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'АПСАЛЬСКІЯ МИНЕРАЛЬНЫЙ ГРЯЗИ. 

Въ воспоминаніе пятидесяти-л тія открытія морскихъ 
ц лебныхъ грязей въ Гапсал . 

Описаніе причинъ образованія грязей, употребленіе и 
евойствъ оныхъ, въ Физическо-химическомъ и ФИЗІОЛОГО-
терапевтичеекомъ отношеніяхъ, съ поясненіемъ краткой 
жсторіи бол Зней,получившихъ излеченіе всл дствіи упо-

требленія ихъ, съ приложеніемъ исторіи Гапсаля. 
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П Р Е Д И С Л О В І Е . 

Иди, въ св тъ,моя книжечка и сд лай свое д до, 
какъ я сд лалъ свое.—Пропов дуй вс мъ и каждому, 
какъ у насъ на берегахъ балтійскаго моря, природа соз­
дала и создаетъ ц лебную грязь, отъ которой тысяча 
получили излеченіе и тысячи могутъ избавиться отъ не-
дутовт. обрем няющихъ челов чесгво. Зная, что теб 
предстоитъ не легкая задача, и что не вс тебя поч-
тутъ, потому что ты должна угодить какъ врачамъ, 
такъ и не врачамъ. Но я, опираясь на Фактахъ истин­
ны, ув ренъ, что ты, пропов дуя по обширной русской 
земл возможность исц ленія, принесешь въ томъ на­
дежду вс мъ слабымъ и больнымъ, что они могутъ въ 
Гапсал подкрепить свои силы и излечиться отъ бол зней. 

Докторъ медицины К. ГУШШСЪ. 

Гап&аль 28-ГО Февраля 1869 гоца-





ОБРАЗОВАНІЕ ГРЯЗИ. 

Гапсаль обязанъ, своей изв стности, богатому отдоженію грязи 
въ закрытыхъ бухтахъ, похожихъ на озера, а по своему м стополо-
женію онъ почти окруженъ балтійскимъ моремъ. Приспособленіи 
этихъ бухтъ къ купанію и ц лебность грязи, упрочило эту знамени­
тую изв стность. которая разносилась по об имъ стодицамъ и 
дал е. 

Вообще грязи образуются внутри спокойныхъ мелкихъ бухтъ, 
почва которыхъ состоитъ изъ мергеля, кварца, слюды, и глинистьгхъ 
слоевъ. Находятся они въ вид подвижной, скользской—черной массы, 
лежащей на твердомъ с ромъ дн , состоящаго изъ крупнаго гранит-
наго песка. Толщина слоевъ грязи весьма различна и простирается 
отъ н сколькихъ дюймовъ до н сколькихъ Футовъ. Лучшія грязи до­
бываются въ бухт Эйнвикъ (Einwiek), лежащей къ западу отъ Гап-
садя; равно какъ и въ с веро-восточныхъ бухтахъ, гд находятся 
болыпія отложенія, на больпіомъ пространств . Грязи эти не на вс хъ 
м стахъ им ютъ одинаковыя свойства, есть такія части моря, гд 
он закдючаютъ въ себ много твердыхъ частицъ, какъ-то: осколки 
раковинъ, разныя земли, частицы морскихъ растеній, водоросли, ne-
рем шанные съ жесткими остатками, происхождение которыхъ трудно 
различить. Эти слои негодны какъ целительный средства; такія грязи 
называются сырыми, не зр лыми, которая достигается иногда го­
дами; потому что процессъ разложения составныхъ частей грязи, 
идетъ постепенно и медленно, и только по окончании этого процесса, 
оныя получаютъ свойства ц лебныхъ. Въ надлежащемъ состав грязи 
эти им ютъ видъ однородной массы, скользской, черной, переходящей 
въ с рый цв тъ и мягкой какъ масло; на ощупь подъ водою, масса 
эта производитъ такое же впечатл ніе, похожее на осязаніе сала, или 
св жей икры, частицы которыхъ легко расходятся въ рук . 

Хотя с рнистый водородъ и значительно сод йствуетъ ц лебному 
свойству грязей, но судить о достоинств ихъ только по сил этого 
запаха, быдо-бы ошибочно; потому что часто грязи, недостигшія пол­
ной зр лости, издаютъ самый непріятный запахъ, и не смотря на 
то, не годны къ употреблению, по случаю не наддежащаго см шенія 
твердыхъ частицъ. 

Вкусъ грязи: соленовато—приторный—щелочный. 
Температура зависитъ отъ покрывающей ихъ воды; д томъ бы-

ваетъ отън-45 до 20 градусовъ по Реомюру. Такъ какъ грязи состав-
ляютъ дурной проводникъ тепла, то они и нагр ваются позже ч мъ 
вода; а за то сохраняютъ тепло дол е окружающей ихъ среды. На 
гдубин бол е 6 Футовъ грязей уже нельзя найти. Среднее состояние 
воды надъ лучшими отдоженіями грязей должно л томъ доходить до 
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2-хъ Футовъ; но есть м ста, гд грязи эти лежатъ обнаженными, 
всд дствіи испаренія воды. Верхняя оболочка подобныхъ м стъ полу-
чаетъ цв тъ с роватый, которая отъ солнца получаетъ трещины, и 
составляете любимое м стопребываніе куликовъ, утокъ и другихъ 
водяныхъ птицъ. 

ФИЗИЧЕСКІЙ СОСТАБЪ ГРЯЗЕЙ. 

Зам чатедьный обиліемъ кремнистыхъ инфузорій, (Diatomeae, Коті-
culareae, Bacillariae и другихъ еще неописанныхъ видовъ. Кром того 
он заключаютъ въ себ и растительный частицы, происхожденіе 
которыхъ определить трудно, потому что он находятся въ состоя-
ніи разложения; есть также множество не органическихъ веществъ 
и много газовъ а преимущественно с ро-водородный газъ). Грязи 
при сожиганіи распространяют запахъ амміяка и оставляютъ много 
золы, что служитъ признакомъ преобладания въ нихъ минеральныхъ 
веществъ. 

Образование грязей можетъбыть не иначе, какъ уже сказано выше, 
въ небольшихъ бухтахъ, гд море глубоко вр зывается въ 
берега, и гд оно окружено землею, представляетъ спокойную 
поверхность воды, который не цриниыаютъ въ себя притоковъ, ни 
изъ р къ, ни изъ ручейковъ, а разв только стоки атмосферной 
воды, просасывающей сквозь землю. Въ такяхъ бухтахъ развивается, 
умираетъ и разлагается низшая морская растительность. Эти гнію-
щія органическія вещества, смешиваются съ находящимся на дн 
мергелемъ, который легко распадается и образуетъ постепенно одно­
родную мягкую массу. 

Подобное разложение образуется на дн мелкихъ морскихъ бухтъ 
изъ яязшяхъ породъ растеній и животныхъ, какъ-то: водорос­
лей, нитчатакъ, безцв тковыхъ животно растеній, многокамерныхъ 
корнеяожекъ, двуразд локъ и проч. (Algen, Conserven, Kryptogamen, Phy-
tozoen, Spongolithen, Lethostilliien, Polythalameen, Diatameen) также изъ ми­
неральныхъ осадковъ: мергеля, кварца, слюды, глины, с рнистаго 
жел за и пр. путемъ растворенія, разложенія, выв триванія, раепа-
денія и см шенія вс хъ упомянутыхъ веществъ. 

Изъ растеній въ грязяхъ встр чаются н сколько вйдовъ лучицы: 
(Chara hispida, fiexiliš ineanescens и Potamogelon pectinatus) пузырчатаго 
Фукуса (Fucus vecieulosus), кром того можно найти: Zanichellia maritima, 
Couferva glomerata, Ulva intestinalis и н которыя роды Ceremium, Polysip-
honia и Chordofilum. 

Изъ животных* бол е всего встр чается Neretina fluviatilis Poludina 
balthica, нзр дка попадается Cardium edulae, изъ породы мелкихъ Steno-
sama, Nereis disersicalora (Grube) и красная личинка одного вида мошки, 
въ которой можно различить обращение красной крови. 

Инфузорій подъ микроскопомъ представляетъ ц лый неизв данный 
міръ. Тысяча организмовъ, незам тныхъ невооруженному глазу, су-
ществуютъ и способствуютъ, съ низшими породами, скоро развиваю­
щихся и умирающихъ, водорослей происхождению грязей. Что слу-
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житъ яснымъ доказательетвомъ кремнистые панцыри, составлявшие 
жилища этихъ животныхъ, какъ напр. Diatomeen, которыхъ трудно 
опред лить къ животному или растительному царству они принадле­
ж а т ^ но н которыя ученые безъ сомн нія ихъ опред ляютъ къ жи-
вотнымъ, соображаясь съ ихъ свободными, движеніемъ. Г. проФессоръ 
Эйхвальдъ подтвердилъ и вновь открылъ, своимъ изсл дованіемъ, все 
вышесказанное, и Гапсадь въ особенности ему обязанъ, за его не-
утомимыя изыскан!» въ нашемъ округ , результаты его работъ1 изло­
жены въ книг : «Infusorien Kunde Russlands» въ 3-мъ приложении 1852 
года. 

Изъ желудковыхъ жтвотныхъ (Magenthierchen) Гапсальскія грязи осо­
бенно изобилуютъ, какъ-то: діотомоями еъ ихъ кремнистыми панцы-
рями, изъ коихъ многія, до сихъ поръ встр чались только въ Н -
мецкомъ мор (какъ-то. Epithemia, Fragilaria, Melosira, Synedra. Navicula 
ete. изъ коловратовъ (Rhaederthierchen) попадаются: Culurus caudatus. 
Rotifer, Citrinus, Furculariae, Diglena ete. Вс эти жнвотныя отличаются 
удивительными Формами (круглыми, зашнурованными, трубчатыми) 
свое образными движениями вокругъ собственнаго центра и прекрас­
ными цв тами (зеленымъ, желтымъ, краскымъ). Особенную пользу 
извлекаютъ грязи изъ щитковъ и панцырей, большею частію умер-
шихъ, но часто и живыхъ животныхъ; благодаря которымъ грязи 
зги и пріобр таютъ свойство мази, оказываю шей благотворное д й-
ствіе на кожу, при втираніи; между т мъ какъ мягкія части инФу-
зорій способствую!"!, образованию слизистыхъ, студенистыхъ частей 
грязей, въ масс которыхъ, д йствіе игдообразныхъ колючихъ оскол-
ковъ ихъ собственныхъ оболочекъ, д лается незам тнымъ, и не м -
шаетъ грязямъ им ть на ощупь мягкость масла; эти же студенистый 
частицы ум ряютъ и силу д йствія разъ дающихъ химическихъ при-
м сей грязей. 

Цв теніе моря, им ющее такое большое значеніе, при чемъ зна­
чительный пространства этого моря, отливающаго желтымъ цв томъ, 
рождаетъ въ мореплавател представление, будто-бы вода покрылась 
цв тами, происходитъ отъ обильнаго развитія различныхъ породъ 
инфузорій. Это явленіе совпадаетъ у насъ обыкновенно съ туман­
ными испареніями моря, который суть ничто иное, какъ выд леніе 
посл днихъ холодныхъ паровъ изъ прогр той соднцемъ морской воды. 
Это случается въ половин іюня, и такимъ образомъ многіе съ не-
терп ніемъ ожидаютъ, чтобы море отцв ло, зная на опыт , что 
только посл этого періода, холодный купанья могутъ быть безъ 
вреда дозволены. 

ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВЪ Г Р Я З Е Й . 

Годная для врачебныхъ ц леіі морскія грязи, темнаго цв та, обра­
зуются морскою водою, почвою моря (глина и мергель) и развиваю­
щеюся на дн его растительностью, путемъ обм на и преобразования 
главныхъ составныхъ частей ихъ и помощію химическихъ и механи-
ческихъ соединении этихъ частицъ, при изв стныхъ Физическихъ уело-
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віяхъ. Додгіе теплые л тніе дни епособствуютъ этимъ химическимъ 
продессамъ. Вода испаряется, твердыя составныя части ея: соли, земли 
и проч. сгущаются въ остальной части воды и д йетвуютъ т мъ 
сильно на минеральные, растительные и животные остатки, которые 
он покрываютъ. При одновременному вліяніи тепла, воздуха и сы­
рости, развиваетя изв стяый процессъ разложения органическихъ ве-
ществъ—продуктъ котораго есть: углекислота, которая въ свою оче­
редь прямо д йетвуетъ на с рное жел зо и с рный кадьцій, разла-
гаетъ эти вещества и д дается такимъ образомъ постоянными источ-
никомъ сероводорода, одного изъ важн йшихъд ятелей грязей. С р­
ное жел зо безостановочно образуется отъ того, что с рно-кислая 
известь, (гипсъ) содержащаяся въ морской вод , подвергаясь вліянію, 
разлагающему органическія вещества, превращается въ с рный каль-
цій и въ с рный амміякъ; оба полученный такимъ родомъ вещества, 
вступаютъ въ соединеніе съ окисью и закисью жел за и, на основа-
ніи изв стнаго процесса сродства, производятъ наконецъ с рное же­
л зо. Окись жел за въ достаточномъ кодичеств находится въ г ли-
нистомъ дн моря, на берегахъ котораго встр чается много с рнаго 
колчедана; а закись жел за образуется въ атмосферной вод , въ коей 
растворены земли, черезъ который она просачивается прежде, ч мъ 
достигаете, моря, равно какъ во вс хъ притокахъ, медленно стекаю-
щихъ изъ источыиковъ и рудниковъ. Эти химическія ново-образова-
нія, составляющая основу грязей, развиваются въ теченіи большой 
части года, но всего бол е въ теплые л тніе дни. Другія же веще­
ства, входящія въ образование грязей, какъ наприм ръ хлористый 
соли, содержатся въ самой морской вод ; кремнисты я образования и 
земли, — происходятъ отъ изм неній въ минеральномъ царств (изъ 
раковинъ инФузорій, извести, глины, мергеля и проч.) а не боль­
шое количество іода и брома заключается въ вод и морскихъ расте-
ніяхъ, (Fucus и Ш а) наконецъ скользскую студенистую массу грязей— 
составляютъ преимущественно разложившіеся животные организмы 
(молюски, медузы и нереиды). Частицы размытаго гранита, который 
все бол е и бол е распадается и выв тривается принимаютъ также 
участіе въ образовании грязей, что доказываетъ находящаяся въ 
нихъ слюда. Итакъ нарожденіе грязей, обильныхъ с рнымъ водоро-
домъ и с рнымъ жел зомъ, возможно тамъ, гд , во время л та, между 
морскими растеніями и сгущенною морскою водою, происходить 
обм на веществъ; гд с рнокислыя соли этой воды обращаются въ 
с рнистые металлы, и гд углекислота, продуктъ уомянутаго про­
цесса гніенія и тл нія, образуетъ постоянный, разлагающій источ-
никъ с роводорода. Если грязи подвергаются вліянію воздуха, то 
мелкія частицы с рнаго жел за легко окисляются; грязи принимаютъ 
цв тъ бол е св тлый, н сколько ржавый, теряютъ запахъ с роводо­
рода, и вм ст съ т мъ большую часть своихъ ц лебныхъ свойствъ. 
Ч мъ лучше грязи охранены отъ доступа воздуха, ч мъ глубже ле-
жатъ он , и ч мъ лучше закрыта,—т мъ дольше он сохраняются и 
т мъ совершеннее ихъ образование. Потому-то он такъ и хороши 
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зд сь, гд природа прикрываетъ ихъ слоемъ воды, въ два или три 
Фута; по этой же причин он отъ времени д лаются, даже д йетви-
тельн е какъ целебное средство. Нов йшій анализъ грязей, сд лан-
БЫЙ проФессоромъ докторомъ К. Шмидтомъ изъ Дерпта, им етъ пре­
имущество предъ другими: онъ представляетъ намъ содержимое въ 
отд льныхъ группахъ: растворимыхъ солей—5,36 на 1000 частей, 
с рнаго жел за—6,11, земель=5,54 и силикатовъ или кремнистыхъ 
образованій—119,25. Дв первый группы веществъ, самыя важныя 
въ химическо-динамическомъ отношеніи. Растворимыя соли им ютъ 
большое значеніе, какъ т ла легко всасывающіяся, а равно какъ 
м стное раздражительное средство для кожи. С рныя же соединения 
важны, какъ постоянный источникъ сероводорода. Дв остальныя 
группы полезны, какъ механическія д ятели при втираніи, при коемъ 
он оказываютъ самую разнообразную пользу. 

Нов йшій химическій анализъ грязей д-ра Е. Шмидта: 
Воды насыщенной с рнымъ водородомъ и углекислотою—785,49. 

Органическихъ веществъ . . . . 26,86. 

С рнистаго амміака (NH*S). . . . 0,18. 
I С рнистаго кальція (CaS) . . . . 0,20. 
іС рнокислой извести (CeÖS) . . 0.97. 

Солей раст- ІХлористаго кальція (CaChi). 
воримыхъвъ Хлористаго магнія (MgChl) . 
вод —5,36. іБромистаго магнія (MgBr) . 

ІХлористаго натрія (NaChJ) . 
[Натра соединеннаго съ углекислотой и õpra 

ническими веществами 

U,07. 
0,53. 

сл ды. 
2,19. 

Соединеніе 
жел за съ 

с рою==6,11 

Углекислый 
и фосфорно­
кислый со-
единенія= 

5,54. 

Простаго с рнаго жел за (FeS) . . 

Двойнаго с рн. жел за (серн, калчедана) (FeSa) 

Углекислой извести (СаОС) . 

Углекислой магнезіи (MgC) . . . . 

ФосФорио-кислой извести (Са.3Р) . 

Кремневой кислоты (SiOa) 
Кремнезему Глинозему (АМЬ) 

Окиси жел за (Ее20з). 
(глина) ^ Извести (СаО) . 

Магнезіи (MgÜ). 
119,25. Натра (NaO) . 

Дали (КеО) 

1,22. 
5І36І 
0,77. 

5,34. 

6/11. 
3,83. 

1,69. 

0,09. 

5,54. 
71,58. 
29,52. 

3,94. 
2,36. 
3,64. 
1,60. 
6.61. 

119,25. 



ю 
Кварцоваго песку (Si03) 51,39. 

Итого . . 1000,00. 
Приводимъ также химическое разложеніе грязей, сд ланное про-

Фессоромъ Траппомъ изъ С.-Петербурга надъ высохшими грязями. 
Онъ нашелъ въ 100 частяхъ грязи,высушенной и раскаленной при 

температур въ 100 град. Ц. 
Кремнистаго кали . 
Кремнекисдаго кремнезема 
Кремнекислой магнезіи 
Крмнекислой извести 
С рнокислаго натра 
С рнокислой магнезіи 
С рнокислой извести 
Фосфорнокислой окиси жел за 
Углекислой закиси жел за 
Хлористаго натрія . 
Органическихъ веществъ. 
Потери. 

70,9 
4,8 
3,8 
М 
1,6 
1,7 
0,8 
4,5 
2,0 
7,5 
0.2 

100,0 
По количественному распред ленію онъ поставидъ вещества, вхо-

дящія въ составъ грязей, въ сл дующемъ порядк : 1) кали, 2) натръ, 
3) известь, 4) магнезія. 5) глиноземъ, 6) жед зо, 7) с ртая кислота, 
8) кремнеземъ, 9) Фосфорная кислота, 10) углекислота. 11) хлоръ, іодъ 
и бромъ. 

Грязи собираютъ съ помощію лодки. Въ н сколько взмаховъ ве­
слами, собиратель уже находится на м ст , заран е азсд дованномъ, 
и начинаетъ нагружать свою лодку черною скользскою массою, кото­
рую онъ осторожно черпаетъ со дня моря лопатою, или черпакомъ 
прикр пленныиъ къ шесту. При этомъ онъ старается погружать чер-
пакъ не очень глубоко, чтобы не захватить почвы. Когда лодка на­
гружена въ достаточномъ количества, собиратель удостоверившись, 
что къ грязямъ непріш шались постороння вещества, какъ-то: ка­
мушки, морская трава, водоросли, возвращается къ берегу. Тамъ на­
чинается выгрузка грязей въ нарочно приготовленный для того де­
ревянный закрытый ящикъ, поставленный на колеса, вместимость 
ящика около 8 кубическихъ Футовъ; везетъ его одна лошадь, которая 
и д лаетъ необходимое число по здокъ, отъ берега къ купальному 
заведенію и обратно. Содержимое ящика выливается на дв р заве-
денія въ общій пріемникъ грязей, который наполняется по м р на­
добности. При тихой, св тдой погод , черпанье грязей не представ-
ляетъ затруднения, но когда вода подымается и бушуетъ въ бурную 
погоду, то при всемъ стараиіи не удается добыть доброкачествен-
ныхъ грязей. Т , который собираются при взволнованномъ мор , за-
ключаютъ въ себв прим си песку, раковинъ, камней, живыхъ мор-
скихъ животныхъ, морской травы и проч. 

Когда отецъ мой, основатель зд шнихъ купадьныхъ заведеній, ку-
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паясь въ мор , открыдъ на дн его грязи, (въ 1821 году), и удосто-
в рился, что въ составъ ихъ, главиымъ образомъ, входитъ с ра, 
жел зо, и соли, онъ сталъ употреблять ихъ сначала для м стнато 
леченія, въ вид припарокъ, ц лительныя свойства ихъ обнаружи­
лись тотчасъ же. Зат мъ отецъ мой, по прим ру заграничныхъ ку-
пальныхъ заведеній, сталъ приготовлять теплый морскія ванны съ 
прим сью грязей. Въ посд дніе годы въ Гапсал вошло также въ 
употребление методическое втираніе грязей, заимствованное у шве-
довъ. Итакъ самое первое техническое употребление грязей, заклю­
чалось въ припаркахъ. Чаще всего, грязи прикладываютъ къ боль­
ному и сту: къ нарывамъ, затверд ніямъ, дурно-затянувппшъ шра-
мамъ, застар лымъ опухолямъ, къ м стньшъ рубцовымъ сыпямъ, 
обыкновенно на суставахъ рукъ и ногъ; еще прикладываютъ, въ вид 
комирессовъ на животъ, или д лаютъ изъ нихъ ванну для отд ль-
ныхъ частей т ла, или же ванны различныхъ температуръ и разной, 
продолжительности, смотря по бол зни, т досдожеяш, полу и возра­
сту паціента. Эти припарки и ванны оказываютъ чисто м стное 
д йствіе и р дко им ютъ вліяніе на все т ло, чего можно достигнуть 
в рнымъ и безопаснымъ способомъ. посредствомъ общей грязно» 
ванны. 

Обыкновенно, смотря по предписанію доктора, для ванны употреб-
ляютъ отъ одной до шести м рокъ5 въ р дкихъ случаяхъ до 12 м рокъ 
(до 5 кружекъ) грязи. Женщина, приготовляющая ванну, обдаетъ 
кипяткомъ массу, выложенную въ эту ванну, разм шиваетъ ее и, 
добавляя чистую морскую воду, старается установить требуемую тем­
пературу. Когда паръ, поднимающейся изъ ванны, проходитъ—на-
ндентъ разд ваетея и садится въ нее. Просид въ отъ 5—45 мннутъ, 
р дко дол е, лечащійся окачивается, или становится подъ дуиіъ и 
зат мъ од вается. Случается и то, что, по предписанію доктора, 
боль наго, посд или прежде ваяны, трутъ, минаютъ, облнваютъ 
морскою водою, придавая ей различную температуру. Для втиранія, 
впрочемъ, употребляются всегда теплы я грязи. Въ исклточительныхъ 
случаяхъ сл дуетъ намачивать • и голову, въ ванн въ 27 или 28 
град, по Р. Обыкновенно-яге он§ остается сухою и поливаютъ ее тогда 
только, если паціенту д дается дурно въ ванн , въ зтихъ случаяхъ 
кладутъ также на голову мокрое св жее подотенцо. Усложняется про-
дессъ купанья иногда т мъ, что въ ванну прибавляютъ простой ма­
точный разсолъ (Soole Mutteiinage), разный другія соли, жел зо, с ру, 
ртуть, іодъ, сосновый экстрактъ, разные травы, солодъ, глину, слизь 
медузъ и декокты. Эти общія ванны изъ грязей переносятся легко, 
съ н которою осторожностью можно изб жать всякихъ остановокъ 
въ леченіи. 

Шведская метода состоитъ въ томъ, что паціента сажаютъ на 
табуретъ и привычною рукою втираютъ въ него очищенный грязи, 
потомъ его трутъ щетками, посд чего снова систематически нати-
раютъ грязями, сожаютъ подъ дуіпъ и за т мъ уже сажаютъ въ чи­
стую морскую ванну, ум ренной теплоты, откуда онъ выходить, про-



12 

бывъ въ ней определенное время. Въ Норвегіи, къ этой метод при-
бавляютъ еще довольно продолжительное мятіе, треніе, и битье св -
жими березовыми в никами (Taulow). Такая техника купанья д йст-
вуетъ сильно и въ значительной степени возвышаетъ деятельность 
кожи, на нервы она им етъ особое вліяніе; подобное леченіе осво-
бождаетъ удивительными образомъ, разные органы, отъ застар лыхъ 
страданій. 

Считаю нужнымъ упомянуть зд сь о 4-мъ споіюб леченія, кото­
рый оказался, въ нов йшее время, самымъ действительнымъ и по-
сл днимъ ср дствомъ нротивъ вкоренившихся страданій подагрою и 
ревматизмомъ. Больнаго сажаютъ въ паровой ящикъ, который нагр -
ваютъ до 30 и 40 град, по Р.-парами морской воды или испареніями 
сосновыхъ почекъ, кипящихся въ воде; когда паціентъ вспот етъ, 
ему позволяютъ пересесть въ простую ванну съ грязами, или пе­
рейти подъ дупіъ. Безъ крайней осторожности и точнаго знанія д ла, 
этого способа употреблять не сл дуетъ. Действительность этой ме­
тоды выказывается въ весьма разнообразныхъ случаяхъ, давая воз­
можность делать местныя припарки на руки и ноги, приготовлять 
половинныя или общія ванны, даетъ хорошія результаты въ изде-
ченіи хроническихъ болезней. 

Мы видели выше, что грязи состоятъ изъ растительныхъ, жи-
вотныхъ и минеральныхъ веществъ. Въ купальной вод , вещества 
эти содержатся частью въ раствореыномъ, частью въ нерастворен-
номъ виде и потому оне действуютъ различными способами. Пера-
створившіяся части грязей действуютъ механически, растворивші 
же имеютъ действіе какъ химико-динамическіе растворы. Начнемъ 
съ механическаго действія грязей, при втираніи. Туть сгоитъ только 
вспомнить обиліе въ нихъ кремнистыхъ инФузорій (Silicate). Не только 
микроскопъ показываетъ намъ тысячи угловатыхъ, острыхъ, режу-
щихъ и колющихъ осколковъ, раковинъ и панцырей инФузорій, мно­
жество жесткихъ кварцовыхъ песчинокъ и кусочковъ слюдъ, но и 
собственное наше ощущеніе указываете, намъ это. Во время втира-
нія кремнистый частицы, ломаются на еще более мелкія иголки; ку­
сочки едва заметные для невооружоннаго глаза вдавливаются въ 
кожу, царапаютъ, колютъ и ранятъ ее, потому что эти малые ча­
стицы состоятъ все таки изъ твердыхъ веществъ, отъ которыхъ 
кожа краснеетъ, стирается, делается тоньше и даже припухаетъ. 

Некоторый растворившаяся части грязей имеютъ д йствіе воз­
буждающее и "увеличивающее отделения кожи, что усиливаетъ выше 
описанное механическое действіе ихъ и отводитъ имъ место въ ряду 
весьма полезыыхъ средствъ, служащихъ для оживленія и возбужденія 
отправленій кожи. Чемъ сильнее производится втираніе, чемъ дольше 
оно продолжается и чемъ более грязи заключаютъ въ себе частицъ, 
растворимыхъ и острыхъ, механически т мъ сильнее и ихъ действіе 
при втираніи. Первое впечатл ніе втиранія, весьма пріятно, кажется, 
что васъ натираютъ мазью, и только при более продолжительной мани-
пуляціи, твердый частицы, подъ прикрытіемъ студенистыхъ раститель-
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ныхъ и животныхъ частей, проникаютъ въ кожу и производятъ на ней: 
красноту, разогр ваютъ, даже разгорячаютъ ее, такъ что она начи­
наете чесаться. Слишкомъ продолжительнымъ втираніемъ можно про­
извести чувство жженія и боли, но это ощущеніе скоро проходитъ. 
О т ъ тренія вся нервная ея система пріятно возбуждается и распро­
страняется на волосныя сосуды (Copillaren) подъ кожею; кровообраще-
ніе, возбужденное такимъ образомъ, усиливается къ периФеріи (Pe­
ripherie), т. е. отъ центра къ конечиостямъ и къ поверхности, и этимъ 
^отвлеченіемъ освобождаетъ отъ застоевъ крови, внутренняя органы, 
и обдегчаетъ нервы отъ напряжения. 

Если употребление грязей производится методически, то кожа д -
лается постепенно все бол е и бол е способною воспринимать ц ди-
тельныя свойства ихъ, и проводитъ во внутръ т ла посредствомъ 
жровянныхъ сосудовъ, и такимъ образомъ д йствуетъ прямо на боль-
ныя части т ла: ум ряя боли, освобождая органы отъ застоевъ и 
исц ляя такимъ образомъ весь организмъ. Взявъ во вниманіе, что 
кожа есть именно такая часть т ла, которая им етъ отношеніе ко 
ве мъ внутреннымъ органамъ, не трудно понять какихъ улучшеній 
и исц леній можемъ мы ожидать отъ такого способа леченія. Важно 
уже то, что переполненія кровью, застои и инФилтраціи (Infiltrationen), 
также какъ и нервный раздраженія, могутъ быть излечены однимъ 
втираніемъ грязей. 

Если мы будемъ прим нять грязи въ вид полной ванны, то теп­
лота представляется намъ какъ самый агентъ Физическаго вліянія 
грязей. И вдіяніе это весьма различно, смотря потому какая ванна 
принимается: тепловатая, теплая или горячая. 

Тепловатыя ванны отъ 25 до 28 град, по Реом. производятъ успо­
коительное пріятное д йствіе; он успокоиваютъ нервы, возбуждаютъ 
кровеносную систему, замедляютъ біеніе пульса и осв жаютъ т ло. 
Сначала вода въ ванн кажется холодною, но потомъ температура 
«я уравнивается со степенью теплоты т ла, и выходя изъ ванны 
вы уже не ощущаете холода, а только чувствуете себя пріятпо. 

Теплыя грязныя ванны отъ 28" до 32° Реом. д йствуютъ ожив-
ляющимъ образомъ; он возвышаютъ температуру т ла, ускоряютъ 
'біеніе сердца, волнуютъ кровь и усиливаютъ ея обращеніе: пудьсъ 
д лается полн е и бьется скор е. Такія ванны вызываютъ транспи-
рацію, помогаютъ выд леніямъ кожи и такимъ образомъ способст­
в у ю т быстрому обм ну веществъ. Больной посл нихъ чувствуетъ 
небывалую жизненность во всемъ т л . 

Горячія грязныя ванны въ 35° Реом. и бол е принадлежать къ 
•самымъ сильнымъ возбуждающими, средствамъ. Кровь сильно вол­
нуется и нервы значительно раздражаются. Учащенное кровообра-
щенніе гонитъ кровь къ кож , которая красн етъ, пот етъ и припу-
хаетъ. Д ятеіьность волосныхъ лимФатическихъ сосудовъ усиливается, 
дыханіе ускоряется, что способствуете, больному выд ленію углекис­
лоты и пара. Весь процессъ питаяія т ла оживляется во во хъ своихъ 
отправленіяхъ. Если продлить бол е, ч мъ сл дуетъ, д йствіе по-
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добной ванны, то польза р зко перейдетъ во вредъ; посл дуютъ при­
ливы крови къ голов и груди, страхъ, безпокойство, головокру-
женіе, и наконецъ даже опасность для жизни. При разумномъ же 
употребленіи, отъ такихъ ваннъ могутъ пройти застар лыя бо-
л зни, могутъ разжижиться и всосаться давнишнія отложенія и остано-
вившіяся выд ленія, и скрывающіяся сыпи. Ванны изъ грязей, также 
какъ и припарки изъ нихъ нм ютъ обширное прим неніе и оказы­
ваются действительными противъ множества бол зней. 

Доказательство того, до какой степени трудны наблюдения надъ 
живымъ организмомъ, мы видимъ въ томъ Факт , что еще до сихъ 
порт, мн нія, относительно вліянія простой морской ванны на чело-
в ка,—разд лены, не р шено достоверно всасываетъ-ди т ло въ себя 
воду посредствомъ кожи,—или н тъ? Самое тщательное взв шиваніе 
т да посл и прежде ванны часто даетъ прстивор чивые резудтаты 
потому что при такой операціи, самыя незначительный побочный, 
условія ускользаютъ иногда отъ наблюдения. Такая неточность легко 
объясняется, если вспомнить, что въ челов ческомъ т л произво­
дится ежеминутный обм нъ веществъ, что въ немъ продолжаютъ 
происходить видимый отд леніи, (черезъ слюну9 потъ и проч.) и не 
видимый (черезъ кожу и легкія). Стоитъ вспомнить, что каждое испы-
таніе д лалось разными лицами и на разныхъ личностяхъ, что тем­
пература ванны, тяжесть налитой въ нее воды, влажность выходя-
щаго изъ ванны воздуха, все это должно быть принято въ расчетъ 
при подобномъ вычислении, и тогда нечего и удивляться не сходству 
показаний. Вс согласны однакоже въ томъ, что т ло принимаетъ 
черезъ кожу летучія части, им ющія Форму газовъ. Но я уб жденъ, 
что и жидкія составныя части, распустившіяся въ вод , проникаютъ 
въ т ло черезъ кожу и попадаютъ такимъ путемъ въ общее крово-
обращеніе. Объ этомъ долго спорили. 

Докторъ Бертольдъ нашелъ, что погл ванны въ 27 град., въ ко­
торой онъ просид дъ .V* часа, т ло его в сило І80 гранъ бол е; 
посл часовой ванны въ 25 гр. оно в сило 150 гранъ бол е, ч мъ 
до ванны. Докторъ АльФтеръ въ Енгаузен (Alfter in Oejnhausen) на-
блюдалъ посл получасовой соленой ванны излишекъ в са въ 1560 
гранъ. По наблюденіямъ Бертольда и Зейхе, кожа, при температур* 
ниже 30 гр. Р. , всасываетъ легче и больше, нежели при бол е высо­
кой температур . Посл 27 ваннъ,—продолжительностью отъ 10 до 
15 минутъ, т ло становится, среднимъ числомъ отъ 2' |2 до З'/2 унцій 
тяжел е. Мы же знаемъ достов рно, что при изв стной метод л че-
нія доктора Шротта (Sclirotsche Heilmethode), которая состоитъ въ за-
вертываніи т ла въ мокрый простыни, полотно это скоро высыхаетъ 
и утоляетъ не выносимую жажду. 

Въ нов йшее время оказалъ докторъ Скутеттенъ въ Париж ве­
ликую услугу больнеологіи доказательством»!,, что не только газообраз­
ный, но и каплеобразный, даже твердый не растворимый вещества., 
если они только находятся въ весьма мелко раздробительномъ состоя-
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ніи, всасываются кожею и такимъ образомъ переходятъ въ крово-
обращеніе. 

Затрудненіемъ и препятствіемъ для принятая чужихъ веществъ, 
«ю стороны челов ческой кожи, служатъ находящіяся въ ней сальныя 
жел за, отъ которыхъ она въ постоянно маслянистом» состоянии. Уже 
масломъ напитанная бумага не пропускаете, воды, т мъ бол е масля­
нистая кожа. Но если удастся растворить находящіяся въ кож саль­
ныя массы, то вс влажности весьма легко проникаютъ сквозь нее, 
какъ это видно изъ употребления хлороформа, э ира, глицерина, эз>ир-
пыхъ маслъ, терпентина и проч. Такое же д йствіе можно приписать 
ж твердымъ, но летучимъ веществамъ, какъ камФор , мускуску, бо­
бровой стру , испанскимъ мушкамъ и проч. Наконецъ вс твердыя 
т ла получаютъ способность перейти сквозь кожу въ кровообращеніе, 
если только они находятся въ весьма мелко-раздробительномъ состоя-
ніи, т. е. въ вид мазей, что подтверждаются ильными натираніями. 
При натираніи мазями образуются мыльныя соединения съ солями и 
еалами кожи и вм ст съ ними проникаютъ содержащаяся въ ма-
зяхъ или въ ил мельчайшія частички въ поры кожи и могутъ тогда 
уже перейти въ кровь. Такимъ образомъ объясняется д йствіе из­
вести, жел за, кремня и іода, находящихся въ ил въ мелко-раздро­
бительномъ вид . 

Т мъ же путемъ, какимъ т ло принимаетъ изъ купальной воды 
ея ц лительныя части, оно отдаетъ ей вещества, которыя оно само 
выд ляетъ. Въ этомъ то и заключается ц лебная сила леченія ван­
нами и именно въ томъ, что т ло побуждается отлагать легко и 
скоро ткани уже негодный для питанія и выд лять бол зненные про­
дукты, чрезъ что получается возможность выработывать новыя здо­
ровый ткани, посредствомъ хорошей пищи, гигіеническаго образа 
жизни, чистаго воздуха, и возраждается къ новой жизни, (regres-
sive и progressiye metamorphose). Докторъ Эрлахъ разсказываетъ, что 
въ соленой ванн въ Ишл , въ которой купался больной подагрою, 
оказался излишекъ е рно-кислаго натра и с рно-кислой извести. Док­
торъ Баррапъ, оставилъ въ ванн , отъ 28° до 30° Ц., въ которой 
онъ сид лъ ц лый часъ,—6 гранъ хлористаго натрія. И такъ ванны 
въ сильной степени способствуютъ обм ну веществъ. Въ этомъ со­
гласны вс наблюдатели, а обм номъ веществъ и обусловливается 
теплота индивидуума; этотъ обм нъ есть источникъ тепла для чело-
в ческаго т ла. Тепло развивается не только черезъ дыханіе, черезъ 
сожиганія углерода и водорода, посредствомъ легкихъ и кожъ, но и 
через всякую жизненную деятельность т ла (динамическо-химиче-
скую д ятельность). 

Для того, чтобы уяснить химико-динамическое д йствіе грязей, 
намъ необходимо ознакомиться съ ц лительными составными частями 
ихъ. Анализъ указалъ, что части эти суть сл дующія: 

1) Вода, насыщенная с роводородомъ и углекислотою. 
2) Соли, растворяющаяся въ вод : евряый амміакъ, с рный каль-
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•цій, — с рнокислая известь, бромистая магнезія, хлористый натрійг. 
хлористый кальцій и хлористый магній. 

3) Земли, ФОСФорнокислыя и углекислыя соединенія. 
4) С рнистыя соединенія жел за, простое и двойное с рное же~ 

л зо. 
5) Органическія вещества. 
6) Силикаты. 
Хотя на грязи необходимо смотр ть какъ на одно ц лое, и хотж 

терапевтическій усп хъ ихъ можетъ быть только результатомъ сово­
купна™ д йствія вс хъ Факторовъ грязей, такъ какъ самому искуст-
ному химику не удалися составить грязей, действительность кото-
рыхъ равнялась-бы д йствительности натуральнаго образовании дала 
одинаковый терапевтическія результаты, т мъ не мен е однако не­
обходимо, для лучшаго пошшанія ихъ д йствія, разсмотр ть въ от-
д льности всякое вещество, открытое химіею въ грязяхъ и им ющее 
по качеству или количеству химическое или Физіологическое отноше-
ніе къ челов ческому организму. Само собою разумеется, что эти 
наблюдения для людей, чуждыхъ медицинской науки, а не для врачей. 

Первую важн йшую группу представляютъ намъ с рныя соеди­
ненія, а въ этой групп главный д ятель сероводородный газъ, ко­
торый безостановочно поднимается нзъ грязей, какъ только ихъ по-
шевелятъ на дн моря; газъ этотъ освобождается въ вид воздуш-
ныхъ пузырьковъ и подымаясь на поверхность безпоко итъ иногда 
купающихся. Онъ оказываетъ свое раздражающее д йствіе на органы, 
съ которыми онъ прежде всего приходитъ въ соприкоэновеніе, какъ 
то: на кожу и слизистую оболочку легкихъ; этимъ онъ возвышаетъ 
температуру, усиливаетъ отд леніе кожи и помогаетъ выд деніямъ 
легкихъ, дыхательныхъ путей глотки, носа, ушей. 

С рный газъ и с рнистыя соли указанный въ грязяхъ, какъ-тог 
(с рный амміякъ и с рный кальцій) дополняютъ другъ друга и д й-
ствуютъ одинаково въ Физіологическомъ и терапевтическомъ отноше-
ніи. Споры о Физіологическомъ д йствіи этихъ д ятелей продол­
жаются до сихъ поръ. Кажется однако, что с рныя соединенія гря­
зей побуждаютъ кровь освобождаться отъ отжившихъ тканей и именно* 
т мъ, что соли соединяются съ шариками крови. Также дознано до-
стов рно и то, что эти соединенія поглощаются т ломъ; он про ни-
каютъ въ самыя тонкія частицы организма и могущественно д йст-
вуютъ на разныя причины и различные продукты бол зней. Иначе 
какимъ бы образомъ объяснить поразительный усп хъ леченія гря­
зями противъ отравленія ртутью? Нельзя однако требовать отъ. 
с рнистыхъ составныхъ частей грязей прямаго свойства улучшать 
составъ крови. Въ большей части случаевъ вещества эти д йствуютъ. 
м стно; но это д йствіе т мъ сильн е, что оно сосредоточено на 
одномъ больномъ м ст . Но и принимая въ соображеніе это кос­
венное д йствіе с рнистыхъ частей на кровь, мы все таки не можемъ 
отказать имъ въ значеніи въ этомъ отношеніи, потому что они воз-
вышаютъ силу т ла, какъ органическаго д ятеля, способствуют'!, къ» • 
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поддержанію здоровой, сильной жизни, и улучшаютъ кровь уже т мъ, 
что быстро залечиваютъ источники отравленія крови и упадка силъ. 
Дорого стоющія путешествія къ с рнымъ заграничнымъ источни-
камъ могутъ быть отложены, потому что зд шнія с рныя грязи, 
также хорошо, какъ и т источники исц ляютъ. 

Излеченіе сифилиса не разъ удавалось зд сь, но грязей нельзя 
считать собственно противуядіемъ, противъ этого яда. Он д йст-
вуютъ только возбуждающимъ образомъ на силы самой природы, пото­
му что уже посл н сколькихъ ваннъ, бод знь таящаяся въ зародыш , 
даетъ чувствовать себя болями въ костяхъ, сыпями или нарывами, 
и тотчасъ выказываетъ свой характера, что облегчаете леченіе док­
тора, которому приходится бороться уже не сокрытыми врагами. Иначе 
происходите д ло, при страданіяхъ отъ лріемомъ ртури. Эти етра-
данія скоро и легко исчезаютъ отъ н сколькихъ ваннъ, безъ помощи 
внутреннихъ средствъ, такъ что въ этомъ сдуча , химико-динамиче­
ское д йствіе грязей на организмъ неоспоримо, и ихъ см ло можно 
признать противуядіемъ ртути. Иной несчастной ходит/ь тъ д^ктСра, 
къ доктору, больнаго перекармливаютъ ртутью, но нарывьі.^ъ^і^^ер-
бургскомъ болотистомъ климат все таки не заживаютъ\ * А меяр 
т мъ, при здоровомъ морскомъ воздух , при сообразной діэт- (, №и%£> 
вторенномъ леченіи, желаемый исходъ непременно, в а е ? ш | Р ^ Боль­
ной прі зжаетъ сюда и черезъ несколько нед лъ ве OnyMM^Za^ 
ваютъ зд сь, безъ употребления меркурія, отъ одного употв«у0та 
ильныхъ ваннъ. \\ " І ' 

Помогаютъ также грязный ванны и при медл№номъ _р£ 
женія, по причин торлиднаго золоту ni наго расположения*; особено 
приносятъ он пользу д вицамъ, который, достигнувъ 17 и даже 
20 л тъ, остаются. во вс хъ отношеніяхъ д тьми, такое д йствіе 
производятъ конечно с рныя составныя части грязей, благодаря 
коимъ, такія д ти, въ одно л то, умственно и Физически достигают^ 
зр лости. Въ подобныхъ именно случаяхъ, д йствіе грязей, какъ бу­
дильника природныхъ силъ, кроющихся еще въ зародыш , особенно-
поразительно. И если прибавить, какъ подспорье къ этому леченію, 
вліяніе живительнаго морскаго воздуха и кр пительнаго холоднаго 
купанья въ мор , то мы приходимъ къ уб жденію, что пробужденіе, 
развитіе, растадкиваніе так ихъ вялыхъ натуръ, не могло бы сд латся 
безъ грязей. Вообще отъ грязей можно ожидать большей и меньшей 
пользы, или полнаго излеченія, во вс хъ бол зняхъ, гд необходимо 
оживить периферическое обращеніе крови и возбудить деятельность 
кожи. 

Вторая главная группа—хлористыя соединеніл: а) хлористый на-
трій. Эта соль есть нормальная составная часть крови. Если она бу-
детъ введена въ кровь черезъ желудокъ или кожу, то она не разла­
гается, но выд ляется отчасти въ пот , слезахъ и въ слюн . Она 
сильно способствуете, сохраненію въ жидкомъ состояніи б лковины и 
Фибрина крови. Она разжижаетъ и растворяетъ слпзистыя отд ленія 
и д йствуетъ возбуждающимъ образомъ на слизистыя оболочки и лим~ 

Внб-ка Высшая школа 
іии?гаііАйс;з5П?ииНВ;Ш(І) 
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Фатическія жел за, которыя, соль эта, добуждаетъ къ большей д ятель-
ности. 

b) Хлористый кальцій раздражаетъ м стно, и вызываетъ отд де-
иія, возбуждая кожистыя оболочки. Въ кровь попадаетъ онъ, пре­
вратившись въ ФосФорно-кислое соединеніе (Phosplior) и соединяется 
съ б лковиной крови въ растворимое соединеніе (какъ полагаютъ). 

c) Хлористый магній вызываетъ къ д ятельности жел зки сди-
зистыхъ оболочекъ и облегчаетъ ихъ отд ленія. Вліяніе ея распро­
страняется и на деятельность печени и панкреаса или подъ желудоч­
ной жел зы, отъ чего эти органы отд ляютъ больше желчи и сока. 
Магнезія вступаетъ въ растворяющія соединения съ протеиновыми 
частями крови, изм няетъ и разжижаетъ самую кровь и ея отложенія. 

Вс растворимый хлористыя соли поддерживаютъ быстрый обм нъ 
веществъ, возрождение въ организм , находящейся подъ ихъ вліяніемъ 

Он д йствуютъ вообще на кожу, возбуждаютъ нервы кожи, 
вліяютъ черезъ нихъ на нервные центры и отводятъ приливъ крови 
отъ головы, груди, печени, матки и проч. Поередствомъ ФОФлекса 
вс отправления т ла ускоряются, вс отд ленія и выд ленія черезъ 
кожу, почки и легкія усиливаются, аппетитъ становится лучше, на­
ружный видъ здоров е, мускулы д даются сильн е, расположена духа 
весел е и в съ т ла увеличивается. Вся эта рефлективная д ятель-
ность происходитъ спеціально итъ хлористыхъ солей. 

Этимъ солямъ приписываютъ свойства исц лять такія страданія, 
которыя являются сл дствіемъ не правильной иннерваціи, и истощенія 
еилъ, потери крови, а также излишествъ всякаго рода. 

3-я группа: с рнокислая, углекислая и ФасФорнокислая известь. 
Известь находится почти во вс хъ частяхъ т ла: въ костяхъ, 

мускулахъ, нервахъ и ихъ отд леніяхъ. Въ крови, углекислая известь 
соединяется съ ФасФорною кислотою, чтобы образовать ФасФорнокислую 
известь, которая вступаетъ въ растворимый соединенія .съ протеино­
выми веществами крови, а эти соединения находятся не только въ ко­
стяхъ, хрящахъ, но въ н которыхъ бол знениыхъ продуктахъ, напри-
м ръ въ туберкулахъ, нарывахъ, гд они снова отлагаются въ вид 
извести или костныхъ образованій, въ бол е или мен е твердомъ вид . 

Здоровому т лу нужно много извести. Если оно не получаетъ чего 
сл дуетъ, тогда наступаетъ размягченіе костей. При вс хъ бол зняхъ 
костей и нервовъ, отд ленія известковыхъ солей значительно увели­
чиваются- но и при страданілхъ спшшаго мозга, также и при золо-
тух и бугорчатк (Эвихъ). 

Содержаніе извести въ грязяхъ, относительно другихъ веществъ, 
входящихъ въ ихъ составъ не незначительно. Прямой переходъ ея 
нзъ ванны въ кровь, возможенъ только, всл дствіе мельчайшаго д -
ленія, въ которомъ она находится въ ил . Такъ какъ известь и масло 
представляютъ прекрасное средство противъ обжоговъ кожи, то быть 
можетъ, соединеніе извести съ маслянистыми слизистыми частями 
грязей, подобно этому средству и состявляетъ главную причину изле-
ченія хроническихъ накожныхъ бол зней и мокрыхъ лишаевъ. . 
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4. Жел зо, необходимое для челов ческой крови, заключается в ъ 
грязяхъ, тоже въ доетаточномъ количеетв . Каждое л то сюда прі з-
жаютъ малокровные больные, съ растроенными нервами, вялыми му­
скулами, слабымъ пульсомъ и біеніемъ сердца; люди съ бл днымъ 
цв томъ лица и разными растройствами въ отправленіяхъ организма, 
съ в чною усталостью, отсутствіемъ аппетита, съ постоянною зяб­
костью, съ головокружениями и слабою памятью и проч. и такіе боль­
ные, посл правильного курса леченія грязными и потомъ морскими 
ванными, у зжаютъ отъ насъ подкрепленные и оживленные, съ изм -
нившеюся наружностью, въ веселомъ расположении духа. 

Необходимо упомянуть и о томъ, что люди весьма склонные къ 
простудамъ, ревматическимъ болямъ и обильному поту обязаны свонмъ 
выздоровленіемъ вліянію жел за. Ером того, см сью жел за съ ра-
створящими солями и известковымъ содержаніемъ грязей, излечи­
вается, а иногда тольло облегчается сложная Форма бол зни, которая 
часто встречается въ столицахъ, именно соединение золотухи съ 
бл дною немочью. 

Что касается бол зней, который обязаны своимъ излеченіемъ же-
л зу въ грязяхъ, то можно сказать, что вс больные всякаго рода, 
изнурительныхъ бол зней, излишнихъ умственныхъ и т лесныхъ на-
пряженій, страдающія слабостью, недостаткомъ или водянистостью 
крови, могутъ возложить свои надежды на облегченіе и выздоров-
леніе отъ жел зо-содержащихся ваннъ, и только въ р дкихъ случаяхъ 
надежды эти могутъ не оправдаться. 

Н тъ сомн нія, что всякое вещество, попавшее въ кровообращение, 
участвуетъ въ обм н веществъ или функциональной д ятельности 
организма. Сила вліянія вещества зависитъ не столько отъ количе­
ства вещества, принятаго кровью, сколько отъ того, им етъ ли оно 
свойство легко ассимилироватся съ организмомъ. Это же свойство 
много зависитъ отъ іода и брома, которые представляютъ минераль­
ную составную часть грязей, и даютъ такимъ образомъ чувствовать 
свое сод йствіе при ц лебномъ вліяніи грязей. Содержаніемъ брома 
и іода въ грязяхъ, сл дуетъ отъ части приписать излечиваніе бо­
л зней лимФатическихъ жел зъ; они ускоряютъ всасываніе выпотеній 
посл воспаленій въ органахъ, голов , груди, въ полостяхъ живота, 
въ сочленіяхъ и жел захъ; они помогаютъ при простой гипертрофіи 
жел зистыхъ органовъ, богатыми жел зами, при зоб , золотушныхъ 
бол зняхъ кожи. 

Большинство твердыхъ составныхъ частей грязей встр чаемъ мы 
въ челов ческомъ т л , преимущественно щелочныя соли и щелоч-
ныя земли, жел зо и кремнистую кислоту, который входятъ въ со-
ставъ вс хъ частей т ла. Щелочи растворяютъ Фибринъ и б лкови-
ну крови, обусловливают^ съ сод йствіемъ хлористаго натрія, вса­
сываніе (Endas'mosa) и въ соединеніи съ кислородомъ крови, процессы 
окисленія. ФасФорнокислыя соединенія даютъ кл точкамъ тканей воз­
можность образоваться, потому что эти соединенія представляютъ 

, 2* 
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главную составную часть въ зол костей, мускуловъ, крови, яицъ, 
молока и проч. 

Если щелочные соединения недостаточны въ крови, то обм нъ 
веществъ д лается не съ нрежнимъ усп хомъ, б лковина и Фибрина 
сгущаются и образуются злокачественный отверд нія и опухоли; если 
въ крови мало жел за, то за этимъ сл дуетъ бл дная немочь со своею 
свитою; отъ недостаточная количества ФосФорныхъ соединеній, забо-
л ваютъ кости (Osteoporosis). Основываясь на излеченіи подобныхъ бо-
л зней ванными изъ грязей, мы можемъ во всякомъ случа принять 
за достоверное, что т ло получило ц лительныя вещества, не доста-
вавшія ему для поддержанія здороваго состояния, и получило ихъ 
частью изъ грязей, частью изъ пищи и воздуха. 

Посл этихъ поясненій легко понять, какимъ образомъ грязи, съ 
химической стороны, могутъ служить къ улучшенію состава крови, 
къ устранению не правильностей въ отправленіяхъ, къ излеченію бо-
л зней вообще. 

Изъ выше сд ланнаго описанія мы вид ли, что теплы я ванны изъ 
грязей, по результатамъ лбченія, а также и по Физическимъ и хими-
ческимъ свойствамъ своимъ, представляютъ большую аналогію съ 
с рными источниками, и некоторое сродство съ заграничными ван­
нами, содержащими въ себ : поваренную соль, жел зо, известь, іодъ 
и бромъ. 

Первое м сто между составными частями грязей, действующими 
химически, мы отвели къ групп с рныхъ соединеній. Зат мъ сл -
довала вторая группа, хлористыхъ соединеній, и наконецъ третья 
группа: жел зо, известковый соединенія; (углекислая и ФасФорнокислая 
известь) какъ вещества, которыя мало или вовсе не растворяются 
въ вод , и бромистый соли, по причин ихъ незначительного коли­
чества, им ютъ также немаловожное значеніе. Химико-динамическое 
значеніе вс хъ этихъ веществъ указано нами выше, но и ФИЗИКО-
механическое ихъ д йствіе им етъ не мен е значенія. 

Изобиліе въ грязяхъ наливочныхъ животныхъ съ кремнистыми 
оболочками и седикатовъ вообще, д лаетъ изъ этой массы незам -
нимое средство для втиранія, качества котораго, въ терапевтическомъ 
отношеніи оц нитъ даже каждый проФанъ въ медицин . Д йствіе 
этого втиранія является полезнымъ не только съ механической сто­
роны, но и въ химическомъ отношеніи, что доказываютъ леченія, 
благополучный исходъ которыхъ былъ достигнутъ однимъ втираніемъ 
грязей, безъ помощи ваннъ. Въ этомъ отношеніи грязи выказываютъ 
сходство съ н которыми другими лекарственными веществами, кото­
рыя, будучи растворены въ вод , не могутъ быть всосаны т ломъ, 
но прим ненныя въ вид мази, хорошо см шанной и растертой са-
мымъ мелкимъ образомъ, оказывали сильн йшее д йствіе какъ напр. 
іодистый калій, ртуть, терпентинъ и проч. Грязямъ въ особенности 
прилично названіе натуральной мази, въ вод которой растворимая, 
ровно какъ и н которыя нерастворимыя въ вод составныя ихъ части 
достигаютъ большой д йствительности вліянія на т ло, потому именно 
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что он находятся въ состояяіи величайшаго размельченія. При н -
которыхъ Формахъ бол зней, шведская метота леченія оказывается 
бод е д йствитедьною, нежели общее купанье въ грязяхъ, напр. при 
ломот и ревматическихъ разслабленіяхъ. Мы даже им емъ полное 
основание утверждать, что кремнистыя соединения, которыя не раство­
ряются въ вод , подвергаются изм неніямъ, истертыя въ грязяхъ, 
и получаютъ свойства хймическаго д йствія. Лершъ (Lersch) уди­
вляется си тдивости Ганнеманна, который вашелъ отношекіе между 
кремне земомъ и человеческою кожею и костями. Докторъ Тринксъ, 
съ большимъ усп хомъ, дечилъ этимъ средствомъ глубоко распро­
страняющаяся нагноенія кожи, ткани, жел зъ и костей. Въ Упланд , 
(въ Швеціи) это народное средство противъ гнойныхъ поверкностей 
вообще. Докторъ Уре давалъ кремнекислую известь противъ подагри-
ческихъ отдоженій въ т л . Разв грязи не излечиваютъ, самымъ 
положитедьнымъ образомъ, отъ такихъ же бол зней: отъ нагноеній 
кожи, ткани, мускуловъ. костей; (caries и neerose) отъ хирагры съ зна-
чительнымъ утолщеніемъ суставовъ? (Artliritis nedosa). Конечно излечи-
ваютъ, когда употребляются въ вид втиранія, припарокъ, компрес-
совъ, которые надо долго держать на больномъ м ст . Такимъ обра-
зомъ оправдывается мн ніе, что кремнистая кислота участвуетъ въ 
ц дебной сид грязей. 

При описаніи того, какимъ образомъ грязи д йствуютъ въ ФИЗИ-
ческомъ и механическомъ отношении, мы старались доказать, что кожа, 
которая была подвергнута тренію грязями и ваннамъ, д лается спо-
собн е производить обм нъ веществъ между т ломъ и содержимымъ 
ванны; мы говорили о томъ какъ она размягчается, д дается тоньше 
и разгорячается, какъ кровь начинаетъ обращаться чаще и теченіе 
ее вызывается бол е изнутри наружу, отъ центра къ периФеріи; 
упоминали о томъ, какъ обм нъ веществъ ускоряется, а сл дова-
тедьно и отдоженія увеличиваются и д лаются легче. А съ этими 
усиленными отд деніями извергаются не только отжившія ткани, но 
бол зненные продукты т ла. Если только представить себ , даже не­
зависимо отъ хймическаго благод тельнаго вдіянія грязей, что боль­
ной выдержалъ полный курсъ леченія ванными, леченія подкр плен-
наго здоровою пищею, правильнымъ образомъ жизни, въ чистомъ 
воздух , изб жаніемъ всякаго Физическаго и нравственнаго вреда, то 
легко понять, что мало по маду вс бол зиенныя причины, острые 
дурные соки крови изчезаютъ и изменяются, и челов къ у зжаетъ 
съ м ста купанья съ здоровымъ т ломъ и духомъ. 

Такого результата удается достигнуть, благодаря Физико-механи-
ческимъ свойствами, грязей. Безъ этихъ свойствъ, вызывающихъ 
скорый отд денія и жизненность въ организм , химико-динамическія 
силы грязей им ди бы только второстепенное значеніе: эти силы 
заимствуютъ свое значеніе отъ связи съ первыми свойствами. По­
этому мы им емъ право поставить на первый пданъ, именно: ФИЗИКО-
механическое д йствіе грязей, въ сл дствіе которой можетъ обнару­
житься и д йствіе химико-динамическое. Тамъ гд мы можемъ доста-
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вить больному челов честву облегченіе, ут шеніе и излеченіе, часто 
въ такихъ случаяхъ, гд и наружное и внутреннее леченіе, оказы­
вались не усп шными, мы т мъ обязаны отд льнымъ составными 
частямъ грязей, этинъ отд льнымъ силамъ, которыя дополняя и под­
держивая другъ друга составили въ удивительномъ см шеніи, сд -
ланномъ природою, одно ц лое, названное ц лительньши грязями. 

Если мы въ заключеніе представимъ въ одномъ перечив вс силы 
ж свойства грязей, то мы назовемъ сд дующія результаты: возбуж-
деніе н усилен!е растительнаго процесса кожи, укр пденіе нервной си-

. лы и ускореиіе кровообращенія въ волосныхъ сосудахъ кожи, уси-
леніе ея отд деній и увеличеніе всасывательной способности. Отъ 
этой д ительиоети въ кровь попадаетъ и больше веществъ, раство-
ряющихъ Фибрянъ и б лковииу крови; отчего оная разжижается, а 
вс ткани т ла легче растворяются и вызываются къ рефлективной 
деятельности, укр пляющей т ло. Этотъ процессъ, вызванный гряз­
ными ванными, развивается постоянно, идя безостановочно отъ пери-
Феріи къ центральнымъ частямъ организма. Сначала оживляется, про-
сикается и растворяется кожа съ ея безд йствіемъ и не правильными 
отд леніями, зат мъ д йствію подвергаются подкожная кл тчатая 
ткань, жед за лежащія на поверхности, и наконецъ еще глубже ле-
жащіа ткани, каковы мускулы, связки и внутренняя кожистыя обо­
лочки, хрящи и кости, жилы и нервы; позже всего д йствіе распро­
страняется на органы, находящееся въ большихъ полостяхъ, напр. 
на печень, селезенку, почки и проч. И такъ, повторяемъ еще разъ, 
задача грязей лежитъ въ разжижении, размягченіи, всасываніи, отло-
женіи, выведенію органической матеріи (Боек) и въ постепенномъ 
укр пленіи организма; эти задачи, безъ сомн нія, он и исполняютъ 
при правильномъ ихъ у потреблена!. 

Для того, чтобы дать бол е точное понятіе о действительности 
грязной ванны, приводимъ зд сь количественное вычисление профессора 
Иллиша, сд ланное надъ ванною, приготовленною съ морскою водою, 
которая в сила 160 Фунтовъ, 

С рнаго кальція 
С рнокиелой магнезіи. 
С рнокислой извести. 
Хлористаго кальція 
Хлористаго натрія 
С рнистаго жел за 
Углекислой извести 
ФасФорнокислой магнезіи 
Органическихъ веществъ 
Углекислоты 200 кубическихъ дюймовъ 
С роводороднаго газа 1,297 куб дюймовъ. 

Облегченіе и исц леніе получили при пользовании 
грязями сл дующія бол зни: 

I. Н наддезкащее сосхояніе крови. 
f) Золотуха. Изъ вс хъ бол зней, съ наибольшимъ усп хомъ ноль-

1 
1 

унція 

5 « 
1 « 
3 Фунта 
4' « 
3 • 

Щ драхмы 
4 фунта 

гапсальскими 
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зуема была золотуха, и при томъ во ве хъ Формахъ и степеняхъ. 
Идъ есть единственное д йствитедьное противузолотушное средство. 
Нарывы, опухоли, страданія кожи, глазъ.и ушей, страданія жед зъ, 
медленность т леснаго развитія, .бод зни лимФатнчеекихъ сосудовъ, 
страданіе костей (caries, osteoporose) и проч., и проч., когда вс эти 
явленія зависятъ отъ золотушной почвы, облегчаются или и совс мъ 
шщ ляются нав рное. 

2) Ревматизмъ и ломота въ самыхъ различныхъ Формахъ и сте­
пеняхъ, какъ то: Ші. Yagus, articularis и nodosus; ревматическая л окали-
зація въ мускулахъ, связкахъ, нервахъ и т. д., опухоляг, затверд нія, 
сведенія и пр., даже параличъ уступаютъ ильному леченію, когда они 
произошли отъ ревматическихъ причинъ (давленія экссудатавъ на 
нервы). 

3) Отравленія крови, происходящая какъ отъ болотнаго климата 
(Malaria-siechlhum), такъ и отъ опіума, ртути и проч., исц ляются 
зд сь, равно какъ вызывается наружу замаскированный СИФИЛИСЪ. 

4) Анемія—б дность крови, и посл дствія: бл дная немочь, слабость 
пищеваренія, катарръ, вялость половыхъ органовъ, безплодіе, на­
клонность къ выкидышамъ, слабость памяти, слабость нервовъ, нерв­
ная раздражительность, раздраженіе спиннаго мозга, судороги, нервное 
дрожаніе, пляска св. Витта, слабость мускудовъ, реконвалиценція, 
преждевременное безсиліе (пмпотенція сперматорея), ослабл ніе посл 
тяжкяхъ бол зней, истерика, ипохондрія, расположение къ чахотк , по­
сл дствія излишествъ всякаго рода. 

II. Хроническіе катарры глотательныхъ и дыхательныхъ органовъ 
рта, глотки, носа, гортани, легких ь, также желудка, кишечнаго каналам 
половыхъ органовъ и проч. 

I I I . Бол зни нижней части живота, вялость, запоры, опухоли 
(отъ хронически-воспалитедьнаго состоянія) печени, селезенки, почекъ, 
желудка, кишечнаго канала и мелкихъ брюшныхъ жел зъ; геморой. 

IY. Бол зни половыхъ органовъ, хроническія воспаленія и ихъ 
посл дствія, какъ то: экссудаты, опухоли, завалы, гипертроФІи и 
соединенные съ этимъ неправильности въ м сячныхъ очищеніяхъ. 

Y. Нервный страданія. Различный судороги, боли: головныхъ, 
личныхъ, кожныхъ, бедренныхъ нервовъ (ischias); церебральиыя и 
спинадьныя разслабленія. 

IY. Бол зни хирургическія, остатки отъ воспаленія, посд дствіе уда-
ровъ, контузій, трудныхъ родовъ, старые нарывы, Фистулы, язвы, 
нагноенія кожи, кл тчатки, мускудовъ, жед зъ и костей,—если явле­
нія эти зависятъ отъ золотушныхъ и ревматическихъ причинъ. На-
конецъ, различныя ножныя бол зни, какъ то: Exzem, Psoriasis, Herpes, 
Impetigo, Prurigo, Pityriasis и даже Lupus, Herpes exedens и проч. 

Безпояезно и даже вредно ильное леченіе при размягченіи мозга 
сумашествіи, активныхъ приливахъ крови, при расположена къ удару, 
при органическихъ страданіяхъ сердца и сосудовъ, къ кровотеченіямъ, 
кровохарканіямъ, туберкудахъ съ начинающимся размягченіемъ-, на-
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конецъ при вс хъ бол зняхъ, сопровождаемыхъ гектической лихо­
радкой. 
I I I . К р а т к а я исторія н воторыхъ бол зней, въ доказательство сказаннаго 

о ц лебной сил Гапсальекихъ минеральныхъ гряэей. 

1. Страданіе спин наго мозга, съ начинавшимся разслабленіемъ ногъ. 
Въ 1857 году доктора приедали изъ С.-Петербурга, для пользо-

ванія въ Гапеаль, Г. Д. И. П., богатаго торговца шелковыми това­
рами. При первомъ пос щеніи больнаго, я увид лъ худощаваго, вы-
сокаго челов ка, съ широко и плотно развитымъ оставомъ и наруж­
ностью мужчины, которому можно было дать д тъ '50 отъ роду. 
Опухлость лица, изнуренное выражение, поблеклый землистый цв т ъ 
его и потухшій усталый взглядъ, все носило отпечатокъ глубокихъ 
страданій. Цв тущее здоровье свое онъ испортилъ неправильною 
жизнію, излишествомъ всякаго рода и неосторожнымъ деченіемъ 
ртутью. За восемь л тъ до прі зда сюда, доктора посылали его за 
границу лечиться отъ раздраженія сшшнаго мозга и начинающегося 
паралича ногъ. Онъ побывалъ въ Тепдиц и воротился къ зим въ 
дучшемъ состояніи здоровья. Скоро однако ему сд лалось хуже, ч мъ 
было до по здки; ходить онъ могъ очень не далеко и всю зиму про-
страдалъ сильн йшими болями въ спин , безеонницею и безъотчет-
нымъ страхомъ. Раннею весною отправился онъ въ Ахенъ, взялъ 
тамъ сто с рныхъ ваннъ и для подкр пляющаго деченія по халъ ку­
паться въ Остенде. Здоровье его, на это(тъ разъ, поправилось суще­
ственно; онъ могъ д лать довольно большія прогулки, боли не мучили 
его и онъ над ялся на полное выздоровление. Къ сожад нію, черезъ 
два м сяца, по прибытіи въ С.-Петербургъ, надежда вта оказалась 
тщетною, и всю часть зимы г. П. нровелъ въ постел , страдая му­
чительными болями и приливами крови къ груди и голов . Однако 
польза ахенскихъ водъ была признана, больной снова пос тилъ этотъ 
городъ и окончилъ тамъ полный и усп шный курсъ деченія, провелъ 
довольно сносно следующую зиму въ Венеціи. Но къ весн онъ во­
ротился въ С.-Петербургъ съ возобновившимися страданиями. Поло­
жение его быстро ухудшилось, такъ что, въ тоже д то, онъ р шился 

хать въ Крымъ, въ надежд найти тамъ исц леніе, въ солено-
грязныхъ ваннахъ. Это леченіе окончательно не удалось. Больной 
возвратился бдизкій къ отчаянію, им я едва достаточно силъ, для. 
того, чтобы окончить дальній путь. Проживъ зиму въ жалкомъ со­
стояніи, онъ уступидъ просьбамъ друга, и въ четверый разъ отпра­
вился за границу; тамъ онъ съ усп хомъ выдержадъ леченіе жаждою,, 
по метод Шрота и быдъ за т мъ посланъ, для подкр пленія силъ, 
въ Швейцарію, гд онъ и провелъ всю зиму. Такъ какъ въ это 
время у него оказалась золотушная сыпь на т л , то весною онъ 
по халъ въ Крейцнахъ, гд лишаи, конечно, скоро скрылись, но 
общая слабость и разсдабленіе ногъ значительно усилились, и не­
счастный снова прі халъ въ Петербургъ, въ томъ же положеніи, въ 
какомъ вы халъ оттуда. Тогда г. П., который провелъ восемь л т ъ 
въ попыткахъ улучшить свое здоровье, и вид лъ отъ этой траты 
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времени и денегъ, только временную пользу, р шился предаться своей 
злосчастной участи, и не предпринимать бод е леченій, въ которыхъ 
онъ не полагалъ найти спасенія. Но т лесныя страданія и просьбы 
д тей поколебали его нам реніе. Онъ пригласила на консультацию 
доктора Григоровича, и этотъ врачь уб дилъ его отправиться на 
л то въ Гапсаль. 

При самомъ начал леченія грязными ваннами, бол знь оорисо-
вывалаеь сл дующимъ образомъ: пулсь медленный и слабый, языкъ 
немного обложенъ, аппетитъ и пищевареніе въ хорошемъ состоянш, 
кожа и мускулы вялы, ощущеніе пустоты или одуренія въ голов и 
б ганье мурашекъ по кож , спин и ногъ. Ночью сонъ съ частыми 
пробужденіями, не осв жающій, утромъ обильный потъ, днемъ из не-
моженіе и сонливость. Дрожаніе ногъ, особенно въ первые часы посл 
вставанья, было такъ сильно, что ходьба становилась затруднитель­
ною, т ло покачивалось изъ стороны въ сторону, ноги переплетались 
какъ у пьянаго, больной поминутно готовъ былъ упасть. При всемъ 
этомъ позвоночный столбъ можно было прижать безъ боли, грудь 
оказывалась здоровою, но въ духовныхъ силахъ замечался сильный 
упадокъ, чувствительность была притуплена, и больной боялся людей 
и ощущалъ потребность одиночества. 

Леченіе началось въ конц мая съ грязныхъ ваннъ и съ теплыхъ 
душей, (отъ конца мая до среднихъ чиселъ августа 80 ваннъ и 4э 
дуіпъ) направленныхъ на поясницу и на затылокъ. Черезъ три м -
сяца, курсъ леченія быль последовательно оконченъ, не принеся ви­
димой пользы. Но въ половин втораго месяца, на диц и на спин 
образовались узловатые лишаи, которые потомъ покрылись толстыми 
струпьями. Г. П. у халъ изъ Гапсаля недовольный, съ ропотомъ на 
устахъ и безнадежностью въ душ ; однако на сл дующій годъ, ран­
нею весною, въ ма м сяц онъ снова возвратился, въ лучшемъ со-
стояніи здоровья. Съ радостью разсказалъ онъ мн , что ут шитедь-
ныя предсказания мои очень скоро сбылись. Чрезъ дв нед ди поед 
леченія, на об ихъ ногахъ образовались нарывы, которые пащентъ, 
сообразуясь съ моимъ желаніемъ, содержалъ въ чистот , но нич мъ 
не лечилъ. Раны гноились бол е трехъ м сяцевъ, потомъ закрылись 
сами собою и больной, посл н сколькихъ л тъ страданій, въ первый 
разъ провелъ хорошую зиму въ С.-Петербург . Наружный видъ г. П. 
былъ еще очень бол зненъ, хотя выраженіе лица было уже другое; 
онъ ходилъ пошатываясь, но уже лучше, и силы у него было видимо 
больше. Леченіе предъидущаго года началось снова и теперь только 
больной сталъ поправляться съ нед ли на нед лю. Окончивъ курсъ, 
г. ГІ. сталъ другимъ челов комъ. ^ леснь«^п душевныя 
лись въ походк , обращеніи и въ раеговор . Съ сердечною благо­
дарностью, говорилъ онъ мн при отъ зд : «Глупъ я былъ, когда 
такъ долго искадъ излеченія, которое ожидало меня на родин ; пус­
кай мое выздоровленіе по служить прим ромъ другимъ больнымъ. L 

Позже г. П. прі зжадъ сюда, еще три года сряду, для купанья 

г У ^ ^ 
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въ мор , отъ этихъ холодныхъ ваннъ, онъ значительно потодст дъ 
tl едва помнидъ о прошлыхъ страданіяхъ. 

//. Золотушная косто да. 
Г. Г. сыну здоровыхъ и достаточныхъ родителей, Фабрикантовъ 

въ Петербург , было 14 л тъ отъ роду, блондинъ, впечатдительнаго 
темперамента, лицо золотушное, сложенія н жнаго, тонкая прозрачная 
кожа, плоская грудь, длинная шея, узкія плечи, выдающейся лопатки; 
умственный способности хорошія. Четыре года до прі да сюда, у 
него образовался на пятк правой ноги нарывъ, начавшійся съ вос-
паленія надкожной плевы, изъ язвы вытекалъ гной, распространявшей 
дурной запахъ. Нога была слаба и мальчикъ ходилъ на костыляхъ, 
Два л та, проведенныя въ Крейцнах , не принесли ему ни какой 
пользы. Тогда все многочисленное семейство прі хало въ Гапсаль для 
леченія старшаго сына. Курсъ начался съ общихъ м стныхъ ваннъ, 
отъ 28 до 32° Р, съ прибавленіемъ отъ 5 до 40 кружекъ грязей, 
число которыхъ шло постепенно увеличиваясь; леченіе продолжалось 
шесть нед ль. М стныя ножныя ванны, заменялись, въ скоромъ вре­
мени, теплыми припарками изъ грязей. При собдюденіи, противъ 
золотушной діеты и съ помощью самаго правильнаго образа жизни, 
г. Г. скоро поправился: цв тъ лица сд лался здоровый, мальчикъ 
потолст дъ и силы его развились такъ, что костыль былъ нуженъ 
только тогда, когда больной гулялъ по улицамъ; рана сильно гноилась 
и зам тно очищалась, выд ляя съ гноемъ и частицы кости, похожія 
на крупинки песку. Наконецъ гной началъ сгущаться, края раны при­
няли бол е плоскій видъ, и язва стала стягиваться рубцомъ. Когда 
г. Г. воротился на сл дующій годъ, я узналъ, что рана д лалась 
все меньше и меньше и къ Рождеству совс мъ закрылась, при не-
стерпимомъ зуд . На м ст раны, которая стянулась хорошо и съ 
весьма незначительною потерею т ла. я нашелъ чешуйчатый струпъ 
на св тло красномъ пятн , которое распространялось вверхъ до по­
ловина икры. Къ сожал нію, пдсл двухъ нед льнаго леченія ваннами 
г. Г. забол лъ корью, которая однако прошла и благополучно (сестра 
моего паціента прі хала съ началомъ этой бол зни), но и это не 
полное леченіе оказалось достаточными,. Мальчикъ у халъ вполне 
здоровый, лишай пропалъ безъ всякихъ сл довъ и костыли, на кото­
рыхъ онъ ходилъ четыре года, г. Г. оставилъ въ купальномъ заве-
деніи г. БергФвльда, въ знакъ благодарной памяти. 

Въ 1862 году докторъ Лессигъ доставилъ мн возможность на­
блюдать за ходомъ и вид ть блистательное излеченіе сл дующихъ 
бол зней. 

III. Отравмніе ртутью. 
Сюда прі хада г-жа С , жена богатаго Фабриканта въ С.-Петер­

бург , мать семерыхъ д тей, младшаго изъ которыхъ она сама кор­
мила. Она была женщина 35 л тъ, брюнетка, маленькаго роста, но 
кр пкаго сложенія, хотя и съ явно зодотушнымъ видомъ. На правой 
голени у нея была овальная рана, величиною съ мужскую руку, 
окруженная толстыми зубчатыми, отвороченными краями; дно этой 
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раны выказывало творожистое перерождение, она отд лнда очень мало 
жидкаго гноя, н проникала глубоко въ соединительную ткань. По 
средин самой раны, плотно сид лъ на кости, образуя точно островъ, 
кусокъ сухой кожи съ зубчатыми краями, величиною въ двугривен-
никъ. На затылк открылась рана, р зко очерченная, напоминавшая 
по величина и Форм старую рублевую монету, кость была зд сь 
обнажена; изъ мягкихъ, надутыхъ краевъ раны вытекалъ жидкій 
гной. По правую и по л вую сторону язвы были еще четыре ма-
ленькія раны съ зубчатымъ дномъ, отд лявшимъ много гноя и съ 
творожистыми краями, вогнутыми внутрь. Раны ка голов не бол ли, 
но язва на голени причиняла болынія страданія, особенно при дви-
женіи, такъ что ходить больная почти не могла. Золотупіныхъ д тей 
этой дамы я лечилъ уже два года тому назадъ и тутъ им лъ случай 
ознакомиться съ пылкимъ темпераментомъ ихъ матери. Теперь же 
она была, какъ бы тупа, едва узнала меня и во всемъ, что она д -
лала или говорила, выражалось что-то автоматическое. Я прописалъ 
восковую мазь для перевязки ранъ, и преднисалъ начать безъотла-
гательно, сильныя ванны съ 20 кружками грязей, съ соблюденіемъ 
діэты, сообразно состоянию больной. Исходъ леченія оказался пора-
зительнымъ. Посд шести ваннъ, маленькія нарывы на годов стали 
отд лять бол е густой гной и заживать. Обнаженная кость покрылась 
здоровою грануляціею. Бол зненная рана на ног не уменшалась въ 
объем , но края на ней обмел ли, дно сд лалось тверже и въ н ко-
торыхъ м стахъ стала также переходить въ грануляцію. Въ ванну 
въ 28 или 29° Р. прибавляли 50 кружекъ грязей и больная просижи 
вала въ нихъ 40 минутъ. Чрезъ полтора м сяца, вс раны зажили 
и затянулись рубцомъ, покрытымъ новою, н жною кожею. Д ятедь-
ность, пылкій темпераментъ сд дались опять свойствами г-жи С. и 
посл днія нед ли, проведенный въ страданіяхъ въ О. Петербурга, и 
трудный пере здъ сюда на пароход , все это изгладилось изъ ея па­
мяти. На этотъ разъ, грязи выказали самымъ блистательнымъ обра-
зомъ свои ц лнтельныя свойства противъ отравленія ртутью. Четы­
ре года спустя, мн пришлось быть въ О.-Петербурга и пос тить 
г-жу С. Она пользовалась совершеннымъ здоровьемъ и счастлива 
жила въ кругу многочисленного семейства. 

IV. Старческая слабость (миріазягь). 
Епископъ П., почтенный старецъ, л тъ 70, худощавый, н жнаго 

т лосложенія и тихахо нрава, при совершенной св жести умствен-
ныхъ способностей, страдалъ такимъ снльнымъ разслабленіемъ му-
скуловъ, что ноги его отказывались поддерживать легкое туловище, 
а руками онъ не могъ поднести кушанья ко рту. Усиленная умствен­
ная деятельность, и несколько разъ возобновлявшаяся простуда, ко­
торая сопровождалась продолжительными припадками лихорадки, осла­
били хорошее здоровье этого священнослужителя, привыкшаго къ 
умеренности и порядку. Такъ какъ вс отправления организма совер­
шались правильно, то я преднисалъ только питательную кр пительную 
пищу, чему почтенный больной не сл довалъ съ точностью. Лечені» 
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началось съ половины іюня 1851 года, съ тендоватыхъ морскихъ 
ваннъ; за ними сл довали ванны съ постепеннымъ прибавденіемъ 
грязей, количество которыхъ дошло до 20 кружекъ. Черезъ дв не-
д ли силы больнаго возросли до того, что онъ могъ уже гулять не 
много, хотя и опираясь на палку, но безъ вожатаго. Зат мъ этотъ 
другъ д т й сталъ ежедневно поправляться. К ъ концу сезона, онъ 
былъ въ состояніи совершать прогулки въ близъ дежащій сосновый 
л съ. Уважаемый священнослужитель у халъ изъ Гапсаля съ под-
крепленными силами, и будто помолод вшій несколькими годами. 
Осень прошла для него хорошо, зима дала себя почувствовать н ко-
торымъ нездоровьемъ; но со вскрытіемъ Невы, силы епископа снова 
упали. Съ первыми ласточками явился къ намъ и б дный старецъ, 
вс ми уважаемый. Прошлогоднее леченіе повторилось. Возвратясь въ 
С.-Петербургъ, епископъ сталъ, по обычаю прежнихъ годовъ, пра­
вильно пос щать церковное богослуженіе. Каждый день можно было 
вид ть, какъ моложавый старичекъ, не страшась ни холода, ни в тра, 
ни дождя, отправлялся въ церковь и обратно. Просьбы поберечь себя, 
оставались тщетны. Но каждую весну, епископъ П. возвращался в ъ 
любимое м сто купанья, запасаться на зиму св жими силами. Съ не-
подд льною радостью и глубокимъ уваженіемъ встречали прибрежные 
жители доброжедатедьнаго старца, еще семь разъ, и съ неменьшею 
скорбью узнали о кончин его, въ исход весны 1859 года. Онъ 
умеръ отъ скоротечнаго воспаленія легкихъ, в*сл дствіе простуды. 

Севастопольскія раны. 
Лейтенантъ баронъ г. ФОНЪ 9. во время крымской компаніи 

бралъ приступомъ редутъ, впереди своего отряда, и два выстр ла 
б жавшихъ турокъ одновременно попали ему прямо въ лице. Одна 
пуля, пущенная съ боку, пробила хрящевую часть носа; другая, ле-
т вшая снизу, сорвала л вую скуловую кость, разрушила глазъ и 
забилась подъ височную кость, такъ что последнюю надо было пе­
репилить для того, чтобы вынуть пулю. Въ следующую весну про-
«ессоръ Пироговъ послалъ больнаго въ Гапсаль, для того, чтобы 
придать барону Э. силы, нужный для операціи, которая должна была 
состоять въ перенесении кожи со лба на верхнюю челюсть, гд не­
обходимо было заменить происшедшіе дефекты. Въ конц мая, больной 
прибылъ въ Гапсаль, им я видъ скелета. Раны его были заживлены 
исключая одной, лежавшей непосредственно подъ вытекшимъ глазомъ; 
она им ла Форму треугольника, открывалась въ Гейморову пещеру 
и была такъ глубока, что въ отверстіе можно было всунуть весь 
мизинецъ. Дно раны было зубчатое, мертвеннаго цв та, оно отд -
дядо весьма жидкій гной, края были вялы. Не смотря на такое со-
стояніе раны, больной видимо поправлялся отъ ежедневнаго упо-
требленія грязныхъ ваннъ, питательной пищи, отъ движенія въ чи-
стомъ морскомъ воздух , и отъ правильнаго распределения времени. 
Рана скоро начала очищаться, образовала здоровую грануляцію, и 
стала отд лять густой гной; все это способствовало ея заживленію, 
такъ что въ начад августа, въ отверстіе, которое оно представляло, 
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можно было ввести удобно, только кончикъ вороньяго пера. Съ укр -
пленными силами, больной оставидъ Гапсадь, вынесъ необходимую-
пластическую операцію, которая вподн удалась, будучи сд лана ру­
кою знатока искуства. 

VI. Второй случай золотушной косто ды. 
На сл дующій годъ проФессоръ Пироговъ прислалъ сюда г. В., 

молодаго челов ка, 17 л тъ, исхудалаго до нельзя и золотушнаго не 
въ меньшей степени; на рук у него, была опухоль на кости. При-
сланъ опт. былъ для укр пленія силъ, такт, какъ ему предстояло вы­
нести ампутацію руки. Опухоль т. В. образовалась на локт правой 
руки, она была величиною съ д тскую головку и произошла о тт. зо­
лотушнаго расположенія. На опухоли было семь маленькихъ нары-
вовъ, которые частью сообщались другъ съ другомъ свищевыми про­
ходами; язвы эти были окру же вы тонкими, вялыми краями и отд -
ляли безостановочно и въ болыпомъ количества ихорозную жид­
кость, въ которой попадались кусочки кости. Кожа, покрывавшая 
опухоль, была натянута, блестяща и красяокоричневаго дв та. Вве­
дете зонда вызывало кровотеченіе, въ двухъ частяхъ зондъ ясно 
попадалъ на кость. Сочленіе было неподвижно, рука согнута подъ 
прямымъ угломъ; верхняя и нижняя часть ея представлялись исхуда­
лыми. Боль чувствовалъ г. В. только отъ прикосновения и то не 
сильную. Согласно привезенному предписанию врача, больной прини-
малъ ежедневно, съ супомъ 10 гранъ ФасФорнокислой извести, и но-
силъ большой пластырь изъ коніума, который покрывалъ всю опу­
холь и переменялся три или четыре раза въ день, такъ значительно 
было отд леніе гноя изъ ранъ. Началось лечеиіе грязями, оно велось 
добросовестно со стороны больнаго и подкреплялось питательною 
пищею, но усп хъ оказался незначительный. Г. В. не очень попра­
вился; два изъ прежнихъ нарывовъ изчезли, но три новыхъ образо­
вались не подалеку. Отд ленія уменьшались въ количества, но каче­
ство ихъ не изменилось. Операцію пришлось отсрочить до бол е 
благопріятнаго времени, потому что у больнаго не было достаточно 
силы, для усп шнаго исхода операціи. На следующее л то, г. В. 
снова прибылъ, въ Гапсаль. Только теперь посл дствія леченія вы­
казались очевидиымъ образомъ. Опухоль уменьшалась въ объема 
четыре нарыва выполнились и затянулись рубдомъ и видъ больнаго 
былъ удовлетворительнее, ч мъ въ прошломъ году. Новый курсъ 
леченія ознаменовался тотчасъ усп хомъ. Черезъ три нед ли, опухоль 
уже зам тно уменьшилась; четыре оставшееся нарыва стали отд -
лять здоровый гной, т лесныя силы увеличились. В другъ пришло 
язв стіе, что г. Пироговъ скоро долженъ у хать изъ С.-Петербурга. 
Хотя г. В. тотчасъ же прекратила, леченіе и отправился въ столицу, 
однако же оказалось, что онъ прі хадъ слишкомъ поздно. Дов рить 
анпутацію другому хирургу онъ не р шался и положилъ ждать воз-
вращенія профессора. Но самого г. В. ожидалъ пріятный сюрпризъ. 
Опухоль постепенно опадала, сочленіе сделалось подвижно и пріобр ло 
силу, а въ январ м сяц зажили и посл дніе нарывы, такъ что-
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г. В. вм сто того, чтобы готовиться къ операціи, приготовлялся для 
поступленія въ университетъ и встр тилъ хирурга, возвратившагося 
изъ крымской экспедиціи, съ здоровою рукою. 

VII. Ведренная боль (ischias rheumatica). 
Порудчикъ гвардейской артиллеріи г. о . былъ сынъ генералъ гу­

бернатора О. ФОНЪ О. кр пкаго т лосложенія, 21 года, расположені 
къ золотух было развито въ немъ не сильно. Въ дождливое л то, 
на лагерной стоянк , онъ простудился и забол лъ ревматизмомъ. 
Jschias rheumatica (Pastica sinistra), который сд лалъ его не способнымъ 
къ служба; не смотря на раціональное леченіе; вс ми возможными ле­
карствами, г. О. не въ состоянии былъ привстать на постели или по -
вернуться безъ сильнаго припадка болей. При каждомъ движеніи, а*ча-
стоибезъ него, при перем н погоды, его схватывали рвущія, сверля-
щія, жгучія боли, который шли отъ бедра, черезъ нервы ноги, до самой 
пятки, и распространялись также и въ поясницу и въ нижнюю часть 
позвоночнаго столба. Боли эти иногда отъ самаго незначительного 
повода, чаще всего отъ быстраго движенія, принимали такой острый 
характеръ, что больной не могъ воздержаться отъ стона, крика, 
рыданій, а иногда терялъ и сознаніе. Ни опухоли, ни красноты не 
было видно. Въ конц мая 1855 года, больной прибылъ сюда раз-
слабленный въ высшей степени девяти м сячными мученіями. Лече­
ніе началось немедленно съ общихъ грязныхъ ваннъ и съ метод»-
ческихъ растираній грязями всего т ла, особенно бол зненныхъ м стъ. 
Первая ванна уже произвела на больнаго пріятное впечатл ніе и сл -
дующая зат мъ ночь прошла спокойн е прежнихъ; съ надеждою 
и доверчивостью больной покорился мал йшимъ предписаніямъ док­
тора, относительно діэты и техники купанья (ему назначено было 
леченіе молокомъ, а въ ваннахъ: растираніе, мятіе и проч.) Резуль-
татомъ выдержки была большая польза, ощутительная для больнаго, 
видимая для друзей его. Черезъ м сяцъ, утешительный усп хъ озна­
меновался, что походка г. О. сд далась твердою, лицо не выражало 
бол е постояннаго страха и приняло здоровый цв тъ; движенія и 
р чь стали свободнее, боли значительно уменьшились и возвращались 
только при неосторожномъ поворот или быстромъ наклоненіи т да. 
Больной пріобр лъ уже полную уверенность въ своихъ силахъ, про­
исходившую отъ сознанія здоровья, какъ вдругъ ему вздумалось, къ 
сожад нію, сд лать величайшую неосторожность: разгоряченный тан­
цами, онъ вышелъ въ т нистый садъ, и с лъ отдыхать на сырой 
трав . Ночью съ нимъ ед лался сильный припадокъ болей и вся 
польза выдержаннаго курса, изъ 36 ваннъ, казалась потерянною. 
Приведенный въ отчаяніе своимъ собственнымъ легкомысліемъ, боль­
ной снова началъ курсъ леченія, но уже съ уныніемъ въ сердц и 
боязненнымъ ожнданіемъ, за то съ другой стороны и съ прим рною 
точностію. М сяцемъ напрасно потеряннаго времени, заплатилъ г. О. 
за свою неосторожность, и только по истеченіи этого времени можно 
был* над яться, что ошибка поправима. На этотъ разъ больной за-
Потливо изб галъ увеселеній и жилъ только для поправленія здоровья. 
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Посл 68 ваннъ изъ грязей, ему можно было дозволить купанье в ъ 
мор , такимъ образомъ, ц лый рядъ холодныхъ ваннъ помогъ зака­
лить его т до, столь чувствительное къ изм неніямъ температуры и 
сд лать его способными выдерживать не благоприятный клйматъ с -
верной зимы. 26 августа г. О. у халъ отъ насъ здоровый п б д-
рый. Въ сл дующемъ году онъ снова воротился. Зимою онъ по вре-
менамъ ощущалъ боли, но он были только слабою т нью его про ni-
лыхъ страданій. Леченіе было доведено до конца безпрепятственно. 
Тридцати грязныхъ ваннъ и такого же числа холодныхъ оказалось 
достаточно, чтобы истребить вс зачатки бол зни и вполн возста-
новить здоровье. 

VIII. Ревматическое сведете колгънка. 
Въ 1853 году я им лъ удовольствие лечить княгиню А. Г. ХОТИ 

у княгини было 10 челов къ д тей, но годами она была не стар е 
56 л тъ. Стройная и тонкая, съ прекраснымъ цв томъ лица и жи-
вымъ темпераментомъ, она казалась на видъ здоровою. Но м стныя 
страданія отравляли ея жизнь. Она им ла несчастье простудить ногу, 
взяла слишкомъ холодную ножную ванну, т мъ и нажила себ рев-
матизмъ въ правой ног . Подъ еамымъ м стомъ, гд чувствовалась 
боль, сопровождаемая жаромъ и опухолью въ сустав кол на, но 
безъ сильной лихорадки, нога стягивалась до того, что княгиня хо­
дила съ трудомъ и сильно хромала. Вс средства излечеыія были 
испробованы. Мази, лекарства, завертываыія, рожки, ничто не помо­
гало, (Jodkalium, Colchicum, Opium, Aconitum, ete). Зимою и весною, со­
стоите больной оставалось одинаково неудовлетворительно. Когда 
княгиня прі хала сюда, то кром свед нія и незначительной опухоли 
кол на, въ состояніи больной не было зам тно ничего особеннаго. 
Такъ какъ острый воспалительный періодъ бол зни прошелъ, то 
представлялось возможность тотчасъ начать грязный ванны. Я вы-
разилъ надежду, что теплый припарки изъ грязей и горячія лучисты» 
души, помогутъ мн избавить паціентку отъ страданій. Съ дов р-
чивою радостью предалась княгиня леченію. Случилось, что нед лю 
спустя, проФессоръ Пироговъ прі халъ въ Гапсаль. Княгиня пожела­
ла пригласить его на консултацію, что и сд лано на сл дующей же 
день. Когда прі халъ г. Пироговъ, больная сказала ему: «Оба докто­
ра, которые пользовали меня въ Петербург , объявили, что только 
подкожный перер зъ сухожилья подъ кол номъ, можетъ помочь, в ъ 
моемъ подоженіи, а теперь же я прі хала сюда случайно, и зд сь 
докторъ об щаетъ мн выздоровленіе безъ операціи». На это про-
Фессоръ отв чалъ коротко и ясно. «Перер зъ сухо жил і я можетъ тутъ 
только повредить; тотъ кто еказалъ вамъ, что въ этомъ случа надо 
оперировать, не смыслить въ д л ни бельмеса; продолжайте леченіе 
грязями и горячими душами, а въ случа , если кол но не разогнется, 
я прилажу вамъ въ Петербург разгибающій аппаратъ». Р дко при­
ходилось молодому доктору выслушивать лучшую музыку, какъ та, 
которою отозвались для меня эти слова величайшаго изъ хирурговъ, 
лротивъ хирургической операціи. Вообще г. Пироговъ им етъ боль-
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шое дов ріе къ ц лебнымъ свойствамъ гаисальскихъ грязей. Однаж­
ды онъ еказалъ въ шутку: «Я не знаю лучшаго средства противъ 
золотухи, какъ зд шнія грязи, и если бы это отъ меня завис ло, 
то я предписалъ бы каждому ребенку, ежедневно, намазывать на ку-
сокъ хл ба съ масломъ слой грязи и съ дать все это». Не позже 
какъ черезъ дв нед ли посл памятной для меня консультаціи, (на 
21 день деченія), княгиня стала чувствовать большую свободу въ 
движеніи и силу въ кол н , а посл 45 припарокъ и 41 души, же­
ланный результатъ былъ вполн достигнутъ и нога стала пряма и 
сильна, такъ что хромота сд лалась незаметною. Для окончательнаго 
подкр пленія здоровья, я посов тывалъ взять 21 морскую ванну. Въ 
1854 году я получилъ пріятное письмо, въ которомъ мн сообщали, 
что, не смотря на некоторые случаи неосторожности и простуды, 
которымъ паціентка подвергалась во время сырой весны и холодной 
зимы, прежній недугъ ея не возвращался. 

IX. Параличъ правой стороны т ла (Paralysis cerebralis). 

Докторъ Д. 51 года, былъ, по собственному-.его показанию, раз-
-бятъ параличемъ на правой сторон т ла, съ 26-го,сентября 1858 
бода. Въ январ м сяц 1859 года, онъ вздумалъ испробовать на 
ееб леченіе гольвано-электричествомъ, и такъ хорошо себя попра-
видъ, что съ трудомъ могъ двигаться на двухъ костыляхъ. Им я 
расположение къ ревматизмамъ и зодотух , онъ страдалъ кром того 
Jschias paslica, и болями и безеонницею былъ уже въ Феврал м сяц 
«бращенъ въ живого мертвеца. Постоянный запоръ, (этотъ недугъ 
мучилъ его еще въ прежніе годы), д лалъ его жалкое состоите еще 
не выносим е. Оказалось также, что у несчастнаго больнаго, съ дав-
нихъ временъ, была на os saerum опухоль изъ костной ткани, (extostase) 
величиною съ грецкій ор хъ. Леченіе началось съ слабою надеждою 
на усп хъ, съ опасеніемъ приливовъ крови къ мозгу и повторения 
апоплекціи. Такъ какъ леченіе грязями разгорячаетъ кровь, то мож­
но было прибавлять ихъ къ морской вод только въ мадомъ коли-
честв , а между т мъ Jschias rheumatica требовала грязей. Скоро ока­
залось однако, что больной хорошо переносилъ грязи, при совм ст-
номъ употреблении минеральной воды: Fridrichshaller; по этому пред­
ставилась возможность безопасно увеличить количество грязей, что 
и было сд лано безъ всякаго вреда. Въ 18-ю ванну было положено 
40 кружекъ грязей, и больной просид лъ въ ней 20 минутъ. При 
сл дующихъ ваннахъ однако кровь начала волноваться и пришлось 
все-таки число кружекъ уменьшить на 8, теперь въ ванну стали 
прибавлять разеолу, увеличивая число кружекъ постепенно отъ 6— 
48-и. Эта пропорция, 32 кружки грязей и 48 кружекъ разеолу, ока­
зала благоприятное вліяніе. Силы, который укр пились уже прежде, 
возвращались къ больному ежедневно, нервы теряли свою вялость. 
Ночной сонъ ни ч мъ не нарушался. Ревматическая бод знь Jschias 
посл 10 ваннъ, сд лалось сносною, и за т мъ изчезла безсл дно, 
такъ что на 30-й день деченія паціентъ могъ ходить съ однимъ ко-
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стылемъ, а на 38—со вс мъ безъ костылей. Экетазъ уменьшился 
на половину въ объем . Пищевареніе улучшилось съ первыхъ нед дь, 
лотомъ сд лалось совершенно правильно и такимъ осталось. Ап-
петитъ возвратился и больной быстро подвигался къ полному выздо-
ровленію, чего и достигъ, окончивъ курсъ леченія.—Леченіе его на­
чалось 6-го іюня. Кром названной минеральной воды, паціентъ не 
принималъ никакого лекарства. 5-го іюля открылось гемородальное 
кровотеченіе и продолжалось 4 дня. 14-го іюля показалось геморои-
дальная чечевицеобразная светло-красная узловатая сыпь, которая 
не проходила 11 дней; она не производила сидьнаго зуда и изчезла 
безъ зам тнаго пущенія кожи. Ванны во все это время не прекра­
щались. 15-го Августа леченіе перешло къ заключительными св -
жимъ ваннамъ, изъ чистой морской воды. Леченіе длилось всего 70 
дней. Уже перваго августа Г. Д., опираясь на простую палку, могъ 
гулять по ц лымъ часамъ и, безъ особого труда, подниматься на 
л стниц , а 21-го августа онъ у хадъ изъ Гапсаля, съ серцемъ пре-
исподненнымъ благодарности. 

X. Heuralgia rheumatica. (Нервная боль). 

Д-ръ Б., изъ Петербурга прі халъ сюда въ 1866 г., ища облег-
ченія отъ припадковъ невральгической подагры, которые, усиливаясь 
въ теченіи н сколькихъ л тъ, приняли въ посл днюю зиму такіе 
разм р ы , что докторъ предвид лъ уже необходимость оставить 
практику. 

Д-ръ Б, 30 л тъ отъ роду, брюнетъ, кр пкаго и сильнаго т ло-
сложенія и живаго характера, началъ, по моему сов ту, леченіе силь­
ными разсодьными ваннами въ 26°/0. Ванны эти весьма хорошо на 
него действовали. Онъ становился св ж е т ломъ и духомъ и пи-
талъ полную в ру въ усп хъ леченія. 

Три нед ли прошли безъ всякихъ бол зненныхъ припадковъ. Вс , 
кто его вид лъ, считали его совершенно здоровымъ, до такой сте­
пени казался онъ полнышъ жизни, такъ здорово выгляд лъ и такъ 
св жо было расположена его духа. Наконецъ, посл одного дождли-
ваго дня, онъ почувствовадъ сильный боли въ правой рук , распро-
странявшіяся до плеча, но безъ красноты. Сверлящія, глубоко подъ 
кожей находившіяся боли распространились на затылокъ и заднюю 
часть головы. Не было сомн нія въ томъ, что они ревматическаго 
характера. По этому, я посов товалъ, при продолжавшемся употреб-
леніи разсодьныхъ ваниъ, натиранія иломъ руки и затылка. Такъ 
какъ боли, обыкновенно быстро проходившія, стали при этомъ дер­
жаться упорн е, то я началъ прибавлять идъ къ ванн . Спустя два 
дня, подоженіе бодьнаго было сносно, леченіе могло быть продол­
жаемо и количество ила увеличено было до 4 ведръ. Вдругъ сд ла-
лись два страшныхъ пароксизма, доведшіе бодьнаго до совершеннаго 
истощенія, причемъ показалась и опухоль на рук , и сильный, кр п-
кій мужчина не только стадъ бл денъ и осунулся, но упалъ духомъ 
и впалъ въ совершенное отчаяніе. Надо было пріостановить ванны; 
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больной настойчиво требовадт. іодистаго кади, морфія и хинина, ко­
торыми онъ прежде уже пользовался съ кажущеюся пользою и въ 
бодынихъ дозахъ. Посл трехдневной остановки, снова начаты были 
ильныя ванны, съ прибавкой сосноваго экстракта и жел за. Въ те-
ченіи 9 дней все шло благополучно, но тутъ снова повторилось НЕ­
СКОЛЬКО, быстро сл довавшихъ одинъ за другимъ, припадковъ, кото­
рые скоро однако же были унимаемы подкожными впрыскиваніями. 
Съ помощію этихъ дополнительных^, средствъ, намъ представлялась 
возможность продолжать леченіе. Между т мъ пароксизмы стали по­
вторяться такъ часто, что больной решительно хот лъ отказаться 
отъ леченія ваннами и съ отчаяніемъ думадъ о будущемъ. Съ боль-
шимъ трудомъ удалось мн уговорить паціента принять 33 ванны и 
зат мъ онъ перешелъ къ купаніямъ въ открытомъ мор . Хотя, въ 
продолжении н сколькихъ холодныхъ купаній, д ло и шло несколько 
лучше, т мъ не мен е трехмесячное леченіе въ Гапсал , за исклю-
ченіемъ первыхъ трехъ, хорошо прошедшихъ нед ль, выгляд ло такъ 
неблагоприятно, что больной у халъ безъ всякой надежды на выздо-
ровленіе. Какъ пріятно было по этому мое удивленіе, когда 16 мая 
сл дующаго 1867 г., докторъ Б, письменно сообщилъ мн , между 
прочимъ, сл дующее: «Гапсаль сд лалъ со мною чудеса; въ теченіи 
всей зимы со мной не было ни одного припадка, силы мои значи­
тельно возвысились, такъ что я легко несъ мои значительные тру­
ды >. Это зам чательное последовательное д йствіе ильнаго леченія 
да послужитъ ут шеніемъ вс мъ паціентамъ, которые не зам чаютъ 
облегченія во время еамаго прияятія ильныхъ ваннъ. 

Xl. Abseessus metastatieus (Переносный нарывъ). 

Въ 1865 г. докторъ Григоровичъ послалъ на Гапсальскія купанья 
двухл тняго сына генерала N, съ значительными глубоко сидящими 
въ gluteae золотушными абсцессами, такъ что они не могли быть 
очищаемы безъ помощи ножа. Ребенокъ этотъ, впрочемъ кр пкаго 
сложенія, страдалъ съ осени 1864 г. значительными опухолями, ко­
торый причиняли боль, м шали двшкеніямъ, лишали боль наго сна и 
не смотря на мази и обертыванія не могли ни быть разбиваемы, ни 
перейти въ нарывы; изъ опасенія всасыванія гноя въ кровь,ихъ не­
обходимо было н сколько разъ оперировать; разр зы скоро перехо­
дили въ рубецъ и накопляющихся гной безпрестанно возобновлялъ 
т же бол зненныя явленія то въ томъ, то въ другомъ м ст ; когда 
ребенокъ прибылъ сюда, явственно ощущалась твердая, глубоко ле­
жащая опухоль, какъ разъ въ средин gluteae. Т ло ребенка, золо-
тушнаго, хотя кр пкаго, сложенія, носило отпечатокъ страданія, было 
бд дно, и не смотря на наилучшій уходъ и пищу, худо. Леченіе на­
чалось ваннами съ иломъ въ 28° отъ 5 до 25 минутъ. Посл 12 
ванны опухоль прорвалась и выд лила съ чайную чашку жидкаго, 
см шаннаго съ кровью гноя. Ванны продолжались при употреблении 
индифферентной мази, при чемъ были применяемы также компрессы 
изъ грязей. Пять дней спустя стадо уже зам тно исц леніе, которое 
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векор и поел довало. Оказались новыя три, меньшія опухоли на 
л вомъ бедр и на л вой лядве , который векор вскрылись и прош­
ли. Посл 26 идьныхъ ваннъ ребенокъ могъ уже быть переведенъ въ 
море и у халъ, избавившись отъ своей бол зни. Спустя два года, я 
пос тилъ отца, который радостно показал т. мн своего, теперь здо-
роваго и св жаго ребенка. 

XII. Ängina faucium scrofulosa. (Горловая жаба), 

ПроФессоръ Экъ прислала въ 1860 г. господина Ф. И. М., зеи-
левлад льца Полтавской губерніи. 

Господинъ М, 40 л тъ отъ роду, кр пкаго сдоженія, былъ уже въ 
д тств золотушенъ и на этой почв бол знь локализировалась въ 
ше , въ Форм часто повторяющихся воспаленій (ängina), всл дствіе 
коихъ больной значительную часть года долженъ былъ проводить 
въ комнат . Внутреннія средства, полосканья и прижиганья ляписомъ 
были совершенно безпл дны. Ангина съ образованіемъ нарывовъ воз­
вращалась при каждой простуд . Слизистая оболочка глотки была 
рыхла, ливадна, жел зки распухшія, гипертроФИчны съ явственными 
сл дами многократныхъ нарывныхъ образований. При этомъ вялость 
голосовыхъ связокъ, хроническая охриплость, катарръ съ обильнымъ 
отд леніемъ с рой слизи. Часто повторяющееся ячмени, подкожная 
опухлость на правомъ локт и нарывъ на д вой пятк д лали упот-
ребленіе грязныхъ ваннъ необходимостью. При правильныхъ діэт и 
образ жизни, 30 ильныхъ ваннъ (въ который клали наконецъ до 8 
ведеръ) и столько же холодныхъ ваннъ съ разсоломъ составили курсъ 
леченія перваго сезона. Но только по выдержаніи трехъ посл дова-
тельно веденныхъ курсовъ больной получилъ прочное иси леніе. 7 
л тъ спустя я пос тилъ Г. М., который съ живой благодарностью 
говорилъ мн о своемъ леченіи грязями. Съ 1862 г. его прежнія 
страданія уже не повторялись: ежедневно д лалъ онъ прогулки, не 
смотря ни на какую погоду и былъ здоровъ. 

ХШ. Herpes exedens (Lupus). Лишай разъ дающій. 

Профессору Бессеру я благодаренъ за присылку сюда сл дующто 
зам чательнаго случая бол зни. Д вица М. К., 18 л тъ отъ роду, 
блондинка, н жнаго сложенія, кретино-золотушная, много л тъ стра­
дала разъ дающимъ лишаемъ (Lupus) на правой рук и ног . Ли­
шай на ног уступилъ долговременному употреблению іода и мышьяка, 
но т мъ бол е развился лишай на правой рук . Сначала показались 
маленькіе незначительные узелки почти надъ самою костью съ вну­
тренней стороны руки, которые были очень тверды и легко источали 
кровь. Покрывавшая ихъ кожица отд лялась чешуйками и принимала 
леег я щій красноватый видъ. Узелки становились больше и превра­
щались въ опухоли, покрывавшаяся темной корою. 

Бол зненныя образования эти усиливались и, съ прі здомъ боль­
ной въ Гапсаль, руку отъ кисти до локтя и только на внутренней 
поверхности оставался какъ бы небольшой мостикъ здоровой кожи. 
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Леченіе шгомъ началось со всею строгостью; ежедневно употребляемы 
были общія ванны и м стныя обкладыванія грязями. Твердая воля 
больной помогала леченію; иначе, при исключительно молочной діэт 
мы не могли бы достигнуть счастливыхъ результатовъ, такъ какъ 
т ло видимо худ ло, щеки становились бд дны, походка нев рна, 
руки дрожали. Ванны, достигшія до 10 ведръ ила и 40 минутъ, 
должно было свести на 6 ведръ ила и 30 минутъ. Тамъ, гд бо.і знь 
впервые показалась на рук , обнаружилось прежде всего и улучше-
ніе. Глубоко прояикші въ т ло нарывы очистились и стали пере­
ходить въ рубецъ, между т мъ какъ вокругъ лупуса показались по­
лулунообразные, т сно другъ къ другу сжавшіеся узелки. Будучи 
уб жденъ, что первый сезонъ можетъ только не много помочь въ этой 
отчаянной бол зни, я по истечении 8 нед ль л ченія объявидъ о не-
прем нной необходимости повторить леченіе сл дующимъ л томъ. Въ 
1867 г. я им дъ радость увид ть ясно сл ды посл дующаго д йствія 
напшхъ ильныхъ ваннъ. Тамъ, гд въ проіщюмъ году началось 
улучціеніё, теперь былъ вид нъ островокъ гладкой, блестящей, здо­
ровой кожи., Вкругъ этого м ста кожа была красна, прежніе узелки 

(/ /ппопади, оставивъ по себ рубчатыя впадинки и б лыя твердый 
черты^.'которыя с тообразно распространялись по бол зненыой ткани. 
Подъ вдіяніемъ новаго леченія, въ помощь которому назначены 
-$ыщ вёльбахекія с рныя воды, оказалось явное улучшеніе. Про-

\^0&Ы >исчезанія узелковъ, съ сл довавшимъ зат мъ переходемъ въ 
$"убедъ.у1* становился. усъ каждой нед лей очевидн е , такъ что въ 
конп ' ^roWro' сезона, прододжавшагося 19 нед ль оставалась только 
одна узкая узлистая опухоль на вн шнемъ кра больыаго м ста. 
Силы существенно прибавились, вы шній видъ стадъ св ж е, об­
щее еостояніе здоровья хорошо и если последовательное д йствіе 
ильнаго леченія не истребитъ въ наступающую зиму остатковъ 
бол зни, то я буду ждать паціентку въ Гапсаль на третій сезонъ, 
въ который можно уже разсчитывать на полное исц леніе. 

XIV. Англіжекая бод знь, (Atrophia infautum). 

Въ 1864 г. прі хали сюда семейство Ц. съ тяжело больною ма­
ленькой дочерью А. Родители созвали консультацию въ Петербурга 
подъ руководствомъ изв стнаго д тскаго врача РаухФуса, на кото­
рой не высказано надежды на спасеніе ребенка. По сов ту домапі-
няго врача, доктора Реймера, оставалось возложить надежду на 
ильное леченіе: А. Ц. 2 л т ъ , 8 м сяцевъ отъ роду, дитя кр п-
каго отца и не свободной отъ золотушнаго худосочія матери, ро­
дилась во всякомъ случа съ вародышемъ бол зни, которая и рас-
вилась на второмъ году жизни. Противъ значительная увеличения 
печени и раздутія жед зъ съ нижней части живота не помогали ни 
аллопатическія ни гомеопатическая средства. Дитя приходилось оста­
вить на произволъ судьбы. 

При первомъ моемъ пос щеніи я наніелъ ребенка лежащимъ на 
сшга , съ безобразно распухнувшимъ т домъ, совершенно исхуда-
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дыми, вялыми ножками, морщинистымъ желтоватынъ дицомъ, впа­
лыми и окруженными черными кругами глазами, угрюмымъ и раз-
дражитедьнымъ наетроеніемъ духа. Печень была увеличена почти 
вдвое и распухшія жел зки пижней части живота можно было ощу­
пать сквозь кожные покровы въ вид узловъ. Безсонница, начной 
потъ, отсутствие аппетита и неправильное Дурное пищевареиі угро­
жали разрушить и остатокъ силъ. Съ весьма не большой надеждой 
взялся я руководить ильнымъ леченьемъ, предписалъ діэту, назначивъ 
преимущественно beafthee (отваръ говядины), сырую говядину, иотомъ 
молоко, яйца, цыплятъ, и, чтобы истребить излишкъ желудочной 
кислоты, билинскія лепешки. Ц лыхъ 14 дней прошло прежде ч мъ 
ребенокъ привыкъ къ ваннамъ. По прошествіи этого времени поя­
вился первый здоровый сонъ. Нич мъ недовольный ребенокъ началъ 
находить удовольствіе въ ванн и про силъ оставлять его въ ней до-
л е предписаннаго времени (15 минутъ). Выд ленія стали правидь-
н е, изъ глазъ исчезло прежнее тоскливое, иногда злое, выраженіе^ 
цв тъ лица сталъ лучше, ножки кр пче, силы вообще^ 
На 33 день деченія, дитя могло уже сд лать nepBbM>MarNH^Hi^Hl 
я впервые увид лъ его улыбающимся. Выздошз#|еЦЬ отодвигало] 
впередъ съ каждымъ днемъ. Печень на Ч'А >. MtzIW 
нижней части живота перестали быть ощутительны на 6*цуль', т і 
приняло свой нормальный видъ. Леченіе продолжалось б 
вовъ съ 22 мая по 11 августа (82 ильныхъ^ванны). г 

вид ли ребенка по окончании леченія, 6biHi^ n^MH/ 
ной. Исц леніе это стало известно весьма далш 
шума. 

XV. Тшпо ralbus genn. Опухоль код на. 

К ъ числу упорн йшихъ бол зней принадлежитъ хроническая опу­
холь кол на (tumor albus genu). Съ этой бол знью присдалъ сюда д-ръ 
Ландезенъ въ 1864 г. д вицу Елизавету Ф. изъ Пернова, 14 л тъ 
отъ роду, съ кр пкимъ устройствомъ костей, золотушнымъ располо-
женіемъ. Всл дствіе механическаго удара, она съ четырех-л тняго 
возраста страдала постоянно увеличивавшеюся опухолью кол иа, ко­
торая сопротивлялась вс мъ врачебнымъ средствамъ. На кол нк не 
было красноты, но оно было почти вдвое бол е нормальной величи­
ны, эластично и блестяще; при прикосновеніи боль была незначитель­
на, но когда больная становилась на ступню, то весьма сильна. Боль­
ную должно было возить въ колясочк , потому что она отъ боли ж 
слабости не могла сд лать ни шагу. Сначала леченіе выдерживалось 
съ трудомъ, но скоро организмъ къ нему привыкъ и оно продолжа­
лось безостановочно, а именно: было принято 64 общихъ грязныхъ 
ваннъ и 40 м стныхъ, которымъ по временамъ предшествовали па-
ровыя кол нныя ванны (отъ 10 до 20 минутъ). Благоприятный усп хъ 
не премину л ъ оказаться. Уже въ конц перваго д та больная могла 
предпринимать неболынія прогулки и притомъ безъ всякой боли. Съ 
наступленіемъ зимы сильная простуда причинила больной большой 
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вредъ, поэтому на ед дующій годъ д вица Ф. снова вернулась къ 
ильному леченію, которое уже съ первыхъ нед ль произвело видимое 
улучшеніе, такъ что больная могла легко двигаться, зам тно попра­
вилась въ силахъ, цв тъ лица улучшился, болей никакихъ не было; 
къ концу же леченія больная нога такъ поправилась, что только вни­
мательный взглядъ могъ бы зам тить небольшую хромоту. Теперь 
этому прошло три года, д вица Ф. стала цв тущей молодой особой 
и обладаете, совершенными, здоровьемъ. 

XVI. Arthritis nodosa. Ломота въ суставахъ ручной кости. 
По сов ту доктора Р. въ 1864 г. прі хала сюда изъ Москвы д ­

вица Л. искать пособія отъ посд дствій часто повторявшагося рев­
матизма въ суставахъ рукъ (chiragra). Больная блондинка, около 30 
л тъ отъ роду, кр пкаго сдоженія, уже въ теченіи н сколькихъ 
л тъ страдала повторявшимися воспаленіями суставовъ перстовъ и 
средины руки. Часто, при самой легкой простуд , появлялись то на 
той, то на другой рук , но лишь всегда м стно, боль, жаръ, крас­
нота и опухоль. Жаръ и краснота скоро проходили, даже боль про­
должалась недолго, но опухоль оставалась и даже увеличивалась. По­
явились бугорки на хрящахъ суставовъ и выпот нія на ихъ поверх­
ности, отчего больные суставы казались утолщенными и увеличен­
ными. Съ теченіемъ времени кости почти вс хъ пальцевъ и средины 
руки приняли участіе въ этой узлистой гипертроФІи, такъ что паль­
цы скривились, и при перемежавшихся грызущихъ, свердящихъ и 
рвущихъ боляхъ, за которыми сл довала слабость, д вица Л. едва 
была въ состоянии употреблять свои руки для самомал йшихъ ра-
ботъ. Эта упорная бол знь сопротивлялась вс мъ врачебнымъ сред-
ствамъ. Когда д вица Ф. прі хала въ Гапсаль, состояние остраго 
воспаленія окончилось. Широкія и толстый оконечности суставовъ не 
были больше чувствительны къ давленію, движеніе суставовъ было 
весьма несовершенно и причиняло незначительную боль, коша, по­
крывавшая ихъ, была бл дна. При такомъ положении д ла можно 
было тотчасъ же приступить къ ильному леченію. Оно состояло изъ 
общихъ и м стныхъ ваннъ и компрессовъ. Леченіе было вспомоще-
ствуемо молокомъ и жел зомъ. Уже первый сезонъ, состоявшій изъ 
35 ваннъ, произвелъ значительное улучшеніе: безобразіе рукъ умень­
шилось, движеніе рукъ стало легче. Еще два л та къ ряду продол­
жалось леченіе, которымъ было достигнуто все, чего вообще можно 
достигнуть при этого рода бол зни. Д йствительныя страданія исчез­
ли и только небольшое уклоненіе въ Форм осталось указаніемъ на 
бывшее бол зненное состояние. Съ того времени прошло два года, 
возобновленіе бол зни не посл довало,—доказательство, что бол знь 
истребилась 

Х П. Opiophagia. 

Д-ру М. изъ Р. обязанъ я ед дующимъ случаемъ отравленія опі-
умомъ, котораго исц леніе посл довало въ Гапсал въ теченіе одного 
.л та. Госпожа полковница Б., 37-ми л тъ отъ роду, весьма н жнаго 
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сложенія и чрезвычайно чувствительных* нервовъ, уже въ д тств 
страдала разными нервными припадками и золотушной опухолью же-
л зъ. Родясь въ Петербург , она въ чрезвычайно молодыхъ годахъ 
(16 л тъ) вышла замужъ въ ПетергоФ . Зд сь им ла она несчастіе 
попасть на одного врача, который, будучи преданъ кр пкимъ на-
питкамъ, прибавлялъ въ нихъ опіумъ и впосл дствіи умеръ сумас-
шедшимъ. Врачъ этотъ лечидъ ее самыми сильными средствами. Гос­
пожа Б. съ первыхъ нед ль брака начала страдать сильными невраль-
гіями головы, лица и спины; къ этому присоединились вскор пол­
ная истерика и всеобщіе судороги, такъ что ежедневно у ней было 
по поскольку параксизмовъ, а иногда она безпрерывно лежала въ су-
дорогахъ. Посл троихъ родовъ и двухъ выкидышей, она каждый 
разъ была на краю гроба, такъ какъ съ нею случались сильный кро-
вотеченія и воспаленія нижней части живота, грудей, невральгіи и 
судороги разнаго рода. Эти страданія упомянутый врачъ лечидъ опі-
умомъ, валеріановымъ э иромъ, кр пкимъ виномъ, хлороФормомъ, 
мускусомъ, амброй и т. п. и притомъ опіумомъ въ постоянно возра-
стающихъ пріемахъ, такъ что больная не могла бол е жить безъ 
опійной тинктуры. Въ этомъ состоянии она поступила на руки докто­
ра М. въ Р. Б дная больная страдала ужасно; такъ какъ ее мучили 
истерика, сильное раздраженіе позвоночнаго столба, невральгія между 
ребрами и частые судороги; при этомъ т ло сводило на одну сторо­
ну, тогда какъ руки и ноги дергало въ разныя стороны, пока все 
это не завершалось благод тельнымъ обморокомъ, прекращавшимъ 
страданія на минуту, но всл дъ зат мъ опять повторялись прежнія 
муки. При этомъ кровь, посл 15-ти л тняго употребленія опіума 
была испорчена и стала водяниста. Только принятіе прежнихъ ге-
роическихъ средствъ производило облегченіе, такъ что валеріанскій 
ЭФиръ и опіумъ потреблялись безъ м ры. Полъ-уиція опійной тинк­
туры, унція валеріанскаго ЭФира и часто 4—6 унцій хлороформа, 
по отзывамъ доктора М., нужно было употребить въ теченіе сутокъ, 
чтобы доставить больной покой и наркозисъ. Изсл дованіе больной 
показало: боль при прикосновеніи къ позвонкамъ и часто сильн йшее 
біеніе сердца, но безъ органической причины. При этомъ большая 
худоба во всемъ т л , которое иногда казалось опухшимъ, а однаж­
ды, что скоро однако прошло, гидропизичнымъ. Больная въ теченіе 
2-хъ л тъ постоянно принимала минеральный кислоты, хининъ и же-
л зо, при боляхъ же прописывался морфій для подкожнаго употреб­
ленія, равно какъ и ванны съ солью. Это произвело улучшеніе, раз-
строившееся, къ несчастно, всд дствіе тайнаго употребленія опія, къ 
которому больная приб гла всд дствіе огорченія. Она не вид ла ни­
чего дурнаго въ употребленіи опія, в дь это было единственное 
средство, которое доставляло покой и облегченіе ея измученному ор­
ганизму! Строгій надзоръ прес къ теперь вс способы къ получению 
опіума. Тогда она вдругъ вся опустилась, какъ будто отнятъ былъ 
отъ ыея посд дыій источникъ жизни. Къ несчастію, в роятно всл д-
ствіе простуды, съ нею сд лались въ одно и тоже время сильное ма-
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точное кровотеченіе. воепаленіе нижней части живота съ лихорадкой, 
рвотой, болями и опухолью нижняго живота, которые грозили разру­
шить ея ослаб вшее т ло. Пьявки, каломель и морФІй спасли е і 
жизнь. Это было въ Феврад 1864 Г. Т мъ не мен е, осталась въ 
той части т ла дважды въ день повторявшаяся невральгія, которая 
появлялась въ 7 часовъ утра и въ 7 часовъ вечера, продолжалась 
каждый разъ отъ 1 до I1/* часа и приводило въ отчаяніе больную, 
не смотря на то, что все остальное время сутокъ она не ощущала 
боли. Хининъ и мышьякъ не принесли никакой пользы. Но когда даны 
были дв драхмы тинктуры опія, то вечеръ прошелъ безъ боли, а так­
же и утренній припадокъ на другой день былъ легче. Подъ вліяніемъ ея 
любимаго средства, она мало по малу поправилась, могла вставать съ 
постели и въ хорошую погоду гулять на чистомъ воздух . Но какъ 
только употребление опія было прекращено, съ новою силой появились 
пароксизмы два раза въ день, не смотря на самое тщательное пользо-
ваніе самыми различными средствами. Нужно было опять давать опій, 
но на этотъ разъ уже безъ всякой видимой пользы. Боли остались, 
именно больная просыпалась отъ нихъ въ 7 часовъ утра и должна 
была тотчасъ же покидать постель, иначе он усиливались до крайней 
степени и ихъ можно было облегчить несколько только опіумомъ. При 
прі зд ея въ Гапсаль, главное гн здо сидьн йшихъ невравльгическихъ 
болей заключалось въ области нраваго яичника и замечательно, что на 
Высот боли об mammae явно опухли. 

Страданія половыхъ органовъ можно было облегчить и даже исц -
лить въ Гапсад , но надежда помочь серьезно противъ опійнаго отрав-
ленія была не велика. Съ честнымъ желаніемъ помочь больной началось 
леченіе. Съ дружелюбіемъ и твердостью должны были быть приняты и 
исполнены вс распоряжения. Г-яга Б. должна была поселиться на мор-
скомъ берегу, среди т нистаго сада, въ сухомъ деревянномъ дом , 
вставать за часъ до ожидаемаго пароксизма, пить киссингенъ Ракоци, 
гулять и методически вдыхать въ себя оживляющій морской воздухъ. 
За н сколько минутъ до 7 часовъ, больная принимала эмульсію съ 
одной драхмой опіума; доза эта, безъ в дома больной, иногда была 
уменьшаема, иногда же, въ случа нужды, какъ наприм ръ, при не до-
в ріи больной или усиленіп болей, увеличиваема (распоряжения, кото-
рыя легко было сд лать и контролировать, такъ какъ въ Гапсал всего 
только одна аптека). Всл дъ зат мъ г-жа Б. брала ванны, который 
приготовлялись съ придачей сперва 2 — 4 — 6 ведръ разсола въ 24°— 
26°, а потомъ ' |з—1—4 ведръ йіа и сосноваго экстракта доктора Ки-
виша, восходящія души (25", 2—5 минутъ) одинъ и два раза каждый, 
и тепловатые ильные компрессы пособляли леченію. Никакой особой 
діэты назначено не было, въ супъ прибавлялось 1—2 гр. жел за, так­
же предписано было разбавленное водой вино (Rüster) для питья, и при-
томъ три раза въ день я д далъ мои визиты. Несчастная стра­
далица была столь же милой, какъ и послушной паціенткой, кото­
рая строго сл довала всему предписанному и подаряла меня пол-
нымъ своимъ дов ріемъ, чрезъ что и сд лала возможнымъ усп ш-
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ный исходъ леченія. Жадобы больной сд лались р же, утренній па 
роксизмъ р шитедьно былъ укращенъ ваннами, уже съ пятой не-
д ди стало возможнымъ добавлять въ эшульсію, вм сто опіума, таз-
нинъ, не усиливая чрезъ то болей. Страданіе половыхъ органовъ по­
стоянно уменьшалось, питаніе всего т ла совершалось лучше, ив тъ 
лица становился св ж е и выражение свободнее и весед е. Леченіе 
продолжалось до начала августа. Въ это время больная, по домапі-
нимъ обстоятельствам^, должна была у хать. Нервы все еще были 
такъ слабы, что при отъ зд съ больною сд лалея обморокъ. Про­
шло н сколько м сяцевъ, прежде ч мъ я получилъ изв стія отъ г-жи 
Б., но наконецъ я получилъ ихъ и радостный. Я узналъ, что н ­
скодько иед дь еще по возвращении она чувствовала себя слабою и 
усталою, но судорогъ уже не было и теперь (по прошествіи 6 м ­
сяцевъ) она пос щаетъ уже общество и концерты, и кто ея прежде 
не знадъ, не пов рилъ бы, что должна была выстрадать эта особа. 
Объяснение этого издеченія заключается въ ставшемъ всл дствіе ле-
ченія бол е живымъ выд леніемъ негодныхъ и дурныхъ веществъ, 
п образованіемъ здоровой зам ны ихъ, въ постоянной переработк , 
возбуждении и оживленіи всей жизнед ятельности, наконецъ въ воз-
рожденіи нервовъ. Фактъ стоитъ во всей нагот : г-жа Б. избавилась 
отъ 20-д тнихъ мученическихъ страданій, пос тивъ всего одинъ разъ 
гапсальскія купанья, ибо вотъ уже 4 года я получаю самыя благо-
пріятныя изв стія о ея здоровьи. 

XVIII. Ulcus serofulosum. Золотушная язва. 

Д-ръ Б., состоящей при школ св. Анны, прислалъ въ 1858 г. 
на гапсальскія купанья семейство Г. У матери былъ значительный 
зобъ, у дочери весьма развившаяся уже чахотка, а у сына золотуха 
суставныхъ костей ногъ. Матери и сыну Гапсаль могъ помочь, но 
дочери, у которой чахотка была въ посл дней степени, онъ могъ бы 
только повредить—и потому она должна была неотложно у хать во 
влажно-теплый климатъ. Матери нужно бы было лечиться въ Гап-
сад въ продолженіе н сколькихъ л тнихъ сезоновъ, но она у хала 
въ Ерейцнахъ и осталась неизлеченной. Сыну было 16 л тъ, онъ 
былъ брюнетъ, съ сильнымъ строеніемъ костей и золотушнаго т до-
сдоженія. Золотуха сосредоточилась всл дствіе давленія въ сустав­
ныхъ костяхъ ноги. 

На внутренней сторон праваго ножнаго сустава показался пдо-
скій, въ подтинникъ величиной, нарывъ, съ плотными торчащими 
краями и Фистулезнымъ ходомъ, сквозь который зондъ открывалъ 
кость, и изъ котораго текъ тонкій, грязный гной. Немедленно нача­
то было общее и м стное леченіе иломъ. Сначала боль въ ног уси­
лилась и скоро вышли изъ Фистулезнаго хода дв неболыпія косточ­
ки съ острыми зазубринами, зат мъ пошла изъ раны, см шанная 
съ болыпимъ количествомъ гноя, полужидкая масса. Посл этого на­
рывъ получилъ чистый видъ, гной сталъ гуще и отд дяться его 
«тало меньше, и рана начала затягиваться. Сезонъ оканчивался, 
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больной не могъ еще ходить безъ костылей и оставить наеъ, посд 
42 идьныхъ ваннъ, еъ облегченіемъ, но неизреченный. 

На сл дующее л то въ кабинета ко мн робкимъ шагомъ вошелъ 
молодой челов къ, съ прив тливымъ покдономъ. Увид въ, что я 
кланяюсь ему, какъ незнакомому, онъ назвадъ себя по имени. Это 
былъ г. Г. совершенно здоровый. Полное исц леніе его раны по-
сл довадо вскор по отъ зд изъ Гапсаля, спустя н сколько нед ль 
онъ оетавилъ костыли и всю зиму быль св жъ и здоровъ. Нын ш-
ній прі здъ его въ Гапсаль былъ актомъ благодарности, который 
необычайно меня обрадовалъ. 

XIX. Scrofulosis interva Золотуха. 

ПроФессоръ Здекауэръ приеладъ въ Гапсаль шестид тняго сына 
генерала Г. По письму доктора Здекауэра ребенокъ съ самаго ран-
няго д тства страдалъ запорами и до такой степени труднымъ отд -
леніемъ мочи, что большая часть врачей подозревала существованіе 
органическихъ препятствий въ мочевыхъ каналахъ. Кром того, ре­
бенка мучили упорные мокрые лишаи. Такъ какъ по изсд дованію 
доктора Здекауэра не оказалось никакой органической бол зни, но 
вс страданія дитяти сводились къ золотушной почв , при нед я-
тельности (atonia) каналовъ кишечнаго и почекъ и опухлости жед зъ 
нижней части живота, то онъ съ полнымъ правомъ ожидалъ благо-
пріятныхъ результатовъ отъ ильнаго леченія. И въ самомъ д л , 
леченіе это, котораго ц лебяая сила въ особенности обнаруживается 
при вс хъ бол зняхъ, им ющихъ корень въ золотушной почв , не 
замедлило ув нчаться бдестящимъ усп хомъ. Ила прибавлялось въ 
каждую ванну 4 ведра, ванны были въ 20° и продолжались 30 ми­
нуть. Кром того, на тощакъ давался стаканъ Фридрихсгадъской 
воды. Постепенно исчезли вс страданія ребенка, даже лишаи исчез­
ли безъ всякихъ постороннихъ, добавочныхъ средствъ, и посл 30 
ваннъ, св жій, веселый ребенокъ могъ уже быть переведенъ въ море. 
Въ первый же сезонъ здоровье ere было вполн возстановлено и хотя 
благодарная мать пос тила Гапсаль еще два раза, но это было сд -
лано только для однихъ укр пляющихъ холодныхъ морскихъ купаній. 
Съ т хъ поръ прошло десять л тъ и изъ бод зненнаго ребенка, котораго 
страданія многіе врачи считали органическими и следовательно неиз­
лечимыми, вышедъ прекрасный, кр пкій молодой челов къ, радость 
и гордость родителей. 

XX. Invitatio spinbliv (Paralysis incipiens). Раздраэвеніе сшшнаго мозга 
(несовершенный паралкчъ). 

Д-ръ Каргеръ прислалъ ко мн изъ Нарвскаго у зда сл дующаго 
тяжко-бодьнаго, который зд еь въ одно л то выздоров лъ. Павелъ К., 
10 л тъ отъ роду, н жнаго сложенія, съ зояотушнымъ располож -
ніемъ, былъ до этого времени мало или вовсе не бол нъ. Въ октябр 
1854 г. онъ началъ жаловаться на боли въ нижней части позвоноч-
иаго столба, который препятствовали ходить и, при давленіи, значи-
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тельно усиливались. Боль гн здилась въ трехъ нижнихъ грудныхъ и: 
двухъ верхнихъ лядвейныхъ позвонкахъ, которыхъ отростки казались 
припухшими. Позвоночный столбъ былъ совершенно прямъ- при этомъ 
большая слабость, отсутствие аппетита, языкъ чистъ, лихорадки не 
было. Пуль ст. бился 80—84, р дко 90 разъ въ минуту. Это возбуж­
дающее тревогу состояние по всей вероятности должно было быть 
приписано бывшему 3 м сяца тому назадъ паденію съ лошади. Сна­
чала больной не почувствовалъ однако отъ этого особаго вреда, но 
вдругъ оказалось сильное возбуждение нервовъ. Мал йшій шумъ, даже 
громкій разговоръ тревожилъ больнаго. Пьявки, кротоново масло и, 
въ малыхъ пріемахъ, nux vomica не принесли никакой пользы. К,ъ 
прежнимъ принадкамъ мало по малу присоединились головная боль и 
головокруженіе, значительно усиливавшаяся въ изв стные часы дня. 
Больной не могъ бол е ходить одинъ, его надо было водить. Хининъ 
принесъ только преходящую помощь. При совершенномъ отсутствие 
аппетита, больной очень исхудадъ, пять верхнихъ позвонковъ р зко 
выдавались наружу. Ванны изъ солода и втиранья жира были безпо-
лезны. Сверхъ того обнаруживались явственный желчныя страданія: 
горькій вкусъ, желтовый цв тъ кожи, неправильное пищевареніе, ис-
пражненія гаднистаго цв та и боли въ сторон печени, безъ разду-
тія и затверд лостой. При изсд дованіи больнаго въ Гапсал ,вс 
эти бол зненныя явленія оказались действительно. Такъ какъ ли­
хорадки не было, то леченіе могло быть предпринято тотчасъ же, 
причемъ больной продолжалъ принимать предписанные домашнимъ 
врачемъ слабительный и растворяющіе экстракты. Тепловатыя ванны 
изъ морской воды съ разеоломъ, въ который можно было прибав­
лять только незначительное количество ила, сначала производили без-
силіе, но скоро наступила живительная реакція. Безпорядки въ от-
правленіяхъ желчи исчезли прежде всего, и при постоянномъ нахож-
деніи больнаго въ осв щенномъ солнцемъ морскомъ воздух скоро 
появился аппетитъ. Желудковый кофе съ молокомъ, потомъ обезмас-
ленное какао, разбавленное жел зомъ, вино, яйца, ветчина, бульонъ, 
цыплята и молодая зелень дозволялись, въ небольшихъ количествахъ, 
и переносились хорошо. Вс бол зненныя явленія, какъ-то: голово­
круженіе, головная боль, слабость, опухоль позвонковъ постоянно 
уменьшались и съ исчезновеніемъ этихъ страданій больной становился 
св ж е, жив е и полн е. На 6-й нед л отложившійся всл дствіе па-
денія эксудатъ всосался опять и золотушное расположение уничтоже­
но; между т мъ мы стали прибавлять въ ванну грязей столько же, 
сколько и разеола. По окоичаніи ильнаго леченія, которое заняло 40 
дней, необходимо было дать больному пять дней отдыха, потомъ, при 
благопріятной погод , онъ перешелъ въ море, гд т ло такъ укр -
пилось, что нев рность походки исчезла и П. К. могъ быть отпу-
щенъ выздоров вшимъ. 4 года спустя я им дъ удовольствіе гово­
рить съ отцомъ ребенка, генераломъ К. Отъ него я узнадъ, что сынъ 
его П., по возвращеніи изъ Гапсадя, пользовался совершенным* здо-
ровьемъ. 



Прибавденіе руководителя «Guide aux bains de Hapsab д-ра Гун-
ніуса. — Исторія Гапсаля съ 1228—1859. 

Викъ, западный барегъ Эстоніи, защищенный отъ моря множе-
ствоыъ острововъ, былъ съ древнихъ временъ населенъ эстонскимъ 
племенемъ, сильнымъ и хорошо знакомымъ съ мореиъ. Этотъ бе-
регъ былъ всегда ц лыо нападеній отважныхъ Викингеровъ. Преда-
ніе говоритъ, что Фрото I, король датскій, завоевалъ зд сь городъ 
Ротолу; зд сь же былъ убитъ Ингваръ, король шведскій. На остро-
вахъ, въ древнія времена, водворились пришельцы изъ Скандинавии, 
которые сохранили до нашихъ временъ свой родной языкъ, свои 
права и обычаи. Эстонцы оказывали имъ сильное сопротивление, 
какъ поздн е датчанамъ, и д лали разбойничества, наб гн на швед» 
скіе и датскіе острова, овлад ли въ 1188 г. городомъ Сигтуна, на 
Меларскомъ озер , и увезли оттуда серебряныя церковныя двери, 
которыя потомъ отправлены въ Новгородъ. 

Еще въ 10-мъ стол тіи были они приведены въ н которую зави­
симость отъ великихъ князей русскихъ. и великій князь Вдадиміръ 
вытребовалъ отъ нихъ дань, черезъ посланника своего Сигурда Эрик-
сона. Сигурдъ, при этомъ случа , выкупилъ изъ пл на племянника 
своего Ола«а Триггвезона, взятаго въ пл нъ эстонскими морскими 
разбойниками. Этотъ ОлаФЪ, бывшій впосл дствіи королемъ швед-
скимъ, былъ проданъ въ рабство сначала за козла, а потомъ за 
плащъ, и служилъ рабомъ у земледельца Рекони. 

Съ построеніемъ замка начинается исторія Гапсаля. Н мцы всту­
пили впервые въ Ливонскую землю въ И79 г. Датчане, при Воль-
д мар II , потомъ Шведы, употребляли вс старанія, чтобъ тамъ 
утвердиться, но встретили сильное сопротивленіе. 

Свободные Эсты, народъ дикій и воинственный, защищаемый д -
сами и болотами своей родины, представлявшими недосягаемый уб -
жища, возставадъ бол е и бол е на чужестранцевъ. Тогда Волкинъ 
Шенкъ ФОНЪ Винтерштетъ, второй гроссмейстеръ тевтонскаго ордена, 
усмпривъ вторичное возстаніе Эстонцевъ, построилъ замокъ Гап-
саль, чтобы держать ихъ постоянно въ страх . Вскор потомъ епи-
скопъ леадьскій сталъ называться епископомъ гапсальскимъ, и пере-
несъ свою резиденцию изъ Пернау въ замокъ Гапсаль. Но епископ-
скій престолъ оставался тамъ недолго, и перенесенъ въ Аренсбургъ 
на Эзел . Итакъ епископы были первыми владетелями Гапсаля. 
Прибалтійскія страны управлялись тогда союзомъ влад тельныхъ 
особъ. Земли принадлежали тевтонскому рыцарскому ордену еписко-
памъ: рижскому, дерптскому, ревельскому и курляндскому, и вс эти 
влад льцы собирались на сеймъ р шать сообща д ла своихъ влад -
ній. Черезъ 50 л тъ своего существования замокъ былъ окруженъ 
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немногими хижинами рыбаковъ. Только въ 1279 г. основанъ городъ 
Гапсаль. Епископъ Эзеля и Вика Германъ ФОНЪ Букегевденъ пода-
рилъ городу необходимую землю, и далъ на нее открытую гра­
моту. 

Этой грамотой позволялъ онъ тутъ селиться ст. условіемъ, что 
христіане будутъ защищать церковь Божію. Этимъ же документомъ, 
самымъ древн йнгамъ изъ вс хъ, и гд городъ Гапсаль названъ Га-
незелли, предоставлялось право общаго пользования рыбными ловля-
ми, лугами, выгонами и прочей недвижимостью, и строго запреща­
лось обращать что-либо въ свою собственность. Судебный д ла долж­
ны были р шаться выборными судьями по рижскому праву. Епи­
скопъ утверждадъ избраніе судей, ихъ удаленіе отъ должности й 
разсматривадъ д ла, поданныя ему на аппеляцію недовольными про­
сителями. Онъ им лъ право чеканить монету и пользоваться поло­
виной штраФныхъ денегъ, изъ которыхъ другая половина шла на» 
чальникамъ города. 

Городъ началъ быстро распространяться и, уже 15 л тъ спустя, 
въ 1294 г. епископъ Іаковъ далъ ему уложенія гражданская, у го лов-
ныя и полицейскія на простонародномъ и мецкомъ язык . Они были 
взяты, по большей части изъ рижскаго права съ некоторыми изм -
неніями, и состояли изъ 67 членовъ. Изъ этого уложенія видно, что 
рабы считались наравн съ домашнимъ скотомъ; д латели Фальши­
вой монеты, превышающей ц нностью одйнъ маркъ, должны были 
живыми быть изжарены на сковород . 

Дальн йшее развитіе Гапсаля было остановлено смутами, сценой 
которыхъ были всегда прибалтійскія области. 

Ссора архіепископа съ орденомъ рыцарей была причиной жесто­
кой междоусобной войны, и замокъ былъ несколько разъ осажденъ. Въ 
1343 г. пало десять тысячъ Эстонцевъ подъ ст нами Ревеля, пора-
женныхъ рыцарями подъ предводительствомъ гермейстера Вирхарда 
Фонъ Дрейлёвена, и спокойствие на некоторое время возстановилось. 

К-аноники, члены духовнаго капитула, начали мало по малу оста­
влять свою тихую жизнь въ кельяхъ, приобретать пом стья въ окрест-
ностяхъ Гапсаля, позволять себ бол е и бол е свободы, предоста-
вивъ богослуженіе своимъ викаріямъ. Ссоры между епископами были 
безпрерывны. Сл дствіемъ одной изъ нихъ была таинственная и 
ужасная смерть епископа Гейнриха въ 1381 г. 

Канониковъ обвиняли въ его смерти, и по этому случаю капи-
тулъ писалъ пап , оправдывался въ этомъ обвинении, и обвинялъ 
покойнаго епископа, который, достигши до 80 л тъ, впалъ, по ихъ 
словамъ, отъ старости въ слабоуміе, распродавалъ церковное иму­
щество, отм нялъ ихъ права и привиллегіи, и д лалъ имъ различ-
ныя прит сненія. Кром того они обвиняли его въ отступничеств 
отъ папства, въ ужасныхъ своеволіяхъ, и даже въ нам реніи ли­
шить канониковъ жизни, за предложение отдать ихъ споръ на судъ 
пап . Въ заключеніе просили сд лать строгое изсл дованіе о его 
смерти, и р шить все д ло по каноническимъ правамъ. 
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Папа Урбанъ VI поручидъ архіепиекопу рижскому разобрать это 
д до, ув домдяя, что. по дошедшимъ къ нему изв стіямъ, блажен­
ный епископъ Гейнрихъ быдъ злод йски задушенъ каноникомъ Бодке 
съ сообщниками. Виновный быдъ пригдашенъ явиться на судъ въ 
день Іоанна Евангелиста, въ третьемъ часу дня, въ присутствіи но-
таріуса и свид телей, но явился ли неизвестно. 

Это несчастное обстоятельство им ло для Гапеаля самыя печаль-
ныя посл дствія, и произвело множество разнаго рода смутъ чрезъ-
вм шательство посторонних^, лицъ. Наконецъ волненія утихли, 
ж епископъ Гейнрихъ ФОНЪ Книпенроде въ 1391 г. далъ новыя при-
виллегіи городу Гапеаля и утвердидъ прежнія. 

Между духовными вдад льцами Гапеаля прим чателенъ епископъ 
Іоаннъ Кивель. Въ 1524 г. онъ позводидъ свободное преподавание 
евангельскаго ученія, и такимъ образомъ реФормація была введена 
безъ мал йшаго еопротивленія. 

Вс духовные были переименованы въ св тскихъ землевлад ль-
цевъ, и религиозное преобразование начало д лать быстрые усп хи; 
большая часть канониковъ присоединилась къ новому ученію, и на­
прасно старался въ 1530 г. епископъ Рейнгольдъ Буксгевденъ воз­
вратить жителей къ римской церкви, онъ быдъ низложенъ по жела-
ніго рыцарей и канониковъ, а на м сто его избранъ усердный рев­
нитель реФормаціи. Посд днимъ духовнымъ вдад телемъ Гапеаля 
быдъ Магнусъ ФОНЪ Шлезвигъ-Голыптейнъ. Въ 1560 г. онъ оста-
вилъ Гапсаль, угрожаемый тогда русскими, и осаждаемый Эстонца­
ми. Архивъ и вся церковная собственность были перевезены на 
островъ Эзедь, откуда бод е не возвращались. 

Страшась попасть въ руки царя Іоанна Васильевича, Эстонія 
отдалась во власть Швеціи. Это было въ 1561 г., и съ этихъ поръ 
начинается шведское владычество. Шведы заняли всю страну, но 
Гапсаль остался в ренъ герцогу Магнусу, и не хот дъ признавать 
чужеземнаго владычества. Викъ всегда быдъ отд ленъ отъ Эстоніи, 
и соединена съ Эзедемъ и Ливоніей, и жители его сопротивлялись 
«ъ отчаяннымъ мужествомъ. 

Въ 1563 г. шведскій полководецъ Аке Бенгсомъ осадилъ замокъ, 
и чрезъ одиннадцать дней принудилъ осажденныхъ сдаться. Шведы 
ограбили церковь, увезли все церковное имущество, и изъ кол око-
ловъ вылили шесть болыпихъ и н скокько маленькихъ пушекъ, изъ 
которыхъ стр ляли во время осады другихъ городовъ Эстоніи. 

Первый бургомистръ Гапеаля, котораго имя дошло до насъ, быдъ 
Альбертъ Ледебу, умершій въ 1569 г., какъ видно изъ надписи на 
надгробномъ камн , лежавшемъ въ городской церкви, передъ алта-
ремъ, и который еще можно было вид ть въ 1828 г. За нимъ сл -
довало н сколько другихъ бургомистровъ, имена которыхъ не пред» 
ставдяютъ ничего особенно зам чательнаго. 

Въ шведскомъ войск было много такъ называемыхъ ЛИФЛЯНД-
«кихъ дворянъ, которые требовали уплаты удержаннаго жалованья. 
Чтобы удовлетворить ихъ требованіяхъ, шведскій полководецъ Аве-
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зонъ отдалъ имъ въ залогъ замокъ Гапсаль еъ н которыми другими 
замками, съусдовіемъ, что этотъ залогъ обратится въ ихъ собствен­
ность, если на сл дующій годъ, до Иванова дня, не будетъ упло-
чено сл дуемое жалованье. Имъ также предоставлялось право пере­
дать городъ другимъ христіанскимъ владетелями, исключая русскихъ 
царей и герцога Магнуеа. Н которые изъ дворянъ вошли кзм нниче-
ски въ переговоры съ Елаусомъ ФОНЪ Унгернъ, датскимъ нам стни-
комъ на остров Эзел , отказались подъ различными предлогами отъ 
жалованья, и передали Гапсаль 25 января 1575 г. датскому нам ст-
нику, который вступилъ во влад ніе именемъ короля датекаго. Дво­
ряне получили за свою изм ну 80,000 золотыхъ гульденовъ, кото­
рыми Данія сдишкомъ дорого купила свое кратковременное влады­
чество. Въ 1576 г. русскіе, въ числ 6,000 чел., явились у воротъ 
Гапсаля, и лиФдяндскіе дворяне повторили свою изм ну, передавъ 
городъ во власть пришельцевъ, подъ т мъ предлогомъ, что при по-
купк , датчане не вполн сдержали своего об щанія. 

Русскіе заняли вс отданные имъ замки и готовились войти въ 
Гапсаль, гд искали уб жища мяогія знатныя особы изъ дворянства 
и гражданства. Несмотря на малое число осаждаюіцихъ, вс осажден­
ные сп шили оставить замокъ безъ выстр ла, въ невыразимомъ смя-
теніи, стоившемъ жизни многимъ. 

Клаусъ Унгеръ, который также легко потерялъ Гапсаль, какъ и 
пріобр лъ его, пылалъ мщеніемъ. Въ апр л того же года ворвался 
онъ въ городъ, и разграбилъ его, чему не могли воспрепятствовать 
русскіе, по причин своей малочисленности. Въ 1577 г. возстали про-
тивъ русскихъ толпы поселянъ подъ предводительствомъ изв стнаго 
Ино Шенкенберга, и получили сильное подкр пленіе отъ шведскаго 
губернатора, снабдивіпаго ихъ оружіемъ и вс мъ необходимым^.. Рус­
скіе отважно отбивали вс эти нападенія впрододженіи 6 л тъ, до 
1581 г., когда Шведы явились передъ городамъ подъ предводитель-
свомъ генерала Горна. Посл сильнаго сопротивления замокъ Гап­
саль достался снова Шведамъ въ 1581 г., и оставался въ ихъ вла-
д ніи 129 л тъ. 

Съ завоеваніемъ Гапсаля,Шведы сд лались вдад телями всего Вика, 
и ужасное время кровавыхъ войнъ, пожаровъ, грабежей, убійствъ 
миновалось наконецъ. 

Шведское правительство позаботилось возстановить городъ изъ 
пепла и развалинъ. Король Іоаннъ III при ел ал ъ бургомистру рес-
криптъ, которымъ об щалъ помочь возстановленію церкви и шкоды, 
позаботиться о необходимомъ учрежденіи правильного богосдуженія, 
и содержать пастора, каппе дана, школьнаго учителя и 12 б дныхъ 
въ богад льн . Король предоставлялъ церкви вс ея прежнія преиму­
щества, и далъ городу подтвержденіе вс хъ его иривиллегій. М ста^ 
опустошенныя пожарами, вел но было застроить какъ можно скор е, 
если, за отсутствіемъ или за недостаточностью средствъ влад дьцевъ, 
м ста оставались незастроенными впрододженіи ц даго года, то по­
ступали въ казну. 
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Въ начал шведскаго владычества только одинъ пасторъ евангеди-
ческаго испов данія находился въ Гапсал , по повед нію' короля къ 
нему былъ присоединенъ второй, и съ т хъ поръ это повел ніе было 
всегда исполняемо. 

Вс короли шведскіе утверждали права и вольности Гапсаля, и. 
долго еще сохранялся маниФестъ объ этомъ предмет , данный коро-
лемъ шведскимъ и польскимъ Оигизмундомъ. Между прочими статья­
ми король позволялъ туземцамъ мореплаваніе и торговлю преимуще­
ственно со Шведами; но это позволеніе возбудило ссору съ ревель-
цами, которые, защищая права ганзейскаго союза, хот ли запретить 
жителямъ Гапсаля свободу мореплаванія и торговли. 

Уроженцы Гапсаля обратились съ своей просьбой къ герцогу Карлу, 
правителю Швеціи въ отсутствии короля, представляя, что городъ 
им лъ уже право мореплаванія, когда еще Ревель не былъ основанъ. 
Правитель отв чалъ отказомъ на просьбу; тогда они, видя опасность, 
угрожавшую городу, обратились къ самому королю Сигизмунду, ко­
торый приказалъ сд лать изсл дованіе о ихъ правахъ. Что оказа­
лось по изсл дованію—неизвестно, но Гапсаль продолжалъ посылать 
евои суда въ море, и процв тать бол е и бол е. Городъ получилъ 
гербъ, изображающие половину якоря, для означенія, что онъ былъ 
обязанъ своимъ благо сое тояніемъ мореплаванію. 

Губительная язва, которая опустошала Лпвонію въ первомъ году 
семнадцатаго стол тія, не пощадила и Гапсаль. Страшный голодъ, 
безприм рный въ л тописяхъ міра, ей предшествовала 15 августа 
1601 г. настали такіе морозы, что уничтожили вс л тніе пос вы, 
испортили озимые, и даже въ садахъ уничтожили вс плоды. Бочка 
ржи, стоившая обыкновенно не бол е одного марка, поднялась до 30 
марокъ, потомъ и той нельзя было достать» Не только ц лыя семей­
ства, ц лыя деревни, ц лыя волости погибали. Б дствіе было такъ 
велико, что даже достаточные люди не могли изб гнуть голодной 
смерти, жизненныхъ припасовъ нельзя было найти ни за какія день­
ги. Хл бъ пекли изъ ясени и молодыхъ сосенъ, изъ разныхъ ко-
реньевъ, изъ водяныхъ лилій, соломы и клевера. Потомъ стали сть 
животныхъ, не употребляемыхъ въ пищу, кошекъ, собакъ и проч. 
Но это было только начало б дствій. Отчаяніе и изступленіе овла-
д ли несчастной страной, вс узы родства и дружбы были разор­
ваны, страшное могущество голода заглушило вс чувства, мучило 
людей, доводило до безумія, и принуждало доходить до зв рства, 
превосходившаго всякое понятіе. 

Жертвы голода были такъ многочисленны, что нельзя было и ду­
мать о погребеніи. Тутъ наступили ужасы, возмущающіе душу, раз-
сказъ о которыхъ приводитъ въ содраганіе. Л тописецъ приписы-
ваетъ это ужасное б дствіе презр нію слова Божія, отсутстію любви 
между людьми, преданности къ колдовству, жестокосердію и другимъ 
порокамъ людскимъ. 

Къ голоду присоединился. обыкновенный спутникъ его — моръ. 
Путешественники находили ц лыя деревни опует лыми, число умер-
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шихъ невозможно было исчислить; когда оставшійся въ живыхъ встр -
чалъ сл дъ ноги челов чеекой, то ц ловалъ его съ радостью, вооб­
ражая, что по близости найдетъ нодобнаго себ . Церкви, около ко-
торыхъ вымерло все народонаселение, оставались долго забытыми и 
открыты только случайно, такъ церковь Маріи Магдалины была най­
дена собаками уже обросшая кругомъ л сомъ. Въ ревельской швед­
ской церкви и теперь вид нъ камень, котораго надпиеь напоминаетъ 
объ этомъ ужасномъ б дствіи. Въ народныхъ преданіяхъ до сихъ 
поръ эта чума олицетворяется то въ вид чернаго челов ка, то ма-
ленькаго мальчика, поздно ночью подъ зжающаго въ чеднок къ бе­
регу и поражающаго смертью вс хъ спящихъ. Т же, которые не 
спятъ и усп ютъ сотворить молитву при его приближении, остаются 
въ живыхъ. 

Король Карлъ IX, по прим ру своихъ предшественников"!., под-
твердилъ въ 1610 г. права и вольности Гапсаля. Этотъ городъ на­
ходился въ милости у шведскаго правительства, что видно изъ мани­
феста, которымъ королева Христина ув домила благосклонно маги-
стратъ о кончин своего супруга. 

Король Густавъ-АдодьФъ тоже оказывалъ свое покровительство 
городу, и увеличилъ своими дарами церковное имущество. 

11-го мая 1628 г. король Гуетавъ-АдольФъ продалъ замокъ, го­
родъ и ленныя влад нія Гапсаля, главнокомандующему, члену го-
сударственнаго сов та и губернатору Эстоніи графу Іакову де-да-
Гарди, за сумму 66,830 рейсталеровъ. Контрактъ продажи былъ за-
ключенъ на корабд «Меркурій>. 

Новый влад децъ им лъ, можетъ быть, самыя лучшія нам ренія, 
но его управление не принесло счастья городу, и уменьшило и изм -
нило его права и привилдегіи. На жалобу жителей граФЪ отв чадъ 
р шеніемъ, гд , между разными стеснительными м рами, запреща­
лось мореплаваніе, пока городъ не докажетъ достаточно свои права. 
Во время господства графа де-ла-Гарди Гапсаль былъ управляемъ 
сначала бургомистромъ, потомъ нам стыикъ графа Генрихъ ФОНЪ 
Кноррингъ учредидъ городское управленіе, состоявшее изъ судьи и 
двухъ членовъ сов та, его помощниковъ. 

Въ 1641 г. граФъ де-ла-Гарди предпринялъ черезъ нам стника сво­
его Фундаментальную поправку замка. 

Документы того времени представляютъ интересное обозр ніе тог-
дашняго состоянія замка, пришедшаго въ совершенную ветхость. За­
мокъ им лъ значительное, по тому времени, число пушекъ, судя по 
инвентарію. 

Хотя королева Христина утвердила привиллегію города, но годъ 
спустя жители опять должны были представить прошеніе граФскимъ 
коммисарамъ. Они просили о свобод мореплаванія, о дозволеніи 
торговать на остров Даго, учредить 2 ярмарки въ Гапсал , уни­
чтожить сос днія пристани, усилить магистратъ новыми членами, 
опред лить жалованье судьямъ и нотаріусу, пошлину съ рыбной 
ловли предоставить сов ту, а не замку, рыбаковъ, жив шихъ въ ело-
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бод по ту сторону замка, поставить въ зависимость отъ городскаго 
правленія, не давать пропитанія т мъ. которые не произнесли еще 
гражданской присяги, или не были достойны сд латься гражданами; 
достаточнымъ дворянамъ города приказать нести повинности нарав-
н съ прочими гражданами, запретить открывать пивоварни по про­
изволу, не позволять шинковъ вблизи города, брать пошлину съ 
граФСкихъ чиновяиковъ, им ющихъ пивоварни, вс хъ умершнхъ отъ 
заразительныхъ бол зней выносить вонъ изъ города, вис лицу, кото­
рая безъ воли и в дома сов та была поставлена на м ст публич-
наго гулянья, снять оттуда и поставить на прежнее м сто; споръ о 
границахъ съ ВейсенФельдомъ кончить дружелюбно, и сд лать опре-
д леніе о пекарняхъ, пивоварняхъ, винокуренныхъ заводахъ и тор-
говл , чтобы не всякій могъ заниматься этими ремеслами. К ъ проеь-
б былъ приложеыъ списокъ т хъ особъ, который, какъ прежде упо­
мянуто, или не произнесли присяги гражданства, или не были того 
достойны. Уполномоченные граФа, желая прекратить без порядки и 
привести городъ въ цв тущее состояние, издали р шеніе, благопріят-
ное для жителей, въ которомъ, между прочимъ, об щано поддержи­
вать прежнія права мореплаванія, дозволена торговля съ островомъ 
Даго, установлены дв ярмарки, и вс пустоши застроены на счетъ 
казны. 

ГраФЪ Аксель Юліусъ де-ла-Гарди, управлявшій по доверенности 
своего отца, далъ въ 1654 г. новыяпривиллегіи, позволилъ свобод­
ную торговлю только уроженцамъ Гапсаля, и строго запретилъ ее 
выходцамъ изъ Ревеля, Пернау, Риги и Аренсбурга. 

Городъ началъ быстро процв тать. Бургомистровъ не было вы­
бираемо впродолженіи 12 л тъ. 

Правленіе стараго графа де-ла-Гарди приходило къ концу. Имя 
его было очень популярно между простымъ народомъ, который про-
звалъ граФа л нивый Яковъ за медленность его движений. Въ народ-
ныхъ преданіяхъ представляется онъ лицемъ Фантастическимъ, про-
давшимъ душу свою злому духу, который долженъ былъ усердно слу­
жить ему. Такъ однажды граФъ вел лъ нечистому обратить въ вой-
новъ весь пухъ, выпущенный имъ изъ подушекъ. Когда пришло вре­
мя расплаты и дьяволъ явился за душой его, то онъ про сил ъ пожить 
столько, чтобы окончить вполн свой туалетъ. Дьяволъ не могъ не согла­
ситься на такое скромное требованіе и былъ жестоко обманутъ. Де-
ла-Гарди во всю остальную жизнь ходилъ полуодетый, и наконецъ по-
строеніемъ церкви, въ честь своего патрона св. Іакова въ Стокголь-
м , совершенно освободился отъ власти духа тьмы. 

Іаковъ де-ла-Гарди умеръ въ 1657 г., оставивъ вс свои им нія 
сыну своему канцлеру Магнусу де-ла-Гарди, который управдялъ ими 
до т хъ поръ по доверенности, данной отцомъ. При немъ началось 
счастливое для Гапсаля время и хотя чума опять опустошала городъ 
въ продолжении н сколькихъ м сяцевъ, но это уже было посл днее 
б дствіе жителей. 
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ГраФъ обратидъ вниманіе на все, что могло способствовать про-
цв танію города. Главной его заботой были: торговля, судебная и 
полицейская часть. Онъ приказадъ главному начальнику города не до­
пускать никакихъ ревельскихъ постановлений въ гражданскія законы 
Гапсаля. Во вс хъ затрудненіяхъ представлять д ла на аппеляцію 
самому граФу или верховному сов ту, граждаиамъ предоставила пра­
во выбирать городскаго голову и двухъ старшинъ, и по дарил т. ма­
гистрату м сто на базар для постройки ратуши, давъ на это денегъ 
и етроитедьныхъ матеріаловъ. Онъ опред лилъ съ точностью обя­
занности судебныхъ м стъ, гдавныхъ начальниковъ, комендантовъ и 
сов тниковъ. 

Чтобы дать большую силу своимъ постановленіямъ о правосудии, 
граФъ Магнусъ обратился къ королю Карлу XI и получилъ отъ него 
новое подтверждение привилдегій города. Гапсаль съ т хъ поръ пере-
сталь почитаться областнымъ городомъ, и вс прежнія постановле-
вія по этому предмету были уничтожены. Маловажныя д ла должны 
были р шаться судебнымъ приставомъ, д ла н сколько значительн е 
обращались въ магистратъ, а самыя важныя разсматривались въ 
верховномъ сов т . 

Уже въ 1664 г. Магнусъ склонилъ ревельскую городскую думу 
на то, что бы не настаивать на запрещении жителямъ Гапсаля им ть 
морскую торговлю и въ постановлении 20-го октября ясно означено, 
что ревельская дума это д лаетъ въ г/гожденіе графскому дому де-ла-
Гарди, и изъ желанія заслужить его благосклонность. 

Торговля и мореплаваніе приняли изумительные разм ры. Рес-
криптомъ короля Карла XI учрежденъ портъ въ Гапсал , и порто-
выя деньги должны были д литься на дв части: одна въ пользу го­
рода, а другая въ пользу короля. Этой частью могъ пользоваться граФъ 
де-ла-Гарди до дальн йшаго распоряжения. Магистратъ просилъ о 
н которыхъ улучшеніяхъ, о прав р шенія гражданскихъ д лъ, о 
взятіи въ пользу города десятой части имущества гражданъ, остав-
ляющихъ городъ, о привлечен!!! на жительство честныхъ, добрыхъ 
людей, особенно черезъ устройство маыуфактуръ. Тогда въ первый 
разъ упоминалось о почтахъ, управление которыми предоставлялось 
городскому секретарю или кому другому, по назначению думы. 

Выше было уже сказано о необыкновенно быстромъ распростра-
неніи торговли и мореплаванія. Объ этомъ можно судить не только 
потому, что образовалось большое купеческое общество торговаго 
мореплаванія, но и потому, что основалась компанія мануФактуръ. 

Магистратъ сд лалъ все, что отъ него зависило, чтобъ поддер­
жать процв таніе города, возвысилъ т мъ свое собственное значеніе. 
Указомъ магистрата назначены были дни для поданія прошеній, уста­
новлено наблюдать чистоту на улицахъ и запрещена пышность въ 
церковныхъ обрядахъ при крещеніи и ногребенін. • 

Школа, въ которой результатъ преподавания былъ до сихъ поръ 
ничтоженъ, сд лала быстрые усп хи подъ управленіемъ де-ла-Гарди. 
Въ ней считалось въ 1686 г. бол е сорока учениковъ, изъ которыхъ 
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многіе были урожденцы Пернау, Аренсбурга, Ревеля и даже/Сток­
гольма. Оттуда поступали въ высшія учебный заведенія или прямо 
на службу. 

Въ то самое время, когда Гапсаль стоялъ на высшей точк про-
цв танія, умеръ граФЪ де-ла-Гарди въ 1686 г. и съ его смертью го-
родъ началъ приходить въ упадокъ, что продолжалось почти 40 л тъ, 
и нарушило благосостояние его въ самемъ цв т . Умершему графу 
насл довалъ зять его генералъ -Фельдмаршалъ Отто Вильгельмъ граФЪ 
ФОНЪ Кенигсмаркъ, который нисколько не заботился о своихъ влад -
ніяхъ, вступилъ въ службу венеціанской республики, и умеръ въ Ые-
гропонт , во время войны съ турками. Чиновники графскіе начали 
позволять себ своеволія разнаго рода. Д ятельность магистрата очень 
уменьшилась, и указы сов та стали отличаться своей странностью, 
такъ наприм ръ, вел но было учредить ночныхъ стражей на страст­
ной нед л не для того, чтобы заботиться о безопасности жителей, 
но чтобы охранять ихъ отъ злаго духа, потому что, сказано въ ука-
з , передъ святой нед лей, сатана всегда очень д ятеленъ. Въ март 
1688 г. пожаръ замка уничтожилъ дв башни и церковную крышу, 
колокола, новый, прекрасный органъ, и сд ладъ все зданіе необитае­
мы мъ; при этомъ многіе дома въ город пострадали. Вскор добро-
вольныя приношенія гражданъ возстаиовили все уничтоженное ножа-
ромъ. Не смотря на то, что гапсальская область была уступлена графу 
де-ла-Гарди не въ вид залога или подарка, и что онъ им лъ на не 
законнымъ образомъ утвержденную купчую, Карлъ XI возвратилъ 
эту область въ свое влад ніе, и вел лъ привести гражданъ къ при-
сяг . Вм ст съ Гапсалемъ были присоединены къ шведской корон 
Эзель, Даго, Вормсъ и другіе острова. Поздн е Петръ I отказался 
отъ острова Вормса, который быіъ присужденъ абатисс кедлинг-
бургской Маріи Аврор ФОНЪ Кенигсмаркъ, а Даго былъ отданъ гра-
ФИН Штейнбокъ урожденной де-ла-Гарди. Въ 1692 г. скончался зна­
менитый своей ученостью Іоахимъ Селлій; пробстъ и асессоръ кон-
систоріи, бывшій пасторомъ при церкви замка. Онъ погребенъ въ 
замк въ своемъ насл дственномъ склеп . 

Городъ все еще находился въ состоянии упадка. Въ 1696 г. ему 
суждено было претерп ть еще б дствіе. Весенній разливъ нанесъ 
много вреда жителямъ, разрушилъ мельницы, снесъ рыбачьи хижи­
ны, при чемъ многіе лишились жизни. 

Хотя с верная война не им ла непосредственныхъ отношений къ 
Гаисалю, но потери отъ нея происшедшая, и следовавшая за ней 
чума, довели городъ до крайняго истощенія. Въ іюл 1710 г. былъ 
онъ взятъ, безъ всякаго сопротивления, русскими, подъ предводитель-
ствомъ генерала Б.ауера. Тутъ опять явилась чума, отъ которой 
умерло 300 челов къ, 

Императоръ Петръ Великій подошелъ съ ФДОТОМЪ КЪ Ревелю 8-го 
Іюля 1715, продолжалъ свое плаваніе дал е и 20-го бросидъ якорь 
въ Одинсгольм Тутъ оставилъ онъ эскадру, и на гадерахъ съ 4-мя 
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полками явился передъ Гапсалемъ, чтобы осмотр ть гавань. Галеры 
остались зимовать въ Либав , чтобъ при начал весны отправиться 
въ Померанію. Самъ онъ вышелъ на берегъ въ Гапсал , и съ т хъ 
поръ м сто его высадки называется Kaiserort (императорское м сто). 
Пробывъ въ город несколько часовъ, осмотр въ замокъ и все, что 
было прим чательнаго, онъ отправился въ замокъ Линденъ. Пос -
щеніемъ императора, Гапсаль былъ обязанъ его желанію побывать 
въ пом сть Линденъ, принадлежавшемъ шведскому оберъ-егермей-
етеру барону Рейнгольду Унгернъ-ІПтернбергу. Петръ еналъ лично 
этого почтеннаго челов ка, который много разъ былъ въ Петербур-
г , какъ депутатъ эстонскаго дворянства. Государь ие зналъ о смер­
ти Унгера, и наіпелъ въ пом сть только молодую вдову его СОФІЮ 
Августу, урожденную баронессу Паленъ, съ ея младенцемъ сыномъ 
Рейнгольдомъ. Не мало была она удивлена прибытіемъ. высокаго по-
с тителя, который своимъ участіемъ вскор совершенно ее успо-
коилъ. 

Сады Линдена превосходили красотой все, что тогда можно было 
вид ть, въ этомъ род , въ Эстляндіи. Петръ завтракалъ тамъ подъ 
соснами, которыя еуществуютъ до сихъ поръ, и разспрашивалъ са­
довника о вс хъ подробностяхъ его занятій. Между т мъ въ зал 
Вылъ накрытъ об денный столъ, къ которому пригласили монарха. 
еходя въ залу, онъ увид лъ по цв ту одной ст ны, что тутъ вис ла 
картина, оглянувшись, онъ нашелъ за печью портретъ Карла XII , 
наскоро снятый со ст ны, онъ вел лъ пов сить его опять на преж­
нее м сто. 

Во время об да египетскій голубь с лъ ему на голову, онъ взялъ 
его, поц ловалъ и сказалъ: ты принесъ мн счастье. Иотомъ онъ 
потреоовалъ бокалъ. Свита его и прислуга были встревожены т мъ, 
что вс бокалы были съ.вензелемъ Карла XII , онъ зам тилъ тре­
вогу, и сд лалъ выговоръ своимъ служителямъ за неум стное усер-
діе, взялъ бокалъ ж провозгласив здоровье шведскаго короля. 

Посл об да, поблагодаривъ хозяйку за радушный пріемъ, онъ воз-
вратился въ Гапсаль, пос тивъ магистратскаго сов тника Іенкена, ко-
тораго домъ и теперь можно вид ть, и отправился къ своему Флоту. 

Прекрасной хозяйк Линдена предложить онъ въ супружество сво­
его генералъ-адъютанта Ягужикскаго, но она, чтобъ изб жать этого 
брака, отдала руку свою барону Гозену, который н сколько разъ д -
лалъ предложение, не получая согласія. 

Въ 1730 г. жители не только Гапсаля, но и всего Вика, были по­
ражены небеснымъ явленіемъ, которое осталось тщательно описан-
нымъ. 

Въ 1737 г. Гапсаль началъ возвышаться, благодаря стараніямъ 
Ратмана Георга Рамбаха, По назначению правительства особая ком-
мисія была назначена для всеобвдаго обозр нія и внуніенія маги­
страту справедливости, ум рениости единодушія, а гражданамъ по-
елушанія. Тогда же была учреждена конная почта между Ревелемъ 
и Гапсалемъ. Средства городской думы умножались бол е и бол е, и 
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въ 1767 г. была построена ратуша. Юетицъ-коллегія онред лила 
пошлину съ каждаго корабля, приходящаго въ гавань. Н которые 
крестьяне, недовольные своими пом щиками, поселились въ пустыхъ 
окрестностяхъ Гапсадя, и скудно питались ловлей рыбы и поденной 
работой. Въ другихъ предм стьяхъ тоже поселились несколько шве-
довъ и до сихъ поръ много семейетвъ говорятъ по-шведски. Город­
ская школа въ 1789 г., стараніями ректора Іоаниа Гавиніуса, до­
стигла очень почтенныхъ разм ровъ. Этотъ скромный ученый, и ис­
тинно благочестивый челов къ управлядъ ею бол е 40 л тъ, со 
всей педагогической мудростью и отеческой н жностью. Онъ полу, 
чалъ на содержание школы сначала 60 руб., потомъ 200 руб., и едва 
можно в рнть, что такія скудныя средства были для него доста­
точны. 

Эта школа обратила на себя вниманіе генерала-губернатора Реп­
нина въ 1794 г. Онъ былъ очень доволенъ преподаваніемъ въ этой 
шкод , куда собирались вм ст мальчики и д вочки, и ласкалъ д тей. 

Въ 1804 г. городъ іш дъ счастіе вид ть у себя Его Величество 
Императора Александра I, который осматривалъ кирасирекій полкъ, 
расположенный въ город и за городомъ. По его повел нію была от­
крыта окружная школа, которая теперь состоитъ изъ двухъ клас-
совъ, а потомъ основана и элементарная школа. Женская школа, 
закрытая въ 1830 г., возобновлена въ 1853 г. Д тскій пріютъ, обя­
занный своимъ существованіемъ инспектору учебнаго округа Рус-
свурму, основанъ и поддерживается Высочайшими щедротами, и со­
стоитъ подъ покровитедьствомъ Е. В. Императрицы. Онъ называется 
Marien-Asyl. 

Стараніями доктора статскаго советника Карда Авраама Гунні-
уса, котораго память сохраняется съ оеобеннымъ гючтеніемъ, жите­
лями Гапсадя основана въ 1838 г. школа для д тей эстонцевъ и бо-
гад льня въ 1844 г., существующая добровольными пожертвованіями 
посетителей водъ. Новоустроенная русская церковь воздвигнута вы­
сочайшими щедротами, школа для воспитанія соддатскихъ д тей жен-
скаго пола основана госпожой Еноррингъ въ 1859 г. 

Во время войны 1854—55 г. было мало желающихъ пос тить 
воды, но это ^не сд лало бодьшаго вреда городу. Хотя соединенные 
ФЛОТЫ были не далеко, и выходили на берегъ на Эзел , Даго и Ворм-
с , но городъ не потерп лъ отъ ихь сос дства. Иногда показыва­
лись лодки вблизи, и вооруженные баркасы доходили до гавани, но 
все кончалось напрасной тревогой. 

Хотя съ 1817 г. торговля въ Гапсад постепенно уменьшалась, 
однако городъ, особенно въ посд днія 20 л тъ, постоянно увеличи­
вался н украшался, такъ что онъ сд лался не узнаваемъ. Этимъ 
удучшеніемъ обязанъ онъ своему положению на берегу моря, своему 
илу, изв стному необыкновенно-ц лебнымъ свойствомъ и морскимъ 
кугіаньямъ. 

Почти полстол тія Гапсаль считается въ чисі городовъ, изв ст-
ныхъ морскими ванными. 
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Въ 1812г. тогдашній директоръ таможни Гейнрнхъ ФОНЪ Бокъ по-
етроидъ для собственнаго употребленія первую купальню въ мор . 
Число посетителей увеличивалось каждый годъ, особенно стараніями 
и деятельностью господина доктора Гунніуса, который впродолженіи 
30 л тъ отъ 1821 до 1851 г. трудился неусыпно, пока смерть пре­
кратила его полезные труды. Онъ первый открылъ и изсл довалъ 
ц лебную силу морской грязи, и по его иниціатив построила граФъ 
Магнусъ де-да-Гарди первое заведеніе грязныхъ ваннъ. Второе боль­
шое заведеніе построила самъ докторъ Гунніусъ вм ст съ барономъ 
Унгернъ-Штернбергомъ. Гапсаль, возведенный на степень главнаго 
города Викекаго округа, иы етъ теперь бульваръ для прогулокъ, еа-
лонъ для танцевъ, павильонъ и многія другія заведенія. Въ 50-хъ 
годахъ число посетителей было такъ велико, что почти недоставада 
пом щеній.; теперь же, когда по здки за границу сд лались такъ до­
ступны, число посетителей уменьшилось. Гапсаль получилъ неожи­
данный блескъ по случаю пребыванія Императорской Фамиліи. Въ 
1852 г. Великая Княгиня Цесаревна Марія Александровна, нын бла­
гополучно царствущая, съ своими август йшими д тьми, пробыла 
въ немъ пять нед дь, избравъ своей резиденцией замокъ графини 
де-ла-Гарди. Государь Императоръ удостоилъ городъ Своимъ пое -
щеніемъ, бывши еще Иасл дникомъ престола, а потомъ и въ 1857 г. 
блаженной памяти Цесаревичъ Николай Александровичу въ сопро­
вождении своихъ август йшихъ братьевъ, бралъ зд сь ванны и при-
нималъ пос щеніе Своихъ Высокихъ родителей. 

Въ 4-й разъ вся Императорская Фамилія осчастливила городъ 
своимъ присутствіемъ въ 1859 г. 

Вс тогдашніе многочисленные посетители Гапсадя, в рно, съ 
жив йшимъ удоводьствіемъ вспоминаютъ истинно-волшебный видъ 
блистательной илдюмииаціи развалинъ замка. Все величественное 
зданіе, окна, двери, ст ны были осв щены тысячами шкаликовъ, съ 
чрезвычайнымъ трудомъ поставленныхъ на м стахъ почти недося-
гаемыхъ, и обозначали темный очертанія развалинъ огненными ли-
ніями. Церковь была также иллюминована внутри, везд на ст нахъ 
пылали столпы пламени, и по временамъ бенгалъскій огонь обли-
валъ все зданіе то краснымъ, то зеленымъ, то голубымъ, то б дыиъ 
ев томъ. При вход август йшихъ посетителей въ замокъ, подня­
лась ракета, колоколъ зазвучадъ и внутри церкви замка раздался 
гимнъ съ аккомпаниментомъ духовныхъ инструментовъ, подражав-
шихъ въ совершенств тону органа. Впечатл ніе было поразитель­
но, и достигло своего высшаго выраженія, когда по окончании гимна, 
раздались потрясающіе звуки военной музыки, исполнившей народ­
ный гимнъ: «Боже Царя Храни!». 
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