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Kied adra kiilge!

- - : - Hans Roos.

w Aastbkiimneid on kestnud meil juba
voitlus alkoholismi vastu, kuid see on

- olnud lootusetu vditlus, vitlus sajapea-

lise hiidra vastu. Maharaiutud peade
asemele kasvavad uued kahekordselt.
Ja alkoholismi hiidra kasvatab piid. ..

‘Alkoholism on kangeim kultuuri
umbrohi. Kiilvame kultuuri iihes umb-

‘rohuga, siis 16ikame seda ka iihes umb-

rohuga, aga kultuuri regresseerudes
ning umbrohu progresseerudes. Nagu

“alati.

" kiilvi ‘havitab lokkav umbrohi. .

Pollumajanduslik kiilv on manitse-
nud ettevaatusele. On tekkinud sordi-
paranduse asutusi, on kutsutud ellu
seemnevilja ithisusi. Kuid kultuurilise
Mis

“maksab inimelu peekonigsea v6i maa-

tougu mullika korval?
- T6si, kultuuripoldu on piiiitud ha-
rida, ,,/Toutervis® on nii ménegi siigava

“vao juba ajanud, umbrohtugi on kitku-
“tud senise karskustod n#ol, kuid kul-

tuurilised seemnevilja iihisused on pida-

"nud ootama oma asutajaid. .

Niiiid on see siindinud. Eesti Ope-

'TaJate Liit on tunnustanud karskustso

oms iilesandeks.

Sellest momendist

“paile algab uus ajajirk Eesti koolielus,

‘algab vahetegemine umbrohu ja sordi-
ehtsa vilja vahel, algab tiisisiksuste ku-
“‘jundamine,

kes vabanevad mineviku
pamaJahkkudest unelma,test Ja loovad
“elu tiis Onne ning iR im**n { A,

~Seex s’emma.mde iilesanne.

Algab. .. kuid, mis tuleb edasi? Kas
pole nii monigi hea algatus hivinenud
hallis igapdevsuses? Kas pole geniaal-
sed métted purunenud harjumuste vee-
1alus-tel kaljudel voi iikskoiksuse mada-
ikul?

Kas toetad opetajaskond algatajate
paremaid dritusi? Tdhised niitavad,
et on olemas hiidd tahet. Varematel
aegadel nimetati 6petajate koosolekutel
karskuskiisimuse pidevakorda votmist
lihtsalt demagoogiaks voi hiidletati- see
paevakorrast vilja. Niilid aga ei ooda-
ta enam karskuskiisimuse ,,jooksvate
agjade”“ all arutamist, vaid vbetakse
korraldajate poolt pdevakorda. Harju-
maa Opetajate kongress. kisitas isegi
nii piinlikku kiisimust nagu seda on
,oKarskus ja opetaja kutseeetika®. Et-
tekandele jargnenud elavad sdnavotmi-
sed ja dihemeelselt vastuvoetud resolut-
sioonid niaitavad, et karskusttd on saa-
mas opetajaskonna asjaks. Hdadd tahet
on palju.

Kuid drgem peitkem silmi tdsias-
jade eest! Tunnustagem massipsiihho-
loogia erinevust individuaalpsiihholoo-
giast ja teadkem, et nii paljudki sam-
muvad senist rada... Inimese harju-
mus on teras, mida Vaja palju taguda,
enne kui muudab vormi. Vaja taguda
terast, mille vormi pole tarvis muuta'

L ~l*~,
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Kuid, mida tohiksime loota praegu-

ses olukorras? Et ,,Lootusringi Juht*
leiaks tee igasse kooli, et igas koolis lei-
duks Opetaja, kellel karskustos on veen-
dumusas;laks Mitte ainult pdhimdtted,

""" Ja see t66 leiaks kdi-

gepadlt avaldusvormi lootusringis, Mit-
te sellepdrast, et see kolblusdpetuse ka-
vas ettendhtud, vaid sisemisel téukel,
spontaansel tegevusel. .
~Issanda viinamigi ootab tostegi-
jaid, seepérast — kied adre Kiilge!

To6o siivendusel.

Opetada ja kasvatada — see on

‘dpetaja laiaulatuslise ja vastutusrikka

* 466 iilesanne, Kui opetamlseks on antud

" gelged iilesanded ja raam, mis piirab iik-
sikute teaduste kasitlemise ulatavuse,
giis on kasvatamiseks toovali nii avar,

et sdal ainult tldsihtidest réfkida saab.

: Kasvataja iilesanne on kasvandikus
arendada koiki neid positiivseid jooni,
mis ithiskond oma paremailt liigetelt
ootab. Need eetilis-esteetilised normid
-on iildjoontes oma ajale vastavalt iihi-
selt tunnustatud, kuna iiksikasjus ja
ulatuvuses tihti lahkarvamised olemas.
Uks kagvatusiilesannetest peaks olema
opilasest kasvatada karsket elujdulist
kodanikku, kes oleks teadlik igasuguste
' joovastusainete miirgitava moju suhtes,
nii fiiiisiliselt ja kolbliselt kui ka ma-
jandusliselt, ja kellel oleks kiillaldaselt
taghtejoudu hoiduda nende tarvitami-
sest. Uhes joovastusainete nautimise
kui pahe vastu vbitlemisega on kisitle-
tavad teisedki elureformi nouded, nagu
16bukultuur, toitlus, riietus ja muud.

Selleks kasgvatustood koolis-on am-
mugi tunnustatud, kuid et just karskus-
ja elureformi kiisimuses alati lahkarva-
misi olnud, siis pole see kasvatustsd
"haru koolis alati kiillaldast tdhelepanu
leidnud ja seda. iilesannet on kauemat
aega viljaspoolt kooli lahendada piiti-
"‘tud. Seda on teinud karskusseltsid ja
nende keskkoondis. Opetajaskond on

olnud teadlik selle t66 tdhtsuses ja leid-.

nud, et tema selleks kohustatud on kaa-~
“sa tootama iihisel joul. Selleks tihine-~
sid karskusmeelsed Gpetajad Eesti Ope-
tajate Karskuskasvatushlduks, milline
organisatsioon siis ka karskuskasvatus-
t66d Gpilaste ridades senini tegi. Kuid
juba organisatsiooni asutamisel — aas-
tat kolm tagasi — oldi arvamisel, et
gee 100 m1tte eraldatud rilhma opeta—

jate, vaid kogu organiseeritud &peta-
jaskonna t66 peaks vlema ja seega Hes-
ti Opeta'jate Liidu nimel tehtama., Ja
niitid ongi sellele iihisele otsusele tul-
dud ja ldainud suvel s8lmiti kokkulepe
Eesti Opetajate Karskuskasvatusliidu
ja Eesti Opetajate Liidu vahel, mille
jirele Eesti Opetajate Liit oma teha
votab karskuskasvatustos koolides, iiht-
lasi kasutades selleks madratavat riik-
likku toetust. Selleks moodustas Eesti
Opetajate Liidu juhatus karskuskasva-
tustoimkonna. See toimkond asus juba
varakevadel tédle, arutas kdigekiilgselt
tegutsemise vbimalusi ja tookava, sea-
dis kokku eelarve ja kutsus oma kavat-
suste ja otsuste tdideviimiseks ametisse
karskussekretiri. Et aga tooala laial-
dane ja iilemaaline, siis on iiksikul kesk-
koha t66joul voimatu igale poole koha
paile aktiivselt tegutsema ulatuda, vaid
tdidesaatev t60 lasuks ikkagi tegeliku
opetaja 6lal omas koolis. Kohtadel va-
jatakse aga juhiseid ja abi tooks ja sel-
le t66 elustamise, juhtimise ja stiste-
matiseerimise eest tahabki E. O. Liidu
karskuskasvatustoimkond ihes kars-
kussekretidriga hoolt kanda. Kohapdal-
se t66 juhtimine on mdeldud peaasjali-
kult ajakirja kaudu, milleks ilmub
»Lootusringi Juht*, Kt kiesoleval koo-
liaastal maksma hakkavad algkooli &p-
pekavad karskuskasvatustos koolides
kolblusdpetuse haruna koolidele kohu-
seks teevad ja ligemalt normeerivad, on
E. 0. L. karskuskasvatustmmkonnal
kergem oma iilesannet tiita ja ,,Lootus-
ringi Juht* peaks tunduma igale tegeli-
kule dpetajale kui tarvilik toodkoon—
dav ja juhtiv kisiraamat. , Loetusri

Juht“ tahab anda metoodilisi Juhls&ld
karskuskasvatustosks  koolides, tuua
lootusringide tookavu, korraldada voist-

- luskirjutisi, teha iilevaateid karskus-

kasvatustoo arenemisest kodu- ja vilis-
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maal ja lahendada mitmesuguseid pie-
vakiisimusi.
Toopold on avaram endisest, t66d

on rohkesti, drgu jasgu siis eemale elu-.

kutseline Opetaja-kasvataja iihest oma
kutseala tahtsast iilesandest — kars-
kuskasvatustoost Opilaste seas tunnis
ja valjaspool tundi koolig! T6o on
ametlikku Oppekavva voetud, t66 on
E. 0. L. kaudu kogu organiseeritud

opetajaskonna iilesandeks saanud, olgu
siis meie iihine tdsine tahe siivendada
karskuskasvatustood koolis elureforml
tihe all.

Voidetagu isiklised veendumused
ehk norkused, mis voiks lahkhelidena
tunduda selles toos, terve elujaatava
kasvandiku nimel, keda ootame kars—
kuskasvatustoo VIIJanaY

Priidu Kochtztsky.-

Lootusring igasse kooli!

- Neil paevil algas t66 koolides. Palju
tuhandeid sédravaid silmapaare voolas
kokku klassitubadesse usinale - téble.
Tuhanded oOpetajad jatkavad oma vas-
tutusrikast eluiilesannet -— uute  ini-
meste kasvatamist. Raske, kuid ténu-
vidrne ja onnistusrikas t66!

Mitme muu hida asja korval tuleb
koolis istutada laste stidameisse ka
karskusaade. Sellest on vidhe, kui lap-
sed iihes-v0i teises tunnis . juhuslikult
kuulevad midagi alkoholismist. Moni t6-
siasi jadb nonda kiill meelde, kuid selle-
ga kdik piirdubki, Kuid leegitsevat kars-
kusindu, raugemata tublidust ja ohwvri-
meelsust ning kaljukindlat usku kars-
kusaatesse, mida koike tdnapideva kars-
kusvditlus eriti nduab, seda ei omanda-
ta koolitunnis' iiksi, vaid toos ja teotse-
mises selle asja hidks, aktiivses kars-
kustods. Teoinimesi me vajame koige
padlt. ,,Tegu on see ankruhammas,
mis- tungib meie olemusse ja muudab
hiadd kavatsused. toelisuseks®, iitleb
Foerster. Teole, aktiivsele karskustto-
le tulevad lapsedki kindlasti juba koo-
lieas juhtida, kui tahetakse neist saada
meie unistuste elluviijaid.

Samal ajal pole paremat ja sobiva-
mat lastekarskustt6o meetodit kui loo-
tusringitos, mis hid korralduse juures
annab soovitud tulemusi. Selleparast
tuleb igasse kooli asutada lootusring ja
edendada selle - t66d, samuti nagu igas
koolis harrastatakse t66opetust, voim-
lemist, méangu ja laulu. Seda eeldab ka
haridusministeerium, %kuna ta uutes
algvkooh oppekavades nouab opetaJmlt

s%mbmj : f‘a%i'):ﬂ:ﬁgzmm

teotsemist lootusringis. See, mis ténini
oli meie koolis iiksikute GOpetajate era-
harrastusasjaks, peab saama niiiid
kogu Opetajaskonna aatetéoks. Siia-
maale puudusid lootusringid enamas-
jaos koolides. Nonda ei vdi see enam
kesta., Kui meie jatame noored alko-
holi kiisimuses saatuse hoolde, siis sa-
tub nii monigi neigt libedale teele, joo-
makombeid orjav seltskond kujundab
nad oma nio jirele, ning siis on hilja
hakata neile konelema karskusest. Kuid
iga joomateile sattunud noor inimene
on nagu elav siitidistus oma kasvata-
jaile Ja Opetajaile. Ja tal on omas lan-
guses ja onnetuses Oigus kiisida: M]kS‘
mind odigel ajal ja mdjuval viisil ei ju-
hitud karskusele ega Opetatud mulle
alkoholihimu voitmist?! ,
Kas on siis lootusringi todga nii
raske ja voimatu algust teha? Ei su-
gugi, sest meil on Onneks juba nii mé-
nigi lootusring, mis aastaid on edukalt
téotanud. Arvan, et pole iihtki muud
hddd algatust, kuhu lapsed nii hdi mee-
lega kaasa -tulevad. Laste silmad 166-
vad lokkele, kui neile lootusringi asuta-
misest konelda, ja tungivad iiksteise
voidu end registreerimislehele marki-
ma. Ja hiljemgi piiiavad nad suure
ghinaga tiita ringi tockava. Opetaja
iilesandeks on ainult juhtida seda noort,
paiguvat- t66tahet, Juhtlda seda nonda,
et vaimustus ja huV1 asja vastu aina
kasvaks ja kdveneks noortes meeltes.
Nonda siis: asutagem igasse kooli
lootusring! : T
J. E.
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Markeid lootusringi t66st.

Uksikasjalisi meetodilisi juhiseid
edaspidiseks jittes, oleks koolitso alul
vajalik peatuda mone iildkiisimuse juu-
res. Karskuskasvatustoo iildisemaks
vormiks on kujunenud n. n. lootusrin-
gide t06.*) Lootusringi all mdeldakse
Opilaste vabatahtlikku koondumist ko-
haliku opetaja juhatusel kasvatustooks
karskuse ja elureformi kiisimustes
koosolekute kujul. Sellest toost vota-
vad osa algkooli &pilased, peamiselt 111
ki, alates ja tdiendusklassidega I16pe-
tades; 166 eduks voib osavotjaid va-
naduse jirele kahte rithma koondada.
Esimese kahe klassi Opilased on iihis-
tooks veel liiga noored, peale tundides
kisitletava koduloo-kolbluse kiisimuste
saaksid nad lootusringi t66ga kokku-
puutuda kogu kooli pidulikkudel kogu-
nemistel.  Lootusringi nimi on iildiselt
tarvitusele vdetud ja t66 vilismail
kauemat aega kestnud; Eestis asutati
esimesed lootusringid 1920, aastal. Loo-
tusring on algkooli opilaste koondis
Opetaja otsekohesel juhatusel ja tegut-
seb isegeisvalt oma kooli piires, ilma
erilist registreerimist vajamata, ainult
pedagoogika noéukogu teadmisel. Kesk-
kooli joudes jatkavad &pilased juba ise-
seisvalt karskuskasvatustoosse siivene-
mist, moodustades selleks Xkarskusrin-
gid, mis astuvad Eesti Noorsoo Kars-
kusliidu litkmeiks.

Et kooli ja kodu vastastikku kaas-
t66 tarvilik, on soovitav lastevanemaid
vastaval korral tutvustada lootusringi
to6ga.

_ Lootusringi tegevusega tuleb alata
nii pea, kui egimesed korraldustood
koolit6os tehtud ja oOppetés hariliku
ilme omanud. Selleks kasutatakse siind-
sat motiivi kdlblusdpetuse tunnist ja
selgitatakse Opilastele t66 votteid loo-
tusringis ja kohustusi, mis ringikuuluv
liige tditma peab, nagu karske eluviis
ja koéigekiilgne oma iseloomu tubliduse
tostmine. Peale selgitust seatakse kok-
ku nimekiri Gpilastest, kes ringi toost

tahavad vétta osa, valitakse ringile soo-

*) Juhiseid lootusringi asutamiseks ja
tooks leiavad Gpetajad J. Elango raamatuist
»Vabatahtlik lastekarskustss“ ja ,Rahva loo-
tus, samuti ,Kasvatuse® 1926 a. 12-dast
numbrlst Thk. 374,

vitav nimetus ja médratakse kmd]aks
téhtsamad punktid pShikirjas. Pohikiri
voib lithike olla, proovina on alamal too-
dud haridusminister A. Veidermanni
poolt 17. sept. 1928. a. haidkskiidetud
ja kinnitatud ,,Lootusringi pd&hikiri®.
Kas samal ehk jdrgmisel lahemal koos-
olekul kirjutavad koik osavotjad —
liikmed omad nimed selleks tarvitusele
voetud registreerimisraamatusse. Raa-
matu esilehel on kirjutatud lootusringi
nimi, pdhikiri ja kohane otsus, et alla-
kirjutajad ringis olles keelduvad joo-
vastusainete nautimiseks tarvitamisest
ja koigiti piitiavad hasddeks ja tublideks
inimesteks saada. Teksti sisu tuleb
hoolikalt varem kokku seada, et ta rin-
gililkmeile moistetavalt sisaldaks tidht-
samad juhised eluks. Koosoleku kaigust
ja edaspidisest asjaajamisest tehakse
kirjalik kokkuvote selleks midratud
paevaraamatusse; selle t66 vbib teha
kas Gpetaja ehk selleks valitud vane-
maist dpilastest koosnev toimkond. Ule-
liigne vormitiditmine asjaajamiseks. tu-
leb #ra j#tta.

Lootusringi asutamiskoosolekule tu-
leb vdimalikult pidulikum ilme anda, et
ta laste hingesse kasvatavalt méjuks ja
harilikest koosolekuist erineks.

On lootusring asutatud, teatatagi
sellest E. Opetajate Liidu Karskuskas-
vatustoimkonnale (Tallinna, Rataskae»
vu 22).

T66 lootusringis oleks koosoleku-
tena, vihemalt iikskord kuus, kus Gpe-
taja ‘vastava ettekande teeks, Saates va-
litud lugemispalaga. Opilased saaks
mone iilesande selle aine podhjal vabaks
tegutsemiseks, mis jargmisel koosole-
kul kasutatav v8iks olla. Koosblekut
saadaks seltskondlised m#ngud ja laul.
Lootusringi t66 laiaulatuslisemaist vo-
tetest oleks: voistluskirjutised, teemid
opiringis tegutsemiseks, mitmesugused
kirjutised ja illustreerimised, karskus-
eksamid, peod j. m. (Neist edespidi.)

Koolitoo 16pul — kevadel seab loo-
tusringi juht kokku aruande-iilevaate
dppeaasta jooksul tehtud karskuskas-
vatustoost, mille pedagoogika mnduko-
gule esitab ja drakirja E. 0. Liidu kars-
kuskasvatustoimkonnale teadmiseks
saadab. P. K,
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Lootusringi korralduse ja tegevuse ]uhtnoond

* (Lootusringi po/ukzm )

1. Lootusringi sihiks on jagada kasva-
.vale noorsoole teadmisi joovastavate
jookide ja muude kahjulikkude
maitseainete hivitavast mdjust ja
kasvatada liikmeid karskeiks koda-
‘nikeks, kui ka muulgi alal iilenda-
valt ja dratavalt mdjuda noorsoo
- paile.

. Lootusringi tegevust organiseerib méoni
selle kooli dpetaja, kus koolis loo-
tusring asub, kandes iihtlasi kooli
pedagoogilka ndukogu ees vastutust
ringi tegevuse eest.

. Oma sihtide saavutamiseks peab loo-
tusring vidhemalt korra kuus koos-
olekuid, paneb toime pidusid, &pi-
reise, vdistluskirjutisi ja organisee-

o " rib muud tegevust.

" 4, Lootusringi liikmeks piiseb iga 10—
15-aastane laps. Lootusringi liige
ei tohi tarvitada mingisuguseid joo-
vastavaid joogi- lega soogi- ja maitse-
aineid nii kaua, kui tema ringi kuulub.

5. Liikmed k#ivad korralikult koosolekuil
ega puudu ilma pdhjuse teatamata,
Samuti tuleb neil oma kaaslaste ja

" Bpetajate vastu endid histi iileval
pidada. '

no

[VV I

6. Iga liikkme nimi, litkmeks astumise ja
lahkumise .v6i lootusringist korval-
damise aeg tdhendatakse lgotusringi
raamatusse ja antakse igale liikme-
kaart, mis lahkumisel tagasi néu-
takse. )

7. Liikmeid, kes selle pohikirja ja muude
antud midruste vastu eksivad, kes
hoiatustest ei hooli, v6ib lootusrin-
gist tagandada. .

8. Lootusringi juhile — G&petajale abiks
vfidakse valida 3—5 liikmeline las~
tetoimkond, tarviliku t65 jaotusega.
Toimkond allub pedagoogika ndu-
kogu poolt kinnitatud ringi Juhlle-
hooldajale.

9. T66 holbustamiseks jagune’o lootusring
tarviduse jarele vihematesse osa-
desse. 10 aastast nooremate laste
tarvis. voidakse moodustada eriline
osakond. '

10. Lootusringi aastakoosolek peetakse sii-
- gisel oppet6s alul, kus juhatav toim-
kond wvalitakse, litkmemaks mii-
ratakse, aasta tegevuskava p#aijoon-
tes kinnitatakse ja muud- tarvilikud
asjad Siendatakse. &

To6o lootusringis.

Sdlks osas ilmuvad té6-konspektid, lugemispalad, ettckanded, mdngud joﬂ

- mu  material,

mias lootusringi koosolekul tegelikuks tarvitamiseks madratud.

T66-konspektid annavad cmstayooksul tervikulise ]»okkzwotte karskuse ja glu're-

formz kiistmusis.

Siigise anded ja nende kasutamme.

1. Mis valmib siigisel péllul, aios,

metsas?

Jutustades mirgitakse: pdllul —ru-
kis, nisu, oder, kaer, kartul; aias —
puuvili, marjad, humal tubak; met-
sas — marjad, seened.

2. Kuidas kasutame neid saadusi?

‘Jahu, tangud, toit inimestele ja loo-
madele, keediged, joogid.

-Aga’ ka: linnased, 6lu, humalad;
kartulist ja rukkist — piiritus ja viin
(puskar) ; tubak suitsetamiseks; karp—

‘seseened — miirgiks; jne.

3. Mis idilesanne on toidul meie ke-
has?

Uuendab rakukesi, somendab

Aga milleks on olu viin, tubak?

Arvamised: ka toit jook annab soo-
ja, teeb l6busa meeleolu teeb terveks
(arstlb)

Vaatame — selguse saamiseks —
millest koosneb 8lu, viin, tubak.

4. Kuidas saadakse olu ja  vitn ycc
mis neis sisaldub? ’

Jutustada niide, kuidas perenalsel
M. halvasti korg1tud mustika (ehk muu,
kohal pruugitav) mahl pudehs kaarlma

e
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laks ja viina maitse ja 16hna omas. Mis
stindis k##drimisel, mis on kddrimine?

(Seenckesed duntel, pirm — seenekeste

kogu, piima hapnemine, #ddika tekki-
mine j. t. ndhtused). Suhkur muutus
alloholiks ja siisihapuks gaasiks. (S&-
na ,,alkoholi“ seletamine ja &igekirju-
tis!) Alkoholi siind:

CeHi206-—> 2C2HeéO - 2CO2
suhkur alkohol stisihape
Kuidas saab 8lut: linnastest suhkur,
pidrm-seened, humala ,,viha* maitseks;
alkoholi umb. 4%, Kuidas saab viina:
kartulitest ja linnastest térklis, sellest
— subkur, kidarides ja aurates (des-
tilleerides — sona seletus ja digekirj.)

koguda, kuni 95° piiritus.

5. Mis sisaldab toit meie keha tar-
beks?

Valgud, tirklis-suhkur, rasv, mine-
raalained, vesi. Rakukeste ehitusma-
terjal ja kiite.

6. Mis sisaldavad alkohol ja tubalk
eneses?

Munavalge 1dheb harilikult timber-
tootades kaduma, ei ole; tarklis ja suh-
kur — havitatakse kdarimisel; vett on,
eriti olles (89%), kuid see on miirgiste
ainetega segatud; poledes — soojust
kehas annab, kuid selle mgju kaob viga
kiiresti, keha miirgitus aga kaua tun-
duv. Nii siis — toitained viinas ja 0l-
les on hivitatud ja asemele on asunud
miirgised ained. Vett ja podlevaineid
saame otsemal teel. Tubakas on miirk-
 aineks mikotiin (séna selgitus ja dige-

kirj.), toitvaid aineid ei ole.

7., Lobu alkoholist ju selle jirel-
dused. .

Ergukava halvatusel tekib ,,16bu®,
meelte niirinemine, musklite ja aju te-
gevuse halvumine, 15plik miirgitus —
unustuseni, sellest kainenemisel—valu-
tunded organismis. See 16bu on enese-
pettus, haige inimese sonimine.

8. Arstirohud ja alkohol ning tubak.

Alkohol ja tubak surmavad taimi ja
loomi (kui aega leidub — katsed tai-
medega ja putukatega, mille jareldusi
teisel paevalgi klassis vGib konstatee-
rida), rohkel arvul tarvitades — ka ini-
mest. Arstirohud ei tohi tervist rik-
kuda, #dfrmisel korral — arstirohuna
v6ib neid ainult arst ménikord soovi-
tada (piiritus — hea haava pesemiseks
jne.; tubak — hea taimehaiguste vastu
pritsimiseks ‘aias jne.).

o

9. Siigise andetd kasutades peame
valima,

Seened on toit, k#rpseseen aga —
miirk. Mitmed marjad ja rohud — ai-
nult arst mbdistab neist rohtu teha.
(Niiteild — lastele tuntuist.)

10. Inimeste cksitused looduse an-
nete valesti kasutamisel.

Humal — ilus taim lehtlas, kuid 5l1-
les — miirk (peapooritus juba nuusu-
tamisel). Tubak — inimeste miirgita-
miseks. Puuviljad — nende mahl las-
takse halvaks minna, et ,,juua®“. Ollele
lisavad moned juurde: porsse (vinge
hais!), tubakat (miirk!), isegi seebikivi

— et rohkem ,,pdhe hakkaks*“. (Kuri-
tegu!)
11. Mitmekordne kahju, kui kas

teadmiste puudusel ehk — tahtejdu nor-
kusel aineid valesti tarvitatakse.

Majandusline raiskamine (k#drides
hidvineb suhkur, tdrklis), tervise miirgi-
tamine, aja raiskamine joobnud olekus
ja sellest toibumise ajal, haigused, ars-
tirohud, kuritegevus, vanglad, raha
raiskamine, perekonna &nnelik kodu
kaob ja palju muud. :

12. Ulesandeid tunnis jo kodus.

Véib tunnis alata ja klassis hiljem
jareldusi ndha: alkoholis ei seedi (sula)
toitained (tarklis,  valgud); taimed
kuivavad piiritusega kastes ehk selle
aurus; viikesed loomakesed surevad
piirituse sissepritsimisel ehk piirituse
aurus (veeloomakesed — kui piiritust
vees), samuti — nikotiini mojul (libli-
kate surmamine ndela pistega, mille ots
piibu pigine); kiddrimise néited (mar-
ja mahl kaotab suhkru, tekib siisihapu-
gaas mullikestena, mis lubjaveesse ju-
hitult selle wvalgeks muudab); alko-
hol péleb kiiresti, rasv, tirklis, suhkur
— aeglaselt (nii ka kehas); destillee-
rimine jm. — vastavalt ainele.

Iseseisvad tood Opilastele kodus:
illustreeritud loetlus siigise annetest pdl-
lul, aias, metsas; nende ainete Gieti ja
valesti kasutamise niiteid; moningaid
tabeleid ja diagramme ainete koosseisu
kohta ja statistilistel andmetel (haigu-
sed, majandus, kuritegevus), milleks
gpetaja materjali annab, kasutades vas-
tavat kirjandust ja ajakirjandust.

Toid iilevaadata, hinnata ja koon-
dada jargmisel koosviibimisel ehk eriti;
madratud viisil. P. K.
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Kirsid ja miirgimarjad.

(Illustreeriv lugemispala eelmisele)

Uhe metsa ldhedal kohas tore viljapuu
puiestee. Puude rohelised kroonid laiutasid.
end iile tee, ja viimagsed punased kirsid laiki-

sid tumeroheliste lehtede vahel. Iga mddda-
" mineja rodmustas neid nihes, Metsa serval
oli madal pddsas; ka tema vili sdras kau-

gele; kuid keegi el motelnud nende peale;
need olid miirgimarjad.

Uhel pieval tuli poisikene 16busalt hiipel-
des miendlvakult alla ja seisatas imestades,
ndhes péosakese must-punaseid marju. ,,Vaata,
kui ilusad!® hiiiidis poiss onnelikult. KXohe
.haaras ta neid ja sdi... Ohtul kummardas
lohutamatu ema- valjult nuuksudes poisikese
voodi kohal. Poiss oli surnud; miirgimarjad
olid ta surmanud. Poisi isa kiskus jargmisel
paeval surmava psdsa valjude sajatuste saatel
juurtega maa seest vilja ja hivitas marjad.

Uks mari aga veeres tdhelepanemata
metsa serval olevasse kraavi; kirsipuu juurte
lihedal peatus ta. ,Tee, et minema
saad mu juurest, sa neetud roimar! Xuidas
julged sa inimsooh#ditegija korval puhata?
Sina tapad; mina aga ergutan inimesi. Kasi
eemale minust!“ Nonda sbimas vihaselt kir-
sipuu. ,Rahustu, uhke vend, rahustu®, vas-
¢as miirgimari. ,,Oige, olen surmanud. Kuid
kas ei surma sina ka? Varsti kogub poisi isa

sinu ‘marjad suurde anumasse ja valmistab -

neist - kadrinud uimastava jbogi.  Mis,
oled sa siis? Salalik miirk, tige roovel ja kar-
‘detay roimar,

- N#ed sa seal seda hallipisad kerjajat?
Sasis juuksed tolknevad nio peale; pisarais
silmade vaade on tardunud, ja ebakindel ta
kénnak . Ta riided on nirused ja tdnava po-
riga iileni kaetud. Sina tunned teda. Kas
ei olnud ta kord kdige rikkam talunik kiilas?
Tema on sinu ja su venna istutanud, kui ta
. kénnak veel kindel, ta ndgu veel Gitsel ja ta
riided veel viisakad olid. Ja kuidas tasusid
sina temale? Petlikku miirki ulatasid temale,
_sellega ta Onne purusta51d ja tervise hivita-
sid.

Ja miletad sa veel itht ldinud aasta kiil-
ma detsembrikuu paeva vihe enne joulupiihi?

.
Valikuks
Minge foas: o
A ”.TOOIQBG e,
: "~'~‘-§sa mangua:d lahkub toast, jirele jaa-
jad valivad omale iihe t66, mida siis, teiste ™

%

Vankudes tuli uhke noormees sealt kitsast
teed modda iiles; ta joud niis olevat murtud.
Ta tuli sinna peremehe majast, ja tal seisis
ees pikk tee — tee oma ema juurde. Rodmsaid
jOulupithi tahtis ta piihitseda ithes emaga.
Joudu ja soojust olid sa talle lubanud kaasa
vasitavale reisile 1dbi sligava lume. Selle ase-
mel rggvisid sina ta j6u, thusoojuse ja isegi
mbistuse. Surmani visinud laskus ta lume-
hangele su jalgade ette, ilma et oleks tunnud
népistavat killma ja lumesadu. Ta tdmbas
pudeli ja j6i suure s66mu. Sa tunned seda
surmakiilvavat jooki., Visinuna ndjatus ta
sinu tiive najale ja uinus. Jirgmisel hommi-
kul kanti ta surnuna kiilla, ja kaugel kodus
ootas igatsuses vana ema asjata poega.

Kes on halvem, sina v6i mina? Mina
olen inimesega avalikus vaenus, sina aga oled
neile silmakirjaks sdber. Xuninglikus lossis
ja kerjaja onnis otsid sina salakavalalt omi
ohvreid ja korgilt muiates kidgistad sina ru-
malaid usaldajaid.

Nonda koneles miirgimari;
vaikis.

Kirsipuu motles lithikese aja ja utles siis:
»Kas olen mina selles siitidi, et inimesed mu
magusa marja mahla kiirima ajavad ja miir-
giseks joogiks muudavad? Xas saan  mina
neid selles takistada? Nad peaks ise sellest
aruy saama ja mitte dra solkima seda maifge-
vat looduse annet, mida minu marjad neile
pakuvad! Paljud inimesed teavadki juba seda
ega riku minu maitsevat mahla, kuid leidub
siiski omajagu rumalaid, kes selle mahla miir-
giks muudavad ja ennast ja teisi sellega miir-
gitavad. Oh, et nende hulk kord maa pealt
tdielikult kaoks!®

Miirgimari vastas: ,,Ka mina pole selleks
loodud, et inimesi meelega miirgitada. Mina
el saa ise oma olemust muuta, ja inimesel on
mbistus selleks, et ta minu marju mitte ei
s66ks, vaid neid arstirohtude tegemiseks ka-
sutaks, kus isegi miirgid- mitmel korral targa
tohtri juhatuse jirele inimese eln voivad
piadstale (Kogust: ,,Piikese poo?e.“),

kirsipuu aga

ménge. - .

tagasi tulles, kie- ja kehalngufbuste abll va.l- '
jendada piiiavad. Kes iiles arvas e, jagb
tootajate hulka, kuna teised uuesti lahkuvad
~§a et wvalitud t66d Hraarvata katsuvad, |

el il
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Mangivad rithmad vdivad vahetuda, kui kas
kéik arvajad 16ppenud ehk jille — m#dratud
arvu kordi to5d #raarvata on katsunud.

Oues ehk suuremas saalis:
wEKolme palju‘.

Qsav6tjad seisavad paarikaupa ringis,
niaod ringi sissepoole, iiks paarilistest teise
selja taga, kded oma eelseisva &lul. Uks
paar algatab mingu: iks pdgeneb teise eest,
likudes ringi sees ja viljaspool, kuni pégene-
des ithe paari ette seisma jadb, seljaga ees-
'oleja, poole; selles paaris, kuhu senine pdge-
neja. etbe juurde tuli, lahkub kohe viimane
(,kolmas”“ reas), pbgenedes piitidja eest.
Piiiidja saab ise pbgenejaks, kui tal korda 13-
heb pégenejat puudutada, enne kui see iihegi

paari ette on joudnud seisma jiadda, nii
et jarelseisja kied juba tema &lul oleks.

See ming muutub elavamaks, kui paarid
vastastikku kétest kinnihoides laiali paiguta-
tud, pogeneja ,jines ja piilidja ,koer” omn.
Paarisolejad on sils ,,p60sad®, millede vahel
koer jdnest piitiab. Xui jdnes puhata tahab,
kiikitab ta pdosasse — paari kite alla; poG-
sast koer jidnest piilida ei tohi. ~On jines
juba jooksnud ja aeg teist mingijat jooksma
lasta (kunagi ei pea iks kaua jooksma:
méngu elavus on, kui voimalikult kiiresti va-
hetatakse jooksjaid, nii et kdik tegevad), siis
touseb ta iithes ,,pG0sas® piisti, seljaga selle
poole, kes jooksma hakkama peab, jaiddes ise
selle asemele poGsaks. Nii liheb mi#ng edasi.

: Ainetel P. K.

Kroonika.

Eesti Opetajate  Litdu Karskuskasvatus-
“toimkonna koosseisu kuuluvad: J. Depman, A.
Elango, J. Elango, J. Kalkun, J. Kents, P.
Kochtitsky, E. Martinson, A. Ploompuu, H.
Rajamaa, H. Roos, A. Schneider, J. Ssodor,
‘M. Teder, J. Topman, J. Télp.

' Toimkond on jooksvaks tooks ‘moodusta-
nud juhatuse: H.Roos — juhataja, J. Elango
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sLootusringi juht
“ilmub E. O. Liidu viljaandel karskus-
_kasvatus'too haslekandjana 1928/29.
" Oppeaastal vihemalt 6 numbrit.
y,Lootusringi Juht“ tahab sisult pan-
na. peardhu karskuskasvatustoé pohi-
motteliste kiisimuste gselgitamisele ja
pakkuda Gpetajaile ja lootusringide te-
gelikkudele juhatajatele mitmesuguseid
tegervuSJuhlseld kavu, niiteid, teateid

’ T ja materjale.

,,Lootus'rmgz Juhi“ kaastoolisteks on
‘meie paremad koolikarskustss tundjad
L . ‘ ja sbbrad.

s Lootusringt . Juht“ maksab ainult
. B0-senti aastas, liksiknumber . 10 -senti.
Tellimisi votavad vastu koik postiasu-

tised.

Toimetuse ja talituse aadress: Tallinn,
-Rataskaevu 22. Telef. 14-63.

Omandage K. K. U.

- juhataja I abi, J. Depman — juhataja II
abi, P. Kochtitsky — sekretdr, A. Ploompuu
— sekretdri abi.

Karskusvdistluslkirjutise korraldab E. O.
L. karskuskasvatustoimkond kiesoleval Gppe-
aastal endiste aastate eeskujul. Juhised ja
materjal saadetakse laiali jirgmise numbriga.

-
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Koik Opetajad
ostavad oma kooli tarbed ainult
koolitarvete- ja kirjastusiihing ,,T'é6koolist®,

Tallinna, Rataskaevu 22., telef. 32-14.
»Td0kool“ on Gpetajate iihisettevite ja selle-
péarast iga organiseeritud Opetaja ostab tar-
bed ,,T60koolist”. Puhaskasu laheb Opetajas-

konna ettevatete toetuseks!

,,Tookool“ annab igasugu juhatusi 6ppevahen-
dite ja pedagooglhse kirjanduse soetamise alal.
Teenimine ja vastutulek on kodusem kui eraet-
tevotetes, soodustusi tehakse véimaluseni alati.
Miitigil: Gpperaamatud ja metoodiline kirjan-
dus eesti- ja teistes keeltes, dppevahendid fiiii-
sikas, keemias, loodusloos, maateaduses,.aja-
loos, matemaatikas, topised, akvaariumid ja
koik, mis kodu- ja vilismaalt koolidele saadav,
Klr)utu\s- ja muid koolimaterjale rohkel
valikul.

»To0kooli“ osatiht
(Kr. 10) ja aidake sellega petajaskonna ette-
votet juhtida!

Tulge ja tutmmeqe kohal ja Teie ei osta enam
muyalt!
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