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To606stustooliste palgaolud valisriikides ja Eestis
enne ja peale ilmasoda.

R. Sormus.

Tahtsamad statistilised vordlused —
eriti mitmesugused indeksid, nagu elu-
maksumuse (elukalliduse) indeksid,
palgaindeksid, toostuse ja pollumajan-
duse toodangu indeksid jne. — raja-
takse tavaliselt 1913. a. ehk 1914. a.
arvudele. Sellega piiiitakse selgitada,
millises suunas ithed kui teised majan-
duslikud ja ithiskondliku elu avaldused
sOjaaastail, eriti aga peale soda, on
arenenud, vorreldes sodjaeelse olukor-
raga, mida peetakse normaalseks.

Voib tdie oigusega Oelda, et soja-
eelne ajajirk oli rahvaste joukuse kiire
kasvu, samuti tooliste clutingimuste
paranemise ajajirguks. Maailmasoda,
katastroof, millele vordset ei suuda
tuua ette inimkonna ajalugu, paiskas
segi maailma majanduslikud vahekor-
rad ning heitis vaesusse ja hiddadesse
Euroopa mandri sddinud rahvad.

Maailmasoda katkestas rahvamajan-
duse loomuliku arenemiskdigu iiksikuis
riikes, andes sellele nii mitmeski maa-
ilma jaos sootu uue suuna. Sai teoks
asumaade industrialiseerumine, Jaapa-
nis ja P.-A. Uhisriikes tdusis tdo6stuslik
tegevus enneolemata korgusele. Soéjast
osavotnud mais rahva ostujdoud langes
tunduvalt alla sdjaeelse tasapinna, kuigi
toostuses tootmise voimalused olid
kasvanud. Nende tegurite mojul vdhe-
nes maailmaturgude mahtuvus, rah-
vusvaheline kaubavahetus, mis pohjus-
tas toOtamist sOjast osavotnud, samuti
neutraalriikide toostuses osalise koor-
matusega ja raskeid toostuslikke kriise.

Loomulikult, selle tagajirjel kanna-
tasid tunduvalt — eriti ‘so0ja-aastail ja
kohe soja jirel — tooliskenna majan-
duslikud huvid, tema elujirie tasapind.

Tooliste palgaolude arengu kohta
viimaseil aastail Rahvusvaheline To66-
biiroo on avaldanud triikis terve rea
eriturimusi, milliseile peamiselt pohje-
nebki kiesolev iilevaade. Neist uuri-
musist selgub, et t6oliste palga ostu~
joud on joudnud juba peaaegu koikjal
soOjaeelsele tasapinnale, moningais rii-
kes soOjaeelset tasapinda koguni tundu-
valt iiletanud. Erandina aga mdningais
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rilkes on tooliste palga ostujoud veel
praecgugi viliem, kui oli enne soda.
Esialgu toome arvulisi andmeid ja
seletusi kuue riigi kohta.
Ulevaatliku pildi téostustooliste pal-

kade liikumisest annavad jirgnevad
andmed.
1 Nustraglia Auslrla ) TSVlV]ell(lSlOVﬂkli;
A|B|cla|lB|] Cc |A] B |C
Enne
sdda [100{100{100{100[{100| 100 [100| 100 |100
1920 16341611101} — [ —| — |—I| — |=—
1921 |172!138{125) — | —| — |—| — (=
1922 1166(140[119] — | ~ el el e
1923 [1751150{117)— |~} — |—| — |~
1924 [171/147!116{— | —| — |895| 697 |128
1925 |176{154|(14] —|—| — |907| 725 |128
1926 |180]155|116]182{150] 1211) |918] 715 {128
1927 |181|154|118}188]155] 1211)| — | 753% | —
1928 | — | — | -~ |192]157! 1222,] —| 7533 | —
Helvetsia (Schveits)
R ¢
= —_— .
2= |3 21913
o <] - B ) 2 2
%] =) 0 7] 0 el
E|l 2| = 2iz=zl®
7 = ‘o 7 = ‘s
() ] 2z (@] =t =4
Enne :
sddal 100 { 100 | 100 | 100 100 | 100 | 100
1920 | — —_ —_ T - — —
1921 | 214 | 222 | 220 | 200 107 | 111 | 110
1922 | 206 | 205 | 203 | 164 126 | 125 | 124
1923 | 198 | 198 | 198 | 164 121 | 121 | 121
1924 | 204 | 206 | 206 | 169 121 | 122 | 122
1925 | 205 | 206 | 206 | 168 122 | 123 | 123
1926 | 207 | 206 | 206 | 162 128 | 127 | 128
127 — | — | — [ 161)] — | — —
19281 — | — | — lte2nl — | — | —

Toodud tabelis on antud: lahtrites A
— palga nimividdrtuse indeksid, lahtri-
tes B — elumaksumuse (elukalliduse) in-
deksid " ning lahtrites C — reaalpalga



indeksid. Teiste sonadega, A lahtrite
andmed néitavad kui suur on palga
tous voi langus, B lahtrite andmed —
elumaksumuse kiiku ning C laht-
rite andmed, mis palgaliiku-
mise hinnaguks koige taht-
sama d, nditavad mil médédral on tous-
nud voi langenud tooliste palga ostu-
ioud palkade ja elumaksumuse liiku-
mise maojul.

Toodud andmed on kokkuseatud pea-

miselt palganormide ehk minimal-
palkade andmeil. Palganormi all, teata-
vasti, moeldakse teatud ajaiiksuse .

kohta iikspuha mil wviisil kindlaks m&a-
ratud palka, mida meil veel niiiidki
vene nimetuse jargi nimetatakse tsehi-
palgaks.

Nende andmete kasutamisel ei voi
silmas pidamata jitta, et sOjaeelse ajaga
vorreldes, to0liste sissetulek teenistu-
sest ildsummas pole tousnud pal-
ganormide tousuga iihtlasel méAédral,
sest tovaeg — toopdeva pikkus — on
peale soda peaaegu Kkoigis riikes lii-
hem, kui oli enne sodda.

Reaalpalkade — palga ostujou liiku-~
mist (C) iiksikuis riikes mojutavad
viga mitmesugused tegurid, peamiselt
aga rahakursi vonkumised riikes, kus
rahakurss pole piisiv, elumaksumuse
liikumine; peale selle mojutavad reaal-
palkade liikumist toostuslikud Kkrii-
sid ja tootaolu, tooviljakuse tous voi
langus, teatud riigi iildine rahvamajan-
duslik seisukord jne. Nimetatud tegu-
rid voivad esineda iiksikuis riikes eri-
neval ajal kas iiksikult ehk mitu kor-
raga iihel ajal, millest tingitud on ka
nii suur palkade liikumise erinevus nii
iiksikuil aastail kui iiksikuis riikes. Igal
palga tousul ehk moonal on omad eri-
nevad pohjused.

Austraalia on korgete palkade
maa. Sidney — Austraalia endise pea-
linna tooliste palga ostujoud on umbes
30% vorra korgem kui Londoni t66-
liste oma, millest Eesti tooliste palga
ostujoud on omakorda ligi 50% vorra
madalam. Austraalia tooliste nidala-
palk oli 1914. a. aprillis keskmiselt 55
schillingit 1 pens, 1927. a. detsembris
aga 99 shillingit 7 pensi (90,5 Ekr.).
Nii on palgad tousnud keskmiselt 80%
vorra. Palganormide tousu tdhtsamaks
pohjuseks ndib olevat kaunis suur t66-
viljakuse - (t66toodangu) tous. M.-Jas

T. Sutcliffe arvutuste jargi too-
liste isiklik tostoodang oli 1922—24. a.
6—7% ja 1924—25. a. umbes 19%
vorra suurem kui 1913—1914. a. Kuna
pollumajanduse toodang Austraalias
iiksikuil aastail on kaunis ebareeglipi-
rane, mis on tingitud ebaiihtlasest sa-
demete hulgast iiksikuil aastail, siis on
ka toostuses tegevus kaunis koikuv ja
samuti  koikuv keskmine isiklik t66~-
toodang ja teenistus.

Elumaksumus oli Austraalias kolmel
viimasel aastal, mille kohta kisitada
andmed (1925—27), 54—55% vorra
korgem soOjaeelsest tasapinnast. Reaal-
palgad olid haripunktil 1921, a. — 25%
vorra korgemad 1914. a. tasapinnast.
1921. a. hakkasid tarbeainete hinnad
langema. Uhtlasi langesid ka palga-
normid. Peale selle rohus palganorme
alla oige tubli todtaolu kasv; alles
1927. a. langes t60taolu ulatus umbes
sOjaeelse tasapinnale. 1922—27. a. oli
Austraalia t6oliste palganormide ostu-
joud 14—19% wvorra korgem sojaeel-
sest ostujoust. ,

Austraalia palgaolude iseidralduseks
on muuseas see asjaolu, et lihttosliste
palgad on viga ligidased oskustdoliste
palkadele. Nii, niiteks, 1925. a. oli
miiiiriseppade palk lihttoolise palgast
ehitustdostuses kdrgem ainult 9% vorra
— sulgudes samade tooliste palgavahe
P.-A. Uhistiikes (75% iimber), puusep-
pade palk 22% (32%) vorra jne. 1926.

_a. lihttooliste ja oskustdoliste palkade

vahe oli Austraalias keskmiselt ainult
17,5%. ,

Austria-Ungari kuningriigi
riikliku ja majandusliku kokkuvarise-
mise tottu maailmasoja tagajirjel Aust-
ria toostustooliste palga ostujoud lan-
ges sOjale jdrgnevail aastail mitme-
kiimne % . vorra. Rahakurs oli juba
sOjaaastail tunduvalt langenud ja tar-
beesemete hinnad tousnud,  millega
palkade liikumine ei suutnud sammu
pidada. Inflatsiooni (valuutakursi lan-
guse) ajajirgul, 1922—24. a., toolised
said palka monel erialal kuni ¥ miljonit
krooni, aga palga ostujoud oli ometi
paljudel tooaladel norgem kui enne
soda. 1920. ja 1921. a. oli t6oliste palga
ostujoud erandita koigil eritdoaladel
viga madal. Nii, nditeks, 1914, a. vor-
reldes, 1920, a. detsembris oskustdo-
liste reaalpalgad olid madalamad me-
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tallitoostuses wmbes 30% vorra, ehi-
tustéostuses ligi 65% vorra, triikitoos-
tuses monel tooalal kuni 70% vorra
jne. Uhes hindade tousuga piiiiti pa-
randada ka tooliste palgaolusid. 1922.
a. palga ostujoud tousis monel tooalal
juba 1914. a. tasapinnale, monel tooalal
aga koguni iiletas seda 10—20% vorra.
Peab tdhendama, et esimeses jirjekor-
ras soOjaeelsele tasapinnale tousid liht-
tooliste reaalpalgad, Juba 1923. a. 10-
pul reaalpalgad olid sOjaeelsel tasa-
pinnal paljudel to6aladel. 1926—28. a.
kollektiivlepingutega kindlaks méaéra-
tud minimaalpalgad olid 82—92% vorra
korgemad kui 1914. a. Samal ajal oli
ka elumaksumus sOjacelsest tasapin-
nast 50—57% vorra Lkorgem. Siit
nieme, et palganormid Austrias mirksa
rohkem on tousnud kui elumaksumus
— tarbeainete hinnad -—, mille to6ttu
palga ostujoud tousnud on umbes 20%
vorra. Aga siit ei saa veel jareldada,
nagu oleks tooliste elujarg samal mii-
ral korgem sOjacelsest tasapinnast,
sest, nagu juba eelpool nimetasime, tH6-
aeg on peale soja peaaegu koikjal,
muuseas ka Austrias, vihenenud. Enne
soda toopaeva pikkus oli' S, monedel
aladel kuni 12 tundi, peale sb0ja aga
iildiselt 8 tundi.

Cehhoslovakkias on elumak-
sumus fimmarguselt 7% korda korgem
sOjaeelsest. Sellele vastavalt on tous-
nud ka palgad. 1923--28. a. oli Cehho-
slovakkias tooliste palkade suhtes
vordlemisi stabiilne ajajark. Palganor-
mide liikumises on mirgata vahest
tousu. Nii, nditeks, Praagas mini-
maalne tunnipalk tousis 3,90 krooni
pealt (1923.a.) 4,04 krooni peale (1926.
a.). Sojaeelse tasapinnaga (1914. a.)
vorreldes, tooliste minimaal-palgad olid
Praagas 1923—26. a. iimmarguselt
8—09-kordselt korgemad. Palga ostu-
joud (reaalpalk) on Cehhoslovakkia
toolisel -ligi 30% vorra korgem kui oli
enne soda. Kuid peame siin samuti
silmas pidama, et toopdeva pikkus,
samuti. kui Austrias lithenenud on.
Voib vististi suurema eksituseta oelda,
et {ildsummas Cehhoslovakkia tooliste
ostujoud, nende elatisstandart, on
praegu viga ligidane sbjaeelsele tasa-
pinnale ehk sellest veidi korgem,.igal
- juhul mitte alla selle.

Hispaania on vordlemisi mada-
late palkade maa. Taéliste palgaliiku-

s
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mise selgitamise otstarbel toimepandud
uurimuse andmeist selgub, et oskustoo-
liste tunnipalgad olid 1925. a. iile riigi
keskmiselt ligi kaks korda korgemad
kui 1924. a. Uksikuis provintses pal-
gad on tousnud 95—125% vorra. Liht-
tooliste palgaliikumine on tunduvalt
erinev. Uksikuis provintses nende tun-
nipalgad on tousnud 78—200%, nais-
tooliste tunnipalgad aga 68—343%
vorra. Toéoalade jargi koige enam on
tousnud paberi- (154% vorra), ehitus-
(133%), triiki- (121%), transport-, me-
talli- ja puutooliste palgad. Lihtt6o-
liste tunnipalgad olid 1925. a. iiksikuis
toostusharudes 90—140% vorra korge-
mad 1914. a. tasapinnast. Suuremat
tousu nditavad lihttooliste tunnipalgad
ehitus- (141%), keemia- (140%) ja toi-
duainetetdostuses (136%), vihemat aga
— tekstiil- (91%) ja mehaanikatoostu-
ses (106%). Palkade vahe tdostusha-
rude jargi pole Hispaanias viga suur.
Oskustooliste koige madalam palk oli
1925. a. tekstiiltéostuses (0,79 pesetat
— umbes 0,42 Fkr.), koige korgem
— triikitoostuses (1,15 pesctat ehk
uhbes 0,61 Ekr. tunnis). Lihttooliste
tunnipalk oli samal ajal 0,60 pes. (0,32
Ekr.) — kehakattetoostuses — kuni
0,72 pes. (0,38 Ekr.) — keemiatdostu-
ses.

Elumaksumus oli 1920. a. iiksikuis
provintses {immarguselt 100—110%
vorra korgem 1914. a. tasapinnast,
reaalpalgad (palga  ostujoud) aga
10--20%, meestekstiiltoolisil Barselona
provintsis koguni 31% vorra 1914. a.
tasapinnast madalamad. Ainult kaevan-
dustédliste reaalpalgad olid 13% vorra
korgemad kui 1914. a. 1920. a. kuni
1925. a. elumaksumus on iiksikuis His-
paania provintses langenud 15—20
punkti vorra, mille tagajirjel 1925. a.
reaalpalgad tousid juba iile 1914, a.
tasapinna peaegu koigis toostusharu-
des; nii, metallurgia~, ehitus- ja triiki-
toostuses iimmarguselt 10%, nais-teks-
tiiltoolisil 21 % vorra. Ainult kaevandus-
tooliste reaalpalgad on tagurpidi ldi-
nud — langenud jille 1914. a. tasapin-
nale, — kuna 5 aasta eest nad olid
13% vorra -sellest korgemal. .

Helvetsia (Sveitsi) toodonne-
tuste * vastu kindlustuskassa aastaaru-
annete andmeil, milised on palgastatis-
tika algandmeiks, todliste teenistus (te-
gelik) oli peale maailmasdda haripunk-



til 1921. a.. Pédevateenistus oli oskus-
toolisil 114%, lihttoolisil 122% ja nais-
toolisil 120% 1913. a. teenistusest kor-
gem. 1922. a. langes elumaksumus, mis
oli eelmisel aastal tdpselt 100% vorra
korgem 1914, a. tasapinnast, 36 punkti
vorra. Loomulikult, pidi langema selle
surwel ka teenistus. Kuid teenistuse
langus ei
kui oli elumaksumuse langus. Selle ta-
gajarjel reaalteenistus, mis oli 1921. a.
7—10% iile 1914. a. tasapinna, tousis
weel ligi 15% vorra. Koige enam —
ligi 20% vorra — tousis oskustoloiste

reaalteenistus. Sest ajast Helvetsia
tooliste reaalteenistus on vordlemisi

piisiv. Osalt teenistuse tousu, osalt aga
elumaksumuse languse mojul reaaltee-
nistus tousis 1926. a. keskmiselt ligi 5%
vorra. Koigi tooliste teenistus oli
1926. a. keskmiselt 27—28% vorra kor-
cem kui oli enne maailmasoda — 1913.
a. 1926. a. keskmine pidevateenistus
oli meistritel 16,08 franki (11,6 Ekr.),
oskustoolisil 12,56 fr. (9,0 Ekr.), liht-
toolisil 9,89 fr. (7 1 Ekr.), naistdolisil
6,09 ir. (4 8 Ekr.) ja alaealisil kuni 18 a.
vanuseni 5,37 ir. (3,9 Ekr.).
Hollandis oh toéliste palgaolud
viimaseil aastail tunduvalt paremad kui
enne maailmasdda. Tooliste minimaal-
palgad olid tdhtsamail téoaladel triiki-,
ehitus- ning toidu- ja maitseainetetdss-

osutunud mitte ndnda suur -

tuses Amsterdamis 1920—27. a. iiksi-~
kuil erialadel iimmarguselt 100—15G%
vorra korgemad kui 1914, a., kuna elu-
maksumus oli samal ajal tousnud ainult
70—80% vorra. Selle tottu reaalpalgad
iiletasid 1927. a. 1914. a. tasapinda,
nditeks raamatukoitjail ja pagaritel
59% ja 50% vorra, tubakasorteerijail,
sigaritegijail ja Kkdésitsi triikiladujail
37% vorra, mullatoolistel ehitustdostu-
ses 27% vorra jne.

Viahemal mééral on tousnud stekae-
vurite teenistus. Tiahtsamas kaevan-
duste raioonis — Limburgi ldunapool-
ses osas — soekaevurite keskmine ni-
dalateenistus iiletas 1928. a. aprillis
1914, a. tasapinda 93% vOrra. Nende
teenistuse ostujoud on tousnud, 1914. a.
vorreldes, keskmiselt ligi 15% wvorra.
Koige vihem — alla 10%, on tousnud

reaalteenistus kivisdeviljamurdjail, sel-

le jirgi maa-aluseis kaevandusis toota-
vail toolisil keskmiselt umbes 15% ning
maa - pinnal' todtavail t66lisii umbes
25% vorra.

Tooliste reaalpalgad omavalitsuse
gaasijaamades olid 1927. a. umbes 36%
ning elektrijaamades ja veevarustuse
ettevotteis umbes 28% vorra korge-

mad kui nad olid enne sdoda. Ka amet-
nikkude reaalpalgad olid telefonijaama-
" des 1927. a. korgemad 1914. a, palka-
dest peaaegu 20% vorra.

(Jargneb.)

Kevadspordist.

Dr. Herm. Jiirgenson, Tartu.

Laheneb kevade tdis paJkesekulla-
seid kiiri, kosutavaid ohupuhanguid ja
lopmatuld vallatusi; ldheneb ' uuest-
siinni’ aeg, kus niipalju ilusat, niipalju
roomu ja meeletust.  Kuigi vaesed on
nagu' unustatud looduse poolt talvel
surrakse ndlja ja killma taga:ar;el

on kevade ses mottes suuremeelsem,
ta laseb inimlast kas v0i viljas elada,
inimene sO00b vdhem ning kosub ter-
visliselt. Palkese, ohu ja vetelainete
holma voib siis rutata iga inimlaps:
seda ei keelata kellegile, need on tar-
vitada koigile! '
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Allpool anname ainult moned nidpu-
ndited nende spordiharude kohta, mida
harrastada vaiks just soojal ajal, mis
tervisele on kasulikud ja kehale karas-
tavad. Nimetame aga siin ka neid pa-
hesid, mis ilmsiks tulevad, kui liiale
mindakse, et vanul pdevil ei tuleks
kahetseda, mis nooruses tehtud motle-
matult,

Koéigepealt nimetaksime jooksu.
Hingamistehnika ning kopsude vilja-
arendamiseks omab 5-minutiline ker-
gem jooks nooruses just erilise tilit-
suse. Sellega tegemist teha tuleks
noortel soojal ajal, see on vajalik nende
arengule ja kosumisele. Vanemate ini-
meste juures asetagu jooksu rinnakud
ja jalutuskiigud, neid teha oleks soo-
vitav kiill iga piev.

Et noored jookstes eriti liig kuumal
ajal paikesepistet ei saaks, asetagu pea-
kate alla rohelisi puulehti, lehtedes ole-
vad vedelikud hoiavad pead jahedana
ning ei lase teda kuumaks, punaseks
minna. On aga keegi piikese mojul
norkemas ehk koguni piaikesepiste saa-
nud, asetagu ta pea kehast korgemale
ja kiilm, mérg lapp pea peale. Jéirg-
misi veel tdhtsamaid nédpunditeid an-
naks juba arst, keda kohe tuleb kohale
kutsuda.

Nagu jooksugi, nii peetakse uju-
mist ka iiheks koige rohkem keha
arendavaks, ideaalsemaks kehaharju-
‘tuseks. Vana-Kreeka ilm kinkis oliim-
piaadidel suurema voidu esimesele
kiirjooksjale, ujumise kohta tihendanud
vanaaja roomlased, kui nad monda ini-
mest alahinnata tahtsid: ta ei oska ei
lugeda ega ujuda. Kuid koige selle
peale vaatamata ei tohi, nagu tihtsam
kehakultuuri teoreetik prof. Dr. med.
F. A. Schmidt tdhendab, mitte unus-
tada, et inimene ei ole ilmale veeloo-
- mana siindinud, oma maiset kdiku peab
ta viiksemal, kui kogu veepind maa-
keral, meie emakesel maal, maapinnal
dra tegema. Korrapdrase ujumisega
soovitatakse vastavate eriteadlaste
poolt mitte enne 10 eluaastat alata,
sulistava vees pisut voiksid kiill ka
juba 5-aastased. .

Kui kaua vees viibida? * tundi pee-
takse siin kdige kohasemaks ajaks.
~ Ujudes viibib inimene kiilmas {imb-
ruses: igalt poolt, kust me ka ei vdta,
iimbritseb teda kiilm vesi, mille soojus
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" inimkehast.

inimese harilikust
teatavasti 36,5

méirksa madalam
kehasoojusest, mis
iimber on.

Kui me inimkeha soojuse tekkimisest
koneleme, siis arvestame siin kahesu-
cguste asjaoludega: 1) soojuse produt-
seerimise, valmistamisega inimkehas ja
2) soojuse draandmiscga higi jne. niol
Nende nidhete tegevust
juhib keskkoht inimajus (piklikus ajus).
Tegelikust elust teame, et kiillma veega
kastetud linadega nditeks korge pala-
viku all kannatavate haigete (kdhusoe-
tobi, tiiiifus jne.) kehasoojust mitme
kraadi vorra alandada voime. Seks
méssitakse sarnaseid haigeid vastava-
tesse linadesse, palavik kahaneb neil,
nad hakkavad seejiarele end ka juba
paremini tundma. Meil on vaja just
siin kehasoojust voimalikult lihemale
hariliku, normaalsoojuse] juurde viia,
ses seisab ka kiilmade lappide kasu.
Teine kiisimus on, kui harjumata ini-
mene normaal-kehasoojusega liig
kauaks vette jadb, keha katsub kiill
esmalt kdige tema kiles tarvitada ole-
vate joududega oma kehasoojust hari-
likul tasapinnal hoida, kuid varem-
hiljem saab ikkagi kiilm inimesest jagu
ning siis jirgneb secllele juba . haigus
(kehasoojus langeb alla normaalse). On
tarvis siin parajust pidada.

Ujumine on peaasjalikult sarnane
harjutus, mis kopsude tegevusele, to6
suurenemisele ja hingamissiigavuse tu-
gevnemisele ja siigavnemisele mdjub;
sissehingamist véljahingamisega vOr-
reldes on esimene sageli siigavam vii-
masest. Pikamaa ujujate juures voib
siin sarnane nihtus ette tulla: seal, kus
siin - sissehingamine siigavam viljahin-
gamisest, seega iga korraga rohkem
ohku sisse hingatakse kui vilja suude-
takse hingata, kogub sarnaste ujujate
juures pikapeale kopsudesse suur Ohu
iilejadk, mis kopsude t66d halvama hak-
kab, viimaseld vigastab. Ujumisest
saadud vasimus on oieti hingamiselun-
dite vasimus, hoides kopsusi liiga kaua
n. n. sissehingamise seisukorras. Kopsu-
ning korvahaiged, kuid ka iildse koh-
nad inimesed olgu viga ettevaatlikud
ujumisega. Neeru- ja siidamehaiged
iildse ei tohi supeldagi.

Uppumissurm tuleb kdige tihedamalt
krambist, mis jalasse 166b, tasakaalu
kaotusest, kui vesi katkise korva kuul=



menahast (trumminahk) edasi tungides
sisekorva halvab (tasakaalu poolka-
naale, poolkaare puudutab), siidamera-
banduse tagajirjel jne. Ka nina poliiii-
bid teevad raskusi ujuja hingamisele.
Tervisliselt osutub tdiuslikumaks rin-
nulivjumine, kusjuures me tdhele voime
panna, et sissehingamine iilemistesse
kopsuosadesse siinnib siin kergesti ja
kiillalt siigavalt, valjahingamine jarg-
neb kiite-laotades. See harjutus aren-
dab samuti kopsude iilemisi osasid,
nagu jooks kopsu alumisi osasid. Puii-
keharjutusena vdiks soovitada ka selili
ujumist hésti dra Oppida, edasiliikti-
mine on siinjuures kiirem.

vana kui kogu inimsugu, ajalooliselt
aga nimetatakse esimese aerutusvoist-
lusena 1829. aastat, kus esmalt Inglis-
maa Cambridge ning Oxfordi iilidpila-
sed oma kaheksamolalised pikad re-
gattad, sOudepaadid, vilja toid voist-
lusteks, missugusi voistlusi nad tina-
pievgi veel korraldavad. (Tdnavu on
neil ees 80 voistlus; senini on Oxfordil
40 ja Cambridgel 39 voitu). Soudmine
nouab tugevat karastust tuulte ja kiilma
vastu, ta on eesrinnas n. 1n. vastupanu
harjutus; enne 15 eluaastat korrapa-
rase sOoudmisega peale hakata ei ole
soovitatav. Siidame peale mojub ta tuge-
vasti, olles ses mottes iihes suusatami-

M. Veidemanni iilesvote

Vettehiippeid soovitatakse vas-
tavate eritcadlaste poolt mitte iile
kiimne teha: jiarsk oOhu ning veerdhu
muutus on veresoonte tegevust korral-
dajale keskkohale inimkehas kui ka
korva trumminahale kardetav.

Veepalli mingu jaoks peab va-
lima rohkem téisealisi inimesi; wuuri-
mused selle spordiharu kohta ei ole
teadlaste keskel veel lopulikke tulemust
andnud, seal kus iihelt poolt halbu ta-
gajargi temast on leitud, ei ole seda
mitte kindlaks suutnud teha Viini uuri-
mused dots. dr. Deutschi juhatusel.
Selge on, et ta tugevat pingutust nduab.

Mis iildse ujumise, wettchiipete ja
veepalli toimesse siidamesse puutub,
siis on nad Viini nurimuste jarele oma
raskuse poolest neljandal kohal (esi-
kohal on sdudmine, suusatamine, jalg-
ratas).

Niilid votaksime Kkésile aeruta-
mise. Aerutamine on muidugi nii

Suvine sport

sega raskemaks. Voistluseta soudmine
vOib aga siidame peale mitte sugugi
nii raskelt toimida.

Kiirsoudjate juures véime monikord
tihele panna erilist ndhtust, mida hin-
gematmiseks (dyspnoe) nimetatakse,
voiks teda ka ohunidljaks nimetada.
Viliselt avaldub end see nii: korraga
langeb molade juures istuja kokku, ta
nigu muutub surmakahvatuks, vilja-
hingamine on lithendatud, toukav, sisse-
hingamine ,hingeldav®, pikk. Lihemalt
ilmsiks tulnud seisukorda uurima haka-
tes voime kindlaks teha, et seal kus
n. n. suur vereringvool verest vaeseks
on jaanud, on viike vereringvool, see
oleks meil siida ja kopsud, verest iile- -
kuhjatud. Hapniku puudujidgi ning .
sdehappe kiillastuse juures veres on
siida ja kops sarnaste haigete juures
verest iilirikas. Kui kunstliku hingami-
sega ehk hapnikut sisse hingata lask-
misega siin kohe appi ei tulda, siis jdrg-
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neb koigele sellele kolie surm. Seepi-
rast moodukust harjutustel vastavateks
soitudeks. Otstarbekohaste harjutuste
juures aga siigavneb ohu maht (capa-
citas) kopsudes, tugevnevad kie- ja
seljalihased jne.

Niiiid nimetaksin ma koiksuguseid
viskeid: oda, ketas, kuul ine.
Harjutades nendega voib enesele ainult
kasu tuua; ka hiipped osutuvad ilm-
siiiitateks ning tervistkarastavateks.

Nitiid votaksin jalgrattasoidu. Kiiii-
raklik jalgratturi poos, mis tuletab osalt
jooksjat meelde, on mones mottes 0i-
gustatud. Nina alla hoides on tuule-
rohumine ninale vdhem ning hingamine
on vabam; koverdatud kisivartele toe-
tamine Kergendab aga sissehingamist.
Jooksja hoiab end samuti, nina ette ju
alla lastes, et tuulerohk ninale viiksem
oleks. Mis jalgrattasditja poosis olekus
rattal halba, on see, et ta oma masinal
end alaliselt iithes poosis pcab hoidma,
ta on nagu tinutatud masina kiilge,
nagu naeltega kinniloodnd ning sarnance
seis tundide wvéltel see ongi see, mis
halvasti mojub ning eriti just siiddamele
toimib. Noored hoidugu end pikematest
soitudest. Naistel vastavatel ajajarku-

1

del ja naishaived loobugu lildse jalg-
rattasoidust, see spordiala kubjab verd
keha alumistesse osadesse, mis praegu
nimetatud naistele viiga kahjulik,

Tolmune tee soiduks ei ole muidugi
kellegile kasuks, vaheldust annab kiill
sdit, kuid parem kui seda teisel teel
saadakse, leitakse. Soidu iihetoonilik-
kus, monotoonsus, on ka siin iiheks
paheks.

Piikese- ning ohuvanne tuleks votta
ka suveajal (sellest kirjutasin kord ka
LT06 ja Tervises, mineval aastal),
need on siin meie elustajateks, nagu
ongi nad seda taimedele.

Haiged pooraku enne sportimist ikka
arsti poole, see on neile kasulik.

Mooddas nii siis talv ning kittetulmud
uns kevade, ununenud nagu muredki.

Tooliskond voib tervitada kevadet
looduses, sest ta toob soojust, valgust,
vett — kui aga inimesed annaks tood
veel, vihe iilespidamist, Ieiba ja monda
muud. llma leivata ei saa clada inim-
laps, ilma piikeseta lill. Koikidest lil-
ledest aga siiski kdige enam vajab pili-
kest just ka inimlill (Michelet), — ja
seda tuua tahab kevade oma piikese
ja kiirtega!

. Naishaigustest.

Dr. B. Voogaé.
Suguelundite ldheduses asuvad elundid.

Anatoomiliselt asuvad suguelundite
laheduses seedimise- ja kuse-orgaanid,
sellepdrast kutsuvad sagedasti iihe
elundi haigused ka ldhedalolevate elun-
dite haigustusi vilja. Kohe kodistaja
(clitor) all asub kusekanaali viline
avaus (orifitium urethrae externum).
Kusekanaal, - mis lithem mehe kuse-
kanaalist, umbes 3—4 cm pikk ja pain-
duv (vdib ‘kuni 6—9 m/m laiendud
saada), ldheb otse iilesse, jiddes tihe-
dasse kontakti tupega, Kusepdis, mille
mahutavus harilikult 300—400 kb. cm,
vOib naisel sagedasti mahutada 1500
ja: rohkem kb. cm. kust, eriti peale
siinnitust, sel pohjusel, et naise pdie sei-
nad on robkem painduvamad. Pois
asub ' viljaspool kohukelmet, ja on
tiheda = koidkoega . seotud emakaga.
Emaka taga asub pirasool, mille pik-
kus 11 cm ja missugurie on dreda koid-
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“koega seotud emakaga. Paremal pool

kohu koopas peaaegu kOrvuti muna-
sarjaga, asub pimesool oma ussijatkuga.
— Haigused levinevad harilikult sool-
test suguelundite peale, harva {imber-
pooTdult,

Sisesekretsiooni nddrmed.
Suguelundite korraliku toime peale
avaldab suurt moju sisesekretsiooni
nadrmete tegevus. Koige ldhedamas
vahekorras sugunidirmetega tootavad
kilpndire, ajuripats ja neerupailis. Juba
kiipseealisel neitsil (puberteet) muna-
sari avaldab endokriinset toimet. Mu-
nasarjas on grafipbieke, temas asuva
munaga ja koltkeha, kohad, kus teki-
vad endoksiinsed ained. Samuti t66-
tab vilja” endokriinset ainet ka emaka
plazenta. Peab tidhendama, et need
ained ei ole veel 1opuni uuritud, sest
nad seisavad mitmesuguse toimega



keemilisest iiksustest koos, missugused
¢i ole koik iiksteisest tidiesti eraldud,
kuid nende moju suguelundite kasvu
ja arenemise, menstruatsiooni, rasen-
duse, steriliteedi jne. suhtes on kind-
laks tehtud. Pecale selle mojuvad need
munasarja ained dildiselt organismi
tegevuse peale, nagu punaste vere-
liblede stabilitect, luude arcnemine jne.

Nii munasarjade kui ka teiste endo-
kriin niéirmete rikked voivad vastas-
tikku esile kutsuda igasuguseid korra-
tusi elundite tegevuses., Niiteks: aju-
ripatsi rikked voivad esile kutsuda
menses’te  ja sugutunde kadu, sugu-
clundite atrophia’t jne. Et suguelun-
dite tegevus oleks korralik, on tarvis,
et grafipoickeste verejuurevool ja in-
nervatsioon, samuti ka teiste sisesek-
retsiooni nddrmete tegevus oleksid kor-
ralikud,

Vitamiinid. Suurt tihelpanu vii-
rib suguelundite arenemise ja tegevuse
peale toitmine, eriti vitamiinide sisal-
davus toitudes. Vitamiinid tostavad ai-
netevahetust rakkudes. Nende -puudu-
mine kutsub esile peale tegevuse veel
chituse korratusi rakkudes. Vastavate
vitamiinide puudus voib mdjuda  sigi-
tavuse, raseduse kui ka loode arene-
mise peale. Siinkohal lihidalt vitamii-
nide jaotusest. Vitamiinid jagunevad
aruppidesse: A, B, C, D, E.

A-vitamiin (antixerophalmiline
vitamiin) leidub kalarasvas, (maksas
200—300 korda rohkem kui vois), peale
selle munakollases, lihas, piimas, loo-
marasvas, vois ja aiaviljades (porgan-
dites, tomaatides, spinaatides, salatis
jne.). Nende puudumise tagajirg on
silmahaigused, kasv jiddb seisma, at-
rophia, vastuvdtlikkus nakkushaigus-
tele, hidired luustiku kasvus. Kui nai-
séd raseduse ajal ei saa kiillalt A-vita-
miine, siis siinnivad lapsed vihema kaa-
luga kui harilikult,

B-vitamiin (antincuretiline vita-
miin) leidub harilikus toidus, eriti par-
mis; selle vitamiini puuduse tagajarg
— Beriberi-haigus, narvipdletikud, Dy-
sergia, ainete vahetuste rikked, eriti
lastel. :

C-vitamiin (antiscorbutiline) lei-
dub virskes ja toores puuvilias ja aia-
viljas niit, sitronites, apelsinides, dun-
tes, maasikates, johvikates, kartulites,
kapsastes, salatis jne. Nende puudu-

mentaarsed

- dimisel.

poisil

mine
gust.

D-vitamiin (antirahitiline) leidub
rohkesti kalarasvas, peale selle ka neis
ainetes, kus A -vitamiin; selle vita-
miini puuduse tagajarg on rachiitis ja
teised haigused, mis A-vitamiinigi puu-
dusel tekivad.

E-vitamiin (sigivusvitamiin)
(Fortpflanzungsvitamin) leidub puu- ja
ajaviljas, rasvas, eriti aga seemnete 0li-
des, isedranis nisuterade olis; selle vi-
tamiini puudus raskendab raseduse jai-

tekitab scorbuti- ja Barlovi-hai-

mist ehk toob esile steriliteeti (sigi-
matus).
Munasarja toimesse mojuvad veel

vaimlised iileelamised, eluviis, kliima
muutused jne,

Puberteet. Puberteediks nime-
takse aega, kus kiipsevad sugueclundid.
Suguelundite valmimisega arenevad ka
sekundaarsed sugutunded, nagu keha
kuju, juuksed pubise peal ja kaenla all,
menses (kmmuhastus), hingeelu. Esi~

meste mensestega on  seotud koige
karakteristlisem ja intensiivsem pu-
berteedi  ajajiark. Kuid muudatu-

sed ei teki mitte jidrsku mone midala
jooksul, vaid algavad enne (9 a.)
ja kestavad peale (18—20 a.) menseste
algust.  Seksuaal-muudatused,  vae-
valt nihtavad esimeses lapseeas, tule-
vad ilmsiks osaliselt 4—5 aastaselt,
fiisionoomias, vilimuses, intelligentsu-
ses ja iseloomus. Puberteedi lihene-
misega liheb arenemine Kkiiresti ja
jarsku, 8—9 aastaselt veel rudi-
(arenemata) emakas ja
munasarjad ldéhevad 2—3 aasta pé-
rast poole suuremaks kui oli siin-
Luustik pikeneb, reied, tu-
harad ja vaagen laienevad. Kohnad
vormid tidienevad nahaaluse rasvakoe
tottu. Tekib ‘karvakasv pubise ja
kaenla all. Talje suureneb, rinnad pai-
suvad, siinnib psiihiline ja angioneuroti-
line reaksioon. Ergukava on tundeli-
sem ja elavam, kui poisil sel ajal. Tii-
tarlapse arenemine ldaheb kiiremini kui
(kaalu juurdekasv tiitarlapsel
3—4 klgr., poisil 1,5—2,5 klgr.), pik-
kuse juurekasv tiitarlapsel 6—7 cm,,
poisil 3—5 c¢m. jne.). Mone kuu jook-
sul tiitarlapsest saab neiu. Koikides
muudatustes mangivad peamist osa siin
sisendretuse nddrmed, (Ovarium, Thy-
mus, hypoyphisis, gl. supra renalis, gl
thyreodea ijne.).
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Menstruatsiooniga kidivad  kaasas
jargmised normaalsed n#htused, iildine
paha tunne, vajutus ehk raskuse tunne
ja tombevalud puusades, ristluudes ja
all kohus, korgendatud pingulolek, rin-
dade tundelikkus, kurbtus, depression
ehk exalteeritud olek, apaatia to0
vastu. Menseste ldhenemistega cardio
vasculddr Arritavus, kahvatus, silmade
all mustad rongad, siidamepdoritus,
vaagnas congestio tunne, vulvas pala-
vuse tunne, kas punetusega ehk ilma.
Esimestel tundidel valkjas limane voo-
lus, mis muutub roosakamaks ja 16puks
veri, mis segatud suguelundite sek-
retsiooniga. 3—4 pieva jirele veri on
kahvatum ja I6puks vidrvitu voolus.
Veri on vihe coaguleeriv. Kii need
niahtused ‘ilmuvad raskemal kujul elik
tekivad korratused nagu dysmenorrea,
amonorea.jne., siis on siin pohjuseks
kas endokriin-nddrmete hiired, moonu-
tused ehk vead suguelundites, siinni-
parane Lues, tbc., orgaanilised hai-
gused jne. — Meie kliimas algavad
mensesid harilikult 12—13 aastaselt.

Menstruatio praecox. Kui
menses varem ilmub kui 10 a., siis
nimetakse seda menstruatio praecox.
Lapsed on iildiselt varajaselt arenenud,
jareldused ei ole harilikult kahjulikud,
ainult, kui juuretekivad endokriin-nddr-
mete hiired ehk konstitutionaalsed hai-
gused, siis arenevad tiitarlapsed pa-
hasti, lihevad vara paksuks, ndevad
vanad vilja, eluiga on keskmisest
liihem.

Menstruatio tarda. Men-
struatsioon tekib peale 16 a. wanadust.
Suurt osa etendavad siin périvus, tbe.,
alkohol, vanemad jne., libipdetud hai-
gused (typhus, sarlak). Constitution
on neidudel ndrk. Jidreldused on hal-
vemad, kui menstruation praecoxi juu-
res, nii iildise tervise kui ka suguelun-
dite sulites, menseste hiired, sterilitas
jne.

Vicarsedverejooksud. Men-
sestega koos ehk iseseisvalt tekivad
vicarsed (korvalised), verejooksud ni-
nast, igemetest, rinnanisast, kopsudest,
sooltest, ilanddrmetest, mnahast jne.
Pohijuseks on sagedasti hysteria, tbc.,
constitutioon.

Klimacterium., Klimakteriumi
ehk muntcaastateks nimetakse seda
naise eluiga, kus mensesed #rajddvad.
Keskmiselt algab klimakteerium 46 a.,
joukamates kihtides sageli palju hiljem.
Samuti kui puberteet, ei ilmu ka klimak-
teerium jirsku, vaid pikkamooda. Muna-
sarjad ja emakas airofecruvad, tekib
kortsuminek ja sidekoeline moondu-
mine, sellele jargnevad cardio-vascu-
laar ja nidrvilised muudatused, samuti
ka sekundaarsete sugutunnuste kadu-
mine, teravad niojocned, nurgelised
vormid, vurrud jne., kalduvus rasva-
minekuks ja sigivuse Idppemine.

Klimacterium praecox, mis
tekib enne 35 a., tuleb ette ndrvilistel
naistel, kes on palju siinnitanud ja kaua
imetanud, sagedasti ka naistel, kes ste-

riilsed ehk vihe siinnitanud.
(Jirgneb.)

Lastekaitse eesmérkidest ja tdhtsusest iihiskonna
tervishoius.
Dr. H. J. — Tartu.

Lastekaitse kiisimus on iiks poneva-
matest ja tdhtsamatest, — oleneb ju
meie laste Ja noorsoo tervisest nende
tulevik ning 6nn. Selle tdttu ndemegi,
et sest kiisimusest on huvitatud nii
ithiskond kui ka riik, nii rahvahulgad
kui ka iiksikud. T#htsat osa etendab
lastekaitse seaduste  ldbiviimisel see,
‘’kuidas suhtub lastesse meie riik, kas
armastatakse iildse lapsi nende ré6omu-
dega ja muredega. Enesest mbisteta-
valt'riadgib kaasa sellele’,,ajavaim* oma.

74

tujude ja moodudega: abordi kiisimusel,
lastehoiul nooruseas tehastes ja kooli-
des on siin palju, palju delda.

Laste arenguajajirgus voiks dramir-
kida jargmisi iiksikaegu: I — siilelapse
ajajiark (siia kuulub esimene eluaasta),
II — neutraalne lapseiga (siia kuuluvad
teine, kolmas, neljas, viies ja kuues
eluaasta) Il — ndndanimetatud bisek-

‘suaalne eluiga (siia kuuluvad seitsmes,

kaheksas, iiheksas, kiimnes, iiksteist-
kiimnes, kaksteistkiimnes, kolmteist-



kiimnes ja neljasteistkiimnes eluaasta),
IV — noorusaastad ja kiipseks saamise
aastad (siia kuuluvad eluaastad alates
viieteistkiimnendast ning l6ppedes 20
eluaastaga). Sellest seisukohast vilja-
minnes vaadcldakse tihtigi laste ¢lu,
nende tervist kosutavaid ehk rikkuvaid
néihte ja esitataksegi vastavad seadused
riigile kui ka iihiskonnale. Kuid peab
kohie iitlema, et ka areneva lapse elu
veel emaihus kiib lastekaitse kiisimuste
hulka, voitlus mittedigustatud abordi
tegemiste vastu jne.

Siit voib kergesti vélja lugeda, et sii-
gavasti demokraatlistes riikides ja sel-
les iithiskonnas, kus lapsi hoitakse, juba
terve ema loomusund, instinkt oma me-
helt lapsi nduab, edasi iga riigi kodani-
kule elamisvoimalusi teenistuse néaol lei-
takse, mitte alamajirgulisi loomalikke
[obustusi iiksi taga ei aeta, voib laste-
kaitse seadustele head loota, lapsi tais-
kasvanute omavoli eest seadustzga
kaitsta. - .

Hilised aastakiimned on meil sodade
ja revolutsioonide nidol rahvaste clus
ning vaadetes nii mondagi lasknud sel-
geks saada.. Siindimiste arv on tunta-
valt langenud, lastesurevus suhteliselt
vahenenud, ehk kiill alatoitlus suurenc-
nud, abordi kiisimused on seadusande-
liste korralduste hulgast uuesti picva-
korrale ilmunud. Vastavatest andme-
test voib -edasi lugeda, et suhteliselt
lapsi esimestel (peaasjalikult siilelapscd)
aastatel vihem on surnud, mida seleta-
takse sellega, et vihema laste arvu jiui-
res vanemad laste eest rohkem hoolit-
seda saavad ja seetottu rohkem terveks
saavad haigustesse jidnud lapsed. Sest
meie teame ju, et rinnalapsed peaasja-
likult. seedimishaigustesse surevad,
eriti suvel, kus lehmapiim eriti palju
haigustekitajaid sisaldab, suure hulga
laste juures ema aga oma siilelast ise
korralikult oma piimaga toita ei saa
jne. Kui lapsi vihe, siis voib ema «ga
oma last ise' korralikult toita oma pii-
maga, mis laste surevust vihendab vor-
reldes ,,pudeli-laste’ surevusega.

" Prof. B. Chajes toob andmed, et seal,
kus Saksamaal 1911. ja 1912. aastal
359.522 ning 275.571 rinnalast suri, suri
neid 1916. ja-1917. aastatel, kus ka uild-
siindimuste arv ilmasdja tottu -hasti va-
henes, histi vihem, nimelt 152.862 ja
141.244 siilelast. Nagu siit = selguda

voiks, peaks iilesydetud kiisimus ka
Eestis leidma kidsitamist.

Mis veel iseloomustavaks siilelapse
ajajargule jadks, oleks see, et maal su-
reb rohkem siilelapsi kui linnas. Sele-
tatakse seda sellega, et maal el tarvi-
tada nii palju. arstiabi, nagu see para-
tamatult siin vajalik. Siilelaste elualal-
hoidmise mottes etendab suurt tihtsust
see, kas laps saab kiillaldaselt ehk vi-
hemalt minimaalselt heades oludes iiles
kasvada. Jalle kerkivad meil siin pas-
vakorralc korteri, toidu, arstiabi kiisi-
mused, just vallalistelt vastsiindinud
laste juures. Lastekaitse seadus naebki
siin ette, et sarnastele emadele oleksid
ettendahtud varjupaigad, oleksid asuta-
tud rinnalaste kodud, ammed palgatud
laste imetamiseks, kui emad selleks hai-
ged jne, : '

Saksamaal on olemas seadus, mille
jdrele puruvaestele emadele rinnaga
laste toitmise eest preemiat méidratakse.
Ka koiksuguste emade nouande punk-
tide koguhulk on Saksamaal viga suur.

Teiste haiguste hulgast, mis rinna-
lapsi hauda viivad, oleksid peale seedi-
mishaiguste, mis Berliinis rinnalaste
juures 1913. aastal 25,9% vilja tegid,
1918. aasta 117,2% ja 1919. aastal
20,6%, veel nimetada sellised, mis tin-
gitud iildise kehalise norkusega alatoit-
luse tagajirjel, kui ka sarnaseid, mis
tingitud ilmastikulistest pohjustest, non-
danimetatud ,kiilmetamishaigused.* Ka
vastaval -seadusel, et ema peab 4 nd-
dalat enne ja 4 nidalat parast siinnita~
mist igasugusest t00st vabastatud ole-
ma; sellel seadusel on iilisuur tervis-
hoidline vidirtus tulevase rinnalapse ter-
vise mattes.

"Peab mainima veel seda nahtust, et
igal maal laste surevus ses eas mitte
iihesugune ei ole: pohjamaad (Rootsi,
Norra jne.) on ses mdttes paremas sei-
sukorras, kui 1dunamaad ja muidugi ka
tdlesti mahajddnud maades.  _

Nondanimetatud neutraalse lapsecas
etendavad suurt osa just kiilgehakka-
vad haigused (leetrid, sarlakid, difteri-
tis, lakastuskoha, tuulerouged jne. jne.),
milliseid ka rahvas nimetab tihtigi liht-
salt ,lastehaigusteks.” Tegelikult aga
voib haigustada ka tdiskasvanud nen-
desse haigustesse ; miletan1918. a. Rak-
veres, sojavie haigemaias, kus mul hai-
gustusid leetridesse noored sddurid,
kbdige noorem oli 18 aastat, kdige va-
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nem 26 aastat; sarlakisse haigustus ka
itks arstidest meil ja difteritises oli
monigi sodur.

Selles eas seisavad esikohal nii siis
killgehakkavad haigused, secjidrele tu-
levad n. n. kiilmetamishaigused, kubu
kuuluvad kopsupdletik, bronhiit, influ-
entsa jne.; kolmandal kohal oleksid see-
dimisrikked, mis rinnalastel olid esiko-
hal. Uldse voib siin tihendada, et mida
rohkem kasvab laps, seda vihemalt
hakkab teda idhvardama suremine, nii
et raskemaks koikidest aegadest oleks
tahes-tahtmata esimene cluaasta, kus
ka Soomes, haritud maas, iga 7 laps sii-
leeas ira sureb. B

Lastckaitse seadused asutavad sellele
eale lastekodusid, annavad lapsi pere-
kondadesse kasvatada, midravad mak-
suta arstlist abi eriti just kdige vaesc-
matele lastekodudele. Ka lasteaedade
asutamine ja sinna laste saatmine keelte
praktiliseks dradppimiseks selles cas ei
ole siin mitte tihtsuseta lastekaitse sei-
sukohalt. Mis siin tihtsaks voiks osu-
tuda, on sce, et lasteaedades on muru-
viljad, mis tihtis just laste tervisele,
nende mingimistele ning Iobustamistele,
kuid eriti just fiiiisilisele tervisele,

Kuuendast aastast peale ldheb laps
kooli, siin puutume kokku uue tervis-
hoiulise erialaga, mille nimi koolitervis-
hoid. Selgroo kdverdused, silmanige-
mise halvenemine (t66 pimedal ajal
koolis kunstliku valgusega), peavalud,
skrofuloosis jne. — need saavad sclles
eas peahaigusteks. Muidugi peale selle
veel iilalnimetatud kiilgehakkavad hai-
gused jne. Kuna koolides on omad koo-

liarstid, pole kaugeltki veel ncid tehas-
tes ja scal tekkib eri lapsetiitip, mida
kutsutakse ,.vabriku lapseks.” Mitime-
tes maades on tinini veel lubatud laste
t00 tehastes. Lastekaitse seaduste sei-
sukohalt oleks viga tihtis sarnase vab-
rikutod tidiesti drakeelamine, kuna 606~
toost ei tohiks juttugi olla. Teatavate
seadustega on moncedes maades siiski
kaitstud ka veel 15—18 aastased noo-
red inimesed, nii poisid kui ka tiidru-
kud. Neid seadusi tuleks wveel laien-
dada kuni 20 cluaastani, arvavad nime-
kamad arstiteadlased. Ka puudutaks
need scadused kiisimusi, mis  seotud
toopieva pikkusega, tootamisega miir-
gilistes tooOstus-tehastes jne.

Nii siis tahavad lastekaitse seadused
sotsiaaltervishoiu seadustena raliva tild-
tervishoidu parandada, mille cest voi-
deldud aastakiimneid juba ja mille mi-
nevik on iirgkauguses.

Suurem XIX aastasaja arstitcadlane,
patoloogia looja ning isa Rudolf Vir-
chov, kes iiksvahe ka huvi tundis sot-
siaaltervishoiu  vastu, mirkis arstina
juba dra, ct ka puht-sotsiaalscadustest
(scega ka lastekaitses) c¢i  voi arstid
tiiesti ecemale jddda. 1848, aastal kir-
jutas ta sedapubku: ,arstid, neced
on loomusunnilised vaeste
rahvakihtide advokaadid, ja
sotsiaalne kiisimus kuulub
enamasjaos nende komnpe-
tentsi Hilisemad arstiteadlased.
Grotjahn jne. saavad siin juba tee-
rajajateks ja ithiskonna tervishoiu suur-
arstideks, opetlasteks.

Kinnitusameti liikmete valimise korda tuleks'muuta.
Karl Lukk.

Praegu on kdimas kinnitusameti liik-
mete valimised. Valimisi tuleb toime-
tada ,,Riigi Teatajas* nr. 125/126, 1920.
aastal viéljaknnlutatud ,Kinnitusameti
liigete valimise korra‘“ jirele. Kuna
selles valimise korras moningad vast-
olud olemas, sellepdrast on tarvilik
selle juures mone sdnaga peatuda. Ebk
aitavad ka need read selleks kaasa, et
vastolud ,,Valimise korra* iiksikute
punktide vahel kaotataks.

. Nimelt on valimise korra punkt 1
oeldud, et Kinnitusameti liikmed vali-
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taksc haigekassade juhatuste poolt sel-
leks wvalitud wvolinikkude ldbi. Selle
punkti jarele voib juhatus igat koda-
nikku valida Kinnitusameti liikme vali-
miskoosoleku volinikuks.

Kuid punkt 2 méidrab juba kindlaks,
et haigekassa juhatus. valib oma voli-
nikke Kinnitusameti liikmete valimis-
koosolekule ,juliatuse liigete hulgast®.
Selle juures on ka valitavate volinik-
kude arv kindlaks médratud. Suure-
mad kassad valivad iga 300 lilkme pealt
ithe voliniku. Ja siin porgatakse juba



yaskuste vastu. Tartu Uldhaigekassa
Ju'hat.us niiteks on seitsmeliikmeline.
Kinnitusameti liikmete valimiskoosole-
kule tuleb volinikke valida vastavalt
kassaliikmete arvule — 3945 isikule —
13 volinikku. Kuid seitsme juhatuse-
l-1}kme hulgast ei saa 13 volinikku Kin-
mtqsameti liikme valimiskoosolekule
\’E{]‘!da, see on selge. Ei saa sellepirast
madrust tipselt tiita. Sama lugu on

tusameti ringkonnas on ainult iiks hai-.
gf‘ekassa. »siis  valitakse Kinnitusameti
l;gkmed ja asetiitjad juhatuse poolt*.
Siin ei ole mitte dra méadratud, et Kin-
nitusameti liitkmed tuleb valida tingi-
mata juhatuseliikmete hulgast, vaid
voib valida igat kodanikku, Ja seda
on ka tehtud.
Kinnitusnoukogu liikmete

juures on teine kord maksev.

valimise
Seal ei

Jan Rabas

ka teiste suuremate haigekassade juu-
res. Ft Kinnitusameti liikmed valimata
el jadks, siis liheb juhatus teises koos-
seisus valimiskoosolekule.

Edasi maidrab valimise korra punkt 9
kindlaks, et Kinnitusameti liikmete va-
limiskoosolekul ,valib koosolek oma
keskelt” Kinnitusameti liikmed ja nende
asetiitjad,

Koigist sellest jargneb, et Kinnitus—l

ameti liikmeteks voib olla ainult haige-
kassa juhatuse liige, kui Kinnitusameti
liikmed valitakse valimiskoosoleku
poolt. v
Kuid sama valimise korra punkt 17
nieb ette, et neil juhtudel. kui Kinni-

.mel, kui mitte igal kodanikul.

Pollutool

ole mitte dra mairatud, et valitav peaks
olema juhatuse liige. Voib igat hédile-
diguslist kodanikku wvalida. Ja vali-
taksegi.

Sellepirast tuleb soovitavaks pidada,
et Kinnitusameti ja kinnitusnoukogu
liikmete valimine kord iihtlustataks.
Igatahes tarvilik, et Kinnitusameti liik-
mete valimise korra punktid 1, 2, 9
ja 17 kokkukdlasse viidaks, nii et mad-
rust voimalik ei oleks. ithel juhul nii
ja teisel juhul teisiti tolgitseda. '

Oigus Kinnitusndukogu ja Kinnitus«
ameti liikkmeks wvalitud saada peaks

olema vahemalt igal haigekassa liik-
Ei tule
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mitte arvata, et alafti haigekassa juha-
tustes koige tublimad ja asjatundjamad
isikud oleks, et ainult nende peale voiks
panna Kinnitusnoukogu ja Kinnitus-
ameti liikmete kohustusi. Viga tublid
ja asjatundjad kassaliitkmed voivad mit-
mesuguste kombinatsioonide tottu ju-
hatusest vilja jadda ehk jille selle

tottu viilja jdida, et nemad ajutiselt
kassalitkmete hulka ei kuulu. Tuleb
woimalus anda kassaliikmete esitajaiks
valida koige tublimad ja asjatundjamaid
kassliikmete hulgast, missugust voima-
lust Kinnitusameti liikkmete valimise
korra punktid 2 ja 9 praegusel kujul
ei anna.

T660nnetuse kirjeldused olgu tapsed, et vigasaanu
ei kannataks.

Reelelisi midrkusi haigekassa tegevusest,
Karl Lukk.

Toostuslise Tovseadustiku midruste jirele
on too-onnetuse ldbi. vigasaauu oma vigastu-
sest kohustatud viibimata teatama todasutuse
valdajale ehk juhatajale* Viimane oma kord on
sellest kohustatud teatama todinspektorile, lid-
hemale politseiasutusele ja kinnitusiihisusele.
Teadaanded siinnivad arusaadavalt mrnhkult
ja fiendes on tarvis koik asiaolud tipselt ja
.selgelt dra mirkida. Tuleb ju nende teadaan-
nete pohjal selgusele jouda, kas oOnnetu-juhtu-
mine iildse aset leidnud, kes onnetu-juhtumise
juures. siiiidi ja kas onnetuse pohjuseks ei ole
vigasaanu enese jime ettevaatamatus chk isegi
kuritahtlus. Peale selle on to6-onnetuse puhul
tehtud iilestihendused médédratu téihtsusega,
kuna nende pohjal tuleb sagedasti aastakiim-
nete jooksul pensione maksta ja kahjukan-
natajal poolel, t66lisel, neid saada.

Kuid sagedasti ndeme, et vastavad teada-
anded on ddrmise oskamatusega kokku -seatud.
Isegi nii kokku seatud, et nende pohjal raske
selgusele jouda, mis téepoolest on juhtunud.
Ja 'kui asi kolitusse ldheb,
otsusele jouda, mitte tépce teksti jarele, vaid
selle jdrele otsustada, mida = vois teadaande
Kokkuseadja kirjutades mdoelda. Sarnane asja-
olu . raskendab digusemdistmist ja. voib  viga
halvalt mojuda vigastada saannd isika oiguste
jaluleseadmise peale.

Et nende teadaannete kokkuscadmise juures
viga pealiskaudselt talitatakse, selleks olgu
jérgmised kolm ndidet, mis leiduvad Tartu
suuremate todasutuste poolt taidetud haigus-
lehtedel. Lehed on tiidetud sarnastes tdovasu-
tustes, kus vastav kantselei personal olemas.

1. Kassaosalise A. Q. onnetu-juhtumise le-
hele on onnetu-jubtumise kirjeldus jdrgmiselt
maha Kkirjutatud:

wMalm esemet (umbes 3 pd. raske) 1/
mtr. korguselt maha tostes libises esem O.
pahema labajala peale pigistust saades.”

tuleb  kohtunikul

. kite sormede otsad- libisesid,

Seda lugedes on selge, ¢t malm esen
sai pigistada kui ta kukkus A. O-le jala
peale. Tdaepoolest oli aga asi ikkagi nii, et
esem libises O-le labajala peale, mille juures
labajalg pigistada sai.

2. J. K. jubus on jiirgmiselt maha kirju-
tatud:
»Vabriku  oue pidl jadtanud vorm-kasti

kangiga maa kiiljest lahti liiiies, libises kang
kastilt P, vasema jala jiile, saades' kéristud
haava." :

Nii siis tdpselt vottes on  kang kukkunad
toolisele jala peale ja sellejuures on kang saa-
nud kiristatud haava. Toeliselt oli aga asi
nii, et kang libises (oolisele jala peale, mille
juures tovlise jalg sai vigastatud ja jalale
tekkis kdristatud haav.

3. J. P. too-onnetuse kirieldus on jirgmine:

»Rihtis 1-tollilist Jauda masina peal, kus-
juures kahce parema kide sormede otsad libise-
sid, puutusid rihtmasina rulli ja neid vigastas.*

Kui seda votta tipselt, siis ‘oli sellel tdolisel
kaks paremat kidtt ja nende molemate
puutusid riht-
masina rulli ju seda rulli vigastasid,
kuna kided ja sOormed -piris puutumata jdid.
Kuid toeliselt oli asi nii, et parcma kie kahe
sorme otsad said rihtmasina rulli ldbi vi-
gastada.

Koiki neid kolme julhust voib kinnitusiihisus
viga kergesti tagasi litkata, kui mitle too-
onnetust, Esimesel juhusel sai malm esem
pigistada, teisel juhusel sai kang kiristatud
haava ja kolmandal jubusel vigastasid sormed
rihtmasina rulli.  Jérjelikult todlised  tédiesti
terveks jddnud ja tuleks neilt vabrikule kah-
jutasu nouda.

Sellepdrast rohkem tihelepanu sellele, mis
kirjutatakse, et vigasaanu huvid selle all ei
kannataks,

Toolised, kutseuhzngute ja haigekassade tegelased!

 Kui te!l tédliskonna olukorra parandamine siidame peal
on teie kohus toetada

' tbbhskuszmuste kuukirja ,TOO JA TERVIS’ g kaastbo
. S telllmlse ja levltamzsega
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Moningaid markusi mateeriast kui iirgjou allikast.
Dr. H. J. — Tartu.

Mateeriast koosneb kogu ilm, kogu
ilm kujutab enesest mateeriat, — seda
mainivad paljud Opetlased, seda arva-
vad suured teadusemehed.

Tuleb eraldi nimetada: 1) meile
teadaolevate modtudega (kaal jne.) dra
médratavat, fikseerivat mateeriat ning
2) mittekaalutavat, kaaluomavat ma-
teeriat, mille raskust méiédrata voimatu;
viimast '~ nimetatakse teise moistega
eetriks: nditeks rddgitakse valguslisest
ectrist (eeterlistest valguskiirtest), mil-
lega tdidetud on just ka ohk.

Iga kaalutaval mateerial peab mui-
dugi olema oma vorm, kuju, oma vas-
tav pindala ning mahtuvus, millist pin-
da maédratakse ruut- ehk kantmootu-
des, vastavates mootiiksustes. Iga kaa-
lutava mateeria keha voib olla jille
kova, vedel ehk gaasitaoline.

Eetriga (ehk mittekaalutava matee-
riaga) on tiidetud kogu ohk, arvatakse,
et ehk kiill teda kaaluda osutub voi-
matuks, tal moned puhtmehaanilised
omadused olema peavad, ta seisab oma
omaduste poolest lihemale kovadele
kehadele kui gaasidele, olles siinjuu-
res 10pmata ohem kui gaas. Harilikus
ohus on muidugi ka kaalutavat matee-
riat (koiksugused gaasid ldmmastiku,
hapniku jne. niol), kuid peale selle on
ta’s ka mittekaalutavat valguslist eet-
rit. Viimane voiks omada mitmete
Opetlaste arvamiste jirele ennem Kkile-
taolise massi kui gaasi, ohu kuju. Ee-
teriga on tdidetud ka koige viiksemad
praokesed kaalutava mateeria vahel;
ta on igalpool, kus mateeria pole kaalu-
tav. Kaalutav ja mitte-kaalutav matee-
ria, need pluss ning teiselt poolt minus
(arvuteadusliselt + ja —), need tdida-
vadki kogu Kosmost, ilmaruumi, selle
korrapirast eluavaldusi, nii arvavad
materialistid. FEeterliste lainte koiku-
mised siinnitavadki valguse, mida ta-
jume me silmaga.

Edasi tuleks vahet teha kahe mdiste

vahel: esimene oleks molekiiiil, teine
aatom. Kui modnda kaalutavat matee-

riat ikka viiksemateks ning viiksema--

teks tiikkideks raiume, tarvitades sel-
leks mitmesuguseid abindusid puht me-
haanilis, elektrilisi jne., siis jouame  vii-

maks piirideni, kus me enam edasj ei
saa. Nii jouame kord nii kaugele,. et
vett, mis koosneb teatavasti vesinikust
ja hapnikust ja millel vedel konstents.
kuju, vorm, enam vdaiksemateks Kkiibe-
meteks teha ei saa, me jouame vilja
nondanimetatud molekiiiilini, mis koos-
neb, tosi kiill samuti vesinikust ja hap-
nikust, kuid millel enam kuju, vormi ei
ole, kuid iseseisvana voib olla, piisida,
(kaalutaval mateerial peab ju nagu
iilal sai tihendatud, koéva, vedel ehk
gaasi kuju olema). Siin rifdgimegi vee
molekiiiilist. Niiiid voime veel edasi
minna ja Oelda, et sellega veel mitte
me 10ppsihini.ei ole jdudnud: vee mole-
kiiiil, mis teatavasti kahest ollusest
koosneb, seisab kahest algiiksusest
koos ja need oleksid vesinik ja hapnik.
Viimaseid nimetatakse aatomiteks. Aa-
tomid on mitte jagatavad. Aatomisi
iseseisvatena me endile ettekujutada
ei oska, nad on alaliselt iiksteisega loo-
duses seotud, aatomide iihendused,
kombinatsioonid minimaalses ulatuses
siinnitavad vastava materiaalse iiksuse
substantsi molekiiiili.

Mainida tuleb eraldi kaalutava ma-
teeria aatomisi ja eeterlisi aatomisi,
mittekaalutavaid aatomisi. Piikese ja
tihtede eeterliste aatomite vibratsioo-
nidest, koikumistest, liikumistest siin-
nivad eeterlised Jlained, mida valgu-
sena me vastu votame, tajume. Peab
veel seda siin juurde lisama, et nii kaa-
lutavad mateeria aatomid, kui ka eeter-
lised aatomid on iiksteisega teatavas
kiilgetombavas - vahekorras. Me tea-
me iildse fiiiisikast, et kaalutava ma-
teeria aatomid magnetismi jne. toimel
end iiksteise vastu kisuvad, eeterlised
aatomid aga vastupidiselt mdjuvad,
see on iiksteist dratoukavad. Mis niiiid
aga kaalutava mateeria aatomide va-
hekorrasse eeterliste aatomitega puu-
tub, siis kisuvad nad end iiksteise kiil-
ge (dunamudld kreekakeelne sona dii-
namis tihendab jdudu). Nii siis peame
omale asja nii ettekujutama, et kaalu-
tav mateeria -nagu enam-véihem »auke
sisaldav* on, kuhu siis ka eeterlised
aatomid kuhjuvad selle kiilgetombava
jou tottu, mis meid vastaseid aatomisi
seob.. Oma keskel aga, nagu tihenda-
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tud sai, toukavad eeterlised aatomid
itksteist eemale.

Me nimetasime praecgu joudu.
edasiliikuva rongi veduris vabaneb
joud. Selle jou ldhem uurimine ongi
" viga palju andnud teadusele., Opetla-
sed J. Meyer jaH Helmbholz esi-
tasid ilmale energia alalhoidmise sea-
duse, mille kohta Meyer tihendanud:
On olemas ainult iiks joud. Sece joud
tegutseb nii elavas kui surnud loodu-
ses, alaliselt ithest vormist teise iile-
minnes. Liikumine, soojus, magnetism,
elekter, keemiline sugulus see on koik
ithe ja sama jou mitmesugused vormid,
millised iiksteisesse iileldhevad vasta-
vatel kordadel, vastavate tingimuste

Iga

juures. Mitte millegist midagi siindida
ei saa. Energia saab alaliselt alalhoitud.
Prof. L. Landois iitleb: votame niii-
teks inimest, kes ei saa siiiia.  Kohe
hakkab ta keha ise ennast kulutama, et
mitte drasurra: ponevusenergia  miil-
tub ta’s n. n. elava jou energiaks jne.
Oma joutagavarasid saab aga inimene
kui ka loom iildse taimeriigist, wiima-
sed aga piikesest jne.

Nii siinnib eluringkiiik: lapsepolvele
jargneb noorusaeg, siis meheace ja va-
nadus, siis tuleb surm ning asemele
siinnib kuskil teises kohas uus inimene,
kes teeb ldbi sama  ringkiigu, sama
tavalise ning samd jumaliku!

Lati haigekassade erakorraline kongress
3. mdrtsil s. a. Riias.
J. O.

Kongressi avas Liti  haigekassade  liidu
esimees A, Jablonski, selgitades neid asjaolu-
sid, mis sundisid kidesolevat erakorralist kon-
aressi kokku kutsuma, iihtlasi tihendades, et
Lati  haigeakssade liidu tegevuse algusest
1922. a. peale on see esimene sarnane juhus
erakorralise kongressi kokkukutsumiseks.
Kiesoleva kongressi kokkukutswmine on tin-
gitud haigekassade huvide kaitsemisest, riinnaku
tagasilodmiseks haigekassa omavalitsuse kao-
tamise ja majandusliste kitsenduste kavatsuste
vastu. Praegune seisukord on oige tibar, ol-
gugi, et konkreetseid celndusid vee!  esitatud
ei ole, kuid ettevalmistusi selleks on tehtud
mitmesuguseid. Uks celndudest niieb ette, et
haigekassad pracgusel kujul tuleksid likvidee-
rida ja haiguskindlustus kuuluks kohtuminis-
teeriumile, kellele praegusel korral allub ka
riigiteenijate arstiabi  korraldamine. Kaigile
on teada, kuidas nim. ministeerium lahendab
tootatoodliste kiisimust. Ei ole mingit kahtlust,
et kui tdhendatud ministeerium ¢nese peale
vitab ka haiguskindlustuse korralduse,  siis
sarnane sgisukord ka haiguskindlustusele jidrg-

neb. Eelnou on iiks halvematest. Edasi on
kavatsusel haigekassade juhtimist viia pari-
teetlisele alusele, s. o, haigekassasid juhivad

téoandjad ja toolised, kellel iihepalju esitajaid
juhatuses, kuna wvalitsuse poolt miédratakse
haigekassa juhataja  direktor. Teine eelndu
niieb ette, et haigekassa juhatuses on !4 ette-
votiate ja # tooliste esitajaid, ‘Nende eelndu-
dega on tegemist teinud ka praegune valitsuse
koalitsioon. Kuna villijavaated selles asjas
kuigi roosilised ei ole, on haigekassade it

pddranud koigi todlisorganisatsioonide poole,
et need valvel oleksid haigekassade oiguste
kaitsmiseks. Kongressi saadikute] on viga

selge, et meed oma praeguste sissetulekutega
vaevalt vilja tulevad, isedranis kassad, kelle
kassaosalised = vdhempalgalised.  Viljayvaade
on dige kurb — todliste ttdtasu on madal ja
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selletottu haigekassade sissetulekud  viikesed,
mis e¢i kata villjaminekuid hiidatarviliscks abi-
andmiscks.  Kui niiiid veel tullakse kitsendama
sissetulekuid, siis ci saa  palgatooliste scisu-
korra perandamisest  juttugi  olla.  Valitsuse
poolt toonitatakse voimaluste puudwmist abi-
andmiscks, teisal e¢i hoolita aga rahast ja an-
takse seda ohtralt, Haigekassade viljamine-
kud on sunresti kasvanud eriti halva aasta
tottu.  Juhib tédhelpanu veel iihe asjaolu peale,
tihendades, ¢t kongressist koik  haigekassad
osa votnud ei ole, vaid kongressi vastu asu-
nud vaenulisele scisukohale, poorates  selts-
konna. seimi ju valitsuse poole  kihutusdekla-
ratsioonidega, wmilles seljatagant kallale tungi-
takse haigekassade liidule, eriti aga haigekas-
sadele.  Sarnane riinnak nende  poolt  annab
tunnistust nende arusaamatusest pracgusest
seisukorrast, voi nditab, ¢t nad sihiliselt sei-
savad vaenlaste leeris, sellega moju avaldada
tahtes kiesoleva kongressi peale cttevotjate
kasuks. Ja niisugused haigekassad tahavad
veel rdiikida kinnitatute nimel - see on liht-
salt haiguskindlustuse motte  voltsimine. 41
haigekassast on 5 viljaspool liitu ja 1 liidus
olev haigekassa kongressi osavoiust dra iitel-
nud. Kongressist votab osa 120 saadikut, kuna
registreeritud oli saadikuid 140.

Tervitusi kongressile {itleb
nisteeriumi tervishoiu direktor A. Petoerson,
toonitades, et 9 aasta kestes on haigekassad
Litis rahva tervishoiu alal suure téd fra tei-
nud. Kui naaberriikides md8dunud aastal
mollasid taudid, oleme meie sellest puutumata
jddnud, tdnu haigeckassade tegevusele. Meie
surevus iga 1000 elaniku kohta on 14; vorrel-
des seda Ohtu-Euroopa ritkidega, ei saa seds
sugugi kargeks pidada; suurelt osalt on see
just haigekassade teene. Soovib haigekassa-
dele ka edaspidises. t06s kdige paremat korda-
minekut, sest iga kodaniku tervisest oleneb
terve rahva tulevik ja joud.

hoolekandemi-



Teiseks -~ tervitab Liti sotsinaldemokraat-
lise rithma keskkomitee esitaja V! Bastjan,
ara wmirkides haigekassade ja haigekassade
liidu hiigla t66d, mis need toéliskonna tervis-
hoiu alal dra teinud, mis ka téoliskonna poolt
tunnustamist on leidnud. Aga kasvanud on ka
haigekassa vaenlaste arv, mis koosneb ette-
votjatest, kelle arvamine on, et haigekassade
seisukord juba iilihea on. Ettevotjatega kiisi-
kdes tootavad ka osa arste. Koige kardeta-
vam vaeunlane on aga kodanluse ididrmine pa-
rem tilb, kes koike reaktsiooni toetab. Aru-
saamatuks jddb aga see asjaolu, et ka 6 haige-
kassat vaenlaste leeri iileldinud, dra odeldes
osavotust kongressi toodest ja takistusi tehes
haigekassade liidu toole. Moned tdhendatud
haigekassadest on isegi nii kaugele lidinud, et
liidu ja haigekassade kongressi vastu mitme-
suguseid kirjutisi parempoolses ajakirianduses
ja lendlehtedena avaldanud (sakslaste iihine
haigekassa, linnateenijate haigekassa i, t.).
Sarnastele ringkivjadele allakirjutajaid  tuleb
korrale kutsuda. Kongress on kokku astunud
raskel silmapilgul, kus koik koonduma peavad,
et ettevalmistada eclseisvale raskele voitlu-
sele. Soovib kongressi toodele koike head,
lubades sotsinaldemokraatlise rithma abi ia
toetust haiguskindlustuse halvendamise katsete
puhul.

Tervitusi kongressile iitlesid veel Liti maa-
tooliste riihma nimel Balodis, seimi vdhemlaste
riillima nimel Stern ja Liti kutseiihingute kesk-
biiroo nimel Vezkaln. Telegraafi teel tervita-
sid kongressi seimi esimees dr. P. Kalninsch,
Rahvusvaheline Haigekassade Liitude kesk-
koondus ja Eestimaa Haigekassade Liit.

Kongressi juhatusesse valiti: A. Osolin, A.
Jablonsky ja A. Ivan. Sekretariaati: J. Birin,
F. Kester, O. Grinberg. . .

Haiguskindlustuse iimberkorraldamise ka-
vatsuse kiisimusega esineb J. Treimann, pea-
tudes pikemalt kiisimuse selgitamise juures.

Paljiu ro0omustavam oleks réddkida haigus-
kindlustuse  {imberkorralduse seaduse eel-
noust, mis ette ndeb haigekassade paremale
jdrjele tostmist, kui konesolevast, mis haige-
kassade seisukorda halvendada piiiiab. Juba
6—7 aasta eest algasid kodanlised rithmad sei-
mis riinnakut haiguskindlustuse kirpimiseks,
kuid viimastel aastatel on see omanud kaht-
lustiratava iseloomu. Kohe peale praeguse
seimi valimisi, ilmus ajakirjanduses kohtu-
ministri Rubuli seletus haigekassade iimber-
korraldamise  kiisimuses, milles ettendhtud
2 kava: 1) haigekassade juhtimisest votaksid
osa ka ettevotjate ja valitsuce esitajad. 2) juu-
remaks riigi poolt (2%) haigekassadele tuleks
viahendada 1% peale. Praegune valitsus kan-
dis ette omas deklaratsioonis, et kavatseb sot-
siaalkindlustust kooskodlastada ja reorganisee-
rida. Mil moel seda kooskdlastamist ja reor-
ganiseerimist 1dbi viia tahetakse, sellest voib
praegu juba selget pilti saada hoolekandemi-
nisteeriumi poolt viljatddtatud seaduse eelndust,
kus ettendhtud vanaduse ja to0voimetuse vastu
kindlustamine; selleks kavatsetakse aga hai-
guskindlustuse juuremaksu riigi poolt véhen-
dada, iilejddvat osa vanadurce ja tdovoimetuse
fondi juure arvates ning haigekassade juhtimi-
sest peavad peale tO6liste ka -tddsturite .ja
valitsuse esitajad osa votma. !

Liti ei ole mitte ainus riik, kus haigekassa-
de juhtimine kassaosaliste eneste kédes on. Ees-
tis, Inglise- ja Iirimaal, Portugaalias ja Nou-
kogude-Venes on haigekassade juhtimine téie-
likuit kindlustatute eneste kides. Ei ole kui-
dagi vastuvoetav.kavatsus, et valitsuse esitaja
peaks osa voOtma haigekassa juhtimisest, sest
juba praegu on valitsusel laialdased oOigused
haigekassade tegevuse kontrollimiseks ja kor-
ralduste tegemiseks. Idiselt voib selle kohta
iitelda, et seal, kus haiguskindlustuse teosta-
mine valitsuse asutuste kies on, oitseb lopsa-
kalt biirokratism ja valitsemise - kulud suure-
nevad. Samuti tuleb kategooriliselt tagasi lii-
kata kavatsus, mis ette ndeb todsturite osa-
vottu haigekassade juhtimisest, sest t6dsturite
esitajad saavad tingimata selleks voitlust al-
gama, et oma juuremaksu protsenti arstimise
ja abirahade summade Kkitsendamise arvel
alandada. Niisugune olukord omakorda teki-
tab ainult omavahelisi tiilisid. Ettevotjad poh-
jendavad juhtimisest osavotu oOigust oma juu-
remaksuga. See juuremaks ei tule sugugi aga
ettevotia taskust, wvaid arvatakse niikuinii
cttevotte viljaminekutele juure, mis veereb
nii tarvitaja olale. Ettevotial ei ole selles
mingit tecenet. Isegi rahvusvahelised to6-orga-
nisatsioonid oma villiaannetes nditavad, et
kindlustuse maksud, iikskoik kelle poolt nced

" sisce maksetakse, l1oppude 10puks ikkagi t60-

saadustele juure arvatakse. Kui etteviotjad ja
nende palgalised tingimata ndouavad oma iile-
kaalu haigekassa juhatuses selle pohjendusega,
et juuremaksusid ja viljaminekuid vahendada,
siis ei saa ka seda pohjendust kuidagi Oigeks
pidada, mida t66liste kinnitusithisused, mis
nende juhtimisel tegutsevad, viga kujukalt néi-
tavad. Nii on 1927. a. haigekassade valitse-
mise kuludeks viljaminekuid olnud 9,7%, kin-

nitusithisustes, kelle tegevus palju litsam,
12,7%; 1928. a. Kkinnitusiihisuste = valitsemise

kulud juba 14,7% teistest véljaminekutest.
Suur haigustuste ja surevuse arv Litis ndi-
tab, et see aeg veel kaugel on, kus riigi juure-
maksu vidhendada voib, sest haigekassadel sei-
savad tervishoiu ja arstiabiandmise alal veel
suured iilesanded ees, mida tuleb laiendada ja
tiiendada, mis riigi toetuseta aga osutub voi-
matuks. Arstiabi viljaminekud kasvavad iga
aastaga, vorreldes teiste abiandmistega. Val-
jaminekud kassaosalistele ja nende perekonna-
liigetele 1922. a. olid: abirahadeks 45%, arsti-
miskuludeks 55%, kuid 1927, a. oli véljamine-
kuid abirahadeks juba 33,1% ja. arstimise ku-
ludeks 66,9%. Haigekassade sissetulekute vé-
hendamise tagajiriel ei oleks kuidagi voimalik
seda tervishoidlist tendentsi 1dbi viia, sest
praegused kassaosaliste arstimise kulud iileta-
vad suurelt ettevétete poolt selleks sissemak-
setavaid summasid. Nii on 1926. a. rohkem
vilja ldinud kui sisse tulnud 1.981.300 latti,
1927. a. — 2.104.000 latti. Kui riigi juuremaksu
% vorra vihendatakse, siis ei ole arstiabi
andmiseks mingisugust wvoimalust enam, sest

haiguse abiraha vihendada alla 80%, ei ole
kuidagi voimalik. Viikeste toopalkade tottu

tuleks haigel poolniljas olla. Kokkuhoid peaks
siindima siis . perekondlise abi ja osalise arsti-
abi kédrpimise arvel, sel ajal, kus arstiabi
andmise alal haigekassadel seisavad ees veel
palju tditmata iilesandeid. :

Haigekassad ei saa kuidagi pooldada seda
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kavatsust, et vanaduse ja toovoimetuse vastu
kindlustamist tahetakse cllu viia haiguskind-
lustuse arvel, osa haigekassade sissetulekust
riigi juuremaksust andes vanaduse ja t0ovoi-
metuse vastu kindlustamiscks. Vanaduse ja
toovoimetuse vastu kindlustamine on héddatar-
vilik, kuid sissetulekud selleks peavad tulema
ettevotjatelt. See eelnou ei rahulda ka palga-
toolisi oma madalate pensioni-méiradega. Tu-
leb hoolt kanda selle eest, el vanaduse ja too6-
voimetuse vastu kindlustamine oleks ka koi-
gile palgatoolistele vastuvoetav.

Esitati resolutsioonid, mis lithidalt kokku-
vottes jargmised:; Haigekassade iilesanne on
hoolitseda tooliste tervise parandamise cest ja
toovoimetuse korvaldamiseks, el toolised jille
oma todle asuda voiksid, kaitsta emasid ja
rinnalapsi haiguste, puuduse ja nilja vastu,
kindlustada ja hoida noorsoo tervist. Neid
iilesandeid tdidab haigekassa terve rahvama-
janduse kasuks ja terve rahva heaks kilekii-
guks. Eeipool nimetatud sissetulekud ja pal-
gatooliste téielik omavalitsus haigekassades on
tagatiseks, ct kindlustamise korraldus cdukalt
taotleda voiks.

Ettevotiate noudmist haigekassade  juhti-
misest neile voimaldada osa votta, samuti ka
valitsuse esituve osavott, mis millegagi poh-
jendatud ei ole, tuleb kdige kategoorilisemalt
tagasi litkata. Valitsuse jidrelvalve on praegu-
ses seaduses juba etteniihitud, mis ¢dimaldab

Eestimaa Haigekassade

oli pithapdeval 21. aprillil 1929. a. kell 11 hom-
mikul Liidu biiroos — Nunne tén. 11, Tallinnas.
Koosolekust votsid osa: Liidu Noukogu liik-
med J. Ringsmann, V. Luksepp, A. Tamme-
migi, K. Lukk, J. Antje, H. Miihlhausen, M.
Brumbach, J. Kraan ja Liidu sekretir J. Qde.

1. Koosoleku avas Liidu esimees J. Rings-
mann kell *412 homm. Koosoleku juhatajaks
valiti J. Ringsmann ja protokollijaks Karl Lukk.

2. Aruanded Liidu tegevusest,
Liidu tegevuse lithikese iilevaate kandis ette
J. Ringsmann. Liit on tegutsenud sotsiaalse
kindlustamise kiisimuste selgitamiseks ja pro-
pageerimiseks, korraldades kontsert-miitingu
Tallinnas ning saates konelejaid vilja Rakvere,
Narva, Tartu, Kohtla, Viljandi ja Tiiri haige-
kassade koosolekutele. Korraldati pikemaaja-
line ecimese abi kursus Tallinnas ja lithikese-
ajaline Viljandis ning loeng tdolistervishoiu iile
Tiiril, haigekassade tegelaste kursused ja hai-
gekassade asjaajajate noupidamine Tallinnas.

Esitati valitsusele 6 mirgukiria, milledes
tahelepanu juhiti mitmesugustele arusaamatus-
tele ja pahedele haiguskindlustuse alal.

Anti vilja haigekassade hidlekandjana
» 100 ja Tervist”, mille kindlate tellijate arv
aast-aastalt on t6usnud. Kirjastati L. Johan-
soni - kirjutatud broshiiiir ,,Sotsiaalkindlustus*
3.000 eksemplaaris, millest ladus vaid paarsada
eksemplaari jdrele. Lastl trilkkkida vidhemate
haigekassade tarvis haigusteatelehtede planke.

Voeti osa oma esitaja kaudu ka Skandinaa-
via-Balti sotsiaalndituse korraldustdodest.
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igal ajal jirelvalve teostamist. LEttevotiad
haigekassa juhtimises on huvitatud ainult sel-
lest, kuidas kassa juuremaksusi vihendada,
oma vOimu ja moju selleks dra kasutades, ct
abiandmist kitsendada, mis kassaosalistele ai-
nult kahju tuua voib.

Elavate arutluste ja libirddkimiste jirele
voeti esitatud resolutsioonid suure hiédlteena-
musega vastu.

Voitluse taktika kiisimuses tekkisid, suured
lahkhelid kongressi saadikute keskel. Adrmine
pahem tiib esineb noudega vajalisel silmapilgul
itldstreiki véljakuulutada, kui koige mojuvamat
abinou selleks. Moodukam osa kongressiliik-
meid ei poolda sarnast ettepanekut, ette tuues,
et nemad kiill tarviliseks peavad voidelda
koigest joust reaktsiooni vastu, kuid peavad
iildstreiki siiski liig teravaks sojariistaks, soo-
vitades ka tulevikus piirduda protestikoosole-
kutega ja meeleavaldustega. Viimase ettepane-
kuga iihines ka Kkongressi enamus. Voeti
lopuks siiski vastu {ihel hiilel resolutsioon:
LAlustatud reaktsioonilist riinnakut tagasi liiiia
on voimalik ainult siis kui koik tootava kihi
poliitilised  ja  kutseiihingulised  riithmitused
{ihesmeeles vastu astuvad reaktsioonile koigi
neil olemasolevate abindudega.  Sellepdrast
peab kongress tarvilikuks poorata abisaami-
seks selleks koigi Léti tooliste, poliitiliste ja
kutseithinguliste organisatsioonide poole.

~Darba Tiesibas®.

Liidu noukogu koosolek

Liidu kopsubaigete sanatooriumi eeltbddest
on nimetada: Nommele vastava maaala vilja-
valimine ja planeerimine, noupidamiscd iihes
arstide ja arhitektiga kavade ja plaanide vél-
jat6dtamiscks, ja  100.000 kroonilise toetuse
noutmine too-hoolekandeministeerinmilt sana-
tooriumi piistitamiseks.

Liidu poolt tehti eeltoid Toodliste Tiisikuse
vastu voitlemise iihingu ellukutsumiscks, vélja
too‘ades vastavat pohikirja kava.

Liidu alla kuulus 1928. a. 23 haigekassat,
ligi 29.000 kassaosalise ja iile 30.000 perekon-
naliikmega.

Aruanne kuulati éra ja voeti teatavaks.

Noukogu liige K. Lukk annab iilevaate 9.-—
L1. juunini 1928. a. Riias drapectud Liti haige-
kassade Liidu kongressi kohta, millest tema
osavotnud Eestimaa Haigekassade Liidu esita-~
jana. Aruanne kuulati dra ja voeti tcatavaks.

Noukogu liige V. Luksepp annab iilevaate
Narva Uhise Haigekassa praeguscst scisukor-
rast. Teatavasti on Narva Uhise Haigekassa
asiaajamine antud Rakvere Uhise Haigekassa
juhatuse kitte. Aruanne kuulati dra ja voeti
teatavaks.

Aruannetele jdrgnevad ldbirddkimised, mille
jooksu]l pikemalt peatatakse uue haiguskindlus-
tusseaduse eelndu juures ja nende sammude
juures, mis Liit astunud. Liidu Noukogu leiab,
et haigekassade kindlustamine tuleb jdtta kin-
nitatute eneste kétte.

Sekretidr kannab ette Liidu 1928, aasta
tulude ja kulude aruande. Aruandest selgub, et
sanatooriumi arvel on iile kr. 800 iilekulutust



eelarvest, kuid see kulu on oigustatud. Kulude
ja tulude aruanne on tasakaalus kr. 7.012.44
peal. Peale selle kannab ette ,,T66 ja Tervise*
aruande. Aruandest selgub, et Liidu kanda
minev puudujisk on kr. 1.128.14, kuna eelar-
ves ette nidhtud kr. 500.—. Aruanded kuula-
takse édra.

3. 1929, aasta Liidu eelarve. Hai-
gekassade Liidu 1929. a. eelarve, mis juhatuse
poolt kokku seatud ja tasakaalus kr. 6.600.—,
vaadati 1dbi ja voeti vastu. Ajakiria ,,T60 ja
Tervise” eelarve, mis tasakaalus kr. 3.650.—
peal, vaadati ldbi ja voeti vastu.

4. Liidu VII kongressi kiisimus:

aeg, koht, pdevakord. Kiisimust libi-
arutades otsustati VII kongress #dra pidada
Tartus 8., 9. ja 10. juunil jdrgmise pieva-,
korraga:

1. Liidu VII kongressi avamine,

2. Kongressi - jubatuse, sekretariaadi ja
mandaatkomisjoni valimised.

3. Kongressi pdevakorra kinnitamine.

4. Aruanded Liidu tegevusest.

5. Aruanded haigekassade tegevusest.

6. Balti riigide haigekassade konverentsi
tulemused.

7. Liitumise kiisimus rahvasvahelise haige-
kassade liitude keskkoondusega.

8. Liidu kopsuhaigete sanatooriumi ehita-
mine.

9. Haigekassade teenijate
mus.

o10. Liidu 1928, a. aruande ja 1929. a. eel-
arve kinnitamine.

11. Liidu 1929. a. liikmemaksu kindlaks-
méiramine. .

12, Liidu ldhem tdokava.

pensioni  Kkiisi-

13. Valimised pohikiria jdrele: a) Liidu
noéukogu; b) Liidu revisjonikomisjon.
14. Riiklise toetuse noutamine taudide

puhul,

15. Haigekassade ja arstide vahekord.

16. Uus Onnetusjuhtude ja kutsehaiguste
vastu kindlustamise seaduse eelndn.

17. Todliskond ja kopsutiisikus.

18. Kongressil algatatud haigekassade te-
gevusse puutuvad kiisimused.

5. Balti riikide haigekassade
konverents Riias. Liidu esimees  J.
Ringsmann teatas, et pithapdeval 28. aprillil
. peetakse eelnimetatud konverents Riias dra,
kust osavétavad: J. Nurk, V. Luksepp, J.
Kraan, J. Ode ja K. Lukk. Teadaanne kuula-
takse #ra.

6. Liidu sanatooriumi kiisimus.
Esimees J. Ringsmann kannab ette aruande
sanatooriumi eeltddde kohta. Nomme linnae
valitsuselt on sanatooriumi tarvis piats nouta-
tud. Sanatooriumi plaani kavandid on kokku
seatud, mis ldbivaadatakse. Kavandi kohta
annab selletusi arhitekt E Kuusik, kes selleks.
koosolekule ilmunud. Kavandi valmistamise eest
on maksetud arhitekt E. Kuusikule kr. 500.—.
Esimees J. Ringsmann teatab veel, et riigikogn
poolt vastuvoetud riigi eelarvesse on sissevoe-
tud kr. 100.000.— Haigekassare Liidu sanatoo-
riumi ehituse toetuseks, millega asjale reaalne
alus on pandud. Kokkuseatud kavandi jdrele
ehitust lébiviies ldheks ehitus maksma kr.
300.000.—, kuid esialgul voiks osa majast val-
misehitada, mis mahutaks 90 haiget. See osa
chitusest ldheb maksma ligi kr. 200.000.—.
Kiisimust pohjalikult lébiarutades leiti tarvilik
olevat sanatooriumi echitust juba kidesoleval
aasta] alagada. Ehituse plaanide valmistamine
tehakse iilesandeks arhitekt E. Kuusikule, kes
plaanid valmis teeb 1. juuniks. Plaanide val-

mistamine ldheb ettendhtavalt kr. 1.000.—
maksma.
Sanatooriumi chitamise tarvis summade

noutamise kiisimust iiksikutelt haigekassadelt
kaaludes lcitakse, et selleks otstarbeks tuleks
iiksikutelt kassadelt laenu ndutada. Laenu ndu-
tamise tingimised jddvad viljatootada liidw
juhatusele. ’ ‘

7. Liidu t66kava. Liidu téokava, mis
vastuvdetud eelmisel kongressil, voctakse ka
kidesolevaks aastaks vastu lisandusega: ,Hai-
gekassa ja arstkonna vahekordade lahenda-
mine*’, a

8. Koosolekul tekkinud kiisimu-
sed. Tosteti iiles kiisimus, kas ei tuleks pdG- -
rata vabariigi valitsuse poole sooviavaldusega,
haigekassadele tarbekortal laenu saamiseks
taudide puhul. Otsustati sellekohace soovi-
avaldusega poorata vabariigi valitsuse poole.
Ettepaneku pdhienduseks otsustati koguda tau-
dide, eriti viimase gripitaudi kohta, andmeid,
et sellel puhul haigekassadel olnud erakorra-
liste kulude suurus teada oleks.

Tostetakse kiisimus iiles, kas ei tuleks kor-
raldada ekskursiooni Noukogude Venemaale
sealse kindlustuskorralduse tundgmadppimiseks.
Kiisimust ldbiarutades, peetakse sarnase eks-
kursiooni ettevotmist soovitavaks ja tehakse
Liidu juhatusele iilesandeks vastavate asutus-
tega ithendusse astuda’ ning korraldada ankeet
osavotta soovijate arvu kindlakstegemiseks.

Koosolek 10ppes kell 5 p. L.

Kinnitusameti otsusi.

1. isk. tooinspektori ringkonna kinnitus-
ameti koosolekult 15. aprillil 1929, a.

Balti puuvillavabriku j. as. haigekassa iihineb
1. ‘maist s. a. Tallinna Uhise haigekassaga.

Balti punvillavabriku j, as. haigekassa ju-
hatuse teadaande jirele iihinemise kohta Tal-
linna iihise haigekassaga, selgitab aruandja
ithinemisega seotud kiisimusi ja teatab, et iihi-

nemise tahtaja kohta ei ole Tallinna ithishaige--
kassalt senini nousolekut tulnud. Kinnitns~
ameti liige Nurk teatab, et tema kui Tallinna
ithishaigekassa juhatuse liige voib kinnitada, et
Tallinna ithishaigekassa on nous Balti puuvilla-
vabriku j. as. haigekassat 1. maist s. a. vastu
votma. ) e o

Otsustati lubada ilhineda 1. maist s. a.
arvates.
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2. jsk. tooinspektori ringkonna kinnitus-

ameti koosolekult 12. aprillil 1929. a.

AlS. ., Loksa Tehaste“ haigekassa pohikiri
kinnitatud.

Seisukola votmine A/S. ,Loksa Tehaste"
juures asutatava haigekassa pohikiria asjus ja
kassa haigekassade mnimekirjia votmise kiisi-
mus,

Artandja teatab, et haigekassa pohikiri on

tooinspektori poolt vahepeal kinnitatud ja teeb
ettepancku haigekassat 2. jsk. toodinspektori
ringkonna kinnitusameti haigekassade nime-
kirja iiles votta ja sellest ,.Riigi Teatajas” kuu-
lutada.
Kinnitusamet otsustas toostusl. tooscaduse
§ 288 pohjal A/S. ,Loksa Tehaste* haigekassat
2. isk. tooinspektori ringkonna kinnitusameti
nimekiria iiles votta, kuulutades sellest ,Riigi
Teatajas®. .

Haigekassade tegevusest.

Baltiriikide haigekassade noupidamine

astub kokku Riias piihap. 28. aprillil s. a.
Konverentsist votavad osa Eesti, Liti ja Leedu
haigekassade liitude esindajad, iga liit 5 csin-
dajaga. FEesti haigekassade liidu esindajatcna
votavad konverentsist osa: V. Luksepp. .
Kraan, K. Lukk, J. Nurk ja J. Ode.

v Konverentsil tuleb arutusele: Haiguskind-
lustuse  seisukord Baltiriikides - Liti  liidu
arnandjana esineb J. Treimann, Eesti — V.
Lukvepp ja K. Lukk. Haigekassade ja arstide
vahekord aruandia A. Stein. Haiguskind-
Tustuse pohimotted — aruvandja A. Jablonsky.
Alalise iihenduse ellukutsumise Iummus Balti-
riikide haigekassade vahel aruandia  A.
Osolin.

Narva kalevivabriku haigekassa
1928, a. tegevusest.

1928. a. aruande jirele oli keskmine kassa-
osaliste arv 823, neist 423 meest ja 400 naist.
Perekonnaliikmeid — 617, Liigete arv oli
plisiv; juure tuli 13, dra liks 10. Vabrik t6o-
tas aasta ldbi, mis tottu suuremaid koikumisi
-ei olnud.

Arstiabi andmise korraldus oli ettevotte
kies, kellel oma haigemaja 3 arsti, 1 wvels-
keri, 1 dmmaemanda, 2 0e ja 11 teenijaga.
Sealsamas arstiti vartava lepingu pdhjal ka
perekonnaliikmeid. Peale selle kassaosalistele
ja nende perekonnaliigetele oli vdéimaldatud
eraarstiabi tarvitada: silma, korva, nina, kur-
gu ja hammagte ravimise korral.

Suvekoloniis Narva-Joesuus oli 1. juunist
kuni 1. septembrini 90 inimest, kokku
dOpideva.

Suvekolonii  iilespidamine ldks maksma
Kr. 1.848,25. Perekonnaliigete arstimiseks ku-
lutati Kr. 5.533.14.

31. detsembril 1928. a. oli sularaha kassas
Kr. 467,51, jooksval arvel Kr. 7.347,46, vallas-
vara Kr. 578,38, kokku Kr. 8.393,35.

Tagavarakapital Kr. 7.814,97. Liikmemaksu-
dest aasta jooksul sissetulnud — Kr. 10.319,54.

Téhtsamad véljaminekud olid haigekassal;
kassaosalistele abirahadeks — Kr. 10.466,67,
perekonnaliigetele  arstiabi, siinnituste .ja mat-
mise kulud Kr. 3.439,85, ' perekonnaliigete ra-
vimiskulud Kr. 2.039,29, suvekolonii Kr. 1.707,65.

Haigeid oli: onnefusjubtude 14bi 30, kokku
347 toopdeva; mitmesuguseid haigusic ' 474,
Kokku - 7.275 todpdeva; siinnitamisi 22, kokku
634 fbt}paeva
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Surmajuhtusid oli 7. Perekonnaliikmed said
abiraha siinnitamise puhul 8 korda ja qurma
puhul 22, korral.

Viljandi iihishaigekassa ,,Abi“ voli-
nikkude peakoosolek

17. mirtsil 1929. a. kell 10 e. 1. 83 volinikust
votsid  koosolekust osa 63 volinikku. Koos-
oleku juhatajaks wvaliti A. Paal, protokollikirju-
tajaks H. Sammul.

1928. a. aruande ja lithikese tegevuskavaga
tutvustas koosolejaid esimees A. Paal. Kassa-
aruanne tasakaalustatult 14971 kr. 65 sendi
peale kinnitati koosolekn poolt.

I..iil\'mcnm]\s otsustati iihel hédlel jitta endi-
seks, s. 0. 1% liikme palgast.

Uhel hitilel otsustatakse kassa liikme-
tele maksma panna jirgmised abiandmise-
midrad:

1) Onnetujubtumise korral kaks kolmandik-
ku (%) pievapalgast, esimesest pdcvast arva-
tes, mil liige vigastuse pdrast toolt dra oli,
kuni tervekssaamiseni, aga mitte kauemini kui
13 nédalat. Abiraha antakse ka pithade ja pii-
hapilevade eest.

2) Haiguse korral poole (/%) pievapalga
suuruses, csimesest haigusepidevast arvates
kuni tervekssaamiseni, aga mitte kauemini
kui 26 niddalat ja korduvatel kordadel 30 ni-
dalat aastas. Abiraha antakse ka piihade ja

pithapdevade eest.

3) Siinnitamise korral terve picvapalga
suuruses, 2 n#ddalat enne ja 4 niddalat pérast
siinnitamist, kui abisaaja sellel ajal palgalist
to6d ei - teinud.

+4) Kassa liikme surma korral
lilkme pédevapalk sellele, kes surnu
enda peale vottis.

5) Iga kassa liige on kohustatud oma ette-
votte valitsuselt votma haiguse korral valge,
onnetujuhtumise korral punasc haiguselehe,
millega arsti juures tuleb kiia ja millele arst
haiguse alg- ja lopupiicva peale miirgib. Hai-
guseleht tuleb ndudekohaselt tdita ja allkir-
jadega varustada. Ilma haiguseleheta ja arsti
allkirjata ja tOendamiseta juhatus abiraha
maksta ei voi.

6) Keskmise pievapalga  viljaarvamisel
voetakse aluseks see tO8tasu, mis teenitud
kolme kuu jooksul enne haigeksjddmist, jaga-
des seda summat koikide tdOpdevade peale,
mis td6l oldud.

Kuupalgalistel véeta.kse keskmiseks téopée-
vade arvuks 25 pieva kuus.

30-kordne
matmise



7) Siinnitajad saavad abiraha siis, kui nad
vihemalt kolm kuud vahetpidamata kassa
liikmeks on olnud.

8) Prillid liikmetele alatiseks kandiniseks,
* kui arst seda tarviliseks peab, annab kassa
nikkelraamidega. Koikide teiste prillide eest
tasub kassa ainult vastavalt nikkelraamidega
prillide hinnale.

Kaitseprillid muretseb ettevote.

Alaliste prillide kestvus loetakse 2 aastat.
Enne seda tdhtaega kassa wuusi prillisid el

a,

9) Prille on oigustatud saama, kes vihe-
malt 1 kuu vahetpidamata kassa liige on olaud.

10) Portselaan-kunsthammaste panemise
kuludest votab kassa oma kanda kaks kol-
mandikku.

11) Kunsthambaid on &igustatud need lik-
med saama, kes vihemalt 3 kuud wvahetpida-
mata kassa liikmed on olnud.

Perckonnaliikmetele:

1) Haigekassalt abiraha saamise suhtes loe-
takse perekonnaliikmeteks: naine, lapsed, ka-
sulapsed, kassa litkme Oed ja vennad, vaeste-
lastena 17 aasta vanuseni, kui nemad iseseis-
vat palgalist t66d ei tee, isa 60. eluaastast ja
ema 55. eluaastast peale, vo6i kui perekonna-
liige toovoimetu. .

2) Eelpool loeteldud perekonnaliikmed re-
gistreeritakse ainult siis, kui nemad kassa-
liikkme juures ja tema iilalpidamisel elavad voi
temalt iilalpidamist saavad ja kui neil muud
sissetulekuallikat ei ole.

3) Kui naislitkmel on téovoimeline mees,
siis ei registreerita tema lapsi perekonnaliik-
metena.

4) Kassa lilkme surma voi liikmest lahku-
mise korral 1opeb perckonnaliikmetel abisaa-
mine haigekassalt surma voi liikmest lahku-
mise pidevast, vilja- arvatud kui perekonnaliige
juba enne haige oli, saab arstiabi 1 kuu,

Arstiabi andmise %kord pere-
konnaliikmetele:

5) Perckonnaliikmetele antakse arstiabi:
a) esimest abi dkiliste haiguste ja Onnetuste
korral; b) kodus ravimine; c) haigemajas ra-
vimine; d) siinnituseabi; e) matmiseabiraha.

'6) Kassa lilkme perekonna liige vdoib arsti
juures kdia iihe -aasta jooksul 6 korda, koik
perekonnaliikmed kokku mitte iile 12 korra.
Juhatusel jddb oigus tarviduse korral visiite
suurendada. .

7) Haigemajasse voib haige perekonnaliik-
me paigutada, kui kassa usaldusearstid selle
tarviliseks peavad, juhatuse ndusolekul.

8) Uhes arstjabiga antakse ka rohud ja side-
materjal — vélja arvatud patenteeritud ro-
hud. Patenteeritud rohte wvo6ib haige tarvi-
tada, kui arst selle tingimata tarviliseks peab.

9) Perekonnalilkme ravitsemine haigemajas
ei voi ilhe aasta jooksul haigekassa arvel iile
kahe kuu kesta.

10) Perekonnaliikme siinnituse puhul
takse iihekordset abiraha 20 krooni.

11) Perekonnaliikme surma puhul antakse
iihekordset abiraha matmiseks 25 krooni.

12) Perekonnaliikmete haiguselehed annab
vilja juhatus arsti juurde minemiseks.

Akiliste haiguste ja Onnetujuhuste korral
voib perekonnaliige arstiabi tarvitada, - kuid

an-

tuleb sellest juhatusele hilijemini 24 tunni jook--
sul teatada." :

Liikmed, kes elavad kassa usaldusarstist
eemal, voivad tarvitada teisi arste, kuid tasu
makstakse usaldusarsti normis.

13) Rohuretseptid tulevad haigekassas tem-
beldada ja rohud kassa jubatuse poolt nédida-
tud apteegist votta.

Kassast kaugemal olevad isikud véivad
rohud ligemast apteegist osta ja rohutdhed
kassa juhatusele viljamaksmiseks esitada.

14) Kassal on oma usaldusarstid, keile nor-
mide jirele ka teistele arstidele tasutakse.

15) Need midrused hakkavad maksma 1.
aprillist 1929, a.

Abiandmiseméirad perekonnalitkmetele voe-
takse iihel hédlel vastu.

Palkadeks madrati (1929, a.: asjaajamiseks
840 krooni, juhatusele 120 kroonija revisjoni-
komisjonile 40 krooni. Kokku 1000 kroomi.

1929. a. eelarve kinnitati ithel hédlel juha-
tuse poolt ettepandud kujul, tasakaalus 11.180
krooni. :

Uhel hiilel otsustatakse Viljandi uhlshalge-
kassa ,,Abi“ alla kinnitada 14 ettevotet.

Juhatusse valitakse: Hans Sammul, August
Paal, Eduard Ruul, Andres Kukk, Theodor .
Jirgenson, August Hunt, Anna Abel.

Revisjionikomisjoni wvaliti: Gustay Oider-
mann, Ferdinand Mathiesen, Jiiri Meerits.

Otsustati lasta triikkida ja kassa liikkmetele
vilja jagada liikmetele abiandniise ja pere-
konnaliikmetele abiandmise méddrad. Samuti
tunnistati liikmeraamatute sisseseadmine tar-
viliseks.

Juhatusele tehti iilesandeks tcha eeltéid ja
votta jdrgmise peakoosoleku pidevakorda:
»Arstiabi andmise haigekassa kétte vGtmise
kiisimus.”

Otsustati kolm korda jirgiméoda juhatuse
koosolekult ilma vabandavate pohjusteta puu-
dunud juhatusliiget Ilugeda juhatusest lahku-

nuiks. Samuti ka revisjonikomisjoni liikmed.
Narva Kalevivabriku Haigekassa
volinikkude iildkoosolek

20. mirtsil 1929. a. kell 4.15 p. 1. lmunud oli
oli koosolekule 30 volinikust 24. Koosolekut
juhatas T. Pere.

Kassa 1928, a. aruanne ja 1929. a.
voeti vastu ja kinnitati.

Kassamaksu protsendiks
alates 1. aprillist 1929. a.
Kassaosalistele abiraha maksta
otsustati: haiguse korral % pdevapalgast, ka
pitha- ja vabriku seisakupidevade eest; siinni-
tamise puhul — terve pédevapalk; surma kor-
ral — 30-kordne -paevapalk.
Perekonnaliigetele otsustati abi
anda: haiguse korral ravida perekonnaliikmeid
endiselt vabriku, linna j. . haigemajades, mak-
suga 0o-pieva eest 2 krooni ja retsepti ehk
sidumise eest 50 senti; siinnitamise korral —
kassaosaliste naistele, kui viimased .se kuskil
teises kassas liikmeks ei ole, maksuta arstiabi
vabriku haigemajas viibimisel ja -iihekordset
toetust - 10 krooni suuruses; surima korral
maksta 15-kordne kassaosalise pievapalk.
Juhatuse-ja revisjonikomisjo-
1i° liikmetele tasu otsustati médrata

eelarve

médrati 2%,
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1. jaanuarist 1929. a. kuni muutmiseni: juha-
tuse esimehele 60 kr. aastas, juhatusliigetele
igale iihele 30 kr. aastas ja revxslomkomlsmm
liigétele igaiithele 15 krooni aastas.

Suvekolonii Narva-Joesuus otsusta'i
avada moddunud aasta eeskujul 15 voodiga:
kassaosalistcle 8§ ja perekonnaliigeiele 7 voo-
diga. Avamise aeg ja sisseseadmine jdeti iu-
hatuse hooleks.

Mitmesuguste kiisimuste all arutati esin-
dajate saatmist VII haigekassade kongressile
Tartu. Esindajaetks kongressile wvaliti Nikolai
Aleksandrov ja Adolf Sirg.

Tartu Uldhaigekassa volinikkude kor-
raline peakoosolek

puhkepieval, 24. mirtsil 1929. a. kell 10 hom.
Tartu Toolisiihingute Keskliidu ruumes.

Peakoosolekule oli ilmunud 106 olemasole-
vast volinikust 84 volinikku.

Peakoosoleku avas jubatuse csimees A.
Linnomégi, kes dra miirkis, et kicscolev aasta
cm Tartu Uldhaigekassale Juubell-mstaks, sest
1. mail (vana kalendti jirele) 1914. aastal algas
haigekassa oma tegevust. Nii siis kassa juba
15 aastat tegutsenud. Sellest viimased kiimme
aastat kassaosaliste eneste juhtimicel.

Peakoosoleku juhatajateks wvaliti A. Linno-
migi ja M. Toom. Protokollis asjaajaja K. Lukk.

Haigekassa 1928. aasta aruanne Kkinnitati
iihel hiilel. Aruandest selgub, ¢t kassa alla
kuulus 31. dets. 1928. a. 676 todasutust, kassa-
litkmete arv 4208 ja perckonnaliikmete arv
3138. Aruande aastal on kassaliikmete arv
ajuti tousnud iile 4800 isiku. Aasta jooksul oli
1958 haigusjuhtumist 33.223 haigupidevaga.
Keskmine haigete arv oli 91 isikut pdevas ehk
2,14% Xkassaosaliste iildarvust. Suri 23 kassa-
osalist. Rahalisest aruandest selgus, et kinni-
tusmaksu on.saadud Kr. 175.497.55. Tegevus-
kapitali tulud Kr. 124.357.12 ja kulud Kr.
86.880.55, jidrjelikult tegevusapitali arvel ile-
jaaki Kr. 37.476.57. Arstiabikapitali arvel oli
tulusid Kr. 68.528.83 ja kulusid Kr. 91.720.40,
jirjelikult - arstiabikapitali arvel puudujdiki
Kr. 23.201.57. Tagavarakapitali seis oli aasta
algul Kr. 32.829.73, aasta l1opuks Kr. 49.113.99,
jérjelikult on haigekassa varandusline seis pa«
ranenud Kr. 16.284.26 vorra.

Arstiabi on aasta jooksul tarvitanud 5138
kassaosalist 36.134 korda ja perckonnaliikmed
11.512 korda, mis teeb iga pdeva kohta 160
visiiti, Peale selle visiidid hambaarstimis-
. kabinetis ja masseerijate juures, Kliinikus on

ravimisel viibinud 660 isikut 10.873 p#eva.
Peale selle suvekoloniis mdoddasaadetud
pievad.

Liikmemaks médrati kindlaks 2% peale kas-
saosalise teenistusest.

Haiguse- ja matuseraha normid kinnitati
endises suuruses. Haigusraha maksetakse %
palgast ka piihapdevade, pithade ja ettevdttes
tooseisaku ‘pievade eest.
puhul iiksikuile ' 3% palgast, perekondlikele ¥
palgast. Matuseraha : maksetakse - 30-kordse
pievapalga suuruses.

Perekomnnaliikmetele antava arstiabi ja ra-
halise toetuse normid kinnitati endises ulatu-
ses: - Arstiabi - antakse - iihele perekonnaliik-
mele’ 15 visiiti, kahele' perekonnalilkmele kokku

* Stamberg ja H. Tiit (uued).

Kliinikus ravimise’

20 wvisiiti ja- iga jdrgneva perekonnaliikime
peale veel 5 visiiti, kuid mitte iile 35 visiidi
aastas. Peale selle on perekonnaliige Gigusta-
tud saama Kkliinilist ravi kuni kahe kuuni aasta
jooksul. Hammaste ravi alal antakse tiielik
ravi iihes plombeerimisega, mille juures iga
plombi pealt 25 senti tuleb tasuda. Matuseraha
makstakse kuni 10-aastaste laste matmiseks
10-kordne pdevapalk, teiste pzrekonnaliikmete
matmiseks 15-kordne pievapalk. Perekonna-
liikkmete ringi kuuluvad peale mnaise ja laste
veel alaealised Oed ja vennad ning isad ja
emad; viimased aga juhatuse eriotsute pohijal.

1929. aasta eclarve, mis tasakaalus Kr.
187.600.— peal, voeti iihel hddlel vastu. Eel-
arves on muuseas toetus ajakiria ,,Too ja Ter-
visele* Kr. 150.—-

Juhatus . otsustati valida seitsmeliikmeline.
Juhatusse valiti: A. Linnomigi, M. Toom, E
Neumann, A. Maalmann, E. Saar (endised), N.
Juhatuse liikmete

asemikkudeks wvaliti: F. Alba, K. Plaks, A.
Laane, H. Korn, J. Tammann, J. Kippik ja H.
Matto.

Arstiabi tarvitamise ja haigete kohta kédivad
médrused kinnitati endisel kujul.

Revisjonikomisjon otsustati valida kolme-
liikmeline, kuhu waliti: H. Rose, S. Lepson
(endised) ja A. Laun. Revisjonikomisjoni lik-
mete asemikkudeks valiti A. Lall, G. Lind ja
P. Miller.

Koosoleku [opul tulid arutusele kassaosa-
liste kaebused juhatuse otsuste vastu, millest
osa rahuldati ja osa rahuldamata jdeti. Muu-
seas jdeti rahuldamata kahe kassaosalise kae-
bused haigusraha viljamaksmata jitmise as-
jus; olid vastamisi ,tupitcat* teinud, mille ta-
gajirjeks tOOvoimetus. Kui juhatuse poolt
teatati, et ka arst seda tdendab, et t66voime-
tuse pohjuseks kakelus, siis tdhendas iiks kae-
bajaist naeratades: ,Kui arst seda tdoendab, ju
ta siis ikka nii oli."

Koosolek kestis neli tundi, mille jooksul
pikk pédevakord lidbi vieti vdga asjaliselt ja
raliuliselt ning ilma iihegi teravuseta.

Kuresaare Uhise Haigekassa korraline
iildkoosolek

2. aprillil 1929. a. kell %12 pieval (haigekassa
ruumes).

Uldkoosolekust votsid osa 20 hidledigus-
list kassaliiget.

Kassa esimees H. Rattur teeb lithikese iile-
vaate kassa moOodunud aasta tegevusest, mis-
sugurest selgub, et haigekassa tegevus iga
aastaga jirjekindlalt .suurenenud. Haiguseabi-
rahasid kassaosalistele, vorreldzs eelmiste
aastatega, on palju suuremal midral vilja
makstud, samuti on perckonnaliigete ravitsus
noudnud suuremaid kulusid, kuid need kulud
on suudetud vastavate tulude piirides hoida,
Samuti on kassaliigete ravitsuskulud tdusnud
vorreldes eelmise aastaga umbes 100% vorra,
kuid aasta 1opuks viikese iilejifigiga 16ppenud,
missugune ndhtus aasta keskpaigas vaevalt ar-
vatav oli, Uldiselt voib haigekassa tegevu-
sega tdiesti rahul olla ja soovida, et ka tulevi-
kus kassa tegevus samuti rahuloldavate taga-
jargedega kestuks. ' Lopuks teatab, et linud -
aastal on surma 14bi  lahkunud kassaliige -



Aleksander Ténak ja kédesoleval aastal Jaan
Tamman ja palub kadunuid piistitousmisega
milestada. Soovib peakoosolekule iihtmeelt
ja edu, kandes ette pdevakorra, palub asuda
pdevakorra arutamisele.

Peakoosoleku juhatajaks valiti A. Bergmann
ia protokollikirjutajaks asjaajaja A. Asuja.

1928. a. kassa aruande ldbivaata-
mine ja kinnitamline.

Asjaajaja kandis ette 1928. a. kassa aru-
ande rahaliste ldbikdikude ille ja statistilised
andmed, 16puks revisjonikomisjoni sellekohased
protokollid, missugustest selgub, et revisjoni-
komisjon kassa arvepidamist ja acjaajamist re-
videerides, on leidnud selle rahuloldava ole-
vat, mis peakoosoleku poolt dra kuulatakse.

Kassa 1928. a. aruanne otsustati peakoos-
oleku poolt kinnitada.

1929, a, tulude-kulude eel-
libivaatamine ja kinnita-
mine. .
Acjaajaja kandis ette juhatuse poolt kokku-
seatud ja revisjonikomisjoni poolt heakskiide-
tud kassa 1929. a. tulude-kulude eelarve, mis-
sugune tasakaalustatud 9.615 Kkrooni peale.
Peakoosolek otsustas eelarve juhatuse poolt
esitatud kujul vastu votta ja kinnitada.

Kassa
arve

Liikmemaksude ja abiraha nor-
mide kindlaksmiddramine.

1929. a. liikmemaksud otsustati endisteks
jatta, nagu need 9. jaan. 1927. a. peakoosoleku
poolt 'vastu voetud.

Juhatuse ettepanekul otsustati to6 juures
vigasaanutele maksta abiraha esimese 13 néid.
jooksul iihesugustel alustel ja samade normide
liigituste pohjal, missugused maksvad harilik-
kude haiguste korral, mis vastuvoetud 9. jaan.
1927. a. ja scda abiraha maksta ainult tegelik-
kude toopdevade eest.

Juhatusesse valiti: Juban Tiik (uus), Harry
Rattur (end.), Ivan Vorms (uus), Juhan Alas
(uus), Juhan Kunning (uus).

Revisjonikomisjoni valiti: Erich Anderson
(end.), Nikolai Aleksejev (end.) ja Armold Berg-
mann (uus).

Koosolekul tekkinud kiisimu-
sed: a) Koosoleku juhataja kandis ette Eesti-
maa Haigekassade Liidu poolt saadetud Ees-
tim. Haigekassade Teenijate Pensionikassa po-
hikiria kava, missugune peakoosoleku poolt
dara kuulatakse ja teadmiseks vdGetakse. Et
tdhendatud pensionikassa  pohikirja kohta
eraldi punkti peakoosoleku pidevakorda voima-
lik ei ole votta, avaldatakse muuseas peakoos-
oleku poolt soovi, et nimetatud pensionikassa
oleks soovitav ellu kutsuda, kusjuures E. H.
Liidu poolt wvastav fond iilesse voetaks
ja tema poolt sinna igal aastal eelarve korras
teatud summa sissemakstaks, et hiliem sinna
kogutud kapitalist pensioni maksta voiks.

b) Puudutakse kassaliigete volinikkude kii-
simust, kusjuures avaldatakse arvamist, et vo-
linikkudega oleks haigekassal kergem pea-
koosolekuid korraldada ja volinikud loodeta~
vasti korralikumalt peakoosolekust osa wvota-
vad, mis holbustaks suuresti kassa juhatuse
to6d. Ka kassa juhatus pooldab volinikkude

vajadust ja loodab, et uus
kédesoleval aastal teostab.

¢) Koosoleku poolt avaldatakse soovi, et
aasta-aruande material ja eelarve, iihes ek-
semplaris igasse ettevottesse iilespanekuks
laiali saadetaks, et kassaliigetel voimalik oleks
enne peakoosolekut tdhendatud materjaliga
tutvuneda jne., missugune sooviavaldus kassa
juhatuse poolt teadmiseks voetakse.

juhatus seda juba

Tiiri Uhishaigekassa volinikkude aasta-
peakoosolek

24, martsil 1929, a,

Koosoleku juhat. valiti Paul Hermanson ja
protokollikirjutajaks asjaajaja M. Weber iihel
héilel.

Revisjonikomisjoni esimees F. Biiber loeb
ette revisjonikomisjoni protokolli, millest sel-
gus, et kassa on aruande-aastal 685 kr. 84 s.
vorra kahjuga t6o6tanud ja teatab, et kassa
asjaajamine on korralikult aetud. Peale selle
karinab asjaajaja ette 1928. a. aruande, iiksik-
asjaliselt puudutades kassa sissetulekuid ja
viljaminekuid. Tulusid oli aruande-aastal:

Liikmemaksudest meesl. . . . Kr. 3.017.78

naisl:, & & « & 4 579.03
Ettevotete juurdemaksudest . . , 3.596.81
Muid sissetulekuid . . . . . . , 1.394.68
Tagavara kap. laen . . . »  1.835.14

Kokku Kr. 10.413.44

Kulusid oli: ’
Haiguse pédevade abirahad . Kr. 6.708.42
Perekonnaliikmete toetus . . . , 1.005.—
Juhatuse tasu ., , . . . . 402~
Revisjonikomisjoni tasu . . . . 21.—
Teenijate palgad . . . . . . ,  520.—
Kantselei ja asjaajamine . . . . 93.95
Trikikulud . , . . & + +» v & » 32.90
Mund kulud . . . 5\ w9071
Kokku kulud Kr. 8.873.98
Tagavarakapital:
Oli 1. jaanuaril 1928. a. . ., . Kr. 5.262.83
Juurdetulnud aruande-aastal . . ,, 1.149.30

Kokku Kr. 6.412.13
Tegevusekapitali tdienduseks kulut. 1.835.14

Seega kokku haigekassa varandus
31. dets. 1928. a. . , , , . . Kr. 457699

Aruanne voeti iihel hadlel vastu.

Asjaajaja kannab ette 1929. a. eelarve, mis-
sugune volinikude peakoosoleku poolt 16. dets.
1928, a. vastu voetud, oli tasakaalus 23.400 kr.
Eelarve voeti teadmiseks.

Juhatuse wvaliti: Paul Hermanson, Constanco
Kampe, Joh. Lukas. J. Biiber, Richard Oija.
Asemikkudeks wvaliti: Ed. Tomson, Toomas
Kala, Gr. Saarmann, A. Tuisk, A. Aasa.

Revisjonikomisjoni  wvaliti: R. Tarkmann,
Joh. Korge, Rud. Hermann.

Labirddkimiste all: 1) Tutvustab asjaajaja
koosolejaid kassa tegevusega 1. jaanuarist
1929. -a. kuni 1. méartsini 1929. a,, mis teadmi-
seks voeti. 2) Loeb asjaajaja arstide kirja ette,
milles palutakse lepingu § 34 muuta selleks, et
arstid saaksid koduste wvisiitide juures haigete
juurde 25 senti ka esimise jooksva kilomeetri
pealt. Koosolek seda asja arutades leidis, et
lepingu par. muutmata jadks ja arstidele vastu
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tulla neile 1. jaanuarist kuni 1 aprillini 1929. a.
iga koduse visiidi eest haige juurde ka esimise
jooksva kilomeetri pealt 25 senti maksta.
3) Loeb asjaajaja ette Liidu poolt saadetud
haigekassa teenijate pensionikassa pohikirja,

milles Liit palub tcatada, missugune variant
pohikirja par. 3-mas vastuvdetav oleks. Koos-
olek leidis, et esimene variant 4% teeni-
jate palgast koik haigekassa villja maksaks -
koige kohasema olevat.

Mitmesugused teated.

Tiisikushaigete eraldusmaja

kavatseb Tallinna linn asutada Magasini téin.
nr. 28, vangide hooldamise seltsile kuuluvas
hoones,

Il Uleriiklik Tervishoiu Nidal
otsustati viimasel Uleriikliku Tervishoiu Ni-
dala peakomitee koosolekul dra pidada 1930.
aastal. Eeltodde tegemine jédeti Eesti Tervis-
hoitt Muuseumi hooleks.

Suiduslik tooliskindlustuse seadus
Kreekas.
Hiljuti vottis Kreeka parlament vastu sun-

dusliku tooliskindlustuse ja to6-vahetalituse
seaduse.
Kindlustuse sisseseadmiscks kavatsetakse

ellu kutsuda erindukogu rahvamajanduse mi-
nistri juhatusel. Riigi pank annab kindlustuse
organiscerimiseks laenuna 7 milj. drahma.
Seaduse jirele voivad kindlustatud abi
saada aasta kestes mitte iile 45 pieva. Abi
suurus midratakse iga aasta kindlaks eri-
miidrusega, missugune ei tohi olla aga vithem
kui ¥ ja rohkem kui /2 saadud tdotasust.
Tootatoolised, kes tooborse poolt pakutavat
t66d vastu ei-vota kaotavad abisaamise diguse.

Poola sotsiaalkindlustusseaduse uus
eelndu

esitati hiljuti Poola ministritc-ndukogu poolt
valitsusele. Uus eelndu on kokku seatud Saksa

sotsiaalkindlustuse seaduse eeskujul, milles
ettendhtud haiguse, oOnnetusjuhtude, invaliid-
suse ja vanaduse vastu Kkindlustus. Toopuu-

duse vastu kindlustamise seadus tuleb arutu-
sele hiljem, kitsamas ulatuses iihes tookorral-
dusega.

Aadlkahappe vabamuugl keeld

on hakanud juba maksma. Kangem kui 30%
dddikahape on kangemb®julistic ainete nime-
kirja ,,B* iiles voetud ja seda voivad pidada
ja miilia apteegid ja rohukauplused selleko-
haste méadruste jirgi.  Méddruste wvastu eksi-
jaid karistatakse rahatrahvi ja vangistusega.

Abindu kurguhaiguste ja koha vastu.

Kurguhaiguse ja koha puhul on soovitav
kaela iimber niiske méhis panna, mis korvaldab
sagedasti' juba 66 jooksul igasuguse kurguvalu
ja valusa koha. . Pehme kiterétik niisutatakse
leige veega, vidnatakse kuivaks ja. pannakse
*  iimber kaela, mitte kovasti kinni- tOmmates.

- Selle peale pannakse paks ritik, sall ehk sukk.
. Mihist tuleb kohe uuendada kui see kuivama
hakkab, ' Selle juures on:soovitav iga kahe

tunni jirele kuristada kurko mirritinktuuriga
(10—20 tilka veerand liitri vec kohta). Vii-
kestele lastele, kes veel Oieti ei oska kuris-
tada, voetakse selle asemel soolvett (noaotsa
tdis soola klaasi sooja vee sisse). Kui lapsed
sellest ka vdhe alla neelavad, ei tee neile min-
git viga. Lactele on soovitav juba viiksest
peale kuristamist harjutada lasta, seda toimi-
des hommikuti ja Ohtuti. Kuristamise oskus
on neile ka selleks viga vajalik, et nad hai-
guse puhul kangemaid, arsti poolt ettekirjuta-
tud rohtusid siigavale kurgu ilanaha juurde
lasta oskaks, ilma et sellest alla neelata tohiks.

Juua voib ainult leigeid jooke, soovitdv on
pool piima, pool vett; juure lisada voib ka
noaotsa tidis Emseri soola (Emser Brunner-
salz). Ka soe mesi mojub tervendavalt, valu-
pehmendavalt, on maitsev ja toitev. Maitsev
ja iilitlasi tervendav on ka paiselehc ja veri-
heina tee.

Koigile kurguhaigetele, eriti aga lastele tu-
leb tingimata ira keelata 1dbi sru hingamine.
Suu peab kinni olema ja hingata vo6ib vaid
libi nina! Sest otse sisschingatavad kuivad
tolmukiibekesed dritavad  paistetanud  kurgu
ilanahka, tekitavad valu ja kutsuvad esile dki-
lisi kohahooge. - Sellepiirast ei tohi kurguhaige
millalgi viibida toas, mida kraamitakse voi pu-
hastatakse. Puhastamice jirele tuleb niiskuse
tekitamiscks niiske ritik iiles riputada voi
veekauss albju juure panna. Samuti ei  tohi
toas suitsetada, sece on miirk kurguhaigele.

Harilikul hidle draoleka  puhul aitab iga
tunni jdrele kuristamine sooja sidrunivcega,

Tuleb tosiselt selle peale motelda, et iga
raske kurguhaigus (difteriit, sarlak jne.) * ena-
malt jaolt hariliku kurguvaluga algab; selle-
pérasteravitsetagu haigust kohe selle ilmumi-
sel. Sagedasti on lihtsast hooletusse jietud
kGhast elukardetav kopsupdletik tekkinud.
Sellepidrast rohkem tédhelpanu kurguhaiguste ja
kéha tekkimise alul, mil see veel kergesti pa-
randatav. Kui see aga kauemat aega ei pa-
rane, tuleb arsti poole podrata.

Tinuavaldus.

Tartu Uldhaigekassa teenistusse astumise
kilmmenda aastapdeva puhul minule ootamata
osaks saanud rohkete Onnesoovide eest aval-
dan koigile oma siidamlikumat ténu, eriti aga
too-hoolekandeministrile lugupeetud sms L.
Johansonile, Tartu Uldhaigekassa juhatusele ja
revisionikomisjonile,  Haigekassade Liidule,
ajakiri ,, T60 ja Tervise* toimetusele, ameti-
vendadele, kaasteenijaile ja koigile teistele,
kes mind selle tdhtpdeva puhu! meelde tule-
tasid. Karl Lukk,

Tartu Uldhaigekassa asaaaiaiaw
Tartus, 20 m&rtsll 1929,
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