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ägipulga ja rabelemise juurest on eest
lane aastasadade jooksul jõudnud vii
maste aastakümnete kehalise kultuuri 
juure. Juba 19. aastasaja lõpul leiame 

üksikutes linnades teatavate sihtidega võimle
mise, rattasõidu ja muid seltse, kelle tegevus 
aastaaastalt laieneb, kuna nende ümber koon
duvate liigete arv järjesti kasvab, ülesanded 
ja püüded kavakindlamalt suurenevad, umbes 
1910. aastast alates laguneb spordi l i ikumine, 
peaasjalikult rattasõidu, maadlemise, jalapall i 
ja kergejõustiku näol, üle kodumaa ootamata 
kiirusega laiali. Kak^-kolm aastat hi l jem on 
rida uusi spordiseltse eiulekutsutud, koolides 
võimlemine laiali lagunenud, üksikud noore
mate rühmad lagedal mänguväljal alguse 
saanud. Ja vaatamata selle peäle, et eest
lasele igasuguses koondumises Venemaa 
poolt takistusi tehtakse, i lmuvad korraga meie 
spordimehed venelaste keskele ja — võida
vad. Lühikeseajaline korraldustöö enne i lma
sõda oli oma vilja kannud. 

Kuid ka ilmasõda ei suuda täielikult hä
vitada meie lõkkele löönud spordi l i ikumist ; 
just sel ajal suudabki Eesti kogu suurel Ve
nemaal kergejõustikus esimesele kohale nih
kuda ja suuremat osa Vene rekordidest enda 
kätte kiskuda. Kuid siiski on Iaiemauiatus-
l ikkudele kavatsustele kriips peäle tõmmatud : 
spordi instruktorite ametipanek, spordi kir
janduse väl jaandmine, spordi platside ja abi
nõude soetamine, Eesti spordi l i ikumise koon
damine, — kõik see jäi sel ajal hüüdjaks 
hääleks kõrbes, ftastaid kestev rahvaste heit
lemine viib suurema osa spordimehi pika
peale väeteenistusse, kaela veerenud majan
duslik kitsikus surub pal judki spordiväljaa 
eemale, noorte juurevool jääb seisma. Välja
vaated lähevad päevpäevalt tumedamaks. 

Kodumaa iseseisvuse võitlus toob tuntava 
pöörde. Sportlased astuvad „Kalevi Malevas" 
vaenuväljale isamaa vabadust kaitsema, kuid 
viivad senna ka spordi ideed kaasa, mis pea 
kõlbul ikku pinda leiavad. Siin ja seal üksi
kutes väeosades tekivad väikesed rühmitused, 
osakonnad K a i t s e l i i d u organisatsioonides, 
kes kehalised harjutused oma ülesandeks 
seavad. Ka kooliõpilaste hulgas ärkab elu 

uuesti üksikute spordi ringide naol. Ja nüüd, 
kus verine võitlus rahule maad annud, tohib 
ja peab lootma, et see suur töö, millele i lma
sõda piirid pannud, uuesti jätkamist leiab. 

Spordi l i ikumise edendamiseks ja laiali
laotamiseks on kõigepealt tarvilik temaga 
tutvustada. Seks kavatseti juba ammu kodu
maal spordilehte väljaandma hakata, 'mis aga 
seniste asjaolude tõttu täiesti võimata oli, 
ning paremaid aegu oodata tul i . Müüd on 
see aeg käes. Eesti Spordi Liit, mjs kõiki 
kodumaa spordi organisatsioone ühendama 
peab, luges omaks esimeseks ülesandeks 
spordilehe väljaandmisele csuda, mis esialgu 
tehnilistel põhjustel siiski vi ibima pidi. 

..Spordileht" seab oma ülesandeks val
gustada meie sportl ikku l i ikumist, tuues üle
vaateid ja lähemaid teateid kodumaa spordi 
organisatsioonide tegevusest ja kavatsustest, 
avaldades asjatundjate sulest kehalise karva-
tüse kohta käivaid artikleid, kes oma kaas
tööga lehte lahkesti on lubanud toetada, 

..Spordileht" tahab iseäralist rõhku panna 
kehalise kasvatuse peale koolides, näidates 
selle vajaduse ja praeguste väärnähtuste neale, 
tutvustades uuemate kasvatussüsteemidega, 
andes praktilisi juhtnööre^ja näpunäiteid. 

..Spordileht" tahab jõudu mööda kaasa-
aidata, et kodumaa tarvil iku arvu spordiplat-
sidega varustatud saaks, mis esimeseks eel-
t ingimiseks spordi rahvalikuks muutmiseks, 
selleks küsimust lähemale vaatamisele võttes. 

Eriti loeb ..Spordileht" oma kohuseks lä
hemaid teateid tuua käesoleva aasta suvel 
Antverpenis ärapeetavatest üleilmlistest Olüm
pia mängudest, valgustades kui üleüldist, nii 
ka kodumaa korraldustööd sel alal. ülevaa
teid tuues kui spordikongressi poolt loodud 
..Olümpia komitee", asutatud ..Eesti Spordi 
L i idu" , samuti ka üksikute seltside ja rühmi
tuste ettevalmistustest, tööde tagajärgedest. 

Tuues ajaloolisi ülevaateid kodumaa spordi 
l i ikumise arenemisest tahab ..Spordileht" iga
kord tutvustada lugejaid kogu väljamaa spordi-
i lma sündmustega, viimaste võistluste taga
järgedega, pikemate kokkuvõtetega. Olgu 
väljamaa edenenud sport meile õpetajaks ja 
ergutajaks, 
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Suur töö on ees. Hoolitsegu spordiseltsid, 
üksikud rühmitused, spordimehed, et «Spordi
leht" nende poolt vaimlikku kaastööd saaks, 
et igast tähtsamast sündmusest spordielus 
koha peal, igast tähtsamast otsusest ja ka
vatsusest ajaviitmata toimetusele teatataks, 
mida tänuga ära kasutatakse. Muretsetagu 
edasi selle eest, et ..Spordileht" laiali läheks, 
rohkem tellimisi talitusse tuleks. Sest ainult 
siis võib sisulise külje eest rohkem hoolt ja 
vastutust kanda. Väljamaal on ammugi nii 
kaugele jõutud, et nende spordilehed päeva
lehena ilmuvad. Näitame, et meie seda mitte 
halvemini kahe nädala järgi ei oska. 

Seks jõudu! Saagu «Eesti Spordileht" 
igale Eesti spordimehele omaseks asjaks, 
mille vastu ta kohustatud on. 

Toimetus . 

Too tulu ja too ilu. 
Suremiste ja haiguste keskel — kus kodu 

eest s u r r a oli ülemaks kohuseks, on kätte 
jõudnud aeg,kus 
e l a m i n e kodu 
heaks on üle
maks käsuks. 
Inimese energia 
on kõige ühis
konna peajõu 
hallikaks. Seda 
energiat on Ees
tis vähe juba 
inimeste väikse 
arvu pärast. 
Energiat on huk
kunud kuueaas-
tase sõja kestes; 
on kadunud 
kuuli ja taudi 
läbi, — aga veel 
enam kadunud algidusi: sündimiste arv on 
väiksem kui surnute arv rahva keskel kõik 
sõja aeg. 

Füsilise energia üksustega ühes on arusaa
davalt kahanenud vaimline energia. N o o r t e , 
nooruse väikene, vähenenud juurdevool annab 
seltskonnale vanadlase ilme: puudub noorus-
line muretus ja varalisest egoismusest vabam 
püüdetung kõrgema sihtide poole, valitseb 
vanade ülekaalu tõttu m u r e , mure läbisaa
mise, mure sissetulekute, mure saatuse pärast. 

Majanduslised vapustused eraldi Eestis 
siin Ida- ja Lääne-Euroopa läbikäigu ja murd
lainetuse kohal on kaasa toonud nähtava 
vapustuse vanema rahva meeleolus, mis 
seotud majandusega. 

Ka kaine, arstlisest eelarvamisest vaba 
vaatleja võib näha rahva meeleolu pinnal 

Rahvusvaheliste kergejõustiku 
I. Elo, II. Schönbe 

ilmeid, mis harilikult väsimuse puhul inimeses 
leiame, mida arstid ebakohase ..närvinõrkuse" 
(Neurasthenia, Bychasthenia) nime all tun
nevad: enesevalitsemise kaotus rahva hulgas, 
kaldumised äärmustesse, järsud vähe põh
jendatud meele ja mõtte muutused, mureline 
ja alati kahtlev, skeptiline tuju, liialdatud 
enesetunne, isiklik ägedus ja ülihellus, va
helduv apaatiaga ja norutamisega ja tusase 
erutatud ..laiskusega", alati aeleva produk-
tiivsusetusega. 

Igaühe üksiku kohus on niisugusel ajal 
ja puhul o m a energiat kasvatada, et tervist 
saavutada, sellega ühes „tervet mõistust", 
ülemat kritilisust. 

Mikspärast peab sündima, et inimesed 30 
ümber nõrkema ja hädaldama hakkavad ja 
40 aasta ümber kehaliselt ja vaimliselt pro
duktiivsuse kaotavad. Prantslased on tead
laste kongressidel tähele pannud, kui «noored" 
ja värsked on spordisõbralised Rmeerika ja 
Inglise teadlased mannermaa teadlaste kõrval! 

Meil on eraldi suurte kaotuste tõttu üles
andeks, kunni energia haavad paranevad, 

tõsta energiat te
geva põlve kes
kel, pikendada 

produktiivseid 
aastaid iga ühe 
elus. Kui iga 
üksik isik 20 
aasta asemel 40 
aastat viljakalt 
töötab, — siis 
on sellega üksi 
meie rahva ener
gia kahekordselt 
kasvanud, m i s 
n i i s a m a p a l 
ju t ä h e n d a b , 
n a g u o l e k s 
r a h v a a r v ka

h e k o r d s e k s t õ u s n u d . Kas ei ole kiidu
väärt ja suure rahvamajanduslise tähtsusega 
S p o r d i ülesanne. Terve inimene on õnne
lik ja optimist 

Omas kõnes Spordi seltsis enne sõda 
tähendasin, kui ekslik ja eksitav on «vaimu
rikkus", olenev tasakaalutusest, ja/ühekülgsed 
vaimupingutused ja liialdatud „kõige sihi
likkus", nagu seda Wene inteligentsi hulgas 
näida võisin, mis õieti on sihilikkus kritilise 
enesetunde puudusel ja sellepärast sihilikkus 
elust mööda ja mitte elust kõrgemale. 

Suur sõda on näidanud, et meie see
kord asju õieti oleme hindanud. 

Töö ja spordi vahekorda äramäärates näi
taksin: töö on füüsiline võitlus ümbruse 
vastu, ümbruse, s. t. looduse taltsutamiseks, 
sport on füüsiline võitkis e n e s e taltsuta-

võitlused H. K. V. Helsingis 
rg, III. Villemson. 
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miseks. Töö, harilikus mõttes, ajab taga ma-
janduslist tulu, töö spordina on kasuvaba, 
on liikumine i l u pärast — õnne tunde pärast. 
Laste mäng on sellepärast veetlev ja i l u s , 
et ta kasuvaba tegutsemine on, et ta õnne
likkusest oleneb ja õnnetunnet sünnitab. Ta 
saavutab seda kogu keha, kogu inimese te
gevusele pannes, kuna „ töötegemine" hari
likult üksikuid liikmeid töötama ajab. King-
sepp-rätsepp tarvitab käsa, vabrikutööline 
üksikuid orgaane, mis tema erialal tarvis, 
mõtleja kulutab aju — kogu keha liikuma
tusel n. n. e. 

Sport paneb, peab panema tegutsema 
kogu keha, tasakaalu linaste töös taotades 
— ja sellega ühes hinge tasakaalu. 

Ühekülgne välisorgaanide tarvitamine 
ametis, töös paneb ühekülgselt tegutsema 
ka sisemised orgaanid —, sünnitab, teiste sõ
nadega üteldes, siseorganide rikked. Istujal 
jäävad seedi misorgaanid Ja isaks" , saagijal 
sattuvad liiakasvüle käe ja rinna musku
latuur ja sellega ühes s ü d a m e lihased; alati 
seisjal (kaupluses) paisuvad haiglaselt vere
sooned jalges. Need asjaolud on iga ühele 
selged. 

Siseorgaaniline tasakaalutus — toob meele
olus rahuldamatust, muret —, ja ajab rahutu 
sisemuse tuimendamiseks narkootikate (al
kohol, nikotin j . t.) tarvitamisele ja teistele 
kahtlastele lõbudele, — mis aga kahtlemata 
elundide energiat ja elu energiat pika peale 
kahandavad. Terve inimene on õnnelik ka 
raskuste ajal. 

Sport ei seisa mitte spordi pidudes ega 
erakorralistes jõupingutustes, — vaid i g a 
p ä i s e s harjutamises s. t. e n e s e t a l t s u 
t a m i s e s , enese valitsemises elu energia 
tõstmiseks. Suur väärtus hariduse mõttes 
on spordil, et a l a t i s t t ö ö d e n e s e k a l l a l 
nõuab: igapäine söömine ja joomine, (mis 
kergesti meid sundima — valitsema kipub, 
selle asemel et meie söömist valitseme) — 
nõuab korraldust. Söömise liialdused ja eba
soodsused viivad võitlejat tasakaalust välja, 
siseorgaanide talituse vastastikku tasakaalu 
rikkudes. 

Igapäine võitlus enesega on raske, selle
pärast jäävad suuremalt jaolt inimesed võit
luses alla. Sport saab tagajärgi, sest et siin 
üheskoos võideldakse. Üksteise s u g g e s-
t i i v s e l ja sõbraliku! kaasabil on võimalik 
korda saata, mida üksik oma ette jäetud 
mitte ei suuda. 

Wõistlus ja ilupüüd tõukavad kaasa: kaks 
vägevat tegurit. Tunne, et sa tervened püüdes, 
tunne, et tegutsemisel sa oma keha vormid, 
teda kujutad ilule, saad sa kõige aegade 
kujurile suurema igatsuse täidesaatjaks 
maitsjaks: inimese keha ilust rõõmu tunda. 

Arusaadav et sport peab üldseks saama 
kogu rahva keskel, mida enam meie „kul-
tuur" tõuseb — eraldi aga seal, kus eba
loomulistes oludes elatakse; k o o l i d e s ja 
linnades kõigis kihtides — kehatööliste ja 
vaimutööliste hulkades. 

On mõtet ja tarvet püüda - - energia ja 
õnnetunde kasvatamiseks. J Luiga. 

Eesti ja Antverpeni Olümpia 
mängud. 

Spordimehed algajad ja vanemad! Teie, 
keda kergeatletika huvitab! Loodus on annud 
meile sel aastal varajase kevade, — kuid kas 
olete teie seda ka kasulikult tarvitanud? Kas 
olete juba murd-maa jooksuga algust teinud, 
mis üks parematest eeltingimistest kerges 
atletikas on? Kui mitte, siis tehke seda aeg
saste. Muidu jäete teie teistest maha, kao
tate oma huvi, samuti ka usu oma võimisse, 
nähes, et teine on parem. Ometi sai see 
teine paremaks ainult sellepärast, et ta omale 
aegsamalt kingad jalga tõmbas, varemalt 
liikuma hakkas ja siis loomulikult ennemalt 
määratud kohale ehk paika jõudis. Õigem: 
ta oli harjutusega sinust, kes sa veel ei ole 
sellega algust teinud, ees. 

Kuid need sõnad on meeletuletuseks roh
kem meie noortele, kui vanadele spordimees
tele! Sest meie vanemad spordimehed, meie 
mäletame veel väga selgelt 1912. a. Stokhol
mis ärapeetuid üleilmlisi Olümpia mängusid, 
kuigi meil neid oma silmaga seekord näha 
võimalik ei olnud, väljaarvatud mõni üksik. 
F\ga meie lugesime neid seekord põnevusega 
ajalehtedest, kui ka spordi kirjandusest. Meie 
nägime paksusid albumis! ühes ülesvõtetega 
Stokholmi Olümpiaadast, lugesime, missugune 
rahvas esimesele, teisele ja kolmandale kohale 
jäänud. Meie ei olnud see aeg aga veel vaba, 
iseseisev rahvas iseseisva riigina; meie olime 
Suur-Venemaaga riikliseks üksuseks kokku 
liidetud. Ja kuna rahvuslasele eneseteadvu
sele ja selle avaldustele suuri takistusi tehti, 
tehti seda ka seekord spordiilmas. Suur-
Venemaa võttis seekord Olümpia mängudest 
Stokholmis osa, kui jättis kas teadmatusega 
või tahtlikult meie spordimehed tähele pane
mata, kuigi ta sinna kaunikese hulga oma, 
s. o. emakese-Moskva ja Peeterburi spordi
mehi saatis, kes aga sugugi paremad meie 
selleaegsetest sportlastest ei olnud. 

Nii siis oleks pidanud meie hulgast see
kordsed paremad spordimehed ka ühiselt 
Vene spordimeestega Stokholmi saadetama. 
Kuid meie olime võeraslaps emakesele-Mosk-
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vale, meid jäeti maha. Meie kiristasime ham
baid ja üt lesime: meie tahame näidata, et 
meie oleme teist ees, teist, kes meiega 
ei rehkendanud, kes meid tähelepanemata 
jätsite ! 

Nii ka ol i . Tuii järgmine aasta — 1913. 
Meie äratasime tähelepanemist juba Venemaa 
Olümpia kangelaste hulgas, meie võistlesime 
edukalt nendega, lõime juba üksikuid Suur-
Venemaa meistrisid, panime esimese Venemaa 
rekordi kerges at leetikas: nimelt jooksus 
1500 meetri peale, missuguse õnne osaliseks 
sai meie parem spordimees J . Vil lemson. 
Järgmisel, s. o. 1914 aastal olid selle õnne 
osalised meie sportlas
test ka mitmed teised. 
Meil läks korda Riias ära-
peetavatel ülewenemaa-
listel mängudel tervet 
rida Vene rekorde üles 
seada, meie ol ime kar
detavateks võistlejateks 
saanud kergesatletikas. 
Kuid veel ei saanud meie 
oma eesmärgile, s. o. et 
võita esimest kohta Ve
nemaa seltside vahel. 

Jõudis 1915. aasta. 
Meie tõime emakeses-
Moskvas Venemaa esi
mese seltsi nime Ees
tisse: E. S. S. „Kalev" 
omandas selleaegse rän
dava kuju, mis seekord 
seltside vahel välja män
git i , omale, mida ka 
„Kalev" järgmisel aastal 
teisekordse võiduga Pee-
terburis edukalt kaitses. 
Need olid magusad sil
mapi lgud. Meie tahte 
võita Suur-Vene upsa
kust oli läbi löönud, 
täide läinud. Ja seda esimesena just nagu pi l
keks emakeses-Moskvas, kes meid alati nagu 
võõrakslapseks oli p idanud. 

Pilganud i lmasõda, mis igal pool elus 
•haavu, tõkkeid ja rususid nähtavale tõi. tõi 
seda ka spordii lmas. Järgmised üleilmlised 
Olümpia mängud, mis pidid 1916. a. Berliinis, 
Saksamaal ära peetama, jäid korraldamata. 
Praegu, kus ilmasõda lõppenud, rahvad oma 
haril iku elu ja aegade poole tagasi hakkavad 
rühkima, asub sellele teele ka spordi i im. 
ülei lml is i Olümpia mängusid peetakse sel 
aastal Antverpeni Unnas, Belgias, kuhu kõige 
haritud ilma poolt iga rahvas omad kange
lased saadab jõudu mõõtma teiste rahvaste 
esitajatega. Meie oleme nüüd vaba ja ise
seisev rahvas, iseseisva ri ikl iku elu korraldu-

H. TAMMER 
kuul 13.92 m., raskus 8.30 m. 

sega. Meie oleme enese iseseisvuse loomise 
ajal kõige haritud ilma tähelpänu oma peale 
tõmmanud. Meie Eesti spordimehed, meie 
kohus on ka selle eest hoolitseda, et meie 
spordii lmas väga kaugele teistest rahvastest 
maha ei jäeks. Näitame tulevastel Antver
peni Olümpia mängudel eestlase visadust ja 
tahtejõudu, paneme lausuma Eesti nime ka 
spordi alal! 

Kuigi meie võidulootusega sinna ei sõida, 
siiski lootusega, julgelt ja iseteadvalt, et meie 
mõnegi suure rahva eneste selja taha jätame. 
See on aga ainult siis võimalik, kui meie, 
sportlased, täie arusaamisega ja (tahtejõuga 

sihikindlalt eeltööd sel
leks teeme, endid har-
jutates, mitte laisalt, 
kuid mitte ka koorma
valt. Sina, kes sa veel 
omale naelkingad jalga 
paned, pane neid sage
damini ja ära ole laisk; 
sina, kes sa liig vara
kult nad jalga panid ja 
sagedasti ennast higis
tasid, ehk hakkad nüüd 
juba pisut väsimust, 
haiglast olekut lihakse-
tes tundma, millega käsi
käes kasvab tüdimus 
harjutades. Harvenda 
siis oma harjutust, hi-
gista vähem, õõru omad 
lihaksed pehmeks, aga 
ära jäta kunagi oma 
harjutust sootu seisma ! 
Siis omandad sa veel 
suurema tahtejõu har
jutamiseks, kannatad 
kaks korda raskemat 
harjutust välja, kui ke
vade algades.sest sa oled 
spordiga läbi imbunud. 

Meie paremad spordimehed, kui meie 
sedaviisi endid Antverpeni sõitmiseks ette 
valmistame, siis olge kindlad ja uskuge, et 
nendel, kes sinna sõidavad, sammud pike
mad, visked kaugemed ja hüpped kõrgemad 
on, kui kunagi enne. Selleks tahtejõudu 
harjutada, tahtejõudu korraldavatele isikutele 
kunni Antverpenini. 

G. Kiilim. 
Sõjaväe Spordikool 3. april l i l 1920. 
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Antverpeni 
Olümpia mängude kava. 

A. KERGEJÕUSTIK. 
15. augustist — 23. augustini 1920. 

Ülesandmise tähtaeg 14. augustini 1920. 
a) ü k s i k v õ i s t l u s e d . Võib 6 üles 

anda ja 4 osa võtta. 100 m., 200 m., 400 m., 
800 m., 1500 m., 5000 m. ja 10000 m. jook
sud. Marathonjooks (42.750 m.), 110 m. ja 
400 m. tõkkejooksud; 3.000 m. komandojooks, 
3.000 m. ja 10.000 m. kõndimine Hooga 
kõrgus-, kaugus-, kolmik- ja kepphüpped. 
Oda-, diskus-, vasar- ja 25,4 kg raskusheited 
ja 7.25 kg. kuul tõuge (parema käega). 

b) k õ m a n d o v õ i s t l u s e d . (T kom.) 
400 m. (4 100 m.), teatejooks, 1600 m. 
(4X400 m ) , teatejooks, 3.000 m. murdmaa-
jooks (5 osavõtjat, kellest kolme punkt id arvele 
võetakse); köievedu (8 meest, 4 tagavaras). 

c) ü h e n d u d ü k s i k - j a k o m a n d o -
v õ i s t l u s . 10.000 m. murdmaajooks (8 üles 
anda ja 6 osavõtjat) 3 paremat punkt id võe
takse arvele. 

d) A n t i i k 5 - v õ i s t l u s . (6 üles anda, 
4 osa võtta) 200 m. ja 1.500 m. jooksud, 
hooga kaugushüpe, oda- ja diskusheited 
(parema käega). 

e) k ü m n e v õ i s t l u s . (6 üles anda ja 
4 osa võtta) 100 m . 400 m., 1.500 m. jook
sud, 110 m. tõkkejooks; kõrgus-, kaugus- ja 
kepphüpped; kuul tõuge; diskus- ja odaheited. 

B. VÕIMLEMINE. 
22. augustist — 29. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 21 . augustil 1920. 
1. G r u p e v õ i s t l u s E u r o o p a v õ i m l e m i s 

l i i d u m ä ä r u s t e j ä r e l . 1 grupe (16 — 24 
meest). Esinemise aeg 1 tund. 

2. G r u p e v õ i s t l u s R o o t s i s ü s t e e m i 
j ä r e l . Samad t ingimised. 

3. Ü k s i k v õ i s t l u s , käsitab vabaharju-
tusi omal val ikul , harjutusi rekil, parredel, 
rõngastel ja hobustel. 

4. E s i n e m i n e i l m a v õ i s t l u s e t a . 
1 mees- ja naisgrupe kusagilt maalt. Need 
rahvused, kes võtavad osa p. 1 ja 2 nimetud 
võistlusest, võivad esineda näitusel mees- ja 
naisgrupega. Esinemise aeg 45 minut i t . 

C. RASKÜSTÕSTMINE. 
23. augustist — 28. augustini 1920. 

Ülesandmise tähtaeg 22. augustini 1920. 
.3 üles anda ja 2 võistlejat kusagil kaalus. 

a) sulgkaal, alla 60 kg. 
b) kergekaal, „ 67,5 kg. 
c) keskkaal, „ 75 
d) poolraske kaal „ 82,5 „ 
e) raskekaal üle 82,5 „ 

Igas kaalus on 3 erivõistlust: 1) ühe käega 
rebimine, 2) ühe käega tõukamine (tugevama 
käega), 3) kahe käega tõukamine. 

D. PRANTSUS MAADLEMINE. 
15. augustist — 26. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 14. augustini 1920. 
3 üles anda ja 2 võistlejat kummagis kaalus. 
Kaalud nii kui eelmises punkt is. 

E. VABA MAADLEMINE (catch as catch can). 
27. augustist — 31 . augustini 1920. 

Nii kui eelmises punktis. 

F. INGLIS POKS. 
15. augustist — 26. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 26. augustini 1920. 
Kaalud: a) kärbeskaal alla 50 kg. 

b) kukk-kaal „ 53 „ 
c) sulgkaal „ 57 „ 
d) kergekaal „ 61 „ 
e) kerge keskkaal „ 66 „ 
f) keskkaal „ 72 „ 
g) raske keskkaal „ 79 „ 
h) raskekaal üle 79 „ 

G VEHKLEMINE. 
15. augustist — 28. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 14. augustini 1920. 
a) üksikvõistlus: 10 üles anda ja 8 osa võtta. 
1 florett, mõõk ja rapi i r ; b) grupevõistlus: 
1 grupe 8 meest. Samad võistlusalad. 

H. LASKMINE SÕDURITELE. 
24. augustist — 31. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 23. augustini 1920. 
I. Üks i kvõ i t l us (7 üles anda ja 5 osa 

võtta). 
1. Laskmine haril ikust vintpüssist omal 

val ikul i lma pikasilmata. Kaugus: 300 m., 
põlvelt ja maast. Lastakse 10 laengut (5 
põlvelt ja 5 maast) ja 2 proovilaengut. Enne 
võistlust seisab laskja püss tühjalt jala juures 
ja lukk avatud. Märk laud: Belgia, 8 rõnga-
line laud, suurus 2 m. 2 m. 

2. L a s k m i n e s õ j a v ä e p ü s t o l i s t 
või muust tasku laskeriistast. Kaugus: 30 m. 
vabal käel, kehast eemal ja toeta. 30 laen
gut 5 sarjas (klassis) ä 6 laengut. 6 proovi
laengut. Algseisak: laskeriist tühjalt, käsi 
otse alaspidi. Tagajärg teatakse iga sarja 
(klassi) järel. Märk laud. Belgia, 10 rõnga-
line laud 50 sm. 50 sm. 

3. L a s k m i n e k i n n i t u d a l u s e l t , 
a) karabiiniga rahvusvaheliste Laskeliidu 

määruste järele. 40 laengut 3 seisakust: 
seistes, põlvelt ja maast. Iga seisakust 10 
proovilaengut. Kaugus: 300 m. Märk laud: 
rahvusvaheline. 
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b) püstolist: 50 mtr. 60 laengut. Märk
laud: rahvusvaheline, 10 proovilaengut. 

c) salongpüss: ka!. 22. 50 mtr. 40 laen
gut. 4 sarjas ä 10 laengut. 5 proovilaengut. 
Märklaud: Belgia, 10 rõngaline laud: 50 cm. 
. ; 50 cm. 

II. Grupevõis t lus : 1 grupe ä 5 laskjat ja 
2 reservis. 

1. L a s k m i n e v i n t p ü s s i s t omal 
valikul, ilma pikksilmata. 

a) 300 m. seistes, 
b) maast. 
Iga võistleja laseb 10 laengut kummagist 

seisakust. 2 proovilaengut. 
c) ühendud võistlus 300 m. ja 600 m. 

Märklaud: Belgia 2 m. X 2 m. Põlvelt ja 
maast. 

300 m. 2 proovilaengut ja 10 laengut. 
600 „ 5 , 10 .. 

2. L a s k m i n e p ü s t o l i t e s t . Kau
gus: 30 m. 30 laengut 5 sarjas ä 6 laengut. 
6 proovilaengut. Märklaud: Belgia, 10 rõn
galine 50 cm. >< 50 cm. 

3. L a s k m i n e a l u s e l t . 
a) karabiinist, 
b) püstolist. 
Samad tingimised kui üksikvõistluses. 

1. LASKMINE JAHIPÜSSIST. 
22. juulist —; 31. juulini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 21. juulini 1920. 
1. Ü k s i k v õ i s t 1 u s: 7 üles anda, 5 

osa võtta. 
a) Jooksev hirv, üks laeng. 
b) „ „ kaks laengut. 
Kaugus: 100 m. Üheraualised püssid ei 

või alla 3,5 kg. kaaluda. 
' c). savituikesed. Püssid kuni 12 kai. 

Haavlilaeng kuni 36' gr. Vaba seisak. 
Jgal võistlejal tuleb lasta 100 tuikest, 

15 m. kaugus, 40 laengu järel pooled võist
lejatest heidetakse välja; 70 laengu järej 
heidetakse veel pooled välja. 

2. G r u p e v õ i s t l u s . 
a) Jooksev hirv, 1 laeng. 
Grupe 4 võistlejat ja 2 reservis, 20 laen

gut. 2 proovilaengut. 
b) Jooksev hirv. 2 laengut. 
Samad määrused kui üksikvõistluses. 
a) Savituikesed. 
Grupesse kuulub 6 laskjat ja 2 reservis. 

100 tuikest 10 sarjas 15 m. pealt. 

K) SÕUDMINE. 
27. augustist — 29. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 5. juulini 1920. 
Võistluskoht: Trois Fontaines-Marly, 2.000 

meetrit. 

a) üksikud (skiffs). 
b) kaksikud (ilma tüürita). 

• c) kaksikud (üks tüüril). 
d) 4-mehelised (üks tüüril). 
e) 8-mehelised (üks tüüril). 

L) UJUMINE. 
22. augustist — 29. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 21. juulini 1920. 
Üksikvõistlus: 6 üles anda, 4 osa võtta, 
a) meestele: 
100 m. vabalt, 100 m. seljali, 200 m. rin

nuli, 400 m. vabalt, 400 rinnuli, 1500 vabalt. 
Hüpped vette 5 ja 10 m. kõrguselt. 
Grupevõistlus. 
a) meestele: 800 m. teate ujumine 

( 4 / 2 0 0 m.) 2 reservis. Vesipoolo (17 meest 
ja 7 reservis). , 

M) PURJETUS. 
7. juulist — 10. juulini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 6. juunini 1920. 
Uute (1919) rahvusvaheliste määruste 

järgi saavad võtta osa järgmised purjekad: 
6, 6,5, 8, 8,5, 10 ja 12 metr. 

rahvusvahelised 30 m. 2 ja 40 m. a, 
rahvusvahelised 18 jalased ja 12 jalased 

dinghies. 
Vana (1907) rahvusvaheliste määruste 

järel: 6, 7, 8, 9, 10 ja 12 m. purjekat. 
Kaks tüki võib üles anda kusagile sarja. 

Kiiremale antakse järje number 1. 

N) RATTASÕIT. 
9. augustist — 12. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 8. juulini 1920. 
Velodromil: 
1. Üksikvõitlus: 6 üles anda, 4 osa võtta. 

1000 m., 2000 m., 50 km. (ilma liiderita). 
2. Grupevõistlus: 4000 m. (4 1000 m.). 
Maanteel: 
3. Ühendud üksik ja grupevõistlus: 

175 km. 6 üles anda ja osa võtta. 

O) RATSUTAMINE. 
6. septembrist — 12. septembrini. 

Ülesannete tähtaeg 5. augustini 1920. 
Osa võtta saab : 
a) Kuus üksikus kooliratsutuses ja takis

tustega; 3 reservis. 
b) neli gruperatsutuses, 2 reservis. 
1. Hobustevõistlus: ühendud üksik ja 

grupevõistlus käsitab ratsutust 50 km. ja 
20 km. peäle. 

2. Üksik kooliratsutus. 
3. Tõkkeratsutus. 

P) POOLO (hobustel). 
15. juulist — 2. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 23. juunini 1920. 
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R) MODERN VI1EVÕISTLÜS. 
24. augustist — 27, augustini 1920. 

Ülesannete tähtaeg 23 juunini 1920. 
6 üles anda, 4 osa võtta. 
1. Kiirlaskmine 25 mtr. 20 laengut 4 sar

jas ä 5 laengut. Märklaud: inimese kuju. 
Ajamäär: 3 sek , 10 sek. iga laengule. 

Revolver või püstol. 
2. ujumine: 300 m, vabalt. 
3. Vehklemine. 
4. Rats utu s: 5000 m. 
5. 4000 m. murdmaajooks. 

Kergejõustik, 
ESIMENE MURDMAAJOOKS NÕMMELT TAL
LINNA. V õ i t j a H. P a a l . J. Lo s s m a n n 

j õ u d i s k u u e n d a m a n a . 
11. aprillil s. a. pani võimlemisselts „ Sport" 

esimese murdmaajooksu Nõmmelt Tallinna 
toime. Osa võtsid peale 20 võistleja koha
listest seltsidest ja sõjaväekomandodest. Taga
järjed: H. Paal (Sport) — 28.41 sek., G. Kiilim 
(Kalev) - 29.01 sek., Nuter (Kalev) — 30.03 sek.. 
Liventhal (Kalev) — 31.14 sek. ja Erlich (õpe-

K S. VALVAJA SPORDi OSAKOND 
Raskejõustiku võistluste osavõtjad ja kohtunikud 14. — 15 /XII. 19 a. 

S) LAWN-TENNIS. 
15. augustist — 23. augustini 1920. 

Ülesannete tähtaed 14. juulini 1920 
6 üles anda, 4 osa võtta. 

T) ASSOC1ATION-JALGPALL. 
29. augustist — 5. septembrini 1920. 
Ülesannete tähtaeg 28. juulini 1920. 
1 komando (11 meest ja 11 reservis). 

U) RUGBY-JALGPALL. 
30. augustist — 5. septembrini 1920. 
Ülesannete tähtaed 29. juulini 1920. 

V) MAAHOCKEY 
1. septembrist — 5. septembrini 1920, 

W) JÄÄHOCKEY. 
20. aprillist — 30. aprillini 1920. 

Z) ILU KISKLEMINE. 
20. aprillist — 30. aprillini 1920. 

pataljon) 32.49 sek. Jüri Lossmann „ise", kes 
talvel ennast pikamaa jooksu vastu valmista
nud, jõudis ootamata alles kuuendana kohale. 
Ootamata hea oli Kiilim, keda ainult lühikese-
maa jooksjana tunti, kuid kes ka murdmaa
jooksus ennast näidata suutis. Paali jooksus 
oli halva ilma peale waatamata tunda tuge
vat jõudu, mida murdmaa jooks just nõuab. 

HAR. TAMMER HOOS. Kodumaa parem 
raskuseheitja ja kuulitõukaja Har. Tammer on 
praegu oma võimise täies hoos Kuuli (7.25 kg.) 
tõukas ta harjutustel mineval nädalal 14 m. 
37 sm., kerget kuuli koguni 16 m. 30 sm., mis 
hulga parem on, kui naabri Soome rekord. 

AL. KLUMBERG ODA HEITMAS. Noor, sitke 
A. Klumberg on juba kevadel vara oda pare
mini lendama suutnud panna, kui läinud aastal. 
Mitu korda on kauguslend üle 57 m. ulatanud. 
Kuuli on ta harjutustel 12 m. 75 sm. tõuganud. 
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Raskejõustik. 
14. ja 15. VEEBR. S A. S. S. S. „ KALEVI" 

RAHVUSVAHEL RASKEJÕUSTIKU - VÕIST
LUSTE TAGAJÄRJED. Osavõtjaid üle 90, 
kusjuures järgmised uued Eesti rekordid tõst
mises üles seati: 

S u l e k a a l u s . D. Schmidt — tõukamine 
kahe käega 213 naela, ühe käega 166 n., 
H. Ernesaks — rebimine ühe käega 133 n. 

K e s k k a a l u s . A. Neyland, tõuge kahe 
käega 292,5 n., rebimine ühe käega 184 n., 
kahe käega 236 n., surumine 235 n. 

Üksikasjaliselt olid tagajärjed: 
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Maadlemiste tagajärjed o l id : 

S u 1 e k a a 1 : 
Adamson, „Valvaja" sp. o. (1 võit, 1 pool.); 
Koolmann, ujerev.õp.k-do (1 kaot., 1 pool.). 

K e r g e k a a l : 
I. Käsper, sõj. sp. kurs. (1 võit); 

II. Puks, „Valvaja" sp. os. (2 võitu, 1 kaot.); 
III. Käppa, „Kalev", Tartu (1 võit, 1 pool.); 
IV. El lmann, sõj. sp. kurs. (1 pool.). 

K e s k k a a l : 
I. Ki ismann, „Valvaja" sp. o. (võitude kogu

summa aeg 15,49 m.); 
II. Tölp, A , mereväe õpptek-do (võitude kogu

summa aeg 25,58 m.). 

P o o l r a s k e k a a l : 
I. Steinberg, ,.Valvaja" sp.o. (1 pool., 1 võit); 

II. Peterson, „ „ „ (2 pool.); 
III. Türner, sõjav. sp. kurs. (1 kaot., 1 pool.). 

R a s k e k a a l : 
I. Sussen, „Valvaja" sp. os. (1 võit); 

II. Seevalt, sõj. sp. k. (1 kao t ) . 

EESTI SPORDI LIIDU JUHATUSE POOLT 
10. VEEBRUARIL 1920. KINNITATUD EESTI 

REKORDID TÕSTMISES. 

S u 1 e k 1 a s s: 

Tõukamine ühe käega 165 n. G. Ernesaks — 
Valvaja sp. os. 

Tõukamine kahe käega 205 n. G. Erne
saks — Valvaja sp. os. 

Rebimine ühe käega 131 n. G Ernnsaks — 
Valvaja sp. os. 

Rebimine kahe käega 174 n. G. Ernesaks — 
Valvaja sp. os. 

Surumine kahe kaege 171 n. K. Kõiv 
Valvaja sp. os. 

K e r g e k l a s s : 
Tõukamine ühe käega 180 n. Puusaag — 

Aberg — Tartu. 
Tõukamine kahe käega 240 n. A. Nikit in — 

Olümpia. 
Rebimine ühe käega 145 n. A. Niki t in — 

Olümpia. 
Rebimine kahe käega 176Va n. Vana

aseme — Valvaja sp. os 
Surumine kahe käega 1911 2 n. Vana

aseme — Valvaja sp. os. 

K e s k k ! a s s : 
Tõukamine ühe käega 220 n. A. Ney

land — Valvaja sp. os. 
Tõukamine kahe käega 285 n. A. Ney

land — Valvaja sp. os. 
Rebimine ühe käega 181 n. A. Neyland — 

Valvaja sp. os. 
Rebimine kahe käega 231V2 n. A. Ney

land — Valvaja sp. os. 
Surumine kahe käega 217 n. A. Neyland — 

Valvaja sp. os. 
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Eesti spordimehed Soomes. 
Soomes peeti 4 . - 5 . aprillil Helsingi Atle-

tika Klubi poolt rahvusvahelisi maadlus ja 
raskusetõstmise võistlusi, kuhu osavõtma ka 
Eesti maadlejad M. Müller ja J. Käsper ning 
raskusetõstjad A. Neyland, A. Schmidt ja 
K. Raag sõitsid. Maadlemises on eestlased-
asjaarmastajad Soome omadest tuntavalt 
madalamal, mispärast meie esitajad sääl ka 
suuremaid tagajärgi kätte ei saanud. Tõst
mises kujunes asi aga teisiti. Vaatamata 
selle peale, et soomlased tõstmises oma süs
teemi tarvitavad ning võitlejaid kaalu järgi 
liikidesse ei jaota, vaid kõiki ühesugustel tin
gimistel osavõtma sunnivad, suutsid — A. Ney
land teisele kohale, ning K. Raag kolman
dale kohale jääda Esimeseks jäi soomlane 
R. Ekström, kes koguni kaks uut Soome 
rekordi ülesseadis. Tagajärjed olid kisku
mises: Ekström 72-J-75 naela, Neyland 71-=-71 
naela, Raag 64-J-66 n ; surumises: Ekström 
107 naela, Neyland 90 n. ja Raag 85 n.; 
tõukamises: Ekström 126 n., Raag 120 n. ja 
Neyland 115 n. 

Maadlustest võttis muu seas osa ka saks
lane Heinrich Ernst Baierist, kes aga alguses 
kohe kolm kaotust sai, ja seega võistlusest 
välja langes. 

Helsingi atletika klubi poolt esines tallin
lane Artur Kukk maadluses raskes klassis ja 
sai teise võidu, kuna M. Nieminen esimeseks 
jäi. Kukel oli üks võitja kolm poolelijäämist. 

Wäljamaalt. 
E l u k u t s e l i s e d u i s u t a j a d , kuulus 

norralane Oskar Mathiesen, kes 1911 aastast 
alates parem maailma asjaarmastaja kiir
uisutaja olnud ja 1917. aastal elukutselisena 
Ameerika asunud, ning ameriklane Mac Lean 
võistlesid 8. veebruaril s. a. Norramaal Kris-
tiaanias. Vaatamata pääsetähtede kuulmata 
kõrgete hindade peale, oli pealtvaatajaid 
murruna kokku kogunud. Võistlus kestis 
kaks päeva. Esimesel päeval jooksti 500 ja 
5000 meetrit. 500 meetris oli esimene 
Mathiesen ajaga 43,3 sek., mis ühekümnen-
diku sekundi võrra asjaarmastajate maailma
rekordist (43,4), mis Mathieseni enda üles
seatud, parem on. Mac Leani aeg oli 43,7 sek. 
5000 m. peal oli esimene Mac Lean ajaga 
8 min. 53.7 sek., kuna Mathiesen 9 m. 6 sek. 
tarvitas. Teisel päeval jooksti 1500 ja 10000 
meetrit. Mõlemis maades oli Mathiesen esi-
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mene. Ajad: 2 m. 27,8 sek. ja 18 m. 39,1 s. 
Mac Leani ajao: 2:28.5 ja 19:19.4 sek. 

I n g l i s e m u r d m a a j o o k s u võistlustel, 
mis 13. märtsil Winchesteris ärapeeti, tõusis 
osavõtjate arv 250 peale. Esimesele kohale 
jõudis prantslane Guillemot ajaga 1 tund 
1 min. 9,8 sek. Prantslased loodavad, et 
Guillemofst samasugune jooksja areneb, 
nagu seda kuulus Jean Bonin oli, kes 1912. a. 
Stockholmis Hannes Kohlemaisega edukalt 
võistles ja kelle nimel veel praegugi 10.000 
meetri jooksu maailma rekord on. Teisena 
jõudis Winchesteris kohale C. Clibbon ajaga 
1.01:57.4. 

Aug. S ö r e n s e n hüppas 14. märtsil 
ärapeetud võistlustel Daanis hoota kaugust 
3 m. 11 sm. seega uut Daani rekordi üles 
seades. Senine rekord oli 301 sm. ja püünis 
juba 10 aastat. Hoota kõrgust hüppas Sö
rensen 145 sm. 

R o o t s i k e v a d i s t e l v õ i s t l u s t e l 
hüppas J. Sunddom hoota kaugust 21. märtsil 
s. a. 313 sm. ja hoota kõrgust 145 sm. 

J a m e s 0 ' B r i e n , lfrimaa parem lühi
kese maa jooksja, võistles jaanuari kuus 
Ameerike Ühisriikides, kus ta 600 meetrit 
1 m. 14,2 sek. ärajooksis, mis uus Ühisriikide 
rekord on. Teiseks jäi tuntud ameeriklane 
Hoomer Baker. 0'Brieni peale pandakse 
suuri lootusi ning arvatakse, et ta Antverpeni 
olümpia mängudel esimest osa saab eten
dama. 

S o o m e k e v a d i s t e l v õ i s t l u s t e l , 
mis Haminas märtsi kuu keskel korraldati, 
seadsid Pekka Johanson ja V. Vuorio mitu 
uut rekordi üles. Johanson hüppas hoota 
kaugust 320,5 sm., seega ainult pool sm. 
Soome rekordist maha jäädes. Vuorio oli 
teine — 312, kolmas A. Niemi 301. Hoota 
kõrgushüppes oli esimene V. Vuorio uue 
Soome rekordi 151,5 sm., teine Johanson 
147,5, Kolmas Niemi 143. Hoota kolmik
hüppes oli esimene P. Johanson uue Soome 
rekordiga 964 sm., teine Vuorio 915 ja kol
mas Niemi 908. 

Ir jö K o i v i s t o , parem Soome kepi-
hüppaja langes Salmijärve lahingus enam
laste vastu 1. aprillil s. a. Tema poolt on 
ka Soome kepihüppe rekord 357,4 sm. üles
pandud. Koivisto oli ka Eestimaal obert 
Kalmi „põhja Poegade" väeosas sõdurina 
meie kodumaad kaitsmas. Veel sõja ajal 
hüppas ta vabalt 3 ja pool meetrit üle. 

T a t u K o l e h m a i n e n ei võtvat Ant
verpenis ärapeetavatest Olümpia mängudest 
osa, mispärast ta ka harjutused maha on 
jätnud. 

3" trükk, Tallinnas, Vast. toimetaja Ado Anderkopp. 



Mispärast on 

ii VABA MAA 
KfSKiE LOETAVAM HOMMIKULEHT 

EESTIS? 
Sellepärast, et 

..Vaba Maa" j u h t k i r j a d tulevad tähtsamate poliitikategelaste 
ja eriteadlaste sulest; 

„Vaha Maa" k o d u m a a O S a k O ü d a toetavad ligi 500 kirja
saatjat kaastööga; 

..vaba Maa- põllumajanduse ja maakorralduse 
osakond tä'elikum kui ühelgi teisel Eesti lehel; 

..Vaba Maa" P Ü i S V a U U d i S G d kõige värskemad ja rohkearvu
lised ; eriteated raadio ja traaditeel. 

..Vaba Maal" W ä l j a m a a l oma kaastöölised tähtsamat. Euroopa 
keskkohtades. 

..vaba Maa" f@ilimis@hiBid: 
1 kuu peale postiga 15.—, postita 12 50 
3 „ „ 45.—, „ 37.50 
Väljamaale 25 marka kuus. 
Radress: Tallinn, ..Vaba Maa". Tellimisi võtavad vasfu 
kõik postkontorid Eestis. 

Lugege „Vaba Maad". 
Tellige „Vaba Maad". 

Kuulutage ..Vaba Maas". 


