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presidendi veerg

Kas 4551 orienteerujat

tellivad 500 ajakirja
"Orienteeruja”?

Leho Haldna
EOL president
13.12.2004

Sellele kiisimusele otsis vastust EOLI stigi-
sene (ildkogu Piihajérvel. Uldkogu oli minu
arvates aarmiselt asjalik ja arutelud dhiste
murede lahendamiseks leidsid dllatava tiks-
meele. Uks suurim mure orienteerumises on
hetkel ajakirja “Orienteeruja” saatus. On
kurb tosiasi, et sellisel kujul ajakirja ei ole
meil voimalik tleval pidada.

”Orienteeruja” on olnud orienteeruja-
tele suur luksus. Millegi ligildhedase valja-
andmine pole olnud joukohane rikastele
alaliitudele. Meie ajakiri on ilmunud tanu
entusiastlikele tegijatele ja toetajatele juba
aastaid. Selleks, et tegijatel oleks huvitav te-
ha ning toetajatel toetada, on vaja lugejaid.
Kahjuks on ajakirja tiraaz langenud alla hu-
vikriitilise piiri. Ehk meie inim- ja rahalised
vahendid ei luba enam sellise tellijate arvu
juures jatkata.

EOLi tldkogu otsus seadis edasise jatka-
mise piiriks vdhemalt 500 tellija olemasolu.
Selline ilus number lubab EOLIl koos toeta-
jate abiga majanduslikult enam-véhem valja
tulla. Muutma peab ka ajakirja sisu. Peame
pakkuma laiemale orienteerujate hulgale
huvitavat informatsiooni. Meil on olemas
uus peatoimetaja ja toimetuse kolleegium,
kes ootavad vaid rohelist tuld tegutsemiseks.

I.oodan vaga, et see ajakirja number ei
jad viimaseks. Kuigi kuulun ise ka nende
autorite hulka, kelle silmis ei pole enam nii
ere tuluke kui aastaid tagasi ning kes oma
veeru tegemist votavad monikord kui eba-
meeldivat kohustust. Ka kdesoleva artikli

kirjutan 2 péeva hiljem kui lubasin ajakirja
peatoimetajale Jirgen Einpaulile. Vabandan
ja tanan Jurgenit tehtud kahe aasta pikkuse
60 eest. Jirgenile jadb see ajakirja number
igal juhul viimaseks vahemalt teadaolevas
tulevikus.

EOLi tldkogu valis aasta tegijaks Tarmo
Klaari. Minu arvates mehe, kes oleks seda
tiitlit vadrinud juba varem. Voib-olla seetot-
tu, et Tarmo tegeleb enamikule ja enamuses
nahtamatu asjaga — Eesti orienteerumise
infotehnoloogia arendamisega, ei olnud te-
da paljude poolt margatud. Kuid ntitid 16i
Tarmo tldkogu pahviks, arvestades vilja ori-
enteerumise harrastajate koguarvu — 4551.
Kusjuures kasutas ta meetodit, mille juures
veaprotsent on ddrmiselt vdike, mistottu
tulemused on piisavalt objektiivsed ja aas-
tate kaupa vorreldavad.

Isiklikull tllatas tulemus — 45571 orien-
teerujat, mind positiivselt. Olin arvanud, et
meid on 3000-4000. Ullatuslikult langeb
see number samasse suurusjarku ka erineva
metoodika alusel leitud Statistikaameti poolt
leitud orienteerujate arvuga, mis oli 4137.
Orienteerumine on Eestis suuruselt seitsmes
spordiala jalgpalli, jahispordi (ka sport!!!),
korvpalli, voimlemise, kergejoustiku ja vork-
palli jarel! Edastame ujujaid suusatajaid,
maletajaid ja muidugi koiki teisi.

Usun, et sellise toreda spordiala tegijad
jatkavad oma ajakirja valjaandmist!
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Orienteeruja
aastal 2004 —
mis saab edasi?

Tdnavu ilmus 6 “Orienteeruja”
numbrit ning tks tulemusi sisal-
dav lisanumber 121 kaat6o,
233 foto voi pildi ja 59 kaarti
voi -fragmendiga kokku 240-|
lehekuljel. Ajakirja heaks sule
haaranud autorite hulk oli tle
poolesaja, neist aktiivseimad
Mihkel Jarveoja, Sixten Sild,
Margus Hallik, Maret Vaher jt.

Minu toimetamisel oli tinavu-
ne “Orienteeruja” teine aasta.
Hoolimata sellest, et too on
endiselt huvitav ja mitmekiilg-
ne, jai tanavugi kahjuks ajakiri
pahatihti kooli ja spordi jarel
tahaplaanile (ja ka vastupidi).
Kuna olukorra paranemist pole
niha, olen otsustanud tuleval
aastal teatepulga (le anda. On-
neks leidub ka selle vastuvotja
— oma valmisolekut on néida-
nud Arvo Saal koos Riju Johan-
soniga. Probleemiks on osutu-
nud hoopis lugejad — seet6ttu
oli EOL sunnitud vastu vétma
otsuse, et “Orienteeruja” iimub
aastal 2005 vaid juhul, kui 31.
detsembriks on ajakirja lubanud
tellida 500 inimest.

“Orienteeruja” vajab laiemat
kandepinda. Et koik 500 jargmi-
sel aastal siiski loodetavasti aja-
kirja tellivat lugejat sellega ka
rahule jddksid, on uus peatoi-
metaja lubanud teemade ringi
laiendada ning muuta praegu
veidi liiga tippspordikeskset aja-
kirja huvitavamaks ka paevaku-
lisele-tervisesportlasele ja alga-
jale orienteerujale. Jdddes ise
kolleegiumi liikmeks luban
omaltpoolt samuti voimalikult
palju kaasa aidata. Jargmise
aasta prioriteetide hulka kuulub
kindlasti ka ilmumisgraafikust
kinnipidamine.

Hoian poialt, et kaik 500 telli-
jat aasta 16puks oma soovist
jouavad teada anda ja jddn po-
nevusega ootama madtsikuist
esimest uue toimetuse koosta-
tud “Orienteerujat”.

Jurgen Einpaul
“Orienteeruja” peatoimetaja
2003-2004
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Orienteerumisaasta 2004

Jaanuar

Traditsioonilisel JOKA korralda-
tud orienteerujate korvpallitur-
niiril Taril saavutas poliitiliselt
korrektse viimase koha EOL
juhatuse véistkond.

Suusa-o EMV korraldas OK
Pélva Kobras Valgesool.

Mihkel Jarveoja tapse madrat-
luse jérgi peeti 2004.a EMV éra
,just pdrast seda, kui lumi ma-
ha tuli ja enne seda, kui ta jalle
joudis dra minna”. Taispank
ehk 3 kulda dnnestus oma kol-
lektsiooni lisada Maret Vahe-
ril, meestest pidi lithematel ra-
dadel meistrimedalitega pirja-
tud Ander Ojandu tavarajal
alla vanduma nii Margus
Hallikule, Taavi Nurmcle,
Heiti Hallikmale, Tonis
Ermile kui ka Raul Kudrele.

Veebruar

Suusa-o MM peeti Rootsis
Jamtlandi maakonnas Asarnas.

Eestit esindasid Raul Kudre,
Ander Ojandu, Margus
Hallik, Taavi Nurm, Ténis
Erm ja Tuuli Méeots. Eesti
meeskonna sisu nditas suurepd-
rane 6. koht teatesoidus, kus
voideti isegi tsehhe.

Marts

,Orienteeruja” kuulutas valja
Rajameistrivoistluse, tlesandeks
planeerida H16 ja H60 klasside
rahvavoistluse rajad.

SK Tallinna Kompass ei lase
pealinlastel talveund l6puni
magada. Raevukas stardipaugu-
tamine peletab kiimned suuna-
votjad tmbruskonna metsades-
se.

Aprill

Jurioojooksu Poélvas Insikurmus
voitis jalle OK Saue Tammede
kvintett — Erkki Aadli, Kirti
Rebane, Andreas Kraas,
Viivi-Anne Soots ja Marek
Némm. Teiseks tuli kooslus
Fere — Tarvo Avaste, Marje
Viirmann, Armo Hiie, Kolli
Kaljus, Rene Ottesson. OK

Pélva Kobras esindusvoistkond
voeti traditsiooniliselt maha,
seekord kolmandalt kohalt.
Pohjenduseks pakuti teise va-
hetuse naiskopra ,numbritund-
misraskused”.

Setu jumal (Peko loomulikult,
mis Sa siis arvasid?) karistas
Kopraid oma véistlusele vahele-
sekkumise eest totaalse IT-pog-
rommiga. Koprad ndrisid ennast
jarjekordselt vélja.

Esimeste eestlastena dletasid
Groonimaa tahtejou ja kompas-
si abil Rain Lond ja Marko
Kalve.

Ca 600 km kadus suuskade ja
kelgu taha 35 paevaga. Tapse-
malt http://www.ekspedit-
sioon.com/.

Mai

Eesti o-jooksu koondis saavutas
Haanjamaal I6unanaabrite tle
ajaloolise seljavoidu. Lopp-
skoor: Eesti 452, Leedu 386,
Lati 301. Eriti magusa voidu
meeste teatejooksus napsasid
leedulatest favoriitide eest
Andreas Kraas, Olle
Kérner ja Marek Nomm.
Individuaalsete voitudega hiil-
gasid Annika Rihma, Kati
Rooni ja Ly Trei. EOL presi-
dent hindas juhtunu Eesti koon-
dise viimase kiimnendi suuri-
maks onnestumiseks!

Balti ja Eesti MV vahel toimus
Alus sprint — libaldtlaste korral-
datud voistlus l66gastavaks va-
hepalaks koondislastele. Eesti-
keelse nimega Ollesprindis olid
kuraasikaimad Rene Ottes-
son ja Kirti Rebane. Pikeeri
va ollekiila luige eest padses na
pilt eluga Jan Olm. Tinud ilu
sa ohtupooliku eest Rein
Roonile ja OK Orvandile!

Eesti lthiraja meistrivoistiustel
tlendati Hatiku liivakarjadrice
kindraliteks oodatult Olle
Kérner ja Anu Annus. Kuna
tegemist oli kaaluka katsevoist
lusega, siis nahti finisipaigas ar
vukalt koondisse prgijaid sur
mapolgurlike dhulendudega
oma o-karjdari tegemas. Stind
muse digitaliseeris varjatud kaa

meraga TAK-Soft. Kusige sed66v-
rit hastivarustatud videodridest!

Teatejooksus ei Gnnestunud
Saue Tammesid langetada ei
Kobraste hammaste ega llvese
kitiniste abil.

Eesti O-turul teeb oma esime-
sed jalajaljed Estonian Extreme
Event (hellitusnimega EXE).
Langenud, vigastatud ja uppu-
nud vaikitakse maha. Voi ei
olnud neid toesti?

Juuni

Korvemaa rogain ja Kirikumde
Extreme Event dritasid orien-
teerujatest ,tossu vilja” lasta,
kuid saavutasid vastupidist —
jargmistele lihasuretamisvoist-
lustele koguneb veelgi enam
kilavate silmadega sektante.

OK Kobras utsitas Kolla piitsu-
tamisel orienteerumisnoorsugu
EOL noorte treeninglaagris
Polvas.

Sadakond eestlast ei suutnud
taas vastu panna kiusatusele
veeta (ks juunikuu 66 Soome-
maa metsas. Sama meelt oli
veel ligi 11 000 vosajooksuhul-
lu kogu maailmast. Piiha mant-
rana momiseti aina: ,Jukola...
Jukola...”.

Matkaspordi 36h matkavoist-
lusel matkati karudega voidu.
Niinsaare — Smolnitsa — Vask-
narva — Sinimée — Toila — Koht-
la-Nomme — Niinsaare tuuri
labisid voitjad Randy Korb,
Rain Lond ja Heiti Hallik-
ma 7 minutit alla 18 tunni.

Lillemdelt sirgunad Timao Sild

toi Noorte EM-lt Austrias Festi
le tavaraja kuuenda koha,
Juuli

LOL noortelaagris Lallemdel
vintsutas suunavotjate jdrelkas-
v kogenud Talentide Avastaja

Toivo Kotov. [OL tegevjuhi
otsusega jaeti viljaselgitatud tal-
entide nimekiri esialgu salaja-

seks.

Furoopa MV Taanis moodus
D21 koondisel vilise sarata,

kuid tuha all hoogub Olle
Kérneri kiipsev MM-vorm. Elu
esimese finaalikohaga tdiskas-
vanute tiitlivoistlusel tillatas
Annika Rihma, naiste teate-
jooksus tegi sel aastal oma esi-
mese elu jooksu Kirti Rebane.

Eesti juunioride lipp oli MM-il
Poolas arusaamatutel pohjustel
lontis. Tuletati meelde, et eest-
lasi on pan-ide maal ennegi
fiatsiliselt, vaimselt ja bioloogi-
liselt ahistatud.

Heatujuliselt nagu alati naasis
veleranide MM-ilt Itaalias Eesti
88-liilkmeline koondis. Meda-
leid ei tulnud — no ja mis siis!?

OK Kooperaator korraldas
oma elu esimese globaalse o-
mitmepdevajooksu ja sai ham-
ba verele. Osalejaid leidus ja
punkte ka leiti. Oleks olnud
rohkem osalejaid, siis oleks ka
punktid kiiremini tles leitud!

Anu Annus orgunnis Pera-
kulla stardijoonele rannaroots-
laste jareltulija, kes esi-isade
mangumaadel ménevérra oota-
matult ,méngu kinni pani”.

August

HOK korraldas EMV kolm-pae-
vaku ehk tGhe naddalavahetusega

Orienteerat

Jiiri 31 ¥
1¢l 05

Tavaraja Eesti MV poodiu-
mil said D21E klassis seis-
ta Viivi Soots, Kirti Rebane
ja Maret Vaher
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3 EMV-d: meistrid selgitati Gisel
lavarajal, sprindis ja ratta-orien-
leerumises. Pimedas olid kiirei-
mad Viivi-Anne Soots ja
Erkki Aadli, spindidistantsil
Viivi-Anne Soots ja Rene
Ottesson ning Paladel vanta-
sid end ratta-o Eesti meistriteks
Maret Vaher ja Rene
Ottesson. Naiste MTB-O esi-
kolmik (2. Ingrit Kala, 3.
Ruth Vaher) mahtus 54 se-
kundi sisse! Meeste parimad
olid Rene Ottesson, Raul
Kudre ja Margus Hallik. Oli
sisukas nadalavahetus, Polva
Kobrase Hiace sai loteriivoidu
— mahtus viimasena viiesele
praamile. See rodmustab meelt
veel mitu kuud hiljem.

Jéudis 16pule Kanepi-Otepai
maantee rekonstrueerimine,
rulluisutajate kurvastamise ees-
margil kaeti asfalt kiirelt killusti-
kuga.

Eesti meistrid kuninglikul ala,
tavarajal, selgitati kuulsal
Tammveski-Kapera maastikul.
Madis Orase planeeritud jou-
proovist Piusa trgoru kallastega
véljusid kindlate voitjatena
Olle Kéarner ja Kirti Reba-
ne. Orienteerujatele hakkas
Piusa ddres meeldima... Tehti
uuel aastal tagasituleku plaane.

September

Baltimaade noortemats Létis
moodus korralduslike skandaa-
lide tdhe all. Sogases vees puiiti

D20 klassi todrukud ro6-
mustasid Kéaérakul toimu-
nud Balti MV-l poolehoid-
jaid kolmikvéiduga

suuremad kalad seekord l6una-
naabrite poolt.

Kauaoodatud tdiskasvanute
MM Rootsis toestas, et ORIEN-
TEERUMINE ON PUBLIKU JA
TV-ALA! Olle Kérner kinnitas
12. kohaga tavarajal taas oma
kuulumist maailma paremikku.
Enamat ei lubanud Fortuuna —
et medalid ikkagi pohjamaades-
se jatta, I6hestas ta halastama-
tult Olle poidla. Jan Olm tegi
ilusa tavarajajooksu, mis paidis
21. kohaga. Kirti Rebane
sooritas teate avavahetuses jar-
jekordse elu jooksu — kaotus
liidrile vaid 2 minutit! Andku
Jumal talle pikka iga! Tina
Olm ja Anu Annus vormista-
sid naiskonnale kena seitsmen-
da koha.

EOL president Leho Haldna
valiti tagasi Rahvusvahelise Ori-
enteerumisfoderatsiooni Nou-
kogu liikmeks. Siiani allamége
kihutanud maailma suusaorien-
teerumine hakkab tilesmége
kihutama.

Sojavdelaste MM Hollandist
Harskampis naaseti auhinnaks
saadud puukingade klobinal —
Marek Némm ja Kirti
Rebane olid lihirajal vastavalt
teine ja kolmas, teatejooksus ja
voistkondlikult naised pronksil.
Rene Ottesson tuli koju sus-
side sahinal.

EXE meeleheitlik viimane kat-
se orienteerujad dra vésitada
I6ppes taas korraldajate kaotu-
sega — Armo Hiie, Alar
Viitmaa ja Randy Korb
panid neile lihtsalt ,karu”.

Kalle Kalm kostitas 600 ori-
enteerujat Villamiel toimunud
Suunto Games'il suutdie soola-
sega — teevalikuorienteerumi-
ne vihmas, poris ja pdikeses
oma parimas headuses! Vints-
keimateks osutusid Alar
Abram ja Kirti Rebane.

Lati seiklusspordiklubi “Verti-
kale X" 48h voistlusel Latgales
riisus koore Hekotek Eesti voist-
kond — Randy Korb, Heiti
Hallikma, Rain Lond, Ma-
ret Vaher. Arvukad ldti keele
valdajad saavad lisa lugeda:
WWW.VX. IV

Suusa-o EMV-d onnestus siiski koos lumega éra pidada

Oktoober

EMV pikal rajal voitsid pérast
pikki listidebatte pikalt motle-
mata Marek Nomm ja Kirti
Rebane. Jargijooksjad saadeti
pikalt.

Eesti ratta-O mehed Margus
Hallik, Rene Ottesson ja
Raul Kudre soitsid MM-il tea-
det pea alaspidi ja tulid viien-
daks!!! Jargmisel MM-il otsustati
soita pea (lespidi, siis on medal
kindel.

Margus Hallik tuli, nagi ja
voitis rattaorienteerujate uudse
Maailma Edetabeli!

November

Sugis kdes. Tarmo Klaar luges
tibud kokku. Sai 4557 tiikki!

“Vertikale X" jargmine maius-
pala — seiklussportlik rattaralli
Siguldas meelitas kohale pidur-
damatuteks osutunud eestlased
varjunime all Salomon Eesti.
Taas tehti tuska pahaaimamatu-
tele [bunanaabritele.

EOL Uldkogu toimus Piihajér-
ve puhkekodus. Auvadrne kogu
valis aasta parimateks Olle
Karneri, Kirti Rebase ja
Margus Halliku (SO + RO!)
ning Aasta Tegijaks Tarmo
Klaari! Elagu IT ja orienteeru-
mise ristsugutised!

EOL president Leho Haldna
esitles Uldkogule EOL-i uut,
loodavat struktuuri. Selle on-
nestunud rakendamine aitaks
Eesti O-elu juhtimise senisest
maérksa laiemale kompetentsi-
vundamendile.

,Orienteeruja” dhvardas telli-
jate vdhesuse tottu enam mitte
ilmuda. Lugejad muutusid nar-
viliseks — neid on ju palju, aga
jalle veavad need kuramuse

Tellijad alt!

Ténu Raid pidas Tartus EOS-
is loengu teedest Rootsiaegsetel
kaartidel. Doktorit66-mahus
uurimistoo kasitleb ca 1800 km
endise Liivi- ja Eestimaa teede
paiknemist ja nende kujutamise
tapsust 1695., 1900. ja 1940. a
kaartidel. Uurimisto6 tulemuse-
na voib vdga suure tdendosu-
sega kinnitada, et maanteed on
meie alal paiknenud samas ko-
has juba 300 aastat ning nende
kujutamine vanadel maanteede
kaartidel on erakordelt usaldus-
vddrne.

SK Tallinna “Andrianovi” kom-
pass poorles kevadest saadik
meeleheitlikult. JOri Tarmalk,
hea mees, fikseeris [6puks kom-
passindela ja laks teenitud jou-
lupuhkusele.

Kuilli Kaljusest sai Margus
Pirksaare tohusal abil Kolli
Pirksaar.

15. novembril sadas maha ja
esialgu jai maha esimene lumi.

Detsember

5. detsember. Lausvihm sulatas
lume peaaegu kogu Eestist, visa
vastupanuliikumisega vastasid
kunstlumerajad Otepéal ja
Tartus ning naturaallume rajad
Haanjas.

"Orienteeruja” pakkus kogu-
talve-tegevusena vélja foto-ori-
enteerumise. Oigete vastuste
huvilised tellisid ajakirja mitteil-
mumise kabuhirmus uueks aas-
taks igatiks kimme komplekti.

Ormar Lutsberg kergitab
kaabut. Kes saab uueks
Ormariks?

MARET VAHER
SIXTEN SILD
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O-Tropsi 0-horoskoop 2005

Jaanuar

Kuuse Lemps saab ETV uueks pea-
direktoriks. Programmi pohiosa tdidavad
o-uudised ja standardtantsud. Kuke aasta
ootuses Talleggi kanadel on suurest eru-
tusest munemine soiku jaanud.

Veebruar

35. Tartu maraton. Orienteerujad otsusta-
vad loigata. Lati piirivalvurid on valvel ja
ilma dokumendita siiski tle piiri ei saa.
Lihike kuu, Arold Radtel jouab onneks
vaid tihe métte lisada.

Marts

Merkuuri, Uraani ja Vormsi Ennu koos-
mojul on tervenemas Olle Karneri poid-
lapadi. Suusaorienteerumise MM-il jda-
vad eestlastel kontrollpunktid votmata,
mis on ka loomulik, kuna GPS on
kodus ja mehed ise Levi'st véljas.

Aprill

O-jooksu hooaja avapauk. Ministrikohalt
taandunud ning looma moodi treeninud
Meelis Atonen vallandub paisu tagant ja
voidab Karjalaskevoistluse. Vjatseslav Leedo
vaidlustab tulemused. Orienteerumisliidu
juhatuse esimees Leho Haldna saab selle
jama peale migreeni.

Eveli Saue lopetab jahihooaja ning viskab
pussi poosasse, Saue Tammed hingavad
kergendatult. Metsaloomad kuulutavad
Toompeal vilja néljastreigi, sest o-pde-
vakud on kdimas tdis tuuridel. llves on
suure vihaga Brisselisse kolinud. Marss
allub Jupiterile.

Juuni

Kelle aju on pédhklisuurune? Kes unustas
vetsus kdia? Kes tuli suuskadega starti? Mil-
lises seisus on Olle poidlapadi? On aeg val-
ja selgitada norgim luli — orienteerumis-
jooksu Eesti meistrivoistiused liihirajal,
XXVII llvesteade ja jaanioo.

)

ALPIMAIRKE

Juuli

Sixten Sild viib Eesti meeste koondise laa-
gerduma Komi ANSV pealinna Soktovkari
(meeste-naiste suhe selles linnas 1:7), koor-
mused on suuremad kui Eesti suusakoondi-
sel. Mati Alaver imestab, Leho Haldna
motleb veidi ja saab migreeni.

August

Orienteerumisjooksu MM-il avastatakse
esimene patune sportlane. Dopingut ei
leita, sportlane peab patu hoiule andma.
Jaar ja Kaljukits leiavad teineteist, Mati Kaal
valmistub laiendama loomaaeda.

PILDID: KALEV KULAASE

September

Eesti esimene medal tdiskasvanute tiitli-
voistlustelt peale Maret Vaherit ja Sixten
Silda. Lubage esitleda: Margus Hallik (29)
— orienteeruja, rattaga kill, aga siiski
orienteeruja.

Oktoober

Kohalike omavalitsuste valimised. Eesti
poordub paremale. Orienteerujad Gritavad
tulutult panna paika asimuuti. Lehed lange-
vad, Vabaduse sammast ikka veel pole,
Pluuto uriseb Saturni peale.

November

Sportnet avaldab artikli ,Mis on thist Veiko
Ulp'il ja suusapohjade libisemisomadustel?”
SO-kunn Ander Ojandu kaitseb doktori-
kraadi teemal ,Kukerpall meie toidulaual.
Kolme juhtumi lugu”.

Detsember

Kokkuvotete tegemine. Ajakirja
,Orienteeruja” aasta seksikaimate
orienteerujate valimine. Ulekaalu-
kas voit laheb loomulikult Kalli
Pirksaarele. Veenus taandub...

@



1188

0-hoo, 0-hoo

Teie doktor siin. Jatkame sealt,
kus eelmine kord pooleli jdime.
Nimelt sellest, et talv on kies, lu-
mi maas ja Ander Ojandu treeni-
mas. Margid suusaorienteerumis-
hooaja algusest on ilmsed. Tdna-
ne pisike motisklus keskendubki
sellisele omaparasele spordialale
nagu suuskadega metsas ringi ki-
hutamine.

Koigepealt — miks? No mida
nad sealt metsast talvel otsivad?
Marja- ja seeneaeg on ammuilma
labi, vennad Voitkad kinni pau-
tud, lumevaip on katnud koik
enda alla — nii sambla, pokud
kui ka kontrollpunktid. Kuid vap-
rad suusaorienteerujad ei anna
alla... Lisaks on suuskadega met-
sas ringi tallumine nagu haamriga
miini tagumine — iks kahest

peab katki minema. Ma ei kujuta
ette, kui palju paare suuski on
metsavahel pilbasteks soidetud,
aga tldjuhul otse kall kuidagi ko-
hale ei saa, kui just suuski kaen-
lasse ei haara (muide, on see
tldse lubatud? Ja talvine jahihoo-
aeg on alanud, nii et vaga korge-
le pea kohale ei maksa suuski
tosta). Teisalt, kui liuelda moéoda
laiu kenasid ja valgustatud suusa-
radasid, siis kuhu jaab o-mo-
ment? Voib vaita, et samaga
saaksid moodaminnes hakkama
ka koik meie suusakoondise ti-
pud (kui just ,organismi eripara”
Kikut segama ei hakka).

Inimest on alati huvitanud, kes
jadb peale — kas hobune voi
auto, kumb Georg Kaksisvee
Poosa kahest ajurakust, kas Tiku
voi Taku jne. Seepirast Uritatakse
inimeste uudishimu rahuldami-
seks ja atraktiivsuse tostmiseks
leiutada ka uusi spordialasid.
Kahjuks jadb taiesti arusaamatuks
eksperiment, millega toodi suusa-
vahetusega soit murdmaasuusa-
tamise maailma karikasarja osaks,
sest seal puudub igasugune po-
nevusmoment. See saaks tekkida
vaid juhul, kui voistluse kaiku on
sisse kodeeritud potentsiaalne
konflikt. Hetkel, kui eestlased
suusamaailmas suhteliselt suurt
mojuvoimu omavad, voikski
kombineerida omavahel suusa-
tamise, suusaorienteerumise ja
laskesuusatamise parimad oma-
dused. Uuel alal oleks vihemasti
viis eripalgelist komponenti: 1)
kes voistlejaist joudis metsa ja lei-
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dis tiles omaenda suusapaari; 2)
kes sai aru, kus on pohi, kus on
l6una, kus on kuused, kus on ka-
sed; 3) kes suusatas voi jooksis
koos suuskadega koige kiiremini;
4) kes suutis tabada (liikuvat) siht-
marki ning 5) kes suutis véltida
kollase lumeussi poolt seatud
I6kse (vaat, kui oluline on oige
raja valik!).

Kontrollajaks voiks olla tmmar-
gused 24 tundi, seejarel ldheb
Piirivalveamet koos koertega
metsa jaanud voistlejatele jarele.
Miinuspunkte voiks samuti jaga-
da — naiteks 6hupssist vastas-
voistleja tabamise eest voi tema
ehmatamise/hirmutamise eest
verbaalsel moel (,Situ ruttu, karu
tuleb!”), ent ka ametivoimudele
vastuhakkamise ja suusavarustuse
I6hkumise eest. Vaidab see, kel
on kaige kiirem aeg ning kelle
arstid peale finisit pstitihiliselt
terveks tunnistanud.

Nudd Te arvate, et doktor on
hulluks ldinud. Teatavasti on hul-
lumeelsusest geniaalsuseni vaid
imepisike samm. Eks Te siis otsus-
tage ise minu selle aasta kolum-
nide pohjal, kas julgete minuga
koos metsa minna voi on Eesti
ohutum paik ilma ,tropsideta”.
Tait tode teab vaid Igor Volke!

IKKA O-TROPS
PS. Pdkapikud on olemas!

11.-12. JUUNI 2005 NOVA

Il EUROOPA

ROGAINI-

MEISTRIVOISTLUSED
24 TUNDI

Osalemine kvalifikatsiooninoueteta.

Sanktsioneeritud Rahvusvahelise
Rogainiféderatsiooni poolt.

KLASSID DD HH DH 18, 21, 40, 55

NOVA ROGAIN, 8 JA 3 TUNDI

:w’ Info http://www.orion.ee/rogain/et/
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Noore ala teised maailmameistrivoistiused leidsid 2004. aasta oktoobris aset kaugel Austraa-
lias. Pika teekonna teisele poole maakera vottis ette ka Eesti vaike, ent tugev 3-lilkkmeline
voistkond koosseisus Rene Ottesson, Raul Kudre ja Margus Hallik. Koimenadalane reis kujunes
vorratult elamusterohkeks, huvitavaks ning seejuures sportlikus mottes ka vaga edukaks.

[Margus Hallik

Juba voistluspaika kohalesaami-
ne oli omaette ekstreemsus,
mis vottis aega kokku 50 tundi
ehk siis tsipa rohkem kui 2 66-
pdeva. Kuna me lendasime l&bi
Londoni, mis ei ole just kbige
otsem tee, siis veetsime 6hus
enam kui 24 tundi, mille jook-
sul labisime tle 18000 kilo-
meetri — ligi pool maakera
tmbermoodust. Kuna tkski rei-
silennuk ei suuda nii pikalt jar-
jest 6hus pusida, istusime teist
korda timber Hong-Kongis.
Meie 6nneks oli kahe lennu va-
hel aega 12 tundi ning nii ava-
nes meil haruldane voimalus
veeta unustamatu paev eksoo-
tilises Hong-Kongis.

Kolmanda reisipaeva hommi-
kul maandusime 16puks Mel-
bournes ning peale I6unat
joudsime kohale ka 100 km
kaugusel asuvasse MM-i v66-
rustavasse linna Ballarati. Victo-
ria maakonnas asuv 80 000 ela-
nikuga linn on tuntud kui vana
kullakaevanduskeskus ning ka
Wendouree jarve poolest, kus
1956 peeti Melbourne oltimpia
soudmis- ja aerutamisvoistlu-

sed. Huvitav intsident leidis
aset lennujaamas — kaitsmaks
oma unikaalset floorat ja faunat
pesti meie rattakingad enne rii-
ki lubamist igaks juhuks piinli-
kult puhtaks. Hiljem austraallas-
tega tutvudes mainisid nad, et
Euroopast voistlusreisidelt tulles
lasevadki nad oma musta orien-
teerumisvarustuse piiril dra
pesta.

Elamine oli organiseeritud
kdmpingus “Welcome Stranger
Holiday Park”, kus meie kasu-
tusesse anti koigi mugavustega
vagunelamu, mille 18 ruut-
meetrit oli meile koduks roh-
kem kui kaheks nadalaks.

Kuigi oktoobri 16pp tahendas
eurooplaste jaoks hilisstigist,
toimusid voistlused siiski keva-
dises meeleolus, kuna lduna-
poolkeral kdib aastaring teadu-
pdrast teistpidi. Hoolimata sel-
lest, et Austraalia kaguosas asuv
Victoria maakond kuulub Ihis-
troopilisse kliimavostmesse,
elasime me 500 meetri korgu-
sel merepinnast, mis tdhendas
vaga muutlikku ilma — naiteks
30-kraadisest leitsakust vois
jargmiseks pdevaks jargi jaada
vaid méni soojakraad, ning kus

kaasavoetud jope-miits-kindad
osutusid tlimalt vajalikuks. On-
neks kiillmaperiood vdga kaua
ei kestnud, kuigi ka meie voist-
konda joudsid selle ajaga kim-
butada juba paris tugevad kiil-
metusndhud.

MM-programm koosnes kahest
osast: nddalaset aklimatiseeru-
mis- ja treeninglaagrist ning
voistlusnddalast. Tiitlivoistlusele
olid kogunenud 27 riigi sport-
lased: 100 meest ja tle 50 nai-
se. Kaks aastat tagasi ala esi-
mestest maailmameistrivoistlus-
test Prantsusmaal vottis osa mo-
nevorra rohkem sportlasi, kuid
seekord seadis pikk ja kallis reis
oma piirangud koondiste suu-
rustele, mida oli mérgata isegi
vdga tugevate ja joukate riikide
puhul.

EELLAAGER — BALLARAT
Voistlustele eelneval treening-
laagril oli tiita mitu olulist funkt-
siooni — esiteks oli eurooplas-
tel vaja dle elada 7 kuni 9-tun-
nine ajavahe, mille puhul tead-
lased tisna tiksmeelselt soovita-

vad ida poole reisides taielikuks
aklimatiseerumiseks varuda 1
pdev iga ajavahe tunni kohta.
Piltlikult 6eldes jaab tiks 66 liht-
salt vahelt dra. Kuna me reisisi-
me nii pikalt ja olime kohale
joudes véga vasinud, siis eest-
lastel vaga suuri uneprobleeme
ei esinenud ja suutsime suhteli-
selt hasti uude ajavoondisse sis-
se elada. Kill oli aga kuulda
kaasvbistlejatelt, et kasutati ts-
na tugevatoimelisi unerohte eri-
ti nende riikide sportlaste poolt,
kes hiljem, vahetult enne voist-
lusi saabusid. Ara voib markida

- < Rre st = >
Rene tegi eestlastésta =
parima soidu tavaraja
kvalifikatsioonis



vaid kerget jouetust esimeste
pdevade treeningutel. Allakirju-
tanu tundis end varske ja tdieli-
kult aklimatiseerununa 7. péde-
val, millele aitasid ehk kaasa in-
tensiivsed treeningud 5. (lthi-
kesed l6igud) ja 6. paeval (pi-
kad intervallid), mida oli kall
algselt raske taluda.

Teisest kuljest oli eellaager va-
jalik kohanemiseks Austraalia
maastike ja kaartidega. MM-il
osalejatele oli organiseeritud
kokku 4 ndidisrada erinevatel
maastikel. Koige lahemal neist,
vaid paariminutilise rattasoidu
kaugusel asuval Nerrina kaardil
peeti aastaid tagasi isegi (iks ori-
enteerumisjooksu MK-etapp.
Harjuda tuli ka veidi teistsugus-
te reeglitega — |6ikamine Ghelt
rajalt teisele oli absoluutselt
keelatud ning endise Briti asu-
maa parandina kehtis vasak-
poolne liiklus lisaks teedele-ta-
navatele ka rattaorienteerumis-
radadel, millega harjumine vot-
tis koigil paevi ning kippus ta-
hes-tahtmata meelest minema.

Treeninglaager 16ppes Victoria
maakonna meistrivoistlustega,
millest enamus kohaletulnuist
ka osa vottis. Ehkki koik osale-

jad sellel suhteliselt raskel suure
tousudesummaga tavarajal tai-
esti viimast vdlja ei pannud, an-
dis see siiski mingit aimu jou-""
joontest, kuna viimased voistlu-
sed Euroopas olid olnud mo-
ned nadalad tagasi ning paljud
tahtsid seet6ttu oma vormi keh-
ta kinnitust saada. Séltuvalt sel<"
lest, kui tosiselt keegi seda jou-
proovi véttis, kirjutati eestlastele
protokolli 90 voistleja seas jdrg-
nevad kohad: 7. Margus, 25.
Raul, 44. Rene.
Aklimatsioonilaager sisaldas ka
paar puhkepieva, mida me usi-
nasti vaatamisvdarsustega tutvu-
miseks kasutasime. Esimesel
neist Glrisime auto ning kaisi-
me vaatamas maalilist ranniku-
teed Great Ocean Road “i, mille
kuulsaimaks turismiobjektiks oli*
“12 Apostlit” — tuhandete aas-
tate jooksul taganenud korge. -
pankrannik on ookeani jatnud*._
ligi T00 meetri korgused pisti-
sed tornjad kaljud. Teisel vabal.
pdeval kilastasime Wild Life
Parki, kus tutvusime paljude
vaid Austraalias elavate eksoo-
tiliste lindude ja loomadega.
Vdga oluline oli, et peale sisuti-
hedat laagrit ja enne pingelisi

.~ v 3 '7
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starte sai tegeleda millegi 166-
gastavaga hoopis teisest vald-
konnast. Rahuldamaks oma
uudishimu ptitidsime vaadata
ka kohalikus linnas ringi piisa-
valt palju just enne voistlusi, et
otsustavate startide ajal end
mitte liigselt vasitada ning kes-
kenduda sel perioodil ainult
olulisele.

TAVARAJA KVALIFIKATSIOON
— CRESWICK

MM ise algas traditsiooniliselt
avamisega, mis seekord peeti
Ballarati Victoria pargis, kuhu
osavotjad soitsid ratastel rong-
kdiguna. Pohiprogramm startis
siiski alles jargmisel paeval, 19.
oktoobril tavaraja kvalifikat-
sioonisoiduga, milleks oli tiks
treeninguks osaliselt kasutatucd
maastik. Milline — see avaldati
voistlejatele alles eelmisel 6htul.
Véistlus oli tisna huvitava tlese-

orienteeruja 6/2004

hitusega — raja esimene pool
oli tilimalt tehniline sisaldades
ka Uht eriti ponevat dle 7 km
pikkust teevalikuetappi, kuid
teine osa oli orienteerumisteh-
niliselt vdhemnoudlik ning sar-
nane luhirajale, kus tahtis oli
kiire otsustusvdime ning enam
luges puhas rattasoit.

Eestlased olid selleks hetkeks
Austraalias olnud juba 10 pdeva
ning kohanenud oludega pea-
aegu taielikult. Meie meestest
tegi siin eriti hea soidu Rene,
olles 9. Kindla peale ja ette-
vaatlikult s6itnud Margus oli
18. ning end mitte koige pare-
mini tundnud Raul 24. Kvalifi-
katsiooni eesmdrgiks oli lisaks
60 edasipadseja selgitamisele ka
stardiprotokolli maaramine fi-
naalsoiduks — seal startisid
voistlejad pooratud paremusjdr-
jestuses. Kui meie meestele 60

JATKUB LK 12
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parima hulka platseerumine
mingeid probleeme ei valmista-
nud, siis nditeks kaks hiljem
teates6idus maailmameistriks
tulnud soomlast edasi ei padse-
nud. Neile ei saanud saatusli-
kuks mitte kehv vorm, vaid teh-
nilised probleemid, kuigi kvali-
fikatsioonisdidus voeti rajale
kaasa koikvoimalikud ratta- ja
kummiparandusvahendid. Hoo-
limata lisakaalust kindlustasid
need nii monelegi lisaks finisis-
se joudmisele ka koha finaal-
voistluse stardiprotokollis. Eriti
onnetult ldks tiitlikaitsjal Jussi
Makildl, kes pidi rajal paranda-
ma nii esi- kui tagakummi, mil-
lest viimast enam pidama ei
saanudki ning riski vottes soitis
ta [opuni paljal dlikallil keraa-
milisel veljel, millest edasipaa-
semiseks siiski abi polnud.

TAVARAJA FINAAL —
DAYLESFORD

Kohe jérgmisel paeval soideti
tavaraja finaal Daylesfordis, kus
meestel tuli labida méagisel
maastikul 38 km pikkune rada
tdusude summaga 915 meetrit.
Kuna kontrollpunkte oli metsas
vaid 15, taandus koik tavarajale
kohaselt pikkadele teevaliku-
etappidele. Lébiti kérvuti aset-
sevatel kaartidel 2 erinevat rin-
gi, millest esimene oli noudlik
rohkem orienteerumistehnili-
selt, teine aga futsilise raskus-
astme poolest. Victoria maa-
konna meistrivoistlustel ja kvali-
fikatsioonis ndidatud tulemused
lubasid oodata eesti rattaorien-
teerujatelt haid resultaate, kuid
seekord end realiseerida ei suu-
detud ja protokolli kanti suhte-
liselt keskpdrased kohad: 20.
Margus, 25. Rene ja 41. Raul.

Koige rohkem lootis pikalt ja
futsiliselt raskelt tavadistantsilt
Margus, kes aga leidis raja algul
tles kaardistamata tee, millel
seiklemine lisas l6puajale mit-
meid lisaminuteid ning 16i ka
riitmi sassi. Samuti eksis Rene
eelmise paevaga vorreldes palju
rohkem ning kurtis, et kaks
pdeva jarjest tavarajal voistelda
on rdank — ei jddnud aega taas-
tumiseks. Rauli esitusele vajutas
oma pitseri kaardist ldse valja
soit, samas kohas eksis sarnaselt
muide ka Uks favoriit Victor
Kortchagin. Véaga tdpsete kaarti-
dega harjunud eurooplastele te-
kitas natuke probleeme aust-
raalaste kaardistusstiil, kus laia-
de, ent 6pus kaduvate teede
otsi polnud kaardile mérgitud.

Tavaraja MM-kulla voitis
meestest oma karjdari [6petav
sveitslane Alain Berger, kes vii-
mastel aastatel on pohiliselt
seiklusspordile keskendunud,
olles maailma Ghe tugevaima
voistkonna “Salomon Swiss”
kapteniks. Oma pika sportlastee
jooksul on ta tulnud maailma-
meistriks ka orienteerumisjook-
sus ning seda nii juunioride kui
kahel korral ka tdiskasvanute
seas. Hobemedal oli ehk véike
pettumus soomlasest maailma-
meistrile ning MK-sarja mitme-
kordsele voitjale Mika Tervalale.
Pronksile tuli koduradadel noor
austraallane Adrian Jackson.

Naiste maailmameistritiitel
laks koigi tllatuseks saksa neiu-
le Anke Danowskile, kes oli en-
dast marku andnud alles World
Rankingu viimase etapi voidu-
ga. Sarnaselt meestega pidi tiit-
likaitsjast soomlanna Pdivi Tom-
mola leppima hébedase auta-
suga. Pronksi voitis teine saks-
lanna Antje Bornhak, kellele
see tdhendas suurt kordamine-
kut — eelmisel stgisel oli ta
elanud Ule ranga kukkumise ja
murdnud selgroo.

LUHIRADA — CASTELMINE
Peale puhkepéeva koguneti
Castelmine i, et selgitada pari-
mad ltihirajal. Véistlusmaastik
oli jallegi vaga magine — me-
hed pidid 20,17 km pikkusel
rajal votma tousu 590 meetrit
ning labima 16 kontrollpunki,
kusjuures teede ja radade tihe-
dus oli oluliselt suurem kui ta-
varajal. Rajameister oli teinud
véga tosist t66d ning nuputa-
nud valja rasked etapid. Nai-

teks jai paljudel voistlejatel ae-
ga viheks, et minutiga mahuta-
da suureméotmeline kaart
plansetile ning teha seejuures
ka oma valik esimesse tsna
keerulisse kontrollpunkti, mis
osutus koige olulisemaks vot-
meetapiks rajal.

Hoolimata magisest maastiku-
tltibist Eesti koondislastele te-
gelikult selline raja Glesehitus,
kus tavarajast enam méaras
kaardilugemisoskus, sobis ning
koik mehed omasid reaalseid
voimalusi soita esikiimnesse.
Oma potentsiaali realiseeris
korge 8. kohaga seekord siiski
ainult Margus, kelle soit ei ol-
nud samas aga kaugeltki ide-
aalne. Ka Raul platseerus 16-
puks korralikule 20. kohale.
Kahjuks pidi raja algul head
soitu tehes esikiimne piiril
figureerinud Rene katkestama
kummi purunemise tottu. Kivi-
sel aluspinnal peetud véistlusel
leppisid sama saatusega mit-
med teisedki sportlased. Koige
nukramalt laks thel naiste suur-
favoriidil Pdivi Tommolal, kes
juhtis veel paar kilomeetrit en-
ne fini?it, kuid pidi peale ttihja
kummiga 16puni pingutamist
taanduma protokolli 6. reale.

Luhiraja maailmameistritiitel
liks meeste seas Ullatuslikult
noorele austraallasele Adrian
Jacksonile, kes veel eelmisel
aastal voistles juunioride klassis
ja osales Polvas peetud Juunio-
ride MM-ilgi. Hobemedalist ei
tundnud tdit rahulolu tavaraja
voitja Alain Berger, kes kukkus
raja algul nii 6nnetult, et murdis
planseti ja pidi sditma I6puni
kaart kdes, mis aga segas lisaks
kaardi enda lugemisele veel
oluliselt kdiguvahetust ja pidur-
damist. Oma esimese rattaori-
enteerumise MM-medali voitis
pronksi ndol 4 talvise MM-kulla
korvale 37-aastane legendaarne
Vene suusaorienteeruja Victor
Kortchagin.

Naiste seas kuulus kuldmedal
Austria armees rattaorienteeru-
jana leiba teenivale Michaele
Gigonile. Hobedasi aurahasid
tuli naiste liihirajal anda vélja
kaks ttikki, sest nii tiitlikaitsjast
prantslanna Laure Coupat kui
ka voorustajate esindaja Belin-
da Allisson soitsid valja sekundi
pealt sama aja.

TEADE — MARYBOROUGH
MM-i viimasel vaistluspaeval
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selgitati vélja maailmameistrid
teatesoitudes Maryborough’s.
Nagu kaardi “Mosquito Flat”
nimigi Gtleb, oli tegemist suhte-
liselt tasase maastikuga, kus
22,5-23,5 km pikkustel radadel
kogunes tousu kokku vaid 230
meetrit. Lisaks oli teedevork
veelgi tihedam kui eelmistel
pdevadel — see meenutas mei-
le viga kodust maastikuttitipi.
Ainus suurem erinevus oli, et
rajad olid enamuses laiad. Meie
koige suuremad ootused olidki
seotud teatevoistlusega, kuna
eelmise aasta MK teatesdidud
ning ka individuaaletapid, kus
meie meeste kontsentratsioon
voistlejaterivi eesotsas oli tihe,
andsid korgeid lootusi. Seetottu
saadetigi just tapselt teatevoist-
konna jagu mehi kaugele ja kal-
lile reisile tulemust tegema.
Kindel eesmark oli jouda kuue
parema hulka, seniseks pari-
maks tulemuseks oli jaanud
2003. aasta Poola MK teate 5.
koht riikide arvestuses (Kudre,
Rae, Hallik). Kaks aastat tagasi
Prantsusmaa MM-il olime [6pe-

tanud teatesdidu 10. kohaga
(Rae, Ottesson, Hallik).

Kuna koéik voistkonna liikmed
olid saanud aastate jooksul
suurvoistluste karastuse, siis
mingit suurt riski ei oleks kuju-
tanud ikskdik milline meeskon-
nasisene teatejdrjestus. Koige
mottekam tundus siiski jarje-
kord Rene — Raul — Margus.

Meeste teatevoistluse stardis
rivistus tles 20 riigi esindused,
kellest 12 suutis vélja panna ka
duubelmeeskonna (see reegel
kaob jargmisest aastast), mis td-
hendas kokku 32 voistlustulle
soostvat voistkonda.

Esimene vahetus algas meile
suureparaselt — ehkki Rene
kulutas stardis kaardi vaatami-
sele enamikest konkurentidest
rohkem aega, oli ta poolel
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Tavaraja 16ppvoistlusel taandus orien-
teerumine teevalikute tegemisele

(kaarti on vahendatud)

voistiusmaal 7. kontrollpunktis
tousnud liidriks. Kahjuks jargnes
kohe suur, ligi 3-minutiline vi-
ga, mis langetas mehe 16. po-
sitsioonile. Lopuks suutis ta vaa-
tamata veel monele vaiksemale
eksimusele tousta kill koha

Raul lghirajal

RO Mlyl — TEADE

(23 VOISTKONDA)

1. Soome 171:53
Sarkkinen, Timo 58:48
Makila, Jussi 56:34
Tervala, Mika 56:31

2, Tsehhi 1 175:30
Tichacek, Radek 64:19
Rygl, Jaroslav 56:01
Tomecek, Lubomir ~ 55:10

3. Austraalia 175:31
Randall, Alex 60:59
Walter, Tom 58:14
Jackson, Adrian 56:18

4, Tsehhi 2 175:53
Tihon, Michal 60:22
Sevcik, Martin 57:36
Sruta, Milan 57:55

5. Eesti 176:00
Ottesson, Rene 63:01
Kudre, Raul 57:41
Hallik, Margus 55:18

6. Sveits 180:51
Schaffner, Beat 59:39
Dauwalder, Urs 61:30
Oklé, Beat 59:42

vorra ning anda teate Raulile
tle riikidest 10.-ndana, kuid
kaotust oli kogunenud juba
5.05. See oli kerge tagasil6ok,
olime arvestanud vaiksema va-
hega. Koige kurvem oli mees
ise, kes kommenteeris oma soi-
tu nii: “Erinevalt teistest kasuta-
sin marja ilma plansetti, kus
pealiskile trukid kinnituvad ser-
va alla ning kuhu kogu suurt
kaarti korraga peale panna pol-
nud voimalik. Minu voistlus-
kaart oli védikeseks volditud ning
8. punkti minnes putdsin seda
poorata sdidult, mille tottu ei
jalginud aga piisavalt maastikku
ning sditsin ihest teeotsast
mooda, mistottu ka jargmised
ristid ei klappinud ning sinna
kadus paris mitu minutit.”
Teisel etapil tegi vdga hea soi-
du Raul, kes oma vahetuse 5.

kaardi nin
Flat” arvaf
suhteliselt tas

ajaga tostis voistkonna tldarves-
tuses hoobilt 8 kohta ettepoole
kaotades liidritele juurde vaid
15 sekundit. Raul saatis Margu-
se metsa 7.-ndana (riikidest 6.)
kaotusega 5.20. Kaik oli veel
voimalik. Raul hindas oma ette-
astet jargnevalt: “Teatesoit, mi-
da pidasin tédhtsaimaks voistlu-
seks, dnnestuski sellel MM-il
koige paremini, kuigi mitte tait-
sa ideaalselt, sest sisse tuli siiski
mitmeid pisivigu. Olin enne
MM-i haige ning ka kohapeal ei
olnud tervis kdige parem, mis-
tottu ei sujunud individuaaldis-
tantsid nii nagu tahtnuks. Sa-
mas dnnestus teatesoit kokku-
vottes viga hésti ja saadud ko-
haga tuleb igati rahul olla, olgu-
gi et medalid jdid kdeulatusse.”

JATKUB LK 14

orienteeruja 6/2004

RO MM — TAVARADA
(100 VOISTLEJAT)

1 Berger, Alain SUI 94:36
2 Tervala, Mika FIN  95:22
3 Jackson, Adrian AUS 95:45
4 Tomecek, Lubomir CZE 97:09
5 Jabas, Rémy SuUl 97:18
6 Walter, Tom AUS 100:28
7 Gillmann, Jérémie FRA 100:33
8 Seger, Simon SuUl 101:05
9 Tompuri, Tuomo FIN 101:06
10 Oklé, Beat sul 101:29
11 Rygl, Jaroslav CZE 102:03

12 Zhurkin, Maxim RUS 102:39
13 Gruzdev, Andrey RUS 103:16
14 Barthelemy, Mathieu FRA 103:24
15 Korchagin, Viktor RUS 103:45

16 Grende, Ants LAT 103:47
17 ?abo, Mikula? SVK  104:00
18 Celkys, Donatas LTU 104:25
19 ?evcik, Martin CZE 105:29
20 Hallik, Margus EST 105:38
21 Syrjala, Jussi FIN  105:47
22 Delins, Kaspars LAT 106:00
23 Mager, Holger GER 106:02
24 Gasperotti, lvan ITA  106:27
25 Ottesson, Rene EST 106:42
41 Kudre, Raul EST 115:33

i o-eljed
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Viimase vahetuse alul andis
Margus ankruetappi soitvatele
tugevatele koondiste liidritest
konkurentidele veidike jarele,
kuid sisse elades tostis tempot
ning 7. kontrollpunktis putidis
kinni mélemad Tsehhi voistkon-
nad, mis tahendas sekkumist
medaliheitlusse, sest vahepeal
oldi méoda saadud veel tehni-
kaga kimpus olnud Venemaast
ja Sveitsist ning eespool olid
vaid Soome ja Austraalia. Kassi-
hiire mang koos tsehhidega
kestis peaaegu kogu raja teise
poole, vahepeal kiill veidi harg-
neti valides teistsuguseid varian-
te, kuid kedagi maha raputada
ei suudetud. Lahendus saabus
alles kilomeeter enne 16ppu,
kus hajutuspunkti tehti erine-
vad teevalikud. Tsehhi I voist-
konna ankrumehel Lubomir
Tomecekil oli siinkohal kéige
[them hajutus ning ta péaases
minema. Viimases punktis sai ta
tllatuslikult kétte veel ka lthira-
ja maailmameistri Adrian Jack-
soni, kes s6itis ankruetappi
Austraalia eest. Kiirem kompos-
teerimine tagas tsehhidele fini-
sisirgeks véikese edumaa, mis
tahendas neile ka hobe- ja aus-
traallastele pronksmedaleid.
Eesti ja Tsehhi Il olid koos veel
paarsada meetrit enne 16ppu,
kuid hea ldige viimasesse punk-
ti tagas ka siin edu tsehhidele.

Margus finiseeris 5.-ndana, mis
riikidest tahendas 4. kohta!
Hoolimata sellest, et tulime vii-
mase vahetusega voitjatele li-
hemale 1.13, jaid hobemedalid
seekord 30 ja pronksmedalid
29 sekundi kaugusele, midagi
polnud teha — ka Marguse
pdeva paremuselt teisest ajast ei
piisanud enamaks. 8 sekundit
kiirema ajaga oli Tomecek ol-
nud teatepdeval absoluutselt
parim.

Marguse enda kommentaar:
“Situatsioon viimases vahetuses
oli tlimalt pingeline, soitsime
koos peaaegu poole rajast ning
koik teadsid, et kes sellest kol-
mikust esimesena finisisse
jouab, selle péralt on medalid.
Konkurents tsehhidega oli nagu
voitlus kahepéise lohega — tihe
alistamine ei tahendanuks veel
midagi, tuli molemat meest jél-
gida, mis tegigi asjaolu keeru-
kaks. Pingelisust lisas veel toik,
et seejuures olid nad ka veel
tksteisele konkurentideks.”

Meeste teatekullad riputati kae-
la soomlastele, mis ei olnud ka
mingi suur Gllatus, sest oma
thtlaselt tugeva koondisega on
nad viimastel aastatel rattaori-
enteerumise maailmas selgelt
tooni andnud, kuigi neil on ette
tulnud ka altminekuid — eel-
misel MM-il pidid nad leppima
“vaid” pronksmedaliga. Nagu

eespool juba juttu oli, pidid
tihed suurfavoriidid tsehhid
seekord vdga rahul olema ldse
medalile joudmisega, kuna
nende esimene vahetus ebaon-
nestus totaalselt, olles alles 19.
Voorustajad austraallased olid
kodlus nii tugevad, et nende
saagiks langesid pronksmedalid.
Eesti 4. kohta hinnati viga tuge-
vaks, sest heal juhul arvati meid
onnestumise korral napilt kuue
hulka joudvat.

Enne voistlust peeti koige suu-
remateks kullasoosikuteks hoo-
pis tlimalt tugeva ja tihtlase
koosseisuga sveitslasi, kes indi-
viduaaldistantsidel olid esikiim-
nes figureerinud lausa 3—4
mehega. Nende esindusvoist-
konda aga tabas tdielik ebadnn
— viimases vahetuses pidi Alain
Berger katkestama teiselt posit-
sioonilt poolel rajal purunenud
kummi tottu ja seepdrast vottis
maade arvestuse 5. koha vastu
hoopis Sveitsi Il koosseis. Sama
saatus tabas ka ankruetapil kol-
mandal kohal séitnud venelast,
kes aga suutis kummi kiiresti
dra lappida, lastes torkehaavaga
lohvi spetsiaalsest balloonist
liimi ja suruéhu segu ning toi
Venemaa finisisse riikidest kuu-
endana. Eelmise MM-i voitjad
prantslased platseerusid 16puks
7. ja viimase MK parimad itaal-
lased alles 13. kohale.

Ainus, kes oma kahe aasta
tagust MM-tiitlit Austraalias
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kaitsta suutis oli Soome nais-
kond, kes oli ka selge esikoha-
soosik. Hobemedali voiduga
serveeris MM-voistluste suurima
llatuse Austria naiskond, kelle
edus oli dlimalt suur osa ankru-
etapil tlekaalukalt péeva pari-
ma aja s6itnud Michaela Gigo-
nil — lthiraja maailmameistril
ja selle aasta World Rankingu
voitjal. Austraalia Il naiskonna
pronksile joudmine oli suur
ootamatus neile endilegi, mil-
lest nende ankrunaine ise sai
teada alles finisisirgele joudes.
Kindlad medalipretendendid,
kahe aasta tagusel MM-il foto-
finisi abil hobeda ja pronksi ja-
ganud Prantsusmaa ja Tsehhi
olid seekord alles 5. ja 6. Nen-
de ette 4. kohale joudis Gnnega
pooleks Venemaa.

Austraalia MM-i tiheks mark-
sonaks oli vaga rohke kummide
purunemine, mis oli tingitud nii
kivistest teedest kui okastaime-
dest. Ka tikski eestlane ei paa-
senud —Raulil ja Margusel lei-
dis see aset 6nneks treening-
paeval, kuid Renel laks 6nnetus
kahjuks maksma lthiraja tule-
muse.

LOPPSONA

Miks Austraaliale tildse MM
korraldada anti? “Rohelist
mandrit” véib lugeda rattaori-
enteerumise kodumaaks, seal
on voistlusi on peetud juba aas-

Kinnitatud EOL juhatuses 01.21.2004 (otsus nr 379)

EESTI KOONDISE KOOSTAMISE ALUSED SUUSAORIENTEERUMISES 2005. AASTAL

HD21 MM 06.-12.MARTS 2005 LEVI, SOOME

1. Véistkonna suurus séltub sportlaste sportlikust tasemest ja
koondise koostamisel arvestatakse 2004.a saavutatud tulemu-
si ning tulemusi 2005.a Polva MV-| ja Eesti MV-|

1.1 Katsevaistlustel arvestatakse tulemusi ja punkte ainult neil
sportlastel, kes on hiljemalt 30.12.2004 teatanud oma soovist
kandideerida koondisesse Raul Kudrele.

H21 koondise valikukriteeriumid:

Katsevoistlusteks on Pélva MV (2 péeva) ja EMV (3 péeva)
H21 vaistlusklassis. Igal véistlusel jagatakse punkte alljargne-
valt: | koht 1p, Il koht 2p, Il koht 3p, IV koht 4p jne.

Arvesse ldhevad 3 parema vdistluse tulemused (EMV ara-
ja@misel laheb arvesse 2 paremat tulemust Pdlva MV-It).
Vaiksemate kohapunktide alusel selguvad 2 paremat, kes paa-
sevad koondisesse. Vordsete punktide korral on mééravaks
EMV liihirada (EMV érajaamisel Polva MV 1.paev).

1-2 sportlast nimetatakse koondisesse Raul Kudre ja Mati
Ojandu ettepanekul 2004.a tulemusi ja 2005.a katsevdistluste
tulemusi arvestades.

D21 koondise valikukriteeriumid:

Katsevéistlusteks on Pélva MV (2 paeva) ja EMV (3 paeva)
D21 vaistlusklassis. Igal véistlusel jagatakse punkte alljargne-
valt: | koht 1p, Il koht 2p, Il koht 3p, IV koht 4p jne.

Arvesse ldhevad 3 parema véistluse tulemused (EMV éra-
jaamisel laheb arvesse 2 paremat tulemust Pdlva MV-It).
Véiksemate kohapunktide alusel selguvad 2 paremat, kes
paasevad koondisesse. Vordsete punktide korral on maara-

vaks EMV liihirada (EMV &rajaémisel Pélva MV 1. péev).
Lisaks vdivad Raul Kudre ja Mati Ojandu nimetada
koondisesse iihe sportlase 2004.a tulemusi ja 2005.a kat-
sevdistluste tulemusi arvestades.

2. Koondise miinimumsuurus on 3 meest ja maksimaalne 4
meest + 3 naist.

3. Koondise nimetavad Raul Kudre ja Mati Ojandu ning kin-
nitab EOL juhatus.

4. EOL tasub vahemalt koondise stardimaksu MM-il.
5. EOL kannab koondise treeneri MM-reisi kulud.

JUUNIORIDE MM JA NOORTE EM
23.-29.JAANUAR 2005 S-CHANF (SVEITS)

1. Koondise koostamisel arvestatakse sportlase 2004.a tule-
musi ning tulemusi 2005.a Pdlva MV-| ja Hansapanga karika-
voistlustel suusatamises Kéarikul 30.12.2004.

1.1 Katsevaistlustel arvestatakse tulemusi ja punkte ainult neil
sportlastel, kes on hiliemalt 30.12.2004 teatanud oma soovist
kandideerida koondisesse Raul Kudrele.

1.2 Katsevdistiuste klassid on
Juunioride MM — HD20
Euroopa MV — HD20

2. Katsevoistlusteks on Pélva MV kaks péeva, millest arvesse
lahevad mdlemad. Igal véistlusel jagatakse punkte alljargne-

valt: | koht 1p, Il koht 2p, Il koht 3p, IV koht 4p jne. Vordsete
punktide korral on otsustavaks Pélva MV 1. paev.

Koondise valikukriteeriumid Juunioride MM-ile:

Kaks sportlast kummaski klassis (H20 ja D20) paasevad koon-
disesse vaiksemate kohapunktide alusel ja Uhe sportlase voi-
vad méaarata Raul Kudre ja Mati Ojandu, arvestades 2004.
aasta, 2005. aasta katsevoistluste ja Hansapanga suusata-
mise Karikavoistluste tulemusi.

Koondise valikukriteeriumid noorte EM-ile:

Uks sportlane kummaski klassis (H17 ja D17) paasevad koon-
disesse vaiksemate kohapunktide alusel ja (ihe sportlase voi-
vad médrata Raul Kudre ja Mati Ojandu arvestades 2004.
aasta, 2005. aasta katsevdistluste ja Hansapanga suusa-
tamise karikavdistluste tulemusi.

3. Koondise nimetavad Raul Kudre ja Mati Ojandu ning kinni-
tab EOL juhatus.

4. Koondise maksimaalne suurus:

4.1.Juunioride MM — 3 noormeest +3 neidu

4.2 Noorte EM — 2 poissi + 2 tidrukut

5. EOL tasub koondise stardimaksud MM-il ja EM-il.
6. EOL kannab koondise treeneri MM-reisi kulud.

7. EOL véib vajadusel eelpoolnimetatud koondise suurust
suurendada ja lahetada lisatud sportlasi voistiustele oma-
finantseerimisel.
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Marg'u" Hallik ve
tulevikku optimistlikult

taktimneid. Kuna orienteerumi-
ne on Austraalias tldse Usna
korgelt arenenud ja edukalt on
korraldatud nii orienteerumis-
jooksu MM-i kui ka MK-etappe,
siis ei votnud IOF nende korral-
dustaotlust rahuldades suurt ris-
ki. Rattaorienteerumise tradit-
sioonid on seal Euroopaga vor-
reldes isegi stigavamalt juurdu-
nud, mida néitas ilmekalt ka
koondise viga edukas esinemi-
ne ja seda mitte ainult kodu-
seinte toel — voideti 1 kuld, 4
pronksi ning saavutati kokku 10
esikuuiku kohta. Olgugi, et nad

pole tdiskoondisega varasema-
tel aastatel Euroopas voistlemas
kdinud, naitas Emily Viner oma
medalivoitudega Prantsusmaa
MM-il selgelt nende tugevat
tousvat potentsiaali ning ka nai-
teks meesteklassis I6petas Alex
Randall eelmisel hooajal korra
MK esikolmikus.

Jargmised MM-voistlused toi-
muvad juba aasta parast ja se-
dakorda on korraldajaks Slovak-
kia ning voistluspaigaks Banska
Bystrica. Loodetavasti on Eesti
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koondis seal esindatud suurema
ja veelgi tugevama voistkonna-
ga, kérgendatud ootused on
pohjendatud sellega, et juba sel
aastal oli MM-kohtadele darmi-
selt tihe ja tasavagine kodune
konkurents.

Lopuks tahaksin kogu koondise
nimel tanada koiki toetajaid-
kaasaelajaid ja loodan, et saite
positiivseid emotsioone ning ei
pidanud meis pettumal

@

Suusaorienteerujad valmistuvad
algavaks hooajaks

Mis siis on 2004/2005a. hooaja pdhieesmargid?

[Raul Kudre

talvekoondise treener

NOORED

Suusaorienteerumises on juunioride MM ja
noorte EM iga aasta tagant ja sellel hooajal
tuleb soita jaanuari I6pus Sveitsi ennast néi-
tama ja téestama. Eesmdrkideks on tulemus
15 seas, mis voib tulla ainult véga hea soo-
rituse puhul. Teatevoistluses loodame anda
tugeva lahingu P6hjamaadest jargmiste rii-
kide grupile ehk ptitiame 5-6 kohta poiste
juuniorite arvestuses.

Koondise katsevoistlusteks on Polva MV
15-16.jaanuaril, samuti tuleb ndidata oma
suusavoimsust Hansapanga suusasarja esi-
mesel etapil 30.detsembril Kaarikul.

TAISKASVANUD

Pohieesmérk on 2 aasta tagant toimuv SO
MM, mis sel aastal on meie pohjanaabrite
korraldada martsi alguses Levil.

Pohieesmérgiks pole muidugi lihtsalt osa-
vOtt, vaid meeste teatevoistluses moned
aastad tagasi unistusena tunduv 5. koht ja
tle mitme aasta vdlja minna naiste teate-
voistkonnaga. Individuaalselt ei tohiks me
latti 10. kohast allapoole lasta, sest meil on
varasemast ette ndidata kohti esikiimnes nii
MK, kui MM vaistlustelt.

Katsevoistlusteks on Pélva MV 15.-16.jaa-
nuaril ja Eesti MV 18.-20. veebruaril.

Kes on need sportlased, kes esindavad
Eestit?

Meeste koondisse, kus raudvaraks on
Ander Ojandu ja Margus Hallik, ptirgib
praeguse seisuga 6 sportlast.

Juunioride koondise kandidaatideks on
enamjaolt 18-klassi poisid, kelle tipptule-

Suusa-0 mehed sigiseses lumelaagris Levil: Tagareas Margus Hallik,
Taavi Nurm, Ander Ojandu ja Ténis Erm, ees koondise treener Raul Kudre

mused peaksid tulema paari aasta pérast,
kui on vaja korrata Eesti 1998. aasta
pronksmedalikohta teatevoistluses. Tollasest
voistkonnast on praeguseks meeste koondi-
sesse vélja joudnud Margus ja Taavi Nurm,
kes kindlasti nditab sellel aastal oma toelist
sisu. Tonis Erm nditas Soomes eel-MM
voistlustel head tehnilist vormi ja tugevad
treeningud toovad kindlasti edu.

Artikli kirjutamise ajal on koondis lume-
laagris Levil. Laagris valitseb sobralik ja vaga
sportlik 6hkkond, kus noored ammutavad
kogemusi pohikoondisega koos treenides ja

thises soogilauas voistluskogemusi vaheta-
des.

Kes on korralikult treeninud ja tunneb en-
das soovi kandideerida noorte, juunioride
voi taiskasvanute koondisse peavad seda
tegema hiljemalt 30. detsembriks Raul
Kudrele (raul48@hot.ee, 5256695).

Soovin koondisse piirgijatele head
treeningindu!

15
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EM 2006

— el midagi uletamatut

2006. aasta kevadel toimuvad Eestis
meie orienteerumisele tahtsad sundmu-
sed — Euroopa meistrivoistlused orien-

teerumisjooksus.

[Margus Sarap

EOC 2006 peakorraldaja

Alguse sai koik 2003. aasta st-
gisel, mil EOL president tegi
OK llvesele ettepaneku hakata
selle trituse eestvotjaks. Kuigi
kohklusi oli, otsustati llvese klu-
bis selle méttega siiski kaasa
minna ning EOL esitas rahvus-
vahelisele orienteerumisfoderat-
sioonile vastava taotluse. Uks
tahtsamaid eesmdrke oli seal-
juures anda véimalus meie
2003.a juunioride maailma-
meistrivoistlustel osalenud
noortele ennast ka taiskasvanu-
te konkurentsis ndidata.

2004. aasta alguseks oli tisna
kindel, et Eesti EMi korraldami-
se biguse ka saab. Maastikena
pakuti vdlja Otepdd, Kddriku ja
Haanja, lisaks sprindivoistlus
Tartus Toomemdel, mis peaks
sellele alale sobima ideaalselt.
Vaikselt alustati klubis eeltoid
ning asuti koostama vaistluse
eelarvet, mis vaatamata sellele,
et voistlejaid koos treenerite ja
esindajatega tuleb vaid ca 400
ringis, kujunes esialgu tsna au-
kartustaratavaks. Kuna aga just
hiljuti (aastal 2003) olid Polvas
toimunud juunioride MM vdist-
lused, oli vordlusmoment ja
eeskuju olemas ning eelarve
koostamine sellevorra lihtsam.
Paljud meie klubist olid juuni-
oride voistlustega seotud ning
omasid seeldbi arusaama, kui-
das voiks rahvusvaheline tiitli-
voistlus vilja ndha ja toimida.

Esialgu pakuti maastikena valja
Otepad ning Kadriku, ent kaalu-
ti ka teisi alternatiive, sest haid
maastikke Léuna-Eestis jatkub.
Kahjuks tekivad paljude maasti-
ke juures aga omad takistused.
Kui maastik sobib ideaalselt, siis
sageli puuduvad kommunikat-
sioonid, nendega aga tuleb sel-
lise tasemega voistluste puhul

esmajarjekorras arvestada. Ori-
enteerumise populariseerimise
seisukohalt on Otepéd, Haanja
ja Tartu Usna ideaalsed — ole-
mas on head suusastaadionid
koos voistluskeskusega, ldhedal
Plhajérve Puhkekeskus, kuhu
voimalik majutada suurem osa
osalejatest.

Omandamaks kogemusi kdis
allakirjutanu koos Arvo Kivikaga
2004.a juulis Taanis Roskildes
lahemalt tutvumas Euroopa
meistrivoistluste koogipoolega.
Vaatamata sellele, et visiit Taa-
nimaale oli Gisna liihike, saime
sealt julgust juurde. Todesime,
et enamik Eesti korraldatud
voistlustest on (isna samal tase-
mel ning meil pole midagi ha-
beneda. Kindel on aga see, et
vottes arvesse EM osalejate vdi-
kest arvu, tuleb sellised vaistlu-
sed siduda suuremate rahva-
voistlustega. Taanis pakuti EM
ajale tervelt viiepdevast Taani o-
jooksu. Huvitav oli sealjuures,
et lisaks tavalistele voistlejatele
oli viga populaarne avatud
rada, kuhu enne starti tekkis
pikk-pikk jarjekord. Ka selgus,
et orienteerujad on Usna tole-
rantne rahvas. Nimelt asus see
voistluskeskus, mida meie kii-
lastasime, otse karjakoplites, nii
et see, mis enne oli hunnikutes,
kanti ihtlase kihina platsile
laiali.

Eriti jdi silma, et EM on tdiesti
eraldi voistlus, eraldi reeglitega
nii pealtvaatajatele (piiratud
stardiala, kuhu pole peale
sportlaste ja treenerite teistele
korvalistele inimestele asja), kui
ka sportlastele (dopingu telgid).
Loppkokkuvottes ei avastanud
me mitte midagi tletamatut.

2006.a EMi logo tekkis tanu
Tarmo Klaarile. Uhel hetkel tegi
ta selle valmis ja EMi logo idee
osutus meie arust Gnnestunuks.
Jargmiseks tilesandeks oli alg-

toorithma kokkupanek. Kuna
klubil on pikk pagas voistluste
korraldamiseks olemas, siis oli-
me selles osas lootusrikkad.
Koige suuremahulisemat t66d
— kaardistamist ja radu — oli
valmis vedama Madis Oras,
Meelike Pandis oli ndus kand-
ma sekretdri koormat ja Tarmo
Klaar otsustas arendada IT
poolt.

22.-24. oktoobrini vdisas
meid IOFpoolne nounik Lars
Forsberg. Koos EOL voliniku
Leho Haldna ja kaardistajatega
kaidi labi voistlusmaastikud ja
arutati, milline voistlus tihte voi
teise kohta sobiks. Selle tule-
musena tekkis alljargnev esialg-
ne voistluste programm:

LAUPAEV, 6. mai 2006:
avatakse voistluskeskus
Pihajérvel;

PUHAPAEV, 7. mai: hommikul
toimuvad sprindi eeljooksud
Otepaddl, pérastlounal
voistluste ametlik avamine
Tartus Raekoja platsil ning
sprindifinaalid Toomemael;

ESMASPAEV, 8. mai: Haanjas
lGhiraja eeljooksud;

TEISIPAEV, 9. mai: ltihiraja
finaalid Haanjas;

KOLMAPAEV, 10. mai:
puhkepdev, mil osalejad
saavad oma pdeva sisustada
kas treeningute voi ekskur-
sioonidega;

NELJAPAEV, 11. mai: tavaraja

Eesti esindus ié’muvusé‘
EM-il Taanis Roskildéss
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eeljooksud Kaarikul;

REEDE, 12. mai: tavaraja
finaalid Otepaal. Algab rah-
vavoistluse Ilves-3 esimene
voistluspaev;

LAUPAEV, 13. mai: kavas on
viimane ala — teatevaistlus,
mis toimub esialgsete kavade
kohaselt samuti Otepaal.
Jatkub Ilves-3;

PUHAPAEV, 14. mai:
voistluskeskus Plihajarvel sule-
takse ning [opeb llves-3.

Koige raskem osa on esialgu va-
jalike kooskolastuste saamine
omavalitsuste tasandil ja hiljem
ka maaomanikelt. Hea meel on
selle dle, et koik omavalitsused,
kelle maadele voistlused on
planeeritud, on load andnud
ning mottega kaasa tulnud. La-
hiaja tegevused keskenduvad
pohiliselt lepingute solmimisele
sponsorite, meedia ja korralda-
jatega.

Kes soovib tdpsemat infot
voistluste kohta (kinniseks kuu-
lutatud maastikud) ning tutvuda
programmiga, olge head ja k-
lastage Euroopa Meistrivoistlus-
te kodulehte aadressil http:/
www.arvutid.ee/tarmo/ilves/eoc
2006 voi kirjutage meile
eoc2006@mail.ee.

Kohtumiseni voistlusel llves-3
2005 Otepaad lahistel Mdgesti-
kul, mis on kuulutatud EOC
2006 ametlikuks treening-
voistluseks. @



http://
http://www.arvutid.ee/tarmo/ilves/eoc
mailto:eoc2006@mail.ee
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FOTO! TARMO, KLAARI ERAKOGY

Aasta tegija 2004:
Tarmo Klaar

Intervjuu mehega, kellele volgneme tanu Eesti
orienteerumise tanase IT-alase taseme eest

Sind valiti EOL Uldkogu poolt selle
Aasta Tegijaks Eesti orienteerumi-
ses. Oli see Sulle Ullatuseks?
Tegelikult ei olnud. Seda vois oletada listi
viimase aja reageeringutest. Nominendina
olen vist olnud ka eelnevatel aastatel nime-
kirjas, kuid siis on olnud ka sdravamaid
tahti orienteerumistaevas.

Orienteerujad on harjunud nagema
Sind tegutsemas, kui ménel véistlu-
sel korraldajad jérjekordselt arvuti-
te ja ajavotuprogrammidega jénni
on jaanud, kuid see on arvatavasti
pelgalt jéémae veepealne osa. Kui

palju oma péhitéovalisest ajast pu-
hendad Sa orienteerumisele vajali-
ke infotehnoloogiliste lahenduste
loomisele?

Enamuse. Kui ma just ei maga voi ei viibi
rajal. Ka siis, kui ma ei ole arvuti taga —
nditeks séidul Tallinnast Louna-Eestisse saab
kaks tundi moelda nendel teemadel. Aga
pohiliselt valmivad programmid ohtustel
tundidel kodus.

Suuremad arendused teen talvel, et keva-
del oleks korraldajatel jélle midagi uut 6p-
pida. Hooaja sees pttian teha vahemolulisi
muudatusi programmides. Kuna korralda-
jad on erineva arvutialase taustaga ja kasu-
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TARMO KLAARI KIRJUTATUD
ORIENTEERUMISPROGAMME:

ORIENTEERUJA MARKMIK — statistika-
huvilisele orienteerujale vaistlusjargse
analtsi tegemiseks

SIME — vdéike programm véiksemate
voistluste, treeningute ja pdevakute
korraldamiseks

VOISTLUSED 2K-PEREKOND:

VOISTLUS 2K — individuaalvéistiuste
I&biviimise programm, milleta Gkski
korraldaja Eestis I&bi ei saa

TEADE 2K — programm teate-
orienteerumisvoistluste Iabiviimiseks

SPIIKER 2K — programm vdistluse kom-
mentaatorile (arendab Toomas Viirsalu)

ATS — laeb tulemused automaatselt
internetti (arendab Kaido Hallik)

tajad on tavaliselt leidlikud, siis tuleb taien-
dada programme voimalike kontrollidega ja
loomulikult leitud vead kiirelt korvaldada.
Onneks on ,viimase 66 helistajatest” kor-
raldajaid tasapisi vihemaks jaamas.

Kuidas sai alguse Sinu orienteeru-
miskarjaéar?

Minu esimene kaardiga metsas kdimine oli
25. septembril 1986 Ihastes, Tartu nelja-
paevakul.

Meil klassis oli mitu poissi, kes kéisid suu-
satrennis ja suvise treeningu hulgas oli neil
ka orienteerumine. Tédpselt enam ei mileta,
aga ju nad radkisid oma elamustest ja eks
see tundus huvitay, et ma otsustasin ka ise
seda asja lahemalt proovida. Nii ma siis
nendega viimasele paevakule lhastesse
laksin. Startisime vist koos, aga juba esime-
se punkti pidin ise dles leidma. Kokku vot-
sin 3 kontrollpunkti. Kahjuks see tulemus
ametlikku protokolli ei ldinud, kuna ma ei
osanud midagi teha kontrollkaardi nn ,B”-
osaga. Finisis vist deldi, et midagi peab te-
gema selle ,B"-osaga, aga ju see jai arusaa-
matuks ja nii ma selle koju kaasa votsin.
Varviproovidega (siis olid kontrollpunktis
kasutusel varvipliiatsid) kontrollkaart peaks
mul veel kodus alles olema.

Aga juba jargmisel, 1987. aastal, hakkasin
kdima kevadest Tartu pdevakutel ja aasta
[6puks kogunes 20 starti. Samal aastal tegin
ka oma esimese suurvoistluse M13 klassis
Ilves-GP nimelisel voistlusel Liival, kus 3,7
km rada labisin 38:42-ga ja sain eelviimase
koha.

Mis oli Sinu esimene t66 arvuti ja
orienteerumise Uhendamisel?
Oma esimese sporditeemalise programmi
kirjutasin 1990. aastal. Meil olid tookord
koolis sellised arvutid nagu Yamaha MSX-2
ja minu Gheks esimeseks suuremaks prog-
rammiks oligi programm ,Voistlus” millega
oli voimalik teha lihtsama voistluse tulemu-
si.

JATKUB LK 18
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Sellest ajast saati on voistluste programmi-
de arendamisega tegeletud — algul klubi ja
nitd juba kogu orienteerumismaailma
jaoks.

Mitu aastat oled Eesti orienteeru-
misele teinud vajalikke IT-lahen-
dusi?

Esimene voistlus, kus mind arvuti taha lu-
bati, oli vist 1993. aastal. llves korraldas
Elvas Eesti meistrivoistlusi pikal rajal ja
Veiko Ulp oli ,arvutimees”. Siis ma vist
aitasin numbreid ja aegu sisestada. 1994.
aastast tlendati mind juba klubi ,arvutime-
heks”. 1994. aasta EMV tavaraja jaoks sai
juba ise programm kirjutatud. Seega siis
kiimneaastane kogemus sellel alal!

EOLI jaoks esimesi suuremaid toid oli
1998. aasta Otepdd orienteerumise MK-
etappide kodulehekiilje tegemine ja MK
kontoris IT-asjadel silma peal hoidmine.
Peale seda tuli EOLi kodulehekiilje halda-
mise Ulevotmine Tarvo Avastelt ja program-
mide arendamine mitte ainult Ilvesele vaid
koigile korraldajatele.

Millised olid selle aasta suurimad
projektid, huvitavamad saavutu-
sed?
Sellel aastal véaga suuri voi erilisi projekte ei
olnud. T66 kaib EOLi erinevate andmebaa-
side omavahelise integreerimise nimel.
Enamikes andmebaasides ja programmides
oleme kasutusele votnud XML andmevahe-
tuse standardid. Klubide toel on enamusel
pdevakutel kasutusele voetud thtne EOLI
koodististeem. EOLI litsentsi tellimisel on
voimalik maksta pangalingi kaudu, mis
peaks kontori tood vihendama.

Aasta l6pus hakkasin meid (ehk orientee-
rujaid) tle lugema. Eesmark oli saada mingj

kindel pilt meie ala populaarsusest. Saadud
andmete pohjal on voimalik edaspidi jalgi-
da, kas orienteerumas kaijate arv tduseb
voi hoopis langeb.

Millise nende aastate jooksul sinu
poolt loodud IT-lahendusega oled
eriti rahul?

Ma ei ole vist pdris rahul Ghegi oma lahen-
dusega — eks alati oleks voimalik olnud te-
ha paremini, téokindlamalt voi teistmoodi.
Oleks aga rohkem aega, moningad asjad
on jaanud pélveotsas tehtuks finantsiliste
vahendite puudumisel.

Koige rohkem olen ehk siiski rahul 2003.
aastal toimunud Juunioride MM-i jaoks
loodud IT-lahendustega. Tegu oli minu se-
nise kdige suurema ja laiahaardelisema IT-
projektiga. Et voistluse tulemused oleksid
korrektsed ja kiimned tuhanded interneti-

Koige rohkem olen rahul 2003.
aasta juunioride MM-i jaoks Kir-
jutatud tarkvaralahendustega

vaatajad saaksid voistlusest osa, tuli valmis
kirjutada kiimneid programme ja panna
Uhtse eesmargi nimel toole erinevaid ini-
mesi, kes ei olnud seda enne teinud. Pike-
malt saab tookord tehtust lugeda eelmise
aasta Orienteerujatest.

Orienteerumise vestluslistis oli moni
aeg tagasi Sinu Uleskutse jéalgida
Tallinna sprindi viimase osavoist-
luse tulemusi reaalajas internetis.
Kuidas projekt 6nnestus?

Metsast tulemuste saamise probleemiga
olen tegelenud alates 2002. aasta stigisest.
Siis oli vajalik leida lahendus Juunioride

Rakvere OK-l (Ants Turban, Erkki Kriks) hakkab asi “hapuks” minemﬁ.
NUUd ei ole enam muud kui “Tarmo, appi”
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MM-i jaoks. Kuna Eesti firmad ei olnud hu-
vitatud voi suutelised sellist teenust meile
pakkuma, sai tookord kutsutud seda t66d
tegema Tsehhi firma Racom.

Racomil on olemas toimiv lahendus, kuid
selle stisteemi ostmiseks meie suuremate
voistluste jaoks on puuduseks suhteliselt
suur hind. Seeparast hakkasin parast Juu-
nioride MM-i otsima odavamaid lahendusi
ja tdnavu kevadel sai vilja valitud voimalik
sidestandard. Samuti sai valja valitud véi-
malik riistvara, kuid selle tellimine viikestes
kogustes ei oleks tulnud mdistliku hinnaga.
Onneks on selles valdkonnas maailmas
konkurents véga tihe ja ka uute lahenduste
hinnad langevad tisna kiiresti. Nii saigi au-
gustis juba isegi Eestist vajalikku riistvara
osta. Kuna ma sellel teemal olin métteid
molgutanud juba aastakese, siis tarkvaralise
lahenduse kirjutamine vottis aega ainult
paar nadalat hilisohtuseid tunde.
Sellele jargnesid katsetused tu-
bastes tingimustes. Novembriks
olin testidega joudnud niikaugele,
et vois proovida seda monel voist-
lusel.

Tallinnas toimuvad lahedad
orienteerumistritused — pere-
kond Tarmaku korraldatavad Tallinna
Sprindi voistlused ja korraldajad lubasid
lahkelt mul oma lahendust nende vaistlusel
testida.

Jah, testimine 6nnestus. Saatjaga Sl-jaama
panime finisijaamaks ja koigi, ligi saja voist-
leja tulemused olid internetis jooksvalt jal-
gitavad. Kuna meil seekord ei olnud teada
voistlejate stardiaegu, siis tulemused olid
jdrjestatud finiseerimise jarjekorras. Jargmi-
sed testid tahaks teha juba asustatud ala-
dest kaugemal ja vaadata, kas metsade ja
mdgede vahelt ka on voimalik andmeid
kvaliteetselt kétte saada.

Kuna senised katsed on olnud edukad,
siis jargmiseks aastaks on plaanis valmis
teha vahemalt tiks komplekt, mida korral-
dajad saaksid kasutada oma voistluste
atraktiivsemaks muutmiseks.

Millised on jéirgmise aasta plaanid,
et teha orienteerujatele metsas
liilkumise analbUsimine/jélgimine
veel pénevamaks?

Nagu eelmises kisimuses juba vastasin, siis
valmimas on lahendus korraldajatele saa-
maks metsast vaheajad teada enne voistleja
[6petamist. Kontrollpunktist saadava info
kvaliteet peaks selle tulemusena paranema
ja teated stiilis ,enne tuli Gks punases sargis
ja siis olid veel moned voistlejad” peaksid
jddma ajalukku. Eelkdige peaks paranema
voistluse kohapealse kommentaatori t66 —
kardan, et meie kohalike voistluste jalgijaid
internetist palju pole, sest enamik huvilisi
on ju ise metsas.

Mujal o-maailmas on edukaks saanud
liikumisteede kajastamine internetis. Sar-
nast huvi on ka Eestis mérgata. Olen ise
erinevaid orienteerumise analilsiprogram-
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me proovinud, aga senised on olnud kee-
rukad kasutada, seeparast olen enda jaoks
tihe ise kirjutanud. Kuid viimasel ajal on
pohjamaades kasutusele voetud juba taiesti
mugavad vahendid enda ja teiste liikumiste
kuvamiseks internetis. Moni analoogne ra-
kendus on plaanis ka Eestis kasutusele votta
kui leiduks keegi, kel on huvi asja toimimas
hoida. Probleemiks voib téusta korraldaja-
telt vajalikus kvaliteedis kaardi kiire kétte-
saamine koos koigi punktide ja tulemuste-

ga.

Orienteerumine on mitteorienteeru-
jatest pealtvaatajaile raskesti aru-
saadav ala. Kas voib aga éelda, et
just siin peitub ahvatlev véljakutse
IT-spetsialistidele?
IT abiga on vdimalik orienteerumine toesti
huvitavaks teha. Orienteerujatele endile
annab palju juurde juba elektroonilise mar-
kestisteemi kasutamine. Kui lisada sinna
juurde veel voistlejate liikumisteed, siis va-
hemalt peale véistlust on uurimist asjatund-
jatele killaga. Aga need numbrid ja varvili-
sed jooned kaardil on mitteorienteerujast
pealtvaatajale raskesti arusaadavad. Nende
jaoks on vaja tolke — ehk siis teiste sona-
dega vdga haid, asjatundlikke ja oskuslikult
pinget tostvaid kommentaatoreid. Arvan, et
hea kommentaator suudaks suvalise inime-
se kaasa elama panna, kui tal on olemas
kvaliteetne info metsast.

Kui IT siduda veel professionaalselt tehtud
telepildiga, siis vahe néiteks murdmaasuu-

Kui IT siduda professionaalse
telepildiga, on orienteerumine
sama huvitav kui suusatamine

satamise ja orienteerumise nditamisel vahel
on tavainimese jaoks vaga vaike. Tosi, ori-
enteerumise nditamine néuab suuremat
t66d, paremat planeerimist ja ala hésti
tundvaid tegijaid. See koik aga maksab...
Selle aasta orienteerumise MM-il Rootsis
toodeti minu arvates vaga huvitavat prog-
rammi finaalidest. Aga tegu oli ka Rootsiga
— sellises mastaabis ressursse ei saa meil
siin Eestis olema.

Tegid véaga mahuka kokkuvétte ja
analiisi ténavuste Eestimaa pée-
vakute osavotjate kohta ja osavé-
tukordade arvult véitis selle edeta-
beli ... Tarmo Klaar! Oled juba ain-
uuksi selle aastaga Uks kogenu-
maid péevakulisi Eestis. Kuid mida
pakub Sulle o-péevak? On see su-
he péaevakuga aja ja kogemusega
muutunud?
Ajaloolise toe huvides peab mainima, et
selle edetabeli esikoht ldks see aasta jaga-
misele minu ja Jaan Kostjukovi vahel.
O-pdevak pakub mulle voimaluse peale

t66d ennast liigutada. Niisama jooksmas
kdimine ei ole minu jaoks eriti huvitav. 10
kilomeetri Gksi jooksmisel hakkab igav ja
peas liiguvad ikka samad motted mis enne
jooksu. Samas, kaardiga jooksmine pole
minu jaoks kunagi igav. Isegi siis, kui seda
maastikku on juba kiimneid kordi joostud,
on rada erinev ja pea ltlitub timber orien-
teerumiseks. Olen taheldanud, et kui pea
ikka korralikult tmber ei l{litu, siis on vead
lihtsad tulema ka tuttaval maastikul.

Mina votan paevakuid kui voistlusi. Enne-
koike voistlust iseenda, kaardi, rajameistri
pustitatud tlesannetega ja loodusega. Kuid
pltian ka paevakutel treenida moénda o-
elementi. Nditeks lihtsatel maastikel moni-
kord ei vota kompassi rajale kaasa voi put-
an voimalikult pikalt malu jdrgi orienteeru-
da.

Aga loomulikult vordlen ennast ka teiste
omasugustega. Kui kaotan, putian analtiisi-
da mispdrast ma seekord talle kaotasin, kas
viga oli ,peas” voi ,jalgades”.

Kas Sul on olemas lemmikmaasti-
kud ja/vei -kaardid Eestis ja mujal
madailmas?

Kuna minu jooksualased voimed ei ole eriti
tugevad, siis meeldivad mulle rohkem la-
medamad, kuid detailiderikkamad ning
seega orienteerumistehnilisemad maasti-
kud. Seni olen selliseid maastikke leidnud
koige rohkem Rootsist. Sealsed kaardid ja
rajad pakuvad méttet6od kogu raja ulatu-
ses ja kui sellisel voistlusel suudan teha va-
he vigu, siis on toeliselt hea tun-
ne. Isegi saavutatud koht ei ole
oluline.

Ténavu avastasin enda jaoks hu-
vitava maastiku Riia ldhistelt, kus
toimus Rigas Kausi (e.k Riia Kari-
kas) nimeline voistlus.

Eestis maastikud mind enam sel-
jatada ei suuda ja vead etapil jadvad mone
minuti suuruseks. Minu jaoks head maasti-
kud Eestis on Virska-Korela kandis — pii-
savalt tehnilised, mooduka reljeefi ja vihe-
se alusmetsaga. Huvitava on ka vanad soja-
vée polligoonid voi muud militaarses kasu-
tuses olnud alad.

Mis Sind hdirib meie praeguse ori-
enteerumiselu juures koéige
rohkem?

Hairib ehk see, et meil on Eestis piirkond,
mis ignoreerib teistes piirkondades toimu-
vaid voistlusi. Kui tegu ei ole just EMV-ga,
siis oma kodukandist kaugemale ei soideta
ja teiste piirkondade korraldajate tahet ei
hinnata. Tosi, maastikud on lamedamad ja
nogest vahem, aga orienteerujale erinevatel
maastikel jooks voiks tulla kasuks. Nii arvan
mina.

Teine probleem on minu arust meie klu-
bide suurus ja elujoulisus. Olles aidanud
voistluste korraldamise juures vdga erine-
vaid klubisid tile Eesti, tundub mulle, et
paljud klubid eksisteerivad véga vaikese

orienteeruja 6/2004

Vdike péevakuline Tarmo
1980-ndatel aastatel

hulga aktiivsete inimeste najal. Pohilised
tegijad on ikka ja jélle thed ja samad ini-
mesed. Kuid voiks hoopis tulla juurde uusi
inimesi ja koos nendega uusi ideid. Uutes
tegijates oleks vaja just soovi midagi endale
(ja ka teistele) toestada, ptitida teha parem-
ini, 6ppida oma ja teiste vigadest. Enne
voistlust peaksid koik korraldustiimi liilkmed
oma tegevused ldbi motlema ja need teiste
toimkondadega kooskolastama. Viga tihti
aga olen kohanud situatsioone, kus koike
peab ette niitama ja tegema peakorraldaja
alates hundiliini vedamisest kuni kaarti-
de kiletamiseni. Selliselt korraldatud voist-
luste onnestumine soltub suuresti Gnnest.

,Orienteeruja” poolt tiname Tarmot tehtu
eest ning soovime talle rohkesti noori abili-
si, kes aitaksid meie ilusa spordiala volud
[T-rakenduste toel igatihele arusaadavaks ja
nauditavaks teha.
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Vajame Tegijaid!

‘Orienteeruja” intervjuu seitse aastat EOLI
tegevjuhi ametis olnud Ormar Lutsbergiga

Utlesid Gldkogul, et oled
kauva aega pikendanud
koera saba raiumist. Mida
sellega silmas pidasid?
Loobumist enam mittemidagi
pakkuvast toost. Viimastel aas-
tatel olen seda otsust ikka jupp-
haaval edasi ltikanud.

Kas EOLi tegevdirektori
t66 on Sulle Uldse kunagi
~midagi pakkunud”? Kui
~iah”, siis millal ja miks
see stiimul kadus?
On kaill, kuigi alguses olin uuest
ametist eufoorias ja veidi hiljem
ka vaikeses shokis. Kuid siis toi-
busin ja tundsin, et just siin,
Eesti Orienteerumisliidus, on
mul voimalik palju korda saata.
Praegu on mul seda aega raske
tapselt meenutada, aga tean, et
nii monelgi 6htul sai eraldi soit
kontorisse ette voetud, kuna
midagi jai pdeval tegemata.
Esimesed tosisemad loobumis-
métted tekkisid mul 2002. aas-
ta [6pus, kuid ees ootasid
2003. aasta suusaorienteerumi-
se MK-etapp ja Juunioride MM.
Aga juba siis oli mulle selge, et
just 2003. aasta [6pus on moist-
lik aeg anda amet tle uut indu
omavale tegevjuhile.

2003. aasta l6pul tuli aga

siiski otsus pikendada
oma tegevust selles ame-
tis aasta vorra. Millised
olid otsuse ajendid?

Jah, jatkamine oli kill minu ot-
sus, aga samas mitte eriline
soov. Ajendeid jiatkamiseks oli
tookord palju — votaksin need
kokku nimetajaga “isiklikud”.
Samas ma ei tundnud ka otsest
valist survet, et aeg oleks amet
maha panna. Tookord kiis isegi
peast labi mote veel kaks aastat
vastu pidada, aga mingil hetkel
tuli ikkagi see nn viimane piir
ette

Omad orienteerumises
pohjalikku kogemust
sportlasena, véistluste
korraldajana nii peakor-
raldajana kui ka Gksiku
valdkonna eest vastutaja-
na ning alaliidu juhtiva
ametnikuna. Kuidas ja
miks jérjestaksid need
rollid ihaldusvédérsuse
jargi?

See on vale jutt — sportlasena
ma orienteerumises kill suurt
kogemust ei oma. Olen kiill
moned aastad veidi tosisemalt
tegelenud suusaorienteerumi-
sega, aga mingit erilist koge-
mustepagasit mul sealt kahjuks
pole. Orienteerumine on minu

arust nii spetsiifiline ala, et alla
viie aastase tegevuseta tipptase-
mel pole suurt motet mingitest
erilistest kogemustest radkida.
Tipptasemeks pean ma muidugi
rahvusvahelist taset ja kuulumist
seal vihemalt esimese poole
sisse. Ma pole ka mingi kooli-
tatud voistluste korraldaja ega
spordiametnik, sest olen koike
oppinud ise labi kogemuste —
thesbnaga amatoor.

Nimetatud ameteid voi rolle
ei oska ma kil jarjestada. Tege-
leda tuleks ikka eelkoige selle-
ga, mis mingil moel endale pii-
savalt ja ehk ka teistele natuke
rahuldust pakub. Ja kui rahul-
olu kaob, siis tuleb teha midagi
muud.

Kindlasti on EOLi tegev-
juhi 166s olnud meelde-
jadavalt ilusaid hetki ja
saavutusi. Millised neist
esmajdrjekorras meenu-
vad?

Eks neid hetki on ikka olnud...
Esimesena meenuvad mulle
meie koondislaste edukad esi-
nemised rahvusvahelistel voist-
lustel, kuigi koige vaartusliku-
maid medaleid pole viimastel
aastatel Eestisse toodud. Aga
naiteks Eveli Saue voidetud juu-
nioride MM pronks jdab ilmselt
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alatiseks meelde. Mallu on jaa-
nud ka hetked, kui Eestis kor-
raldatud suurvoistlused on edu-
kalt labi saanud ja hiljem on
saabunud EOLi aadressile tanu-
kirju hasti korraldatud voistluste
eest. Tean, et need tunnustused
polnud kill minule, aga millegi-
pdrast on need minu meeli lii-
gutanud. Heameelt olen tund-
nud ka siis, kui moéni klubi on
jarjekordse kodumaise voistluse
korraldamisega edukalt hakka-
ma saanud. Ja loomulikult olen
tundnud mitmeid kergendus-
tundeid, kui mingi suurem Gri-
tus voi projekt sai edukalt
[6pule viidud.

Huvitaval kombel on meelde
jadnud moned 6nnehetked,
mis on tekkinud sootuks proo-
salistemal ajenditel. Nditeks oli
minule daretult ilus hetk see,
kui 2003. aastal Polvas toimu-
nud Juuniroride MM-i neidude
teatejooksu esimese vahetuse
esimesest raadiopunktist vahe-
ajad tulema hakkasid. Kiimme-
kond minutit enne starti olin
puhtalt inimlikust eksimusest
just selle raadipounkti Sl-jaama
lahistel mobiili konele vastanud
(mobiiltelefoni elektromagnet-
vali voib teatavasti tekitada tor-
keid Sl-jaamade funktsioneeri-
mises). Kui pdrast oma viga tai-
pasin, siis olid paarkimmend
jargnevat minutit ikka pdris nar-
vilised. Ja kui see jaam oleks
minu telefonikonele veidi viha-
semalt reageerinud, siis...

Milline on Sinu hinnangul
EOL kui alaliidu elujéuli-
sus vordluses teiste alalii-
tudega — mis on meie
tugevuseks ja mis nérku-
seks? Siinkohal peame
ilmselt kohe tegema
moodnduse, et riiklikul ta-
sandil koheldakse olim-
pia- ja mitte-olUmpiaala-
sid @érmiselt ebavordselt
ja seetottu ei saa nende
vordlemisel hasti kasuta-
da Uhesugust méodu-
puud?

See on paris keeruline teema,
kuna spordialad on juba loo-
mult, organisatsiooni tlesehitu-
selt ja ka eesmarkidelt véga eri-
nevad. Seega ma ei oskagi het-
kel vorrelda meie elujoulisust
teiste liitudega — ehk asume
kusagil keskmike hulgas. Tegeli-
kult oleks vaja kisimuses pusti-
tatud teemadel teha tosine
SWOT-anallilis, aga praegu ei
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nde ma orienteerujate seas pii-
savalt suurt pthendunute hul-
ka, kes sellises analitisis tahaks
ja suudaks osaleda — enamu-
sele on see kindlasti vooras mu-
re voi ddrmisel juhul ootaksid
nad ainult analitisi tulemust.

Praeguse EOLI tugevuseks on
vast see, et meil leidub veel ini-
mesi, kes on ennastohverdavalt
panustanud palju vaba aega ja
teadmisi EOLi asjade ajamiseks
ja arendamiseks. Praktika on
ndidanud, et nende inimeste
koduklubid on ka meie o-
maastikul “tegijad”. Koos aren-
gutega on paraku ka noudmi-
sed kvaliteedile oluliselt kasva-
nud ning seejuures ei osata tihti
hinnata teiste vaeva ja pttdlu-
si. Vahel on mul tunne, et ori-
enteerujad lausa ménuga “s66-
vad” tksteist.

Arvan, et ega enne ei suuda
EOL oma hetke positsiooni elu-
joulisuse skaalal parandada kui
paljude orienteerujate hulgas
levinud kisimus “mida EOL on
minu heaks teinud?” asendub
kiisimusega “mida olen mina
EOLi heaks teinud?”.

Ainult riigi toetusele lootes me
kaugele ei joua. EOL on aga
harrastajate arvult tks suure-
maid alaliite, mis minimaalse
toojouressursiga on seni kuidagi
suutnud hakkama saada. Samas
loodan, et EOLI t66- ja konku-
rentsivdime seisab tousutee al-
guses. Viimasel EOL uldkogul
kinnitatud uue toimimisstruk-
tuuri kaivitumisel on eeldused
selleks tdiesti olemas.

Millise tunde tekitasid
Sinus orienteerujate vest-
luslistist Iabijooksnud sei-
dukohad “klubid on EOLI
omanikud, kes on loonud
EOLI, et kasutada seda
téoriistana raha toomi-
seks orienteerumisse”?
See peaks Sind kui alalii-
du ainukest palgalist sisu-
lise 166 tegijat véiga otse-
selt puudutama...

Ei tekitanud mitte mingit tun-
net. Uldisemalt on listis avalda-
tud uitmotted tihti labi kaalutle-
mata, kirjutatud hetke emot-
sioonist ajendatult ja lisaks min-
nakse vahel isiklikuks. Kuidas
saab moni inimene EOLI tege-
miste vOi orienteerumise aren-
gusuundade kohta veendunult
arvamust avaldada, kui ta ei
osale otseselt ega ka kaudselt
(nditeks kalalisena tildkogul

vms) EOLi to6s, ei osale isegi
oma klubi juhtimises voi veel
hullem — ei tea oma koduklu-
bigi toimimisest lahemalt mida-
gi. Mis siis veel radkida teiste
klubide tundmisest? Vestluse lis-
tist tode otsida voi seal komp-
romissi saavutada on sama voi-
matu kui saada koikide eestlas-
te allkirjad Ghiskondlikule lep-
pele. Vestluse list oli, on ja jadb
auru vdlja laskmise kohaks —
soovitan seal avaldatut mitte
vdga tosiselt votta. Siiski on ka
listist moni hea idee, ettepanek
voi selgitus ldbi jooksnud, aga
eesti orienteerumiselu mojuta-
vaid otsuseid tehakse endiselt
EOL tldkogul ja EOLi juhatu-
ses. Jargmisel aastal aitavad ot-
suseid ette valmistada ja ka ku-
jundada loodavad EOL toim-
konnad. Mitmed aktiivsemad
orienteerujad leiavad omale
kindlasti seal rakendust. Toim-
kondades tublit t66d teinutel
on véimalus soovi korral paase-
da jargmistel valimistel EOL ju-
hatusse. Kes listist kaugemale ei
taha naha ega jouda, need sin-
na ka edasi heietama ja vaidle-
ma jadvad.

Unistame veidi — kujuta-
me ette, et EOLIl on jérg-
misel aastal lisaks tava-
pdrasele eelarvele kasu-
tada miljon krooni oma
pohikirjaliste eesmarkide
elluviimiseks. Kuidas
oleks kéige otstarbekam
seda raha kulutada —
kas jagada “omanikele”
"dividendideks” véi...?
Ma kardan, et ainult tihel aastal
voib miljonistst teha hoopis
kahju, sest jargmistel aastatel
oleks uuesti, jalle ilma selle mil-
jonita, vdga raske edasi elada.
Aga... no kui oleks minu otsus-
tada, siis ma planeeriks selle
miljoni kulutamise nditeks kol-
mele jargnevale aastale. Palkaks
kohe kontorisse lisaks tegevju-
hile tdiskohaga abilise-projekti-
juhi ja maksaks hea t66 eest
korralikku palka. Pohiline oleks
tema oskus projekte kirjutada
(ideid ikka ju leidub) ja neid ka
oskuslikult juhtida, mis omakor-
da peaks rohkem vahendeid ja
uletildist kasu eesti orienteeru-
misele tooma. Projektide puhul
on ju oluline omafinantseering
ja sellest miljonist oleks hea
seda votta. Kindlasti finantsee-
riks veel koolitusi: klubide juh-
tidele, korraldajatele, kaardista-

F TO:SIXTE@

Voistlustel on Ormar tihti
kohal kommentaatori
rollis

jatele, EOL volinikele jne. Veel
vddrtustaks ma tunduvalt enam
EOL volinike to6d. Toetaks ai-
nult professionaalseid sportlasi
nende putdlustel maailma tip-
pu. Harrastajad ja amatoorid
saaksid ka kasu — tanu kvali-
teetsematele koolitustele para-
neks voistluste kvaliteet. Ehk
midagi veel, aga kindlasti jataks
mingi osa reservi voi méne hea
idee/projekti realiseerimiseks
voi toetamiseks. Dividende ei
saa MTU “6nneks” maksta.

Vestluse listis on tode
otsida voi kompromissi
leida praktiliselt voimatu

Mille poolest erineb nn.
“professionaalne sport-
lane” teistest ja kui palju
neid meie orienteerujate
seas Sinu hinnangul on?
Tahan kohe alguses 6elda, et
nimetatud tiitlit ei saa keegi
omale lle6d — see on pikk
protsess. Professionaalse sport-
lase igapdevatoo ja puhkus on
suunatud ainult thele eesmdr-
gile — saavutada sportlikus
konkurentsis voimalikult korge
koht. Selleks on sportlasel ld-
juhul juba olemas korged ees-
margid, mis stimuleerivad pin-
gutama teda ennast ja ka toeta-
jaid. Sissetulek ja tlejaanud sar-
nased igapdevased olmeprob-
leemid peavad olema organi-
seeritud nii, et nendega tegele-
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mine ei muutuks koormavaks
teguriks eesmargi saavutamisel.
IIma isikliku treenerita on ka
vist suhteliselt keeruline maail-
maklassi tippu jouda. Voi kui
see on siiski voimalik, siis jadb
vaid tunnistada, et erand kinni-
tab reeglit.

Professionaalselt voib muidugi
valmistuda néiteks ka Eesti
meistritiitli voi Jurioo teatejook-
su voitmiseks, aga need ees-
margid ei ole kindlasti EOL
poolt vaadatuna piisavalt kor-
ged.

Kiisimuse teisele osale pole
eriti raske vastust anda. Minu
teada on meil hetkel vaid (ks
minu arust tosiste kavatsustega
ja maailma tipu poole prgiv
sportlane — Olle Karner. Aga
meil voiks neid rohkem olla.

Lahkud omal soovil EOL
tegevjuhi ametikohalt.
Kas midagi jaab ka kri-
peldama ja mis on Sinu
edasised plaanid?
Tédpsem oleks Gelda, et ma
enam ei osalenud EOLI tegev-
juhi konkursil. Arvan, et olen
oma tagasihoidliku panuse ori-
enteerumisele viimase seitsme
aasta jooksul andnud. Milline
see oli — eks tulevik niita ja
jadgu see teiste otsustada.
Oleksin rahul siis, kui saaksin
anda kogu asjaajamise ja info
tle jargmisele juhile, kellel on
sdra silmis nagu oli
minul, kui ametisse
asusin. Kindlasti jad-
vad mind piinama
teatud lahendamata
probleemid ja samuti
minu enda pstita-
tud, kuid saavutama-
ta eesmargid. Need vast unu-
nevad.

Minu tulevane tookoht on
hetkel veel leidmata. See mui-
dugi kripeldab ja arritab mind
veidi. Kindel on aga see, et mi-
nu tulevases tockohas peab
todtama vahemalt kaks inimest.

,Orienteeruja” kollektiiv tinab
Ormarit igakdlgse abi ja stida-
mega tegutsemise eest meie
ajalehe/ajakirja véljaandmisel
koigi nende seitsme aasta kes-
tel. Soovime talle edu uutes
ettevotmistes ning — kohtumi-
seni metsaradadel!
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Kui palju meid on:
Neli-viis-viis-uks

Eesti Orienteerumisliit on juba mitmeid aastaid jaganud
jooksjatele unikaalseid numbreid — EOLi koode. Varase-
matel aastatel on EOLi kood olnud vajalik peamiselt lit-
sentsi ostmiseks ja edetabelisse tulemuste saamiseks.

ETarmo Klaar

l

Kaks aastat tagasi sai EOLi koodide andme-
baas interneti tle viidud, mis andis tehnili-
se voimaluse hakata koode kiiremini ja liht-
samalt vdljastama. Algselt votsid EOL kood-
id paevakutel kasutusele Louna-Eesti klu-
bid. Sellel aastal lisandusid ka teised suure-
mad pdevakute korraldajad EOLi koodistis-
teemiga. Minu teada ei olnud EOLi koodid
tdnavu veel kasutusel saarte paevakutel,
kuid loodetavasti tihinevad ka nemad peagi
Uihtse ststeemiga.

Miks see tihtne EOLi kood siis hea on?
Esialgu on toesti korraldajal teha suurem
t66 uute koodide valjastamisel. Kuid kind-
lasti véidavad need paevakulised, kes ei
piirdu ainult Ghe pdevakute sarjaga ja kdi-
vad voimalusel ka teistes piirkondades —
neil ei ole enam vaja votta igas sarjas erine-
vat koodi, vaid seesama tiks EOLi kood
kehtib tle Eesti. Nii on vaja vihem numb-
reid meeles pidada. Tinu laialdasemale
koodide kasutuselevotule on voimalik
moota meie arvukust uurimaks, kas orien-
teerumine on Eestis arenev voi hoopis hdd-
buv ala, saada teada, kes on need inime-

sed kellega me koos voistluselt voistlusele
kdime ning teha mitmeid statistilisi valja-
votteid.

Alljargnevalt teeksingi ajakirja lugejatele
vdikese kokkuvotte meie hetkeseisust.

Ténaseks (1. detsember 2004) on EOLI
koode vdlja voetud voi reserveeritud 6638.
Andmebaasi on sisestatud 6467 jooksja
andmed, kellest 61% on mees- ja 38%
naissoost (mddramata on 36 koodi). Ainu-
tiksi sel aastal sisestati 1820 voistleja and-
med ja tdnase seisuga on jargmine vaba
EOLi kood number 7513.

EOLi orienteerumisjooksu 2004. aasta
edetabelis lugesin kokku 689 jooksjat. Meil
oli ka 42 inimest, kes olid ostnud EOLI lit-
sentsi, kuid minu andmetel ei olnud korda-
gi osalenud thelgi paevakul voi edetabeli-
voistlusel.

Niitid siis aga lihemalt paevakutest. Stigi-
sel volsin ette ja seadsin eesmiirgiks koguda
kokku koigi paevakute inforaamatusse kan-
tud Eesti pdevakute tulemused. Minu on-
neks suuremad korraldajad juba kasutasid
EOLi koode ja minu arvestuse jaoks sobilik-
ku tarkvara. Teiste pdevakute tulemused
kogusin kokku paevakute kodulehekiilge-

omavabhel, voib ('jeld;x, et paevakuid on
meile vaja ja osaluskordade arv tasapisi
suureneb.

Koige rohkem oli osalejaid Tallinna nelja-
pdevakul Klooga rannas — 708 (korraldas
SK Mercury) — number, mis ja'ib meie
enamusele meie suurvoistlustest kattesaa-
matuks. Ule Eesti véttis iihest pievakust
osa keskmiselt 120 orienteerumissopra.

Peamiselt Pohja-Eestis on arenemas uus
orienteerumisala — rattaorienteerumine. Et
arenevat ala oleks voimalik edaspidi mo6-
ta, tegin sellest eraldi vdljavotte. Tulemus
— uut ala harrastas 257 ratturit ja neile pa-
kuti Gle Eesti 32 stardivoimalust. Kokku
tehti 2004. aastal rattaga 1106 starti ja ori-
enteerujate seltskonnaga liitus 58 ratturit —
nemad orienteerusid ainult jalgrattaga ja ei
omanud eelnevalt EOLi koodi.

KES SIS ON PAEVAKUL OSALEJA?

3483 erinevat EOLi koodiomanikku kdis
vihemalt korra paevakul (40% naisi, 60%
mehi), nende arvele jaab stardikordadest
thtekokku 28203 ehk keskmine paevaku-
line kais vdhemalt kaheksal p&evakul.
SPORTident markeststeemi kasutasid nad
16822 korda (60% koigist stardikordadest).

i delt ja piitidsin osalejatele leida voimalusel  Lisaks nimetatutele sain kokku 979 erinevat
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hulka mone teise rahvaspordiga, siis tané-
paeval annab otsida teist nii suure osavot-
jaskonnaga Uritust. llusa arvu sees on aga
ka tks kiisimust tekitav number — 1580.
Niipalju paevakulisi kais metsas ainult tihe
korra. Miks jai see nii paljudele ainukeseks
korraks? See on kiisimus, millele vastuse
leidmine ei olegi nii lihtne. Ala on keeruli-
ne? llm kehv? Vo6i mida arvab ajakirja

lugeja?
Kui ntitid kokku lugeda koik paevakutel
kaijad, edetabeli voistlustel jooksjad ja
EOLi litsentsi ostjad, siis saame kokku
numbri, mis toodud pealkirjas. Nii palju
inimesi harrastas Eestis orienteerumist
2004. aastal.
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EESTI USINAIMAD PAEVAKULISED
AASTAL 2004
1. Tarmo Klaar 80 starti
1. Jaan Kostjukov 80
3. Peep Koppel 79
4. Tiit Koppel 74
5. Kalju Tilk 73
6. Ove Uhtlik 70
7. Rein Kittim 66
8. Aivar Meindok 65
9. Maris Roosipuu 62
10. Heldur Viljaméae 60
11. Peep Otstavel 59
12. Mati Poom 57
13. Urmas Laev 56
13. Liisi Rist 56
13. Siim Valgevali 56
16. Eerik Lossmann 54
17. Riina Laev 53
17. Sergei Rjaboshkin 53
19. Lea Leppik 51
20. Tonu Kits 50
20. Tonis Rist 50
20. Viktor Shavljuga 50
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ULEMISEL GRAAFIKUL ON TOODUD PAE-
VAKULISTE VANUSELINE JAGUNEMINE.
Pilt on ro6mustav — pdaevakutel kdijate
hulgas on palju noori. Kige rohkem pde-
vakulisi on vanuses 20-34 aastat. Vdike

osavotjate langus tekib vanusertihmas, kus
noored on I6petanud kooli ja otsivad oma
kohta elus. Paistab, et just noortel naistel
kaob vahepeal huvi orienteerumise vastu.
Teistpidi trendiga graafiku saab, kui vaa-

GRAAFIK: TARMO KLAAR

data, millised vanuseriihmad on usinamad
— kuigi vanuse suurenedes osavotjate arv
viheneb, on vanemad péaevakutel kijad
véaga usinad. SELLINE ON ALUMINE
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Kinnitatud EOL juhatuses 19.11.2004 (otsus nr 374)

ORIENTEERUMISSPORDI EESTI 2005.a MEISTRIVOISTLUSTE JUHEND

KALENDER

Ala Kuupdev Stardi algus  Koht
Suusaorienteerumine

1. Sprint 18.02 14.00 Varska
2. Lihirada 19.02 12.00 Varska
3. Tavarada 20.02

Varska

1. Bine tavarada 1305  * Vehendi OK Kape 05.05
* 1,5 tundi pérast paikeseloojangut
2. Lihirada 04.06 12.00 Neeruti-Lasila Rakvere OK 27.05
HD21 — eeljooksud 11.00
HD21 — B-finaal 15.30
HD21 — A-finaal 16.00
3. Teade HD21 05.06 10.30 Neeruti-Lasila Rakvere OK . 27.05
4. Sprint 17.06 17.00 Tallinn,Rocca al Mare TA OK M.Ténisson 08.06
5. Tavarada 27.08 13.00 Kitseméed OK Peko . 19.08
6. Teade noored/vet ~ 28.08 10.30 Kitseméded OK Peko " 19.08
) 7. Pikk‘r.a.d‘a. ) 1009 13.0(‘)._ . Mamma§te QK Pélva Kobras ~ A.Raichmann ) 02.09
Rattaorienteerumine
1. Tavarada 20.08 13.00 Keila-Joa OK Nomme 12.08
ORGANISEERIMINE véistlejad saavad osaleda antud véistiusklassi rajal. Korraldaja

Eesti meistrivaistlusi orienteerumisjooksus, suusaorienteeru-
mises ja rattaorienteerumises valmistavad ette ja viivad Iabi
EOL-i likmed. EOL-i direktoraat kindlustab meistrivaistluste
medalid ja diplomid. EOL nimetab vaistlustele voliniku ja
kannab tema lahetuskulud.

0SAVOTJAD

Eesti 2005.a meistrivdistiustest vdivad osa vétta:

1) Eesti Vabariigi kodanikud;

2) Eestis elavad Euroopa Liidu kodanikud, kelle piisiv elukoht
on kantud Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on EOLi kuuluva
klubi likmed;

3) Eestis alalise elamisloa alusel elavad valismaalased, kelle
plisiv elukoht on kantud Eesti rahvastikuregistrisse ja kes on
EOLi kuuluva Klubi likmed;

Kaigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2005.a lit-
sents. Litsents peab olema ostetud vdistluseks eelregistreerim-
ise 1opptahtajaks.

Eesti meistrivaistlustel orienteerumisjooksus ei ole voimalik
osaleda valjaspool voistlusarvestust. Suusaorienteerumise ja
rattaorienteerumise meistrivoistiustel on valisriikide kodanikel
digus osaleda véljaspool EMV arvestust.

Teatevéistlused toimuvad EOL-i kuuluvate klubide 3-likmeliste
nais- ja meeskondade vahel.

Voistleja klubiline kuuluvus méaaratakse voistiuse eelregistreer-
imise 16ppkuupdeval kehtiva EOL-i litsentsi pohjal.

EOLi litsentsiomanike ametlik nimekiri koos kehtiva klubilise
kuuluvusega on aadressil http://www.orienteerumine.ee.
Korraldaja on kohustatud kontrollima litsentsi olemasolu vas-
tavalt juhendi tingimustele.

OSAVOTUKLASSID*

Suusaorienteerumine

Sprint ja tavarada: H14-H60, D14-D50

Liihirada: H16-H60, D16-D50

Orienteerumisjooks

Lihirada: H14-H75, D14-D70

Tavarada: H14-H20, H21E, H21A, H35-H75, D14-D20,D21E,
D21A, D35-D70

Pikk rada: H16-H70, D16-D60

QOine rada: H16-H65, D16-D55

Sprint: HD16-HD50

Teade: H14-16, D14-16, H18-20, D18-20, H21, D21, H35-40,
D35-40, H45-50, D45-50, H55-60, D55+, H65+
Rattaorienteerumine

Tavarada: H16-H50, D16-D40

* Kui voistlusklassi on eelregistreerimise [6pptahtajaks regist-
reerunud EMV arvestuses 1-3 vdistlejat, siis selles voistlus-
klassis Eesti MV medaleid vdlja ei jagata ja toimitakse
jérgnevalt:

1. Klassidesse HD40-HD75 registreerunud vdistlejad viiakse
alates vanimast vistlusklassist Ule (ks aste nooremasse;

2. Klassidesse HD14-HD18 registreerunud voistlejad viiakse
alates noorimast véistlusklassist (ks aste vanemasse
voistlusklassi;

3. Klasside HD20 ja HD35 véistlejaid ei viia oma vdistlusklas-
sist lle vanemasse/nooremasse Vdistlusklassi.

Kui peale p.1-p.3 teostamist jadb EMV arvestuses osalejate
arv voistlusklassis 1-3, siis EMV medaleid vélja ei anta, kuid

OK Peko K Viilu
K.Viilu

K.Viilu

paneb sel juhul parimale vélja esemelise auhinna.

AUTASUSTAMINE

Véistlusklasside H14, D14, H16, D16, H18, D18, H20, D20,
H21, D21 véitjatele (orienteerumisjooksu lihirajal klassides
H21 ja D21 — A-finaalide voitjatele, orienteerumisjooksu
tavarajal HD21E klasside vditjatele) omistatakse Eesti 2005.a
meistri nimetus. Nende véistlusklasside kolme paremat auta-
sustatakse vahemalt EOK medali ja diplomiga.

Ulejaanud voistlusklasside voitjatele omistatakse Eesti 2005.a
meistri nimetus. Nende vdistlusklasside kolme paremat auta-
sustatakse vahemalt EOLi medali ja diplomiga.
Orienteerumisjooksu tavaraja HD21A klassi véitjale omis-
tatakse Eesti 2005.a parima harrastusorienteeruja tiitel. Nende
voistlusklasside kolme paremat autasustatakse vahemalt EOLi
medali ja diplomiga.

Juhul kui suusaorienteerumise ja rattaorienteerumise
meistrivoistiustel valjaspool arvestust osalenud véistleja tuleb
kolme parema hulka autasustatakse teda esemelise auhinna-
ga.

EELREGISTREERIMINE

Voistlustest osavotuks saab registreeruda Interneti
Voistluskeskuse (IVK, vt viitu EOL-i veebilehelt http://www.ori-
enteerumine.ee/) kaudu véi muul korraldaja poolt méaratud
viisil hiliemalt selles juhendis ndidatud kuupaevaks.

Uheaegselt eelregistreerimisega tuleb tasuda ka osavétumaks.

Eelregistreerimine joustub alles parast osavotumaksu laeku-
mist vdistluse korraldajale.

Teatevdistlusteks eelregistreerimisel tuleb néidata vdistkonna
esialgne nimeline koosseis.

Voistluse korraldaja véib jatta individuaalvoistiuse stardipro-
tokolli algusesse vabu kohti, mis eelregistreerimise tahtaja
méddumisel kahekordse stardimaksu eest jooksvalt téide-
takse.

Voistluskutse avaldab korraldaja Internetis oma kodulehel ja
viide vdistluskutsele on kattesaadav EOLi kodulehel.

MARKESUSTEEM
EMV koikide alade koikides vdistiusklassides kasutatakse
elektroonilist markesiisteemi Sportident.

SUUSAORIENTEERUMISE EMV ERITINGIMUSED

Sprint

LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi loosida
2004.a suusaorienteerumise EMV sprindi ja liihiraja 8 paremat
H21 ja 2 paremat H20 vdistlejat ning 5 paremat D21 ja 1 pari-
mat D20 vaistlejat.

STARDIINTERVALL on 1 minut.

Liihirada

LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi loosida
2004.a suusaorienteerumise EMV sprindi ja lihiraja 8 paremat
H21 ja 2 paremat H20 vdistlejat ning 5 paremat D21 ja 1 pari-
mat D20 vdistlejat.

STARDIINTERVALL on 2 minutit.

Tavarada

Kéikides voistlusklassides toimub véistius Ghisstardist.

ORIENTEERUMISJOOKSU EMV ERITINGIMUSED

Liihirada

OSALEMINE: Klassides H21 ja D21 korraldatakse eeljooksud.
Eeljooksudesse jaotatakse 30 paremat H21 ja 20 paremat D21
voistlejat EOL-i 30.04.2005.a edetabelist. Jaotatavate vdistle-
jate arv ning edetabelikohtade summa eeljooksudes peab
olema véimalikult vérdne.

Klasside H21 ja D21 eelvaistlus toimub I6ppvéistiusega samal
péeval algusega kell 11.00.

Klassis H21 toimub 3 eeljooksu, klassis D21 toimub 2 eeljook-
su. Igast eeljooksust paaseb A-finaali 10 paremat. Kaik A-
finaali mittepadsenud, kuid vistluseks registreerunud véistle-
jad saavad osaleda B-finaalis.

STARDIINTERVALL on 3 minutit v.a HD21 eeljooksud ja A-
finaal, kus on stardiintervall 2 minutit. HD21 B-finaalid toimu-
vad Uhisstardist.

Tavarada

STARDIJARJEKORD:

Klassides H21E ja D21E stardijarjekord loositakse, seejuures
EOL-i H21 edetabeli 15 paremat ja D21 edetabeli 8 paremat
seisuga 31.07.2005 loositakse vastavas klassis nn kuuma
grupina stardijarjekorra [6ppu.

STARDIINTERVALL on vahemalt 3 minutit.

H21A ja D21A radade pikkused on ca 60% vdistlusklasside
H21E ja D21E raja pikkusest.

Sprint

STARDIJARJEKORD: HD21 vdistlejad stardivad EOLi
31.05.2005.a edetabeliseisu absoluutarvestuse podratud
jérjestuses (edetabelijuht stardib vimasena).
STARDIINTERVALL on 1 minut

Teade

H21 ja D21 klasside rajal peab olema teise vahetuse etapi
pikkus 2/3 lilejaénud etappide pikkusest.

Oine rada

STARDIINTERVALL on 3 minutit. Véikese osavdtjate arvuga
klassides véib korraldaja maarata ka suurema stardiintervalli.
Pikk rada

STARDIINTERVALL on vahemalt 4 minutit.
STARDIJARJEKORD:

Klassides H21E ja D21E stardijarjekord loositakse, seejuures
EOL-i H21 edetabeli 15 paremat ja D21 edetabeli 8 paremat
seisuga 31.08.2005 loositakse vastavas klassis nn kuuma
grupina stardijarjekorra 1oppu.

RATTAORIENTEERUMISE EMV ERITINGIMUSED

Tavarada

LOOSIMINE: Stardiprotokolli esimese 1/3 hulka ei tohi loosida:
2004.a rattaorienteerumise EMV tavaraja 6 paremat H21 ja 3
paremat D21 voistlejat,

2004.a Eesti rattaorienteerumise koondisesse kuulunud sport-
lasi.

Valjaspool voistlusarvestust osalejad loositakse eraldi grupina
stardiprotokolli algusesse.

STARDIINTERVALL on 2 minutit.

AUS MANG

Orienteerumise véistlusreeglite punkti 24.2 kohaselt on
vaistluse ajal teistelt voistlejatelt abi saamine ning teistele
voistlejatele abi osutamine keelatud, vélja arvatud dnnetusjuh-
tumi korral.

EMV eraldistardiga aladel loetakse punkti 24.2 eeldatavaks
rikkumiseks, kui kahe véistleja SI-mérgete ajavahe rohkem kui
pooltes rajal olnud KP-des on vaiksem kui 10 sekundit.
Vaistlusreeglite punkti 24.2 eeldatavad rikkujad néidatakse
EMV protokollis eraldi nimekirjana. Nimekiri algab tekstiga:
Alljargnevad voistlejad I&bisid (ile 50% KP-dest koos iihe ja
sama kaasvdistlejaga vahem kui 10-sekundilise ajavahega.

VOISTLUSE EDASILUKKAMINE VOI ARAJATMINE
Korraldajal on 6igus vadramatu jou mdju téttu teha EOLI juha-
tusele ettepanek vdistiuse toimumise aja ja/vdi asukoha muut-
miseks ning voistiuse drajatmiseks. Informatsioon vdistluse
edasilikkamisest voi arajatmisest peab jéudma osalejateni
mitte hiljem kui 48 tundi enne véistluse algust.

Véistluse edasiliikkamisel teatab EOLI juhatus esimesel voi-
malusel voistiuse uue toimumisaja ja registreerimise korra.
Korraldajal on 6igus vadramatust joust péhjustatud kahjud
osaliselt voi taielikult kinni pidada véistiuse osavétumaksudest.

JUHENDI TOLGENDAMINE, PROBLEEMIDE LAHENDAMINE
Kéik selle juhendi tdlgendamist puudutavad ning juhendis
maaratlemata kiisimused, samuti vdistluse kaigus tekkinud
probleemid lahendab véistiuse zhtirii, juhindudes kéesolevast
juhendist ja kehtivatest vaistlusreeglitest. Zhiirii véib vajadusel
konsulteerida EOLi juhatusega.

STARDIMAKSUD KORVALLEHEKULJEL
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Jalgade seenhaigus

Orienteerujatel ja teiste valisalade harrastajate jaoks on alanud hooaeg, kus tavalisest ronkem
treeninguid viiakse Iabi spordisaalis ning siseujulates. Kindlasti on enamus meist tuttav kiilme-
tusohtudega, mis kaasnevad, kui trenni ajal (voi parast treeningut) marja sargiga tuule katte
jaada, aga selles artiklis tutvustan, millisesse haigusesse voime nakatuda hoopis toasoojas
aeroobikasaalis vOi ujulas.

[Ruth Vaher

Mis on jalgade seenhaigus ehk
jalaseen?

Jalgade seenhaigus ehk tinea
pedis on naha seeninfektsioon,
mille tekitajateks on seened.
Jalgade seenhaigus avaldub
peamiselt neljanda ja viienda
varba vahele tekkiva naha ke-
tenduse, I6henemise ja punetu-
sega. Haigus voib esineda ka
mujal labajalgadel — jalatallal
(kandadel) jalaseljal.
Haigestunud piirkond stigeleb,
kipitab, valutab ja tekitab pole-
tustunnet. Haigus voib avaldu-
da ka villikestena. Jalaseen vaib
pohjustada ketendust tle kogu
jala, mistottu peetakse seda tih-
ti ekslikult jalanaha kuivuseks.

Jalgade seenhaigus on vdga
laialt levinud probleem, mida
pole pohjust hdbeneda ja mida
tuleb ravida.

KUIDAS JALASEEN NAKKAB?
Jalgade seenhaigusesse on vdga
lihtne nakatuda. Enamasti saa-
dakse nakkus kohtades, kus ja-
lad on paljad. Nakatumine toi-
mub haige inimese kuitntelt ja
taldadelt eraldunud seenenii-
distiku tikikeste kaudu, mis si-
saldavad seenespoore. Levinu-
mad nakkuse saamise kohad on
ujumisbasseinide darsed pinnad
ning tldkasutatavad dushi- ja
riietusruumid.

Tugeva ja terve inimese kah-
justamata nahk kaitseb organis-
mi seennakkuste eest. Kui aga

seenteeostega saastunud jalad
pannakse jalatsitesse, kus on
mikroorganismide arenguks so-
bivalt soe ja niiske keskkond,
siis hakkab infektsioon levima.
Seentele meeldivad eriti tihkelt
jala tmber istuvad, halvasti
ventileeritud jalatsid. Ka jala-
néud, milles sportimisel jalad
higistama ja “hauduma” hak-
kavad, on jalaseene kasvuks
hea pinnas.

Pérast nakatumist hakkab or-
ganismi immuunsussiisteem
voorsissetungijatega (ka jalasee-
nega) voitlema, millest ongi tin-
gitud kohatine stigelus, korve-
tustunne ja kipitus. Nahk dritab
seenest ja poletikulistest rakku-
dest vabaneda, see p6hjustab
naha muutumise valgeks ja ajab
selle ketendama. Kui jalad veel
umbsetes jalanoudes haudu-
vad, saavad ka bakterid hea
kasvupinnase. Bakterid pohjus-
tavad oma elutegevusega halva-
[6hnalise jalahigi tekke.

MIKS TULEB JALASEENT
RAVIDA?
Jalaseen ei parane ilma ravita.
Jalaseen algab enamasti nel-
janda ja viienda varba vahelt,
kuid voib mitte ravimisel arene-
da edasi teistesse kehapiirkon-
dadesse ja kitintele. Jalaseene
digeaegse raviga saab takistada
selle nakkuse levikut. Jalaseenel
on oht muutuda krooniliseks
voi tisistuda raskekujulisemate
haigustega, naiteks kiitineseene
voi roospdletikuga. Jalaseen

suurendab ka muude infekt-
sioonide saamise ohtu.

Kui jalaseen on juba nakatu-
nud ka kiidsi, siis peab kindlasti
minema arsti juurde, sest kid-
neseene ravi nouab retseptira-
vimite kasutamist. Kiitineseen
vajab pikaajalist, mitmeid kuid
kestvat ravi.

KUIDAS TULEB JALGADE
SEENHAIGUST RAVIDA?
Enamikul juhtudel saab jala-
seent ravida kdsimuitigist saa-
daolevate ravimpreparaatidega:
Lamisil (kreem ja nahaaerosool)
ning Terbisil kreem. Koigi nen-
de ravimpreparaatide toimeai-
neks on terbinafiin, millel on
fungitsiidne ehk seenerakke hé-
vitav toime. Uhte neist ravim-
preparaatidest tuleb jalaseene
raviks kasutada 1-2 korda pée-
vas. Ravimi fungitsiidne moju
hakkab avalduma kohe, kuid
silmaga ei pruugi see alguses
nahtav olla, sest naharakkude
paranemine algab koige stiga-
vamast kihist. Ravimi tohususes
saab veenduda alles parast jar-
jekindlat ravi paari nadala moo-
dudes. Ravikuuri loppedes
peaks ravimi toimeaine olema
ladestunud naharakkudes ning
seega tagatud varvaste kaitse
uute seeninfektsioonide eest
kuni kolmeks nadalaks. Profi-
laktika mottes oleks hea toddel-
da oma varbaid igas nadalas
kord ravimpreparaadiga, seda
eriti siis kui kuulutakse riskirtih-
ma: sportlased, ujulate ja spor-
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disaalide klastajad voi kui pe-
reliikmetel on jalaseen.

KUIDAS ON VOIMALIK
JALGADE SEENHAIGUST
VALTIDA?

Pitidke hoida jalgu kuivana
ning peske neid vahemalt korra
pdevas sooja vee ja seebiga.
Pdrast pesemist kuivatage jalad
hoolikalt, eriti varvaste vahelt.

Peale spordisaalide ja ujulate
kasutamist peaks jalgu desinfit-
seerima spetsiaalsete lahustega
— Cutasept Feet voi Chemisept
FG. Need lahused omavad sa-
muti seenerakke hévitavat toi-
met.

Kuivatage higised jalatsid enne
jarjekordset kandmist korralikult
ara. Kingi kuivatades voib neis-
se panna kokkumurtud ajalehti
vOi kuivatada kingi juuksefooni
kerge kuumusega.

Putdke viltida ebamugavaid
vOi pigistavaid kingi.

Votke korra pdevas kingad ja-
last dra ja andke jalgadele voi-
malus puhata.

Uldkasutatavates pesuruumi-
des kandke plitusid.

Eelistada tasub puuvillaseid
sokke, mida tuleks iga paev v-
ahetada ja pesta 602 tempera-
tuuril. Lisaks on apteegis ole-
mas spetsiaalne pesulahus
Chemipharm Des New.

ARTIKLI KIRJUTAMISEL ON
KASUTATATUD INTERNETI-
LEHEKULGE WWW.LAMISIL.EE

Suusaorienteerumine

H21:100 :100 :100 100 i100
H35 : 100 :100 :100 100 :100
H40 : 100 :100 :100 100 i100
H45:100 :100 :100 :100 :100
H50 : 100 :100 :100 :100 100
H55:100 :100 :100 :100 :100
H60 i 60 i60 60 60 60
HB5 60 :60
H70 60

Ratta-0O

300 :100 :100 100 $150
:100 :100 :300 :100 :100
100 100 100 $100
100 :100 :300 :100 :100
100 100 100  $100

100 300 :100
60 60
60 180 i60
60 60
60

Suusaorienteerumine

D21 :100 :100 :100
D35 :100 :100 :100
D40 :100 :100 :100
D45 :100 :100 :100
D50 : 100 :100 :100
D55
D60
D65
D70

Ratta-O

9 330 30
30 30
180 :60 60
100 $100
300 :100 3100
100  :100
300 :100
100
180 :60
60

yas)de
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ORIENTEERUJA MEISTRIVOISTLUSED

ORIE

Foto-orienteerumine on olnud Rootsi ori-
enteerumisajakirja ,Skogssport” lugejate
seas juba aastaid populaarne tegevus pik-
kadeks talvedhtuteks ja nadalaloppudeks.
Sel aastal saatsid oma vastused ajakirjale
naiteks ligi 350 orienteerujat, Kodus oma-
ette tritanuid oli kindlasti mitmeid kordi
rohkem.

Toimetusele teadaolevatel andmetel on
foto-orienteerumist harrastatud veel
Soomes, Tsehhis ja Austraalias.

,Orienteeruja” pakub kdesolevas numbris
pahklipuremist ka oma lugejaile.

MIS ON FOTO-ORIENTEERUMINE?
Foto-orienteerumine on tubase orienteeru-
mise alaliik, kus fotodel esitatud kontroll-
punktide asukohad tuleb kanda tthjale
kaardile. Lisaks on pildid ka stardi ja finisi
kohta ning kokku saadakse niiviisi orien-
teerumisrada. Legendites on sealjuures
viimases veerus ndidatud pildistamise
suund piltnikust objekti poole. Sellest on

TEERUMISES

nuputamisel kovasti abi.

Ulesanne ei ole kergete killast. Mani KP
on kall hélpsasti leitav, kuid paljud p&hjus-
tavad kindlasti tosiseid probleeme. Lahen-
damiseks tuleb olla véaga tahelepanelik ja
leida pildilt kéikvoimalik info, mis voiks
asukoha méaramisel abiks olla. Samuti
peab omama ettekujutust, millisena paistab
maailm labi foto-objektiivi. Vahemaad,
nurgad ja muu selline info voib fotol tihti-
peale veidi teistsugune vdlja ndha kui me
kaardi jargi voi oma silmaga asju vaadates
arvame ndgevat. Peale selle teame ju koik,
et maastiku valjandgemine soltub oluliselt
aastaajast — nii monigi tee on suvel nai-
teks tdiesti rohtukasvanud jne.

Aga aitab ettettlemisest! Raskele tlesan-
dele anname ka pika lahendamisaja —
vastuseid ootame hiljemalt 1. martsiks
2005.a.

Tanavuste meistrivoistluste kaardiks on
Raikkdla kaart Raplamaal. Rajameistrid on
Uku ja Rein Rooni.

Kaardi mootkava on 1:10 000, korgus-

joonte vahe 2,5 m. Raja pikkuseks stardist
finisini on 2,94 km, etappide ristumist ei
esine.

Vastused tuleb vormistada orienteerumis-

rajana ajakirjast valjaloigatud kaardile, mis
tuleb saata postiga aadressil: Rein Rooni,
Aasa 5-6 Rapla 79513.

Auhinnaks on ajakirja ,Orienteeruja”
meistritiitel foto-orienteerumises ja stardi-
maksuvabastus kdigil OK Orvand ja OK
Véru poolt 2005.a korraldatavatel paeva-
kutel ja voistlustel! Tdiesti oigete vastuste
puudumisel voidab rajameistrite hinnangul
oigele vastusele lahim versioon.

Monusat puremist!

FOTO.O PILDID LEIAD LEHE-
KULGEDELT 30-31 JA KAARDI
KORVALLEHEKULJELT

Kinnitatud EOL juhatuses 30.11.2004 (otsus nr 378)

EESTI NOORTE JA JUUNIORIDE KOONDISE KOOSTAMISE ALUSED ORIENTEERUMISJOOKSUS 2005.a

BALTI MV, LEEDU 21.05-22.05.2005.A
Koondises Véistlejaid HD20 (5+5); HD18 (5+5); HD16 (4+4)
Koondisesse paasevad:

Vanuseklasside kaupa vastavalt 3, 3 ja 2 vdistlejat kahe katse-
voistluse pdhjal jargmiselt:

- lives-3 esimene paev 29.04.05: iga vaistlusklassi parim
voistlusklassides HD16A, HD18A, HD20A;

- lives-3 teine péev 30.04.05: HD20 ja HD18 klassides 2 pari-
mat, HD16 klassis véitja. HD18 ja HD 20 klassidele sama
rada kuna teine péev arvesse ka JWOC koondise moodus-
tamisel.

Ulejaénud voistlejad igas voistiusklassis méératakse treenerite
néukogu poolt.

EUROOPA NOORTE MV, SUMPERK CZE
23.06-26.06.05

Koondises vdistlejaid HD16 (4+4); HD18 (4+4)

Koondisesse padsevad:

Igas vanuseklassis 3 voistiejat kahe katsevaistluse pdhjal jarg-
miselt:

- Balti MV 21.05.05: iga vanuseklassi parim eestlastest;

- EMV lithirada 04.06.05: iga vanuseklassi 2 parimat.

Ulejadnud voistlejad igast vanuseklassist nimetab treener ja
kinnitab treenerite néukogu.

JUUNIORIDE MM, TICINO SUI 10.07-17.07.05

Koondises véistlejaid HD20 (6+4)

Kaik, kes soovivad osaleda juunioride MM-|, peavad esitama
oma kandidatuuri ja sélmima lepingu EOL-iga hiljemalt 31.
detsember 2004.a.

Koondisesse paasevad:

Noormeestest 3 vdistlejat kolme katsevdistluse pohjal:

- lives-3 teine péev 30.04.05: parim (sama rada H18 ja H20, et
saaksid kandideerida ka H 18 klassi voistlejad);

Balti MV 21.05.05.a: parim eestlastest H20 vaistiuskl

EMV lthirada 04.06.05: parim H20 vdistlusklassis.

Ulejaénud noormehed maarab treenerite ndukogu.

Neidude koondis moodustatakse samuti nende kolme véistiuse

- lives-3 teine paev 30.04.05, sama rada D18A ja D20;

- Balti MV 21.05.05;

- EMV liihirada 04.06.05

pohjal, kuid kriteeriume ei seata, neidude koondise arves-
tamisel lahtutakse hetke tasemest.

EST-LAT-LIT NOORTEMATS, KUKA EST
17.09-18.09.05

Koondises vaistlejaid HD14 (6+6); HD16 (6+6); HD 18 (6+6);
HD20 (6+6)

Koondisesse paasevad:

iga vanuseklassi 4 vdistlejat katsevdistiuste pohjal:

- Kobras Karikas teine péev 06.08.05: iga vanuseklassi A klas-
si voitja;

- EMV tavarada, Kitsemaed 27.08.05: iga vanuseklassi 3 pari-
mat.

Ulejéianud voistlejad méaérab treener ja kinnitab treenerite
ndukogu.

LISATINGIMUSED:

Treenerite nukogul on digus vastava sportliku taseme puudu-
misel koondisse nimetatavaid kohti karpida ja kesise ette-
valmistusega sportlasi vdistkonnast vélja jatta.

Juunioride MM-i ja Noorte EM-i kandidaadid on kohustatud
esitama noortekoondise treenerile treeningu aruanded kuu-
de kaupa ning labima arstliku kontrolli kaks korda aastas.

Kéik koondised kinnitab I6plikult EOL juhatus.

0-0}0)
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Junior X-Dream Laulasmaal

...kuus tundi sportlikku pinget, ponevust ja teravaid elamusi

27. oktoobri vinmane ja kiilm hommik. Sajale koolinoorele,
kes Laulasmaale kokku olid s6itnud, et liksteiselt seiklus-
spordis mootu votta, tahendas see tosist katsumust.
Stardihetkeks aga tuli paike valja ja kuuetunnine seiklus-

rogain Lohusalu poolsaarel ja Keila Joa iimbruses vois alata.

[Tiiu Magi

MTU Aktiivikeskus/KutiMuti Noortelaager

Kokku olid korraldajad metsa pannud 36
kontrollpunkti, need tuli 6 tunni jooksul
metsast Ules leida. Seitsmes punktis tuli
sooritada erineva raskusega llesandeid —
laskuda kaljuastangult, tletada “kuristik” ja
“tormav jogi” koite abil, tabada 6huptissist
marki, ldbida 50 meetrit meeskonnaga
“suuskadel” tihes rtitmis, sooritada nuputa-
mistilesandeid...

Kokku asus voistlustulle 21véistkonda dle
Eesti. Voisteldi kahes vanuseklassis: noore-
mas 12-14 ning vanemas grupis 15-18-
aastased. Kohale tuldi Eesti erinevatest pai-
kadest, Rakverest osales koguni 4 véistkon-
da. Tegemist ei olnud orienteerujatega vaid
tavaliste sportlike noortega, kes rohkem-va-
hem orienteerumisega kokku olid puutu-
nud. Voistluse [6ppedes tunnistasid paljud
noored, et huvi orienteerumise vastu on
tanu sellisele dritusele tosiselt tekkinud-
kasvanud.

Koige rohkem meeldisidki osalejatele Ule-
sannete sooritamised, saadi siit ka koige
rohkem voistluspunkte. Siin oli selge eelis
neil, kes korralikku meeskonnatood tegid ja
oma kaaslaste voimetega arvestasid.

Voistlusjuhend néagi ette, et voistkond
peab lilkuma kogu aeg koos. Seega oli va-
listatud véimalus, et kiiremad jooksjad
komposteerivad tiksi punkte ja voistkonna-
kaaslased liiguvad modda suuremaid teid
neile jarele. Tore oli todeda, et lapsed jargi-
sid voistluseeskirju ja ei tritanud kohtunik-
ke ega teisi voistlejaid petta! Metsas ol
toitlustuspunkt, kolmes punktis sai joogi-
varusid tdiendada.

Nooremate arvestuses voitis PGUNsi
Pohikool koosseisus Meeri Lembinen,
Heili Randmaa, Vilmar Viik, Rainer
Terve ja Tarmo Vartla, teine oli
KutiMuti Noortelaager ning kolmas
Someru Spordiklubi.

FOTOD: TANEL PREITOF

Seiklusrogaini muutsid eriti pénevaks mitmesugused lisailesanded

Vanemas vanuserithmas saavutas Ulekaa-
luka voidu KutiMuti Noortelaagri voistkond
Kihutav Kohuke koosseisus Kairiin
Ruuven (Mustaméde Giimnaasium),
Anna-Liisa Pajuviidik (Lasnamie Uld-
gimnaasium), Juta Tarmak (Tallinna
Reaalkool) ja Hendrik Savest (Rocca al
Mare Kool). Voitjad tegid korraliku teevali-

ku ja liikusid thtlases tempos — see tagas
neile edu. Kolm punkti jéid vétmata ajapu-
uduses ja tht ei leitud soost Gles. Kokku
said voitjad 120 punkti 132-st voimalikust.
Ise jai voitjameeskond oma sooritusega ra-
hule, kuid arvas, et orienteerumistehnikat
tuleb edaspidi hoolikamalt harjutada. Tei-
sele kohale platseerus Rakvere Reaalglim-
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koolinoortele

naasiumi voistkond Hellracers ja kolman-
daks jai KutiMuti Noortelaagri MaNoMe.

LOE LEHEKULGEDELT 25 JA

26 KA SEIKLUSROGAINIL OSALENU-
TE ARVAMUSI NING MARIA PIHLAKU
JUTTU OMA VOISTLUSMULIJETEST

Kuidas virulased
ekstreemsporti tegid

Algas koik sellega, et kell 9 hommikul koh-
tusin kooli juures teiste voistlejatega, et siis
koos Laulasmaa poole teele asuda. Meid
oli Rakvere Reaalgtimnaasiumist kokku neli
voistkonda! Oli kohutavalt halb ilm. Taevast
sadas alla vihma ja rahet vaheldumisi. Kuid
keegi ei kurtnud ega virisenud, vastupidi —
oodati kannatamatult kohalejoudmist ja
stardipauku.

Peale kahte ja poolt tundi bussis loksumist
joudsime KutiMuti laagrisse Laulasmaal.
Teised voistkonnad olid juba varem kohal
ja timbruskonnast mingi pildi saanud, meil
selleks aga enam aega ei jadnudki. Tomba-
sime spordiriided selga ja kohe antigi koigi-
le voistkondadele kétte kaardid. Saime
pool tundi aega ja panime koos voistkon-
naga oma raja paika.

Siis kolaski stardipauk. Esimene Ulesanne
tuli suureks dllatuseks sooritada kohe star-
dis. Tegu oli orienteerumistingmarkide
tundmisega. Ja seda pidime me kolm korda
lahendamal Vahepeal oli mul juba tunne,
et kas ikka on motet metsa minna, kui me
isegi orienteerumise algtddesid ei tea. Lo-
puks saime 6iged vastused kohtunikele tle
antud ja voistlus vois alata. Paljud mees-
konnad olid juba ammugi teele ldinud. Esi-
mesed 60 minutit laksid suhteliselt rahuli-
kult ja hasti. Jdudsime Gihena esimestest
lasketiirupunkti. Iseendalegi Gllatuseks soo-
ritasime pussilaskmisharjutuse viga kenasti
ja see andis joudu ning tahtmist edasi voi-
delda palju juurde.

Siis aga joudsime sinnamaale, et Ules oli
vaja leida 47. punkt. Vot nttd ldks raskeks!
Ekslesime selle punkti timbruses terve tunni
— kaisime soos, vosas ja igalpool mujal,
aga punkti ei leidnud. Olime mudased ja
labi vettinud ning iseenda peale ka natuke
kurjad, kuid mitte hetkekski ei tekkinud
tunnet, et enam ei jaksa ja voiks dra lope-
tada. Viimaks leidsime 6ige teeraja Ules ja
saime selle 6nnetu punkti voetud! Sealt
suundusime “seitsmestesse” punktidesse,

JipuaJdoou

kus tuli taas erinevaid tlesandeid lahenda-
da. Mulle meeldis koige rohkem koiega
panga-astangult laskumine. See oli 6udselt
lahe! Ménel tekitas adrenaliini ja hirmu-
vobinaid ka paralleelkéitel kuristikust Glem
inek, eriti siis, kui koied koikuma hakkasid.
Aga tegelikult olime ju korralikult turvakin-
nitustega fikseeritud, nii et juhtuda ei saa-
nud midagi.

Kell 3 avastasime, et jadme |6unasoogile
hiljaks (soogipunkt oli avatud kella kahest
neljani). Hetkeks tekkis kill vdike paanika,
sest meil oli koht jube tihi ja energiat hak-
kas ka vaheseks jaama. Uks voistkonna-
kaaslane helistas korraldajatele ja palus
meid soogipunktis dra oodata. Nii saime
siiski kohud maitsvat hernesuppi ja kukleid
tais. Kuid sellega veel vdikesed dpardused
ei I6ppenud. Jargmiseks vadnas mu sdbran-
na endal jala vélja. See aeglustas meie lii-
kumist paris palju. Kuid 6nnetuke ise oli
véga tubli ja meil dGnnestus siiski r6omus
meel sdilitada. Nii joudsime onnelikult
kontrollaja sees ka finisisse. Ule finisijoone
joudes oli hullult hea meel, et me ikkagi
[6puni voitlesime ja iseennast tletasime.

Minule jaab see voistlus alati meelde kui
tiks huvitavamaid, vasitavamaid ja |6busa-
maid seiku mu senises elus. Oli hetki, kus
tundsin ennast rajal olles l&dbivasinuna, kuid
meeskonnavaim oli ikkagi nii tugev, et alla
ei tahtnud keegi anda mingi hinna eest.
Meil oli superlahe voistkond, hoidsime Gle-
val viga hea tuju ja tegelikult oli ju ka Gm-
berringne Lohusalu poolsaare loodus ilus.
Mida muud voikski tihelt toredalt pdevalt
soovida? Jargmisel sellisel voistlusel oleme
juba kogenud ja teame, mida arvestada
rivaalidele drategemiseks!

MARIA PIHLAK, 16A
Rakvere Reaalgimnaasium

OSALEJATE ARVAMUSI:

SIIM SUVIORG 16 (RAKVERE): Lihen ko-
ju, hakkan tdiega orienteerumist 6ppima.
Siis tulen ja panen jargmisel aastal selle
voistluse kinni. Védga ponev dritus ja ikka
tdiega vastupidavusalal Ma pean ennast

kall kévaks suusatajaks, aga siin on ikka
moistust kovasti vajal

ETHEL HELEEN KARINOMM 13
(KUUSALU): Superlahe aritus! Eriti meeldi-
sid mulle need kéiega ronimised ja lasku-
mised.
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Koik oliviimase peal. Ja meil oli vaga tubli
voistkond. Me ei hakanud kohe kiirustama vaid
kondisime-sorkisime kogu aeg thtlases tempos.
Ja pérast meeldis mulle disko, mis siis et jalad
olid jube haiged!

RAIMO VILLEM 15 (TALLINN): Megalahe voist-
lus! Hasti korraldatud ja ponevust jagus kuni
viimase minutini. Uks sai selgeks: selles spordi-
alas peab meeskond olema véga tiksmeelne,
muidu poletakse ldbi. Ja tuleb harjutada ennast
vastupidavamaks, viimased kaks tundi olid juba
paris rasked ja jalad olid hullult vdsinud ja labi-
mérjad. Auhinnad olid lahedad, neid karikaid
ja medaleid oleks ise tahtnud saada.

KEIU KARELSON 14 (PARNU): Vdga voimas
tritus! See on tdiega lahe, et keegi meile kooli-
vaheajal selliseid asju korraldab! Tegijatele kogu
meie voistkonna poolt tinusénad hea etteval-
mistuse ja ladusa voistluse kulgemise eest. Ai-
nult pangalt laskumisel tekkis jarjekord, seal
vottis see rakmete kinnitamine aega. Tuleme
kindlasti jargmisel aastal jalle! Kindlasti oleks
meil paremini ldinud, kui voistkond oleks fusi-
listelt voimetelt thtlasem olnud. Aga see Uritus
ise andis hasti positiivse laengu ja vahemalt
meie meeskond 6ppis kil tksteist paremini
tundma. Ja nalja sai ikka ka kovastil

MERILL MAGI 15 (TALLINN): Uritus oli viga

huvitav ja dpetlik! Laksime voistlema mottega,
et endast kuue tunni jooksul maksimum anda.
Ja kérbesime sellega, et teevalikul tegime vaga

véle otsuse. Kaardile margitud silda ile Keila
joe ei olnud tegelikult olemas voi digemini —
see oli kinnine territoorium ja me ei padsenud
sealt labi. Uritasime isegi joge meresuudmes
hakata tletama, aga Uks kohalik elanik ajas
meid (6nneks) minema. Vesi oligi hullult stigav
ja vool vaga tugev. Selle eksimuse tottu kaota-
sime ajaliselt palju vdartuslikke minuteid ja see
parssis meie voitlusvaimu. Edasi litkusime tdies
rahus kondides. Kuid tinu aja mahavétmisele ja
mittetormamisele rohkem vigu ei tulnud, suut-
sime ikkagi paljusid konkurente edestada ning
tulime 16puks endalegi tllatuseks kolmanda-
teks.

MARIA KIVIMAE 14 (TARTU): Mulle meeldis
vdga! See oli nii ponev voistlus — ja me kao-
tasime ju kolmanda koha ainult tihe punktiga!
Kindlasti oleksime suutnud selle nimel veel pi-
sut pingutada. Eriti adrenaliinirikas oli kdiega
kaljuastangult laskumine. Kui ma algul alla vaa-
tasin, hakkas ikka pea ringi kdima ja pélved
[6id norgaks — see tundus nii jube. Aga tegeli-
kult oli véga uljas tunne sealt alla hiipata. Fini-
sisse joudes hippasime kohe sauna ja kuumu-
tasime ennast korralikult 1&bi. Kall oli parast dis-
kol ménus tunne, mis siis, et tdiega vasinud.

KELLI FLOREN 13 (SOMERU SUUSAKLUBI):
Meie jooksime kogu aeg, ainult punktides vot-
sime hoo maha, siis sai hingamise jélle korda.
Aga meile sai saatuslikuks kehv orienteerumis-
oskus — teised tegid sellega pika edumaa sisse,
et oskasid paremini rada planeerida ja liikusid
tunduvalt tdpsemini. Meil kulus punktide leid-
miseks ikka padris kaua aega. Sinna see loode-
tud voit lakski.

v At s

’ malikult pikad jooksu- voi oma teisi lihaseid kui jooks-

o suusatrennid. Nii muudad misel. Nii annad sa puhkust

; , =3 ennast vastupidavamaks. Kui  oma jooksulihastele. Suusa-
suvel juhtub rada olema ta- tamine voimaldab liikuda

Ruth Vaher:

Talvine treening annab pohja
nii jargmiseks suveks kui ka
hilisemateks aastateks.

1. Talvel harjuta véimalikult
mitmekesiselt.

2. Vota osa aeroobika- ja
pallitreeningutest. Need tren-
nid aitavad arendada sinu li-
haskonda. Oled nende tree-
ningute tulemusena liikuvam,
painduvam, tugevam. Siis
suudad suvel metsas nii mar-
ja soo kui ka tiheda vésa la-
bida teistest osavamalt ja
kiiremini.

3. Nadalavahetustel tee voi-

aega ravida.

% Talvine treening

vapdrasest pikem voi vétab
tema ldbimine planeeritust
kogemata rohkem aega, siis
jaksad ikka I6puni voidelda.
4. Pikkadel jooksutreeningu-
tel jarel tee kindlasti venitus-
harjutusi. Véid teha venitus-
pause ka jooksu ajal. Pika
66 tulemusena tombuvad li-
hased lithemaks ning 16puks
voib isegi tekkida mikrotrau-
ma, mida sa ei panegi tihele.
Need mikrotraumad kuhju-
vad aastate jooksul ja nii véid
|6puks saada tosise spordivi-
gastuse, mida tuleb pikka

5. Parimaks talvetreeninguks
on suusatamine. Sa arendad

noorendiku puukool

madalama pulsiga ja nii jak-
sad teha pikemaid treenin-
guid. Pikemad treeningud
tostavad vastupidavust.

6. Vota osa Orienteeruja
foto-orienteerumise voistlu-
sest. Planeeri oma vanadele
orienteerumiskaartidele uusi
radu. Loe Orienteerujat, eriti
uuri seal avaldatud kaarte ja
liikumisteid.

7. Pusi terve! Koige kergemi-
ni kipub haigus ligi pddsema
siis kui sulle trennid just koi-
ge rohkem meeldima hakka-
vad ehk teiste sbnadega —
heas vormis olles void véga
kergesti haigestuda. Hoia ja
karasta ennast!
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INGRIT KALA, voistlusklass
orienteerumisjooksus
vahel D35 — muidu ikka
D21, Varska OK Peko

SUNNIAEG: 17. dets 1968

ELUKOHT: imekaunis
Varska

PERE: 4-liikmeline —
elukaaslane Raul Kudre,
titred Daisy (11a) ja Doris
(7a)

HARIDUS: Tartu Ulikooli
kehakultuuriteaduskond,
suusaspordi treener-Opeta-
ja

TOOKOHT: Virska
Gumnaasium, huvijuht.
Lisaks 11. klassi klassijuha-
taja, ttidrukute kehalise
kasvatuse Opetaja ja orien-
teerumisringi juhendaja.

TAVALINE TOOPAEV on kiire,
pltian ennast jagada koolimaja
kolme korruse, voimla ja staa-
dioni vahel. Pean olema nagu
elavhébe, mis valgub koikjale...

Huvijuhi p6hité6 on koolis
noortele Urituste, laagrite, reisi-
de, pidude jms korraldamine.
Samas koordineerin ka huviala-
ringide t66d ja suunan opilas-
omavalitsuse tegemisi.

Toonddal on sdtitud selliselt,
et esmaspdeval ja reedel olen
,ainult huvijuht”, siis saan luba-
da endale seelikut ja kingi. Joo-
nistan, trikin, kirjutan projekte,
valmistan ette jédrjekordset tri-
tust, otsin toetajaid, vaidlen,
arutan...

Teisipdevast neljapdevani:
Hommikul annan 1-2 kehalise
kasvatuse tundi (hommiku-
vbimlemine endalegi :), seejdrel
tottan huvijuhi kabinetti, teen
valmis méned kuulutused, veidi
paberit66d, pean n6u juhtkon-
na, kolleegide voi dpilastega,
heidan pilgu oma klassile, kes
puudub, mis mureks jne...

Kiirelt taas kehalise kasvatuse
tundi... Moned tunnid suusata-
mist vOi pallimdngu ja uuesti
koolielu probleemide juurde.
Parastldunal toimuvad treening-
tunnid véi koosolekud.

Kehalise kasvatuse tundides
pltian opilasi arendada voima-
likult mitmekailgselt, né A-st U-
ni ehk aeroobikast tle kitse
hippeni. Omaette eesmark on
mul seegi, et koik Vadrska kool
|6petanud tiidrukud saaksid
metsas orienteerumiskaardiga
hakkama.



ESIMEST KORDA puutusin ori-
enteerumisega kokku 9. klassis.
Virska kooli asus treeneriks
loivo Toomas. Treeningutega
alustasime 1983.a stigisel ja
oma esimesed voistluskogemu-
sed sain 1984.a. jaanuaris Polva
MV-| mérkesuusatamises. Kaar-
dist ma suurt midagi ei taiba-
nud, 6nneks oli suusarada ees.
[dpselt enam ei méleta, aga
kindlasti sain ma enamikes
punktides maksimumtrahvid.
Jargmisel talvel sai minust juba
Lesti noortemeister suundsuu-
satamises. ..

Ma pole end mitte kunagi
tippsportlaseks pidanud ega po-
le ka kunagi tipus olnud. Sellele
vaatamata olen oma 20-aastase
orienteerumisstaazi jooksul ko-
gunud Eesti MV-It pohiklassis
25 medalit.

Minu jaoks Uks orienteerumi-
se vblusid ongi selles, et moni-
kord véib siin edu saavutada ka
konkurentidest viletsama fttisi-
lise vormiga.

SPORTLIKUD HOBID lisaks ori-
enteerumisele on suusatamine,
rattasoit ja aeroobika. Mitte-
sportlik hobi, mille jaoks ma
aeg-ajalt ikka mahti leian, on
omblemine ja riiete konstruee-
rimine. Viimasel ajal tunnen
suuremat huvi setu kultuuri vas-
tu. Vanaemade rahvariided, ho-
beehted ja vérviline setu pits
paneb stidame kiiremini 166ma.

KUIDAS SUHTUVAD ORIEN-

TEERUMISSE SINU TOO-

KAASLASED?
Erinevalt. Moned imestavad, et
kust ma selle energia ja tahtmi-
se votan pidevalt metsas joosta,
teised seevastu peavad pidevat
rahmeldamist motetuks ajarais-
kamiseks.

Orienteerumise kui spordiala
vastu pole kill kellelgil midagi
— vérske ohk, kaunis loodus.

KIRJELDA OMA (UHT) SUURI-
MAT ELAMUST SEOSES ORI-
ENTEERUMISEGA!

Mingit tihte ja erilist elamust ei
oskagi valja tuua. Vahest ehk
eelmise hooaja arusaamine, et
pole raskeid ja risuseid maastik-
ke, on fudsiliselt viletsas vormis
olevad jooksjad. Avastasin
2003.a suvel mitmel korral, et
kui jouad kiirelt joosta, surud
end Ule raiesmiku voi labi tihni-
ku imekergelt...

MILLISED ON SINU SUURI-
MAD ELAMUSED/SAAVUTU-
SED SEOSES TOOELUGA?
Elamused?! Kogu elu on (ks
suur elamus.

Elamus on vaadata korvalt,
kuidas noored arenevad ja are-
neda koos nendega. Kui palju
fantaasiat ja leidlikkust ning an-
dekust on mones noores inime-
ses! Teha meeskonnatéod noor-
te inimestega, kus igatihel on
oma roll — ka see on huvitav.

Uhe 6ppeaasta jooksul oleme
korraldanud mitmeid (iritusi,
kus Vérska Kultuurikeskuse saal

on puupdsti rahvast tdis — see
annab kindluse, et oleme 6igel
teel. Iga kordaldinud pidu on
saavutus!

Kuueaastasest klassijuhataja-
toost jadvad kindlasti mélestu-
sed kogu eluks. Mul on klassiga
hirmsasti vedanud, opilased on
nii normaalsed!

KAS SINU IGAPAEVATOOS JA
ORIENTEERUMISES ON UHI-
SEID JOONI?

Arvan, et inimene, kes orien-
teerumisest midagi teab, leiab
igal elualal orienteerumisega
sarnaseid jooni.

1. Planeerin hommikuti oma
pdevased tegevused. See, kui-
das onnestub koik planeeritu
ellu viia, séltub keskendumisest
ja futsilisest vormist.

2. Iga kord nii voistlusrajal kui
t66l monda Uritust korraldades
tahaks endast parima anda, aga
alati see ei 6nnestu. lkka tuleb
ette vigu. Tahtsaks pean tule-
muste analtitisi — miks koik nii
laks? Kbige paremini 6pime en-
da vigadest. Pdrast iga tritust
voi projekti paneme noortega
koos kirja selle plussid ja miinu-
sed. Uks 6ige orienteeruja ana-
lGtisib samuti pdrast iga voistlust
oma tegevust rajal.

3. Koiki asju tuleb korrata ja
harjutada, siis tuleb meisterlik-
kus — seda nii voistlusrajal kui
ka igapdevat6os.

KUI SINU FIRMASSE/TOOKOH-
TA TELLIDA ORIENTEERUJA,

orienteeruja 6/2004

FOTO: HARRY VEIDE
]

Ingrit Kala on kroonitud
suusa-o veteranide
maailmameistriks —
aastal 2003 Haanjas

KAS SEE LEIAKS LUGEJAID?

Minu tookohta (Vérska Gim-
naasiumi) on tellitud Orientee-
ruja. Ajakiri on loetav ja pakub
huvi mitte ainult orienteerumi-
sega tegelevatele noortele. Ena-
mik opilasi sirvib selle kaanest
kaaneni ldbi. Ei julge véita, et
koik ainedpetajad huvituvad
sellest ajakirjast, kuid kehalise
kasvatuse &petajad kill. Usun,
et kui Orienteerujas oleks sees
orienteerumise algopetus, kasu-
tataks ajakirja 6ppevahendina
tunnis ja treeningutel.

KAS ORIENTEERUMINE PEAKS
SAAMA OLUMPIAALAKS?
Voiks kill! See annaks ala aren-
gule palju juurde. Innustaks
noori rohkem treenima, tree-
nereid tosisemalt toole.

@
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Karula Rahvuspark

"Orienteeruja” tutvustab kaesolevas numbris oma lugejale
lahemalt Karula Rahvusparki ja kutsub Ules seda kilastama
ka lihtsalt looduse vaatlemise ja puhkamise eesmargil.

Vérumaa ja Valgamaa piirialal asuv Karula
rahvuspark on orienteerujate jaoks juba
aastakiimneid olnud tiks meelispaiku Eestis.
Siinsed maastikud on darmiselt kaunid ja
vaheldusrikkad ning orienteerumistehnili-
selt ndudlikud. Perajdrve ddres anti omal
ajal start esimesele Ilvesteatele, millest ku-
junes kiiresti kogu N liidus tlipopulaarne ja
osavoturohkeim orienteerumisvoistlus. Eesti
meistreid on Ahijarve-Perajérve ja Lillemie
vahelisel ala selgitatud korduvalt ja mitme-
tel aladel. Mullu oli llvesteade taas ringiga
oma slinnipaigas ning tdnavu kevadel nau-
tisid rahvuspargi ilu llves-3 osavotjad.

OPPERAJAD
Karula Rahvuspargis on olemas 4 infoposti-
de ja viitadega téhistatud dpperada. Rada-
de kohta on olemas nii eesti- kui inglise-
keelsed voldikud, mida saab hankida Karu-
la Rahvuspargi Ahijarve ppekeskusest. Li-
saks neile asub kiilastuskeskuse ligidal eel-
kooliealistele moeldud loodusrada/méngu-
véljak. Valmimas on jalgrattarajad.
Opperajad on vabad koéigile kiilastajatele.

KARULA RAHVUSPARGIS SAAB
TEGELEDA JARGNEVAGA:

- suvisel ajal ujuda, eelkaige Ahijarve ddres
- korraldada loodusmatkasid.

- telkida

- korjata marju- ja seeni

- talvisel ajal suusatada

- pildistada ja filmida loodust

- putda kala

- teha talutéid

Parim viis tutvumiseks Karula rahvuspargi-
ga on teha seda kohaliku loodusgiidi va-
hendusel. Selle teenuse tellimiseks tuleb

@8 helistada Karula Rahvuspargi telefonil 782

8350 voi 525 1552.

ja optimaalne labimise kestvus 2 tundi

Ligipads: Opperada paikneb rahvuspargi
kaguosas, Ahijarve 6ppe- ja kiilastuskesku-
sest u. 6 km Saru poole. Raja alguspunktis
asuvad parkimisplats, infotahvel, tualett
ning pingid. Ringina kulgev rada toob
matkalise alguspunkti tagasi.

Perdjdrve metsarada viib matkalise labi
erinevate metsatiitipide — laanemetsa, pa-
lumetsa, rabametsa. Moisaajal kuulusid
siinsed metsad Vana-Antsla moisnikule, kes
neid majandas ja siin jahti pidas. Rahva
mélus on sdilinud jahikdikudega seotud
lood, teatakse Paruni allikat ja paviljoni
asukohta Hundiaugu veerel. Saab ule-
vaate metsade erinevast kasutamisest labi
aegade, elavaks nditeks on matkaraja ligi-
duses kasvavad vaigutatud puud.

Hakkavad silma ponevad reljeefid —
sulglohud, Hundiauk, Saitsméporguorg.
Rada mooddub Perdjdrvest, pisikesest kin-
nikasvavast metsajirvest, mis on Ahijirve
jarvedeahelas viimane e. perdmine. Seal-
samas jarvekaldal voib margata ka kopra
tegevusjdlgi.

Rada poikab labi paruni allika juurest
ning lopeb Lossimdel, kus asus Vana-Antsla
moisa jahiloss. Loss hdvis 1921. aastal tule-

~ kahjus. Ka 0 hoone as
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Ahijarve kontorihoone

lehised, ahjuvaremed ja maakivikelder. Ule
metsade paistab Lossimdele Haanja korgus-
tiku siluett.

Opperajal on huvitav kiia kevadel, kui
mets rokkab linnulaulust ja raja alguses oit-
seb nasiniin; suvel ja stgisel, kui mets on
tdis marju ja seeni; talvel, kui lume peale
jaetud jaljed jutustavad metsaasukate kohta
mondagi pénevat.

TORNIMAE MATKARADA on seosed vih-
mase aastaga ldbimatuks muutunud ja seda
soovitatakse praegu mitte kasutada.

Opperada tutvustab Karulale iseloomulik-
ku maastikku, moéoddudes jarvedest ja kuna-
gistest talukohtadest. Raja pikkus on 6 km
ning optimaalne labimise kestvus 3—4
tundi.

Ligipaas: Ringikujulise 6pperaja algus- ja
[6pp-punkt asub rahvuspargi loodeosas,
Ahijdrve 6ppe- ja kiilastuskeskusest u 6 km
Lillemde poole. Raja alguspunktis asuvad
parkimisplats ja infotahvel. Ringina kulgev
rada toob matkalise alguspunkti tagasi

arvele.

KARULA RAHVUSPARGI OPPE- JA
KULASTUSKESKUS on avatud:

15. maist kuni 30. septembrini E-R kell
9-17, L-P kell 10-18

1. oktoobrist kuni 14. maini E-R kell 9-17

Sissepads koigile vaba, riihmakiilastused ja
ekskursioonitellimused palume ette tellida
Karula Rahvuspargi telefonidel 782 8350,
5251 552 voi e-posti teel
kiri@karularahvuspark.ee
Ahijarve Oppekeskuse majutushoone

info ja broneerimine telefonil 53 483 654
vOi e-maili aadressil ahijawe@hotmail.com

KULASTUSKESKUSE KULASTAJAL ON

VOIMALIK:

- saada asjatundlikku infot Karula rahvus-
pargi matkaradade, laagriplatside,
vaatamisvaarsuste jpm kohta,

- kuisida infot lahimate toitlustus- ja maju-
tusasutuste kohta,

- osta rahvusparki tutvustavaid infomater-
jale,

- vaadata Karula rahvusparki tutvustavat
multimeedia- ja slaidiprogrammi, tutvuda
pusi- ja hooajalise nditusega,

- kulastada avalikku internetipunkti.
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lorniméde matkarada saab alguse kunagise
kostrikooli juurest, méodub vesiroose tdis
Kostrejdrvest ning jarve ddres kasvavast
looduskaitsealusest tksikobjektist — tdhele-
panuvdarselt jamedast sanglepast. Matkali-
ne saab ronida kohalikule Araratile (103,1
meetri korgusele merepinnast), piiluda
raudkilma veega Raudjdrve ning modduda
(imbruskonna vanimast, 1586. aastal asuta-
tucl talukohast. Rada pdikab noorema raua-
aja asustusjélgedega Linnaméele ning jéuab
uuskasukatest kobraste elupaika.

lornimée nolvale joudnud, ndeb matkali-
ne puudesalu varjus Karula kdrgustiku suu-
rimaid uhteorge. Uhtorg on vorratult ilus
kevadel, tlaste 6itsemise aegu.

Rebasejdrve Tornimdel sai oma nime pea-
le maa méotmiseks kasutatava triangulat-
sioonitorni ehitamist. Iga sellise torni otsast
pidi olema ndha kaks teist samasugust tor-

ni. Rahvasuu pajatab, et torn |6igatud
mustsadalaste hirmus 1905.a paiku maha.
Hetkel veel Tornimédel vaatetorni pole, ent
ehitus on juba ldhiajal algamas.

Torniméelt saab matkaline makke tuldud
teed modda tagasi poorduda ja siis viitu jal-
gides Kostrejdrvele, raja [6pp-punkti tagasi
poorduda. Kui aga huvi ja energiat, voib
teekonda jatkata, vottes suuna maelt paist-
va massiivse maakivihoone — Rebase rehe
peale.

AHIJARVE TEERADA on ajaloo- ja kultuuri-
looline, libib 2 laagriplatsi ja mitut suplus-
kohta. Raja pikkus on 3,5 km ja optimaal-
ne labimise kestvus 2 tundi.

Ligipads: Opperada saab alguse oppekes-
kuse juurest. Raja alguspunktis asuvad par-
kimisplats, infotahvel, tualett, ujumiskoht
tantsuplats, kiik ning laste manguviljak/loo-
dusrada. Ringina kulgev rada toob matka-
lise alguspunkti tagasi.

Ahijérve teerada saab alguse Karula rah-
vuspargi suurima ning kauneima jarve Ahi-
jarve ddrest. Ahijarv ja Ahijarve kiila asuvad
Karula rahvuspargi keskel. Sopilise kalda-
joone ja kahe saarekesega Ahijarv on rah-
vuspargi suurim (176 ha) jarv. Jarvega on
seotud nii legende kui parimusi. Huvitavad
on jarve pohjas asuvad méaed, mis jarve
keskelgi pea veepinnani ktitindivad. Sala-
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pérane on Ahijirve telg — paikesetéusul
on ndha veevirvenduses Ule jarve ulatuv
tasane viirg. Loodusteadlastele on Ahijary
tutipiline rohketoiteline jarv, mille kinni-
kasvamise valtimiseks on kaitse hadavajalik.
Kalameestele on Ahijarv eelkoige hea ko-
hajary, ptitida voib latikat, haugi, ahvenat,
angerjat ja muud pisemat kraami.

Ahijdrve kiila paikneb kahe maastikutiitibi
— loodusmaastike massiivi ja parandkul-
tuurmaastiku piiril. Jarve I6unaotsas laiuvad
Perdjarve- Labassaare metsad. Jdrve kaldalt
on naha Karula kérgustiku |6unapoolsed
tipud — Lossi ja Korgemdgi, tle jarve ladn-
de jaab Plaagi méagi. Karula korgustik on
tiks Eesti huvitavamaid pinnavormide kom-
plekse, kus on esindatud liustikutekkeliste
pinnavormide erinevad ttitibid. Korgustiku
pindala on 350 km2 , rahvuspargi piiresse
jdab sellest vaid kolmandik. Kokku on eris-
tatud 9 maastikulist tiksust, mis koik on
kujunenud ligikaudu 10 000 aastat tagasi
erinevate liustiku tegevuse ja sulamisega
kaasnenud protsesside mojul. Ahijarv ise
jaab Karula kohta tasasele alale kunagises
jadpanga sulamisnoos kujunenud tasandi-
kul. Jarvest pohja suunas on Veetka kiin-
gastiku, Lullemde kuplistiku ja Kaika kup-
listiku dleminekupiirkond.

Ahijdrve kiila ja paristalud on sellisena
vélja kujunenud moéédunud sajandi kesk-

paigas.

Onnitleme — Tonu Raid 65!

Lest orienteerumise uks suur-
kujusid Tonu Raid.

Aastatel 1960-76 39 korda
Festi koondises voistelnud ja
Festi meistrivoistlustelt 14 me-
dalit voitnud Ténu on treene-
rina orienteerumisse toonud ja
suurtulemusteni aidanud terve
plejaadi orienteerujaid. Aukar-
tustdratavasse nimekirja kuulu-
vad sellised Eesti orienteeru-
mise mitme polvkonna téhed
nagu Johannes Tasa, Marje
Idavain, Ede Umarik, Kersti
Kaasik, Aiki Kuldkepp, Tuuli
Kuldkepp, Edith Madalik, Killi
Kaljus, Ruth Vaher, Maret Va-

Kalle Remm, Kene Ottesson,
Armo Hiie, Alari Kannel, Are
Leesik, Margus Retel, Erkki
Aadli, Andreas Kraas, Alar Ab-
ram, Peeter Pihl, Tonis Erm jt.
Sportlaste juhendajana kau-
gel valjaspool Eestitki lugupee-
tud mees on mitmete orien-
teerumis- ja kartograafiatee-
maliste raamatute autor ja
kaasautor, viljakas kaardijoo-
nistaja, rajameister, kohtunik
ning aastaid osalenud Eesti
orienteerumiselu juhtimises.
Kdesoleval ajal Eesti Piirival-
veameti topograafi ametit pi-
dav kartograafiamagister on

aktivne orienteeruja. Voib jul-
gelt 6elda, et meie orienteeru-
mises on véhe tegijaid, kelle
jaoks orienteerumine nii suur
kirg ja pthendumus oleks ol-
nud. Kui meil poleks olnud
Tonu, siis... oleks tulnud ta
valja moeldal!

,Orienteeruja” soovib Tonu-
le raugematut energiat tema
arvukate plaanide elluviimisel
ja pakub stinnipdevalapsele
ning oma lugejaile moned fo-
tomeenutused tema tdhele-
panuvddrsest karjdarist.

SIXTEN SILD

puoy)sa)
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EOLI juhatuse otsused

29.10.2004.a

365. Kinnitada EOLi 2005.a
litsentsijuhend.

366. Teha EOLI uldkogule ette-
panek kehtestada EOLi 2005.a.
liikmemaksu suuruseks 2000
krooni.

367. Kinnitada EOLi 2004.a
edetabel ja edetabelivoitjateks:
D21 Viivi-Anne Soots

H21 Olle Karner

D12 Kerstin Uiboupin

D14 Triin Aedmée

D16 Ly Trei

D18 Kati Rooni

D20 Annika Rihma

D35 Jana Kink

D40 Marje Viirmann

D45 Ene Sulg

D50 Niina Karnit

D55 Viiu Rebane

D60 Ira Saar

D65 llse Uus

D70 Imbi Kaasik

H12 Aleksandr Shved

H14 Kenny Kivikas

H16 Timo Sild

H18 Mihkel Jarveoja

H20 Peeter Pihl

H35 Armo Hiie

H40 Tiit Tali

H45 Rein Rooni

H50 Avo Veermae

H55 Toivo Saue

H60 Ceorg Sooberg

H65 Tonu Raid

H70 Are Kaasik

368. Kinnitada EOLI tldkogul
autasustatavate nimekiri.
369. Esitada Arbo Rae IOF
MTB-O komisjoni liikmeks.
Teha vastav taotlus |OF-ile.

11.11.2004.a

370. Kinnitada 20.-21.11.2004
toimuva EOL tldkogu péeva-
kord.

371. Kinnitada EOL toimimis-
struktuur alates 2005.a (projekt
uldkogule esitamiseks).

372. Kinnitada RO arengukava
2005-2007 (projekt tldkogule
esitamiseks).

16.11.2004.a

373. Kinnitada O) HD21 ette-
valmistuskoondised 2005. aas-
taks jargmises koosseisus:

H21 A-koondis

Rain Eensaar

Olle Karner

Silver Eensaar

Andreas Kraas
Marek Nomm
Sander Vaher

D21 A-koondis
Kirti Rebane

Anu Annus
Annika Rihma
H21 B-koondis
Jurgen Einpaul
Timmo Tammemade
Tonis Vaiksaar
Riho Taba

Kristjan Trossmann
Alar Assor

Markus Puusepp
Mihkel Jarveoja
D21 B-koondis
Liis Johanson

Kati Rooni

19.11.2004.a

374. Kinnitada 2005.a Eesti MV
juhend
375. Seoses vihese
konkurentsiga 2006.a Eesti MV
korraldamiseks, samuti 4EST ja
rattaorienteerumise MV korral-
dustaotluste puudumise tottu,
pikendada kéikide 2006.a EOLI
voistluste korraldustaotluste
tdhtaega 31.12.2004.a.

Juhatus teeb otsuse hiljemalt

1188

31.01.2005.a.

376. Toetada OK Pélva Kobras
taotlust Euroopa noorte MV
korraldamiseks 2007 .a. Esitada
vastav taotlus Euroopa OL
toortihmale.

30.11.2004.a

377. Kinnitada O) HD 16-18
klasside A-koondis jargnevas
koosseisus:

1. Lauri Sild - OKVoru  H16
2. Timo Sild  OKVoéru H18
3. Laurd Tammemée OK Orvand H18
4. Martin SimpsonOKPhaKobres H18
5. Nele Taba OKllves D16
6. Kati Rooni OK Orvand D18
7. Ly Trei OKPohakdes D18
8. Grete Gutmann RAE D18
9. Eva-Maria Ehala RAE D18
10. Eleri Hirv. OKVoru D18

378. Kinnitada Eesti noorte ja
juunioride koondise koostamise
alused orienteerumisjooksus
2005.a.

01.12.2004.a.

379. Kinnitada Eesti koondiste
koostamise alused suusaorien-
teerumises 2005. aastal.

POLVA MAAKONNA LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED SUUSAORIENTEERUMISES

AEG JA KOHT: 15-16.jaanuar 2005.a,
Valgesoo

PROGRAMM:
15. jaanuar sprint, start kell 12.00

16. jaanuar liih tavarada, start kell 11.00

TAHISTUS: P6lva-Mooste maantee 5.
kilomeetrilt ja Tartu-Rapina maanteelt
1 km parast Ahjat

VOISTLUSKLASSID: HD 21, 20/18, 16,
14, 40, 50, H60+

STARDIMAKSUD:

Taiskasvanud Polva Maakonnast 40 krooni paev
80 krooni paev

véljastpoolt

MAASTIK JA KAART: Ahja joe ladnepool-

ne kallas. Tihe radade vork. Lageda osa-
kaal maastikul 20%. Korguste vahe tihel
nolval kuni 40m. Kaardistus Avo Veer-
méde. Eelmise voistluse kaart nr 2004008
Kaartide mootkavad sprindis 1: 7 500 ja
IGh tavarajal 1:10 000, h=2,5m.

AUTASUSTAMINE: Koigi vanuseklasside 3

paremat autasustatakse medali ja diplo-
miga, voitjaid lisaks kingitusega.

REGISTREERIMINE: kuni 09. jaanuarini

IVK kaudu http://www.sportnet.ee/ivk/
voi aadressil Voru 3, 63308 Polva, e-
mail: kobras@neti.ee. Registreerimisega

kood 767. Registreerimisel teatada SI-
kaardi number, kui see erineb EOL and-
mebaasis olevast voi kaardi rentimis-

soov. Renditasu 20 krooni paev
Parkimistasu 15 krooni paevas.

MAJUTUSVOIMALUSED: porandamajutus

Polva linnas. Polva linnas ja timbruskon-
nas asuvate majutuskohtadega saab
tutvuda www.visitestonia.com/polva/, e-
post: polva@visitestonia.com, tel 799
5001

KORRALDAJA: OK Polva Kobras, Polva

Maakonna Spordiliit

PEAKORRALDAJA: Vilve Liiskmann mob

Noored  Pdlva Maakonnast 20 krooni paev

valjastpoolt 40 krooni paev

koos tasuda osavotumaks OK Polva
Kobras a/a 1120074588 Hansapank,

tel 534 20110, klubis tel799 4851
RAJAMEISTER: Nikolai Jdrveoja

Reklaami ja tulemuste avaldamise hinnad:

1. Eesti o-véistluste tulemuste avaldamine (EOL-i lilkmetele):

1.1 kuni 100 voistlejat 50 kr 1.4 kuni 500 voistlejat 300 kr
1.2 kuni 200 voistlejat 100 kr 1.5 Ule 500 voistleja 400 kr
1.3 kuni 300 voistlejat 200 kr

* kahepd&evased voistlused +50%, 3-pdevased +75%, 4-pdevased +100%

2. Eesti o-voistluskutsete avaldamine (must-valge):

2.1 suurus kuni A7 50 kr 2.3 suurus kuni A5 200 kr
2.2 suurus kuni A6 100 kr 2.4 suurus kuni A4 500 kr
* korduskutse avaldamine -30%

* kbik tulemused, kutsed ja reklaamid tuleb esitada toimetajale digitaalsel

kujul aadressil <jyrgen@trenet.ee>

3. Reklaami avaldamine (sisemised lehekiljed):

3.1 suurus kuni A7
3.2 suurus kuni Aé
3.3 suurus kuni A5
3.4 suurus kuni A4
tagakilg:
3.5 suurus A4 -

must-valge 100 kr
must-valge 200 kr
must-valge 400 kr
must-valge 800 kr

varviline 200 kr
vdrviline 400 kr
vdrviline 800 kr
vdarviline 1600 kr

varviline 2000 kr

Véistlusmaastike sulgemise teadete avaldamine on tasuta.

* kordusteklaami avaldamine -30%, mitmekorde reklaami

avaldamise hinnad ja kéik muud soodustused kokkuleppel

EOL-iga <eol@spin.ee> tel 6398681


http://www.sportnet.ee/ivk/
mailto:kobras@neti.ee
http://www.visitestonia.com/polva/
mailto:polva@visitestonia.com
mailto:eol@spin.ee

. asustus - settlement :
mérg ala - wet area b {’9
lage - open area
poollage, raiesmik, madal mets -
somi-open area, clearing, low forest

S Maantee - main road
e sillutatud tee - paved road
«w--— pinnastee - track
-~~~ rada - path
metsasiht - ride

< {iletamatu vooluvesi - uncrossable watercourse
B,

kraav - ditch
- elektriliin - power line
LA I | « ¥ SRS
IHIRIST - RIDE CROSSING
11 JA KRAAVI RIST - RIDE / DITCH CROSSING
I OTS - PATH END
| KRAAVI NURK - DITCH BEND
1 111 JA KRAAVI RIST - PATH / DITCH CROSSING
' KIHAAVI NURK - DITCH BEND
0 KIHAAVI OTS - DITCH END
! S5IHILRIST - RIDE CROSSING
‘I HIHI RIST - RIDE CROSSING
0 1LL O1S - PATH END
10 SIHIOTS - RIDE END
11 LOHK - DEPRESSION
12 HIMI RIST - RIDE CROSSING
14 KUNGAS - HILL

vOsu
ROGAINI KAART

1:30 000 Hsm

KAARTI ON VAHENDATUD

VOITJATE LIIKUMISTEE

9.10.2004

Késmu laht

34 CRVAND - RE-ENTRANT 47 KRAAVI OTS - DITCH END

35 NINA - SPUR 48 NINA - SPUR

38 KUNGAS - HILL 49 NINA - SPUR

37 POOLLAGEDA NURK - SEMI-OPEN LAND CORNER 50 SIHI JA RAJA RIST - RIDE / PATH CROSSIN
38 NINA - SPUR 51 METSA NURK - FOREST CORNER

39 KRAAVI NURK - DITCH CORNER 52 TEE OTS - PATH END

40 KIVI'W KULG - BOULDER W SIDE 53 TEE OTS - PATH END

41 NINA - SPUR 54 METSA NURK - FOREST CORNER

42 KRAAVI OTS - DITCH END 55 KIVIN - BOULDER N SIDE

43 TEE JA KRAAVI RIST - PATH/ DITCH CROSSING 56 NINA - SPUR

44 SIHI RIST - RIDE CROSSING 57 KARJAARI W-OTS - QUARRY W PART

45 NINA - SPUR 58 KRAAVIDE HARGNEMINE - DITCH JUNCTION
46 ORVAND - RE-ENTRANT 53 OJA JA KRAAVI HARGNEMINE - STREAM / DITCH JUNCTION



Ei viibet, ei naasmise lubadust -
libtsalt aeg oli minna. (H. Jiirisson)

Teatame kurbusega, et on lahkunud kallis

Ajakiri Orienteeruja

20.02.1994 - 31.12.2004"

Miilestavad koik kiindunud lugejad,
kes unustasid ajakirja 2005 aastaks tellida.
Arasaatmine 5. jaanuaril 2005 kell 12 EOLI kontori eest.
Tuhastamine kell 16 Tartu krematooriumis.

* Kui ajakiri Orienteeruja ei kogu 31. detsembriks kokku 500 tellijat,
siis seda jargmisel aastal lihtsalt enam ei ilmu. Aita Orienteerujal elada.
Anna oma panus Eesti Orienteerumistraditsioonide sdilimisele.

2005 aastaks tellimise sooviga pé6rduda EOL kontori poole
eol@orienteerumine.ee voi tel/fax 6 398 681




