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Kellelt otsida abi — arstilt v61 ravitsejalt?

Kuna pime aeg soosib
mustikat, tduseb sugisel
ja talvel ka ravitsejate
populaarsus.

Millegipérast usutakse, et just sii-
gis stivendab depressiooni ja talv
toob haigused. Vdib-olla néitab seda
ka statistika, kuid iisna kindlasti on tal-
vises vaikelus rohkem aega enda sise-
must kuulata.

Perearst SVEN LINDSTROMil on
arstistaazi 33 aastat. Varem on ta t&0-
tanud hematoloogina ja kirjutanud dok-
toritdo verevahi teemal. Kuna koiksugu
ravitsejatelt just vahi korral kdige sage-
damini abi otsitakse, siis on doktor aas-
tatega kujundanud nende kohta viga
kindla seisukoha. Et Sven Lindstém on
end kuulutanud ka sajaprotsendiliseks
ateistiks, siis on huvitav just tema kaudu
kombata neid piire, kus 16peb arstitea-
dus ja algab alternatiivmeditsiin.

Mis on alternatiivmeditsiin?

Moistet alternatiivmeditsiin kasutatak-
se tihti valesti. Alternatiiv tihendab
vastandamist. Osa inimesi peab taime-
toitlust ja moningaid massaaziliike sa-
muti alternatiivmeditsiiniks. Aga need
on vaid iiks osa meditsiinist. Mina vas-
tandaksin meditsiiniga maagia, toeli-
se noiduse.

Kuid ka néiduse piirid muutuvad pi-
devalt. Kas sada aastat tagasi keegi tea-
dis midagi arvutist? See olnuks noidus!
Ka tdnapéeval ei oska teadus veel koi-
ke seletada.

Kas te siis kohe iildse ei usu eri-
liste voimetega inimestesse?

Véga voimalik, et monel inimesel on
erilised voimed — ta kuuleb mingeid teisi
detsibille voi ndeb teistmoodi valgust. See
on vaga tore. Aga kui inimene réaégib, et
tema saab oma info universumi raama-
tukogust ning toob kosmosest energiat ja
vahetab maksa éra, siis see on petmine.

Ent inimesed radgivad, et on
saanud neilt abi.

Ma pole kordagi ndinud, et n6id suu-
daks peale inimese psiiiihika moéjutami-
se teha midagi muud. Naiteks arst {itleb,
et miski ei aita raskest haigusest voitu
saada — mine koju ja kutsu kiirabi, kui
vaga pahaks laheb. Siis tuleb aga ter-
vendaja, véites, et tema suudab aidata
- vota keskool seda tabletti. Inimesel
tekibki lootus ning tal on kohe parem
olla. Voi teeb n6id inimese kohal min-
geid liigutusi ja too tunneb end vars-
ti hésti. See on psiitihika m&jutamine.
Kas see on paha? Vastupidi, aga arstil
ei ole eetiline anda inimesele asjatuid
lootusi. Tervendajal pole mingit kohus-
tust radkida tott voi valet.

Ja moelge — kui on olemas néiteks
mingi vahki raviv tablett, kas siis rik-
kad ravimifirmad ei ostaks neid koos
nodia endaga dra?

Kas teil on konkreetseid koge-
musi, kui inimene on noida ars-
tile eelistanud?

Neid néidade vahet kiijaid on palju.
Paraku on ka paar juhust, kus siiiidis-
tan ennast suutmatuses patsienti imber
veenda. Néiteks tuli minu juurde rinna-

vihiga naisterahvas. Utlesin, et kohene
operatsioon vdiks ta elu paasta. Aga hai-
ge jai endale kindlaks: noid oli talle 6el-
nud, et ta sureb uppumissurma, arstidest
hoidku eemale. Kahe kuu parast tuli see
naine minu juurde tagasi — siirded olid
lainud nii kaugele, et ta oli kaotanud na-
gemise. Niiiid oli ta operatsiooniks val-
mis. Aga oli juba liiga hilja.

Teie seisukoht on siis jaik: drge
minge tervendajate-néidade juur-
de, kaotate vaid raha.

Korrates klassikuid: koik see, mida
raha eest saab, on odav. Kui inimene
kaotab tervendajaid kiilastades vaid seda
va kolisevat, on koik korras. Hullem on
see, kui sugulastel tekivad hiljem stiii-
mepiinad: hoidsime raha kokku, ehk
oleks saanud teda péista... Kuid oleks
hea, kui koigi nende alternatiivravijate
kiilastamise korval inimesed usaldaksid
arsti ning hoiaksid temaga kontakti. Sa-
muti on tahtis, et piiitaks kaasa moelda
- nii n6ia kui ka arsti soovitustega — ja
olukorda objektiivselt hinnata.

Usun, et on viga hea, kui inimesel on
hea psiihholoog, aitaja, toetaja. Teadus
areneb, aga patsient tahab arstiga va-
hetult suhelda. Ta tahab rddkida oma
hirmudest, kuid ta lastakse vaid mingist
aparaadist 14bi ning tohtril pole tema
jaoks aega. Ma saan sellest aru ega taha
voOtta inimeselt dra lootust ja usku péka-
pikkudesse v&i ndidadesse. On ju seegi
tahtis, kui tal on tegevust, ta kéib ter-
vendajaid pidi selle asemel, et kodus
nutta ja surma oodata.
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PAPS-20° - sobiv kink igas

vanuses naisele ja mehele!

Paps-20° on taimede baasil valmistatud loodustoode, mis sobib:
¢ lihas- ja liigesvaevuste puhul
® nahamarrastuste, kriimustuste ja pdletuste korral
® ohatistele ja putukahammustustele
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Paps-20° sisaldab looduslikke antibiootikume ja flavonoide, toimib antiseptikuna.

Paps-20° on asendamatu abivahend sinu esmaabikarbis.
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