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Haigestumisel on valu  
organismi esimene signaal.
Valu võib olla äge või krooniline, tu-
gev või nõrk, pidev või puhanguline.

Äge valu – organismi 
kaitsereaktsioon
Äge valu on organismi kaitsereakt-
sioon mingile kahjulikule teguri-
le. Need tegurid ärritavad kudedes 
paiknevaid valuretseptoreid. Sealt 
kulgevad valuimpulsid läbi piir-
denärvisüsteemi seljaajju ja edasi  
peaajju. 

Äge valu ei kesta kaua, ajutüves ja 
ajukoores paiknevad struktuurid ta-
kistavad mõne aja pärast valuimpuls-
side liikumist peaajukoorde ja valu 
kaob. 

Enamasti viitab valu mingile hai-
gusele, näiteks võib äge kõhuvalu vii-
data ussripikupõletikule. Mõne haigu-
se ainsaks sümptomiks ongi valu, näi-
teks seljavalu.

Tuleb ette pidevat valu ja valusöös-
tusid. Valusööstud algavad äkki, oota-
matult ja kestavad lühemat või pike-
mat aega. 

Valuhoog rindkeres võib viidata 
südamelihase infarktile, kõhus – sapi- 
või neerukividele. 

Igasugune esimest korda tekkinud 
tugev valusööst vajab arsti konsultat-
siooni (kiirabi või perearsti).

Krooniline valu – 
kohastumishäire
Kroonilise valu korral pole enam tegu 
organismi kaitsereaktsiooniga, see on 
pigem kohastumishäire. Kui valu on 
kestnud mõned kuud, loetakse see 
krooniliseks.

Kroonilise valu puhul säilib nn va-
lumälu nii kesk- kui ka piirdenärvisüs-
teemis, mille tõttu inimene võib tunda 
valu edasi ka siis, kui valu algne põh-
jus on kadunud. 

Kroonilist valu soodustavad nega-
tiivsed emotsioonid, näiteks hirmu-
tunne, masendus.

Kroonilise valu tagajärjel võivad 
tekkida unehäired, isutus, kaalu-

langus, väheneda töövõime; inime-
ne võib ka endasse sulguda, tekkida 
võivad depressioon, ärevus, hirm ja  
muu selline.

Eakad kurdavad  
sageli valu üle
Eakatel esineb kroonilist valu tun-
duvalt rohkem kui keskealistel. Sel-
le põhjuseks on füsioloogilised va-
nadusmuutused, sagenenud somaa-
tilised haigused ja psühholoogilised 
muutused. 

Eakatel esineb sageli mitu haigust 
korraga: luude ja liigeste haigused, 
kõrgvererõhuhaigus, südamelihase is-
heemiatõbi, aju vereringe häired. Kroo-
nilise valu üle kaebab 61% eakatest.

Kuidas valuga  
toime tulla?
Valust vabanemiseks tuleb eelkõige 
ravida haigust, mis valu põhjustab, 
kasutades näiteks põletikuvastaseid 
ravimeid.

Valuvaigistitest on eelistatud mitte-
narkootilised ravimid, ehkki arst mää-
rab mõnikord vajadusel opiaate, näi-
teks tugeva valuvaigistava toimega 
morfiini.

Kõige sagedamini kasutatakse, näi-
teks peavalu korral, salitsüülhappe 
derivaate (atsetüülsalitsüülhapet) või 
paratsetamooli. 

Viimast ei ole soovitatav tarvita-
da pikka aega, samuti maksahaiguse 
korral, sest sel preparaadil on toksili-
ne toime maksale.

Atsetüülsalitsüülhape, ibuprofeen, 
ketoprofeen, diklofenak ja indome-
tatsiin avaldavad lisaks valuvaigista-
vale ka põletikuvastast toimet, kuid 
võivad pikaaegsel kasutamisel mao li-
maskesta ärritada ja põhjustada isegi 
verejooksu seedetraktis. 

Viimasel ajal soovitatakse kasuta-
da Relifexi (nabumetooni), mis põh-
justab harvem seedetrakti ärritusnäh-
tusid. Eriti soovitatakse seda luude-lii-
geste haiguste – liigeste valu, jäikus, 
turse ja liikumise piiratus – korral. 

Mõnikord täiendatakse ravi valu-
vaigistiga uinuti või antidepressan-
diga (nt Coaxiliga). Sealjuures peab 
teadma, et antidepressant ei anna ko-
hest raviefekti.

Vajadusel määrab arst raviks kor-
tikosteroide (tugevatoimelisi põletiku-
vastaseid aineid – toim).

Mõnikord manustab arst ravimit 
otse valutavasse liigesesse. Kasutatak-
se ka põletikuvastaseid ja valuvaigis-
tavaid geele ning salve.

Kui arst lubab, on otstarbekas ravi-
meid vahetada või lühiaegseid raviva-
heaegu pidada.

Enamasti tuleb valuravi korral elu-
stiili mingil määral muuta; vahel tu-
leb ravivõimelda, kasutada abivahen-
deid: selja tugikorsett, kepp, kargud 
jms. Mõnikord kasutatakse liigese en-
doproteesimist (asendamist tehisma-
terjalist liigesega – toim).

Ravile halvasti alluva kroonilise 
valu korral on soovitatav pöörduda 
spetsiaalsesse valukabinetti.
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Valust vabanemiseks tuleb eelkõige ravida haigust, mis valu põhjustab.


