2 UUSHIND

9,95 €
(ennze 12,72 €)
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Sushi. Riisist rullini
TOOMAS LEMBER
143 Ik, kk
Lisaks klassikalistele sushi-
retseptidele leiate raamatust mit-
meid selliseid, mis on valmista-
tud just eestimaisest toorainest.
Peale retseptide on raamatus ka
tilevaade sushi ajaloost, faktid
sushi'st kui tervislikust ja tiis-
vidrtuslikust toidust ning niipu-
niiteid etiketist.

RO ISE TEHA

ATAVILJAD
PISIPINNAL

boltiden, pellides, dmbiites,
hastides ja Kausasdes

UUS HIND

8,90 €

(enne 12,14 €)

Aiaviljad pisipinnal
DEBORAH
SCHNEEBELI-MORRELL
144 Ik, kk

Raamat innustab aiapidami-
sega alustajaid nippe mullaseks
tegema ja kogenumaid loodus-
lihedasemalt kasvatama. Siin on
hulgaliselt nouandeid: konteine-
ri valimisest ja enim levinud hai-
gustega voitlemisest selleni, mil-
lal saaki korjata, viietada ja kasta.

Maailma

rahvustaimed
KRISTA KAUR,
URMAS LAANSOO,
TAIMI PUUSEPP
312 Ik, kk

Tallinna botaanikaaia teadu-
rite koostatud raamat tutvustab
121 maa rahvustaimi. Kas teadsi-
te, millise maa rahvuslill on tuvi-
kiipp ja rahvuspuu haisupuu? Voi
kus on rahvuspuuks suksupuu,
mida tuntakse ka elevandikorva-
puu ja kuradikérvana?
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Itaalia dieet
GINO D’ACAMPO
192 Ik, pk

Pitsa ja pasta ei tundu just
koige tavalisem valik, kui taha-
te kaalust alla votta voi tervis-
likult toituda. Sellest raamatust
leiad 100 retsepti, mille jirgi val-
mistatud toidud on lihtsad ja tiis
maitseid, aga mille puhul ei ole
tunnet, et loete kaloreid.

(enne 15,98 €)

Elulongad igasse
aega
ERIKA MAHHOV
256 |k, kk

Erika Mahhovi , Elulongad
igasse aeda” pohineb suuresti
autori perekonna 35aastasel elu-
I6ngade kasvatamise kogemusel.
Pohjalik ja pildirikas raamat tut-
vustab kogu maailmas tunnusta-
tud klassikalisi sorte, tuntud Ees-
ti ja huvitavamaid uudissorte.

SUURELT

UUS HIND

11,70 €

(enne 12,70 €)

Suurelt métlemise
maagia
DAVID J. SCHWARTZ
264 Ik, pk

Uks vana ja tark mees nime-
ga Mort Utley titles, et kui mét-
led piisavalt suurelt, siis juhtub
kindlasti midagi head. Unistu-
sed, loovus ja korged eesmiirgid
avavad meile seni peidus olnud
voimalusi ning aitavad asjana ise-
eneses elus ja t6ds paremaid tu-
lemusi saavutada.

Peep Vain

Lo th,

Saiad, pirukad,
koogid
ANNE-REET KALJOLA,
KRISTI PITKANEN
135 Ik, kk

Raamatust leiad kiipsetiste-
kookide retsepte, mis olid eesti
kodudes populaarsed umbes 20—
30 aastat tagasi. Sellised lapse-
polvelemmikud nagu Kirju Koer,
Kass Arturi kook, karamelli-
kook... Nipuotsaga on juures ka
uuemate kookide retsepte, meie
laste lemmikuid: tiramisu, maa-
sika-jogurtitort, pirnikook kon-
denspiimaga jne.

. Fabergé

9,90 €

(enne 11,18€)

Fabergé munad.
Igaiihest voib saada
kanakasvataja
PIRET PURRU-LEMETTI
120 Ik, pk

Maal elades hakkab igaiiks va-
rem v6i hiljem métlema kana-
pidamisele. Tundub, et mis see
siis ikka #ra ei ole — paar kor-
da péevas pihuga teri visata. Kui
aga linnud juba kodus on, teki-
vad ka méned kiisimused, mil-
lele siit raamatust vastused leiab.

UUS HIND

11,40 €

- (enne 12,72 €)
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Puhkamise joud
MATTHEW EDLUND
288 Ik, pk

See raamat on kiirele elutem-
pole vajalik vastumiirk. Edlund
on loonud 30pievase programmi,
mis sobitub kergesti isegi koige
héivatumasse pievakavva. Ka-
sutades keha voimet ennast ise
taastada ja uuendada, niete noo-
rem vilja, kaotate tileliigsed kilod
ning tunnete oma té6st ja suhe-
test suuremat roomu.

Jagamise r66m
ANGEELIKA KANG JA
SIKKE SUMARI
195 Ik, kk

Uheskoos kokkamine ja toi-
du nautimine ei ole mitte lihtsalt
Iobus tegevus, vaid tthendab ka
perelitkmeid ja sopru. Heameel
iihiselt veedetud ajast, vorratutest
maitsetest ja jagamise rodmust —
koik selles rohke pildimaterjaliga
rikastatud kokaraamatus!
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Kompost ja
kompostimine
MAIA RAUDSEPING
77 Ik, pk

Kompostimine iihendab mitut
kasulikku: viihendab priigi tekki-
mist, parandab mulda ning an-
nab kindlustunde, et tikski ke-
mikaal, kahjur ega haigus aeda
ei satu. Raamatust leiad lihtsad
reeglid, mis muudavad kompos-
timise holpsaks ning tchusaks ka
algaja aiapidaja jaoks.

11,44 €

Hetk.

12 sammu parema elu poole
KRISTJAN OTSMANN

200 Ik, pk

Raamatust saad teada, mida ja
kuidas ise 4ra teha, et sinu ja
su lihedaste elu muutuks pa-
remaks. ,Hetk” on raamat just
sulle, kui oled mirganud, et se-
gadus sinu imber ei ole enam
ammu sada protsenti loomin-

guline.
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Maalehe Raamat

Maalehe viike
metsamarjaraamat
ANN MARVET
88 Ik, pk

See raamat tutvustab pildi
ja sona abil 38 tuntumat Eesti
metsamarjataime ja n-6 pohilii-
kide korval juhitakse tihelepanu
ka nendega samasse perekonda
kuuluvatele voi lihtsalt sarnas-
tele liikidele. ,Maalehe viikeses
metsamarjaraamatus” on juttu
kokku ligi poolesajast taimest.

EIBULLILLEDE

UUS HIND

9,95 €

(enne 10,23 €)

Sibullillede ajatamine
ANDI NORMET
128 Ik, pk

Ajatamine véimaldab paljude
sibullillede &isi saada septemb-
rist aprillini. Sibullilli véib aja-
tada viikestes kogustes pereliik-
mete ja tuttavate rodmustami-
seks talvisel lillevaesel ajal voi
ka keerukal majandusperioodil
tiiendavaks sissetulekuks. Kogu
vajalik tarkus leidub juba selles

raamatus.

UUS HIND

9,50 €

(enne 12,72 €)

Sinu aju: kuidas toimib ja
kuidas efektiivselt kasutada
RICK HANSON JA RICHARD
MENDIUS
246 Ik, pk

Muudad oma meelt, muudad
oma moistust ja aju. Raamatust
voib 6ppida efektiivseid moodu-
seid, kuidas tulla toime raskete
meeleseisunditega, sealhulgas
stressi, alanenud meeleolu, kes-
kendumishiirete, suhteproblee-
mide, drevuse, kurbuse ja vihaga.




