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Ainus, mis toeliselt rahuldust
pakub, on kogu aeg sisemiselt
kasvada,
muutudes Giglasemaks, usta-
vamaks, heldemaks, lihtsa-
maks,
mehelikumaks, naiselikumaks,
lahkemaks, elavamaks.

Ja seda saame me kdik teha,
tehes iga pdev oma pdeva-
t66d nii hdsti, kui suudame.

J.F.Clarke

Hea lehe lugeja ja hea lehelugeja
Sul on kdes midagi sellist, millest oled unistanud, mida oled oodanud. Jah, ma olen tdesti niid jalle

Mitu aastat olin ma Uihes pajas naabritega Oravalt, Verioralt, Vastseliinast. Vastseliina kiill eraldus meist
eelmisel aastal, kuid vaatamata sellele, olime me vaprad ja plsisime koos. Mina olen jargmine, kes naabrid
hiilgab.

Nuiidsest hakkad kdes hoidma perioodiliselt ilmuvat valla teatekandjat. Olen ma siis halb voi hea — soltub
mitte ainult minust, vaid ka Sinust. See, mida tahad ndha voi teistele edasi (itelda, tuleb saata minu tegija-
tele. Nemad asuvad valla raamatukogudes ja vallamajas. Aimar, Anneli, Kaie, Karmen, Silja ja Ulle olid kiill
esialgu arglikud ja natuke kohmakad, kuid mitte saamatud. Tundsin seda omal nahal sellest saati, kui algas
jutt minu kokkuseadmisest. Valmimise kdigus tunnetasin, et asi pole (ldse nii lootusetu, kui nemad seda
arvasid. Ja niitd, kui ma péris valmis sain, on minu tegijad minu nagu: rédmsad, onnelikud ja mitte {ldse
saamatud.

Ole Sinagi rahul sellega, mida kées hoiad. Kui miski ei meeldi v3i vajad valjalitlemist, siis kditu vanarahva
tarkuse “Kus viga nded laita, seal tule ja aita” jérgi ning dra unusta teistki Gtlemist “Tegijal juhtub monda-

H4

gi
Minu ja Sinu asjalikust koostddst oleneb , kas mina olen hea leht ja Sina hea lehelugeja.

Minu mottearendust vahendas
vallavanem Jiiri Nassar
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»«Muud ei olegi, kui mured." Kas
tOesti?
Sealsamas lauas istudes meenusid

mulle mitmed suuri muresid (le ela-

Motleme hiid motteid.

,KOik oma asja ajavad,

koik silitamist vajavad..."

kifjutab Uhes lastelaulus Ellen Niit.
Ja tOesti, olgu vaike vOi suur, vana
vOi noor, tdhelepanu ja tunnustust
vajavad koik.

Meie vallavalitsuse t6d6tajad on
seda tOsiasja moistnud. Traditsioo-
niks on kujunenud pdlvkondade au-
pdevad, saja koolipdeva jdrel 1. klas- F"
si Opilaste ja suvehakul koolilGpetaja-
te vastuvott vallavanema juures,
ametipaevade tahistamine. _

JOulude eel mdtles vallavalitsus ka &
oma kiipses eas elanike peale. Meie
vallas on neli raamatukogu: Otsa,
Lasva, Tsolgo, Kaapa. Vallavanema
llesandel kutsusid raamatukogude ¥
juhatajad oma piirkondade eakaid
koduseid prouasid ja harrasid teelau-
da mdtteid vahetama.

Karmen oli katnud piduliku laua
ning palunud vestlusringi vallavane-
ma Jiri Nassari ning Pindi kiriku dia-
koni Mait Mdlderi.

Alustuseks vaadati kergejalgseid
tantsulapsi, neid juhendab Karmen.

Kuulati akordioni-, kandle- ja floodi-
palu. Muusikakoolis Opitut esitasid
Kaisa, Sigrid ja Signe.

Lauas istujate silmad sarasid mitte
iksnes kiitinalde vastuhelgist.

Kui Juri Nassar on vallarahva seas
parimas mottes nn. ,oma poiss" ja
ammune tuttav, siis sama stimpaat-
selt omaks sai noor diakon Mait Mdl-
der. Ega vist ole palju kirikuharrasid,
kes on asjatundjad infotehnoloogias.
Aga meie oma Opetab arvutiasjan-
dust Kaapa koolis dpilastelegi.

Vestluse kdigus kisis Jiri Nassar,
mis teeb muret, mis valmistab r6o-
mu.

Meie seltskond oli soliidselt tagasi-
hoidlik. Ent ometi jai kdrvu repliik:

nud inimesed, kes ometi ei koorma
oma lahikondlasi pideva hadaldamise
ja kurtmisega. Kahest taolisest inime-
sest tahaksin raakida.

Hiljuti kilastasime abikaasaga
kauaaegset sOpra, et tervitada teda
70. slinnipdeval. Seitsmekimnest
eluaastast 46 on ta vajanud igapae-
vases elus teiste abi. Voiks arvata, et
inimene on kibestunud, virisev, stn-
ge. Aga ei. See inimene on avalalt
naeratav, tanulik oma abistajatele,
kilalislahke saabujatele. Temaga
saab vestelda paevapoliitikast, loetud
raamatutest, kodukoha minevikust ja
paljust muust. Ta ei lase rasketel
motetel enda (e valitseda.

Minu kaugest lapsepolvest tanaseni
on sdilinud sidemed klassijuhatajaga.

Ta on (le 90 aasta vana. Erksa motte
ja hea maluga. Viimastel aastatel on
nagemine halvenenud nii, et ka kdige
tugevam luup ei aita. Oma koduses

toas suudab ta liikuda ja vajalikud
toimetused sooritada. Kiisimuse pea-
le, kuidas ta oma pdeva sisustab,
vastas mu Opetaja: ,Kui olen vajaliku
toimetanud ja raadiot kuulanud, siis
ma mdtlen. Aga motlen haid mdtteid.
Ma ei lase halbadel motetel tulla."

Tark inimene talitabki nii — ei lase
halbadel motetel tulla.

Niikaua, kui saame ise liikuda, oma
silmaga vaadata, haid inimesi tereta-
da, on elu elamist vaart.

Uks paljudest vanasdnadest (tleb:
,Kus kolm naist koos, seal ei ole val-
da vajagi.”

On kdll vaja ja aitah talle olemasolu
eest!

Asta Kala

Lumememm Talv
Akna taga lumememmed reas, Lund sajab,
neil kdigil mustad miitsid peas. metsatukk kajab

Lumememmedel kaelas on ka sallid
ning kateks neil on lumepallid.

laste kilgetest,
vanemate pilgetest.

Koerad neid ei salli,
ega tee neile kalli.
Aga vahest on nad sallivad ka,
Sest lumememmed ju ei kurjusta.

Kui nltd lumi sulab,
siis vesi aina vulab,
hommikuks on kdik jélle jaas.
Tea, et talvekuu on meilgi kdes.

Kai Helde
Kaapa Pohikool
6.klass

Karolin Ratt
Kaapa Pohikool
6.klass

Loodus valges lumevahus
sinav vaikses talverahus
mets nii vOrratu ja kaunis
meeleolu mdjutamas valmis
kui suudad seda ilu vastu votta,
kui vaja tervist parandama totta
metsa riippe rutta, ndjatu puule
vaikust kuulata
naudi puu salaparast moju.

Mari
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Vaikeses kiilas —
suured tegemised

Moni aeg tagasi oli Otsa kiilanoorte
elu igav ja Uksluine.

Olukord muutus 2003 aasta suvel,
mil aktiivsete inimeste eestvedamisel
saadi vallast rahalist toetust kiilaelu
edendamiseks. Saadud raha eest
ehitati kiilakiik, rajati vorkpallivaljak,
korrastati Iokkeplats ja puhastati tiik.

Suur aitdh Lasva Vallavalitsusele!

Koik valmis Kkiiresti, tanu ettevotli-
kule kilavanemale Ants
Haukamagile, kes toi kohale vajaliku
tehnika, palliplatsi tegemiseks ja tiigi
kaevamiseks. Kiige tegemisel oli suur
osa Anti Kaaristol, kes vedas kohale

puitmaterjali. Toid aitasid teostada
ka lapsevanemad ja eriti tublid olid
koik kiila lapsed, kelle {ilesandeks oli
plats kividest puhtaks korjata.

Kdige toredamaks pdevaks osutus
jaaniohtu aastal 2003, mil koguneti
Ghiselt I0kke &aarde grillvorstikesi
kiipsetama ja puuvilju s66ma, Ghtlasi
tahistati ka palliplatsi ja kiige ava-
mist.

Noortel on niilid véga tore voistlusi
korraldada. Juba samal suvel kutsuti
kokku naaberkiilade vorkpallisdpru
mangima — voistlema.

Eelmisel suvel toimusid Ulevallalised
voistlused “Vorkpall on vorratu”, mille
organiseeris Rain Kuuseorg, kes oli
eelnevalt ka selle Urituse tarvis pro-
jekti kirjutanud. Kokku tuli voistkondi

Kaapalt, Tsolgost ja muidugi oma
Otsa noored. Pdev moddus Kiiresti ja
ponevalt, sest ees ootasid ka auhin-
nad.

Talvel saab kilas aega veeta raa-
matukogus: lehti lugedes, arvuti taga
istudes, mangutoas muusikat kuula-
tes voi siis lauatennist mangides. Ka
nende voimaluste eest vdlgneme
tanu vallale.

Ootame suve, sest siis saab palli
mangida ja kiikuda. Loodame, et palli
mangima tullakse ka Umbruskonna
kiladest.

Koigi kiilaelanike nimel
Helle Kuuseorg

Uuel aastal uut
moodi

Iga paari aasta tagant elab sot-
siaalvaldkond (le modne muudatuse
seadusandluses, mis puudutab suu-
remat elanikkonna gruppi. Selle aas-
ta 1. jaanuarist kehtima hakkav uus
sotsiaalhoolekande seadus puudutab
eelkdige toimetulekutoetuse saajaid,
vanemliku hoolitsuseta lapsi ja reha-
bilitatsiooniteenuse saamise vdimalu-
Si.
TOIMETULEKUTOETUS

eToimetulekutoetuse piir on sellest
aastast pere esimesel liikmel 750 ja
igal jargmisel liikmel 600 krooni.

eToimetulekutoetuse arvestamisel
lahevad tulupoolel sisse koik peretoe-
tused (v.a. kvartaalne suure pere
toetus).

®Pere peab esmakordsel péérdumi-
sel esitama kirjaliku loetelu nende
kasutuses voi omandis olevatest kin-
nisasjadest, eluruumidest, sOiduki-
test, ettevotlusest, pangaarvetest ja
vaartpaberitest.

eSotsiaaltootajal on kohustus koigi-
le toimetulekutoetuse taotlejale teha
sotsiaal-nGustamise teenust (nt. juh-
tumikorralduse meetodil). St vestle-
mist nendest pdhjustest, miks inime-

ne ei tule iseseisvalt oma eluga toi-
me. Abivajaja koos sotsiaaltéotajaga
koostab tegevusplaani, pustitab lles-
anded ja annab kokku-lepitud ajal
Ulevaate llesannete taitmisest. Kau-
gem eesmark on tagasipd6rdumine
té6turule. Kui inimene keeldub ise-
seisvale toimetulekule suunatud sot-
siaalteenusest, siis voib vallavalitsus
jatta toimetulekutoetuse maaramata.

Uksi lapsi kasvataval toimetuleku-
toetuse saajal on igakuuliselt digus
tdiendavale sotsiaaltoetusele 200
krooni.

REHABILITATSIOONITEENUS

eRehabilitatsiooniteenus on isiku
iseseisva toimetuleku, sotsiaalse ko-
handumise ja to6tamise voi toole
asumise soodustamiseks osutatav
teenus. Selle raames koostatakse
isiklik rehabilitatsiooniplaan, osuta-
takse plaanis loetletud teenuseid ja
juhendatakse isikut plaanis kirjelda-
tud tegevuste elluviimisel. Rehabili-
tatsioon ei téhenda enam ainult taas-
tusravi.

eRehabilitatsiooniteenusele on oi-
gus puuetega isikutel voi isikutel, kes
taotlevad puuet, todealistel psiihika-
hairetega isikutel, kellele komisjon on
maaranud mdjutusvahendina selle
teenuse.

Rehabilitatsiooniteenuse saamiseks

esitab isik Sotsiaalkindlustusametile
taotluse. Kui isikul on Oigus saada
rehabilitatsiooniteenust, vdljastab
Sotsiaalkindlustusamet talle suuna-
miskirja rehabilitatsiooniteenuse saa-
miseks. 21 pdeva jooksul tuleb isikul
suunamiskirjaga p6o6rduda rehabili-
tatsiooni-teenuse osutaja poole, kus
ta pannake teenuse saamiseks jarje-
korda.

VANEMLIKU HOOLITSUSETA LAP-
SED

eKarmistunud on lapse perekonda
hooldamisele suunamise kord.

e®Perekonda hooldamisele suunata-
vale lapsele tuleb koostada arengu-
kava.

Perekonnas hooldaja ja tema pere-
konna liikkmed peavad vastama kind-
latele nduetele, millest ks on vasta-
va koolituse labimine. Samuti on
hooldamiseks kasutatavatele ruumi-
dele kehtestatud kindlad nduded.

1. aprillist kehtima hakkav seaduse-
muudatus puudutab eelkdige hool-
dust vajavaid puuetega inimesi ja
sellest anname tapsemalt teda jarg-
mises lehes.

SOTSIAALOSAKOND

Perearst teatab:

Seoses vastuvotule soovijate arvu suurenemisega ja t66

saaks patsiendiga rahulikult vestelda, voiks ndu kisimi-

paremaks korraldamiseks ning ooteaegade vahendami-
seks, oleks soovitav aeg ette registreerida telefonil
78 98226 igal tdopaeval 9-10. Et vastuvotul arst

sed telefoniga teha kella 13.00- 14.00-ni.

Lasva perearst
Ene Kuusik
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Terve 66 oli vihma sada-
nud. Laupdaeva hommikul
laks mees keldrisse kartu-
leid tooma, siis oli
vesi  keldriuksest _
véljas. Uksest sisse -
minnes oli vesi polvi- ;
ni, mehe kummiku
said dareni vett tais
Kaugemale ta ei lai-
nud, vaid kaskis mi-
nul minna, ise hir-
mus vihane. Valasin
siis mehe kummikud
veest tlihjaks ja lak-
sin  keldrisse asja
uurima. Naerid, mis ¢
olid olnud keldri pd- §
randal, ujusid nGid |
ilusasti vee peal.
TOin toast ahjuroobi, =
et juurikad veest SR
valja Ongitseda. Vesi oli 1 meetri
sligavune ja kalamehe saarikuid mul
teps ei ole. Nutsin korraga ennast
tiihjaks, aga see ei aita, tuleb hakata
abi otsima. Kust ikka mujalt, kui oma
kiilast. Lounaks oli elekter ka ldinud
— tuul traadid kokku keerutanud ja
Uhe traadi puruks tdommanud. Ala-
jaam peksis kaitsmed vilja, jaime siis
ihest faasist ilma, aga valgus oli veel
ainult mdned tunnid. Peale Idunat tuli
meile appi Ain LOiv oma 12 tonnise
veeplitiga, mis tdmbas suurema vee
ara, nii et saime ehitada purded keld-
risse ja isegi vibropumba (les sattida,
aga seda oli ainult seniks, kuni oli
elekter. Suur, suur tanu Ainile abi
eest!

Ohtul kella 20.00 ajal algas suur
torm, mis murdis maha Ouel oleva

Tormiaegsest elust Lasva
vallas Paidra kiilas.

elektriposti. Aknast paistis tuppa,
nagu oleks dike valjas — taevas laks
valgeks, traadid pdlesid ereda leegi-
ga ja siis tuli akki pimedus. Vihma
aga kallas ja kallas , nagu oa varrest
(vanarahva jutu jargi). Tundus, et
ongi viimnepaev katte joudnud -
piibli jérgi. Istusime ndutult kahekesi
kiitinlavalgel — kelder vett uuesti tais
ja suda valu tdis. Kuhu minna, mida
teha — kell sai juba kaks 66sel!?
SOitsime oma murest raakima vend
Lembitu poole. Vennal ehmunud
ndgu peas, mis lahti - meil Uloga
mdlemail vesi silmas. Utlesime, et
upume ja elektrit ka pole. Lembit tuli
meile appi, patarei valgel hakkas
traate kokku jatkama ja
réugukarpadega llesse tostma. Kella
kuueks hommikul saime elektri taga-

si. Arvasin, et kohe on vaja kartulid
veest vadlja kanda. Korvist vesi jook-
seb, pime, pori, vihm — nagu kilpla-
sed mere adres! Nutt ei aita,
< lohutas vennas, tuleb oodata,
kuni valgeks laheb, siis vaata-
me edasi. Kartulid, juurvili ja
koik muu keldris vee all, kole
pilt!
Kuue pdevaga olen joudnud
keldri tiihjaks kanda, osa venna
poole ja osa endale tuppa, kus
siis kuivatan ja tassin tagasi
keldrisse. Pean litlema suu-
red tinud vend Lembitule,
Ilmele ja Madisele, kes ai-
tasid meid sellel raskel het-
kel.
See polegi veel kdik, lugu laheb
§ edasi, sest niilid pean hakkama
abi otsima, kuna probleem on
vaga suur. Meie kelder ehitati 8
aastat hiljem kui tehti maaparandus
ja pandi drenaazi torud — peadrenaa-
Zi toru on just meie keldri all. Siia-
maani polnud hada midagi, koik toi-
mis nagu kord ette nagi. Nuid, kus
vesi touseb sagedamini ning koprad
on kuivenduskraavid kinni ajanud,
tuleb meie kelder kohe vett tais.
Maaparandusskeem on meie enda
kdes ja uputused vdivad korduma
hakata. Ehk ongi paras aeg vallal
meile appi tulla, sest sellist uputust
Ule elada enam ei tahaks. Oleme ju
molemad puuetega inimesed ja eriti
praegu, omakorda hingeltki haiged.
(15.jaan.05.a. Idunaks parandati

elekter ara.)

Laine Riitsaar

Ohvriabiteenus on koigile katte-
saadav.

1.jaanuarist 2005 joustus ohvriabi
seaduse 2. peatiikk, mis reguleerib
riikliku ohvriabiteenuse osutamist.
Oigus ohvriabile on kdigil inimestel,
kes on langenud hooletuse voi halva
kohtlemise, fulsilise, vaimse voi sek-
suaalse végivalla ohvriks, sGltumata
sellest, kas kahju tekitaja on tulnud
avalikuks ja kas tema vastu on alga-
tatud kriminaalasi.

See ametlik ja kuivavlitu teade
viitab siiski millelegi véga inimlikule -
meist igalihe uuele vdimalusele saa-
da ndu ja juhendamist, kui on juhtu-
nud midagi sellist, mis meie tavapa-
rase elu segi podrab ja mille korras-
tamiseks oma oskustest puudu jaab,

kui ei tea, kuidas parast ohvriks lan-
gemist oma eluga toime tulla.

Sotsiaalkindlustusameti  alluvuses
alustas t66d 35 ohvriabitdotajat
16nes ohvriabikeskuses (le Eesti.
Ohvriabikeskus ongi see koht, kus
ohver saab esmast ndustamist ja
emotsionaalset tuge. Nou voib kiisida
nii telefoni teel kui ka ise kohale min-
nes. Kui inimene soovib, voib ta jaa-
da anoniiiimseks. Juhtunu arutatakse
Uheskoos labi ja otsustatakse, mida
edasi teha. Ohvriabitéotaja annab
informatsiooni erinevate abi saamise
vOimaluste kohta ning juhendab
suhtlemisel asutustega.

Aasta esimesed nadalad on kulu-
nud siisteemi kaivitamisele, todsse
sisseelamisele ja vOimalike abistajate

leidmisele piirkonnas. Koost6ovor-
gustiku loomine, elanikkonna teavita-
mine ja oma kannatustest radkima
julgustamine on pikk protsess, kuid
algus on tehtud.

Eesti jaguneb neljaks ohvriabitee-
nuse osutamise piirkonnaks. Kodani-
ke vastuvott kdikides ohvriabikeskus-
tes on esmaspdeval, kolmapaeval ja
reedel kella 9 — 12 ning kella 13 -
16.

Voru maakond

Voru, Jiri 19A, 4. korrus
Ohvriabitdétaja — ULLE JAASON
Tel.786 4640

Artikli koostas Elve Tonts Sot-
siaalkindlustusametist
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Eakate peo muljeid Tsolgo rahvamajast.

See paev on muutunud meil juba
traditsiooniks, kuid igal aastal ise-
moodi korraldatud. Kirjutan just
18.dets.2004 a peost, mille algus oli
muidugi pdevasel ajal. Kohale oli
tulnud 19 naist ja 8 meest. Eakamad
inimesed tunnevad ikka kella ja pidu
vOis alata tapselt. Kdigepealt esinesid

Paidra kilaseltsingu tantsu- laulu
ansambel “SOSARA”. Esinesid nii
vanaemad, emad, kui ka lapsed.

Tervituskone Gtles raamatukogu An-
neli ja kuuma tee ning toidupoolisega
kattis laua Vaike Ratsepp. Pidu vottis
tdie hoo sisse, kui kohale joudis
muusik Harri Lindmets oma “Tepo”
|00tsaga. Tsolgo inimesed on olnud
ajast-aega laulu- ja tantsu inimesed,
nii ka sellel peol. Tantsiti peamiselt
ikka vanaaja tantse — reinlender,
krakovjak, padespan, siis veel jook-
supolka, rumba, valss ja I0puks ka
Uks tibutants tehti ara.

Tantsu ja s66gi vaheajal jagati jou-
luloosid koigile eakatele, iga loos
vOitis paki, mis oli meeleparane ja

lllatav rahvale. Koik see kodukandi
peopere laks lahku péris heas meele-
olus. Tugevat tervist koigile osa-
votjatele soovib Laine ja kohtu-
me jalle kui elupdevi antakse.

Pilt on tehtud vallavanema ja
Pindi koguduse diakoni pidulikul
vastuvotul Tsolgos.

Vana aasta lats ja
uus, 2005, aasta tull

Kiidusonu ma palju ei puhu, aga
ikkagi kiimme korda etem, kui méo-
dunud aasta pidu. Ilutulestik oli tait-
sa omal kohal. Rahvast jétkus rahva-
majas koikjale, nii vanu kui noori.
Pean uskuma oma silmi, et Tsolgos

on noori ikka palju , kes sobivad
vanadega peol koos olema. Muusika
poole pealt jdin mina rahule, aga
puudust tundsin tantsutldrukutest,
kes pidid esinema, kuid meie neid ei
nainud ja pidu sai otsa. Loodame, et
elu laheb edasi taie hooga.

Laine Riitsaar - peoline

Pindi kiriku remondist

Jaanuarikuu alguspaevil oli Pindi
kiriku juures naha ja kuulda sagi-
mist. Kohal olid mdned suuremad
masinad ja téémehed. ,Kas juba laks
kiriku katuse vahetamiseks lahti?”,
kisiti minult mitmelt poolt suure
oOhinaga. Paraku veel mitte. Kohal
olid AS Kurmik téémehed, kes pai-
galdasid kirikut labivale kahele
terastombile veel (ihe lisaks, selleks,
et otsene kiriku varisemise oht oleks
korvaldatud. Pindi kogudusel on suur
mure oma pihakoja pérast, mille
moddunud aasta kevadel tunnistas
ekspertiis varisemisohtlikuks. Nild-
seks on otsene varisemisoht korval-
datud, kuid siiski — tksnes ajutiseks.
Suuremad katusekonstruktsioonide

vahetamise t66d on alles oma jarje-
korda ja rahastisti ootamas. Moistagi
— rahalisi vahendeid sellise suurema-
hulise t66 tarbeks kogudusel pole,
kuid siiski, on palju neid, kes oma
siidant valutades oma piskust on
vOimaldanud annetada kogudusele
selle t6d tarbeks. LOppkokkuvotteks
on vaja katuseremondiks 2 miljonit
krooni. Praeguseks on kogunenud
selletarbeks annetustena 7200 kroo-
ni. Siinkohal ma tahan tanada koiki
neid annetajaid. Kirik ei kuulu ju
Uksnes kogudusele. Kirik kuulub
tervele siinse piirkonna rahvale. Mul
on tugev usk sellesse, et alustades
piskust ja lootes Jumalale on kdik
voimalik.

Mait Molder
Pindi — Jaani koguduse diakon

EELK Pindi Jaani koguduses:

Piihapdeval enne paastuaega,
06. veebruaril kell 10.30 toimub
jumalateenistus armulauaga
Teenib: koguduse diakon Mait Molder

Tuhkapdeval,
09. veebruaril kell 10.30 toimub
paastuaja algusjumalateenistus
Teenib: koguduse diakon Mait Molder

Esimesel paastuaja piihapaeval,
13. veebruaril kell 10.30 toimub
jumalateenistus armulauaga
Teenib: koguduse diakon Mait Molder
Parast jumalateenistust kell 12:00
toimub uue ndukogu koosolek.

Palvepdeval,
16. veebruaril kell 17.00 toimub
jumalateenistus armulauaga
Teenib: koguduse diakon Mait Molder

Teisel paastuaja piihapaeval,

20. veebruaril kell 10.30 toimub

jumalateenistus armulauaga
Teenib: koguduse diakon Mait Molder

Kolmandal paastuaja piihapde-
val,
27. veebruaril kell 10.30 toimub
jumalateenistus armulauaga
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Hea lugeja!

Plilame igas lehes sinuni tuua killu-
kese eesti rahvakalendri tahtpdeva-
dest.

Kui sul aga jatkub huvi ja tahtmist
eesti rahvakalendri kombestikku |&he-
malt tundma Oppida ja olulisemate
tahtpaevade tahistamisega igapdeva-
ellu meeldivat vaheldust tuua, leiad
informatsiooni jargmistest raamatu-
test: "Eesti rahvakalender', M.Hilemdse
~Rahvakalendri téhtpaevi', E-M.Tali
, Tahtraamat" .

NB! Kisige julgesti teavet ka raama-
tukogudest, seal leidub kindlasti tiht-
teist ponevat.

Rahvakalendri tahtpaevi

Veebruarikuud on kiinlapdeva
jargi rahva hulgas nimetatud kiinla-
kuuks. Kuud on kutsutud aga ka hun-
dikuuks. Sldatalvel oli huntide indle-
mise aeg, siis oli neid rohkesti ndha ja
kuulda. Ka kiilma ja nalja parast jook-
sid hundid slidatalvel ringi. Arhailise
nimetusena on Vorumaal ja Setumaal
tuntud radokuu (,radu® on tdendoliselt
tarvitatud ,tormi®, ,tuisu® tdhendu-
ses).

Veebruaris kestavad oluliselt veel
metsatdod. See kajastub ka rahvatar-
kuses. Eriti tahtis on veebruari vana-
kuu, siis on ,kOva aeg". Sel ajal lange-
tatud puud ei madane. Jahu, mis
veebruari ,koval ajal* jahvatatud, ei
koita. Hoolega jalgiti ka kuuseokaste
pudenemist, mille jérgi otsustati, kas
kevad tuleb vara voi hilja. Ilmaended
on (ldjoontes jaanuari ja slidatalve

tahtpdevade omadega sarnased. Suu-
res joones ennustab pdikesepaisteline
siidatalv head suve ja rohket viljasaa-
ki. Suur sula kuulutab aga nélga.

Puude raiumine

Kdige kuivem aeg on siis, kui kilin-
lakuu kolme paeva vanune on, siis on
kdige parem puuraiumise aeg. Ehitus-
puud ei madane, peavad kaua vastu,
pOletispuud annavad valusa tule. Kdik
puud (ildse, eriti tarbe- ja ehituspuud,
tulevad kuival ajal votta, s.o. vana-
ehk ka noorekuu viimasel veerandil.
Kui aga kiitinlakuu kolme pdeva vanu-
ne, siis maksab ainult kolm korda kir-

vesilmaga puud vastu koputada ja puu i

kuivab ara.
Kanepi

Loomakasvatus

Kass olev kiinglekuul pimme, ei
nakev rotti, sis lastas kassil taren olla
ja andas stlivva kaest.

Otepaa

Laste voorutamine

Latsi ei tohi radokuul voorutada, sis
saava hoora ; kaara kiilvmise aigu haa
voOrutada

Polva

2.veebruar — kiinlapdev
9.veebruar — luuvalupaev
vastlapaev

tuhkapaev

14.veebruar — valentinipaev
22.veebruar — peetripaev
24.veebruar — madisepaev

Martsikuu kannab rahva hulgas
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Vastlapdev on meie rahvakalendris
Uiks populaarsemaid tahtpdevi, tema
peamised traditsioonid on tdnapde-
vani elavana pisinud.

Eestlaste vastlakommetes on kdige
iseloomulikum liulaskmine, millega
taotleti head lina- ja kanepikasvu:
mida pikem liug, seda pikem lina.
Vastlaliugu kaisid vanemal ajal lask-
mas niihasti noored kui ka eakamad
inimesed. Tingimata pidi liumael ole-
ma pereema. Parema linakasvu loo-
tuses pani enamasti perenaine lina-
seemnekotikese istme alla (teated
LOuna-Eestist). Liulaskmist saatsid
Idbusad huided: /Jinaliugu, pikka

VASTLAPAEV

kiudu! Kes ei tulnud liumaele, seda
sajatati."Selle linad liguje jéagu, aia
ddrde hallitagu, seina darde seeneta-
gul."

Teiseks oluliseks vastlapdeva tra-
ditsiooniks oli seajala sb6émine. Sea-
jalad keedeti kas ubade voi herneste-
ga. Seajalg voeti isegi liumaele kaa-
sa. SOrmi ei soovitatudki rasvast pu-
hastada, ka nagu vodis olla rasvast
l3ikiv.

paastu- ja vastlakuu nimetust.

Meie martsikuu tavades on peamine
téhelepanu pédratud lumelagunemise-
le ja lldse kevade saabumisele. Palju-
de nahtuste jargi ennustati viljakasvu
ja ilmu kevadeks ning suveks.

Umbre paastu umma “tuisu’, kiill 14t

-

kevdjalle.
Vastseliina

9.marts — tsirgupaev

12. marts — taliharjapaev

17.marts — kaadripaev

21.marts — pendipaev, kevadine
pdoripaev

25.marts — paastumaarjapdev

palmipuudepiiha

lihavotted ehk Ulestdusmispiihad
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Vastlaohta ei tehta tood, et siade
jalad koveraks ei kasva.
(Haddemeeste)

Vastlapde naesed kdisid liugu
lasmas. Lasid palla persega angest
alla siuh ja siuh.Mehed olid kodu.

(Rapla)

Kui vastiapdéval livveldas ja ro6-
mus oldas, saap had ja rodmuline
gjastaig sandile kui saksale, kes en-
negi sis robmus om.

(Vastseliina)
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17. veebruaril 2005 kell 13.00 toimub Lasva rahvamajas

PUUETEGA INIMESTE PAEV

Esinema tulevad Voru Maavalitsuse sotsiaalosakonna, pensio-
niameti, toohdiveameti, puuetega inimesi koondavate organi-
satsioonide esindajad.

On nditus Puuetega Inimeste Koja liikmete ja Jiarve Kooli laste
toodest, saab osaleda kielise tegevuse harjutustes, litkumiste-
raapias, toimuvad vestlusringid.

Uritus 18peb iihises lauas.

Oodatud on koik Lasva valla puuetega
inimesed ja hooldajad
Teata kindlasti oma osavotust 15. veebruariks Lasva valla sot-
siaalosakonda telefonil 78 98 247

Info tirituse kohta
telefonil 78 23 132, 5251547 Helgi Kapp
Transpordi tellimine 15. veebruarini
telefonil 78 98 247 Ilve Treumuth

Taaskohtumisele

Lasva vallavanem Jiiri Nassar ja Pindi kogu-
duse diakon Mait Molder paluvad endise Las-
va kolhoosi piirkonna kiipses eas daame ja
harrasid 2 1. veebruaril, kell 13.00 Pikakan-

URITUSED

LASVA RAHVAMAJA
Veebruar

6.veebruar vastlapaev, lumekujude tegemi-

ne
11.veebruar sObrapdeva disko

24.veebruar Eesti Vabariigi aastapdev, tee-

laud vanemale eale

Marts .
11.marts  kohvidhtu Ullar Jérgergiga
18.marts  taidlusgala, kevade alguse disko

21.-23.marts kevadise koolivaheaja tegemi-

sed
27.marts « munapiihade pidu lastele
TSOLGO RAHVAMAJA
Veebruar

12.veebruar vastlapaev
13.veebruar sObrapaev

24.veebruar Eesti Vabariigi aastapaeva tahis-

tamine

Marts

7.marts  naistepdevapidu

Jalgida reklaami Urituste toimumisest!

Milleks on kepikond hea?
eKepikdnniga
aastaringselt, see on

saab tegeleda
lihntne ja

nu vaikese koolimaja talgutarre ja endise
Kaapa kolhoosi piirkonna kiipses eas daame
Ja harrasid 22. veebruaril kell 13.00 Kaapa
vaikese koolimaja ajalootuppa tahistama

Eesti Vabariigi Isescisvuspaeva.

Transpordi korraldab
Lasva Vallavalitsus

Mis on Kepikond
oSportlik kepikdnd on tdnapaeva
inimese tarvis spetsiaalselt valja
tootatud liikumisvorm, kusjuures
sdilitatud on kdik hea ja vajalik
tavalisest kaimisest.

ol isaks alakeha lihastele, pannakse
keppidega kaimisel todle ka Olavoo,
Ulakeha ja nimmepiirkonna lihased,
tegelemine kepikdndimisega
vOimaldab vabaneda kaela- ja
nimmepiirkonna valudest ning
radikuliidist.

Kepikdnd on lihtne ja joukohane
igathele, liigutused lihtsad ja

loomulikud. Kepikdnni tehnika saab
selgeks juba monesajameetrise
proovimise jarel. Kaimistreening
keppidega on tavalisest konnist
intensiivsem, to0stes kaéija
pulsisageduse kdrgeks markamatule.
Madala pulsiga harjutada soovijail
tuleks seeparast keppidega kondides
olla siidame l60gisageduse suhtes
tahelepanelik, kusjuures pulssi oleks
soovitav kontrollida testri abil.

Kepikdnni plussiks voib lugeda
seda, et keppide abil on enne ja
parast harjutamist hea teha
venitusharjutusi, seega on kepid ka
heaks vdimlemisvahendiks.

kergesti Opitav, samas turvaline ning
kattesaadav igalihele. Kepikdndi
harrastatakse vérskes 6hus — see on
tervislik ja varskendav.

oKepikond ei vaja erilisi tingimusi,
keppidega vOib kdia metsas ja
pargis, linnatanavail ja maanteel,
rannas ja rabas.

eKepikdnd on sobiv
tervisespordiala nii vahetreenitud
inimestele, kui ka neile, kes soovivad
harjutada suure koormusega.

oKepikdnd tdstab tavalise
kdimisega vorreldes energiakuluy,
margatavalt suureneb siddame
I66gisagedus, kepikdnd arendab
enam vastupidavust ja suurendab
hapnikutarbimist vorreldes tavalise
kaimisega.

Kdimiskeppe saab harjutamiskorra
algul ja Idpus ning miks mitte ka
harjutuskorra keskel kasutada ka
voimlemisvahendina.

Kes tunnevad huvi selle tervisliku
vaba-aja veetmisevormi vastu, andke
endast teada raamatukogudesse.
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~ I
ONNITLEME JUUBILARE JA i
EAKAID SUNNIPAEVALAPST i

Joann Tull 50
Kalle Laugamets 55
Madis Astla 55
Uno Kokk 60
Milvi Plakso 65
Taivo Plado 65
Helve - Elene Pai 75
Aksel Ploom 80
Heldur Jdgeva 80
Ida Piho 85
Hilda Jdgeva 85
Davet Vil jamaa 90

Lasva rahvamajas saab
osaleda

Teisipaeviti kella 18.30—st
rahvatantsuringis

Kolmapéeviti kella 13.00-st
lauluansamblis “Kanarbik”
Neljapdeviti laste naputdoringis
kella 15.00-st

Taiskasvanute naiteringis

kella 18.30-st

Reedeti laste naiteringis

kella 15.00- st

Vaikelaste tantsuringis

kell 16.00-16.30

Laste tantsuringis kell 16.30-17.30
Piihapaeviti kella 14.00-st
taiskasvanute vdimlemistunnis.

Tsolgos tegutsevad ringid:

T ja N kell 17:30 lasteaeroobika

T ja N kell 19:00 naisteaeroobika

T ja N kell 14:00 vanemaealiste
voimlemine.

Kord kuus meisterdamisohtu lastele
E, K ja R kudumine kangastelgedel.

Sauna lahtioleku ajad
Kadpa sotsiaalkeskuses
(stigis - talvine periood)

15.30 - 16.30 vanadekodu mehed
16.30 - 17.00 vanadekodu naised
17.00 - 18.30 kiila naised
18.30 - 20.00 kila mehed

H Kui on kodus kdige viiksem

hdlliméétu pongerjas,

U% siis on kindel - kdigist vahvam

Uo on seesama ponger fas.

. JANELI PLADO
. ROOSALYE HELDE

UUED VALLAELANIKUD

06.01.2005 |
21.01.2005 |

LAINE METSAVAHT
LILLI ORG

ANNA ASTLA
TUTTING KIPPER

Meie hulgast on lahkunud

Mis tulema peab, see tuleb, kellel otsa saab aeg, see liheb.
Minnes votab ta lambist tule ja siiiitab taevasse tihe.

16.05.1927 — 13.01.2005
24.03.1920 — 09.01.2005

V.Osila

28.08.1926 — 02.01.2005

23.09.1928 — 21.01.2005

Valla raamatukogude
lahtiolekuajad:

Lasva Raamatukogu
Esmaspaeval 9.00 - 17.00
Teisipaeval 13.00 — 19.00
Kolmapédeval 9.00 - 17.00
Neljapdeval 9.00 - 19.00
Reedel 8.00 - 16.00

K&ddpa Raamatukogu
Esmaspaeval 9.00 - 17.00
Teisipaeval  9.00 — 17.00
Kolmapédeval 9.00 - 17.00
Neljapdeval 11.00 — 19.00
Reedel 9.00 -17.00

Tsolgo Raamatukogu
Esmaspaeval 10.00 -
19.00

Kolmapdeval 10.00 — 19.00
Reedel 10.00 - 17.00

Otsa laenutuspunkt
Esmaspaevast — reedeni 14.00 -
18.00

Kodanike vastuvott
Lasva Vallavalitsuses

T,N9.00 - 12.00 13.00 - 15.00
Metsanduse piirkonna spetsialist
N 9.00 - 11.00

Ootame kaastood valla lehele
“SL LASVA”

Ootame lugusid ja luuletusi elust,
huvitavatest tegemistest valla eri
piirkondades. Oodatud on naljanurga
kirjutised, ellujaamise retseptid, lood
huvitavatest inimestest, jahi- ja
kalameeste jutud, murettekitavad
probleemid ja tanamised hasti tehtud
t6ode eest. Kutsume dles kilavanemaid
raakima kuilaprobleemidest. Ootame
jutuajamisi ja malestusi méédunust.

Julgemalt vdiksid oma plaanidest ja
tegemistest kirjutada ka noored.

Allasutuste juhid ja tdotajad! Ootame
teie sOnavotte, artikleid ja pilte Uritustest.

Valla raamatukogud votavad kirjutisi
vastu e-maili teel, disketil, paberkandjal.

Kontaktandmed:

karmen.liping@mail.ee

tel: 78 28152

anneleperlov@hot.ee

tel: 78 76 432

lle.jooger@mail.ee

tel: 78 98 294

Lehte toimetasid:

Ulle Jooger, Karmen Liping, Anneli
Perlov, Kaie Lehes, Aimar Parve, Silja
Vijar.

Lehe tritkk:
Lasva Vallavalitsus



