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Noelraviarstkiis

Jarva—-Jaanis tegutsev noel-
raviarst Lembit Kuhlberg
viibis septembris kaks né&-
dalalt Hiinas ja nagi, kuidas
korvuti té6tavad niidis-
aegne arstiteadus ja tradit-
siooniline Hiina meditsiin.

Bianca Mikovits

Elu esimeselt Hiina-reisilt
naasnud Lembit Kuhlberg on
kaiguga igati rahul. Kuigi al-
gul tundus, et vaid kaheks na-
dalaks nii kaugele soita on vaid
aja- ja rahakulu, tasus reisil
nahtu end igati &ra.

Reisipilte sirvides on selge,
et see soit ei jaa Kuhlbergil ain-
saks, neid tuleb edaspidigi.

Haiglad ullatasid
killusega

Kokku ldks septembri kes-
kel lennukiga teele 14 inimest
klassikalisest Hiina meditsii-
ni seltsist eesméirgiga end
tdiendada ja saada uusi koge-
musi Urumgqi linnas asuvas
Xinjangi meditsiiniiilikoolis.
«Et seal selgus varsti, et mei-
le plaanitud loengud olid méel-
dud alles algajatele, tuli prog-
ramm iimber teha,» sOnas
Kuhlberg.

Ka oli natuke muret hiina-
keelse kone inglise keelde iim-
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berpanekuga, sest hiina akt-
sendist oli eestlastel raske aru
saada. «Terminid on tuttavad,
nii et palusime neid 6elda hii-
na keeles, siis sai kohe aru,»
iitles Kuhlberg.

Enne pikka reisi oli
Kuhlbergil kavas natuke keelt
oppida, kuid ajanappusel jai
plaan soiku. S6naraamatu abil
hiina raamatuid lugema ta siis-
ki on v6éimeline ja lubas jirg-
miseks reisiks keele paremini
suhu saada.

Kuigi ka Hiinas on mood-
sal ja traditsioonilisel medit-
siinil selge vahe sees, leidub
kohti, kus need kaks iiksteist
taiendavad. UKks sellistest haig-
latest kuulub ka Kuhlbergi kii-
lastatud meditsiiniiilikoolile.
«Hammastav oli ndha, kui luk-
suslikud nende haiglad on,
koikjal marmor, plasmatele-
rid, moodne tehnika,» imestas
Kuhlberg.

Tema teada on hiinlaste
elatusjiarg pigem vaene kui
kiilluslik. Tugevaima mulje
jatsidki reisiseltskonnale ring-
kiaigud haiglas, kus Oonnestus
ndha Hiina traditsioonilise me-
ditsiini kasutust alates kerge-
matest terviseriketest insuldi
ja vahihaigeteni vélja.

Koik tervisehddadega haig-
lasse poordunud inimesed l4-
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bivad esmalt diagnostika, mis
koosneb keele vaatamisest ja
pulsi katsumisest.

Keel on eriti Tiibeti medit-
siini seisukohalt oluline: selle
varvus, katt ja muud omadu-
sed annavad asjatundjale Kii-
resti iilevaate inimese seisun-
dist. «Siidameosa néitab kee-
leots, monel inimesel ldheb see
tulipunaskes, kui ta vihastab,»
selgitas Kuhlberg.

Samavorra oluline on pulss,
mille juures peale Kiire ja aeg-
lase eristatakse paarikiimmet
olekut. «Pulss voib olla ka ka-
re voi libe,» selgitas Kuhlberg.
«Libe pulss jatab sellise tun-
de, nagu lipsaks pérl sorme alt
14bi, naistel voib selle jargi tih-
ti oletada rasedust, meestel
suure hulga lima v6i vedeliku
kogunemist kehas.»

Pulsi ja keele oskusliku hin-
damise korval oli samavorra ka-
sutusel kompuutertomograafia.
Mbobnelgi ndhtud juhul oli diag-
noos tomograafi abil kinnitatud
ja tépsustatud ning ravi laks
edasi vanade votete abil.

Raviks vota tikk skorpioni

Haigla apteegis vottis en-
da alla suure hulga ruumist
mahukas looduslike ravimite
karp, kus leidus nii taimi kui
ka kuivatatud putukaid. «Kui-

Jalgadega massaaz saab osaks
noorematele inimestele, kelle
puhul pole karta luude murdu-
mist v6i muid vigastusi.

Haige ldbivaatus algab pulsi jalgimisest ja keele vaatamisest.

vatatud skorpioniga ravi mu-
jal just palju ei nde,» tunnis-
tas Kuhlberg. «Skorpion v6ib
kuuluda iihe koostisosana in-
suldihaigete ravimite hulka.»

Sooja hoidvate katetega
kaetud ravimtaimemaéhised
olid palatites iisna tavalised.
Palju kasutati ravimtaimevan-
ne. Eriti huvitav aeg oli eest-
lastel Hiina meditsiinihuvilis-
tel ndelravi ja vahihaigete osa-
konnas. Pildistada seal Kkiill ei
tohtinud, kuid ravivotted pak-
kusid suurt huvi.

Looduslike ravimite oskus-
lik kasutus on Kuhlbergi mee-
lest ka pohjus, miks eriti héis-
ti laheb haigla nahahaiguste
osakonnal. «Selles osas teevad
Hiina ravimid tdesti imet,»
tunnustas ta.

Kas nendest ravimitest
voiksid abi saada ka eestlased,
kellele iiha rohkem teeb mu-
ret psoriaas, sellele Kuhlbergil
ihest vastust pole. «Siin on
olulised ka muud tegurid, na-
gu parilikkus, muidugi ka toi-
tumine,» markis ta.

Hiina meditsiini kohaselt
on psoriaas haigus suurest
kuumusest, seega tuleks toitu-
des koigist kuumust tekitava-
test toiduainetest hoiduda ja
kasutada hoopis toite, mis te-
kitavad tuult ja aitavad hai-

gust vélja liitia. «Seega ette-
vaatust kohvi, rasvase, magu-
sa ja muidugi ka kuumade
emotsioonidega, ka neid pea-
vad hiinlased haiguste juures
vaga oluliseks,» soovitas
Kuhlberg.

Taimede toiduks tarvitami-
ne pakub Kuhlbergile suurt hu-
vi, ka reisilt toodust moodusta-
vad kaalukaima osa raamatud
taimedest ja nende mdjust.

Kuhlbergi Jarva—Jaani kor-
teri aknalaual sirguvad potti-
des lopsakad pronkslutiklill ja
mauriitsiuse hobuvits. Esime-
ne aitab leevendada allergia-
ndhte ja annab abi tuulest tul-
nud peavalude raviks. «Pala-
viku puhul sobivad jahutavad
taimed, nagu takjaseemned
v0i piparmiint,» lisas ta. «Ho-
buvits leevendab valusid ala-
seljas ja polvedes.»

Taimed levivad lle ilma

Kuhlberg sonas, et on ikka
proovinud hiina taimi meil
kasvatada, aga nad on iisna
kiilmaodrnad ja 6itsemagi hak-
kavad enamasti siis, kui meil
on paevad selleks juba liiga lii-
hikesed.

Kuhlbergi meelest on tule-
vikus voimalik kasvatada va-
jalikke taimi siiski igal pool
maailmas. «Kui nafta otsa

Hiina haigla ooteruum on mugav ja avar, ooteajal on voimalik

jélgida hiiglaslikku teleekraani.

Lembit Kuhlbergi kodus kasvab Hiina meditsiinis
olulisi taimi, lopsakas pronkslutiklill on hea aller-
gia leevendaja. Seinal ripuvad Hiinast toodud pla-
katid tutvustavad olulisi punkte keelel ja kétel.

Fotod Andrus Eesmaa ja Lembit Kuhlberg

Hlmas avastusretkel

saab, ldheb transport nagunii
raskemaks ning taimi hakatak-
se kasvatama koikjal maail-
mas nii, nagu praegu ongi igal
pool juba levinud Hiinast pa-
rit kiitislauk,» arutles ta.

Hiinlased on juba praegu
votnud kasutusele paljusid Eu-
roopa taimi, iihes sealt toodud
taimeraamatus on isegi vana
tuttav naistepuna. «Ko6ik meil
muidugi ei kasva, kuid jatkub
neistki, mis siinse kliimaga le-
pivad,» sonas Kuhlberg.

Kohvri iilekaalu pérast
muretsedes saatis Kuhlberg
Hiinast iihe loodusravimi en-
dale teele ka postiga. Hiljem
tuli tal paki tollist kdttesaami-
seks viia ametnikele ravimi-
ameti luba.

See on Hiinas laialt levinud
ja populaarne ravim, mis on
valmistatud tuhandeaastase
retsepti jargi ning koosneb
kuuest komponendist, millest
peamine on kratikiibar.

Lopetuseks tunnistas
Kuhlberg, et reis oli daretult
poOnev ja huvitav. Esimese
korra uudishimu on ta rahul-
danud, jaab vaid oodata jarg-
mist reisi.

Seda enam, et niiiid on
Kuhlbergil juba teada, kus
asuvad head raamatupoed ja
mida hiinlastelt 6ppida.

Kuivatud skorpion on hea in-
suldiravi.



