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SISSEJUHATUS
Hea lugeja!

Tutvustame Sulle Lddne-Viru Rakenduskorgkooli — sotsiaaltod erialal
aastatel 2007-2009 teostatud huvipakkuvamate 15put6éde kogumikku.
Kogumiku koostamise pohimdtteks on  1dbildike andmine erinevatest
teemavaldkondadest, milles teeme rakendusuuringuid.

Laiemas mottes sisaldab sotsiaaltooharidus pdhjalikke teadmisi inimesest
keskkonnas, tema olukorrast ja iihiskonnast. Sotsiaaltod amet eeldab
akadeemilist ametialast koolitust, mille aluseks on teoreetilised teadmised ja
nende abil omandatud praktilised oskused.

Teadmiste omandamine sotsiaaltdos tdhendab aktiivset mdttetegevust, mida
iseloomustab mitmekihilisus. Erialal pddevaks saamiseks on vaja teadmised
siduda oma isiksusega, sest sotsiaaltdotaja isiksus on sotsiaaltoos téhtis
toovahend. Rakendusuuringu teostamine aktuaalse temaatika uurimiseks
kas oma t60 voi thiskonna probleemsel teemal annab iiliopilasele hea
kogemuse nii eriala- kui enesekasvuks.

Kogumiku eesmérk on:
e tutvustada sotsiaaltdd Oppetoolis tehtud rakendusuuringuid;
e tunnustada uurimuste autoreid ja iilidpilaste juhendajaid;

e pakkuda praegustele ja tulevastele sotsiaaltod eriala iilidpilastele
motteid ja innustust uurimistoo tegemiseks.

Tédnan kogumiku valmimisele kaasaaitajaid- Oppejoude: koostajat Airi
Mitendorfi, keeletoimetajat Anne Reinsood ja tehnilist toimetajat Heli
Freienthali.

Head lugemist!
Meeli Mannamaée,

Sotsiaaltdd dppetooli juhataja
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I PERESOTSIAALTOO

PEREKONDADE VALMISOLEK LAPSENDAMISEKS JA
TEGELIKUD LAPSENDAMISKOGEMUSED

URVE SILLUTA
Juhendaja N. Randver

Urve Silluta 10petas Ladne-Viru Rakenduskorgkooli sotsiaaltod eriala
2009.a, to6tab Ravila Erihooldekodus vanemtegevusjuhendajana.

PE3IOME

I'oToBBI M ceMbH B3ATH cebe MPUEMHBIX ACTEH M AEHCTBUTEIBHBIA OIBIT
YCBIHOBJIEHMSI. MaHYCKpUIT: CTpaHull 73, UCIOJIb30BAHHAS JUTEpaTypa 56
enuuaul. Ta6mur 2. Cxem 10.

Tema pumIOMHON pabOTHl BBHIOpaHA C TOYKHA 3PEHHS COIHMATHHOTIO
pabothuka. CeMbH, KOTOpPBIE HE MOTYT CTaTh OHOJOTMYCCKHMU
POIUTEISIMH, HYXKJAIOTCS B TMOJJCPKKE MW B IOHMMAHHWM [poliecca
YCHIHOBJICHUS, MOCKOJIbKY CYILIECTBYIOLIAs IOCYAApCTBEHHAs CHCTEMa He
JIOCTATOYHO MOJICPIKUBACT YCHIHOBUTEIICH.

AKTYaJlbHOCTh TEMbI 3aKJIFOUAETCS] B TOM, YTO U3 I0Jia B T'OJ] YBEINUMUBAETCS
mpobiiemMa OBYJSAIMH W CEMBbH HIIYT HOBBIE BO3MOXKHOCTH. Bo MHOrmX
ciy4asiX MCKYCCTBEHHOE OIUIOJOTBOPEHHE HE NAET KeENAeMbIX Pe3yJIbTaTOB,
a TaKkXKe B TOM Cllydae, KOIr/ia IBHXKYILEH CUIIOHN SIBJISIETCS KEJlaHue MOMOYb
peb6énky. C mpyroit CTOPOHBI aKTYabHOCTh TEMBI B TOM, YTO MHOTHE JCTH
13 He (YHKIHOHHUPYIOMINX CeMeH, TJe pOIUTEIH He CIIPABISIOTCS CO CBOCH
POOUTENbCKON pPOJIbIO MMONajaroT B MNpUEMHBIE ceMbu. [leTH, KoTopbie
MOTEPSUTH CBOMX pOAMTENeH (CTalnMCh CHUPOTaMH) WIH HX POAUTEITH
JIMIINJIINCH POAUTEIBCKUX rpas, ToJIy4aroT HOBYIO BO3MOXHOCTb
MPUHA/JIEKHOCTH B MOJHOLIEHHOW CEeMbE Yepe3 YChIHOBJICHHE.

enp qumioMHOM pabOTHI MCCIEA0BATh TOTOBHOCTh M OTIBIT YCHIHOBJICHHUS,
a TaKKe UCCIeI0BaTh IEUCTBUTENIbHbBIE IPUUYMHBI YCHIHOBIICHUS JI€TEH.

33[[&‘11/1 MNOCTaBJICHHBIC JJIA BBIIIOJIHCHUSA LICIN:
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®  HCCIIeNOBaTh, [0 KAKMM MPUYHHAM CEMBH T'OTOBBI CTaTh IPUEMHBIMH
CEMbSIMU;

®  HCCIENOBaTh KaKHe KPUTEPUH HPEIOCTABIIIOT POIUTENN IPUEMHBIM
JeTSIM U KaKue KPUTEPHH T'OTOBBI H3MEHHUTH B IIPOLIECCE YCHIHOBIICHNUS;

®  JCCIE0BATh OMBIT MPUEMHBIX POAUTEINCH, HAKOTJICHHBIN B X0/€
YCBIHOBJICHUS pEOEHKa.

ABTOp naHHOW pabOTBl HMCXOAWUT W3 TEOPHUU COLUAIBHOTO OOYYEHHS.
Coumanuzanust peGEHKa MPOMCXOTUT B PE3yJbTaTe HHTEPAKLIHUOHHOTO
mporiecca, rie pebEHOK IMojpaXkaeT MOBEACHUE POIUTENeH M MepeHMMaeT
UX MaHephl. 371ech BaKHYIO POJIb MIPacT cpena W mpumep. ABTOp pabOThI
HCTIONB30Bal KOMOMHHMPOBaHHOE HccieloBaHKWe. KBaHTUTATHBHBIA METON
aHKETHPOBAaHWE M KBAIMTATHBHBIH METOJ MHTEpPBBIO. Pe3ynpTaThl ompoca
MIPOBEPSUTHCh 4epe3 WHTepBbI0. C TOMOIIBI0 KBAHTHTATHBHOTO METOnA
HCCIIEOBAaHMS BBISABILIACH TOTOBHOCTH YCHIHOBIICHHSI peO&HKA M3 Ipyron
Ouonornueckoi  cempr. C  TIOMOIIBIO  KBAJIUTaTHBHOTO  METOJA
HCCIIEIOBAaHUM OTBET CEMEH, KOTOpBIE IPOLUIM IPOLECC YCHIHOBJICHHMS, U
cTajim HpI/IéMHI)IMI/I CEMSIMHU.

B pe3ynbrare KBaHTUTATUBHOI'O MCCIECNOBAHUS BBICHWIOCH, YTO CEMbHU
TOTOBBI YCBIHOBHUTBH JeTe€ll TOJBKO NPH KOHKPETHBIX ycioBusAX oT 0-3n
3JI0pOBBII MO AeBOYKH. KBaTMTaTUBHBIN METOJ ONPOBEPT OINpe/eNEHHBIE
KPHUTEpUH BaKEH PEeOEHOK caM a He pas3sIMuKa IO0JIOBOMY M BO3PACTYHOMY
MIPU3HAKY, IPHOPUTETOM CTall (haKT, YTOOBI CeMbs U PEOEHOK BCTPETHIIHCE.
B pesynbraTe wuccinenoBaHHs MOXHO MOJYEPKHYTh, 4YTO 3aKOH U
OpraHm3alysl  yCHIHOBJIEHUS  HYXJAIOTCS B  YCOBEPIICHCTBOBAaHHH.
[IpuemHbIe ceMbH HYXHAlOTcid B OOJNbINEH MOAJEP)KKE W BO BHHUMAHHU.
Heob6xoxnmo pa3paborarh cUcTeMy KOHTPOJISI M IIPOBEPKH OJIOTOHOITYUHs
peOEHKa B MPUEMHOM CEMBbeE.

KnroueBble  cjI0Ba:  aJONTaIlUsi, aJaNTAPOBAHHBIN, OHOJIOTMYECKHE
poautenun, peOEHOK 0O€3  POIUTENBCKOTO  BO3MEIIEHHUS,  CEMbs,
YCBIHOBJICHUE, YCBIHOBUTEIIb.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Autori poolt valitud teema on aktuaalne, kuna aastast aastasse on
suurenenud inimeste arv, kellel on probleemid viljastumisega ning
perekonnad otsivad uusi vOimalusi laste saamiseks. Alternatiiviks
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kunstlikule viljastamisele, mis paljudel juhtudel ei pruugi anda soovitud
tulemusi, on lapsendamine. Teisalt on teema aktuaalne seetottu, et paljud
lapsed on périt mittetoimivatest perekondadest, kus lapsevanemad ei suuda
tdita oma vanemarolle ja vanemlikust hoolest ilma jdetud lapsed satuvad
asendushooldusesse. Tulenevalt bioloogiliste vanemate suutmatusest tdita
vanemarolli on vaja lastele leida uus, turvalisust ja kaitset pakkuv perekond.
Eelistada tuleb asendushooldust perekonnas voi lapsendamist, mis annab
lapsele seaduslikult samad d&igused nagu bioloogilistel lastel oma
vanematega (Riisalo 2001: 26 — 27).

Ldputdd eesmérk oli uurida perekondade valmidust lapsendamiseks ning
perekondade lapsendamiskogemustele tuginedes tegelikke lapsendamise
pOhjuseid. Uurimisiilesanded olid:

e pohinedes teoreetilistele seisukohtadele ja teaduskirjandusele anda
ilevaade perekonna mdjust lapse arengule, perekondade
toimetulematusest ja vanemarolli tditmata jatmisest;

e uurida, millistel pohjustel on perekonnad valmis lapsendama
teisest bioloogilisest perekonnast pdlvneva lapse/lapsi;

e uurida tingimusi, mida seavad vanemad lapsendatavale
lapsele/lastele ning milliseid kriteeriume ollakse valmis muutma
lapsendamise kdigus;

e uurida adoptiivperekondade kogemusi, iiksteisega kohanemist,
ettevalimistust lapsendamiseks, lapsendamise avalikustamise ning
PRIDE koolituse vajadust.

TEOREETILINE ALUS

Loputods vaadeldi lapsendamist erinevatest teoreetilistest ldhtekohtadest.
Adopteerimist késitleti sotsiaalkonstruktivistliku—, sotsiaalse siisteemi—,
sotsio-okoloogilise— ja sotsiaalse Oppimise teooria kontekstis. Ldputdds
toetutakse Bandura sotsiaalse ppimise teooriale, mille kohaselt sotsiaalses
keskkonnas ja eeskujude olemasolul toimub lapse sotsialiseerimine
ithiskonda. Albert Bandura, sotsiaalse 0ppimise teooria looja (Hayes 2002:
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1-8; Shaffer 1999: 446-460), on seisukohal, et dppimine toimub vastavalt
sotsiaalsele keskkonnale ja eeskujudele. Oppimisprotsess kitkeb endas
teiste inimeste kditumise vaatlemist ja jaljendamist. Lapsendamise puhul on
lapse sotsialiseerumiseks tdhtsal kohal nii keskkond (kodu) kui ka
eeskujude olemasolu (adoptiivvanemad). Tuginedes sotsialiseerumise
vajalikkusele lapsendamise protsessis valis autor 10putdd teoreetiliseks
aluseks Bandura sotsiaalse Oppimise teooria. Lapse mittetdielikku
sotsialiseerumist bioloogiliste vanemate eeskuju mdjul on vdimalik
lapsendajatepoolse eeskujuga muuta tdielikuks sotsialiseerumiseks. Seda
juhul, kui laps ldbi sotsiaalse Gppimise jéljendab adoptiivvanemaid ning
omandab samastumise kéigus talle eluks vajalikke oskuseid.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Uurimistdds kasutati andmete kogumiseks kombineeritud (kvantitatiivset ja
kvalitatiivset)  uurimismeetodit.  Kvantitatiivse  meetodina  kasutati
poolstruktureeritud ankeetkiisitlust ~ ja  kvalitatiivse meetodina
teemaintervjuud. Kvantitatiivse —ankeetkdisitluse tulemusi  kontrolliti
kvalitatiivse intervjuuga.

Valim ja uuringu eetline aspekt

Kvantitatiivse ankeetkdisitluse valimiks olid La&ne-Viru Rakenduskdrgkooli
kaugdppe ilidpilaste perekonnad. Valimi mitmekesisuse tagas asjaolu, et
ilidpilased on périt Eesti eri piirkondadest. Ankeetkiisitluses osales 100
respondenti. Intervjuuvalimiks oli kaheksa perekonda, kes juba olid
lapsendanud teistest bioloogilistest vanematest pdlvneva lapse. Esialgselt oli
intervjuus osalemise nousoleku andnud kiimme perekonda, kellest kaks
loobusid. Intervjuu keskmiseks pikkuseks oli 1,5 - 2 tundi.
Konfidentsiaalsuse pdhimdtet arvestades oli ankeetkiisitlus anoniiiimne ning
intervjuudes osalejad téhistati vastajakoodiga V01, V02 jne.

Andmete analiiiisi metoodika

Kvalitatiivses uurimises kasutati statistilist analiiiisi, mille abil saab
illdistada saadud faktilist materjali eeldusel, et valim on piisav. Kvalitatiivse
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meetodina  kasutati intervjuude sisuanaliilisi, mida rakendatakse
tekstiandmete ja sisu subjektiivseks tdlgendamiseks, siistemaatilise
liigendamis- ja kodeerimisprotsessi ning teemade vOi mustrite kindlaks
tegemiseks (Hsieh, Shannon 2005: 1277-1288).

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Lapsendamine toimub juhul, kui perekondadel on adopteerimiseks isiklik
motiiv (viljatus). Intervjuude tulemused Kinnitasid, et kuuel juhul kaheksast
otsustati lapsendamise kasuks, kuna bioloogiliselt ei dnnestunud lapsi saada.
Kdige suurem vdimalus lapsendatud saada on 0-4 aastasel eesti rahvusest
titarlapsel. Lapsendajad soovivad lapsendada ,kindlat last, ning ei olda
valmis kriteeriume muutma. Kvalitatiivses uuringus leidis kinnitust, et
soovitakse lapsendada alla kolme aastast eesti rahvusest last. Kinnitust ei
leidnud kriteeriumite olulisus, pigem hindasid lapsendajad vdimalust saada
lapsevanemaks ning jagada hoolt ja armastust lapsendatud lapsele.
Kvantitatiivses uuringus osalejad olid valmis loobuma lapsendamisest, kui
,,sobivat® last ei ole vdimalik lapsendada voi jétkatakse otsinguid ,,sobiva
lapse® leidmiseni. Kvalitatiivse uurimuse tulemused lilkkavad selle viite
iimber, kuna soov lapsevanemaks saada muudab lapsendajad paindlikumaks
ja sallivamaks ning ollakse valmis meeldivale lapsele kodu ja vanemlikku
hoolt pakkuma. Puudelapse vdimalused leida endale adopteerimise kaudu
uued vanemad Eestis on vidga viike. Sarnased olid tulemused nii
kvantitatiivses kui kvalitatiivses uuringus, kus Ttkski intervjueeritud
perekond ei lapsendanud teadlikult puudelast (iihe lapse puue ilmnes
hiljem). Lapsendamisotsust ei tehta iiksinda, vaid kaasatakse sellesse ka
perekonna liikmeid ja sugulasi. Uldiselt ei soovita avalikustada
lapsendamist ning loodetakse, et laps ei saa teada enda pdlvnemisest.
Kvalitatiivne uurimus kinnitas, et lapsendamise otsuse tegemisel osalevad
nii abikaasad, lapsed kui vanavanemad. Kinnitust ei leidnud lapsendamise
,,saladuse* hoidmine, kdik lapsendatud lapsed teadsid enda lapsendamisest.
Suurimateks takistusteks lapsendamise juures on: abikaasa ei soovi
lapsendada; vidhesed materiaalsed vdimalused ja lapsekasvatamiseks
sobimatud tingimused. Kvalitatiivse uuringu tulemused néitasid, et
adoptiivperekonnad olid materiaalselt kindlustatud, lapse kasvatamiseks

mﬂ]l pjo O
d0o QjQQUﬂDE

MODR KU



11

Ldiine- Viru Rakenduskorgkool

olid olemas sobilikud tingimused ning mdlemad abikaasad soovisid
lapsendada. Kvantitatiivse uuringu tulemused tdid védlja mitu lapsendamist
takistavat asjaolu: kes satub lapsendatavaks; bioloogilised vanemad tulevad
last otsima; vdivad avalduvad périlikud haigused ja ilmneda vdivad ,halvad
geenid”. Koik kvantitatiivses uurimuses vilja toodud hirmud leidsid
Kinnitust  kvalitatiivses uuringus. Tegelike lapsendamiskogemustega
perekonnad tundsid hirmu sarnaste asjade ilmsiks tulemise ees.

Uuringu tulemusena selgus, et ettevalmistus lapsendamiseks ei ole téielik
ning paljudel juhtudel voib lapsendamine pooleli jddda (mitte toimuda)
johtuvalt perekondade vahestest teadmistest ja puudulikust ettevalmistusest.
Uuringust selgus, et lapsendajad vajavad palju tuge ja moistmist nii
paritoluperekonna kui ka lapsendamist korraldavate ametnike poolt.
Tahtsaks peeti teadmiste saamist enne lapsendamist (PRIDE koolitus jm)
ning lapsendamisjargset kontrolli.
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PEREKONNA MOJU MINA-KONTSEPTSIOONI KUJUNEMISELE
HITUMAA ABITURIENTIDE HULGAS

KAIE KOBLI
Juhendaja K. Altermann

Kaie Kobli 1dpetas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltod eriala
2008.a, tootab Ladne- Virumaal Vinni Perekodus kasvatajana.

SUMMARY

The influence of families on the development of self-concept among 12"
grade students in Hiiumaa. The paper consists of 70 pages, 37 sources, 13
diagrams, 1 table and 2 supplements. The families nowadays are
progressively withdrawing from ideal: the number of single parents and
divorces is increasing, parents are overloaded with work and they have no
time to pay attention to their children. But unfortunately children’s
abnormalities and problems with behaviour, studying and communication
are caused by domestic problems. From that arises the necessity to examine
this topic.

The purpose of this research was to examine the opinions of 17-19 years old
youth about their self-concept and to bring out connections between their
self-image and domestic growth environment. To achieve the purpose, the
following tasks were raised: to become acquainted with general awareness
about self-concept among youth and associate it with their opinions about
themselves; to examine self-defence mechanisms among youth; to analyse
risks in domestic growth environment, which can damage the evolution of
self-concept; to find relations between self-concept and domestic growth
environment.

Originated from the purpose, the author used quantitative methodology and
half structured questionnaire method. The research was carried out among
56 young people in thel2th grades in Hiiumaa. As a result of this survey, it
turned out that the self-concept of young people in Hiiumaa is generally
positive, but unfortunately the youth at this age has often problems with
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perceiving themselves adequately. Their opinions about themselves are
mostly affected by their family and friends, but the most important
supporters are their mothers. The research also showed that the children
from big families are more used to count on other people. The main
domestic problems are financial difficulties, alcoholism and endless
conflicts. These problems have made children more irritable, hesitant, and
accusatory, and have damaged the development of adequate and positive
self-assessment. Unfortunately the problems usually do not exist separately
— one kind of problem brings out other issues. Suggestions: to add
psychological subjects to school programmes, introduce the necessity of
family training to parents and organise youth camps which focus on self-
assessment.

Keywords: self-concept, self-image, ego, self-assessment, growth
environment, family.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Mina-kontseptsiooni kujundab enesele inimiihiskonnas iga indiviid,
missuguseks see kujuneb, tingivad inimliku mitmekesisusega seotud tegurid
- celkdige isiksusse ja sotsiaalsetesse suhetesse puutuvad. Konkreetsed
isiksuseomadused on pdhjuseks, miks moned inimesed ei lase end heidutada
pidevatest ebadnnestumistest, teised aga annavad kergesti alla. Lapse- ja
noorukieas on vajalik tdhelepanu poorata kasvukeskkonna ja perekonna
rollile noore inimese mina-kontseptsiooni kujunemisel.

Ldputéd eesmirgiks oli uurida 17-19aastaste noorte arvamusi oma mina-
kontseptsiooni kohta ning tuua vélja seosed kujuneva mina-pildi ja koduse
kasvukeskkonna vahel. Piistitati jargnevad iilesanded:

e tutvuda noorte iildise teadlikkusega mina-kontseptsiooni olemusest
ja seostada seda nende arvamustega endast;

e uurida noorte mina-kaitseid ja kujunenud kditumisstiile; analiilisida
perekondliku kasvukeskkonna faktoreid, mis vdivad kahjustada

mina-kontseptsiooni arengut;
uuui J[Jlin D UE
Dun Or)apjo o
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o leida seoseid mina-kontseptsiooni kujunemise ja koduse
kasvukeskkonna vahel.

TEOREETILINE ALUS

Loputdo toetub ,,sotsiaalse mina” teooriale, mis véidab, et inimesed liituvad
iihiskonnaks oma mina-kontseptsiooni kaudu. Kui sotsiaalne mina sisaldab
teiste poolt kujundatud suhtumisi, siis personaalne mina on mina
spontaanselt tekkiv olemus. Inimese fiiiisiline ja sotsiaalne areng ei ole
automaatselt toimuv protsess. Iga uus roll ning elusituatsioon tihendab
selles olukorras kdituma Sppimist. Lapse mina arengu uurimine on vajalik
tema motete, tunnete ning kaitumist reguleerivate isiksuslike protsesside
taielikuks moismiseks. Nimelt m&jutab see, kuidas inimene nii ennast kui
teisi inimesi néeb, oluliselt tema kaitumist, tundeid ja sotsiaalseid suhteid
(Allik, Realo, Konstabel 2003: 220).

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE

Andmekogumismetoodika

Loputdd uuringu ldbiviimisel kasutati kvantitatiivset metoodikat.
Andmekogumismeetodina kasutati poolstruktureeritud ankeetkiisitlust.
Uuring viidi 1dbi anoniilimse ankeetkiisitlusena 2007.a dets ja 2008. a
jaanuaris. Soltuvalt autori elukohast viidi uurimus 14dbi Hiiumaal Kéiina
Giimnaasiumi ja Kirdla Uhisgiimnaasiumi 12. klassides.

Valim ja uuringu eetline aspekt

Uuringu valimi moodustasid 56 Hiiu maakonna 12. klasside noort, kellest
42 oppis Kirdla Uhisgiimnaasiumis ning 14 Kiina Giimnaasiumis.
Uuritavatest 39 olid tiitarlapsed ja 17 noormehed. Uuring viidi 1dbi klassides
anoniilimse ankeetkiisitlusena vabatahtlikkuse alusel.

Andmete analiiiisi metoodika

Uurimuse tulemused analiiiisiti kvantitatiivset metoodikat kasutades, kuna
see vOimaldas saada probleemidest iildisemat iilevaadet ning tulemusi
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esitada nii arvuliselt, protsentuaalselt kui ka joonistena. Kvantitatiivne
meetod sobis andmete analiiiisimiseks, kuna avatud kiisimuste vastused olid
kiillaltki sarnased, neid sai kategoriseerida temaatilistesse gruppidesse ning
seejarel analiiiisida sarnaselt suletud kiisimustega. Andmeanaliiiisis
kasutatakse statistilise analiiiisi meetodit, mis sisaldas tunnuste vaatlemist
iikshaaval.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Uurimistulemustest selgus, et 12. klasside noored on iildiselt teadlikud
mina-pildi olemusest, kuid adekvaatse eneseanaliiiisiga esineb neil sageli
probleeme. Seetdttu soovitaksegi koolitundides késitleda rohkem teemasid,
mis soodustaksid oma mina tundma GSppimist. Hilumaa noorte mina-pilti
voib  {ildjuhul  hinnata  eluterveks:  domineerivad  positiivsed
iseloomuomadused, enesehinnang on adekvaatne, nad usuvad endasse ning
tunnevad oma tugevaid ja ndrku kiilgi. Ka lapsepdlvega ollakse valdavalt
rahul. Noorte arvamust enda kohta modjutavad vordselt nii perekond kui
sobrad. Enesekindlust mojutavad peamiselt sobrad. Kodige tdhtsamaks
toetajaks peetakse ema ja seda eriti rasketel hetkedel. Hoiak oma perekonna
suhtes on positiivne, véadrtustatakse iihtsust, kokkuhoidu, toetamist ja
tiksteisega arvestamist. Toodi vilja ka puudusi - kodige sagedasemateks
pereprobleemideks peetakse majanduslikku toimetulematust, alkoholismi,
peretiilisid ja konflikte. Mérgatav oli t3siasi, et enamikul juhtudel esinesid
probleemid mitmekaupa. Nendel juhtudel oli noorte enesehinnang ja —usk
kahjustatud, tekkinud oli negatiivne ellusuhumine, kergemini muututi
arrituvaks, ennast silidistavaks ning enda suhtes Kiiritlisemaks ja
ebakindlamaks. Raskenenud oli usalduslike suhete loomine ja tunnete
véljendamine.
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NAISTE NAGEMUS KAALUTLUSTELE SUNNITADA PARAST
30.ELUAASTAT

MARJU MALM
Juhendaja N. Randver

Marju Malm ldpetas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltdo eriala
2009.a,

to6tab Viru Vangla kriminaalhooldusosakonna Rakvere talituses
kriminaalhooldusametnikuna.

PE3IOME

ObnymaHHOE pemieHre KEeHIINH pokaTh Aereit mocie 30 ner. BeimyckHas
pabota coctout m3 67 CTp., KOJN-BO HCIOJB30BAHOW IUTEpaTrypel 49,
MIpUIoKeHUH 1 u pucyHKoB (uepTexeit) 13.

BbI6Op TeMbl OCHOBBIBAaeTCS Ha BCE BO3pacTarolled mpolieme CHIKEHUS
PO’KAaeMOCTH, MO3IHUI BO3pacT — HIMPOKOE OTPa)KCHUE 3TOr0 B IIpecce U
CTAaTUCTHKE, & TaKXXE JIMYHBIM HHTEpEC K TPAaKTOBKE A3TOW CIIOKHOM H
3aTparuBarolleld MOBCEIHEBHYIO >KM3Hb TeMme. llenp 3a4€THON paboThI
PacCMOTPEThL TMPUYUHBI, TI0 KOTOPBIM JKCHIWHBI MNMPUHHUMAIOT PEHICHUC
poxars mocie 30 ser. Mcxons w3 Tembl pabOTBl aBTOpP BBIIBUTACT
TUIIOTE3Y, YTO JKEHIMHBI POXKAIT AeTeidl mocine 30. meT mo mpocThIM
cooOpaxkeHHsAM (K 3TOMY BO3pPacTy OHH IOJIyYHJIH OOpa3oBaHME, Jydlle
oOecrieueHbl MaTepHaIbHO WIM CO3Jadd HOBYIO CEMbIO) ONHUPAsCh Ha
CTPYKTYpaJbHO-()yHKIIMOHAJIUCTCTHUECKYIO TEOpHio. cxons U3 menen u
BBIIBUHYTHI CIIEYIOUINE BOIPOCHI:

®  KakoBa POJIb )KEHIIMHBI B OOLIECTBE U CEMbE Ha OCHOBE
HAy4IHOH JTUTEpaTyphI?

®  KaKOBBI OIICHKH [IEHHOCTEH, CBSI3aHHbBIE c
IJIAHUPOBAHUEM CEMbHU?

® eCThb JIM CBSI3b MO3JHEH POXKIAEMOCTH C KOJIMYECTBOM
IeTen?

® [0 KaKMM COOOPKCHUSM >KCHIIUHBI POXKAIOT B BO3PACTE
nocne 30-net?
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BrinmyckHoM pabore aBTOp oOmUpaeTcs Ha  CTPYKTypajibHO -
(YHKIMOHAJIHMCTUYECKYIO TEOPHIO, paccMarpuBas (HM3ydas)CeMblO, pOJIb
KCHIIUHBI U MYXUYHUHBI, TaKXKE HX MO3WIMH WM OLEHKM LEeHHOocTeH. Jlis
NIPOBEACHUSI  HUCCIENOBAHMSA  HUCHOJb30BATMCH  KOJIMYECTBEHHBIH U
KayeCTBEHHBIH MIM KOMOMHUPOBAHHBIM METOA — aHKETHBI ompoc.
KonuuecTBeHHBII ~ METOJ  MCCIEAOBAaHHS  MO3BOJSAET  MOIYYHUTh
Pa3HOOOpa3HyI0 U IIUPOKYIO KapTHHY MHEHHH JIIOAEH M MOMOTaeT aBTOpY
Jy4lle HaWTH OTBEThl Ha NOCTaBJIEHHBbIE BONPOCH. KadecTBeHHBIH MeTOx
JaéT  aBTOpY BO3MOXKHOCT HCCIENOBAT IPUYUHBI, CBSI3aHHBIE C
OTpenenEHHBIM COOBITHEM - PE3yJIbTAaT OTHOLICHUH KOTOPBIN HEBO3MOKHO
W3Y4YHUTh dKCIIEpUMEHTaNbHO. {1 3Toi 1enu ncmnons3yercst otobop. B otdop
BOIIUTH XCHIIMHBI, POAMBIINE CBOMX JeTel B Bo3pacte 30 JieT u cTapme u
OBUTH COTJIaCHBI Y9YacTBOBAaTh B HcClieoBaHMH. ABTOp pasociman 100 u
momyynn obpatHo 90 amker. MccriemoBaHme IOKas3aio, 4YTO TIaBHON
NIPUYMHOM, MOYeMy >KEHINMHBI poxaitoT mocie 30.. Ha TepBOM MecTe
CO3/1aHHE HOBOW CEMbH, Ha BTOPOM-)KEJIaHHE CEMbH IOIY4UTh HOCIEABIIIA,
TaK)Xe OTCPOYKH CBA3AHBI CO 3/I0POBHEM HIIM NPOCTHIM JKEJIAHHEM HMETh
BTOPOTO WM TpeThero pebéHka. Emé npuuuHOW OTCPOYKH POAMUTH
SIBIIICTCA LIEHHOCTh 0Opa3oBaHUs, Kapbepa, JKeJaHHWE YUUTHCA U YBUICTh
MHp, JUII HEMHOTHX U JSKOHOMHUYecKuMe mpuuyuHbl. Ilo MHeHHio
PECTIOH/ICHTOB BBICIIMM IPEAETIOM AJIS JKEHIIUHBI POAUTH MOXET ObITh 40
JIET, 3TO M TI0 COCTOSIHUIO 3/J0POBBSI M TOTOMY YTO y JA€TeH He JOJKHBI OBITh
OUYeHBb CTapble poauTeNH. JleTesiM JTOJDKHO XBAaTUTh SHepru M cui. Hror
BBIIICTICPEUUCIICHHOTO:  THIIOTe3a  BBIIBUHYTass  aBTOPOM  Haluia
TIOATBEPXKICHAE, YTO JKEHIIUHBI poxaloT mocie 30 JeT Mo MpocThIM
COOOpaKEHUSIM.

KiroueBsie c10Ba: MO3UIHUS, CEMbSI, POJIb IIEHHOCTH.
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PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Loput6d teema valik pShines probleemi — siindivuse vdhenemine, hiline
stinnitusiga — laiemal kajastamisel meedias ja statistikas ning autori isiklikul
huvil niivdrd keerulise ja igapidevaelu puudutava teema késitlemise vastu.
Olles ise stinnitanud kaks last, neist teise pérast 30. eluaastat ning teades
oma tutvusringkonnas valitsevat olukorda, leidis kinnitust asjaolu, et naised
stinnitavad oma lapse(d) tisna hilises vanuses. Majanduslik ja tdodalane
ebakindlus, pinged ning suur fiiiisiline ja vaime koormus nii t661 kui kodus,
rahulolematus t606 ja pereeluga ning konfliktid t66 — perekond ja perekond —
t60 tekitavad iildise pingeseisundi ja tunde, et kdik kiib iile jou. On iisnagi
ootuspdrane, et sellises seisundis naine, eriti kui ta ei nde olukorrast
véljapddsu ja tal ei ole kindlustunnet oma laste tuleviku suhtes, loobub
teise/kolmanda lapse siinnitamisest iisna kergekéeliselt (Hansson 2001b:
13).

Loput6d eesmirgiks on uurida, millistel ajenditel votavad naised vastu
otsuse siinnitada pérast 30. ecluaastat. Eesmérgist ldhtuvalt esitatakse
jargmised kiisimused:

. millised on teaduskirjanduse pohjal naise rollid iihiskonnas ja
perekonnas;

. millised on perekonna planeerimisega seotud
véaartushinnangud;

. kas hilisel siinnitamisel on otsene seos laste arvuga;

. millistel kaalutlustel siinnitavad naised peale kolmekiimnendat
eluaastat?

Tulenevalt t60 teemast ja toetudes strukturaal-funktsionalistlikule teooriale
esitas autor hiipoteesi, et naised siinnitavad lapsed pérast 30. eluaastat
selgetel kaalutlustel (selleks vanuseks on nad omandanud hariduse,
materiaalselt paremini kindlustatud vdi loonud uue perekonna).
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TEOREETILINE ALUS

L3putdd teoreetiliseks aluseks on  strukturaal-funktsionalistlik teooria.
Uhiskond ja tema elemendid on iiksteisega tihedalt seotud ning
funktsioonidega kinnistatud. Funktsionalistide arvates pole vaja uurida
sotsiaalsete faktide ja objektide sisemist olemust, tuleb lihtsalt vaadata neid
reaalseid, jélgitavaid ja kontrollitavaid resultaate, mis on seotud faktide ja
objektidega. Mertoni jirgi avalduvad nendes resultaatides sotsiaalsed
funktsioonid (Aimre 2001: 56). Strukturaal-funktsionalismi pdhihuviks on
suhted sotsiaalse tegelikkuse kahe tasandi, terviku (ithiskond, mingi grupp)
ja selle osade (sotsiaalse tegevuse valdkonnad, grupi liikmed) vahel. See
teooria uurib seoseid sotsiaalse siisteemi terviku ja tema osade vahel. Ka
perekonnad moodustavad erinevaid struktuure (kahe lapsevanemaga
perekond, iiksikvanemad, abielus ja lahutatud perekonnad) ning kui luuakse
perekond ja siinnib laps, muutuvad sageli perekonna hoiakud ja
vaidrtushinnangud, samuti rollid. Me elame sotsiaalses keskkonnas, kus
inimestel on palju erinevaid arvamusi, hoiakuid, uskumusi ja norme, millest
lahtuda. Valitud teooria annab vdimaluse uurida erinevaid perekonna
struktuure ning naiste véadrtushinnanguid seoses perekonna, abielu ja
lastega.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Uuringu lébiviimiseks kasutati kvantitatiivset ja kvalitatiivset ehk
kombineeritud uurimismeetodit kirjaliku kisitlusena. Kvantitatiivne
uurimusmeetod tegi vOimalikuks saada mitmekiilgne pilt inimeste
arvamustest ja aitas autoril kdige paremini piistitatud uurimisprobleemile
vastuseid otsida. Kvantitatiivne uurimismeetod sobis selle valimi puhul,
voimaldas saadud tulemusi arvuliselt mddta ja statistiliselt analiiiisida.
Uurimus viidi 1dbi 2008.a detsembris ja 2009.a jaanuaris. Uuringu
labiviimiseks ja andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud
ankeetkiisitlust. Andmekogumise meetodiks valis autor elektroonilise ja
késiposti teel vahendatud ankeetkiisitluse, kuna selline meetod vdimaldas
kiisitleda paljusid lithikese aja jooksul. Ankeet koosnes valikvastustega ja
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avatud kiisimustest, mille puhul oli tegemist poolstruktureeritud
ankeetkiisitlusega. Uuringu tiilip sobis hésti naiste hoiakute ja
védrtushinnangute uurimiseks.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Valimina kasutatakse eesmérgipérast valimit. Valimiks olid naised, kes on
stinnitanud oma lapse(d) vanuses 30 eluaastat ja enam ning kes olid ndus
uuringus osalema. Autor jagas/saatis laiali 100 ja sai tagasi 90 ankeeti.
Kuna autor to6tab ligikaudu 900 tootajaga asutuses, oli tal vdimalus
peaaegu pooled respondendid leida enda kollektiivist, iilejadnud vastajad
isiklike tuttavate seast. Ettevotlikud kolleegid jagasid omakorda kiisitlused
edasi oma tuttavatele ja sugulastele. Autor selgitas kaaskirjas, et ankeetide
taitmisel tagatakse respondentide anoniilimsus ning ankeetide tulemused ei
kuulu avaldamisele kolmandatele isikutele.

Andmete analiiiisi metoodika

Kvantitatiivne uurimismeetod toetus lineaarsele mudelile, see tdhendab,
analiiiis edenes etapiti. Kdigepealt andmete kogumine, siis olemasolevate
andmete kirjeldamine ja seostamine, seejdrel andmete liigitamine ja
tulemuste seletamine. Et lugejad mdistaksid paremini tehtud uurimust ning
analiiiisi, tdlgendas autor uurimustulemused lahti. Tdlgenduse all mdeldakse
uurija motisklust analiiiisi tulemuste ile ja neist tehtud jareldusi (Uuspdld
2005: 210). Uuringus on valikuliselt vilja toodud respondentide arvamusi ja
pOhjendusi avatud kiisimuste kohta. Ankeedid on nummerdatud 1 — 90.
Respondentide vastuste analiilisimisel kodeeriti ankeedid ning vastuste
tsiteerimisel on t66s kasutatud mérgistust R1, kuni R90.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Uuringu tulemusena selgus, et peremudel on Eesti iihiskonnas aastatega
palju muutunud ja madal iive on tingitud mitmest erinevast asjaolust. Oma
to0s ldhtus autor perekonnast, uurides selle tiiiipe ja funktsioone, sh ka naise
ja mehe rolli perekonnas, nende véartushinnanguid. Selgus, et Eestis
siinnitavad naised praegu mitme aasta vOrra vanemana kui kiimmekond
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aastat tagasi. Naised ndevad perekonda kui tugevat alust, millele luukase
kindlate hoiakute ja vdértushinnangutega kooselu, kusjuures hinnatakse nii
abielu kui ka vaba kooselu. Perekonna struktuur on oluliselt muutunud.
Lahkumineku peamisteks pohjusteks peavad naised erinevaid iseloome ja
uue suhte kiiret tekkimist, mis omakorda nditab, et inimestevahelised
sidemed on véga haprad ja purunevad ruttu.

Lapsed on endiselt vanemate piisivdédrtuseks ja perekonnas kasvavate laste
arv on keskmiselt 2,4. Usna suur on laste vanusevahe noorimast vanimani,
ulatudes 12 aastani. Kiisitlusest selgus, et karjddr ei mojutanud naiste
otsuseid siinnitada peale 30. eluaastat, samuti ei ole laste arvu perekonnas
mdjutanud siinnituste kulg ja raskus. Uuringust selgus, et pohjuseks, miks
naised silinnitavad peale 30. eluaastat on esiteks uue perekonna loomine,
teisel kohal oli soov saada perekonda pesamuna. Samuti olid siinnitamise
edasiliilkkamisel olulised tervislikud pdhjused. Siindide edasiliikkamise
pOhjuseks on ka hariduse ja karjdari vairtustamine, soov dppida ja maailma
ndha, védheste jaoks majandusmured. Respondentide arvates vOiks naise
vanuse {ilempiiriks siinnitamisel olla 40 eluaastat - seda nii tervislikel
pohjustel kui ka seepirast, et laste jaoks peab jaguma energiat ja joudu.

Uheski arenenud riigis ei tulda toime ilma tdhusa perepoliitikata. Perekond
ei vaja mitte tiksnes majanduslikku, vaid ka moraalset tuge. Perekonna
védrtustamine peaks toimuma kisikdes Eesti identiteedi, kodu ja kodumaa
vadrtustamisega.
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TEISMELISTE TUTARLASTE JA ISADE VAHELISED SUHTED

AIVE SIIRAK
Juhendaja K. Altermann

Aive Siirak I0petas Léddne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltdd eriala
2009.a.

SUMMARY

Relationship between teenage girls and their fathers. The number of pages is
54 and 61 sources have been used. The main problem is that fathers often
do not understand their teenage daughters and cannot always support their
values which cause children’s protest and rebellion. The subject of this
study is the understanding as well as good relationship between teenage
daughters and their fathers. It also observes the opportunities and necessities
for fathers to participate in their daughters’ everyday life, supporting and
complimenting them.

The aim of this thesis is to examine the relationship between teenage girls
aged 13-16 and their fathers; daughters’ opinions and expectations. The
aims of the study:

e to examine the essence of teenage period and associating it with
the need of father’s support during the development of teenage
girls’ identity;

e to examine father’s role in guiding and supporting their teenage
daughters;

e to analyse father’s opportunities and necessity through the
daughters’ point of view to participate in their daughters’ everyday
life.

This thesis consists of theoretical and empirical parts. The theoretical part is
based on Erik H. Erikson’s fifth step of personal development in life-span
crisis. The study is founded on qualitative and quantitative method where
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the subjects, girls from Realgymnasium in Rakvere aged 13-16,
anonymously filled in a questionnaire. It turned out that above all fathers
evaluated their daughters’ everyday efforts and outcomes. Fewer fathers
paid attention to their daughters’ opinions, values and views. It is important
that fathers should show more support, love and understanding regardless of
the accomplishment.

The study showed clearly that teenage daughters wish to spend more time
with their fathers to share their problems and joys. Girls need support and
acknowledgement from their fathers and the understanding that father is
always there to listen to them, giving advice and help if necessary. Teenage
daughters should be more bold and open to make suggestions for spending
more time together. Fathers should emphasise the time spent with the family
more.

Keywords: development, identity, father, fatherhood, gender roles, teenage
period and values.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Teismeiga on tdhtsaim periood inimese elus. See on eneseteostamise aeg
ning aeg, mil lapsed suunduvad tdiskasvanu maailma, kohates seal erinevaid
situatsioone. Kuna murdeiga on pikk, keeruline ja mitmeetapiline, on
oluline, et vanemad oleksid oma lastele toeks. Isadel on laste kasvatamisel
véiga tdhtis osa. Kogemused pere meesliikmetega jadvad tiidrukuga kogu
eluks. Naist ei saa miiratleda meespooleta (ja loomulikult kehtib see ka
vastupidi), nagu ei saa olla valju vaikseta! Samamoodi ei ole ka tiitreid
isata, isegi kui viimased mingil pdhjusel tiitrest eraldi elavad ja/vGi on
lapsega suhtlemise katkestanud (Preuschoff 2008: 17). Teema aktuaalsus ja
sotsiaalne probleem seisneb selles, et isadel ei ole piisavalt aega oma tiitarde
rodme ja muresid kuulata ning nendega koos aega veeta, nende iilesanne on
olla peamiselt todtegija ja rahateenija. Probleemiks on, et isad ei mdista
oma teismelisi tiitreid ja ei suuda nende viértushinnanguid toetada.
Tagajérjena tekib lapse protest ja mdss. Védga oluline, et just sel perioodil
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kujuneksid vanemaist lastele sObrad ja delikaatsed nduandjad.
Uksteisemdistmisele panevad aluse eelkdige head suhted.

Loputod eesmérgiks oli uurida 13-16aastaste neidude ja nende isade
vahelisi suhteid, tiitarde arvamusi ja ootusi. Eesmirgist tulenevad
iilesanded:

e uurida teismeea olemust, seostades seda tiitarlapse identiteedi
kujunemisega;

e uurida isa rolli, vdimalusi tiitre suunamisel ja toetamisel tema
igapdevaelus;

e analiilisida isa osalemise vajalikkust tiitre igapdevaelus tiitarde
pilgu 1abi.

TEOREETILINE ALUS

Loput6d teoreetiline lédhtekoht baseerub Erik H. Eriksoni eluea
kriisiperioodi isikliku arengu viiendale astmele, mille kohta viidetakse, et
teismeiga on identideedikriisi periood, mil nooruk peab astuma teismeeast
tdiskasvanute maailma, votma endale tdiskasvanumliku rolli, suutma oma
arengus edasiminevaid samme teha ning leppima koikide kaasnevate
muudatustega. Erik H. Erikson iitleb oma teoorias, et murdeea periood on
arengus otsustav. Noorukeid ei rahulda enam senised lapseea rollid ja nad
valmistuvad uute sotsiaalsete rollide omandamiseks. Teismeline tajub
tugevat survet keskkonnalt ja elab raskelt 14bi seatavaid piiranguid, temas
on veel palju last ja samas ennatlikku piliidu olla tiiskasvanu. Kiired
muutused kasvus, huvides ja seksuaalne kiipsemine tekitavad temas
identiteedikriisina médratletud segaduse. Kesksele kohale kerkib kiisimus
“Kes ma olen?”. Avastatakse oma isikupdra, tuntakse tdmmet midagi
saavutada. Vajadus lapseea mingud ja kalduvused korvale jitta, elu
orientiiride ebaselgus ja kdikuvad védirtused teevad lapsest tdiskasvanuks
iilemineku aja keerukaks ja raskeks (Kidron 2005: 59-60). Teismeline
tahab, et teda mdistetaks, usaldataks ja aktsepteeritaks. Akitsi on ta ju
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silmitsi maailmaga, kus muutuvad temale suunatud kohustused ja ootused.
Uhel péeval tuleb tal suureks olemine histi vilja, teisel pieval mitte viga.
Teismeline tahab iseseisvaks saada ja eks seda ndua temalt ka isa ja
ithiskond. Samas on isal sisimas ikka soov last kaitsta, korgenenud
ohutunne ja mure jéreltulija kdekéigu parast. Selles segases olukorras ei saa
16puks kumbki pool aru, mida oodata, delda vdi kuidas kéituda. Seepiarast
ongi arusaamatused kerged tulema (Kera 2004: 69).

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Lahtudes t66 omapédrast kasutati empiirilise uuringu teostamiseks nii
kvantitatiivset kui ka kvalitatiivset ehk kombineeritud uurimismeetodit —
ankeetkiisitlust (Creswell 2003). Andmekogumismeetodina kasutas autor
ankeetkisitlust, mille kiisimused ldhtuvad uurimisiilesannetest. Kasutatud
on nii struktrueeritud, poolstruktrueeritud kui ka avatud kiisimusi. Avatud
kiisimusi kasutati lisainfo saamise eesmargil. Uurimusliku osa andmete
kogumine toimus ajavahemikus 08.-28. 01. 2009. Léhtudes autori
eelistustest viidi uuring 1dbi Rakvere Reaalgiimnaasiumis. Vastastikusel
kokkuleppel edasid opilastele ankeedid oppealajuhataja ja klassijuhatajad.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Valimi moodustas nelikimmend neidu Rakvere Reaalgiimnaasiumist,
vanuses 13 - 16 aastat. Valimi leidmisel ldhtus t66 autor enda isiklikest
soovidest (Opetajaskond on tuttav). Uuringus osalevatele tiitarlastele oli
tagatud konfidentsiaalsus. Moned uurijad on leidnud, et eriti noorukite
puhul tuleb isiklikku laadi kiisimuste korral pdorata tihelepanu vastuste
anoniilimsusele ja privaatsusele. Seega viidi uuring 1dbi anoniilimse
ankeetkdiisitlusena. Klassijuhatajad Iubasid ankeetkiisitluse 1dbi viia
seitsmendates, kaheksandates ja iiheksandates klassides. Tudrukud olid
meeleldi ndus ankeete tditma, kuid oli ka neid, kes algul suhtusid ankeedi
taitmisse skeptiliselt. Seetdttu rdhutas kiisitluse ldbiviija, et garanteerib
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vabatahtliku osaluse ja vastajate anoniiiimsuse. Ankeetidele ei mérgitud
vastaja nime ega initsiaale.

Andmete analiiiisi metoodika

Andmete analiiiis viidi 18bi etapiti. Kdigepealt alustati ankeetide korduva
labilugemisega eesmérgiks mdista neid tervikuna, jérgnes olemasolevate
andmete liigitamine, andmete kirjeldamine ja seostamine ning kdige 1dpus
tulemuste tdlgendamine ja seletamine.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Loput6d tulemusena selgus, et teismelised tiitarlapsed on kiillaltki
iseteadlikud, nad teavad, kuidas isad peaksid nendega kédituma ja mil moel
saaksid isad oma tiitreid toetada, samas on tiitardel raske oma soove ja
arvamusi viljendada. Tiitred tahavad, et isa oleks teadlik nende muredest -
rodomudest ning aitaks ja suunaks neid lahenduste otsimisel. Probleemiks
on, et isadel ei ole piisavalt aega oma tiitarde kuulamiseks ning nendega
koos aja veetmiseks. Selgus, et isad hindasid eelkdige tiitarde igapievaelu
saavutusi ja tulemusi. Vdhem poorasid isad tdhelepanu tiitarde arvamustele,
védrtushinnangutele ja vaadetele. Téahtis on, et isad nditaksid oma toetust,
armastust ja moistmist saavutustest hoolimata.

Tihtipeale mérkavad ka tiitred isade tublidust vaid nende todiilesannetega
seoses ning tublidus, mis on todviline, jddb mirkamata. Samas teame, et
tiitreid ja isasid liidab vaga millegi koos tegemine. Teismelised tiitarlapsed
soovivad, et isad viéljendaksid oma armastust, seejuures oskaksid ja
julgeksid neile ka vabadust anda. Teismelised neiud ootavad seega oma
isadelt eelkdige usaldust, tunnustust, armastust, rohkem vabadust ning
omavahelist suhtlemist. See kdik tugevdab nii tiitarde eneseusku kui ka
usku, et kdik eesmirgid on saavutatavad. Kui isadel oleks rohkem aega ja
nad oleksid oma tiitardega tdhelepanelikumad suhtlejad ning piiiiaksid neid
paremini mdista, siis, usub autor, oleksid tiitred teismeliseeas
enesekindlamad ja dnnelikumad. Uuringust jdi kdlama oluline - teismelised
neiud soovivad isadelt koosolemise aega. Neiud vajavad isa tunnustust ja
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kiitust ning teadmist, et isad on neid alati valmis &ra kuulama, ka ndu
andma ja abistama.
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MITTETOIMETULEVATE PEREDE VAARTUSHINNANGUD UHE
VALLA NAITEL

MIRJE REINUMAE
Juhendaja K. Altermann

Mirje Reinumée 10petas Lédne-Viru Rakenduskorgkooli sotsiaaltod eriala
2009.a. tootab Rakvere valla sotsiaalndunikuna.

SUMMARY

The title of the graduation thesis is as follows: The values of non-coping
families on the example of one commune. The thesis consists of 65 pages
and 2 appendixes. The aim of the thesis is to study the values of the parents
who have difficulties in raising children and coping with their everyday life.
The tasks set in order to achieve the aim were as follows: to study the
essence of the values and their interpretations in relation to the changes of
society; to analyse the families’ ability to cope with their values; to study
the values of economically non-coping families, focusing mainly on social
and educational values; to study and analyse the worries and behavioural
problems the parents face in their everyday life; to associate the values of
the grown-ups with the experience they have had in their childhood.

The research paper is based on social construction theory which handles
social reality. The sample consists of five non-coping families comprising
altogether ten grown-up respondents. The researcher communicated with
the respondents in the form of theme interview, which was based on
qualitative method. In the first chapter theoretical starting points of the
values of society and family are explained, and the models of values are
described. In the second chapter the families’ coping ability is described. In
the third chapter the author describes the research methods and explains the
reasons for choosing that particular methodology. Research results are
described and conclusions are drawn in the fourth chapter. The author also
makes suggestions to the parents of the non-coping families as well as to
different members of the community. The results of the research revealed
reasons for non-coping, which are mostly connected with phenomena like
low level of education, financial insecurity and alcoholism. It is important
to emphasise that non-coping and irresponsibility are closely connected
with attitudes, values and behaviour. Advice was given to parents and
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communities emphasising the importance of belonging to a family or
community as well as the importance of self-motivation in order to cope
successfully. The families were also encouraged to support each other and
co-operate.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Eesti ihiskonnas on toimunud ulatuslikud muutused, mis on esile kutsunud
hulgaliselt sotsiaalprobleeme. Ka demograafilises protsessis on toimunud
olulised nihked (iibe langus, iiksikvanemate arvu kasv, elanikkonna
vananemine jne). Murettekitav on vaesus, millest tulenevad sotsiaalne
torjutus, kuritegevus, enesetapud, alkoholism jms. Nimetatud sotsiaalsed
probleemid puudutavad siigavalt peresid ja lapsi. T66 autor rShutab
véadrtushinnangute olulisust ja véirtussiisteemi tundmist toimetuleku
kontekstis. Abistaja peab tundma oma kliente, nende véértusmaailma,
ootusi ja ideaale, mis aitavad paremini mdista mittetoimetulevate perede
kéditumist. T60 autor on sotsiaalndunikuna tegelenud mittetoimetulevate
perede ja vanemliku hoolitsuseta lastega ning aidanud kaasa
toimetulematuse kdorvaldamisele ja laste heaolu parandamisele. Teema
valiku ajandiks on autori aastatepikkune praktiline kokkupuude peredega,
kes erinevatel pohjustel ei tule toime oma elukorraldusega ja iildiste
toekspidamiste jargimisega. Uurides peredes toimetulekuga seotud raskusi
ja védrtushinnanguid, selgus intervjueeritavate isikute vaartuste siisteem,
mille teadmise tulemusena saab mittetoimetulevaid peresid sisuliselt
suunata ja aidata.

T66 eesmaérgiks oli uurida viie pere niitel lastevanemate vaartushinnanguid
kodudes, kus tekivad raskused igapédevaeluga toimetulekul ja laste
kasvatamisel. Eesmirgist tulenevad iilesanded on:

e uurida véirtuste olemust ja nende kisitlusi seoses iihiskonna
muutustega;

e analiilisida perede toimetulekuvoimet perevairtustega;

e uurida toimetulekuraskusi kogevate perede véirtusi, tdhtsustades
eelkdige sotsiaalseid ja kasvatusvéartusi;
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e uurida ja analiiisida raskusi igapdevaeluga toimetulekul ja laste
kasvatamisel;

e scostada tdiskasvanu vadrtushinnangud lapsepdlves kogetuga.
TEOREETILINE ALUS

Uurimistod aluseks on sotsiaalkonstruktsionistlik teooria, mis késitleb
sotsiaalset reaalsust. Uurimus on sotsiaalne interaktsioon, mille kéigus
uuritakse erinevaid maailmatunnetuse tdlgendusi, véértushinnanguid,
arvamusi ja motteid. Uurimuse tulemusena selgub, kuidas kujuneb indiviid
oma identiteedi, kditumise ja probleemidega. Uurijal kui dppijal tekib uus
teaduslik teadmine selle kohta, mis sotsiaaltoo kontekstis kujutab sotsiaalset
reaalsust.

Sotsiaalhoolekande seaduses on defineeritud toimetulekut kui isiku voi
perekonna fiiiisilist voi psiihhosotsiaalset voimet igapédevaelus toime tulla
(Sotsiaalhoolekande seadus 1995). Kui toimetulekuvoime soltub inimese
vOimetest ja vOimalustest, siis toimetulematus tuleneb nende voimete voi
voimaluste puudulikkusest. Autori arvates tihendab toimetulemine isiku
vOimete rakendamist sel moel, et ta iseseisvalt hakkama saaks.

Laukkaneni (2006: 33) jirgi soltuvad isiku arusaamad perekonnast,
kultuurist ja ajastust. Tavaliselt késitletakse perekonnana kahte eri soost
lapsevanemat ja nende lapsi. Uksikvanemaga pere moodustavad iiks
lapsevanem ja tema lapsed. Uusperekonnas on peale kahe lapsevanema ka
tthe v0i mdlema lapsi varasematest suhetest ja voib ka olla {ihiseid lapsi.
Perekonna eest vastutavad tiiskasvanud.

Igal maal on aegade jooksul vilja kujunenud kodukasvatuse kultuur.
Kodukasvatuse pdohiteguriks on vanemate védirtused ja kasvatusviisid.
Viirtustest oleneb, mida vanemad laste kasvatamisel tdhtsaks peavad;
kasvatusviisidest aga see, kuidas nad kasvatajatena toimivad. Tegutsemine
lapsevanemana sdltub otseselt pereelust tervikuna — Kkuidas peres toime
tullakse, suheldakse, asju korras hoitakse ning millele raha kulutatakse.
Vanemate kasvatuseesmdrgid soltuvad vanemate véadrtustest. Oma
vadrtushinnangute podhjal kujutavad vanemad ette oma kodukasvatuse
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soovitavaid tulemusi ning rohutavad kasvatustegevuses just seda, mis peaks
aitama neid tulemusi saavutada. Olenevalt situatsioonidest vdivad esile
kerkida kord iihed, kord teised véddrtused. Paljud vanemad véartustavad
korgelt eneseteostust ja t66d, ent ka kodu ja perekonda (Pandis 2004: 214-
222).

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

To6s on kasutatud kvalitatiivset uurimismeetodit, mille 1dhtekohaks on
tegeliku elu kirjeldamine (Hirsjarvi jt 2005: 152). Mittetoimetulevate perede
vaartushinnangute uurimiseks kasutas autor kvalitatiivset poolstruktueeritud
teemaintervjuud ja vaba vestlust intervjuu alguses ning l0puosas.
Teemaintervjuu sobib tundlike valdkondade uurimiseks ja vdimaldab
tuvastada uusi fakte uuritavate isikute kohta, mida autor peab oluliseks
igapdevatod tegemisel. Vastavalt respondentide soovile toimusid intervjuud
perede kodudes. Intervjuud mittetoimetulevate peredega viis autor libi
2009.a jaanuaris ja veebruaris. Kokku wviis autor ldbi kiimme
teemaintervjuud, iga intervjuu kestus kaks kuni kolm tundi. Autor oli
intervjueerimise aja eelnevalt kokku leppinud, uuritavad olid teadlikud ja
nous, et nende kone salvestatakse.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Uurimist6d valim moodustus viiest mittetoimetulevast perest. Intervjuudes
osalesid kiimme tédiskasvanud respondenti, kellest viis olid naised ja viis
mehed. Nende peredes esineb alkoholi tarbimist, t66tust, hoolimatust laste
suhtes, oskamatust ja iikskdiksust. Valimis osalenud vanemate vanus oli
17st  45eluaastani. Antud juhul oli tegemist suhteliselt noorte
mittetoimetulevate peredega, kelle lapsed olid uurimuse lébiviimise ajal
vanuses iihest kuust kuni liheksa aastani. Loputdd autor teavitas koiki
respondente, milles uuring seisneb ja mis on uurimistdd eesmérgid.
Tekstindidete juures kasutas autor respondentide nimede asemel koode.

Andmete analiiiisi metoodika
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Tervikanaliiiisi teostamisel tugines autor Taylor-Powelly’i ja Renneri
(2003) kvalitatiivsete andmete analiiiisi metoodikale. Andmeanaliiiisil
kasutas autor kodeerimist. Uurimisprotsessis ldhtus autor litereeritud
intervjuudest, tdlgendas neid ja tdi analiiiisi ning vordluste abil esile teemad
uuritava valdkonna vaatluspunktideks, kodeeris need ja kujundas
iildisemateks klassifikatsioonikategooriateks.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Toimetulekuvdime oleneb inimese tahtest, oskustest, vdimalustest ja sellest,
kuidas ta suudab neid realiseerida. Uuritavaid peresid iseloomustab voimete
ja vdimaluste puudulikkus, millega kaasnevad majanduslikud raskused ja
toimetulematus. Toimetulematust pdhjustab nendes peredes ka alkoholi
tarvitamine, madal haridustase, t66tus, majanduslik kindlustamatus ja
pingeline Shkkond kodus. Toimetulekuraskustega on seotud sotsiaalsed,
kasvatuslikud, eetilised, vitaalsed ja mina-kesksed véartused. Enamik
peresid hindab sotsiaalseid ja kasvatuslikke viairtusi — lapsi, peret, kodu,
soprust, hellust ja armastust. Uuritavates peredes esines sotsiaalsete normide
rikkumisi, pohjustatuna vanemate puudulikest toimetulekuoskustest,
kéditumisviisidest ja vidhestest vOimalustest. Osa toimetulekuraskustes
peredest véartustavad t60 tegemist, kuid piiratud sotsiaalsete vdimaluste
ning oskuste tottu peavad nad leppima vidhemtasustatavate toodega.
Tahtsustatakse ka intellektuaalseid vaartusi, nagu lastele hariduse andmist.
Paljudes peredes esines alkoholi kuritarvitamist, mis vdib kaasa tuua
véaartusprobleeme ja toimetulematust eluga. Sotsiaalsete normide rikkumist
tunnistatakse, kuid ei piiiielda nende tditmise poole.

Analiiiisi pohjal v3ib jireldada, et lapsevanematel puuduvad teadmised ja
oskused kasvatusvdirtuste rakendamisest. Kui laps on jadnud tdhelepanuta
kodus, vOib ta hakata otsima kaitstust ja turvalisust véljaspool kodu.
Lapsevanemal voib kaduda kontroll laste iile. Seostades lapsepdlves kogetu
moju  tdiskasvanu  véddrtushinnangutega,  selgus, et  vanemate
kasvatuseesmérgid sdltuvad vanemate véirtustest. Oma véirtushinnangute
pohjal kujutavad vanemad ette oma kodukasvatuse soovitavaid tulemusi.
On selge, et varases lapsepdlves omaks voetud védrtushinnangud méjutavad
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hilisemat arengut. Lapsepdlvemadlestustes oli nii viha, kurbust ja
hoolimatust, kui ka positiivseid emotsioone. Kuna on kogetud nii head kui
ka halba, rohutati, et oma lastele soovivad nad ainult ilusat lapsepdlve.
Samuti soovitakse oma lapsi kasvatada teisiti ja tahetakse peret tulevikus
kindlustada oma koduga. Tulevikuunistused ja ootused olid véga suured,
kuid respondendid teadvustasid endile, et need vdivad jadda kéttesaamatuks.
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2009.a, tootab Kiigemetsa Koolis sotsiaalpedagoogina.

SUMMARY

The subject for the graduation thesis “Impact of preterm delivery on the
functionality of a family” was chosen from the viewpoint of a social worker
and its aim is to study daily coping and child-supportive development in a
family after delivery of a premature infant with damage to health. This
subject is topical, because the number of preterm deliveries has increased
year-by-year. Preterm delivery may give rise to concerns and problems for
parents and the family needs to learn to cope with difficulties associated
with special needs of such infant, which requires daily adaptation of the
family and affects each member of the family.

The objective of the graduation thesis was to find out the impact of delivery
of premature infant on the relations within a family and daily coping as a
family.

In order to achieve the objective of the graduation thesis, the following
tasks were set:

find out the impact of problems related to delivery and health of premature
infant on the members of the family, based on the theory of social
construction;

examine the development of premature infant and incidental changes in the
feelings of and relations between family members;

study the adaptation of parents with preterm delivery, pursuant to basic
necessities of family members on individual and family level;

according to the results achieved, bring forth support and assistance services
necessary for better coping of a family with premature infant.

In the graduation thesis, the author studied changes taking place in a family
with a premature infant, based on the theory of social construction. The
development and changes in a family with a premature infant were
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explained in the context of relations and feelings; existing and potential
problems were examined, and daily coping ability of the family was
observed in terms of basic necessities. Sample consisted of 22 families with
a premature infant from all over Estonia. Empirical part of the graduation
thesis employed the qualitative method, which allowed the analysis of the
essence of and solutions to social problems by means of collected opinions
and evaluations. Theme interview was used as a data collection method.
The author used thematic content analysis and open encoding in the analysis
of the study data.

Due to the lack of preparation and unawareness the parents of premature
infants find themselves in a situation, where they need help and support in
order to cope with problems incidental to the premature delivery. The health
and development of a premature infant imposes more demanding duties and
responsibility on families, in order to ensure better conditions for child
development. Preterm delivery affects relations within a family and the
families with open and supportive couple relationship are more likely to
cope with premature infant. Preterm delivery causes significant changes in
the feelings and relations of family members.

In conclusion, it is necessary to increase parents’ awareness of preterm
delivery and a premature infant by compilation of books and information
booklets, media and press coverage and lectures in family schools. A
cooperation network of institutions dealing with problems of parents with
premature infants should be established by creating common database of
different institutions. More state-financed support services should be made
available for families and premature infants to ensure better coping of
families, also in rural areas.

Keywords: premature baby, adaptation, experience, crisis, family, basic
need, relations, coping.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

2007. aastal oli Eestis intensiivravil 186 enneaegset last, kelle kaal oli iile
poole kilo voi kes olid vdhemalt 22 rasedusnédalat vanad, aga nooremad kui
32 rasedusnéddalat. Eesti lastearstid teevad head t66d ja ellu jddnud
enneaegsete laste suhtarv on sama, mis mujal Euroopas. Kui 1992. aastal jii
ellu vihem kui kiimme protsenti lastest, kelle siinnikaal oli vdiksem kui 1
kg, siis 2006. aastal oli ellujddnud enneaegseid lapsi 64% (Kaio 2008).
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Uuringu teema on aktuaalne, kuna enneaegselt siindivate laste arv on aasta-
aastalt kasvanud. Lapse enneaegsest siinnist v3ib saada lapsevanemate
murede ja probleemide algus ning perekond peab Oppima toime tulema
lapse erivajadustega seotud raskustega. Loput6é eesmirgiks oli uurida,
millist moju avaldab enneaegse lapse siind peresisestele suhetele ja
igapdevaeluga toimetulekule perekonnana. Eesmirgi tditmiseks piistitatud
iilesanded:

= uurida enneaegse lapse siinni ja tervisega seotud probleemide mdju
pereliikmetele, vottes aluseks sotsiaalkonstruktsionistliku teooria;

= uurida enneaegse lapse arengut vanemate arvamuste podhjal ning
sellega kaasnevaid muutusi pereliikmete tunnetes ja suhetes;

= uurida vanemate kohanemist enncaegse lapse siinniga lahtuvalt
pereliikmete pShivajadustest indiviididena ja perena;

= saadud tulemuste pdhjal tuua vilja enneaegse lapsega perekonna
paremaks toimetulekuks vajalikud abistavad ja toetavad teenused.

TEOREETILINE ALUS

Loputdds toetus autor sotsiaalkonstruktsionistlikule teooriale, mille kohaselt
on sotsiaalne reaalsus konstrueeritud 1dbi inimestevaheliste sotsiaalsete
protsesside — interaktsioonide kdigus konstrueeritakse sotsiaalne maailm.
Indiviid votab iile maailma, milles teised juba elavad ja hakkab kujundama
enda subjektiivset reaalsust. Sotsiaalkonstruktsionism ldhtub sellest, et on
olemas sotsiaalsed protsessid, mille kdigus konstrueeritakse sotsiaalne
maailm, mida tunnetatakse ja tdlgendatakse. Inimene (ka enneaegne laps)
kui sotsiaalne olend on selle protsessi tulemus. Kuidas kujuneb sotsiaalne
reaalsus, inimene oma kéitumise, identiteedi ja probleemidega? Tuleb
uurida protsessi — enneaegsuse pohjusi, lapsevanemate emotsioone,
kriisidega toimetulekut jm. Varasemad uurimused (Parve 2003, Salong
2003, Tanavsuu 2007, Oesso 2007) niitavad, et vanemad on pérast
enneaegse lapse siindi olukorras, mis on neile tundmatu. Lapse enneaegsus
ja vanemate ebapiisav ettevalmistus on probleemid, millega toimetulekuks
vajatakse erinevate spetsialistide abi ja toetust. Lapse enneaegse siinniga
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kaasnevad probleemid (haiglaravi, lapse arengu ja tervisega seotu jm) on
vanematele nii emotsionaalselt kui fuiisiliselt rasked. Loputdds uuriti
enneaegse lapse edasise arengu ja kasvatamisega seotud probleeme ja
perekonna toetamise vOimalusi paremate lahendusteede leidmiseks lapse
vajadustest ldhtuvalt.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Uurimuse teostamiseks kasutati kvalitatiivset meetodit, kuna see voimaldas
saada poOhjalikke detailseid andmeid vidiksematelt inimrithmadelt.
Kvalitatiivne uuring valiti, sest selle kaudu dnnestus koguda informatsiooni
enneaegsete lastega perede reaalse olukorra ning selle kujunemise tausta ja
mdjurite kohta. Andmekogumismeetodina kasutati avatud kiisimustega
teemaintervjuud, milles respondendid vastasid uurija poolt ette valmistatud
kiisimustele teemade kaupa.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Perede sihtvalim moodustati kindlate indikaatorite jérgi sotsiaalvorgustikku
kasutades. Uurimuse kédigus kiisitleti 22 enneaegselt slindinud last
kasvatavat peret Eesti erinevatest piirkondadest. Pered osalesid uurimuses
vabatahtlikult, kdikide respondentide konfidentsiaalsus tagati.

Andmete analiiiisimine

Intervjuude analiilisimeetodina kasutati andmete avatud kodeerimist ja
temaatilist analiiiisi.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Enneaegse lapse siind toob kaasa muutused perekonna senisesse
elukorraldusse, sest lapse heaolu, tervis ning areng sdltuvad tema ldhedaste
suutlikkusest olukorraga toime tulla. Uuringus osalenud perekondadel
puudusid teadmised enneaegsusest ja enneaegsest lapsest, vdi olid need
teadmised minimaalsed. Véhesed respondendid pidasid oma teadmisi
enneaegsusest ja enneaegsest lapsest heaks voi piisavaks, et tulla toime
neile vdoras olukorras. Raskem oli olukorraga leppida emadel, kelle partner
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pingete tottu perekonna juurest lahkus, jéttes emad probleemidega iiksi.
Vanemate kogemused néditavad, et abi on vdga oluline enncaegse lapse
kasvatamisel ja hooldamisel, et tagada talle vdoimalikult normaalne areng ja
parem tervis. Erinevate spetsialistide kaasamine oli vanemate selgitusel
viga oluline. Perekonnad kogesid, et kohustusi ja vastutust on enneaegse
lapsega perekonnas monevorra rohkem. Lapse kasvatamise ja hooldamise
korvalt jadb vanematel vihem aega iseendale ning teistele pereliikmetele.
Vanemad, kellel partner puudub, Kkirjeldasid oma olukorda lapse eest
hoolitsemisel raskena, kuna peavad iseseisvalt hakkama saama. Uuringu
tulemuste pdhjal voib 6elda, et respondendid tulevad oma igapédevaeluga
toime, kui on majanduslik Kindlustatus, kokkuhoidev perekond ning
erinevad toetavad teenused kéttesaadavad.

Negatiivse  kogemusena  kirjeldasid perekonnad arstide ja muu
haiglapersonali suhtumist, vajaka jéi toetavast suhtumisest ja adekvaatsest
teavest lapse tervise ja arengu kohta. Uurimuse kéigus selgus, et enneaegse
lapse kasvatamine ja hooldamine on raske, kuid perekonnad on
kohanemisvdimelised ja tulevad oma eluga toime. Respondentide vastustest
selgus, et rohkem tuleks tdhelepanu poOdrata vanemate toimetuleku
toetamisele ning teha lastele ja vanematele pakutavad teenused
kattesaadavamaks. Perekondadele tuleks tagada sotsiaalne tugi nii
ndustamise kui teenustena, seda eriti maapiirkondades. Oodatakse rohkem
erialaspetsialistide tdhelepanu ja selgitusi ning riiklikke toetavaid tasuta
teenuseid nii meditsiini-, sotsiaal- kui ka haridusvaldkonnas.

Enneaegse lapse siind perekonda asetab vanemad tundmatusse olukorda. Nii
varasemad uuringud kui ka kéesoleva uuringu tulemused néitavad, et
vanematel puuduvad teadmised ja informatsioon enneaegsusest ning
enneaegsest lapsest. Uuringu tulemuste pdhjal saab Gelda, et enneaegse
lapse stinni korral on vdga oluline meedikute ja sotsiaaltddtajate koostod,
aitamaks lapsevanematel kohaneda tekkinud olukorraga ning pakkuda tuge
perekonna toimetulekul. Muutustega toimetulekul, mis kaasnevad
enneaegse lapse siinniga, on perekondade jaoks olulisel kohal toetavate
teenuste olemasolu (sotsiaalndustamine, psithholoogiline ndustamine jm).
Perekondade toimetuleku toetamisel jdi ebapiisavaks informatsiooni ja
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toetavate teenuste kittesaadavus. Paremini tulid toime perekonnad, kus
enneaegset last kasvatasid molemad vanemad. Uurimuse pdhjal saab 6elda,
et puudu jdi arstide ja muu haiglapersonali moistvast suhtumisest enneaegse
lapsega perekonda. Uurimusest selgus, et perekonnad peavad véga
vajalikuks peale perekonna toetuse ka meditsiinilist abi ja
sotsiaalndustamist.
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GUMNAASIUMINOORTE ARVAMUSED ISA ROLLIST
RIINA JALAST
Juhendaja Kaja Altermann

Riina Jalast 16petas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaalto eriala
2009.a, tootab Viike-Maarja Glimnaasiumi dpilaskodu kasvatajana.

SUMMARY

High school students’ views on the role of a father. Thesis. 56 pages, 30
sources used, 7 figures, 1 appendix.

The aim of the present thesis was to study the views of 16-18-year-old high
school students on a father’s role in today’s family and the relationship
between an adolescent and a father. It is an actual issue nowadays because
fathers do not have enough time to spend with their children. If a father
does not support his child and does not have enough influence on the
development of the child’s self-esteem and attitudes, the child may have
difficulties in the future that have the following difficulties: low self-
esteem, difficulties in relationships, social rejection and not being able to
cope with life. In the thesis the author gives an overview of theoretical
material, which deals with the essence of the theory of socialization, family,
fatherhood, father-child relationship and the father’s role. The aim of the
present thesis was to study modern family patterns and connect them with
the everyday roles in the family; to study the adolescents’ experience and
value judgement about their family and their father’s role, which have
developed from their younger days up to their teens; to study and compare
the views of adolescent boys and girls on the father’s role in today’s family;
to analyse the adolescents’ views on the positive and negative sides of the
father’s role; to analyse the adolescents’ proposals to the father’s role and to
connect expectations with the views on his/her future family life.

The empirical material for the thesis was collected on the basis of a
questionnaire completed by the 10-12-form students of Véike-Maarja
Gymnasium. The survey was carried out in November and December 2008.
The sample of the present thesis consisted of 50 students (boys and girls)
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aged 16-18. In the present thesis it became apparent that adolescent boys
consider their family and father to be very important. For many boys it is
the father who has taught them to value the right things in life. Taking into
account the present-day situation, adolescent boys prefer a legal marriage. It
is important for young people to have a future cohabitation that is legal in
the eyes of the society. In the opinion of girls the father’s most important
role in the family is to teach them to value the right things in life. Father’s
support and assistance are considered to be very important. Boys think that
the father’s main role is to ensure the family’s material well-being. It
became apparent that boys value their fathers’ positive characteristics, most
students consider their fathers to be hard-working and helpful, which are the
two characteristics that boys would take over from their fathers into their
own future families. Too much drinking was brought out as father’s
negative characteristic. Expectations and proposals to the father’s role
became also apparent: a father must be honest and trustworthy; a father
must care about his child; a father must always be ready to listen to the
child’s problems and give advice; a father must be a friend and an example.

Keywords: family, fatherhood, socialization, role, attitude, values.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Uksikemade suur arv niitab, et paljud lapsed ei suhtle igapievaselt oma
isaga. Isegi siis, kui laps elab koos isaga, ei jitku isadel piisavalt aega oma
lastega tegelemiseks. Mida enam mees todle pithendub, seda enam on ta ka
perest eemal ning selle tulemusena jéddvad paljud mehe kui isa funktsioonid
perekonnas tditmata (Uljas 2002). Kui isa last ei toeta, tema enesehinnangut
ja hoiakuid piisavalt ei kujunda ega arenda, voivad sellisest kohtlemisest
alguse saada edasises elus ilmnevad raskused — madal enesehinnang,
sallimatus kodige Gimbritseva suhtes, raskused inimsuhetes, toimetulematus,
sotsiaalne torjutus jne.

Loputdo eesmirk oli uurida 16-18aastaste giimnaasiuminoorte seisukohti
isa rolli kohta tinapdeva perekonnas ning nooruki ja isa suhete kohta.
Eesmargist tulenevalt on iilesanded:

Toge oL
MODRIKU



52

Lddine- Viru Rakenduskorgkool

e uurida tinapdeva peremustreid, scostades neid isa rolliga
igapdevaelus;

e uurida noorte kogemusi oma perest ja isa rollist ning
vadrtushinnanguid, mis on kujunenud lapseeast noorukieani;

e analiilisida noorte arusaamu isa rolli positiivsetest ja negatiivsetest
kiilgedest;

e uurida ja vdrrelda noormeeste ja neidude arvamusi isa rollist
tdnapieva perekonnas;

e analiiisida noorte ettepanckuid isa rollile ning seostada ootusi
tulevikundgemusega oma pereelust.

TEOREETILINE ALUS

Uurimisto6 tugineb Bronfenbrenneri (1979) sotsialiseerimisteooriale, mille
jargi laps saab oma esimesed sotsiaalsed kogemused ja oskused suheldes
inimeste ning inimeste gruppidega enda vahetus imbruses. Vanemad on
lapse esmasteks sotsialiseerijateks, kes eeskuju ning keskkonna
kujundamise kaudu sisendavad lapsesse vaartushinnanguid, hoiakuid ja
annavad edasi oma oskusi.

Sotsialiseerimine on sotsiaalse keskkonna ja indiviidi vaheline protsess,
mille kdigus indiviid omandab teadmiste, normide ja véirtuste siisteemi,
mis voimaldab tal olla sotsiaalse koosluse tdiediguslik liige.
Sotsialiseerimise kdigus indiviid muutub, muutes samas ka end {imbritsevat
sotsiaalset keskkonda (Kagadze 2007: 213). Esimesed kogemused saab laps
kaasa kodust, emalt ja isalt. Hilisemad sotsiaalsed kogemused omandab laps
lasteaias, koolis, sopradega, tdiskasvanutega suheldes (Bronfenbrenner
1979: 22). Suhtlemine, enese mdistetavaks tegemine ja teistest arusaamine
eeldab teatud sotsiaalseid oskusi, mis aitavad inimesel paremini oma eluga
toime tulla. Laps wvajab uutes olukordades vanemate toetust.
Sotsialiseerimisprotsessis votavad inimesed omaks need véartused, normid
ja reeglid, mis kehtivad gruppides, kuhu nad kuuluvad. Nende normide
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omaksvott on lapsepdlve peamine iilesanne. Perekond paneb aluse lapse elu
pOhivéirtustele ning baashoiakutele (Tulva 2001: 28).

Emade jaoks on piisavalt reegleid kehtestatud, kuid isad teavad harva, mida
neilt oodatakse. Isad (nagu emadki) abistavad oma lapsi mitmel moel,
kusjuures ainult selliste tegevuste puhul nagu puhastamine ja toitmine,
ollakse lapsega vahetus kontaktis. Teistsugust vanemlikku panust, mis v3ib-
olla on sama oluline, nimetavad antropoloogid ,,lastesse investeerimiseks®.
Siia kuuluvad tegevused, millest laps saab kasu, aga mida lapsevanem
nagunii teeks (nt. t66l kdimine) ja teenused, mida lapsevanem hangib
spetsiaalselt lapse jaoks, aga mida konkreetselt annavad teised inimesed
(haridus) (Burgess 2000: 205). Lapse erinevatel eluperioodidel on isa roll
tema isiksuseomaduste ja oskuste kujunemisel erinev. Isa bioloogiline roll
algab ja lopeb juba enne lapse siindi. Koik teised funktsioonid omavad
sotsiaalset iseloomu.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Uuring teostatati  kvantitatiivsel — uurimismeetodil ning kasutatati
poolstruktureeritud ankeetkiisitlust. Kvantitatiivse uurimuse kiisimusi
kasutati selleks, et vormida ja tdpsustada uuringu eesmérgi fookust. Uurija
kasutab ankeetkiisitlust kuna see vdimaldab suhteliselt liihikese
ajavahemiku jooksul koguda hulgaliselt andmeid ja samas tagada vastanute
anoniiiimsus. Samuti vdimaldab selline kiisitlus saada usaldusvddrsemat
tagasisidet.

Poolstruktureeritud kiisimustiku puhul kasutati: struktureeritud kiisimusi,
kus olid antud valikvastused; poolstruktureeritud kiisimusi, kus
vastusevariant oli antud ning oli vdimalus lisada enda arvamus. Kasutatati
ka avatud kiisimusi, kus vastuse pidi sdnastama respondent. Kvantitatiivne
uurimismeetod sobis selle valimi puhul ning vdimaldas suuremat hulka
tulemusi arvuliselt modta ja statistiliselt analiiiisida.

Valim ja uuringu eetiline aspekt
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Uuringu valimi moodustasid Ladne-Virumaa Viike-Maarja Giimnaasiumi
10. 11. ja 12. klassi 16-18aastased dpilased. Kiisitlusele vastas 50 dpilast, 26
poissi ja 24 tiitarlast. Vastanute hulgas oli kaheksa 16aastast poissi ja
itheksa 16aastast tiidrukut; viis 17aastast poissi ja seitse 17aastast tiidrukut;
kaksteist 18aastast poissi ning iiheksa 18aastast tiidrukut. Uuring teostati
ajavahemikul november-detsember 2008. a. Uurimuse ldbiviimiseks Kkiisiti
luba giimnaasiumi direktorilt ja klassijuhatajatelt. T66 autor kohtus
dpilastega kolmel korral klassijuhataja tundide ajal. Uuringus osalenud
noorukitele oli tagatud konfidentsiaalsus, ankeedid tdideti anoniiiimsetena.

Andmete analiiiisi metoodika

Uurimistulemuste analiilisimisel kasutatati kvantitatiivset metoodikat, mis
andis voimaluse saadud uurimistulemusi vorrelda sarnaste arvnditajatega.
Uurimistulemusi aitavad paremini moista tulemuste analiiiis ja tdlgendused.
Tolgenduse all mdeldakse uurija motisklust analiiiisitulemuste iile ja neist
tehtud jareldusi (Hirsjarvi 2005: 210).

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Isal on téhtis osa laste soorollide kujundamisel, nii tiitre naiselike, kui ka
poja mehelike joonte ilmnemine sdltub ennekdike just isa mehelikkusest.
Isa nditab pojale ette mehelikud kditumismallid, tiitar Spib suhtest iSaga,
kuidas tuleb kiituda mehega. Isa tdhelepanu ja toetus on nooruki
enesevadrikuse kujunemisel olulised. Uurimusest selgus, et noorukid
peavad perekonda véga tdhtsaks. Kodust on noorukid kaasa saanud diged
védrtushinnangud, osatakse tdhtsustada kodu ja perekonda. Isa olemasolu
perekonnas peetakse viga tihtsaks. Paljude noorukite jaoks on just isa see,
kes on Opetanud neid elus digeid asju viidrtustama. Tdnapdeva voimalusi
silmas pidades eelistavad noorukid registreeritud abielu. Noortele on téhtis,
et tulevikus hakatakse elama kooselu, mis on iihiskonnas kehtiv.
Noormeeste arvamuse kohaselt on isa peamine iilesanne hoolitseda
perekonna materiaalse heaolu eest. Oluliseks peetaakse ka isa abi
majapidamistoddes. Neidude arvates on isa kdige tdhtsam roll dpetada neid
elus Oigeid asju véirtustama. [sa toetust ja tuge peetakse viga oluliseks. Nii
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noormehed kui ka neiud soovivad, et nende isad ei peaks nii palju t66d
tegema ning et isadel oleks rohkem aega oma perekonnaga olemiseks. Peret
ei liida mitte materiaalne kindlustatus, vaid ka koosoldud aeg ning iihine
tegutsemine. Noorukid hindavad korgelt enda isa positiivseid omadusi.
Enamus Opilasi peavad oma isa tookaks ja abivalmis meheks, eriti
hinnatakse isa eeskujulikkust ja usaldusvéirsust. Negatiivsena mérgitakse
liigset alkoholi tarvitamist. Nendele kiisimustele vastasid noormehed ja
neiud sarnaselt.

KASUTATUD KIRJANDUS

Annuk, T. 1999. Perekonnadpetus 11. klassile. Tallinn. Koolibri.

Balnaves, M., Caputi, P. 2001. Introduction to quantitative research methods an
investigative approach. London. Sage publications.

Bronfenbrenner, U. 1979. The ecologi of human development. Experiments by
natyre and desing. Cambridge. Massachusetts and London. Harward University
Press.

Brummer, M., Enckell, H. 2008. Laste ja noorte psiihhoteraapia. Tallinn. OU
Greif.

Burgess, A. 2000. Isarolli muutumine. Tallinn. Varrak.
Ginott, H. 2006. Lapsed ja meie. Tallinn. Odamees OU.

Greswell, J.W. 2003 Research Design, Qualitative, Quantitative and Mixed Methods
Approaches. Second. Edition. Sage Publications.

Hayes, N. 2002. Sotsiaalpsiihholoogia alused. Tallinn. Kiilim.

Hellsten, T. 2008. Olla lapsevanem. Tallinn. Pilgrim.

Hess, B., Markson, E., Stein, P. 2000. Sotsioloogia. Tallinn. Kiilim.

Hirsjirvi, S., Remes, P., Sajavaara, P. 2005. Uuri ja kirjuta. Tallinn. Medicina.
Kagadze, M., Kraav, 1., Kullasepp, K. 2007. Perekonnadpetus. Tallinn. Koolibri.

Kindlon, D., Thompson, M. 2003. Kaini kasvatamine. Poiste hingeelu kaitsmine.
Tallinn. OU Balti Raamat.

Klefbeck, J., Ogden, T. 2001. Laps ja vorgustikutoé. SA Omandolise Kooli
Arenduskeskus.

Kraav, L., Koiv, K. 2002. Inimesedpetus. Tallinn. Koolibri.

FEE P
MODRIKU



56

Lddine- Viru Rakenduskorgkool

Liivamdigi, J. 2006. Laste- ja noorte psiihhiaatria. Tallinn. Medicina.

Liive, M. 2006. Isa roll perekonnas (bakalauruseto). Tallinna Ulikooli sotsiaaltoo
oppetool. Tallinn.

Niiberg, T. 2006. Meheks, isaks ja hirrasmeheks. Tartu. Atlex.
Niiberg, T. 2008. Naiseks, emaks ja daamiks. Tartu. Atlex.
Pandis, K. 2004. Kasvatusteadused muutuste ajateljel. Tallinn. TPU.

Poolamets, O., Uljas, J., Raun, M., Punab, M. 2000. Mees muutuvas maailmas.
Eesti Pereplaneerimise Liit. Europrint.

Preuschoff, G. 2008. Tiidrukute kasvatamine. Tallinn. Ersen.
Sinkkonen, J. 2001. Koos isaga. Tallinn. Eesti Raamat.

Strompl, J. 2001. Sotsiaaltéo uurimisest: konstruktsionistlik ldhenemine. Sotsiaaltééo
nr.l.

Tulva, T. 2001. Laps ja pere tinases Eestis. Teadusartiklite kogumik. Tallinn. TPU.
Tuulik, M., Tuulik, A. 1999. Perekonnadpetus. Tallinn. EKK.

Tuulik, M. 2006. Kélbeline kasvatus. Tallinn. OU Vali Press.

Uljas, J. 2002. Mehe ettekujutus vordoiguslikkusest. Tallinn. MR Piller.

Vassiljev, M., Luik, M. 2008. Isana olemas olla. Artiklite kogumik. Tallinn. Kuma.

Virovere, A., Alas, R., Liigand, J. 2008. Organisatsioonikditumine. Tallinn. Kiilim.

ToeosLLEs s
MODRIKU



57
Lddne- Viru Rakenduskorgkool

II KOOLISOTSIAALTOO

LIIDRID JA TORJUTUD POHIKOOLIS
MAARIKA LARKINA
Juhendaja N. Randver

Maarika Larkina 1dpetas Lédne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltdd eriala

2008.a.

SUMMARY

The diploma paper is called Leaders and outcasts at basic school. The
diploma paper consists of four chapters. There are 96 tables and 24 figures.
53 different resources have been used.

The work is topical because the violence among children has become a
daily phenomenon and there are physically and mentally outcast and
badgered children in big schools. The purpose of the current diploma paper
is to look into the social status of children from form five to nine and to find
out the leaders and outcasts. For fulfilling the purpose, the following tasks
were put up: to analyse the relationship networks between students, based
on the results of a socio-metric test and to bring out the preferences (who is
favoured and who is not), to make rankings of negative and positive choice
reasons for ascertaining the preferences inside classes, to analyse reasons
between classes and to bring out the common denominators of choices and
consequently give an overview of relationships in classes. The questionnaire
was seen through at Rakvere Gymnasium. 53 girls and 53 boys participated.
In total, 106 students participated. For the current diploma paper several
academic articles were analysed and a socio-metric test was carried out with
students.

Based on the theory we can say that the relationship with the peers has a
special place among basic school students. Children want to contact with
each other. If making these contacts becomes difficult, a child feels lonely.
Relationship between children of the same age gives teenagers emotional
support and are important in developing social skills. There can be
sympathy or antipathy between the group members. Some become leaders,
the others stay on the background and some become outcasts. The leader
personifies manners and values of the group. He or she has personal
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characteristics, knowledge and skills which allow him or her to be a leader.
The outcast children are those who are actively contempted and according
to a socio-metric test, only some of them or nobody is favoured.

The result of the diploma paper showed a lot of similar features the reasons
for choice in the fifth, sixth, eighth and ninth grade. The children who
studied well, were helpful and active in sports and were welcomed in every
group. The children who were too quiet, not good students, aggressive and
filthy became outcast. We can make a conclusion that the children who act
aggressively, are unappealing, do not study well, are sloppy and have health
problems. But on the contrary, the children who are smart, study well, are
sporty and helpful, become leaders.

Keywords: leaders, outcasts, socio-metrics, socio-gram.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Elu jooksul oleme paljudes erinevates suhetes, loome uusi, vanad suhted
muutuvad, moned ka katkevad. Suhete loomine, hoidmine ja muutmine on
ainulaadne protsess (Sild 2008). Loputdod autoril tekkis huvi uurida
erinevaid staatuseid klassikollektiivis siis, kui tema kaks teismelist tiitart
jutustasid oma Kklassis toimivatest suhetest. Autor soovis siivendada
teadmisi teismeeast, et paremini moista noorte mottemaailma ja nende
valikuid suhetes. Miks iihed lapsed saavutavad klassis populaarsuse, teisalt
leidub neid, keda torjutakse ja kiusatakse.

Loput6d eesmérk on uurida viienda kuni iiheksanda klassi Opilaste
sotsiaalset staatust klassis, selgitamaks vilja liidrid ja tdrjutud. Eesmairgi
taitmiseks piistitati jirgmised tilesanded:

e uurida teaduskirjanduse pohjal sotsiomeetriat, mis on G&petus
inimestevahelistest suhetest;

e uurida  teaduskirjanduse  pdhjal  teismeiga  puudutavaid
arenguprotsesse;

e analiiisida sotsiomeetrilise testi tulemuste pohjal Opilastevahelisi
suhtevorgustikke ja tuua vélja valikueelistused;
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o koostada pingeread negatiivsetest ja positiivsetest valiku
pohjendustest, et selgitada valikueelistused klassi 16ikes;

e analiilisida erinevaid pohjendusi klassiti ning tuua vilja
valikupdhimotte iihisosa.

TEOREETILINE ALUS

Too teoreetiliseks aluseks on J.L. Moreno poolt loodud sotsiomeetria
teooria. Moreno  defineeris sotsiomeetriat kui inimeste sotsioloogilist
teadust inimestest inimeste jaoks. Sotsiomeetria on empiiriline dpetus
inimestevahelistest suhetest (Moreno 2004: 36).

Igale sotsiomeetriliselt defineeritavale grupile annab eksisteerimisjou
kriteerium® ehk tihine motiiv/pdhjus, mis neid inimesi spontaanselt kokku
seob tegutsemaks teatud kindlal eesmérgil. Seega grupid tekivad ja
lagunevad spontaanselt kogu aeg (Blanter 2003: 26). Sotsiomeetriat
tervikuna voib kirjeldada ainult sotsiomeetriliste meetodite abil. Kuna
inimsuhetel on dialektiline iseloom, siis on ka sotsiomeetrilised testid ja
tehnikad dialektilised ehk need peavad olema paindlikud.

Dialektilise sotsiomeetria tugisambaks on asjaolu, et see keerab
sotsiaalteaduse tagasi selle ,algse piritolu” faasi, kust ta alguse sai —
moraalini, andmata tolligi jargi teaduslike meetodite objektiivsetele
eesmirkidele. Sotsiomeetria on sotsiaalne eetika par excellence! See
tadhendab, et sotsiomeetrilise testi ldbiviimisel oodatakse osalejatelt ausust,
spontaansust ja armastust, sest ainult sellelt baasilt saab test onnestuda ja on
toene (Moreno 1978: 96). Sotsiomeetria on Opetanud, et inimkogukonnas
kehtivad omad seadused ja reeglid, mille uurimiseks on vilja to6tatud
sotsiomeetrilised testid, mis antud t60 teostamisel saigi médravaks.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Loputdds kasutas autor Opilaste liidri  valiku ja tdrje pohjuste
kindlaksmédramisel sotsiomeetrilist testi. Kiisimustele vastates valisid
opilased, kellega koos aega veeta slinnipdeval, matkal ja Oppimise ajal.
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Samuti oli iga kiisimuse juures ruumi kommentaaridele, mida opilased pidid
kasutama. Kiisimustik ei olnud anoniiiimne, testi teinud Opilaste nimed
muudeti uurimuses, et tagada anoniilimsus. Testi kolme kriteeriumiga
midrati kindlaks isikutevahelised siimpaatia- ja antipaatiasuhted. Uhiste
tegevuste kriteeriumiteks, mille alusel uuritavad pidid endale kaaslasi
valima olid:

1. Siinnipdevale kutsumise kriteerium.
2. Matkakaaslase valiku kriteerium.
3. Opingukaaslase valiku kriteerium.

Sotsiomeetrilise testi tditmisel pidid uuritavad tegema kaaslaste suhtes nii
positiivseid kui ka negatiivseid pdhjendatud valikuid.
Valim ja uurimistoé eetiline aspekt

Uuring viidi 1dbi 2007. aasta detsembris Rakvere Reaalglimnaasiumi
viiendas, kuuendas, kaheksandas ja iitheksandas klassis. Kokku osales 106
oOpilast. Autoril oli luba kooli direktorilt testi 1&dbiviimiseks. Enne testi
alustamist rddkis autor Opilastele selle pShimdttest ja julgustas lapsi
pohjendama oma valikuid.

Andmete analiiiisi metoodika

Sotsiomeetrilise testi vastustest ldhtuvalt joonestas t66 autor klassi
struktuuri kujutavad sotsiogrammid. Sotsiogrammis kasutati siimboleid,
néiteks poisse tdhistati siniste ja tiidrukuid roosade ringidega, kiisitluse
paeval koolist puudunud Spilased olid tdhistatud valgete ringidega. Seejérel
ihendati joonega koik konkreetsest indiviidist tulenevad valikud. Nooled
néitasid grupi litkmete poolt teatud kriteeriumi alusel tehtud valikute
suundi. Valiku intensiivsus, mitmendana valiti: esimene, teine, voi kolmas
valik, mérgiti eri vérvi nooltega: punane - esimene, must - teine, sinine -

kolmandana sooritatud valik. Uurimust6d analiiis pohineb graafiliselt
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kujutatud sotsiogrammidel. Sotsiogrammid on t66deldud digitaalselt

programmis Microsoft Office Visio.
ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Analiilisides sotsiomeetrilise testi vastuseid joudis autor jareldusele, et
tildlevinud eelistused klasside 16ikes ei muutu, kuid olid &ra maérgitud
erinevates jarjekordades. T60 tulemusena selgus, et vdga palju iihiseid jooni
on viienda, kuuenda, kaheksanda ja iiheksanda klassi valiku pdhjendustes.
Valiku thised nimetajad klasside 1dikes olid jidrgnevad: siinnipdevale
eelistasid vastanud kutsuda eelkdige sOpru ja kaasdpilasi, kes olid
sobralikud ja omasid head huumorisoont. Matkale sooviti minna
kaaslastega, kellega on koos huvitav, kellega saab nalja, kes on
rddmsameelsed, sportlikud ja fiiiisiliselt vastupidavad. Opikaaslase valikul

olid eelistatud targad, hea dppeedukusega ja teisi aidata oskavad dpilased.

Torjutud Opilaste valiku thised nimetajad klasside 16ikes olid jargnevad:
vastuolulise staatusega Opilased said nii korgeid positiivseid kui ka korgeid
negatiivseid valikuid. Vastuolulise staatusega Opilasi oli rohkem viiendas ja
kuuendas klassis. Torjutute hulka sattusid Opilased, kes olid liiga vaiksed,
dppisid halvasti, kiitusid agressiivselt ja olid ripased. Aratdugatute kohta
voib klasside kaupa vilja tuua ka moningad erinevused: viiendas klassis
iseloomustati torjutuid kui végivaldseid; kuuendas klassis olid &dratdugatud
need, kes ei kohtle klassikaaslasi histi, kes suitsetavad ja tarbivad alkoholi
ja kellel on terviseprobleemid; kaheksandas klassis ldhtuti vélimusest ning
vaimsetest vdimetest; {iheksandas klassis véljendunud negatiivsed valikud
olid pohjendatud sellega, et ei suhelda ja et torjutuks osutunud on liiga
vaiksed. Uhistegevusse ei kaasatud ka liikumispuudega klassikaaslast.
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OPILASKODUS ELAMISE MOJU NOORTE SOTSIAALSETE
OSKUSTE ARENGULE UHE OPILASKODU NAITEL

KAJA ALAS
Juhendaja A.Mitendorf

Kaja Alas Iopetas Ladne-Viru Rakenduskorgkooli sotsiaaltdd eriala 2009.a,
tootab Vohma oOpilaskodu kasvatajana.

SUMMARY

The subject of the research paper is: “The influence of living in boarding
school on young people’s social skills development on the example of one
boarding school®. The theme is topical because of the changes that have
taken place in the society. Contemporary school is not just the educational
institution but it also forms students’ social skills.

The purpose of the boarding school is to support children’s homes while
attaining secondary education. The boarding school attempts to assure good
conditions to learn and live. How living in the boarding school influences
students’ development on improving their social skills and accepting school
life rules is examined in this paper. Social constructive model has been used
as theoretical basis of the paper. Communication influences person’s
development both for students and educators. The research has been carried
out using the qualitative method and participatory observation. Suitable
themes for analysis arose while collecting observation material. The latter
was also supported by the theoretical part of the paper where conditions
affecting children’s socialization are discussed. Socialization has been
affected by family, friends, children’s values and juvenile culture. In theory,
the importance of the breeding the student’s personality and behavior is
discussed. The upbringing in wider sense influences values to adjust
community’s rules.

The research objects are nine boarding school residents and one educator.
The relationship between students and the educator, the relationship
between students and their friends, and also the relationship between
students and their parents have been observed. The important question is,
what kind of help a boarding school can offer to improve social skills and
which are the boarding school’s opportunities to support their studies. As
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the result of the analysis, it appears that a boarding school has an important
role for the students in both improving social skills and supporting studies.
Relationship between students and the educator is of special importance. It
is easier for the educator to motivate students to study, when the
relationship with the student is good. The children themselves adjusted
better with the boarding school, when they had a friend there.

The best results of the boarding school work were affected negatively by a
student’s life at home, the educator’s limited opportunities and the
economic limitations. Children’s bad habits like smoking and drinking
caused them trouble. In this case, collaboration between the school director
and the police was necessary.

Work with young people involves responsibility and to handle this it is
useful to learn from others experience. Boarding schools have good
opportunities to develop children’s social skills and these changes are
needed to the utmost, whenever we care of the future of young people.

PROBLEEMI SEADE JA UURIMUSE EESMARK

2007. aastal valmis ithes Eesti linnas giimnaasiumi dpilaskodu 12-le selle
kooli dpilasele. Kuna enamik Opilasi on périt samast asulast voi
lahitimbrusest, siis on dpilaskodul oluline osa sealsete elanike sotsiaalsete
probleemide leevendamisel. Toimunud on perede toimetulekut mojutavad
muutused majanduses. Uurimisto6 teema on aktuaalne muudatuste tottu
sotsiaalsetes suhetes nii Opilaste ja dpetajate kui ka koigi ithiskonnaliikmete
vahel. Kool ei ole tdnapdeval ainult dppeasutus, vaid kujundab ka Gpilaste
sotsiaalseid oskusi. Loodetavasti aitavad uurimistulemused dpilaskodu
kasvatajate ja juhtkonna t66d tShustada. Uurimistdd piitiab selgitada, kas,
kui palju ja mil viisil on vdimalik m&jutada dpilaste sotsiaalset kditumist ja
kuidas kasvataja voiks suhelda hoolealustega, et tulemus oleks tema ning
kooli ootustele vastav. Loputdd teema valik on seotud ka uurija isikliku
huviga — t66koht on asutuses, kus uurimine 14bi viidi.

Ldputéd eesmirk oli uurida dpilaskodus elamise mdju noorte sotsiaalsetele
oskustele ning kohanemist koolielu reeglitega koostods Opilaskodu
kasvatajaga. Eesmérgi tditmiseks piistitatud iilesanded on selgitada:
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e millised on Opilaskodu vdimalused seal elavate Opilaste
oppeedukuse ja kooli reeglite jargimise toetamiseks;

¢ milline on dpilaskodus elamise ja kasvatajaga suhtlemise m&ju
lapse isiksuse ja kditumise kujundajana;

e millist mdju avaldab lapse kiitumisele Opilaskodu elanike
omavaheline suhtlemine;

e kas ja millist abi on Opilaskodul vdimalik osutada Opilaste
sotsiaalsete oskuste arendamiseks?

TEOREETILINE ALUS

Uurimistdo teoreetiline alus on sotsiaalkonstruktivistlik mudel. J. Strompl'i
(2003) wviitel ldhtub sotsiaalkonstruktivism seisukohast, et sotsiaalne
reaalsus on inimestevaheline suhtlemine ja eksisteerib vaid selles protsessis.
Inimene (indiviid) kui sotsiaalne olend on sama protsessi tulemus — ta on
sotsiaalselt konstrueeritud ja areneb indiviidiks interaktsioonide kaudu
(Kaugia 2003: 108). Isiksus areneb iihiskonna ja sotsiaalsete suhete mojul.
Kéesolevas t60s vaadeldakse lapsi kui erinevaid isiksusi ning kasvataja
kditumist ja suhtlemist ldhtuvalt lapse personaalsusest ja sotsiaalsest
kogemusest. Teise olulise teoreetilise aspektina arvestatakse uurimistdos
indiviidi sotsialiseerumist mdjutavaid tegureid. Vanemad on esimesed ja
koige tdhtsamad sotsialiseerimise agendid. Lapsed saavad vanematelt
esmase arusaamise maailmast. Vaadeldes kasvatust kui sotsialiseerimist on
see sotsiaalse tegelikkuse osa ja on iiksteise vastastikune mdjutamine,
interaktsioon, mille kdigus vanemad kujundavad last ja laps ka vanemaid
(Hirsijarvi, Huttunen 2005: 33). Kasvataja on nd vahemees ja abistaja
kasvatatava mitmekesiste ilmasuhete kujundamisel. Leino (2001: 71) radgib
oma artiklis kditumisprobleemist koolis kui sotsialiseerimise puudujaigist.
Kiitumishdire on ootustevastane tegevus, st opilane rikub kéditumisnorme.
Selline méairatlus tugineb vdimule: laps on hdirunud siis, kui tdiskasvanu nii
arvab. Kool eeldab, et normaalsed Opilased saavad omavahel histi 14bi.
Halb vdib olla selline kditumine, mille puhul dpilane oma pingeid liiga
intensiivselt vilja elab vdi siis vastupidi, on liiga endassetdmbunud.
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UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismetoodika

Uuringu ldbiviimiseks kasutatati kvalitatiivset uurimismeetodit. T&6
iilesannetest ldhtuvalt soovis uurija loomulikus keskkonnas kogutud
andmete pohjal kirjeldada néhtusi, tdlgendada ja anda hinnanguid inimeste
kéitumise kohta konkreetsest kontekstist lahtuvalt.
Andmekogumismeetodina  kasutati  etnograafilist  uurimisstrateegiat,
tapsemalt pikaajalist osalusvaatlust. Vaatlus viidi 1dbi 2008.a. novembrist
2009.a. mairtsini, ehk viie kuu viltel. To6s kirjeldatakse respondentide
vestlusi, kditumist ja emotsioone ning nende arvamusi vahetult peale
toimunut. Vorreldakse Opilaste endiseid ja uusi kditumisviise ehk
sotsiaalseid oskusi parast kohanemist Gpilaskoduga.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Uurimistdd valimi moodustasid dpilaskodu (edaspidi OK) elanikud - 9
Opilast ja asutuse tO0taja ehk Opilaskodu kasvataja. Uurimuses osalejate
kirjelduse pdhjalikkus olenes nende isiksuseomadustest, toimunud vestluste
sisust ning situatsioonides  osalemisest.  Uuritavate nimed on
konfidentsiaaluse huvides muudetud.

Andmete analiiiisi metoodika

Analiiisimeetodina kasutati diskursusanaliitisi, mis annab voimaluse uurida,
kuivord keelekasutuse abil saab konstrueerida sotsiaalset tegelikkust.
Etnograafiline andmekogumismeetod pikaajalise vaatlusena pakkus
voimalusi teha tihelepanekuid ja midrkmeid vastavalt uurimisiilesannetele ja
ka uurija valikutele. Analiiiisimiseks sobivad teemad kujunesid vilja peale
andmete kogumist, pohjalikku lugemist ja kodeerimist. Selgusid sagedamini
esinevad teemad ja probleemide késitlused. Andmete analiiiisi tulemuste
esitamisel otsitakse seaduspérasusi inimeste kditumises antud kontekstis.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Opilaskodul on véimalused toetada lapsi dppimisel ja kooliga kohanemisel,
luues tingimused laste esmavajaduste rahuldamiseks (toit, soe ja puhas

mﬂ]l pfo o
2000 gjf]uuﬂﬂﬁ

MODR KU



69

Ldiine- Viru Rakenduskorgkool

eluruum). Opilaskodu pakkub Sppimist soodustavat keskkonda, kus on
arvutite kasutamise voimalus, turvalisus, vaikus, privaatsus. Tdiskasvanu
ehk kasvataja abistav ja suunav tegevus toetab Opilaste sotsialieerumist ning
loob vdimaluse paremaks toimetulekuks.

Opilaskodus elavad dpilased peavad kasvdi vihesel miiral suhtlema sealse
kasvatajaga, nii nagu kasvataja iga dpilasega. Moni laps on aktiivsem, moni
passiivsem suhtleja. Uurimistulemuste pohjal vdib delda, et sellises viikeses
kollektiivis (kuni 10 inimest vaatluse ajal) mdjutavad kdik vastastikku
tiksteist ja seega ka asutuse kultuuri oma kditumisega. Koik vaadeldavad
omandasid pikema aja jooksul vastavad kaitumismustrid, kohanemaks
kehtestatud reeglite ja iiksteisega. Olulisel kohal hea Shkkonna loomisel
dpilaskodus oli sealsete elanike omavaheline sobivus ja ldbisaamine. Kui
lapsed omavahel sobisid, oli kasvatajalgi Opilastega parem kontakt, samas
vois isegi iiks teistega mittesobiv isik elu keeruliseks ajada, siis oli kasvataja
roll suhted tasakaalus hoida. Hea, kui dpilaskodus oleks igal lapsel vdhemalt
iiks sdber voi kaaslane, kellega koos tegutseda ja omaealiste jutte ajada. Kui
Opilane jéi iiksi, tundis ta ennast ebamugavalt, sest dpilaskodu on koduga
vorreldes siiski vooras koht.

Uuringu tulemusena selgus, et sotsiaalsete oskuste arendamise
piirangud on: to6taja aja, kompetentsuse ja vdimaluste piiratud ressurss;
oOpilaste kodune taust ja vaba aja veetmise nn halvad harjumused, niiteks
suitsetamine, alkoholi tarbimine, kriminaalsed juhtumid; alati ei mdisteta ka
koolis laste probleemide tausta, lapsi tdrjutakse ja kiputakse sildistama;
lapsevanemate ja ka pedagoogide passiivne hoiak laste murede suhtes;
majanduslikud piirangud, néiteks liiga véike toiduraha &pilase kohta jm.
Alkoholi ja tubaka tarbimisega voditlemine on Opilaskodus vajalik, kuid
raske, seda saab teha oma asutuse piires, kuid lapse vdorutamine halvast
harjumusest on vihetdendoline ilma kodu toetuseta.
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KOOLISOTSIAALTOO OLEMUS LAANE-VIRUMAA
ULDHARIDUSKOOLIDES

TERJE SANDER
Juhendaja H. Tomp

Terje Sander Iopetas Liadne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltdd eriala
2008.a, tootab Kadrina Keskkoolis sotsiaalpedagoogina.

SUMMARY

The nature of school social work at schools in Ladne-Virumaa. The final
paper consists of 59 pages, 45 resources, 8 appendices and 1 table. The
topic of the final paper is social work at school and its content at schools in
Laédne-Viru county.

The purpose of this paper is to look into the nature of school social work in
Ladne-Virumaa. The object of the research is social work that has been
done at schools in Ladne-Virumaa. The author of the final paper has set the
following research tasks: to give an overview of a school as an organisation,
an overview of the history of school social work, to explain main social
problems at school, to find appropriate didactic methods for working and to
make conclusions and suggestions for changing the situation. Ecological
system theory is the theoretical base of the final paper and the author brings
out school social work experience in other countries, where school social
work has been done for over a century. The theoretical part gives a review
of shool social work history, social problems in the society and school, tasks
of the school social worker and the nature and purposes of school social
work.

Empirical source material was gathered from the questionnaire answers of
social work pedagogues or workers at schools in Léidne-Virumaa.
Quantitative and qualitative data gathering methods were used for collecting
the research material. The questions were made by the author of the
diploma paper and all the respondents participated volunteerly. The answers
were processed and published by the principle of confidentiality. The
questionnaire is available in an appendix and was carried out in February
2008 among social work pedagogues or workers at schools in Lédne-
Virumaa. There are 20 social workers working at schools in Lédne-Virumaa
this year, 18 of them participated in this questionnaire.
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As a result, the author brings out that specialists who have got pedagogical
or social work profession work at schools in Ladne-Virumaa. Reticulation
work is a substantial part of school social work. Although school social
work has not been defined on the state level, it is necessary to deal with
those problems at school. There is a need for unitary job description,
because social work pedagogues or workers have a lot of roles at school.
School social work in Léédne-Virumaa is just developing, because the
worker who has the longest period of servise has been working for six years
and 70% of workers have been working one or two years. This autumn a
group of professionals has gathered by the initiative of the author and
hopefully will help to cooperate and develop school social work in Lééne-
Virumaa.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Erinevate riikide koolisotsiaaltoé ajalugu kinnitab, et koolis tehtava
sotsiaaltod vajalikkust tunnetatakse reeglina lihiskonna jaoks pddrdelistel
aegadel. Ka Eesti taasiseseisvumisel 1990. aastate algul tekkisid ja
teravnesid iihiskonnas mitmesugused sotsiaalsed probleemid. Igapievaelu
ebastabiilsus perekonna tasandil avaldas halba mdju ka laste dpitulemustele
ja kéitumisele koolis, kasvas koolist véljalangejate hulk, sagenes alaealiste
kuritegevus.  Jarsult muutunud oludes osutus ainedpetajate  ja
klassijuhatajate  tegevus  Opilaste = mojutamisel loodetust vdhem
tulemuslikuks. Eestis on koolisotsiaalt6é kui probleemsete laste ja noorte
sotsialiseerimise ning Opilaste ja nende perede sotsiaalmurede leevendamise
moodus alles uudne. Uuritavaks probleemiks on koolisotsiaaltoé olemus
valimis olevates Lidne-Virumaa iildhariduskoolides. Koolis tekib konflikte,
mille lahendamiseks tavapedagoogidel sageli aega ning ka teadmisi napib.
Konfliktidega tegelemiseks koolis olekski vaja inimest viljaspool
pedagoogilist kollektiivi.

Loputod eesmérgiks oli uurida Lédne-Virumaa tildariduskoolides tehtavat
koolisotsiaaltood. Eesmirgi saavutamiseks piistitas autor jargmised
uurimisiilesanded:

e anda iilevaade koolist kui organisatsioonist;
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e anda iilevaade koolisotsiaaltoo ajaloost, olemusest ja eesmarkidest;
e anda iilevaade pShilisematest sotsiaalprobleemidest koolis;

o leida t66 teostamiseks sobiv metoodika;

e uurimusena viia 1abi kiisitlus koolisotsiaaltddtajate/pedagoogidega;

e teha kokkuvote, jéreldused ning ettepanekud olukorra
parendamiseks.

TEOREETILINE ULEVAADE

To6 teoreetiliseks ldhtekohaks wvalis autor ©koloogilise siisteemiteooria,
kuna siisteemiteooria aitab iiksikosi tervikuks siduda, voimaldab vaatenurka
vahetada, lilituda timber tervikult osadele ja vastupidi. See aitab last ndha
keskkonnas,  keskkonna  probleemide- aga ka  ressursiallikana,
muutumisvdimalusi nende interaktsioonis. Pincuse ja  Minahani
lahenemsiviisi aluseks on printsiip, et inimeste rahuldav elu soltub ldhimast
sotsiaalsest keskkonnast, mistdttu sotsiaaltootajad peavad tegelema nende
stisteemidega. Uhed siisteemidest, mis vivad inimesi aidata, on iihiskonna
poolt loodud siisteemid - haiglad, koolid (Payne 1995: 112). Teoreetilises
osas toob autor vilja kooli kui organisatsiooni tunnused; vaatleb
koolisotsiaaltodd siisteemiteooriast ldhtudes ja kooli arengut muutuvas
ithiskonnas; késitleb koolisotsiaaltoo ajalugu, olemust ja eesmérke, selgitab
sotsiaalprobleemi olemust ja ilminguid tdnapédeva iihiskonnas ning sellest
tulenevalt koolisotsiaaltdotaja funktsiooni tildhariduskoolis.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismetoodika

Piistitatud eesmérgist ldhtuvalt kasutas autor uurimuses kvalitatiivset ja
kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumise meetodiks oli
ankeetkdisitlus, mis koosnes avatud ja valikvastustega kiisimustest ning
toopdeva vaatluse kirjeldusest. Uurimuse eesmérgiks oli anda iilevaade
koolisotsiaaltoost Ladne-Virumaa iildhariduskoolides. Ankeedid koostas
16put66 autor iseseisvalt. Andmete kogumismeetod on segameetod, mis
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sisaldas nii Kkvalitatiivset kui kvantitatiivset andmete kogumismeetodit.
Kiisitluse teostas autor postikiisitlusena. Ankeedis olid nii valikvastustega
kui ka avatud kiisimused, {ihe osa ankeedist moodustas toopédeva kirjeldus.
Autor koostas ankeedi, vOttes arvesse sotsiaaltddtaja eetika ja andmete
konfidentsiaalsuse printsiipi.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

2007-08 Oppeaastal tootas Ladne- Virumaa iildhariduskoolides 20
sotsiaalpedagoogi voi —tdotaja. Tédidetud ankeete lackus 18. Uuringu viis
autor 1dbi 2008.a veebruaris, respondendid valisid ise tddpédeva, mida nad
kirjeldasid. Uurimuses osalesid nii eesti kui vene koolide sotsiaaltdotajad.
Ankeetidele vastamine oli anoniiiimne ja andmete avaldamisel 16put66s on
arvestatud konfidentsiaalsuse printsiipi.

Andmete analiiiisi metoodika

Andmed toddeldi kiisimuste kaupa ja analiiiisi meetodiks oli segameetod,
kuna kasutatati kvantitatiivset ja  kvalitatiivset analiiiisimeetodit.
Kvantitatiivselt analiiiisiti andmed, mille puhul oli vdimalik tulemusi
statistiliselt modta. Kvalitatiivses analiilisis kasutatai sisuanaliiiisi meetodit.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Koolisotsiaalto6 on  Ladne-Virumaa koolides noor, kuna viis
koolisotsiaaltoo tegijat on ametis olnud 4-6 aastat, iiksteist to6tavad 1-3
aastat ning kaks on t661 alates 2007.-2008. Oppeaasta siigisest.
Koolisotsiaaltoé peamiseks sisuks oli ndustamine ja vestlus, jérgnes
tegelemine koolikohustuse eirajatega, seejarel juhtumitega tegelemine,
riihmatddd, teabe fikseerimine, osalemine kooli juhtkonna t66s, oluline koht
oli vorgustikutosl. Opilast iimbritsevasse vdrgustikku kuuluvad nii kooli
tootajad kui ametnikud.viljaspool kooli. Erinevate kontaktide hoidmine ja
loomine on koolisotsiaaltod olemuslik ja vajalik osa, mis tuli vélja ka
uurimusest. Ladne-Virumaa tildhariduskoolide sotsiaaltotajad on aktiivsed
vorgustikes osalejad, kuna vOrgustikutodd nimetati koolisisese ja
ametkondadevahelise koostd6 juures 26 korral. Kooli sotsiaaltootaja suhtleb
palju lapsevanematega, ndustamine ja vestlused toimuvad telefonitsi,
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meilide kaudu ja vastuvdtul. Tuleb ette olukordi, et kooli sotsiaaltddtaja
teeb kodukiilastust pidrast toopdeva 10ppu vOi ndustab murelikke
lapsevanemaid viljaspool todacga. Need faktid néditavad selgelt, et
sotsiaaltootaja on koolis vajalik inimene, kelle poole p6érduda ja tehtav
sotsiaaltod Ladne-Virumaa koolides vastab sotsiaaltdd olemusele.

Olulisena tdstatus probleem koolisotsiaaltdotaja rollide paljususest.
Kaheksateistkiimnel korral nimetati koolisotsiaaltodtaja teine roll koolis,
need olid: ainedpetaja (6), Oppealajuhataja (1), psiihholoog (2), kasvataja
(1), huvijuht (1) ja veel muud (7). Muud olid eripedagoog, ndustaja,
toorithmade koordinaatorid, koolitaja. Umberliilitumine iihelt rollilt teisele
katkestab pohitoo ja voivad tekkida konfliktid niiteks Opetaja -
Sotsiaaltdotaja.
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III KARJAARIVALIKUD

ABITURIENTIDE KARJAARIPLANEERIMINE JA
KUTSEVALIKUT MOJUTAVAD TEGURID

HEIDI ANTONS
Juhendaja N.Randver

Heidi Antons 18petas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltod eriala
2008.a, tootab SA Kesk-Eesti Noortekeskuses karjédriinfo spetsialistina.

SUMMARY

School leavers' career planning and features influencing their career
choices. The final paper consists of 87 pages, including 30 tables and 9
appendixes with a questionnaire and 16 more tables, 42 published and 5
unpublished resources.

The importance of the career planning is significant, because it is an
assumption for further life. The European Union considers the career
counselling one of its priorities. This subject is important because
counselling prevents quitting schools at early age. The variety of experience
requires some key survival skills, including the ability of setting goals and
the flexibility to respond to the change. When the amount of employer-led
change is seen to be inequitable by employees, better career development
opportunities are expected. People become more educated and skilled and
because of that unemployment and poverty are reduced. It is also important
to involve groups under risk to get into educational and vocational market.

The aim of this paper is to make an overview of the main factors which
influence choosing professions by graduates of secondary schools. For the
project the following tasks were set: to find factors that mostly influence
students in four gymnasiums in lda- Viru county; to analyse the correlation
between self-assessment and socio-economic situation while making their
decisions; to analyse the opinions about work opportunities and career; to
help young people in finding spheres to pay attention to and assess

themselves.
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For this paper a research was made using qualitative and quantitative
methodology and open and multiple choice questions for precise results.
103 school-leavers (61 girls and 42 boys ) from four different Lééne-
Virumaa gymnasiums filled in these questionnaires. The hypothesis was
assured in this paper: young people evaluate mostly their suitability for
certain occupations, interesting field of work, career making opportunities
and good salary. Young people consider mostly parental opinion, they
receive information on the Internet and occupational fairs. Schools play a
minor part in making decisions, they get information in foreign language
classes mostly; school has influenced them by visits to the companies or
occupational fairs. Girls know better about possibilities where they can
study the occupation they are interested in and they are eager to get more
information from school, media or career planning events. About three
quarters of those questioned had made their decisions by January.

Keywords: career; career counsellor; career planning; school career
coordinator; career planning; adolescence; socializing.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Teema on aktuaalne, kuna kutsevalik on iiks tahtsamaid otsuseid, mida
inimesel teha tuleb, dige kutsevalik on ka eelduseks inimese rahulolule
iseendaga, tema isiksuse identiteedi ja arengu ldhtekohaks, mdjutades tema
elukvaliteeti ja enesehinnangut. Ténapédeval ei valita enam ametit kogu
eluks, seoses Kiirelt muutuva olukorraga to6turul ning {ileminekuga
teadmistepohisele majandusele on muutunud véga oluliseks karjddriteenuste
pakkumine, kus lisaks inimese huvidele, vdimetele ning piiiidlustele
arvestatakse ka to6turu vajadusi ja voimalusi.

Eeldeldust tulenevalt oli t60 eesmirgiks uurida, millised on abiturientide
tulevikuplaanid ja eriala valikut mdjutavad faktorid. Eesmirgi
saavutamiseks piistitati jirgmised iilesanded:

e uurida ankeetkiisitlusega tegureid, mis kodige rohkem mdjutavad
Léddne-Virumaa nelja giimnaasiumi abiturientide Karjdérivalikuid
puudutavaid otsuseid,;

e analiilisida enesehinnangu, sotsiaalmajandusliku  tausta ja
soorollide seost nimetatud otsustega;
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e uurida noorte arvamust oma voimaluste kohta;

e leida need valdkonnad, millele lapsevanemad, &petajad ja
klassijuhatajad voiksid rohkem tdhelepanu pddrata, et aidata
noortel tundma dppida iseennast, oma soove ja voimeid.

TEOREETILINE ALUS

Too teoreetiliseks aluseks oli otsusetegemise teooria, arenguteooriad ning
olulisemad karjadriteooriad, kuna just neist ldhtuvalt saab vaadelda inimese
individuaalset karjédrivalikut. Toos késitleti karjdédriplaneerimise peamisi
teooriaid ning toodi teaduskirjanduse pohjal vilja enesehinnangut ning
kutsevalikut md&jutavad vilised tegurid. Sobivusteooria kisitleb isiksuse
sobivust erinevate elukutsete nduetega ning dige otsuse korral saavutatakse
kooskola inimese huvide/vdimete ja elukutse nduete vahel.

Arenguteoorias toob autor vélja arenguprotsessi, mille kohaselt inimese
areng kulgeb riitmiliselt iiksteisele jargnevate astmetena nii, et eelmise
astme olemus siirdub muutunud kujul jirgmisesse astmesse. Selle teooria
jérgi eeldab Jige otsus kahe asjaolu olemasolu: esiteks peab inimene ldbima
huvide viljaselgitamise staadiumi ja teiseks valima sellise tegevussuuna,
mis viljakujunenud huvisid rahuldab. T66 teoreetiline alus - otsusetegemise
teooria, kisitleb otsusetegemise protsessi, mille puhul peetakse ideaalseks
realistlikku v&imaluste hindamist ja voimalikest variantidest parima
valimist. Inimese enda mdjutada on kiill faktorid, mis médravad valiku, kuid
need ei ole tdielikult tema kontrolli all. Otsusetegemist ndhakse kui
individuaalset protsessi ja isik, kes seda teeb, peab olema oma valikutes
vaba. Kui indiviidil on olemas tipne informatsioon ja suutlikkus ennast
realistlikult hinnata, on otsused piisavalt 14dbi kaalutud. Ldputdd teises
peatiikis késitleti 1dhemalt sotsiaalseid tegureid, mis mdjutavad teismelise
haridustee ja karjdari valikut. Toodi védlja peamised faktorid karjdériotsuste
tegemisel, mis olid t66 uurimisobjektideks — sotsiaalsus; enesehinnangu
moju kutsevalikule; sotsiaalsete oskuste tdhtsus kutsevalikul; kutsevalikut
mdjutavad vilised tegurid (perekond, kaaslased/sdbrad, sotsiaalmajanduslik
taust, kool, ainedpetajad, klassijuhataja, karjdédrikoordinaator voi
karjédrindustaja, massimeedia ning soorollid).
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UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Loputdds  viidi  1dbi  iilevaateuurimus, kasutades kvalitatiivset ning
kvantitatiivset metoodikat, kuna see voimaldas kasutada nii avatud kui ka
valikvastustega ankeetkiisitlust, et voimalikult pdhjalikult saada teada
Opilaste arvamusi. Kiisimustik koosnes kolmest osast. Esimeses osas
késitleti tildandmeid, pere suurust, vanemate haridust, vanemate todga
hoivatust, ka pere sissetulekut iihe liikme kohta, et hiljem analiilisida
madalama ja kdrgema sotsiaalmajandusliku taustaga noorte vastuseid eraldi.
Esimeses osas oli ka 13 viitest koosnev kiisimuste plokk enesehinnangu
modtmiseks. Teises osas kasitleti kutsevalikut mdjutavaid tegureid.
Kiisimustik koosnes vastavalt teoorias selgunud pohiseisukohtadele
koostatud originaalvdidetest ning Pukk’i (2003) uurimust6ds kasutatud
kiisimustest. ~Vastajatel lasti hinnata orienteerumist olemasolevas
informatsioonis, selgust oma tulevikuplaanides, otsust mdjutanud faktoreid
ning tildiseid véaértusi ja eesmérke haridustee valikul. Hindamisel kasutati 6-
pallist Likerti tiiipi skaalat (1-ei ndustu iildse, 2-ei nSustu, 3-osaliselt ei
ndustu, 4-osaliselt ndustun, 5-ndustun, 6-ndustun tiiesti).

Eraldi kiisimuste plokk modtis véliseid faktoreid, mis m&jutasid/mdjutavad
nooruki otsust. Vaadeldi pereckonna ja sOprade, meedia ning kooli, sh
erinevate ainetundide, klassijuhataja, psiihholoogi, karjddrindustaja ja —
koordinaatori moju osatdhtsust. Eraldi viited olid tingimuste kohta, mis on
noore meelest eelduseks onnelikule elule, ning tegevuste kohta, millega
kool saaks noort elukutsevalikul toetada. Véidetega ndustumist hinnati 4-
pallisel Likerti tiitipi skaalal. Kolmandas osas kisitleti karjddri teemat.
Eraldi kiisimused olid tulevikuplaanide kohta, juhul kui nooruk ei asu edasi
Oppima; senise palgatod tegemise kogemuse ning selle mdju kohta
kutsevalikule; karjddrialaste unistuste tditumist takistavate tegurite kohta;
edaspidise seotuse kohta Léddne-Virumaaga ning tuleviku kohta, millisena
kujutatakse oma elu kolme, viie ja kiimne aasta pidrast. Peaaegu kdik
kiisimused selles osas olid avatud, vdimaldades noorel tidpsustada oma
vastust. Kokku oli ankeedis 142 kiisimust ja véidet.
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Andmete analiiiisi metoodika

Saadud andmed korrastati, viidi analiilisiks sobivasse vormi, Kkorrigeeriti,
toddeldi arvuti todkeskkonnas, koostati kokkuvotlikud tabelid ning
graafikud ja seejdrel analiiiisiti. Eraldi analiilisiti poiste ja tiidrukute
vastuseid, keskmisest korgema ja madalama enesehinnanguga Opilaste
vastuseid, mone kiisimuse puhul ka korgema ja madalama
sotsiaalmajandusliku taustaga noorukite vastuseid.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Valim oli mittejuhuslik. Respondentideks olid abituriendid Lééne-Virumaa
neljast giimnaasiumist vanuses 17-19 aastat. Kiisitlus viidi 1dbi 2008.a
jaanuaris Tapa, Tamsalu, Kadrina ja Viike-Maarja Giimnaasiumis.
Kiisitluse ldbiviijateks olid koolide psiihholoogid. Kokku jagati vilja 113
ankeeti, neist 103 olid korrektselt tdidetud, seega oli analiilisiks kolblikke
ankeete 91%. Vastanutest 59% olid tidrukud ja 41% poisid. Uuringus
osalejate konfidentsiaalsus oli tagatud, kuna ankeedid ei olnud nimelised
ning saadud andmeid kasutati ainult selle uurimuse ldbiviimisel.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Uurimuse tulemusena selgus, et noorukid tdhtsustavad eriala valikul
peamiselt enda sobivust antud erialale, huvitavat valdkonda,
karjédritegemise voimalusi ning head palka. Lahedastest arvestatakse kdige
rohkem ema arvamusega, infot kutsevaliku tegemiseks saadakse koige
enam internetist ja messidelt. Kooli osa karjééri planeerimisel hinnati viga
véikeseks. Kdige rohkem infot ja mdjutusi erialavaliku tegemiseks saadi
voorkeele ning valikaine tundidest, kool oli noori mojutanud pdhiliselt
kiilastuste organiseerimisega firmadesse ja messidele. Tiidrukud teavad
paremini, millises koolis neid huvitavat eriala Opetatakse ning saavad
rohkem infot nii koolist, meediast kui ka erinevatelt karjdérialastelt
iritustelt. Tulevikuplaanid olid uuringu lébiviimise ajal (jaanuaris)
selgusetud umbes veerandil noortest. IImnes, et kuigi noorte enesehinnang
ei olnud iildiselt seotud pere sotsiaalmajandusliku taustaga, on koige
rohkem korge enesehinnanguga noori parit siiski neist peredest, kus
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sissetulek  tthe perelikme kohta on koige korgem. Korgema
enesehinnanguga noored saavad samadest allikatest rohkem infot kui
madala enesehinnanguga noored, samuti votavad nad rohkem kuulda
vanemate soovitusi, ndgemata seda sekkumisena enda eraellu. Véljakutsete
ja voimaluste olemasolu ning kdrget positsiooni iihiskonnas véirtustavad
teistest enam korge eneschinnanguga ning korge sotsiaalmajandusliku
taustaga peredest périt noored. Ka on nad meelsamini valmis asuma 0ppima
tasulisele erialale. Oma tulevikku seotuna L&&dne-Virumaaga ndeb 6%
noortest, 14,5% noori on seisukohal, et asuvad elama mujale, ilejaénud
(79,5%) ei oska veel delda.

Kuigi riiklikus dppekavas on alates 1.septembrist 2004.a. kdikides koolides
kohustuslik 1abiv teema Téooalane karjddr ja selle kujundamine, kasutatakse
kooli vdimalusi noorte karjddriplaneerimise hdlbustamiseks ebapiisavalt.
Poiste ja tiidrukute karjddrivaliku ning otsusetegemise protsess on erinev.
Noorte eneschinnang soltub rohkem suhtlemisstiilist perekonnas kui
sotsiaalmajanduslikust taustast. Poiste enesehinnang on keskmiselt kdrgem
kui tiidrukutel. Kérgema enesehinnanguga noored on otsusekindlamad ja
motiveeritumad ning saavad samadest allikatest rohkem infot kui madala
enesehinnanguga noored. Koige rohkem infot kutsevaliku tegemiseks
saadakse internetist, infomessidelt, reklaamidest ja ajakirjandusest.
Léhedastest on noortele kdige tdhtsam ema arvamus. Tulevikuplaanides ei
olnud kiisitluse ajal (jaanuaris) veel selgusele joudnud umbes veerand
noortest.

Enamus kiisitluses osalenutest plaanib edasi Oppima minna ning neil on
tulevikuvaade enda elust kolme, viie ja kiimne aasta pérast. Noored
lahtuvad karjdidriplaneerimisel huvitavast valdkonnast, enda sobivusest
erialale, karjadritegemise voimalustest ja heast palgast.
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2008.a, todtab Viru Vanglas sotsiaaltodtajana.

PE3IOME

Hatanbs 3axaposa, 2008. [Jumnomuas pabota Mna-Bupymaackue MoJo/isie
0e3paboTHBIE Kak Tpynna pucka. B padore 64 cTpaHulibl, JeBITh PUCYHKOB,
TPU TPUIOKEHHS U 47 HCTOYHUKOB HCIIOJIb30BAaHHOW JIUTEPATYphl, M3
KOTOpPBIX CEMb WHOCTPaHHBIX M ILIECTh KMCTOYHHKOB U3 HWHTEPHETA.
AXTyaJIlbHOCTh BBIOPaHHOW TEMBI 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO B DCTOHHH OBUIH
NPOBEJICHBl WHTEPECHbIE W OCHOBATENIbHBIC HCCIENOBaHHMsA B 00JacTH
cpenHero o0pa3oBaHusl, a TAKXKE PACCMOTPEHA YCIIEBAEMOCTh 3aKOHUMBIIIIX
npogecCHOHATPHOE YUWIHIIE Ha peIHKE Tpyna. [Ipobmeme xe 6e3paboTuirst
Cpear MOJIOJBIX JIOJICH M BIUSIONIMM Ha Hee (akTopaM, ObUIO yIEIeHO
HavMeEHbIIIee BHUMaHUE.

Lens nmanHOW paboTel — BBIABUTH  (DaKTOpPHL, OOYyCIAaBIMBAIOIINE
0e3paboTHIly M BBUICHUTb, KaKHe YCIYTH NpeajaraeT pbIHOK TpyJa
MOJIOJIBIM JIIOJISIM I MHTErpaIuy ux B pabouyro cpeny. s npoBeneHus
HCCIIEOBATENILCKOH PabOThl OBIIO HCHOIB30BAHO AHKETUPOBaHHE U
HHTEPBBIOUPOBaHKWE. AHKETHpoBaHHME ObUTO mpoBepeHo ¢ 27.08.07-
23.11.07 B MWpa-Bupymaackom J[lemaptameHTe pblHKa Tpyda. B
uccienoBaHun ydactBoBano 80 6e3paboTHhIX B Bo3pacte 16-24 roxa, u3
KOTOpBIX 50 Ob1T0 pycckosA3bIYHBIX U 30 3CTOHOSM3BIYHBIX. HTEPBBIO OBLITO
nposeneHo 18.10.07 co cnenuanvcToM, OKa3blBalOIIUM MOMOIIb MOJIOIBIM
6e3pabOTHBIM M ¢ KOHCYJIBTAHTOM I10 Kapbepe.

PesynbraTtel uccrnemnoBaHus IOKa3ald, YTO OCHOBHBIE IPUYMHBI IOTEPU
paboTHI - 3TO YXOJ 10 COOCTBEHHOMY JKEJIaHHIO, YBOJILHEHUE U UCTEUYEHHE
cpoka JelcTBus TpyaoBoro gorosopa. Ilo nmaHHBIM HcciaenOBaHUS
BBUICHWIOCh, YTO OJHAa TPETh MOJIOABIX 0e3pabOTHBIX HE HMEeT
crnenuanbHOCTA. 45% - SBIAIOTCS JONTOBPEMEHHBIMH 0€3pabOTHBIMH.
PerHOK Tpyma mpeanaraeT MoOJOABIM 0e3pa0OTHBIM Pa3IHYHBIE YCIYTH MO
MIPUOOPETEHHIO OIBITA, BOCCTAHOBICHUIO MIIH (HOPMHUPOBAHHIO MIPUBBIYKH K
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paboTe, MOTy4eHUIO HOBBIX HABBIKOB M 3HaHMH. be3pabOoTHBIM COCTaBIAIOT
WHIUBUIYaJIbHBIM IUIAH TOWCKAa PabOTHI A MHTETPAlMM HX B PBIHOK
TpyJla, B 3aBUCUMOCTH OT KEJIAHUW U YMEHUH KIMEHTA.

ABTOp TpHIIEN K BBIBOAY, YTO MOJOAbIe 0e3pa0OTHBIE HEJOCTATOYHO
aKTHBHBI B TOHUCKE PabOTHl M B HCIOJIB30BAHUM IPEJIaracMbIX YCIYT.
JlanHoit paboTOMH aBTOp XOTEN MOKa3aTh MOJIOJIBIM, OTHOCSIIIMUMCS K TPYTIIe
pHCKa, YTO MOXXHO TPEANPHHATH, YTO OBl OBITH YCHEIIHBIMH Ha pPBIHKE

Tpyaa.

KaioueBble ci10Ba: MOJIO/I0i YeI0BeK, TPyIIa pUCKa, MOJIOJIEKHAsl paboTa,
0e3paboTHEIH, UITYITHIA PadoTy, yIIpaBICHUE CIIydaeM.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

T66 teema on aktuaalne, kuna koos iildise to6tuse kasvuga on kasvanud
todpuudus noorte seas. Eestis on noorte hulgas palju mitteaktiivseid, kiill
itha enam noori pithendub hariduse omandamisele, kuid muret teevad need
noored, kes ei Opi ega tdota ja ei tahagi td6le minna. Noorte edukas tdoelu
on véga oluline, kuna see vdimaldaks véltida niiteks soltuvusprobleeme,
kuriteo sooritamist ning samuti hilisemaid kulutusi sotsiaaltoetuste ja
sotsiaalteenuste osutamiseks.

Loput6d eesmirgiks oli vilja selgitada noorte to6tust pdhjustavaid tegureid
ja todturuameti pakutavaid voimalusi noorte integreerumiseks tooturule.
Eesmirgist lahtuvad iilesanded:

e anda teoreetiline iilevaade td6tuse olemusest noorte hulgas ja selle
pOhjustest tinasel tooturul;

e uurida noorte varasemat t69d ja t66 kaotuse pdhjusi;
e selgitada vélja noorte todotsimisviisid;
e uurida noorte arvamust todtuse kohta ja valmisolekut t66le asuda;

e yurida ametnike arvamust noorte to0tute voimalustest toOturule
integreerumisel.
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TEOREETILINE ALUS

Teoreetiliseks  ldhtekohaks on elukestva Oppe kontseptsioon ja
motivatsioonifaktori teooria.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUM INE
Andmekogumismetoodika

Andmete kogumine toimus kvantitatiivsel ja kvalitatiivsel meetodil.
Kvantitatiivse meetodina kasutati anoniilimset ankeetkiisitlust ja
kvalitatiivse meetodina intervjuud spetsialistidega. T66s on kahe erineva
meetodi kasutamine pohjendatud eesmérgiga saada laiaulatuslik iilevaade
noorte t06tuse pohjustest ja noortele suunatud t66turu voimalustest. Need
kaks meetodit tdiendavad teineteist.

Valim ja uurimistoé eetiline aspekt

Uuringu valimiks olid 80 Ida-Virumaa t66tut vanuses 17-24 aastat, iiks
todturuameti konsultant ja {iks karjédrindustaja. Andmete kogumine toimus
kombineeritult, kvantitatiivsel ja kvalitatiivsel meetodil anoniilimse
ankeetkiisitluse ja intervjuu kaudu. Kvantitatiivset ankeetkiisitlust aitasid
1abi viia Ida-Virumaa Té6turuameti tootajad.

Andmete analiiiisi metoodika

Ankeedid toodeldi ja analiiisiti kiisimuste kaupa ning saadud andmed
korrastati statistiliselt kisitletavaks. Jédreldused uurimistulemustest tehti
vaatlusandmete statistilisele analiiiisile tuginedes. Intervjuude analiiiisimisel
toodi valja kiisimus ja sellele jargnevalt esitati uurimuses osalejate vastused.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Peaaegu pooltel noortel tootutel puudus varasem todkogemus. 67% noortest
tootutest tootas varem valdkonnas, mis ei olnud seotud Opitud erialaga.
Too6tuks jddmise pohjuste uuringust ilmnes, et peaaegu pooled noortest
tootutest kaotasid t60 seoses omal soovil lahkumisega. 16 todtut kaotasid
00 seoses vallandamise ja tihtajalise todlepingu 1dppemisega. Uhel
kolmandikul oli pdhiliseks takistuseks t66 leidmisel riigikeele vihene oskus
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ja ndutava hariduse ning td6kogemuse puudumine. Kiimme noort tdtut olid
arvamusel, et todandjate ettevaatlik suhtumine nendesse kui t63jousse
takistas neil elus ldbi 166mist. Ule poolte vastanutest markis, et pakutud
tookohtades oli madal palk, millega kaasnesid halvad todtingimused ja
pikad todpdevad ning nende vanus ka ei sobinud. Noored naised nimetasid
takistusena lapse olemasolu.

Noorte td6otsimise aktiivsus. Tulemustest selgus, et ligi pooltel noortest oli
motivatsioon t60d otsida, sest ligi pooled tegid seda enda hinnangul
aktiivselt. 32 noort to6tut otsisid t6dd vahetevahel. Vaid kiimme inimest
vastas, et ei otsinud t66d. Toootsimiseks kasutasid 40 noort t66tut sugulaste
ja tuttavate abi. To6pakkumiskuulutustele vastasid 26 noort té6tut. Vaid 12
noort to6tut valisid toGotsimisviisiks tooturuameti poole pddrdumise.

Noorte arvamus to6tuse kohta ja valmisolek t6dle asuda. 77% noortest
tootutest oli enda suhtes positiivselt meelestatud, arvates, et nad olid
uurimuse teostamise aegsel todturul konkurentsivdimelised. 66 noort toétut
miérkisid, et uuesti todle saamiseks on vaja asuda Oppima ja kiia koolitustel.
Ligi iiks kolmandik arvas, et t66d saada on vdimalik siis, kui vahetada
elukohta. 42 noort todtut oleksid asunud té6le vaid siis, kui palk on korge,
samas arvutatakse juba vilja ka see, et ega miinimumpalgaga polegi motet
to6le minna, sest siis kaovad dra valla makstavad toetused.. Noored t66tud,
kes olid mingi eriala omandanud, ei soovinud kindlasti erialale
mittevastavat t66d teha. To6turuamet oli kdige rohkem pakkunud noortele
tootutele toovahendust. Samas kasutasid vastanud muid teenuseid: koolitusi,
todharjutust ja toopraktikat. Oli ka neid, kes vajasid ndustamist. Noored
tunnistasid, et koolitused ja uute tdokohtade loomine oli t66tuse vihenemise
vOti.

Ametnike arvamusest noorte tootute voimalustest tooturule
integreerumisel. To6turuametitesse on t6ole rakendatud konsultandid, kes
tegelevad noorte tootutega. Tootutele koostatakse individuaalseid
tegevuskavasid vastavalt kliendi soovile ja voimetele. To6turuamet pakkus
toootsijale teavitamist todturu olukorrast ning to6vahendust. Noorele tdotule
pakuti karjddrindustamist ja tooturukoolitusi. ToOpraktikat pakuti tootule,
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kellel puudus eelnev todkogemus voi kes oli todturult pikka aega eemal
olnud. Todharjutus oli noorele tooharjumuse taastamiseks vOi esmase
todharjumuse kujundamiseks.
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JUHTUMIPOHINE VORGUSTIKUTOO PIKAAJALISTE
TOOTUTEGA
THA JALAKAS

Juhendaja A. Mitendorf

Tiia Jalakas lopetas Lédne-Viru Rakenduskorgkooli sotsiaaltoo eriala
2008.a, tootab  Eesti  ToOotukassa  Liddne-Virumaa  osakonnas
karjadrindustajana.

SUMMARY

Case-based network with the long-term unemployed. The paper is on 67
pages, it consists of two diagrams and two appendices. 39 sources have
been used.

With The Labour Market Services and Support Act which came into force
on 01.01.2006 new labour market services were added and case-study
approach to clients was validated involving different parties of the
cooperation network. It is in the best interest of The Republic of Estonia to
keep the number of individuals who have been integrated into the labour
market high in order to avoid the problems, the management of which
demands considerably greater resources.

The aim of this paper was to analyse case study network with long-term
unemployed based on the experience of the Labour Market Board officials
and social workers. From the objective of this study the following tasks
emerged: to analyse the aspects which are related to the operation of the
network, to bring out possible discrepancies between the concepts of
Labour Market Arrangements and Welfare (2004) and the distribution of
roles in a case, to examine the necessity of the new Labour Market Board
services and to make propositions for improving the casework with the
long-term unemployed. Throughout the study, the author used qualitative
research methods — case survey and semi structured expert interviews. The
network members of a case and five Labour Market Board officials and five
social workers participated in the study. The author used thematic data
analysis as the method to analyse the interviews based on Dilts (2008)
logical levels of change, system theory, the foundation of case management
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and network, but also the concepts of Labour Market Arrangements and
Welfare (2004).

Based on the results of the survey the author concluded that in order to the
long-term unemployed to return to the labour market, networking needs to
be done, however more learning and practicing is needed. The discrepancy
between the concepts of Labour Market arrangements and Welfare became
obvious, because the case manager of the long-term unemployed turned out
to be the social worker instead of the Labour Market Board official. The
Work Exercise based on practical work experience was regarded the most
effective service of the Labour Market, where the rehabilitation of the
unemployed and preparation of going to work takes place.

According to the data emerging from this study, the author would like to
make the following suggestions: when working with the long-term
unemployed, it is essential to organise network meetings; keep records of
the long-term unemployed who have received Labour Market Board
services, create the system of support people in order to support the long-
term unemployed after they have returned to work and to create non-profit
organisations, in collaboration with the local authorities, who would employ
people with social problems.

Keywords: network of officials, case managing, long-term unemployed,
social network, networking.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

1. jaanuaril 2006. aastal joustus To6turuteenuste ja —toetuste seadus, kus on
sitestatud uued tooturuteenused ja kord — todtute ndustamine toimub
individuaalse todotsimiskava alusel juhtumikorralduslikel pdhimdtetel,
kaasates koostoovorgustiku erinevaid osalisi. Tooturult viljalangemisega
kaasnev sotsiaalsete vorgustike ndrgenemine halvendab olulisel mééral
majanduslikku toimetulekut ja tekib sotsiaalse tdrjutuse oht. Kui riigis tekib
kriitiline hulk kdrgendatud tdrjutuse riskiga inimesi, vdhendab see
iihiskonna sotsiaalset sidusust, mis on vajalik kogu riigi tasakaalustatud ja
stabiilseks arenguks. Eesti tooturul on riskiriihmi, kellel vanuse, puuduliku
hariduse, vihese vdi puuduva téokogemuse tdttu voi muudel pdhjustel on
raskusi to6turule paddsemisega.
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Loput6d eesmirgiks on analiilisida juhtumipohist vorgustikutood
pikaajaliste  tootutega tooturuametnike, sotsiaaltoStajate  ja  teiste
vorgustikuliikmete kogemuste alusel. Eesmérgist tulenevad iilesanded:

e toetudes kirjandusele ning toSturuametnike, sotsiaaltodtajate ja
teiste vorgustikuliikmete praktilisele kogemusele analiiiisida
vOrgustikutdo toimimisega seotud aspekte;

e tuua vilja vdimalikud vastuolud ToSturumeetmete ja Hoolekande
kontseptsiooni (2004) vahel lahtuvalt praktilisest
juhtumikorraldusest;

e tuua vidlja toOturuametnike ja  sotsiaaltdOtajate  arvamus
juhtumikorralduse vorgustikuliikmete rollidest t60s pikaajaliste
tootutega;

e uurida uute tooturuteenuste vajalikkust pikaajalistele tootutele,
toetudes toSturuametnike ja sotsiaaltodtajate kogemusele;

e teha ettepanekuid pikaajaliste tootutega tehtava juhtumitdo
tohustamiseks.

TEOREETILINE ULEVAADE

Loputod teoreetiliseks ldhtekohaks on siisteemiteooria, mille aluseks on
arusaam, et muutus dkoloogilise siisteemi mistahes osas mdjutab siisteemi
teisi osi. Lisaks késitleb uurimist6d autor Diltsi (2008) muutuste loogilisi
tasemeid - reeglid, mis kehtivad muutuste kohta korgemal tasemel, erinevad
reeglitest, mis kehtivad alumiste tasemete kohta. Muutus alumistel
tasemetel ei mojuta iga kord korgemaid tasemeid, kuid muutus kdrgematel
tasemetel toob alati kaasa muutuse madalamatel tasemetel (O Conor jt
2008: 111). Lisaks antakse 15putdd teoreetilises osas iilevaade
juhtumikorralduse olemusest ning juhtumikorraldusest td6turuameti ja
kohaliku omavalitsuse tasandil, 1dhtudes Eesti Vabariigi valitsuse poolt
vilja tootatud Tooturumeetmete ja Hoolekande kontseptsioonidest (2004),
vorgustikutodst ning selle alustest, liikidest ja meeskonnast ning
rollijaotustest pikaajalisi tootuid todturule 16imivas vorgustikus.
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UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismetoodika

Uurimisto6 teostamiseks kasutas autor kvalitatiivset uurimismeetodit,
milleks oli juhtumiuuring ja poolstruktureeritud ekspertintervjuud viie
todturuametniku ja viie sotsiaaltotajaga. Juhtumiuuringut alustas autor
dokumendivaatlusega, milleks kasutas oma t66 valimis oleva kliendi 1998.
aastast avatud kaarti. Kvalitatiivseks analiiiisiks saab uurimismaterjalina
kasutada mitmesuguste institutsioonide dokumente. See niitab, kuidas on
inimese elulugu konstrueeritud erinevate institutsioonide ametlikes
dokumentides. Jargmiseks intervjueeris autor 2008. aasta Vveebruaris.
pikaajalist to6tut. Intervjuu viidi 18bi toGturuameti privaatses ruumis ja
intervjuu kestuseks oli tiks tund. Avatud intervjuu meetod vdimaldas kiisida
intervjueeritava mdtete, arvamuste, tunnete ja arusaamade kohta siis, kui
need vestluse kulgedes esile kerkisid. Uuringu teises osas viis autor lébi
poolstruktureeritud ekspertintervjuud sotsiaaltddtajate ja tdoturuameti
konsultantidega. Intervjuusid viis autor 1&bi 10, viis sotsiaaltddtajatega ja
viis to6turuametnikega, intervjuude kestus oli ajavahemikus 50 minutit kuni
iiks tund.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Uuringu esimese osa (juhtumiuuring) valimi moodustasid pikaajaline t66tu
ja teda tooturule 16imiv vorgustik. Uuritava valis autor pdhjusel, et
intervjueeritav oli toGturuametis arvel olnud ligikaudu iiheksa aastat.
Respondendile oli osutatud erinevaid to6turuteenuseid. Kisitletav oli
49aastane pohiharidusega naisterahvas. Valimisse kuulus veel viis
vorgustiku  liiget: tdooturuametnik, valla sotsiaaltodtaja, tdoharjutuse
korraldaja, koolitaja ja praktika juhendaja, kes koik wvastasid
poolstruktureeritud intervjuudele e-posti kaudu.

Uurimistdo teise osa valimi moodustasid viie maakonna viis todturuameti
konsultanti ja viis sama maakonna sotsiaalto6tajat. Valimis olid: Saare,
Rapla, Jogeva, Ladne-Viru ja Valga maakonna tootajad. Ekspertintervjuud
viidi 1dbi to0turuameti ja sotsiaaltdotajate toOruumides ja toimusid
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ajavahemikul 2007.a november kuni 2008.a veebruar. Uuringu kajastamisel
arvestas autor konfidentsiaalsuse pohimotet, respondendid tihistati to6s
kasutatavate koodidega.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Intervjuudest jéreldus, et KOV-i tdotajate jaoks oli probleemiks suur
klientide arv ja enese Kkillustamine erinevate kliendirihmade vahel.
Tooturuametnike  klientide arv  oli liiga suur juhtumipdhiseks
vorgustikutdoks. Uuringust selgus, et juhtumikorraldus ei toimi praktikas
sellisel viisil, nagu seda ndevad ette Tooturumeetmete ja Hoolekande
kontseptsioonid (2004). Juhtumikorraldus to6tutega oli teatud klientide
puhul dubleeriv ning esile ei saa tuua ainult {ihte juhtumikorraldajat.
Kandev roll juhtumikorralduslikus t66s pikaajaliste tootutega lasub KOV-il.
Uuringu raames kiisitletud leidsid, et TPO konsultant sai olla
juhtumikorraldajaks inimeste puhul, kes olid t66 hiljuti kaotanud ja olid
aktiivsed toodotsingul ning ise motiveeritud oma ellu muutust tooma.
Pikaajaliste tootute puhul langes suurem koormus KOV-i sotsiaalala
tootajale, kuna selle kliendiriihma puhul tuli sageli esmalt tegeleda
sotsiaalsete probleemide lahendamisega. Lébiviidud intervjuude pohjal
véidab autor, et koostoé TPO konsultantide ja KOV -i sotsiaaltdotajate vahel
tihiste klientide toGturuteenustele suunamiseks toimis ning sotsiaaltdotajad
kasutasid oma klientide puhul t&6turuteenuseid. Todturuametnike
kogemustele tuginedes selgus, et klient, kes suunati tooharjutusele, ei olnud
sageli tegelikult vdimeline iseseisvalt t66d otsima ja tal puudusid
elementaarsed oskused (isikliku hiigieeni teostamine, kohusetunne jne)
todle rakendumiseks. Seetdttu arvasid tooturuametnikud, et tdoharjutus ja
rehabilitatsioon peaksid olema KOV-i teenuseks.
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JUHTUMIKORRALDUSE MEETODITE EFEKTIIVSUS PAIDE
KESKUSE “TUULEPESA” JA PIKAAJALISTE TOOTUTE
AKTIVISEERIMISKESKUSE NAITEL

LEELI ROONI
Juhendaja A. Mitendorf

Leeli Rooni 1dpetas Liadne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltod eriala
2008.a, tootab Stida-Eesti Sotsiaalkeskuse sotsiaaltootajana.

SUMMARY

The efficiency of case management methods on the example of Tuulepesa
Centre and the Activation Centre for the Long-Term Unemployed in Paide.
Contents: pages, 3 tables. References: 23, of which 6 are foreign sources.

The main objective of this thesis is to get an overview of case management
methods on the example of Tuulepesa Centre and the Activation Centre for
Lon-term Unemployed People in Paide. The wider objective of the thesis is
to point out the statistic indicators of Tuulepesa Centre and the Activation
Centre in the last three years. The present thesis is the qualitative -
quantitative research. The clients of both centres in years 2005-2007 were
examined.

The starting point of the theory is a system theory method. The research is
based on document analysis and consists of theoretical and empirical
materials. Theoretical materials were found from different research and
scientific books.

The research showed that the most successful case management model is
the model of strengths, and that some success was seen in Tuulepesa Centre
that people can visit as volunteers. More permanent results will be achieved
with consistent work which requires the initial obligatory visits to the
centre.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Narkootikumide tarbimise ja alkoholismiga seonduv temaatika on tdusnud
tahelepanu keskpunkti, kuna Eestis on aru saadud, et sdltuvusprobleemide
ennetamine on lihtsam kui tagajérgedega voitlemine. Just sel eesmargil
loodi Paidesse keskus Tuulepesa, Tallinna madala ldve keskus ja Kohtla-
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Jarvele keskus Allium. Analoogsed keskused on juba aastakiimneid
tootanud Hollandis ja Soomes, meil puudus kahjude védhendamise
programm tidielikult. Neile omaseid pohimotteid jérgivad oma t60s ka
pikaajaliste tootute aktiviseerimiskeskused, kuid neis on sotsiaalse abi
kdrval pdhirdhk inimeste tooturule tagasi aitamisel. Loputdd autor tootab
Paide keskuses Tuulepesa, kus tegeletakse sdltuvusprobleemidega inimeste
aitamise ja ndustamisega. Analoogseid keskusi on sel hetkel Eestis ainult
kolm, seetdttu pakuvad keskuse loomine ja esmased tootulemused (aastatel
2005-2007) huvitavat ainest empiiriliseks uurimuseks.

Loputod eesmérgiks oli analiiiisida juhtumikorraldusliku t66 meetodite
rakendamist keskuses Tuulepesa ja pikaajaliste tootute
aktiviseerimiskeskuses. Loputdd eesmérgi tditmiseks piistitati jargmised
uurimisiilesanded:

. anda iilevaade juhtumikorraldusliku t66 mudelitest;

. esitada statistiline aruanne keskuse Tuulepesa t66st kolme aasta
andmete alusel;

. analiiiisida dokumentatsiooni pohjal juhtumit6dd keskuse
klientidega, tuua vilja tehtud t66 efektiivsus ja puudujdigid,

. tuua vélja analiiiisitud statistilise materjali pohjal
juhtumikorralduslikus t66s edu taganud faktorid ja riskitegurid.

TEOREETILINE ALUS

Loput6d teoreetiliseks 1dhtekohaks on silisteemiteooria, mis iitleb, et
sotsiaalne siisteem on tervik, mis toimib erinevate osade vastastikuse
soltuvuse kaudu. Uldine siisteemiteooria proovib seletada, kuidas erinevad
stisteemid toimivad. Teooria peab toetama iiksikosade tervikuks sidumist
ning andma pdhialused, millest ldhtudes praktilist tegevust planeerida ja
hinnata. See peab aitama siindmusi mdista ka siis, kui need ei arene
planeeritud viisil ja tunduvad esmapilgul seletamatud (Klefbeck, Ogden
2001:54).
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UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismetoodika

Uurimus on kombineeritud kvalitatiivne-kvantitatiivne statistiline analiiiis.
Autori kédsutuses oli. keskuse kolme aasta (2005-2007) tegevusalane
statistiline materjal. Dokumentide analiiiis kvantitatiivse metoodika pdhjal
toimus statistiliste dokumentide avatud vaatlusena. Juhtumikorraldusliku
tod mudelite rakendamise tulemuslikkust analiiiisitakse kvalitatiivsel
meetodil, kasutades juhtumikorraldusliku t66 vorme. L&put6é juhtumite
analiiisi teostamisel on kasutatud kvalitatiivset uurimismetoodikat.
Andmekogumismeetodina  kasutati dokumentide analiiiisi. Keskus
Tuulepesa pakub teenuseid alates 2005.a. Teabe allikaks uurimistéos olid
igakuiselt koostatud statistilised- ja tegevusaruanded Tervise Arengu
Instituudule esitamiseks. Vajalike andmete saamiseks kasutas autor 16putd6
koostamise kiigus vorgustiku koosolekute protokolle, dokumentatsiooni
keskuse Tuulepesa loomise kohta; samuti Klientide registreerimislehti,
millele jooksvalt mérgitakse iga inimesega ldbi viidud ndustamised ja muud
tegevused. Juhtumikorraldusliku t66 tegemisel tiidetakse vastavad vormid,
millel on ndha probleem, selle lahendused, vorgustikupartnerite osutatud
abi, juhtumi eduilmingud ja riskitegurid.

Andmete analiiiisi metoodika

To6 10puosas olev piirangute ja vdimaluste analiiis on koostatud
kvantitatiivsel meetodil keskuse kolme aasta statistilist dokumentatsiooni ja
aruandlust 1dbi tootades. Juhtumite analiiiisi puhul on kvalitatiivset meetodit
kasutades leitud vastuseid uurijat huvitanud kiisimustele, mis puudutasid
juhtumikorraldusliku t66 erinevate mudelite tulemuslikke kiilgi ja
mudelitest ning klientidest tulenevaid riskitegureid.

To6 10opuosas olev piirangute ja voimaluste analiiis on koostatud
kvantitatiivsel meetodil keskuse kolme aasta statistilist dokumentatsiooni ja
aruandlust 18bi to6tades. Juhtumite analiiiisi puhul on kvalitatiivset meetodit
kasutades leitud vastuseid uurijat huvitanud kiisimustele, mis puudutasid
juhtumikorraldusliku t66 erinevate mudelite tulemuslikke kiilgi ja
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mudelitest ning klientidest tulenevaid riskitegureid.
Valim ja uurimistoé eetiline aspekt

Keskuse Tuulepesa t60 iseloomustamiseks on vélja toodud statistilised
andmed 2005., 2006. ja 2007. aasta kohta. Autori poolt teostatud
dokumentide analiiiis annab iilevaate keskuse kiilastatavusest nende aastate
16ikes, enamkasutatud teenustest ning vOimaldab prognoosida keskuse
edaspidist tegevust. Pikemalt on iseloomustatud juhtumikorralduslikku t66d
kiimne keskuse Tuulepesa ja kiimne Paide aktiviseerimiskeskuse tiitipilise
kliendiga, kelle muutumisprotsess toob ilmekalt esile kasutatud juhtumi-
korralduslike mudelite efektiivsuse ja kliente ohustavad riskitegurid.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Loput6d oli oma olemuselt iilevaateuurimus, kus andmete analiilisimisel
kasutatakse kombineeritult nii kvalitatiivset kui kvantitatiivset meetodit.
Loput6d podhikiisimuseks oli juhtumikorraldusliku t66 edukust mojutavate
tegurite ja riskifaktorite véljaselgitamine. T66 autor eeldas, et paremad
tulemused saavutatakse pikaajaliste toGtute aktiviseerimiskeskuses, kus
inimesed pdevast pideva kohal kdivad, kuna sealses tegevuses osalemine
tagab neile toimetulekutoetuse saamise. Tegevus on seega jarjepidev.
Uuring kinnitas, et vabatahtlikkuse alusel kiilastatavas keskuses Tuulepesa
saavutati kiill teatavat edu, aga pilisivamad tulemused tekivad jarjepideva
t60ga, mis eeldab algset keskuse kiilastamise kohustust.

Koige edukam juhtumikorraldusliku t66 mudel oli tugevuste mudel, mis
toetub inimeses endas leiduvale potentsiaalile.

Positiivsed tulemused juhtumitoos saavutati juhul, kui inimesel endal oli
kindel tahe abi saada (mitte kellegi teise soovil tulnud); positiivne
meelestatus, usk abi saamise vOimalikkusesse; tegutsemine, konkreetsete
sammude astumine vastavalt juhtumikorraldaja suunamisele ja abile.
Tulemused jiid kesiseks voi puudusid hoopis, kui kliendil oli kiill
ebamiirane soov elus midagi muuta, kuid konkreetseid samme ei astutud;
juhul kui klient oli skeptiliselt meelestatud véi asotsiaalne olukord oli
kestnud juba pikka aega, inimesel puudus igasugune tahe muutuda ja abi
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vastu votta.

Juba viljakujunenud narkomaanide hulgas on paranemise protsent viga
véike, eelkdige saab kahjusid vdhendada. Madala live keskused (nagu
Tuulepesa) loodi Hollandi kogemuse pdhjal. Seal on narkomaania olnud
probleemiks aastakiimneid, meil olukord veel nii katastroofiline ei ole.
Seega, vaatenurka veidi nihutades ja keskendudes noorte hulgas thetavale
ennetustodle, vOime inimesi mérksa enam aidata. Teiseks, juhtumite
uurimisel ilmnes, et viaga tulemuslik on pikaajaline juhtumikorralduslik t66
klientidega, mis annab vdimalise jétkata ka parast tagasilangusi. Koostooni
joudmiseks oleks vajalik neid esialgu keskuse kiilastamiseks tungivalt
motiveerida. Voimaliku variandina voiks kasutada preemiasiisteemi keskuse
kiilastamise eest, nditeks toidutalongide jagamine, iihisiiritused parast teatud
etappide 1dbimist.
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V PUUETEGA INIMESTE TOIMETULEKUPROBLEEMID
INTELLEKTIPUUDEGA NOORTE TOOVOIMALUSED PARNUS

EHA LILLES
Juhendaja M. Méannamie

Eha Lilles l1opetas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltoo eriala 2008.a,
tootab ~ Parnu  Erivajadustega  Inimeste = Rehabilitatsioonikeskuse
paevakeskuses ,,Helin” tegevusterapeudina.

SUMMARY

Work opportunities for young people with mental disabilities in Parnu. The
choice of the topic of this paper was made because of the actuality of the
problem — the number of people with disabilities is increasing and their
integration into society is necessary. The given paper consists of two parts —
a theoretical part, where an overview of regulations is given, which assure
social security and equal opportunities in labour market. Also a list of
disabilities, which makes finding jobs more difficult; and important theories
about the employment of people with disabilities are introduced. The
empirical part of this paper contains research problem setting, methods,
data, a discussion and results. The data are given in 3 tables, 8 graphs,
references are made to 34 sources and 5 forms are presented in an appendix.
The aim of this paper was to examine the problems of young people with
intellectual disabilities participating in labour market, giving the example of
the Day Centre Helin in Pérnu. Tasks originating from the aim were to
observe, if Estonian legal basis is sufficient to people with disabilities,
creating equal opportunities according to their needs. Also, to give an
overview about obstacles for people with disabilities, which occur finding
and keeping a job and to examine if people with disabilities have necessary
adaptations and support at their workplace.

As the author works in a day centre for people with disabilities, the
following hypotheses were set up: despite of social benefits, the wish to
work among people with disabilities is high and people with disabilities do
not always find a job, even though the legal basis which creates equal
opportunities is there.

The empirical data were collected by semi structured interviews,
questionnaires and systematic observation. The datawere collected from 7
employers and 10 young employees having intellectual disabilities. The
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theoretical basis for research is socializing. While observing clients, the
MOHO of human activity was used. The answers from employers and
employees were analysed parallel by positions.

The findings show that all young people with intellectual disabilities have a
strong wish to work, they have former work experience and they are also
working at the moment. Young people with intellectual disabilities have
found a job on their own, without using help from Labour Market Board.
People do not have problems with having a co-worker with special needs
and the main obstacles for finding and keeping a job is insufficient
transportation chances, lack of education and skills, scarce working habit
and getting tired quickly and incapability to cope with strain.

In Estonia a lot is done to create equal opportunities for people with special
needs. But Labour Market Board could do more — for example giving
education and teaching skills to people with special needs and inform them
better about the jobs available.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Uurimistdd teema valik tulenes selle aktuaalsusest. Uhest kiiljest on t66
autoril huvi erivajadustega noortega seotud kiisimusteringi vastu
(igapdevane t60 rehabilitatsioonikeskuses), teisalt on kasvanud ka iildine
tahelepanu erivajadustega inimeste ja nende tegemiste vastu. Autor peab
teemat eriti oluliseks ka seetottu, et erivajadustega inimeste arv suureneb
aastast aastasse ja praecgune Uhiskond ei ole veel valmis tagama koikidele
erivajadustega inimestele vajalikke toimetulekutingimusi.

Loput6d eesmirk oli uurida intellektipuudega noorte tooturul osalemise
problemaatikat Parnu linna pdevakeskuse "Helin" baasil. Eesmérgist
tulenevad uurimisiilesanded:

e vaadelda, kas Eesti riigi seadusandlus on piisav erivajadustega
inimestele voOrdsete voOimaluste loomiseks vastavalt nende
vajadustele;

e anda {levaade takistustest t60 leidmisel ja raskustest selle
hoidmisel erivajadusega inimese puhul;
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e uurida erivajadustega inimestele sobilike kohanduste ja toe
olemasolu tookohal.

TEOREETILINE ALUS

Uurimistod teoreetiliseks ldhtekohaks on sotsialiseerumisteooria (Georg
Herbert Mead), mis véidab, et inimene on véimeline kommunikatsiooni abil
reegleid ja norme looma ja oma kditumist ootustele kohandama.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE

Andmekogumismetoodika

Uurimus on 1dbi viidud kvalitatiivse uurimusena. Andmekogumise
meetodiks uurimisel olid poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuude
labiviimiseks koostati kiisimustikud nii avatud kui suletud kiisimustega.
Kiisimustikud olid jaotatud kolme ossa. Esimene osa puudutas tildandmeid,
teine osa to0ga hdivatust ja kolmas osa teenuseid, juhendamist ja rahulolu.
Intervjuudele jérgnes erivajadustega klientide vaatlus nende to6kohal.

Andmete analiiiisi metoodika

Uurimuse empiiriline osa on lidbi viidud metodoloogilise triangulatsiooni
meetodit kasutades. Intervjuude analiilisimisel kasutati ristjuhtumi (cross-
case) meetodit. Et analiilisi lihtsamaks muuta, kodeeriti intervjuudest
saadud kvalitatiivne materjal ning see on esitatud uurimistulemuste analiiiisi
peatiikis kursiivkirjas tsitaatidena. Analiiiis oli teostatud eesmirgiga leida
tekstist intervjueeritavate arusaamu ja hoiakuid véljendavaid fraase,
identifitseerimaks erinevaid arusaamu ja intervjueeritavate poolt uurivale
nihtusele omistatavaid tdhendusi. Erivajadustega inimeste kiisimustike
tulemusi analiiiisiti paralleelselt t6dandjate arvamusega. Intervjuudest
kogutud kvalitatiivsed andmed on esitatud kursiivkirjas tsitaatidena.

Valim ja uuringu eetiline aspekt
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Uuringu valimisse kuulus kiimme raske ja keskmise vaimupuudega noort
inimest Pérnust, vanuses 18-35 eluaastat, ning seitse t6dandjat erinevatest
asutustest, kus todtavad Pérnu Erivajadustega Inimeste
Rehabilitatsioonikeskuse klientideks olevad intellektipuudega noored.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Eestis on olemas piisav seadusandlik baas vordsete vOoimaluste loomiseks
erivajadustega inimestele, kes soovivad osaleda t66turul. Peamiseks
vahendajaks on to6turuamet ja selle osakonnad maakondades. To6turuameti
Parnu  osakonna kaudu on korraldatud erivajadustega inimeste
toovahendust. Kéesoleva t66 raames kiisitletud isikud on leidnud t66 kas
tuttavate voi ajalehekuulutuste kaudu. Kasutatud on vaid tédturuameti
koolitusi. Tootavate intellektipuudega noorte suundumusi uurides selgus, et
kdik nad soovivad viga tdotada, neil koigil on varasem todkogemus ja nad
todtasid ka uuringu lébiviimise ajal. Vaadeldes intellektipuudega noorte
olukorda tookohal selgus, et tookollektiivide hoiakutes ei teki probleeme
sellest, et kaastdooline on erivajadustega. Peamisteks takistusteks t66
leidmisel ja hoidmisel on ebarahuldav transpordivdimalus, hariduse ja
oskuste puudumine, vdhene to6harjumus, kiire vésimine, suutmatus
pingutada ja end mobiliseerida.

Veidi iile poole kiisitletuist vajab abi/tuge/juhendamist t66 tegemisel, kuid
juhendajat on raske leida. Uurimuse tulemused kinnitavad
sotsialiseerumisteooria seisukohti, et inimese fiiiisiline ja sotsiaalne areng ei
ole automaatselt toimuv protsess, alles teiste inimestega suhtlemine, iga uus
roll ja uus olukord arendab inimest, Opetab kiituma ja tundma oma
sotsiaalset mina. Muutused toovad kaasa kohanemise ja fimberdppimise,
uue olukorra omaksvotmise. Uurimuses osalenud intellektipuudega noored
on positiivseks nditeks selle teooria paikapidavusest.

Uurimistd6s osalenud intellektipuudega noortest markisid mitu, et neil ei
ole olnud piisavalt teavet tooturuametilt. Kdik 10 olid oma t6dkoha leidnud
ise, kuigi kaks neist olid registreerunud to6tuks. Seega voib jareldada, et
tooturuameti kaudu ei ole joutud koigi toOsoovijateni ja erivajadustega
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inimestele ei ole pakutud t66d vordselt teistega. Kindlasti on todturuametil
voimalusi mérksa ulatuslikumalt korraldada koolitusi oskuste ja teadmiste
andmiseks erivajadustega inimestele.
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PUUDEGA LAST KASVATAVATE PEREDE TOIMETULEK JA
SOTSIAALNE KAASATUS LAANE-VIRUMAAL

KARIN JOSELIN
Juhendaja M. Méannamie

Karin Joselin 16petas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltdo eriala
2009.a, tootab tegevjuhi abina Steba Build Master OUs.

SUMMARY

Coping and social inclusion of families raising a handicapped child in
Ladne-Virumaa. Final thesis. 71 pages, 53 used sources, six of which in a
foreign language, three tables, nine charts, one appendix. When a
handicapped child is born into the family, the situation which has arisen
demands for rearrangements both at home and outside of it. Thus, in order
to offer better support, it is important to know the situation and needs of
families taking care of a handicapped child.

The aim of the final thesis was to study how taking care of a handicapped
child influences coping in everyday life and their social inclusion and to
elucidate possibilities for supporting the family by studying the need for
social assistance and its availability to the family. Goals set in order to
achieve this aim: to research theoretical basis related to problems of a
family with a handicapped child and to study which possibilities are offered
by the state to support the family; to study the changes brought about in the
financial and social situation of the family by the birth of a handicapped
child; to study which are the primary sources of support and assistance for
the family in caring for a handicapped child; to study how well the families
raising a handicapped child are informed about the social benefits and
services, the need for and satisfaction with those benefits and services.

The subjects of research in the final thesis were 44 families raising a
handicapped child in Léadne-Virumaa. In preparing the thesis the
quantitative research method was used and in case of open questions the
qualitative research method was used. As the result of the thesis it became
apparent that the arrival of a handicapped child in the family affected the
family’s financial situation, the special needs of the child increased the
expenses while the income decreased because one of the parents gave up
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going to work. The workload of caring for a handicapped child sets limits to
their mothers’ employment. Mothers would only be able to work under
conditions that take into account the handicapped child’s need for care, i.e.
under a flexible work schedule, and employers generally fail to reckon that.
The arrival of a handicapped child into the family caused communication to
become less active and limited the opportunities of spending free time. The
state and local government are mainly expected to provide more financial
assistance and to develop the existing network of services, making it more
easily available. The study revealed that the main sources of support and
help for the family with a handicapped child are the family itself and the
teachers. The information and moral support offered by organisations of
handicapped people is also important.

In conclusion, the families with handicapped children should be offered
more services that would decrease the workload of caretakers and help the
families to preserve their social network. The parents raising a handicapped
child should be better informed about existing support organisations and
social services.

Keywords: handicap, handicapped child, family, coping, social inclusion,
social welfare.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Moodas on ajad, mil puudega lapse siindides soovitati lapsest loobuda.
Téanapéeval jietakse iiha enam puudega lapsi perekonda. Jirjest rohkem
pOoratakse tdhelepanu puuetega laste ja noorte sotsiaalse olukorra
parandamisele, palju vihem aga nende laste hooldajate olukorrale ja
probleemidele. Teema on aktuaalne, kuna puudega laste siindide arv on
aasta-aastalt kasvanud. Kui perre siinnib puudega laps, nduab tekkinud
olukord timberkorraldusi nii kodus kui ka véljaspool kodu. T66 autorit
ajendas seda uurimust tegema tdsiasi, et autor on ka ise erivajadusega lapse
ema. Autor leiab, et peredele, kus kasvab erivajadusega laps, ei pdorata
piisavalt tdhelepanu ja nende vajadustega ei arvestata. Seetdttu peab t60
autor oluliseks teadvustada olukorda, milles on puudega last kasvatavad
pered ja selgitada vajadused, et neid paremini toetada.

Loputdd eesmirgiks on uurida, kuidas puudelapse hooldamine mdjutab pere
toimetulemist igapdevaelus ja {ihiskonnas osalemist ning selgitada
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vOimalusi pere toetamiseks, uurides iihiskonnapoolse abi vajadust ja
kattesaadavust. Eesmaérgi tditmiseks piistitatud iilesanded:

e uurida puudelast kasvatava pere problemaatikaga seotud
teoreetilisi ldhtekohti, ning riigi pakutavaid vOimalusi pere
toetamiseks;

e uurida, milliseid muutusi toob puudelapse hooldamine pere
majanduslikku ja sotsiaalsesse olukorda;

e uurida, millised on puudelapsega pere peamised toetus- ja abi
allikad puudelapse eest hoolitsemisel;

e uurida puudelast kasvatavate perede informeeritust olemasolevatest
sotsiaaltoetustest ja —teenustest, vajadust nende jérele ning perede
rahulolu olemasolevate voimalustega.

TEOREETILINE ALUS

Loputdo teoreetiliseks aluseks oli sotsiodkoloogiline siisteemiteooria, mille
kohaselt on perekond sotsiaalne siisteem, muutus 6koloogilise siisteemi mis
tahes osa mdjutab siisteemi teisi osi, luues nonda vajaduse tasakaalu
saavutamiseks isiku ja teda timbritseva keskkonna vahel (Tulva 2001: 30).

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismetoodika

To6 empiirilises osas  kasutati  kvantitatiivset ~ {ilevaateuurimust.
Uurimismeetodina kasutati poolstruktureeritud ankeetkiisitlust, milles oli nii
valikvastustega kui ka avatud kiisimusi. Avatud variandi abil piiti jGuda
vOimalike vastusteni, mida uurija ei osanud ette ndha. Kogutud materjali
poOhjal piiiitakse kirjeldada, vorrelda ja seletada ndhtusi.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Uurimistd6 valimi moodustasid 44 puudelast kasvatavat peret Lédne-
Virumaal. Léhtudes Eesti Vabariigi lastekaitse seadusest (1992) on lapsena
kasitletud kuni 18aastaseid inimesi. Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste
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seaduse jargi (1999) on puudega laps 0-16aastane ja puudega tdiskasvanu
16aastane ja vanem. Siit tuleneb ka raskus kuni 18aastaste puudega laste
arvu tegelikul médratlemisel. Valim moodustati kindlate indikaatorite alusel
sotsiaalvorgustikku kasutades. Valimisse kaasati ka kroonilise haiguse voi
plsiva tervisehdirega laste peresid. Valim ei hdlma lapsi, kelle pdhi-
diagnoosiks on Opiraskused, emotsionaalsed- ja kditumishéired, samuti ei
uuritud iliandekaid ja soltlastest lapsi. Véljastati 50 ankeeti, neist tdidetud
sobilikke ankeete laekus 44 (n=44), mis oli 88% valimist.

Uurimuses osalejaid informeeriti uurimuse eesmirkidest. Uurimus oli
anoniiimne ja vabatahtlik, koikide uurimuses osalejate konfidentsiaalsus
tagati. Uuritavatesse inimestesse suhtuti lugupidavalt ning humaanselt.

Andmete analiiiisi metoodika

Ankeedi vastused sisestas ning andmed analiilisis t66 autor.
Ankeetkdisitlusega kogutud andmete sisestamiseks ja tootlemiseks kasutas
uurija arvutiprogramme Microsoft Excel ning SPSS 17 (Statistical Package
for Social Sciences for Winows). SPSS for Windows on
andmetdotlusprogramm, mis pakub hédid vahendeid andmete haldamiseks,
tootlemiseks ning statistiliseks analiiiisiks graafilises keskkonnas.

Andmet6otlusprogrammi SPSS koostatud risttabelite (Crosstabulation) abil
vordles t60 autor protsentjaotusi ning toi vélja statistilises mottes oluliselt
erinevad andmed. Avatud kiisimused analiiiisiti, kasutades kvalitatiivset
sisuanaliiiisi. Kvalitatiivses sisuanaliilisis soovitakse kvalitatiivse materjali
tolgendamisel sdilitada kvantitatiivse sisuanaliiiisi meetodeid. Valikuliselt
on vilja toodud avatud kiisimuste vastused.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULEVAADE JA KOKKUVOTE

Kui perre stinnib puudega laps, nduab tekkinud olukord iimberkorraldusi nii
kodus kui ka viljaspool kodu. Varasemad uurimused ja ka kéesoleva
uurimuse tulemused niitavad, et puudelapse tulek perre vdib halvendada
perede toimetulekut ja vihendada iihiskonda kaasatust.
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Uuringus selgus, et puudega lapse hooldamine peres toob kaasa muutusi
perede senises elukorralduses ja suhetes ldhivorgustikuga. Uurimuse
analiilisis leidis 10putd66 autor vastused uurimiskiisimustele. Puudelapse
tulek perre mdjutab pere majanduslikku olukorda, lapse erivajadused
suurendavad kulutusi, samas sissetulek vOib vidheneda, kuna ks
vanematest, enamasti ema, loobub t661 kdimisest. Puudelapse hooldamine
seab olulisi piiranguid emade osalemisele to6hdives. Emad saaksid td6tada
vaid tingimusel, mis arvestaks puudelapse hooldusvajadusega, see tdhendab
paindliku tdograafiku alusel, mida aga t6dandjad enamasti ei vdimalda.
Puudelapse hooldamine piirab perede vaba aja veetmise vOimalusi ja
vihendab perede suhtlemisaktiivsust ldhivorgustikuga. Puudega lapse
hooldamine piirab ka pere teiste laste voimalusi tegeleda huvialadega ja
suhelda sopradega. Respondentide vastuste pShjal voib delda, et puudega
lapse hooldamise tottu védheneb pohihooldaja(te) endi vajaduste eest
hoolitsemise voimalus. Selgus, et lapse pdhihooldaja(te) voimalus puhata on
sageli ebapiisav. Puudelaste vanemate peamised abi allikad on oma pere
lilkmed ja lapse opetajad. Oluline on peredele ka puuetega laste vanemate
tugiliitudest saadav teave, moraalne tugi ja pakutavad vaba aja veetmise
voimalused. Puudelaste vanemad on enamasti histi informeeritud
olemasolevatest sotsiaaltoetustest ja —teenustest, kiill aga ei olda rahul
nende Kkéttesaadavusega. Riigilt ja kohalikult omavalitsuselt oodatakse
peamiselt rahaliste toetuste suurendamist ja olemasoleva teenustevorgu
kéttesaadavamaks muutmist. Uuringu tulemuste pdhjal voib Oelda, et
puudelapsega perede toimetuleku parandamiseks ja tdisvadrtuslikumaks
ithiskondlikus elus osalemiseks on oluline ritkliku
sotsiaalhoolekandesiisteemi toetuste ja teenuste parem Kkittesaadavus
peredele. Lapsehoiu ja tugiisiku teenus vdhendaks pereliitkmete
hoolduskoormust, vdoimaldaks neil paremini osaleda to6hodives ja siilitada
peredel oma sotsiaalne vorgustik. Labiviidud uuringu tulemuste pdhjal
jéreldab autor, et kuigi puudelapse pere on samasugune nagu iga teine pere,
asetavad puudelapse siinniga seotud muutused pereliikmed olukorda, mis
muudab nende elu erinevaks teiste perede omadest. Seetdttu vajavad pered
aktiivsemaks osalemiseks iihiskondlikus elus ja paremaks toimetulekuks
kattesaadavaid teenuseid ja ressursse. Eelkdige saaks peresid abistada riik,
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muutes  juba  olemasolevad  sotsiaalhoolekandeteenused  peredele
kéttesaadavamaks.

KASUTATUD KIRJANDUS

Bakk, A., Grunewald, K. 1999. Vaimupuudega inimeste hoolekandest. Tallinn.
Koolibri.

Collins, D., Jordan, C., Coleman, H. 1999. An Intrduction to Family Social Work.
F.E. Peacoc Publishers, Inc.

Cresswell, J 2003. Reasearch Design. Qualitive, Quantitive, and Mixed Methods
Approaches. London, New Delhi. Sage Publications.

Edovald, T. 2003. Vérgustikutoo voimalusi téos lastega. Artiklite kogumik. Tallinn.
Eesti Vabariigi lastekaitse seadus. 1992. Riigi Teataja 28, 370.

Eesti Vabariigi pohiseadus. 1992. Riigi Teataja I, 26, 349.

Eesti Vabariigi toolepingu seadus. 1992. Riigi Teataja I, 15, 241.

Elstein, K. 2002. Areneva iihiskonna viljakutsed, laste rehabiliatsiooni
arengusuunad koostajad, Rahuoja, R., Sarjas, A.,Példema, K. Tartu. Tartu Ulikooli
kirjastus.

Erakooliseadus. 1998. Riigi Teataja I, 57, 859.

Erivajadustega lastega perede uuring. 2004 - 2005. EPI Koja triikised. [WWW]
URLhttp://www.epikoda.ee/index.php?op=2&path=Publikatsioonid%2FEPI+Koja
+tr%Fckised (01.11.2008).

Ferguson, P. M. & Ferguson, D. L. 1987. Parents and Profesionals.
Understanding Exceptional Childre and Youth. Toim. Knoblock, P. Boston: Little
Brown.

Giddens, A. 2000. Sociolgy, Cambridge. Polity Press.

Haridusseadus. 1992. Riigi Teataja I, 12, 192.

Hirsijirvi, S., Remes, P., Sajavaara, P. 2005. Uuri ja kirjuta. Tallinn. Medicina.
Hiillstrom, H. 2000. Kaasav Eesti. Tallinn.

Kiis, K. 1999. Puudelaste perede sotsiaalne toimetulek Tartu linnas. Tartu. Tartu
Ulikooli kirjastus.

Kivisaar, S. 2007. Siigava ja raske puudega laste ja noorte mitteformaalsete
hooldajate marginaliseerumine. Sotsiaaltéo-teemaliste iiliopilasuurimuste kogumik.
Koost Selg, M., Linno, M. Tartu. Tartu Ulikooli kirjastus.

Klefbeck, J., Ogden, T. 2001. Laps ja vorgustikutéo. SA Omandoliste Kooli
Arenduskeskus.

Koolieelse lasteasutuse seadus. 1999. Riigi Teataja I, 1999, 27, 387.

Kreem, R. 1995. Sotsiaaltéé teooria ja praktika. Tartu.

Kutseoppeasutuse seadus. 1998. Riigi Teataja I, 64/65, 1007.

Kérgesaar, J. 1990. Eripedagoogika terminoloogia. Tartu. Tartu Ulikool.

Luik, H., Leppik, E. 2003. Nouandeid té6andjale. Tallinn. Meediatinav OU.

ToeosLLEs s
MODRIKU



119

Ldiine- Viru Rakenduskorgkool

Medar, M., Medar, E. 2007. Riigi ja kohalike omavalitsuste poolt rahastatavad
sotsiaaltoetused ja —teenused. Tartu. Tartu Ulikooli kirjastus.

Payne, M. 1995. Tdanapdeva sotsiaaltoo teooria: Kriitiline sissejuhatus. Tallinn.
Puhkuseseadus. 2001. Riigi Teataja I, 42, 233.

Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus. 1999. Riigi Teataja I, 16, 273.

Puuetega inimestele vordsete voimaluste loomise standardreeglid. Eesti Vabariigi
Invapoliitika Uldkonseptsioon. 1995. Eesti Puuetega Inimeste Koda.

Pohikooli ja giimnaasiumi seadus. 1993. Riigi Teataja I, 63, 892.

Riikliku pensionikindlustuse seadus. 2001. Riigi Teataja I, 100, 648.

Roosimaa, M. 2004. Millist abi vajab puudega lapse pere — Sotsiaaltoo, nr 4, Ik 32
—34.

Sotsiaalelu.  2008.  Statistikaamet. [WWW] URL  http://pub.stat.ee/px-
web.2001/Database/Sotsiaalelu/02L eibkonnad/04L eibkonna_eelarve/04Kuu_sissetu
lek/04Kuu_sissetulek.asp (01.01.2009).

Sotsiaalhoolekande seadus. 1995. Riigi Teataja I, 21, 323.

Sotsiaalmaksuseadus. 2000. Riigi Teataja I, 102, 675.

Sotsiaaltis-teemaliste Uliopilasuurimuste kogumik IV. 2007. Tartu. Tartu Ulikooli
kirjastus.

Sotsiaalvaldkonna arengud 2000-2006. Trendide kogumik. 2008. Tallinn. Folger
Art.

Trumm, A., Kasearu, K. 2008. V osa Sotsiaalse ja majandusliku integratsiooni
hetkeolukord  ja tuleviku viljakutsed. Tartu. [WWwW] URL
http://www.rahvastikuminister.ee/public/V_osa_sotsiaalne ja_majanduslik_integrat
sioon.pdf (01.02.2009).

Tulva, T. 2001. Laps ja pere tinases Eestis. Teadusartiklite kogumik. Tallinn. AS
Spinn Press.

Tulva, T. 2004. Lapse kasvukeskkond ja sotsiaalsed oskused. Teadusartiklite
kogumik. Tallinn. Triikk: AS Rebellis.

Tod- ja puhkeaja seadus. 2001. Riigi Teataja I, 17, 78.

Vaimupuudega inimeste oigused. Ligipdds haridusele ja toohoivele. Seireraport.
2005. Tallinna Raamatutriikikoda.

Viiralt, 1. 1996. Puudelaps pereuuringute keskmes. Lastekaitse muutuvas
tihiskonnas. Koost. K, Suislepp. Tallinna Pedagoogikaiilikool.

Viiralt, 1. 1999. Vanemlus puudega lapse peres. Laps maailmas ja maailm lapses.
Artiklite kogumik. Toim. A, Tiko., T, Tulva. Tallinn. AS Spinn Press.

Wiman, R. 1996. The disability dimension: manual on indusive planning in
development action. United Nations. Helsinki.

World Health Organization. International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF). [Www] URL
http://www.who.int/classifications/icf/en/index.html (01.03.2008).

Uhistranspordi seadus. 2000. Riigi Teataja I, 10, 58.

Ulikooliseadus. 1995. Riigi Teataja I, 12, 119.

FEE P
MODRIKU


http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Sotsiaalelu/02Leibkonnad/04Leibkonna_eelarve/04Kuu_sissetulek/04Kuu_sissetulek.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Sotsiaalelu/02Leibkonnad/04Leibkonna_eelarve/04Kuu_sissetulek/04Kuu_sissetulek.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Sotsiaalelu/02Leibkonnad/04Leibkonna_eelarve/04Kuu_sissetulek/04Kuu_sissetulek.asp
http://www.rahvastikuminister.ee/public/V_osa_sotsiaalne_ja_majanduslik_integratsioon.pdf
http://www.rahvastikuminister.ee/public/V_osa_sotsiaalne_ja_majanduslik_integratsioon.pdf
http://www.who.int/classifications/icf/en/index.html

120

Lddine- Viru Rakenduskorgkool

VI EAKATE TOIMETULEK

UKSI ELAVATE EAKATE ENESEABITEGEVUS JA
ARENGUVOIMALUSED

ANNELI SAABER
Juhendaja N. Randver

Anneli Saaber 15petas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltoo eriala
2009.a, tootab Ladne-Viru maakonnas SOmeru valla
sotsiaaltdospetsialistina.

SUMMARY

Self-help activities and personal growth potential for the elderly living
alone. The thesis has 62 pages, including 1 chart and 1 diagram. The
number of sources used is 44.

This subject was chosen due to the problem of an increasing number of
elderly people living alone and the lack of personal fulfillment opportunities
for them. The author is a social work specialist in Sdmeru district and
therefore writing this thesis was helpful in working with the elderly.

The purpose of the thesis was to study how elderly people living alone
continue to stay active and the potential for increasing their subjective
welfare and contentment. In order to achieve this purpose the author
proceeded according to the following goals:

to study the theoretical approach in literature to factors influencing the lives
of the elderly;

to study how elderly people living alone experience aging by listening to
their life-stories;

to study the degree of contentment with aging among the elderly;
to study the personal fulfillment opportunities for the elderly.

The method of research chosen was the qualitative method since the goal of
this paper was to describe real life with the purpose of finding out how the
subjects themselves view particular social phenomena. The empiric research
took place in the form of a narrative interview which was recorded on a
cassette-recorder. For analysis the author used open coding of data and
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thematic analysis. The respondents for the paper were fifteen elderly people
living alone in x district, aged 66-89. The theoretical starting-point for this
thesis were welfare theories by E. Allardt (1996) and R. Erikson (1993)
according to whom welfare is made up of both objective indicators (income,
interpersonal relations, living conditions) and subjective indicators (degree
of contentment, i.e. how happy or unhappy the elderly person is about
his/her life).

The thesis reflects the opportunities and wishes of the elderly living alone to
stay active (continue ‘doing' in Allardt's terms) and the factors
characterizing their subjective welfare. The study reflects that senior
citizens lack the opportunity to practice the know-how acquired through life
and to keep busy professionally. Elderly people living alone are forced to
turn to self-help activities in order to preserve welfare in their old age. The
author concludes that in order to increase the welfare and contentment of
the elderly living alone they must have a supportive life-environment where
self-help activities and personal growth are made possible.

Keywords: the elderly, the quality of life, welfare, social network, coping,
aging.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Vaatamata sellele, et vanaduspensionid on viikesed ja to6kohti, kus eakana
ennast realiseerida, vihe, tuleb osa eakatest ka iiksinda elades suurepéraselt
toime. Samas eksisteerib teine grupp, kes ndeb vanaduspdlves ainult
probleeme, kannatab {iksinduse all ega tule toime igapdevaeluga. Et
vanaduses hakkama saada, peab inimesel olema vodimalus tegevuses
plisimiseks. L3putod teema valiku tingis probleemi, milleks on iiksinda
elavate eakate suurenev arv ja nende vajadustele vastavate enese-
teostusvdimaluste puudumine. “Eesti vanuripoliitika alustes” on Kkirjas:
“Vabatahtlike t66 ja vanurite eneseabi aitavad iihiskonnal Gigemini aru
saada vananemisest, samuti soodustada vanurite toimetulekut, iihtlasi
vihendades eakatele méeldud hoolekandekulutusi.” Autor to6tab Someru
valla sotsiaaltodspetsialistina ja seetdttu peab 16putddd vajalikuks vahendiks
eakatega tehtavas t60s.
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Uurimistdd eesmérgiks on uurida iiksi elavate eakate jatkuvalt tegevuses
plisimist ning uurida nende subjektiivse heaolu e rahulolu suurendamise
voimalusi. Eesmérgist tulenevad jargmised tilesanded:

e uurida teoreetilist ldhenemist eaka heaolu mdjutavatele teguritele
teaduskirjanduse alusel;

e uurida iiksinda elavate eakate vananemiskogemusi 1dbi nende
elulugude;

e uurida, milline on eakate rahulolu enda vananemisega;

e uurida ecakate eneseteostusvoimalusi pensionipdlves.

TEOREETILINE ALUS

Ldputdd teoreetiliseks ldhtekohaks on E. Allardti (1996) ning R. Eriksoni
(1993) heaoluteooria késitlused, mis sobivad iiksinda elavate eakate
tegevuses pilisimise ja vananemiskogemuste uurimiseks. Heaolu ja
elukvaliteedi teooria pdhjal ndhakse heaolu omamisena (having), turvalisuse
kogemisena (being), ning kogemuspdhise rahuloluna (loving). Viimastes
uuringutes on Allardt lisanud veel neljanda mddtme (doing), mis tdhendab
jatkuvalt tegevuses plisimist. Teises peatiikis késitletakse kogemuslikku
vananemist. Kirjeldatakse eakate ealisi isedrasusi, rolli, eluviisi, identiteeti
ning voimalusi iihiskonnas. Peatiiki 16pus tehakse iilevaade elukestvast
oppest ja kirjeldatakse eakate vabatahtlikku t66d.
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UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismetoodika

Uurimismeetodiks valiti kvalitatiivne meetod, kuna sellise uurimuse
lahtekohaks on tegeliku elu kirjeldamine ja eesmirk on tundma Oppida
sotsiaalseid ndhtusi uuritavate subjektide tdlgenduses. Uurimistdod
kvalitatiivse meetodi tiitibiks valiti narratiivne uurimus. Lihtutud on sellest,
et kiisitletav jutustab ise oma elust ja annab oma kogemustele tdhenduse.
Oluliste kogmuste all moeldakse selliseid kogemusi, mis on inimest
mojutanud ja olnud talle tdhendusrikkad. Empiiriline uurimus toimub
narratiivse intervjuu vormis, mille ldbiviimiseks kasutati diktofoni. Hiljem
lindid transkribeeritakse. Narratiivne intervjuu viiakse 1dbi teemade alusel,
mis on koostatud ldhtudes uurimuse teoreetilisest kontseptsioonist. Intervjuu
hdlmab interjueeritava eluetappe: lapsepdlv, noorusiga, tdiskasvanu- ja
keskiga ning vanaduspdlve. Eluetapid sisaldavad subjektiivse heaolu
teemasid - omamine, armastamine ja olemine. Omamise all Kkirjeldatakse
keskkonda, elutingimusi, tervist, haridust. Armastamise all tuuakse vilja
seotus sOprade, ldhedaste, kogukonna ja iihendustega. Olemise all
vaadeldakse vabaaja- ja enesearenguvdimalusi, eneseteostust, turvalisust ja
enda kohta ajas.

Andmete analiiiisi metoodika

Analiilisimeetodina kasutas t60 autor andmete avatud kodeerimist ja
temaatilist analiiiisi. Peatdhelepanu keskendus intervjuudel pShineva teabe
sisulisele analiiisile. Temaatiline analiiiis on induktiivne analiiiisi meetod,
see tdhendab, et kategooriad, millesse teemad liigitatakse, ei médrata enne
andmete kodeerimist. Kategooriaid mgjutavad andmed. See uurimisvorm
viib uurija teemade juurde, mis on varjatud andmestikus (Ezzy 2002: 88).
Uurimuse kéigus kogutud empiirilise materjali tootlemisel kasutas t66 autor
narratiivse intervjuu tekstide esmast analiiisi. Kdigepealt toimus
intervjuude transkribeerimine, mille kaigus algas teksti kodeerimine.
Uurimismaterjali mitmekordse lugemisel, kodeerimisel ja sarnasuste
leidmisel kujunesid teemad - tuumkategooriad ja koodid.
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Valim ja uuringu eetiline aspekt

Intervjueeritavate valimisel lahtuti jargmistest kriteeriumitest: erinev vanus,
erinev haridus, vanus vihemalt 65 aastat, soov uuringus osaleda ja ndusolek
jagada oma vananemiskogemusi. Intervjueeritavad leiti X valla
sotsiaalregistrist iiksinda elavate eakate hulgast, kes olid ndus uuringus
osalema. Valimi moodustasid X valla 15 tiksinda elavat eakat vanuses 65-
89 aastat. Enne iga intervjuu libiviimist lepiti intervjueeritavaga kokku
intervjuu toimumise aeg ja tingimused. Intervjuud viis t66 autor ldbi
ajavahemikus 25.11.2008.a — 10.01.2009.aastal. Kokku wviidi ldbi 15
narratiivset intervjuud, mille kestused olid ajavahemikus 2 kuni 2,5 tundi.
Eectilisest aspektist ldhtudes selgitas autor uuringus osalevatele
respondentidele, et intervjueerimise kdigus saadud andmed on anoniiiimsed
ja ei kuulu avaldamisele. Autor annab suulise lubaduse tagada nende
konfidentsiaalsus.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Uurimistods selgus, et vananemiskogemused annavad {iksi elavatele
eakatele nende praeguse identiteedi. Seeniorid peavad oluliseks nii fiiiisilise
kui vaimse t66 kogemust ja soovivad tegevuses piisida ka vanaduses. Elu
jooksul saadud kogemusi ja teadmisi kasutavad eakad eneseabitegevuses, et
vanadus vairikalt méoda saata ja oma heaolu siilitada. Eakatel on elu
jooksul omandatud mitmekilgsed huvid, millega soovitakse tegeleda ka
vanaduses. Lihtsamate hobide (k&sitoo, aiandus) korval tuntakse huvi
voorkeelte, kirjanduse, spordi, poliitika, psithholoogia vastu. Et kaasaegne
elu nduab eakatelt infotehnoloogiliste vahendite (arvuti, mobiiltelefon,
pangateenused) kasutamist, siis soovitakse ennast arendada ka selles
valdkonnas. Aktiivne tegutsemine ja sotsiaalne suhtlemine annab eakatele
voimaluse informatsiooni saamiseks, teiste ja enda abistamiseks ning
tegevuses piisimiseks. Kuigi iiksi elavad eakad on oma heaoluga iildiselt
rahul, selgub uuringust, et paljudel seenioridel puuduvad voimalused elu
jooksul dpitud teadmisi vanaduses edasi arendada ja end erialaselt tegevuses
hoida. Selguvad takistavad pohjused enda teostamiseks: sobiva koha
puudumine, tervise- ja transpordiprobleemid, puudulik informatsioon eakate
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huvidest ja oskustest. Seetdottu on seeniorid sunnitud otsima enda
arendamiseks ja tegevuses hoidmiseks alternatiive.

Uuringust jareldub, et iiksi elavate eakate sdopruskondi voib kisitleda kui
eneseabigruppe, kus tegutsetakse {iihise eesmirgi nimel, milleks on
tegevuses piisimine ja subjektiivse heaolu sdilitamine. Eakate
eneseabigruppide tegevust on iihiskonna poolt vihe kasutatud. Selgub, et
eakad soovivad rakendada ennast vabatahtliku t66 kaudu, kui oleks vaid
vdimalus, kus ennast realiseerida. Uksinda elavate eakate
vananemiskogemuste analiilisiga toob autor vélja nende vdimalused ja
soovid tegevuses piisimiseks ning subjektiivset heaolu iseloomustavad
tegurid, millest jareldub, et jatkuvalt tegevuses piisimine véimaldab eakal
sdilitada aktiivset eluhoiakut ja suurendab rahulolu oma vananemisega.
Uksi elavate eakate subjektiivse heaolu e rahulolu suurendamiseks peab
eakatele kujundama toetava elukeskkonna, kus on vdimalus nii
eneseabitegevuseks kui enda arendamiseks.

KASUTATUD KIRJANDUS

Allardt, E. 1993. Having, Loving, Being: An alternative to the Swedish model of
welfare research. M. Nusshaum & A. Sen (Eds.). The Quality of Life. Oxford.
Clarendon Press.

Eakate terviseteatmik 2004. Koost G. Kroom. 2004. Tallinn. Odamees.

Eesti inimarengu aruanne 2001. Peatoim R. Vetik. 2001. Tallinn. Rahvusvaheliste
ja Sotsiaaluuringute Instituut.

Erikson, E. 1993. Descriptions of Inequality: The Swedish Approach to Welfare

Research. M. Nusshaum, & A. Sen (Eds.). The Quality of Life. Oxford. Clarendon
Press.

Ezzy, D. 2002. Qualitative Analysis. Practice and innovation. Coding in thematic
analysis and grounded theory.

Ferry, M., Baker, R. 2006. Piirkondlikud strateegiad ja rahvastiku vananemine.
Vanuri sobralikkuse kontrollimise vahendite kogum. Glasgow. Strath Clyd’e
Ulikool. Age Concern England. Euroopa Poliitikauurimise keskus.

Finer, L. Uksi elavate eakate heaolu ja elukulg Saare maakonnas ning Rootsis,
Soomes ja Taanis. Tallinna Ulikooli sotsiaaltéé dppetool. 2007. (Magistrités).

FEE P
MODRIKU



126

Lddine- Viru Rakenduskorgkool
Gothoni, R. 2008. Vana ja vddrikana. Eakate vananemise kogemused Eestis ja
Soomes Toim T. Tulva. Tallinn. TLU kirjastus.

Hankewitz, H. 2001. Vabatahtliku t66 tihtsus eakate rehabiliteerimisel. Sotsiaaltéo
nr 3, Ik 34.

Hankewitz, H. 2003. Eaka vabatahtliku kéiisiraamat. Tallinn. Ilo.

Hankewitz, H. 2005. Seeniorpoliitika Berliini suunised aastal 2005. Eakate heaolu
Jja toimetulek Toim. T. Tulva. Tallinn. TLU kirjastus.

Heaolu. 2006. Oigekeelsussénaraamat. Toim T. Erelt. Tallinn. Eesti Keele
Sihtasutus, Ik 194.

Auyemupckas, P. C., benenckan, H. I'. 2003. Coyuanvnas ceponmonocus. Mockaa.
Braooc.

Jogi, U. 2004. Eakate patsientide sotsiaalne olukord ja nende aitamise véimalused
Mustamde haiglas. Oendus ja sotsiaaltoo Toim T. Tulva. Tallinn. AS Spin Press.

Kasepalu, U. 2004. Edukas vananemine ja joustamine Nomme sotsiaalmaja eakate
nditel. Vananemine ja polvkondadevaheline sidusus Toim T. Tulva. Tallinn. AS Spin
Press.

Kidron, A. 2007. Elustiil ja heaolu. Tallinn. Triikikoda Paar.

Kiis, A. 2005. Uksielavate eakate heaolu: elukeskkond ning mitteformaalne ja
formaalne toetus. Eaka heaolu ja toimetulek Toim T. Tulva. Tallinn. OU Vali Press.

Kiis, A., Pihlak, M. 2004. Vananemise ja heaolu teoreetilisi kdsitlusi. Vananemine
Jja polvkondadevaheline sidusus Toim T. Tulva. Tallinn. AS Spin Press.

Kivisaar, S., Saks, K., Oja, K. 2004. Marginaliseerumise riski vihendamine eakatel:
pensionisiisteem, tervishoiuteenused, sotsiaalteenused. Olukorra kirjeldus Eestis
2003. Tartu. TU sisekliinik.

Koskinen, S. 2008. Eakate asend Soome iihiskonnas ja vananemisega seotud
kdsitlusi. Eakate vananemisekogemused Eestis ja Soomes Toim T. Tulva. Tallinn.
TLU kirjastus.

Kroom, G. 2004. Eakate terviseteatmik. Tartu. Odamees.

Laidmde, V. 1. 2001. Vanemaealised ja eluga toimetulek. Mitte ainult véitjatest
Toim L. Hansson. Tallinn. Eesti Teaduste Akadeemia kirjastus.

Nussbaum, M. S. 1995. Amartya. The Quality of life.Oxford.

Paju, I. 2008. Eesti eakate arusaamad elukestvast oOppest. Eakate vananemise
kogemused Eestis ja Soomes Toim T. Tulva. Tallinn. TLU kirjastus.

ToeosLLEs s
MODRIKU



127

Ldiine- Viru Rakenduskorgkool

Pihel, K. Uksi elavate eakate heaolu ja toimetulek Mustamde linnaosas. Tallinna
Ulikooli sotsiaaltéo oppetool. 2005. (Magistritdé).

Perry, D. 1995. Researching the aging well process. American Behavioral Scientist.
39(2).152-162.

Piirnmde, T. 2004. Hoolekandeteenuste arendamine Iru Hooldekodus. Vananemine
Jja polvkondadevaheline sidusus Toim T. Tulva. Tallinn. AS Spin Press.

Sotsiaalhoolekandeseadus. 2003. Riigi Teataja | osa, nr 58, art 388.

Tamm, M. 2004. Loovusest t60s eakatega. Vananemine ja pélvkondadevaheline
sidusus Toim T. Tulva. Tallinn. AS Spin Press.

Teearu, K. 2006. Koduhooldusel olevate eakate hinnang oma toimetulekule ja
rahulolu teenustega Pdrnu linna nditel. Eesti sotsiaalsed probleemid sotsiaaltod
eriala iiliopilaste ja oOppejoudude uuringutes Koost M. Kauber. Tallinn. TLU
kirjastus.

Tulva, T., Kiis, A. 2001. Vananemine Eestis: Eakate toimetulek ja teenuste vajadus.
Tallinn. AS lloprint.

Tulva T., Murs, L. 2004. Pélvkondadevaheline sidusus genealoogia taustal.
Vananemine ja polvkondadevaheline sidusus Toim T. Tulva. Tallinn. AS Spin Press.

Tulva, T., Pihel, K. 2005. Uksi elavate eakate heaolu ja toimetulek Mustamde
linnaosas. Eaka heaolu ja toimetulek Toim T. Tulva. Tallinn. Oii Vali Press.

Tulva, T., Viiralt, 1. 2003. Vidrikas vananemine: miiiidid ja tegelikkus.Tallinn. AS
Spin Press.

Tulva, T., Viiralt-Nummela. 2008. Vananemine kui sooline fenomen: Eesti iiksi
elavate eakate toimetulek ja selle toetamine. Eakate vananemise kogemused Eestis
ja Soomes Toim T. Tulva. Tallinn. TLU kirjastus.

Uusitalo, 1. 2008. Tihendusrikas kogemus kui poordepunkt elus: iithe Soome eaka
lugu. Eakate vananemise kogemused Eestis ja Soomes Toim T. Tulva. Tallinn. TLU
kirjastus.

Viiralt, 1. 2004. Eakate iiksindus - kas paratamatus? Vananemise ja heaolu
teoreetilisi kdsitlusi. Vananemine ja polvkondadevaheline sidusus Toim T. Tulva.
Tallinn. AS Spin Press.

Viires, L. 2005. Aktiivsena eluteel. Eaka heaolu ja toimetulek Toim T. Tulva.
Tallinn. Oii Vali Press.

Velberg, R. 2008. Eesti seeniordpetajade toimetulek ja rahulolu eluga. Eakate
vananemise kogemused Eestis ja Soomes Toim T. Tulva. Tallinn. TLU Kirjastus.

FEE P
MODRIKU



128

Lddine- Viru Rakenduskorgkool

EAKA JA ERIVAJADUSEGA INIMESE SOBIVUS ELAMISEKS
SOTSIAALMAJA TINGIMUSTES

SIRJE ROHTLA
Juhendaja M.Ménnamaée

Sirje Rohtla 16petas Ladne-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltéo eriala 2009.
aastal, tootab Rakvere Sotsiaalabikeskuse psiitihiliste erivajadustega
inimeste paevakeskuses tegevusjuhendajana.

SUMMARY

Compatibility of elderly people and people with special needs in social
housing conditions. Thesis. 65 pages, 30 published reference materials and
one unpublished reference source, four appendices. The development in the
welfare service system has resulted in the emergence of new institutions in
order to meet the changed needs and to support and offer services to elderly
people and people with special needs who live alone or are left without any
close relatives. Relying on theoretical foundations, the study focussed on
investigating the organisation of the life model and the relationships of
elderly people and people with special needs and observing the satisfaction
of basic needs in the conditions of social housing.

The objective of the thesis: to obtain an overview of the needs and
satisfaction with living conditions of elderly people and people with special
needs, and to determine the compatibility of these groups upon living in
social housing conditions. In order to achieve the objective, the author
established the following tasks:

to study the organisation of the life model of people with special needs and
elderly people at the social house of Rakvere Social Welfare Centre on the
basis of observation and interviews, relying on A. Maslow’s hierarchy of
basic needs and the principle of normalisation;

to study the relationships deriving from the cohabitation of different
customers in a social housing unit;
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to investigate whether it is possible to ensure the basic needs of elderly
people and people with special needs in social housing conditions.

The sample of the study was made up of ten elderly people and seven
people with special needs living at the social house of Rakvere Social
Welfare Centre. Interviews were conducted with five elderly people and
five people with special needs.

The research data has been collected using the qualitative research method.
The author has also used inductive logic, i.e. gathered information through
focussed interviews and participant observations. As a result of the study, it
was determined, that elderly people and people with special needs have
different needs concerning the organisation of their life model. The
satisfaction and basic needs of elderly people regarding life organisation are
ensured at the social house. However, more attention should be paid to the
mental and social needs of the elderly. Less control should be applied in the
case of customers with special needs and they should be given the chance to
perform everyday procedures with greater independence. According to
Maslow’s hierarchy of needs, this would help reduce the suppression of
needs and ensure the application of the principle of normalisation. The
author concludes, that the overall life model organisation at the social house
of Rakvere Social Welfare Centre is generally satisfactory. Based on
Maslow’s hierarchy of needs, the majority of the basic needs of the elderly
have been covered at the social house. There are some deficiencies in the
needs for self-realisation. For the participants in the study, the coping ability
of people with special needs means independence, living autonomously in
their own apartment with minimal assistance. Communication possibilities
and supportive close relationships are considered an important resource in
coping.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Areng hoolekandesiisteemis on kaasa toonud uute asutuste siinni, et
pakkuda teenuseid iiksi elavatele v&i ldhedasteta jddnud eakatele ja
erivajadustega inimestele. Loputdo teema valiti 1dhtudes autori igapdevasest
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to0st toetatud elamise teenusel olevate erivajadustega inimestega, kellel on
korter sotsiaalmajas koos eakatega, kellel on digus saada sotsiaalelamispind.
Keegi ei taha pakkuda ebakvaliteetseid teenuseid, kuid tihti vdib
ebaefektiivne sekkumine viia kahetsusvdirsete ja isegi traagiliste
tulemusteni. Uheks selliseks ohuteguriks vdibki osutuda erinevate gruppide
kokkusurumine  sotsiaalmaja  mikrosiisteemi.  V@imenduda vdivad
probleemid selliste klientide puhul, nagu pstiihilise erivajadusega inimesed
ja eakad, eriti dementne eakas. Kliendid véérivad parimaid teenuseid, mida
sotsiaalvaldonnas suudetakse anda, ja ei ole iihtegi teist moodust sotsiaaltoo
efektiivsuse kindlakstegemiseks, kui hindav praktikauurimus (Thyer 1993:
320).

T66 eesmirk oli uurida eakate ja erivajadusega inimeste vajadusi ja rahulolu
seoses elamistingimustega ning nende gruppide kokkusobivust elamiseks
sotsiaalmajas. Uurimisiilesanneteks piistitati:

e uurida erivajadusega inimese ja eaka elumudeli korraldust Rakvere
Sotsiaalabikeskuse  sotsiaalmajas, vottes aluseks A. Maslow
pohivajaduste hierarhia ja ldhtudes B. Nirje normaliseerimisprintsiibist;

e uurida erinevate klientide kooselamisest tulenevaid suhteid
sotsiaalmajutusiiksuses;

e uurida, kas sotsiaalmaja tingimustes on vdimalik tagada eakate ja
erivajadustega inimeste pohivajaduste rahuldamine.

TEOREETILINE ALUS

Loputod teoreetilises iilevaates toetutakse Abraham Maslow vajaduste
hierarhiale, kus pdhivajaduste rahuldamise kaudu on piiiitud jouda
inimkditumise mdistmiseni ja Bengt Nirje normaliseerimisprintsiibile.
Maslow on hierarhiseerinud inimvajadused ning esmavajaduste rahuldamata
jatmist ei saa kompenseerida kdrgemate vajaduste rahuldamisega. Seega ei
saa fiilisiliste pohitarvete hulka kuuluvate toidu, eluaseme ja tervise puudust
kompenseerida vaimsete pohitarvete voi korgemate tarvete rahuldamist
vOimaldavate ressursside pakkumisega (Maslow 2007: 144). To6
koostamisel toetuti ka Grunewaldi (2003) Bengt Nirje (1969)
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normaliseerimisprintsiibi ~ pShimottele, mille kohaselt erivajadusega
inimestele pakutakse selliseid argimudeleid ja elutingimusi, mis on
voimalikult sarnased tihiskonnas kéibivatele voi ongi tipselt samasugused.

Need probleemid ei puuduta ainult puuetega inimesi, erivajadustega
klientide hulka kuuluvad ka eakad, kes elavad sotsiaalkorterites ja kellel on
vaja integreeruda iihiskonda, sulanduda sotsiaalmaja ellu. Téhtis on, kas
sealseid elamistingimusi ning teenuseid on vdimalik kohandada nende
gruppide tarvis, mitte see, kas me suudame inimest suruda sealsete
tingimuste raamistikku.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismeetod

Uurimisto6 teostamisel kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit. Lahtudes
gruppide eripdrast ei olnud uuritavad suutelised east vdi erivajadusest
tulenevalt iseseisvalt ankeetkiisitlustele vastama, neile tuli esitada avatud ja
selgitavaid kiisimusi, jélgida fokuseeritud vaatluse teel. Kasutati kahte
meetodit: osalusvaatlust ja fokuseeritud intervjuud. Andmed koguti
miérkmeid tehes, védga tdhtis oli tdhelepanelik i{ilesmirkimine. Vaatluse
labiviimisel kasutati kirjeldavat vaatlust ja fokuseeritud vaatlust. Vaatlus
viidi 18bi loomulikus keskkonnas, st klientide kodus. Vaatluse kdigus jalgiti
osalejate heaolu, elustandardit, selgitati vélja sotsiaalmaja klientide
omavahelised suhted. Intervjuu kasutamise eeliseks peeti ainese kogumise
paindlikkust ja voimalust andmekogumist vastavalt olukorrale ja vastajale
reguleerida. Siivaintervjuu eeliseks peeti, et vOime saada palju tdpsema ja
selgema pildi vastaja seisukohast voi kéitumisest. See on vdimalik esitades
lahtiseid kiisimusi ja seetdttu, et vastajad on vabad vastama nii nagu nad
mdtlevad.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Valimi moodustamiseks kasutasin subjektiivset valimit. Subjektiivse valimi
votmiseks kasutatakse otsustusvdimet, et saada populatsiooni esindav
valim. Osalusvaatluse valimi moodustas kiimme eakat vanuses 72 - 104
eluaastat ja seitse erivajadusega klienti vanuses 27 - 56 eluaastat. Valimisse
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kaasamise kriteeriumiks oli respondentide elamine sotsiaalmajas vahemalt
kolm aastat. Siivaintervjuude ldbiviimiseks moodustus valim, mis koosnes
viiest eakast ja viiest psiilihilise erivajadusega tooealisest. Suurt abi valimi
moodustamiseks saadi vaatlusest. Vélja jdeti eakad, kelle vastuseid ei
saanud intervjuu kéigus votta tdie tOena, samuti eakad, kellega oli raske
kontakteeruda. Intervjueeriti kiimmet respondenti: viit eakat ja wviit
erivajadustega inimest. Enne intervjueerimist selgitati uuritavatele
konfidentsiaalsust andmete késitlemisel. Kuna andmete kogumiseks kasutati
mirkmete tegemist, siis kestsid stivaintervjuud 1,5 - 2 tundi.
Respondentidelt voeti eelnevalt ndusolek intervjueerimiseks, kokku lepit
intervjuu ldbiviimise ajas ja kestuses. Intervjuude ldbiviimiseks oli ette
valmistatud viis pohiteemat. Respondentide kaldumisel teemast kdrvale ei
katkestanud intervjueerija nende juttu, vaid lasi l0petada ja suunas
kiisimustega teema juurde tagasi. Uuritavate anoniilimsuse tagamiseks ei
kasutatud intervjuudes nimesid, iga vastaja sai koodi.

Andmete analiiiisi metoodika

Intervjuude analiilisimeetodina kasutati andmete avatud kodeerimist ja
temaatilist analiilisi. Respondentide interpreteeringute  mdistmiseks
analiilisiti esitatud andmeid ning modningal juhul selgus, et erinevate
inimeste arusaamad moistetest olid erinevad. Interpreteeringute
moistmiseks, teksti kodeerimiseks ja sarnasuste leidmiseks oli vajalik
intervjuude markmeid ja tekste korduvalt 14bi vaadata.

Intervjuude analiiiisimisel selgus nii ootuspérast informatsiooni kui ka
tdiesti uusi teadmisi. Andmete analiilisimisel oli vajalik teadvustada ja
eristada enda eelnevaid teadmisi ja respondentide poolt esitatud
interpreteeringuid.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Uuringu tulemusel selgus, et vajadused elumudeli korraldamisel on eakatel
ja erivajadustega inimestel erinevad. Vaatluse ja intervjuudest tehtud
jérelduste pohjal on sotsiaalmaja tingimused sobilikud eaka elumudeli
korraldamiseks. Kuna majas t6otab hooldustootaja, saab lisaks eraldi
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korterile pakkuda ka sddgiga varustamist, sooja toidu tellimist, tubade
koristamist jne. Selline majutus on eaka jaoks vdimalus hooldekodu ja
iseseisvalt  elamise  vahel.  Sobilikum  sellises  majutuses on
enesehoolduspuudulikkusega eakas, kes ei tule toime igapéevaste
toimingutega, samuti eakas, kellel on vajadus suurema sotsialiseerumise voi
emotsionaalse toe jarele, kui ta pole sellises seisus, et vajaks hooldekodu.
Selline majutus pikendab iseseisvust, pakub seltskonda, tdstab
enesehinnangut ja vihendab isolatsiooni. Uurimistdos intervjueeritud eakad
olid enamasti elanud iiksinda halbades tingimustes. Sotsiaalmajja elama
asudes kasvas nende sotsiaalsete suhete hulk ja iseloom, mis loob eelduse
elukvaliteeti mojutava sotsiaalse vorgustiku ja toe tekkeks. To0s eakatega
pooratakse tdhelepanu konkreetsetele sotsiaalteenustele, jéttes sageli
korvale vanemaealiste psiiiihilised ning sotsiaalsed vajadused. Ometi peaks
itha enam tdhelepanu podrama vanemaealiste vaimsele tervisele, turvalisele
elukeskkonnale ja elukvaliteedile. Sotsiaalmajja elama asunud eakatele on
ptiitud luua tingimused heaks ja muretuks eluks, see on alus, mis loob
tingimused edukaks vananemiseks. Eesmérgiks on aidata eakatel argieluga
iseseisvalt hakkama saada, mitte kujundada abitust.

Labiviidud uuringu tulemusena vdib Oelda, et elumudeli korralduses,
aluseks vottes Maslow vajaduste hierarhiat, on Rakvere Sotsiaalabikeskuse
sotsiaalmajas madalamad vajadused teatud madrani rahuldatud.
Normaliseerimisprintsiibist 14htuvalt peab erivajadusega inimese enda
valikuid, soove ja ndudmisi respekteerima ja véimalikult palju arvestama.
Grunewald (2003: 7) on leidnud: , Tédiskasvanutele pakutavad vdimalused
peavad pohinema vajadustel, mida inimene ise peab oluliseks rahuldada.*
Uuringust selgus, et erivajadustega inimesed on pakutavate teenustega
rahul. To60s erivajadustega inimestega tuleb oluliseks pidada rutiini,
stabiilsust, hoolimist ning kodutunde loomist. Téhtis on, et iga inimene
saaks oma vajadustele ja seisundile vastavat teenust. Intervjuudest vdis vélja
lugeda rahulolematust monede sotsiaalmaja reeglite suhtes. Eelkdige
puudutas  see  kiilaliste  vastuvdtmist ning  pesupesemis-  ja
kuivatamisvdimaluste puudumist.
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Ldputdds esitatud hiipoteesiks oli vdide, et vaadeldavad sihtgrupid ilma
spetsiifilisi erivajadusi arvesse vOtmata ei sobi elama iihtses siisteemis.
Vaatluse ja intervjuudest tehtud jarelduste pohjal saan 6elda, et need kaks
gruppi sobivad elama tihisel majutuspinnal juhul, kui on arvestatud eespool
vilja toodud spetsiifilisi erivajadusi.
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VII SOLTUVUSPROBLEEMID

ALKOHOLISMIST KAASSOLTUVUSES OLEVATE NAISTE
KOGEMUS

GEA MURAKAS
Juhendaja N. Randver

Gea Murakas 10petas Lédane-Viru Rakenduskdrgkooli sotsiaaltod eriala
2008.a.

SUMMARY
Experiences of co-dependent women from alcohol.

Manuscript: 61 pages, 2 extras, and 41 sources of literature have been used.
The objective of the graduation thesis was to examine the minds of co-
dependent women, to enquire the reasons of this behavior and to explore the
features of codependency.

The co-dependency theme has become vivid during the last year (2007),
when it has gathered more attention. The author still believes that this theme
needs to be taken more seriously and should be examined in order to expand
people’s life quality. This graduation thesis is theoretically based on the
phenomenological theory (Husserl, Schiitz) which concentrates on people’s
experiences and interpretations of reality. This study was conducted using
the qualitative phenomenological deep-interview method. The author
interviewed four women on three separate dates from February to April
2008 in Ladne-Virumaa, Estonia. The study consists of four parts. In the
first part the author explains the terms of co-dependency and addiction. The
second part concludes phenomenological theory. In the third part the
methods of this study have been introduced. The fourth part gives an
analysis of the results and summarises the research.

The research results show that the features of co-dependency are inherited
from childhood. The research showed that the most common aspect was low
self esteem - it is the foundation to all the other features of co-dependency.
It can be said that people do sense reality differently according to a social
experience. Knowing and acknowledging the past of the co-dependent
women can help to avoid them in becoming addicted to alcoholic men, to
help them make changes in their lives in order to stop victimization, and to
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rehabilitate to a better world. The results of this research can help to
understand co-dependent women more clearly and can be well used in
therapy.

Keywords: co-dependency, phenomenological, alcoholism, socializing,
abuse.

PROBLEEMISEADE JA UURIMUSE EESMARK

Palju on tehtud uuringuid soltlaste kohta (narkomaana, alkoholism,
méangurlus jne). On otsitud soltlaseks, saamise pdhjusi ning pakutud
vOimalusi  sOltuvusest  vabanemiseks.  Monikord ei  puuduta
soltuvusprobleemid ainult sdltlast ennast. Oma uurimuses rddgib autor
soltuvuse all kannatavate inimeste ldhedastest, kes peavad igapdevaelus
kokku puutuma kaaslase sdltuvushdiretega ja kellel on sageli veel raskem
kui soltlasel endal. Autor valis teema selle vihetuntuse tottu. Autor arvab, et
kaassOltuvusele tuleb itha rohkem tdhelepanu podrata. T6O teema valiti
eesmargil teavitada iihiskonda kaassdltuvuse probleemist, mida saab teha
jargnevalt, kui autor on pdhjalikult probleemi késitlenud.

T66 eesmirgiks on uurida kaassdltlaste motteviisi, nende kditumise
pOhjuseid ning kaassoltuvuslikke tunnuseid 1dbi fenomenoloogiliste
intervjuude. Eesmargist tulenevalt on iilesanded:

e tutvuda uuritavate  elulooga  selgitamaks  vilja
kaassoltuvusele viitavaid kditumusi;

* tutvuda uuritava elu kdesoleva hetkega, selgitamaks vilja
kaassoltuvuslikku motteviisi;

* peegeldada uuritavate elu minevikusiindmuste tihendust
praegusele olukorrale;

e analiitisida kaassoltuvuse tunnuste avaldumist
indiviididel.

TEOREETILINE ALUS
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Autor on votnud oma t66 aluseks fenomenoloogilise teooria, mis keskendub
elus kogetule ja sellele, kuidas inimesed maailma tSlgendavad.
Fenomenoloogiast ldhtuvalt on kogemustel pShielemendid, kuid indiviididel
avalduvad need erinevalt, ldhtuvalt sotsiaalsetest kogemustest. Loputdo
teoreetilises osas selgitatakse kaassdltuvuse mdistet ning olemust -
soltuvuslik kéditumine, sdltuvuse liigid ja ka sdltuvusse sattumise pohjused,
mis on omased enamikule soltuvuste liikidest.  Kirjeldatakse
kaassoltuvuslikku kéitumist ja teed, mis on selleni viinud. Teises peatiikis
kirjeldatakse fenomenoloogilist ldhenemist kaassoltuvuse kui ndhtuse
uurimisel.

UURIMISTOO METOODIKA JA ANDMETE KOGUMINE
Andmekogumismetoodika

Autor on votnud oma t66 aluseks fenomenoloogilise teooria, mis keskendub
sellele, mida inimesed kogevad ja kuidas nad maailma tdlgendavad.
Uurimuslikus osas autor analiiiisib ning vordleb uuritavatel avalduvaid
kaassodltuvuse tunnuseid. Uurimuse jooksul suhtles uurija respondentidega
stivaintervjuud 18bi viies, vottes aluseks kvalitatiivse uurimismeetodit.

Andmete analiiiisi metoodika

Intervjuude analiilisimeetodina kasutas autor andmete avatud kodeerimist ja
temaatilist anallilisi. Andmete analiilisimiseks kasutatakse andmete
kodeerimist. Andemete kodeerimise eesmirk oli vilja selgitada tunnused,
mis viitavad kaassOltuvusele. Tunnuste aluseks valis autor Hellsteini
kasitluse kaassoltuvuse tunnustest. Uurides ja analiiiisides respondentide
lugude sarnasusi ja erinevusi tuli vélja, et moningatel juhtudel vdivad olla
inimeste arusaamad mdistetest erinevad. Uurija iilesandeks oli iiles ehitada
siistemaatiline selgitus uuritust ning vélja tuua uuritavate lugude seest
vajalikud kaassodltuvuslikud tunnused. Intervjuude kodeerimise kdigus pidi
autor lindistusi  korduvalt kuulama ning vestlusest saadud info
kategooriatesse jagama. Ulesandeks oli vestluste analiiiisi kaudu avastada
uuritavatel esinevaid kaassoltuvuslikke tunnuseid ning seostada need
Hellsteini poolt vilja toodud kaassdltuvuse madratlusega. Avatud
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kodeerimise kéigus avastas autor lisaks varjatud tunnuseid, mis esinesid
koikidel respondentidel ning mida voib seostada kaassdltuvusega. T66 autor
esitab peamised uurimistulemused ilmestades neid valitud tsitaatidega
intervjueeritavatelt. Kodeerimine on vajalik respondentide
konfidentsiaalsuse tagamiseks. Koodi tdhendused: esimene uuritav - 1; teine
uuritav — 2; kolmas uuritav - 3; neljas uuritav — 4.

Valim ja uuringu eetiline aspekt

Uuringu objektideks valis autor naised, kes elavad praegu vdi on kunagi
elanud koos alkohoolikuga ja uurimuse hetkeks vabanenud kaassdltuvusest.
Kuna kiisitletavaid on raske leida iihest piirkonnast, moodustus valim
vabatahtlikkuse ja kéttesaadavuse printsiibil. Kuna kaassdltuvus on varjatud
néhtus, ei olnud paljud naised ndus intervjueerimisega. Uuritavaid otsis
autor tugigruppidest, naiste varjupaikadest, vastavasisulistelt seminaridelt ja
oma tutvusringkonnast. Kokku intervjueeris autor nelja naist kolmel
erineval korral. Valimi moodustamisel ei minginud rolli naise vanus,
haridus, majanduslik olukord ega kaassdltuvse staadium. Uuritavad olid
vanuses 22-44 eluaastat. Uuritavad olid teadlikud, et nende intervjuu
salvestatakse diktofonile. Eetilisest aspektist ldhtuvalt tagati kdikidele
respondentidele konfidentsiaalsus.

ARUTELU UURIMISTULEMUSTE ULE JA KOKKUVOTE

Fenomenoloogilisest uurimusest ldhtuvalt oli uurija jaoks oluline teada,
mida inimesed kogevad ja kuidas nad maailma tdlgendavad. Uurimusest
selgus, et pohilised kaasdltuvuse tunnused esinevad kdikidel uuritavatel
mingil miiral ning kdikidel uuritavatel on eeldused kaasoltuvuse tunnuste
véljakujunemiseks.

Tunnused véljenduvad iga isiku puhul individuaalselt, sdltudes isiku
eluloost tingitud sotsiaalsest kogemusest. Nagu uurimusest selgus, on kdik
kaassdltuvuse tunnused omavahel tugevalt seotud. Koikide tunnuste
eelduseks on péritolu ebafunktsionaalsest perekonnast, kus lapsel on
kujunenud 16hestunud mina-pilt. Selle tulemusena kujuneb lapsel madal
enesehinnang, mis toob endaga kaasa vajaduse armastus vilja teenida. Laps
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on orienteerunud viljapoole ning hakkab tegutsema ldhtuvalt teiste
vajadusest, sellega kaasnebki sundtegutsemine.

Madalast enesehinnangust tingitud tunnused esinesid uuritavatel
sajaprotsendiliselt, kuid avaldunud on need erinevalt. Teiseks pohiliseks
uurimusest selgunud tunnuseks, on usalduse puudumine, millega kaasneb
kontrolli vajadus enese ja teiste iile. Siiski on uuritavad mérkinud, et
hoolimata usalduse kaotusest lapsepdlves oli neil kerge hakata oma partnerit
usaldama, kuid usalduse Kuritarvitamisega tekib kaassdltlastel kontroll
enese tunnete ja kditumise {ile. Analiilisist selgus, et mehe kontrollivus
kaotab naises usalduse ning usalduse kaotus tekitab naises kontrolli.
Kujuneb kaassdltuvusliku suhte surnud ring. Kdige vdhemesinev tunnus
uuritavate seas oli raskused reaalsuse mdddukuse sdilitamisel. Uurimusest
selgus, et uuritavad on ddrmustesse laskunud oma laste kasvatamisel ning
pooltel juhtudel esines ddrmuslikku meeleolu madalseisu. Lisaks selgus
analiiiisist turvalisuse vajaduse tunnus, mis esines koikidel vastanutel.
Uuritavad eelistavad alateadlikult kindlat tiilipi mehi, kes pakuvad neile
hoolitsust ning turvatunnet.

To6 eesmirk on teadvustada kaassOltuvuse probleemi. On tdhtis, et
kaassOltuvust késitletaks sama t3siselt kui teisi soltuvusi. Kuna isikud
tunnetavad reaalsust erinevalt, on oluline kaassOltuvusest paranemisel
teadvustada ja tunnistada minevikku. On tdhtis aidata naisi ohvrimeelsusest
iile saada ning suunata neid elama iseendale, saavutamaks parimat
elukvaliteeti. Ainult ennast armastades saavad nad teisi armastada.
Uurimistdo tulemused on kasutatavad teraapias ning abiks modistmaks
paremini kaassoltlastest naisi.
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