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Sissejuhatus

Mahe- ehk 6koloogiline pdllumajandus on loodus-
hoidlik tootmisviis, mis péhineb tasakaalustatud
aineringlusel ja kohalikel taastuvatel ressurssidel.
Véga tahtis roll on elustikurohkel ja orgaanilise
aine rikkal mullal. Et puuviljad ja marjad on pika-
ajalised kultuurid, siis klassikalisi kiilvikordi nende
kasvatamisel rakendada ei saa. Mulla viljakuse ja
okoloogilise tasakaalu sailitamiseks tuleb kasutada
orgaanilisi vaetisi, allakilve ja erinevaid multse.
Maheviljeluses slinteetilisi taimekaitsevahendeid
ei kasutata. Mahetootja peab oma tegevust hasti
planeerima, rakendama ennetavaid torjevotteid
ja hoidma taimetoitaineid ringluses.

Mahepdllumajanduslikult kasvatati Eestis puuvilju
ja marju 2008. aastal 1250 hektaril, 2009. aastal
1251 hektaril, ning 2010. aastal 1272 hektaril. Kdige
suuremal pinnal kasvasid astelpaju, dunapuu ja
must sostar. Marjade ja puuviljade all olev mahe-

pdllumajanduslik maa ei ole viimastel aastatel eriti
laienenud, samuti pole suurenenud mahemarjade
ja -puuviljade valik kauplustes. Puudu on ka t66-
deldud mahetoodetest: mahemahlu ja -moose
valmistavad Eestis vaid Uksikud vdikeettevotted.
Senisest enam tuleb poorata tahelepanu saagi
kvaliteedile ja tootearendusele.

Marja- ja
puuviljakultuuride
kasvatamine

Puuvilja- ja marjakultuurid kasvavad thel kohal

pikka aega. Istandike kasutusaeg soltub peamiselt

kasvatatavast kultuurist, aga ka seal tehtavatest

hooldustdodest. Maasikal on selleks 4-6 aastat, s6s-
tardel 7-10 aastat, keskmise- ja madalakasvulistel

vegetatiivalustel paljundatud éuna- ja pirnipuudel

kuni 20 aastat. Istandike rajamise ja vdetamise juures

tuleb arvestada vastava kultuuri vajadustega.
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Paljundusmaterjal. Maheistandike rajamisel
tuleks kasutada istikuid, mis on mahepéllu-
majanduslikku paritolu. Et maheistikuid on vdga
vdhe saada ja neid kdigile soovijatele ei jatku, siis
on PMA néusolekul véimalik istandike ja aedade
rajamiseks kasutada ka tavapdllumajandusest
parit istikuid.

Mahetootmisse sobib eelkdige kontrollitud paljun-
dusmaterjal, sest see on kvaliteetne ning haiguste-
ja kahjuritevaba.

Oun

Istandiku asukoht ja kasvutingimused. Ouna-
puu on viljapuude hulgas iiks pikemaealisemaid,
seepdrast on eriti tdhtis dunaaiale 6ige koht valida.
Reljeefilt sobivad dunaaiale 16una-, 1adne- voi
idakallakuga lauged alad. Kerge kallak soodus-
tab liigse pinnavee ja kiilma éhu dravoolu ning
vahendab kevadiste 66kiilmade ohtu. Aed peaks
olema kaitstud suuremate tuulte ja tormide eest,
seda eriti pohja- ja ladnekiiljelt. Tuulises paigas on
puude kasv pidurdatud, suurem on okste murdu-
mise ja viljade varisemise oht. Soodne asukoht on
eriti vajalik driaia rajamisel.

Maa ettevalmistamine. Enne aia rajamist peab
maa harimise ja sobivate eelkultuuride kasvata-
misega voimalikult juurumbrohupuhtaks saama.
Ounapuuaia eelkultuurideks sobivad paremini
rihvel- ja haljasvaetiskultuurid. Eelistada tuleks
liblikdielisi, nagu lupiin, valge mesikas, viki-kaera
segatis, mis rikastavad mulda [ammastikuga.
Mittehappelistel muldadel on headeks haljas-
vaetiskultuurideks nt valge mesikas, lutsern ja
punane ristik. Eelviljaks sobivad ka valge sinep
ja olirdigas, mis on heaks orgaanilise aine allikaks
ja umbrohtude allasurujaks. Eelviljad tuleks kiil-
vata kevadel ja Uisna tihedalt, et nad suudaksid
umbrohutéusmeid ldmmatada. Enne istutamist
voiks mulda anda kddusdnnikut (kuni 100 t/ha),
mis viiakse kiinniga 30—-40 cm sligavusele. Poo-
las tehtud uuringute pdhjal andis parima tule-
muse hobusesdnnik. Varuvaetis viiakse kiinniga

30-40 cm sligavusele. Enne aia rajamist tuleks
plaanitud maa-alalt vétta mullaproov.

Aia rajamine. Rajamise eel tuleb koostada aia
plaan, kus on margitud, millistel pookealustel mil-
liseid sorte kasvatatakse ning millised on puude
vahekaugused. Sortide valikul tuleb maheviljelu-
ses eelistada dunapuu-karntovele vdhem vas-
tuvotlikke. Aias peaks olema erinevaid sorte, et
soodustada vastastikust tolmlemist ja vdhendada
haiguste ja kahjurite tekitatud kahju.

Ounapuude istutustihedus oleneb puude kas-
vutugevusest, mis omakorda séltub pookealusest,
sordist, kasvuoludest ja vorakujundusest. Samuti
voiks jargida 2010. aasta mahepdllumajandus-
liku tootmise toetuse maarust, kus on satestatud
puuvilja- ja marjakultuuride minimaalne istikute
arv hektari kohta. Tugeva kasvuga alusel duna-
puid peab selle maaruse jargi olema tihe hektari
kohta vahemalt 100, keskmise ja nérga kasvuga
alusel 6unapuid vdahemalt 500. Istikud peavad
olema istutatud Uhtlaste ridadena. Seega voiks
soovitada tugevakasvulisi Gunapuid istutada ritta
vahekaugusega 4-6 m, reavahe 5-8 m. Keskmise ja
nérgakasvulised dunapuud tuleb istutada marksa
tihedamalt, skeemiga 2,5-3,5 m x 4-5 m.

Istutusmaterjal. Maheviljelusse véib soovitada
keskmisekasvulistest vegetatiivalustest MM106,
poolnérgakasvulistest M26, B545 ja B118 ning
nérgakasvulistest B396 ja BO.

Paremini sobivad maheviljelusse vanemad nn rahva-
selektsiooni sordid ja sordid, mis on dunapuu karn-
tovele vahem vastuvétlikud, nagu ‘Talvenauding’,
‘Valge klaar’, ‘Martsipan’, ‘Topas’, ‘Imbrus’, ‘Pamjat
Issajeva’. Uuematest sortidest sobivad nt ‘Krista’, ‘Lii-
vika’, ‘Katre’, ‘Auksis’, ‘Amarosa’, ‘Alesja’, ‘Kikitriinu’.

Istutamine. Ounapuid on soovitatav istutada keva-
del. Istutusaugu taditmiseks ja istutamiseks kasuta-
tavale mullale on soovitatav lisada kddusénnikut,
komposti voi mereadru, happelise mulla puhul ka
puutuhka vai lupja. Suurem tootmisaed on vaja
kohe ka taraga imbritseda, et kaitsta istikuid jéneste
ja kitsede eest. Vdiksemates aedades on véimalik
kasutada istikute kaitseks tlivekaitsmeid.



Istandiku hooldamine. Parast istutamist toesta-
takse madalakasvulistel alustel puud 2 m kérguse
ja5-6 cm labimédduga tugivaiadega. Istikud seo-
takse 1-2 kohast tugiteiba kiilge. Kaks esimest aas-
tat on soovitatav hoida kogu maa mustana. Rea-
vahed tuleb kultiveerida ning puude véraaluseid
on soovitatav olenevalt umbrohu kasvust kéblata
ja kobestada 3-4 korda vegetatsiooniperioodi
jooksul. Kolmandal aastal kiilvata reavahedesse
muruseeme, et tekiks rohukamar. Muruseemne-
segu peaks sisaldama ka liblikdielist kultuuri, nt val-
get ristikut. Uhe meetri laiuse reapealse voiks aga
hoida edasi umbrohupuhtana kas erinevate mult-
Side, kdplamise voi freesimise teel. Sellega suuren-
dame puude saagikust ja viljade kvaliteeti.

Vérakujundusest ja hooldusest oleneb puude
vastupidavus, kasv, saagikus ja saagi kvaliteet.
Peamised vora hooldustddd viiakse labi keva-
del. Puude saagikandeikka joudmisel lisandub ka
suvine I6ikus ning viljade harvendamine. Madala-
kasvuliste 6unapuude kasvatamise eesmark on
voimalikult varasem viljakandealgus. Seepéarast
on neid vaja vdhem l6igata, kiill aga tuleb rohkem
tahelepanu p&orata okste digele asendile.

Vaetamine. Vaetamine mahedunaaias kaib koos
taimekaitseks tehtavate pritsimistega.

Pritsimislahusele vé6ib lisada:

- Humistar. Humiin- ja fulvohappeid sisaldav
vedelik. Suurendab mullaviljakust, ergutab tai-
mede juurdumist, parandab juuresiisteemi. Uld-
juhul soovitatakse mulda viia tilkniisutuse kaudu.
Viljapuude puhul sobib ka kastmine piserdamise
teel (kulu 60-80 | /ha jagada mitme kasutuskorra
vahel, tilkkastmise korral on kulu 40-50 I/ha);

- Kddusonnik, kompostid, mereadru, virts;

- Loodusvaetis Biolan (kanasénnik + mereadru);

- Allgrow Bioplasma 1,5% lahus. Lisaks seen-
haiguste torjele soodustab taimede kasvu ja
parandab marjade kvaliteeti;

- Looduslik vietis ALGOMIN OKO;

- Kana- ja veisesdnniku leotise kontsentraat
(lahjendus 1:10);

- Okovéetised Monterra Malt (5-1-5); Monterra Malt
(4,5-2,5-8).

Haigused ja kahjurid. Ounapuude kéige oht-
likumad ja enamlevinumad seenhaigused on
oéunapuu-kdrntébi ja puuviljamddanik, mis véivad
sademeterikkail aastail hooldamata aedades kvali-
teetse saagi taielikult havitada. Ounapuu kirntobi
kahjustab 6unapuu lehti, vilju ja vorseid. Puuvilja-
madanik pdhjustab viljade madanemist.

Ounaaedade 6itsemise ajal tuleb sageli ilmsiks
6unapuu-obieléikaja kahjustus. Osa 6isi disikus ei
avane, nad pruunistuvad ja kuivavad. Kahjur véib
kahjustada 70-80% ditest. Kahjustust on rohkem
margata jahedal kevadel, kui unapuude Gitsemine
venib pikale ja on tagasihoidlik.

Taimekaitse alustalaks on ennetav tdrje. Peami-
sed taimekaitset66d dunaaias voib jagada kahte
perioodi: kevadised ja stigisesed.

Kevadistel taimekaitsetoodel aias on kaks olulise-
mat jarku: varakevadine, enne puude dide puhke-
mist ning periood parast nende ditsemist.

Martsis-aprillis tuleb 13bi viia vérade harvendus- ja
hooldusldikus, juunis-juulis aga suvine 16ikus
ning vajadusel viljade harvendamine.

Puude vorad peavad olema hdredad, et sealt val-
gus ja 6hk labi padseksid. Haiguste leviku vdahenda-
miseks on soovitatav maheaedades puud istutada
héredamalt.

Otsene tbrje on vajalik siis, kui kahjustust véi
kahjustajaid on palju.

Otsese torje peamised votted:

- Kahjustatud taimeosade véljaldikamine ja saagi-
jaatmete (lehed, kahjustatud viljad) havitamine,
piirates nii kahjurite ja haiguste paljunemist ja
levikut.

- Kahjurite drakorjamine (putinisvdod, feromoon-
puinised), maharaputamine (nt 6unapuu-
Oieldikaja torjeks asetatakse varakevadel puu
alla lina ja paikesetdusu ajal, kui kahjur veel
kilmatarretuses, raputatakse oksi jarsu liigu-
tusega) ja katki pigistamine (nt kiilmavaksiku
roovikud, lehetdide tksikud kolooniad).
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- Ounapuu tiivedelt samblike ja puukorba eemal-
damine, kdrvaldades talvitumisvdimalused bie-
I6ikajale, dunamahkurile ja teistele kahjuritele,
ning tlivede valgendamine.

- Umbrohtude eemaldamine véra alt, millega
piirame kahjurite levikut ja ndriliste kahjustusi.
Samuti on umbrohud kultuurtaimele konkuren-
diks.

- Viljapuuaia ligidale ei ole Uhiste kahjurite téttu
soovitatav istutada viirpuud, pihlakat, toomin-
gat ega jalakat.

Keemiliseks térjeks on lubatud vaid looduslikku
paritolu vahendid, mis on toodud mairuse EU
889/2008 Il lisas.

Esimene pritsimine (pungad on paisunud, veidi
hébedased). Kasutatakse parafiindli 2-3% lahust
(taide, lestade, kiilmavaksikute vastu) véi puutu-
haga tolmutamist (haiguste torjeks).

Teine pritsimine (kaks nadalat enne diepungade

puhkemist). Eesmark on éunapuu-karntdve, puu-
viljaméadaniku, imarlaiksuse ja mitmete tiivehai-
guste torje. Teise pritsimisega havitatakse oluliselt
ka viljapuudel talvituvaid kahjureid. Ohtlikumad
neist on dunapuu-dieldikaja, dunamahkur, duna-
puu-vorgendikoi, kiilmavaksik ja lehetaid. Pritsida
tuleb ka puude tiivesid ja véraalust pinda.

Sobivad vahendid: NeemAzal-T/S (0,2% vesilahust)
+ kooritud piim; kaaliumseebid (hairivad nii kahju-
rite kui teatavate haigustekitajate elutalitlust).

Kolmas pritsimine (kohe parast viimaste kroon-
lehtede langemist). Eesmark on seenhaiguste (pea-
miselt dunapuu-karntdbi), dunamahkuri (dunaussi),
dunakoi ja mitmesuguste lehti ndrivate kahjurite
havitamine. Sel perioodil on soovitatav puudele
paigaldada feromoonpiinised, mille abil on
véimalik kindlaks maarata kahjurite lendlusaeg,
prognoosida nende arvukust, pliiida vélja isaslib-
likaid ja vajadusel votta kasutusele otsesed torje-
meetmed.



Oitsemisjargsel ja ka jargmistel vegetatsiooni-
perioodil tehtavatel pritsimistel on oluline t66t-
lemise Uhtlus. Oluline on, et marguksid just leh-
tede alumised kiljed, kus on palju kahjureid ja
seenhaiguste eoseid.

Sobivad vahendid: merevetika tdommis (1% lahus),
NeemAzal-T/S (0,2% vesilahust) + kooritud piim,
kaaliumseep (40 g 10 liitri vee kohta); sibulakoore
leotis, rabarberitdmmis, ndgesetdmmis, sinepi-
tommis (3 teelusikatait sinepipulbrit, 1 liiter vett,
lasta seista paar pdeva, lahjendada 1:4), saialille-
seemne tdmmis jne. Paljudes maades on lubatud
kasutada preparaati Madex (erinevate kahjurite
torjeks, Eestis lubatud ainult katsetamiseks).

Haigustorjeks sobivad:

- Prestop, 10 liitrile kulub 50 g preparaati. On kill
soovitatud peamiselt maasikale, kuid v6ib kasu-
tada ka éunapuu-karntéve torjeks.

- Naatriumsilikaadi lahus (sisaldab rani), pritsida
0,3-1,3 % lahusega. Sobib jahukaste ja duna-
puu-karntove torjeks.

- Ounapuu-kirntéve térjeks voib kasutada mit-
meid lahuseid: 1 klaas piima, 1 liiter sooja vett,
moni tilk taimedli - pritsimist alustada parast
Oitsemist ja korrata nadalaste vaheaegadega
3-4 korda; 10 g purustatud kiilislauku, 1 liiter
vett — hoida 2-5 pdeva ja pritsida ilma lahjen-
damata; 0,5 teelusikat soodat, 1 liiter vett; lah-
jendatud piim (1:10); lahjendatud virts; Aligrow
bioplasma jt.

Neljas pritsimine soltub ilmastikust. Kui on vaga
soe ja niiske, siis on vajalik teha dunapuu-karn-
tove torjet. Kahjuritdrje komponente tuleks lisada
ainult vajadusel (lehetdide massiline olemasolu).
Kasutada voib koiki eelnimetatud preparaate ja
leotisi.

Taimeleotisi ja tdommiseid on vaga erinevaid. Koiki
siinjuures tles lugeda ei ole vdimalik.

NB! Maheviljeleja ei tohi térjega oodata kahjurite
ja haiguste ilmumiseni, vaid peab abindud varem
kasutusele votma.
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Siigisesed t66d. Sligis on peamiselt saagikoristuse

aeg. Maheaias on soovitatav koos saagikoristusega

eemaldada puudelt ja puude alt haigustest naka-
tunud viljad (peamiselt puuviljamadaniku kahjus-
tusega) ning vélja l6igata katkised oksad, mis on

murdunud kas saagi raskuse all voi saagikoristuse

kdigus. Kui aias esines haigusi ja kahjureid massi-
liselt, siis voiks dunapuid parast saagikoristust, kuid

enne lehtede langemist pritsida taimeleotistega

voi kasutada NeemAzal-T/S 0,2% vesilahust +
kooritud piima lahust. Vanemas aias on soovita-
tav dunapuude tlvesid traatharjaga puhastada.
Sellega véhendame kahjurite arvukust, sest nende

talvitumiskohad saavad kahjustatud.

Koristamine ja turustamine. Viljade kvaliteet ja
sdilituskadu séltuvad koristusajast. Reeglina koris-
tatakse suvisordid s66miskipselt, stgis- ja tali-
sordid aga koristuskipselt. Optimaalse koristusaja
iseloomulikud tunnused: 6unal on sordile omane
kuju ja suurus, 6una koore pdhivarvus on muutu-
nud heledamaks, vili eraldub puust kergelt.



Ounu tuleb korjata kuiva ilmaga. Koristamisel tuleb
valtida viljade muljumist ja vigastusi. Hea on, kui
kvaliteetsed viljad ning vdikesed ja kahjustustega
viljad korjatakse kohe eraldi. Ounte realiseerimist
tuleb alustada digeaegselt ja mitte lasta neil Gle-
valmida. Olenevalt sdilitustingimustest peaksid
stigisdunad olema realiseeritud novembri 16puks,
talisortide miilk saab kesta kuni maikuuni.

Sailitamise eesmark on pikendada éunte miiugi-
ja tarbimisaega. Sdilitus- ja hoiuruume on erine-
vaid. Vdikeaiapidaja koige tavalisem hoiuruum
on kelder, mille puuduseks on see, et seal ei ole
vbimalik pidevalt hoida tihtlast temperatuuri ja
niiskust. Ounte optimaalseks silitustemperatuu-
riks loetakse 0..+4 °C, 6huniiskuseks aga olenevalt
temperatuurist 85-95%.

Kilmkambrites saavutatakse vajalik sailituskesk-
kond kiilmutusseadmetega. Viimasel aja kasuta-
takse suurtes kogustes 6unte sdilitamiseks gaa-
silisi hoidlaid, mis on hasti isoleeritud. Nendes on
temperatuur vahemikus -1...4+1°C, 6hu koostises on
seal hapnikku 3% ja stisihappegaasi 3-5%.

Sostrad

Maheviljeluses on sdstardest eelistatuim must
sostar.

Istandiku asukoht. Séstrad on kasvutingimuste
suhtes isna néudlikud. Istandiku asukoha vali-
kul peab selge olema, kuidas plaanitakse hiljem
saaki koristada ja mis otstarbeks saaki kasutatakse.
Musta sdstra kasvatamisel on olulised klimaati-
lised tegurid. Eriti ohtlikud on kevadised 66kdl-
mad, millede esinemise sagedus sdltub suuresti
kohalikust maastikust. Sostra kasvuks on piisav
120-140 paevane 66kiilmavaba periood, seega on
Eestis temperatuuri poole pealt igati sobivad tin-
gimused. Must sostar ei vaja vaga palju vett. 15-25
mm sademeid nddalas on igati piisav. SOstra saa-
gile méjuvad negatiivselt aga pikad péuaperioo-
did, seda eriti marjahakatiste moodustumise ja
arengu ajal (mai I6pp, juuni esimene pool). Heades
valgustingimustes on pddsaste vorsete kasv parem

ning saak suurem ja kvaliteetsem. Valguskdillases

kasvukohas on sdstarde nakatumine seenhaigus-
tesse vaiksem. Istandiku asukoha valikul on taht-
saks teguriks maapinna reljeef. Sobivamad on lau-
ged, I6una- véi ladnesuunalise kaldega alad. Kerge

kallak soodustab pinnavee ja kiillma 6hu dravoolu

ning vdhendab kevadiste 66kilmade ohtu. Séstar

vajab nérgalt happelist voi neutraalset (pH 5,5-7)

toitaineterikast kultuuristatud mulda.

Maa ettevalmistamine. Musta sdstart kasvata-
takse olenevalt kasutatavast tehnoloogiast tihel
kohal 8-10 aastat. Ule kiimne aasta vanadel p66-
sastel hakkab saagikus langema. Stabiilsete saa-
kide saamiseks tuleb rakendada kiilvikorda. Sos-
tart ei tohiks samale kasvukohale uuesti istutada
enne 3-4 aastat. Mulla huumusvaru suurendami-
seks on sdstra kilvikorras soovitatav kasvatada
liblikbielisterikast poldheina. Eelkultuuridena voib
kasvatada ka lupiini, mesikat, 6lirdigast, kaera, otra,
jne. Mulla huumusvarude suurendamisel ja toit-
ainete sdilitamisel on suur tahtsus orgaanilisel
vaetisel. S6nnik on soovitatav anda eelkultuuri
alla, sest ta sisaldab palju umbrohuseemneid ja
eelkultuuri harimisega saab seemnetest targanud
umbrohud havitada. Lisaks seemneumbrohtudele
tuleb maa ettevalmistamise kdigus vabaneda ka
mitmeaastastest juurumbrohtudest (orashein, naat,
ohakas). Vaga umbrohtunud ala tuleb enne istan-
diku rajamist hoida mustkesas. Stigisel enne istuta-
mist pold kilintakse ja kultiveeritakse tasaseks.

Istutusmaterjal. Istutusmaterjali valik on rikkalik.
Kasutada on véimalik nii néuistikuid, kaheaasta-
seid istikuid, Giheaastaseid istikuid kui ka pistoksi.
Suuremaid istandikke on kasulik rajada tGiheaas-
taste istikutega.

Sostraistandiku rajamise juures on vaga tdhtis ka

sordi valik. Eelistada tuleb sorte, mis on talvekind-
lad, saagikad, haigustele ja kahjuritele vastupida-
vad. Maheviljeluses lisandub siia ka vilja kvaliteet

ja kobara pikkus, sest palju mahemarja tarbitakse

varskelt, dessertmarjana. Spetsiaalsed néuded on

masinkoristuseks sobivatele sortidele: p66sad pus-
tise kasvuga, marjad thtlase valmivusega, tugeva

viljakestaga.



Foto 4. Must s6star Polli mahekatseaias

Maheviljeluses kasvatamiseks voib soovitada sorte
‘Belorusskaja sladkaja’, ‘Intercontinental’, ‘Lentjai’,
‘Pamijati Vavilova’, Zagadka’, ‘Titania’, ‘Karri’, '"Almo’,
‘Hedda’, ‘TSornéi zemtsug’, ‘Triton’ jne.

Istutamine. Marjapd6saste sobivaimaks istutus-

ajaks paljasjuursete istikute kasutamisel on stigis:

septembri teine pool ja oktoober. Kevadise istutuse
korral peab t66ga pihta hakkama kohe, kui mulda
on véimalik harida. Istutusega hilinemine halven-
dab pobsaste kasvama minekut. Suured istandikud
rajatakse istutusmasinaga, vaiksemad saab istutada
kasitsi. Musta sdstra istikud istutatakse 5-10 cm
stigavamale kui nad puukoolis kasvasid. Kui istan-
dikku on plaanis koristada kasitsi, siis voiks istutus-
skeem olla 1,2-1,5 m x 3,5-4,5 m, masinkoristuse
puhul aga 0,6-0,8 m x 3,5-4,5 m. Read véiks mult-
sida ja reavahed kohe pérast istutust kultiveerida.

Multsina véib kasutada freesturvast, puukoort, sae-

puru, komposti. Mults parandab mulla niiskusolusid
ja soodustab juuresiisteemi arengut.

Istandiku hooldamine. Eestis on kasutusel kaks
reavahede tiilipi. Esimene neist on reavahede mus-
tana hoidmine poéhiliselt kultiveerimise teel. Suve
jooksul haritakse reavahesid 5-10 cm siigavuselt
4-5 korda. Hooldusviisi puuduseks on see, et pddsa
alumiste okste marjad vdivad maarduda mullaga.

Teine hooldusviis on hoida reavahed rohukamaras.
Sobilikud murutaimed on nt aasnurmikas, valge
ristik, lamba aruhein. Rohukamara véib kasvatada
ka looduslikul teel. Reavahesid tuleb suve jooksul
niita 3—4 korda. Niidetud heina saab kasutada sost-
rarea multSimiseks.

Kilemultsiga istandikus on oluline umbrohutérje,
lisaks reavahede kultiveerimisele voi niitmisele,
kile aarte vahetus laheduses. Selleks on parim viis
kasutada kasitrimmerit.

Read hoitakse umbrohupuhtad mehaanilise kdpla-
mise v6i multsimisega. Kdplamine on lsna kulukas,
sest see nbuab palju kasitsitood.
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Pisivalt kvaliteetse saagi saamiseks on sostra-
podsaid vaja igal aastal oskuslikult 16igata. See
on td0mahukas ja aegandudev t60. Vaiksemates
istandikes toimub see kasitsi, suuremate pindade
puhul on seda véimalik mehhaniseerida. Sostra-
po6obsaid voib l6igata alates sligisest (parast saagi
koristust) kuni pungade puhkemiseni kevadel. Eesti
tuntumad séstrakasvatajad soovitavad siigisest
|6ikust. Musta sOstra p6dsad hakkavad arvesta-
tavat saaki kandma kolmandal aastal parast istu-
tamist. Sel perioodil jaetakse liheaastastest oks-
test kasvama vaid tugevad hea asetusega oksad,
ristuvad, nérgad ja vigastatud oksad |6igatakse
vélja. P66sa kujundamine loetakse Idppenuks, kui
tal on olemas 8-12 arenenud oksa.

Pddsaste 16ikus viljakandeperioodil seisneb pdhi-
liselt harvendus- ja noorendusldikuses. Vilja tuleb
I6igata Ule kolme aasta vanused oksad. Saagikan-
deperioodil peaks pddsal olema sobivas vahekor-
ras erivanuseid oksi, mis tagavad p6dsa maksi-
maalse saagikuse.

Mehhaniseeritud 16ikuse puhul ei saa me l6igata
vélja just seda oksa, mida tahaksime. Masinaga
on voimalik |6igata pddsareast valjakasvanud oks.
Masinléikus sobib rohkem vanemasse istandikku.

Vaetamine. Kui sostraistandik on rajatud viljakale
mullale, ei vaja ta esimesel kolmel aastal lisavdeta-
mist. Kehvema mulla korral véib pé6saste kasvu
ergutamiseks kasutada kevadel lehe kaudu Allgrow
Bioplasma, Humistari voi virtsa vesilahust. Alates
neljandast aastast on vajalik istandiku lisavdeta-
mine. Vaetisevajadustest annavad hea pildi mulla-
ja leheanaluitisid. Sostraistandikes on soovitatav
kasutada kédusénnikut, mida laotatakse reava-
hedesse, samuti erinevaid looduslikke granu-
leeritud véetisi (Monterra, Biolan, Algomin Oko
jt). Kilemultsi puhul tuleks eelistada lehe kaudu
vaetamist. Kaltsiumipuuduse korral tuleb kasutada
kas puutuhka véi lupja.

Haigused ja kahjurid. Sostraaedades levib eriti
viimastel aastatel karusmarja-jahukaste, mis kah-
justab vorseid, lehti ja vilju. Jahukastesse naka-
tunud marjad jaavad vdikeseks, lehed rulluvad ja

kuivavad, vorsed jadvad liihikeseks ja kéverduvad.
Saak jaab vaikeseks ja ebakvaliteetseks. Suhteliselt
vastupidavad on meil kasvatatavatest musta sdstra
sortidest ‘Pamijati Vavilova' ja ‘Ojebyn’.

Musta séstra pahklest on Eestis iks ohtlikumaid
ja levinumaid séstrakahjustajaid. Pungad, kuhu
lestad kevadel sisenevad, paisuvad. Lehed, mille
kaenlas need pungad asuvad, deformeeruvad ja
jaavad valja arenemata, sest kahjurid tarvitavad
dra suure hulga toitaineid, mis muidu kuluksid
lehtede kasvuks. Enam kahjustab pahklest pika
vegetatsiooniperioodiga ja pungade diferentsee-
rumise kestvusega sorte. Kahjuri teeb eriti ohtli-
kuks asjaolu, et ta on sdstra viirushaiguste siirutaja.
Tema looduslikeks vaenlasteks on rodvlestad ja
kaguvaablane. Kdige lihtsam, kuid t66mahukam
térjevote on kahjustatud (paisunud) pungade éra-
korjamine ja hdvitamine varakevadel ja stigisel.

Sostra-klaastiib teeb suurt kahju eriti noortes istan-
dikes. Kahjustatud oksad algul tervetest ei erine
ning seetdttu on kahjustust raske margata, vaid
okste pikildikel on ndha mustaseinaline kdik ja selle
I16pul rédvik. Teise kasvuaasta rédvikute kahjustuse
tagajdrjel hakkavad oksad 6itsemise 16pul ja viljade
valmimise ajal p66sas narbuma ning kuivavad.

Taimekaitse poole pealt on esmatahtis ennetav
torje (terve istutusmaterjal, sortide mitmekesisus,
pddsaste harvendus- ja noorendusldikus, kasuli-
kele roovputukatele elupaikade loomine).

Otsene torje on vajalik siis, kui kahjustust vai kahjus-
tajaid on palju. Nii nditeks on soovitatav karusmarja-
jahukaste vastu kiilvata talvel véi varakevadel po6-
sastele puutuhka, pritsida pddsaid kevadel kaltsi-
neeritud sooda 0,5% + kleepaine, lahjendatud virtsa

voi Allgrow Bioplasma vesilahusega.

Sostra-klaastiiva ja s6stra-névakoi kahjustuse korral
tuleb kahjustatud oksad pddsastest vilja I6igata.
Seda véib teha kogu vegetatsiooniperioodi jooksul.
Lisaks voib istandikku enne pungade puhkemist
pritsida NeemAzal-T/Si vesilahuse v6i 10%se lub-
jalahusega. Kahjurite valjaputgiks véib kasutada
feromoonputiniseid.



Séstra-klaastiiva poolt kahjustatud oksad tuleb
altpoolt kahjustuskohta sostra ditsemise algu-
sest alates iga 15-20 pdeva tagant valja ldigata
ja poletada.

Kollase karusmarja-lehevaablase kahjustuse kor-
ral aitab pddsaste pritsimine tugeva veejoaga
(ebaréovikute mahapesemine). Tahtis on havi-
tada varisenud ja haigustest nakatunud lehed
ning eemaldada umbrohud pddsaste alt. Sellega
piirame kahjurite ja haiguste paljunemist ja levi-
mist istandikus.

Saagi koristamine ja turustamine. Saagi koristus

on tdédmahukas ja kiiret tegutsemist ndudev t60. Et

valtida saagi kvaliteedi halvenemist ja viljade varise-
mist tuleks Giheaegselt valmivad sordid koristada 10

pdeva jooksul. Erineva valmimisajaga sortide kasva-
tamine pikendab monevérra korjeaega. Kasitsi koris-
tamisel on vaja eelnevalt kokku leppida korjajatega.
Suuremate istandike puhul on méttekas kasutada

korjemasinaid. Koristamisel on otstarbekas kasutada

8-10 kg mahutavaid plastmasskaste.

Enne saagi valmimist peaksid olema selged ka
marjade realiseerimisvéimalused.

Maasikas

Istandiku asukoht ja kasvutingimused. Vaa-
tamata sellele, et maasikas kasvab tihel kasvuko-
hal 3-6 aastat, tuleb kasvukoha valikusse suhtuda

taie tdsidusega. Maasikas eelistab suhteliselt tuu-
levarjulist kasvukohta, kuid mitte tuule eest taiesti

varjatud ala, sest seal ohustab hahkhallitus. Mul-
dadest on eelistatud viljakad liivsavi- ja saviliiv-
mullad. Ainult viljakas muld kindlustab korraliku

maasikasaagi. Samuti on tahtis mulla Ghtlane niis-
kus, mineraalainete piisavus (eriti boor) ja 6ige hap-
pesus. Maasikas kasvab rahuldavalt, kui mulla pH

on 4,4-6,7. Maasikale ei sobi savi- ja turvasmullad.
Pohjavee seis ei tohiks maasikaistandikus ulatuda

kérgemale kui 80 cm.

Istandiku asukoha valikul tuleks arvestada ka
Umbritseva taimestikuga. Valtima peaks lahedal

asuvaid looduslikke heinamaid ja hooldamata
metsaraiesmikke, mis vdivad osutuda kahjurite
leviku allikaks. Nii nditeks voib maasika-oieldikaja
levida istandikku metsvaarikate kaudu. Teisest
klljest on aga vdga tahtis, et maasikaistandikku
kilastaksid selle 6itsemise ajal tolmeldajad putu-
kad (mesilased, kimalased jne). Puuduliku tolmle-
mise tottu voib kannatada nii maasika saak kui ka
marjade kvaliteet.

Maa ettevalmistamise juures tuleb arvestada
asjaoluga, et maasikas ei saa kasvada pidevalt tihe
ja sama koha peal. Vahepeal tuleb sellel alal kasva-
tada teisi kultuure. Vahe kahe istandiku vahel voiks
olla 4-6 aastat. Vahekultuurideks ei sobi kultuurid,
millel on maasikaga Uhed ja samad haigused ja
kahjurid. Nii ei sobi maasika eelviljadeks nt ristik,
lutsern, raps, kartul ja tomat. Maasika kiilvikorda
sobivad nt teraviljad, kaunviljad ja Gheaastased
heintaimed, mis jatavad mulda palju orgaani-
list ainet. Lisaks eelviljadest saadud toitainetele
tuleks enne istutust stigiskiinni alla anda ka kddu-
sonnikut voi komposti. Kui istandiku alla mineva
maa-ala mullastik on happeline, siis tuleks aasta
enne maasikaistandiku rajamist lubjata. Kasutada
sobib kaltsiumkarbonaati (kriit, mergel, lubjakivi-
jahu) véi puutuhka. Enne istandiku rajamist tuleks
mulda analiiisida. Soovitatav on, et magneesiumi
ja kaaliumi tase mullas oleks vordne. Lisaks tuleb
jalgida ka mikroelementide sisaldust.

Vdga tahtis on, et muld saaks korralikult haritud
ning pold oleks tasane. Maa tuleks siigisel kiinda
ning kevadel kultiveerida. Tavaliselt tehakse vii-
mane kultiveerimine piki példu. Enne istandiku
rajamist tuleb péllult koristada kivid.

Kasvatusviisid. Maa ettevalmistamise ajal on vaja
kindlalt teada, kuidas istandik rajatakse: kas on
kavas kasutada looduslikku multsi (p6hk, puidu-
laast) voi siinteetilisi materjale (maasikakile, peenra-
vaip jne).

Péhu ja puidulaastu kasutamisel rajatakse istandik
korralikult haritud umbrohupuhtale maale. Eelista-
tuim istutusskeem: taimevahe 35-40 cm ja reavahe
1 m. Reavahe laius séltub suuresti ka istandikus

1
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Foto 5. Maasikas p6humultsil

kasutatavatest masinatest. Maheviljeluses ei
soovitata vdga kitsaid reavahesid, mis segavad
saagikoristust ning suurendavad viljade hahk-
hallitusse nakatumise riski. Rajamisele jargne-
val aastal multsitakse taimede imbrused 6itse-
mise |dppfaasis, kuid enne viljade mullapinnale
laskumist.

Kile ja peenravaip on vaja paigaldada enne taimede

istutamist. Soovitatav on kasutada kilepaigaldus-
masinat. Kileviljelusel tuleb moodustada 10-15 cm

kérgune peenar, et vesi ei jadks kile peale seisma.
Istutusaugud tehakse ristikujulised. Eelistada tuleks

Uherealist istutust. Olenevalt istutusskeemist kulub

hektarile 28 000-33 000 taime.

Maasikakasvatuses on iheks saagikust madravaks
teguriks vee ja toitainete kattesaadavus. Eestis
on kasutusel peamiselt kahte liiki slisteeme: tilk-
niisutussiisteemid ja vihmutussisteemid. Tilk-
niisutamisega antakse vesi taimejuurtele nii, et
taime maapealne osa ei margu. Kui lisaks kastmis-
efektile tahetakse istandikus vdhendada ka keva-
diste 66kiilmade ohtu, siis tuleks eelistada vihmu-
tamist.

Istutusmaterjal peab olema kontrollitud, terve ja
kvaliteetne. Kasvatusviisi jargi jaotatakse istutus-
materjal paljasjuurseteks-, kasseti-, meristeem- ja
frigoistikuteks. Viimasel ajal rajatakse istandikke

peamiselt paljasjuursete ja frigoistikutega.

Maheviljelusse sobivate sortide valikul tuleb
tahelepanu poorata talvekindlusele, saagikusele,
vilja kvaliteedile ning vastupidavusele haiguste
ja kahjurite suhtes.

Haigustest ohustab maasikasaaki Eestis kdige enam

maasika hahkhallitus. Seega tuleks kasvatamiseks

valida sordid, mis on hahkhallitusele védhem vastu-
votlikud, nagu ‘Honeoye’, Jonsok’, ‘Nida’, ‘Polka’,
‘Elsanta’, ‘Bounty’, ‘Sonata’.

Istutamine. Maasikaistandiku sobivaim rajamise

aeg on kevadel maikuus. Hilisema istutuse korral

jaab istutusjargse aasta saak vaiksemaks. Maasikat
voib istutada kas kasitsi vdi masinaga. Istutuse juu-
res tuleb jalgida, et taim istutatakse digele stiga-
vusele: sidamikupung peab jagdma mullast vélja

ning juured peavad mullas asetsema sirgelt. Parast

istutamist tuleb taimi kasta.

Istandiku hooldamine. Kui rajatud istandikust ei
vOeta tltartaimi, siis seisneb noore maasikaistan-
diku hooldus péhiliselt umbrohtude havitamises
ja vosundite eemaldamises. lima kileta istandikus
hoitakse reavahed umbrohupuhtad kultiveerimi-
sega, ridades havitatakse umbrohud képlamisega.
Olenevalt umbrohtumusest tuleks suve jooksul
istandikku kultiveerida ja kdblata 2-4 korda. Kile- ja
peenravaiba multdiga rajatud istandikus hoitakse
reavahed korras niitmisega. Puhmaste imbrused
tuleb suve jooksul paaril korral umbrohtudest
puhastada ja vésundid eemaldada.

Jargmisel kevadel on maa tahenedes istandikus
esimeseks t6oks talvel vdljaldainud maasikataimede
asendamine uute taimedega. Tihikud on soovita-
tav tdis istutada ka vanemas istandikus. Kui tugeva-
mate 66kiilmade oht on mo6das, tuleb istandikust
eemaldada vanad ja kuivanud lehed. Selle jaoks
on olemas vastavad masinad, kuid vdiksemate
pindade puhul saab seda teha ka kasitsi. Istandi-
kust eemaldatud lehed poletatakse.

Pérast saagi koristust tuleb istandik kiiresti korda
teha. Peamised t66d on multsi eemaldamine,
vésundite |6ikamine, reavahede kultiveerimine
ja ridade kobestamine. Kilega rajatud istandiku



Foto 6. Maasikasort ‘Sonata’ kilemultsil

puhul tuleb vésundid eemaldada, taimede Gimbert
umbrohi eemaldada, reavahed niita. Parast saagi-
koristust tehtud istandiku hooldusest séltub suu-
resti jargmise aasta maasikasaak, sest see aeg
langeb tihte maasikapuhmaste diealgmete moo-
dustumisega.

Vdetamisega tuleb alustada parast lehtede riisu-
mist. Kui talv on taimi nérgestanud, on soovitatav
taimi pritsida virtsa voi sénnikuleotisega (1 osa
veisesdnnikut ja 5 osa vett, hoida lahtises anumas
2-3 nddalat, lahjendamist ei vaja), mis sobib nii tai-
mede ergutamiseks kui ka haiguste torjeks. Lehe
kaudu vaetamiseks sobib ka Allgrow Bioplasma
1,5% lahus, mis lisaks seenhaiguste torjele soodus-
tab ka taimede kasvu ja parandab marjade kvali-
teeti. Tilkniisutuse voi kastmise teel véib taimede
ergutamiseks kasutada Humistari, mis suurendab
mullaviljakust ja parandab juuresisteemi. Kile-
multsita istandikus voib lisaks lehe kaudu vaeta-
misele kasutada ka erinevaid komposte ning granu-

leeritud looduslikke véetisi (Biolan, Algomin Oko,
Monterra Malt jne).

Haigused ja kahjurid. Maasikaistandikes on

Uha enam hakanud levima maasika-ndrbumis-
tobi, mida tekitavad mullaseened, mis sisenevad

taime juurte kaudu. Kahjustustunnused ilmnevad

maasikataimedel enamasti mai l6pul, juuni alguses.
Haige taim jaab kasvus kangu, taime valised lehed

nartsivad, sidamikulehed muutuvad kollakas-
punakateks. Haigestunud taimed hévivad 1-2 aasta

jooksul. Haigust ei ole voimalik térjuda, selle levi-
kut saab aga pidurdada, kui kahjustustunnustega

taimed koos mullapalliga vélja kaevata ja poletada.
Haigust on véimalik véltida, kui istutusmaterjal

muretseda paljundusluba omavatest puukoolidest

ja kasvatada haiguskindlamaid sorte.

Maasika-hahkhallitust esineb koéikjal, kuid kahjus-
tus on suurem eeskatt jahedal ja niiskel suvel. Kah-
justuvad maasika lehed, died ja viljad. Seen talvi-
tub varisenud lehtedel vi muudel taimejdanustel,
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Foto 7. Maasikas segus kiitislauguga

kevadel hakkavad arenema eosed. Lisaks maasikale
areneb hahkhallitus paljudel maasikaistandikus
kasvavatel umbrohtudel.

Maasikalest on palja silmaga peaaegu ndhtamatu
maasikakahjur, mis talvitub leherootsu alusel abi-
lehtede varjus. Maasikataime kahjustavad nii vast-
sed kui ka valmikud. Kahjustuse tagajarjel jadvad
lehed vdikeseks ja muutuvad kortsuliseks, viljad
jaavad vaikeseks ja on puised. Maasikalest levib
rohkem niiskel suvel ja tihedas, umbrohtunud
istandikus. Kilemultsiga istandikus on maasikalesta
levik soodsam kui looduslike multSidega istandikus.
Maasikalest levib peamiselt istutusmaterjaliga.

Maasika-6iel6ikaja on mustjashall 2-3 mm pikkune
mardikas, kes maikuus s66b lehtedele augukesi
ning parast dienuppude ilmumist s66b dienupu
sisemuses dra tolmukad, emaka ja diepohja, mille
tulemusena dienupp dra kuivab.

Kedriklest on @mblikulaadne, kes imeb taimemahla
lehtede alumisel kiiljel. Lehel ilmnevad kollakad
kuni valkjad laigud, hiljem muutub leht marmor-
jaks ja kuivab.

Umbrohtunud istandikes vdivad tésist kahju teki-
tada maasika-lehemardikas ja rohulutikad.

Taimekaitse. Maasikakahjustajate torje lahtub
eelkdige ennetavast torjest. Istandik tuleks rajada
valguskdillastesse kohtadesse, istandik ei tohi olla
liiga tihe.

Rajatav istandik ei tohiks olla suurem kui 2-3 ha.
Istandike imber voiksid olla metsatukad jm loodus-
likud alad. Nende puudusel tuleks luua vahemalt
3 m laiused loodusliku taimikuga darealad. Nii
loome elupaigad taimekahjurite peamistele
looduslikele vaenlastele — @mblikele ja rédvputu-
katele, kes havitavad lestalisi ja nende vastseid ning
vaikesi rodvikuid. Rooviktoidulistest on olulisemad
kérvahargid, lepatriinud, jooksiklased, sirelased,
kiilassilmad jne.

Véga oluline aspekt on taimse materjali valik, mil-
lega paneme aluse heale saagile. Soovitatav on
kasutada meristeemselt paljundatud, tervenda-
tud ja kontrollitud paljundusmaterjali. Tahtis on
valida kohalikesse tingimustesse sobivad sordid.
Kindlasti ei tohiks istandikku rajada ainult Gihe sor-
diga. Sortide mitmekesisus aeglustab kahjustajate
vastupidavuse véljakujunemist ning sellega vdhe-
nevad ka kasvatajate riskid.

Kui istandik ei ole rajatud kilega, siis voiks enne
viljade valmimist asetada maasikapuhmaste alla
nisu- voi odrapdhku. Saagi koristamisel tuleb eraldi
dra korjata koik hahkhallitusest nakatunud viljad
ja need hiljem maha matta.

Maasikalesta arvukust ja levikut piirab maasika-
lehtede niitmine ja pdletamine pdrast saagi-
koristust.

Soovitatav on kasutada ka erinevaid taimekasvatus-
likke votteid. Nii on nditeks segakultuuris kiilis-
lauk véi porrulauk maasikaga t6hus maasikalesta
ja maasika-oieldikaja vastu. Samasugust méju on
taheldatud ka sibula ja murulaugu puhul. Lisaks
ennetavale térjele on suuremas istandikus vaja
rakendada ka otsest torjet. Soovitatav on kasu-
tada erinevate taimede leotisi ja tdommiseid, aga
ka loodusliku paritoluga toérjevahendeid.

Maasikaistandikus on soovitatav rakendada jarg-
mist skeemi:

1. Kevadel, kui 6hutemperatuurid on pusivalt tle
15 soojakraadi, voib maasikaid maasikalesta ja
teiste kahjurite vastu pritsida 0,2% NeemAzal-
T/S vesilahusega. Maasikalesta torjeks voib
kasutada ka roovlesti (Thripex).



2. Nadal enne ditsemist tuleb pritsida erinevate
seenhaiguste, peamiselt aga maasika-oieldikaja
vastu. Viimasel ajal soovitatakse Giha rohkem
kasutada valgu hidrolisaate (kooritud piim)
ja taimedlisid. Nendega pritsides kaetakse tai-
mel olevate kahjurite kehad nagu kilega, kahju-
rite ainevahetus hdirub ja nad hukkuvad. Pii-
maga pritsimine mojub ka haigustekitajatele
parssivalt.

3. Taisoitsemise ajal on seenhaiguste, peami-
selt hahkhallituse térjeks soovitatav kasutada
1,5% Allgrow Bioplasma lahust, mis lisaks seen-
haiguste torjele soodustab ka taimede kasvu
ning parandab marjade kvaliteeti. Hahkhalli-
tuse ennetamiseks voib maasikaid pritsida kiits-
laugu leotisega. 1 | vee kohta vdetakse 10 g
purustatud kldslauku, hoitakse 2-5 paeva toa-
soojas ruumis, kurnatakse ja pritsitakse kohe
ilma lahjendamata. Pritsida tuleks 15 pdeva
enne Gitsemist ja siis nddalaste vahedega kuni
5 korda. Voib kasutada ka looduslikku pre-
paraati Prestop, millega pritsitakse maasika
oitsemise algul, keskel ja 16pul.

4. Padrast saagi koristust voib erinevate seenhaiguste
ja maasikalesta torjeks pritsida taimeleotiste,
aga ka 0,2% NeemAzal-T/S vesilahusega.

Saagi koristamine ja turustamine. Maasika-
kasvatuses on kéige suuremat muret ja t66joukulu
ndudev t60 saagi koristus. Selleks on vaja sobilikku
taarat. Eestis on saada nt plastkaste, mis mahuta-
vad kuni 8 kg marju. Korjamiseks on vaja 3-4 kg
mahutavaid madalamaid néusid. Head on korje-
alused, kuhu saab peale panna 1 kg mahutavad
karbid, mida hiljem on véimalik suurematesse kas-
tidesse laduda. Karpidesse korjamine on vajalik sel
juhul, kui marja tahetakse mia dessertmarjana.
Korjamise kdigus tuleb eraldada praakmarjad
ning hiljem need havitada (viia istandikust vélja
ja véimalusel matta). Marju on soovitatav korjata
hommikupoolikul, sest siis on nad veel jahedamad
ja kannatavad paremini kditlemist. Marjad tuleb
pollult kiiresti jahedasse ruumi viia, kus vahenevad
kaod ja aeglustub riknemine. Turustamise juures
on oluline kiirus.

Vaarikas

Istandiku asukoht. Vaarikakasvatuse edukus sol-
tub suuresti kasvukoha valikust. llmastikutingimus-
test méjutavad vaarika kasvu, arengut ja saagikust
oluliselt temperatuur, sademed, valgus ja tuul.

Istandiku rajamiseks tuleb valida tasane véi veelgi

parema variandina vaikese kallakuga maa-ala, mis

oleks kiilma péhjatuule eest kaitstud. Vaarikakas-
vatuseks ei sobi tugeva kallakuga alad, sest sade-
med véivad sealt kergesti pinnase ja toitained dra

uhtuda. Mullastiku suhtes on vaarikas isna néud-
lik, eelistades nérgalt happelisi kuni neutraalseid

toitaineterikkaid, keskmise raskusega liivsavi- ja

saviliivmuldi. Vaarikas on néudlik ka mullaniiskuse

suhtes ja reageerib vdhesele mullaniiskusele saagi

langusega, halvimal juhul véib kannatada kogu

istandik. Eriti kriitiline on juulikuu, mil iheaegselt

valmivad viljad ja moodustuvad uued vérsed. Vaga

oluliseks teguriks on ka valgus. Heades valgus-
oludes kasvavad oksad joudsalt ning saak kuju-
neb suuremaks ja kvaliteetsemaks kui vahese val-
guse korral. Vaarikaistandikule avaldab otsest voi

ka kaudset kahjulikku méju tuul. Tuule kahjulikku

moju aitavad pidurdada kaitserajatised: loodus-
likud metsatukad, tootmishooned, hekid, dunapuu-
aiad. Eriti oluline on pdhja- ja Iddnepoolne kaitse.
Mitmete Uhiste kahjurite (maasika-6iel6ikaja jt)

téttu ei soovitata vaarikaistandikku rajada korvuti

maasikaistandikuga. Suurema saagi saamiseks on

vajalik tolmeldajate putukate olemasolu. Seega

nende ligimeelitamiseks peaks vaarikapéllu ldhe-
duses olema éitsvaid meetaimi. Uuringud on néi-
danud, et parimateks vaarikadite tolmeldajateks

on kimalased.

Maa ettevalmistamine. Selleks, et istandik pusiks
pikka aega saagivdimeline, vajatakse korralikult
haritud ja umbrohupuhast mulda ning tervet, hea
saagivéimega istutusmaterjali. Parimateks eel-
viljadeks vaarikaistandikule on hasti hooldatud
kdogi- ja kaunviljad (v.a ristdielised) ja teraviljad.
Vaarika eelviljadeks ei sobi nende thiste kahjus-
tajate tottu maasikas, kartul, kapsas, kaalikas, ristik
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ja lutsern. Suurt rohku tuleb pé6rata umbrohutér-
jele. Istandiku alla minev maa peab olema puhas
juurumbrohtudest, eriti orasheinast.

Vaarikas talub nérgalt happelist mulda, happeli-
semat mulda tuleb eelnevalt lubjata kas lubjakivi
jahu véi puutuhaga. Seda tuleb teha aasta enne
istandiku rajamist. Et vaarikas vajab toitainete- ja
huumusrikast mulda, siis lisaks haljasvaetiskultuu-
ridele tuleks anda enne istandiku rajamist eelvilja
alla ka kddusonnikut voi komposti. Viimaste teadus-
uuringute poéhjal on héid tulemusi andnud hobuse-
sonnik.

Maa tuleb stigisel kiinda, eriti kehtib see raskemate
muldade korral. Stigisel mulda ei kultiveerita, sest
ebatasane muld mureneb paremini, kogub hasti
lund ja kevadel tdiendavad lumesulamisveed mulla
niiskusevaru. Kevadel tuleb maa-ala kultiveerida.
Kultiveerimisega peab pollu tdiesti tasaseks saama.
Samuti on péllult vaja ka kivid koristada. Nii nagu
maasikaistandikus, voib ka vaarikaistandike raja-
misel kasutada kilemultsi. Kile kasutamisel kasva-
tatakse vaarikat pddsastena, sest istandik uueneb
ainult risoomi alus- ehk basaalpungadest tekkivate
asendusvorsete arvel. Vaarika kileviljeluses pee-
takse soovitatavaks 10-20 cm kdrguseid peenraid,
seda eriti juurehaiguste ohu tottu.

Istutusmaterjal. Vaarikat on tsna lihtne paljun-
dada. Seda saab teha kas juurevésundite-, juure-
pistikute- , haljaspistikute-, vorsikute- véi mikro-
paljundamise teel. Istikuid turustatakse peamiselt
paljasjuursete ja nduistikutena. Paljasjuursete isti-
kute juurestik peab olema hdsti arenenud, narmas-
juurtega ning oluliste vigastusteta. Nouistik peab
olema hasti juurdunud.

Maheviljeluses on soovitatav kasvatada jargmisi
sorte: ‘Tomo’, ‘Novokitaivska’, ‘Norna’, ‘Herbert’,
‘Helkal’, ‘Glen Ample’, ‘Aita’, ‘Alvi’ ning taasviljuva-
test sortidest ‘Polana’, ‘Polka’,  Babje leto’ jne.

Istutamine. Sobivaim istutusaeg vaarikaistandiku
rajamiseks paljasjuursete istikutega on septembri
I6pp ja oktoobri algus. Kevadise istutusega ei tohi
hilineda, sest vaarika vegetatsioon algab sageli
vara ja sel perioodil v6ib ilmastik mullaharimist

takistada. Istutamisega hilinemisel véivad kergesti
murduda risoomil tekkida jdudnud asendusvérsed.
Nouistikute istutamisel erilisi ajapiiranguid ei ole,
sest korraliku kastmise korral taimedel kasvusei-
sakuid ei teki.

Vaarikaread peaksid paiknema p&hja-lduna suunas.
Reavahelaius sdltub kasutatavast hooldamisriistast,
kasvatamis- ja toestamisviisist. Tavalise spaleer-
toestuse korral piisab 3,5 m reavahest, V-kujulise
toestuse korral peaks reavahe olema 4 m. Eelis-
tada tuleks Gherealist istutust. Taimede vahe reas
oleneb peamiselt sortide kasvutugevusest. Eelis-
tatuim vahe vdiks olla 0,5-0,8 m. Vaarikataimed
istutatakse labidaga. Parem on seda teha kahe-
kesi. Istik istutatakse kas samale stigavusele véi siis
2-3 cm stigavamale, kui ta oli puukoolis. Soovita-
tav on read paérast istutamist katta freesturbaga
(v.a kilemults) ja varred l6igata asendusvorsete
tekkeks tagasi. Sortide valikul peaks eelistama
talvekindlamaid, haigustele ja kahjuritele vdhem
vastuvotlikke. Tahtsad on ka vilja suurus, maitse
ja kaitlemiskindlus.

Vaarikaistandiku hooldamine. Istandiku hool-
damisviis s6ltub viljelustehnoloogiast. Esimestel
aastatel hoitakse vaarikaread umbrohupuhtana kas
koplamise voi erinevate multsidega (freesturvas,
oled, puulehed, saepuru, kddusdnnik jne). Kile-
multsi korral on vaja rohida vaid taime Gmbrust.
Vaarika reavahed voéivad olla kas haritud (kultivee-
ritakse) voi murus. Rohukamarat on soovitatav niita
2-3 nadala tagant. Taimerida tuleb sel juhul hoida
1 m laiuselt puhtana rohimise voi multsiga. Vaarikas
on niiskusnoudlik kultuur. Véimaluse korral voiks
vaarikaistandikus kasutada tilkniisutust.

Kolmandaks kasvuaastaks tuleb istandik toestada.
Toestusviise on erinevaid. See on killaltki t66-
mahukas ja kulukas toiming, kuid hoiab dra varte
murdumise ja mahapaindumise saagi ajal.

Kandeeas vaarikaistandikku on vaja |digata. lgal
aastal tuleb eemaldada nii saaki kandnud kui ka
peened ja haigustest ja kahjuritest tabatud noored
vorsed. Samuti tuleks vilja I6igata reavahedesse
levinud vérsed. Kevadel on soovitatav varretippe



karpida. See soodustab vérsete hargnemist ja ker-  Varakevadel enne pungade puhkemist on soovita-
gendab marjade korjamist. tav vaarikaistandikus kasutada puutuhka. See on
ennetava iseloomuga, sellega me havitame talvi-
tunud haigustekitajad. Voib pritsida ka so0gisooda
0,5% + kleepaine, lahjendatud virtsa voi Allgrow
Bioplasma vesilahusega.

Vaetamine. Vaarikas vajab lisavdetamist alates esi-
mesest saagiaastast. Kasutada voib erinevaid kom-
poste, kddusénnikut, mikroelementide puudusel

on soovitatav kasutada granuleeritud looduslikku

véetist (Monterra, Biolan, Algomin Oko). Vietada Vaarikate ditsemiseelsel perioodil, kui 6ienupud

voib ka lehe kaudu. Selleks sobivad virtsa- ja kérve- ~ on eraldunud, tuleb taimi pritsida NeemAzal-T/S

négeseleotis, aga ka looduslikud vedelvietised vesilahusega. Voib kasutada ka kérvendgese leo-
Allgrow Bioplasma ja Humistar. tist. Kleepaineks lisada lahusesse kas piima, rohe-
list seepi v6i mineraaléli. Olenevalt kasutatavast
preparaadist tuleb pritsimist nddalase vahega kor-
rata. Viimased taimekaitsetodd tuleks ette votta

parast saagi koristust, kui ménda haigust voi kahju-
rit hulgi esineb. Tavaliselt hastihooldatud vaarika-
istandikus selle jarele vajadust ei ole.

Haigused ja kahjurid. Eestis on kéige levinum vaa-
rikahaigus vaarikavarrepoletik, mille tagajarjel
voib hévida kuni 30% kahjustatud vartest juba enne
viljakandmist. Suurem nakatumise oht on juunis ja
augustis, siis kanduvad kotteosed kéige intensiivse-
malt noortele vérsetele. Haiguse tagajarjel véheneb
vaarika saagikus ja enneaegsete lehtede varisemise Saagi koristamine ja turustamine. See on kéige
téttu alaneb taimede kiilmakindlus. enam t66jéudu ja kulutusi ndudev tdédprotsess.
Enne marjade valmimist on vajalik varuda korja-
miseks sobiv taara. Vaarikaviljad on érnad, seet6ttu
tuleks nad kohe korjata kuni 500 g mahutavatesse
karpidesse, millega saab hiljem marjad ka mutki
saata. Et saagi korjamine oleks mugav, tuleks selleks

Vaarikamardikas on levinum vaarikakahjur, kes kasutatav karp paigutada alusele, mida korjaja saaks

Vaarika koérblaiksus ehk -antraknoos voib
kahjustada kuni 70% vartest ja vorsetest. Nakatu-
nud noorvorsete kasv nérgeneb, nad kdverduvad
ja muutuvad kilmadrnaks.

voib olenevalt aastast havitada kuni 50% saa-  €nda kiilge kinnitada. Uldiselt korjatakse vaarikad
gist. Tema hévitamise teeb raskeks asjaolu, et tal ilma viljapShjata. Korjamine toimub kasitsi ja tle-
esineb 2-aastane pélvkond ning nad talvituvad paeviti, et valtida marjade Ulekiipsemist. Marjadega
noormardikatena mullas. Mardikad eelistavad s&6- karbid tuleb kiiresti viia kas varjulisse kohta véi jahu-
miseks suurema nektarisisaldusega sortide noori tisse. Tarbijateni joudvate marjade kvaliteet s6ltub

Bisi ning munemiseks méne teise sordi kuivemaid ~ @nnekoike turustamise kiirusest.

ning vanemaid disi.
Taimekaitse. Taimehaiguste leviku tokestamiseks Uleminek

tuleb saaki andnud vaarikavarred kas siigisel véi maheViljelusele
varakevadel enne pungade puhkemist istandikust
koérvaldada. Hoiduda tuleb liiga tihedast istuta-

misest, mulla lupjamisest. Tahtis on 6ige mulla
veereziim.

Mahepéllumajandusliku taimekasvatusega alus-
tada soovija peab kéigepealt ennast kurssi viima

mahepdllumajandusliku tootmise nduetega (vt ptk
Vaarikakahjustajate térjeks tavaviljeluses on vilja  »Peamised digusaktid”) ja olema valmis neid tditma.
tootatud pritsimisaegade soovituslik siisteem, mis Soovitatav on kasutada ndustaja abi véi konsultee-
véimaldab thildada nii haiguste kui kahjurite térje. ~ "da mone kogenud mahetalunikuga.

Samad torjeajad on sobilikud ka maheviljeluse  Otsus tehtud, tuleb esitada jarelevalveasutuse,
puhul. Torje vajaduse maérab aga iga vilieleja  pgllumajandusameti (PMA) kohalikule keskusele

vastavalt istandiku seisukorrale. ettevétte tunnustamise taotlus koos néutud



18

dokumentidega. Enne taotluse esitamist tuleb
maksta riigildiv jarelevalvetoimingute eest. Taot-
luse esitamise aeg on 10. maértsist 10. aprillini.
Tunnustamisega seotud nduded ja dokumendid
leiab PMA veebilehelt www.pma.agri.ee (Vald-
konnad > Mahepéllumajandus).

Parast taotluse esitamist tehakse taotleja ette-
vottes esmane kontroll ja otsustatakse, kas ette-
vOte tunnustada v6i mitte. Tunnustatud tootjaid
kontrollitakse vahemalt Uks kord aastas. Igal
tunnustamisele jargneval aastal tuleb esitada and-
med muudatuste ning eelmise aasta toodangu-
koguste kohta. Jarelevalve eest tuleb igal aastal
tasuda riigildiv.

Maa tleminekuaeg maheviljelusele algab doku-
mentide esitamise paevast. Uleminekuajal peab
jargima mahepéllumajanduse néudeid ja saab
taotleda mahepéllumajandusliku tootmise toe-
tust, kuid oma toodangut veel viitega mahep®dllu-
majandusele miiiia ei saa. Uleminek tavaviljeluselt
mabheviljelusele kestab pisikultuurides, sealhulgas
ka puuviljadel ja marjadel kolm aastat. Kui kasu-
tusse vOetakse s00tis maa, on voimalik taotleda
Uleminekuaja lihendamist. Iga juhtumi puhul
tehakse vastav otsus individuaalselt.

Peamised 6igusaktid

. Uldised mahepéllumajanduse péhimétted
- Néukogu maarus (EU) nr 834/2007, 28.06.2007,
mahepéllumajandusliku tootmise ning mahe-
pollumajanduslike toodete margistamise ja
maéruse (EMU) nr 2092/91 kehtetuks tunnista-
mise kohta.

Uksikasjalikud mahepallumajanduse ees-
kirjad — Komisjoni maarus (EU) nr 889/2008,
5.09.2008, millega kehtestatakse néukogu maa-
ruse (EU) nr 834/2007 (mahepéllumajandusliku
tootmise ning mahepéllumajanduslike toodete
margistamise kohta) tksikasjalikud rakendusees

kirjad seoses mahepdllumajandusliku tootmise,
margistamise ja kontrolliga.

+ Mahepéllumajanduse seadus

+ Mahepollumajanduse valdkonnas tegutse-
miseks tunnustamise taotlemine ja taotluse
menetlemise kord - Pollumajandusministri
20.02.2009. a maarus nr 26.

+ Mahepollumajandusliku tootmise néuded
- Péllumajandusministri 20.02.2009. a maarus
nr 25.

Oigusaktid on kattesaadavad Péllumajandusmi-
nisteeriumi veebilehelt www.agri.ee (P6hivald-
konnad > Taimetervis > Mahepéllumajandus >
Oigusaktid) ja Péllumajandusameti veebilehelt
www.pma.agri.ee (Valdkonnad > Mahep®dllu-
majandus > Seadusandlus).

Kokkuvétliku tilevaate digusaktides sisalduvates
mahepdllumajandusliku tootmise kontrollitavatest
nduetest annab trikis ,Mahepollumajanduse
nouete selgitus tootjale”, mis on leitav Pollu-
majandusministeeriumi veebilehelt www.agri.ee,
PMA veebilehelt www.pma.agri.ee ja mahepéllu-
majanduse porataalist www.maheklubi.ee
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Kontaktid

Péllumajandusministeerium
Mahepéllumajanduse biiroo
Tel: 625 6537, 625 6533, 625 6530
e-post: mahe@agri.ee
www.agri.ee

Péllumajandusamet (PMA)
Mahepéllumajanduse osakond
Tel: 671 2660

e-post: pma@pma.agri.ee
www.pma.agri.ee

Eesti Maaiilikool

Polli Aiandusuuringute Keskus
Tel: 433 1450

e-post: kersti.kahu@emu.ee
polli.emu.ee

Eesti Mahepéllumajanduse Sihtasutus
Tel: 522 5936

e-post: airi.vetemaa@gmail.com
www.maheklubi.ee

Okoloogiliste Tehnoloogiate Keskus
Tel: 503 9802
e-post: merit.mikk@gmail.com
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