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SAATEKS

Eesti Rahvastiku Tervise Arengukava aastateks 2009-2020 késitleb tervist olulise rahvusliku
ressursina - inimeste tervis mojutab markimisvéarselt nende vdimet igapaevaelus toime tulla,
nende sotsiaalset ja majanduslikku panust riigi Glesehitamisel ja riigi tildist edu. Qigus tervise
kaitsele kuulub inimese p6hidiguste hulka ning igal Eesti inimesel peab olema véimalus elada
tervist toetavas keskkonnas ja véimalus teha tervislikke valikuid.

Tagamaks inimestele tervisliku ja turvalise elukeskkonna, on vdtmetahtsusega tdsta nende
teadlikkust tervislikust ning ohutust kaitumisest, et elada kauem, tervemana ning
taisvaartuslikumalt.

Vottes aluseks tervise ja turvalisuse valdkonna aktuaalsuse nii Eestis kui maailmas laiemalt
ning kasvava vajaduse valmistada sisteemselt ette spetsialiste, kelle todks on kas
tervisedendus rahvatervise valdkonnas voi liiklusohutuse tagamine ja liiklusalase teadlikkuse
tdstmine, kaivitati aastatel 2008-2009 TLU Haapsalu Kolledzis kaks Eestis ainulaadset

rakenduskoérghariduslikku 6ppekava — tervisejuht ja liiklusohutus.

Kuivord mdlema eriala dppuriteks on eelkdige juba tervise voi liiklusohutuse valdkonnas
rakendunud tdiskasvanud, siis on Gpingute jooksul teadusliku metoodika alusel késitlemist

leidnud probleemid ja uurimused vélja kasvanud reaalse elu vajadustest.

Kéesoleva trikise eesmérk on tutvustada tervisejuhi ja liiklusohutuse eriala tudengite
uurimistdid laiemale avalikkusele, pakkuda wuut ja olulist teadmist valdkondliku
arendustegevuse suunajatele ning labi suurema teadlikkuse erinevate valdkondade tegevusest
toetada koostddd tervise ja turvalisuse valdkondades.

Kogumik on tinglikult jagatav kaheks osaks: esimeses kajastatakse erinevaid liikluskeskkonna
ja —korralduse alaseid uurimusi ning teises inimeste tervisekditumist ja selle mdjureid

analtsivaid toid.

Suur tanu kdikidele juhendajatele ning artikli autoritele!

Triin Laasi
TLU Haapsalu Kolledzi direktor



EESTI JA SAKSAMAA (HESSENI LIIDUMAA) JALGRATTATEEDE
LIIKLUSKORRALDUSLIKE LAHENDUSTE VORDLUS
Andrus Prukk

Sissejuhatus

Nii terves Euroopa Liidus kui ka Eestis on suund jalgrattaliikluse osakaalu suurendamiseks,
mis kogub iseeneslikult populaarsust elanikkonna seas ka pidevalt kasvavate mootorikutuste
hindade toel. Euroopa Liit on andnud suunised liikmesriikidele, kuidas suurendada
uhistranspordi ja jalgarattaga liiklemise keskkonnasdbraliku kombinatsiooni osakaalu ning
seeldbi vahendada motoriseeritud individuaaltranspordi absoluutset arvu ehk siis edendada
autodest vahem sdltuvat elustiili jalgrataste suurema kasutusega.

Oluline roll jalgrattaliikluse suurendamisel ja jalgrattaliikluse infrastruktuuri valjaarendamisel
on liiklusohutusel ja liikluskeskkonnal.

Uheks jalgratta- ja jalgteede liikluse ohutuse suurendamise ja liiklusdnnetuste drahoidmise
viisiks on juba rajatud ning edaspidi ehitatavatel jalgratta- ja jalgteede koigile liiklejatele
uhiselt arusaadava liikluskeskkonna loomine. Antud teema aktuaalsust néitab see, et Eestis
jalg- ja jalgrattateedel kasutatud liikluskorralduslikud lahendused erinevad sageli nii Uhes
asumis kui ka regioonis ning teekasutajatel puudub arusaam, kuidas peab Uhes vOi teises
situatsioonis liiklema, see omakorda suurendab tee kasutaja riski sattuda ohtlikesse
olukordadesse vdi liiklusdnnetustesse.

Omakorda lisab keerukust ka 2011 aasta suvel Eestis kehtima hakanud uus liiklusseadus, kus
jalgrattaga liiklejate  olukorda pldti leevendada vorreldes varasemalt —kehtinud
liiklusseadusega (Ulekaigurajal vdib sbidutee iletada jalgrattaga, kuid sel juhul ei ole
reguleerimata Ulekaigurajal jalgratturil sdidukijuhi suhtes eesdigust) (Liiklusseadus, 2010).
Kuid sama seaduse kohaselt omab jalgrattur sdidukijuhi suhtes eesdigust kui jalgrattur Gletab
ulekaigurajal sdiduteed, millele sdidukijuht po6rab. Seega ei ole seadusandja liiklusseadusega
loonud (htset lahenemist situatsioonidele kus kohtuvad sdidukijuht ja jalgrattur ning kui
lisaks liikluskeskkond on ka ebaselge, stivendavad need konfliktide teket sdidukijuhtide ja
jalgratturite vahel.

Vahetéhtsad ei ole olukorrad, kus jalgrattateede planeerimisel ja projekteerimisel kasutatavad
seadused, mdisted ning mitmed pdhimotted tekitavad segadust nii projekteerijatele,

liikluskorraldajatele kui ka hiljem liiklejatele.



Jalgratta- ja jalgteedel kasutatavad liikluskorralduslahendused peavad olema koigile
liiklejatele Uheselt arusaadavad ja selged. Liikluskorralduslahenduste kasutamisel tuleb
arvestada kdikide huvigruppide (jalgratturid, jalakdijad, puudega inimesed, sdidukid,
Uhistransport) isedrasusi. Jalgratta- ja jalgtee kasutamine peab olema mugav ja ohutu ega tohi

pdhjustada asjatuid ringisdite. Oluline on, et jalgrattateed moodustaksid htse terviku.

Ké&esoleva uurimistod eesmargiks oli vorrelda Eestis ja Saksamaal Hesseni liidumaal
jalgratta- ja jalgteedel kasutatud liikluskorralduslikke lahendusi ning antud liikluskeskkonna
kujundamisel kasutatavaid norme. Pustitati kiisimus, missuguseid jalgrattateedel kasutatud
liikluskorralduslahendusi oleks otstarbekas Eestis kasutada ja milliseid sealsetest normidest
tulenevad pohimdtted vdiks Eestis kasutusele votta.

Teoreetiline taust

Jalgratas on viimastel aastatel 1abi teinud tdhelepanuvadrse taassiinni. See kehtib nii jalgratta
kasutamisel igapdevaliikluses kui ka vabal ajal ja puhkusel. Jalgrattaturism on terves
Euroopas arenev majandusharu. Uks pd&hjusi, miks jalgratas on muutunud (ha
populaarsemaks, on see, et selle kasutamisel on ka oluline keskkonnaaspekt. Jalgrattad on
ideaalsed keskkonnas&astlikud liiklusvahendid, nad aitavad parandada nii keskkonda kui ka
elukvaliteeti — see on peamisi argumente, miks riigid ja linnad arendavad jalgrattaliiklust.

Vorreldes teiste transpordiliikidega on jalgrattaliiklusel terve rida eeliseid. Jalgrattaga
liiklemine vdimaldab tagada mobiilsust olenemata vanusest ja sissetulekust, on tervislik,
hinnalt soodne, vaikne ja nbuab vahe ruumi. Atraktiivne jalgrattateede vork aitab kaasa
majanduse Uldisele arengule, riigi mainele, seda eelkBige ndrga infrastruktuuriga
maapiirkondades. Jalgrattaliikluse edendamine tagab lisaks tookohad jalgrattatddstuses ja
-teeninduses, -kaubanduses ja muudes jalgratastega seotud tegevusvaldkondades, aidates
sellega kaasa ettevOtluse arengule. (Maanteede kergliikluse tegevuskava alusuuringud 2006,

2006.) Oluline on see, et jalgratast kasutatakse peamiselt lihikeste vahemaade labimiseks.

Kuni 1970. aastateni ei olnud jalgrattaliiklus Saksamaal prioriteediks. Alates 1970-ndatest
tdusis jalgrattateema aruteludesse ja hakati tegelema jalgratta kasutamise uuringutega. Tanu
ajakirjanduse kaudu propageerimisele toimus 1970-ndate I6pus jalgratta kasutamise Kiire tous.

Algas faas, kus jalgrattast sai uus elustandardi stiimbol, see faas on jatkunud sisuliselt tdnaseni.



2002. aastal kinnitati Saksamaal riiklik jalgrattaplaan (NRVP) aastateks 2002-2012.
Programmi eesmark oli muuta jalgrattaliiklus Saksamaal ohutumaks ja atraktiivsemaks ning
suurendada jalgrattaliikluse osatéhtsust uldliikluses ja aidata kaasa jalgrattasObraliku
keskkonna loomisele.

Jalgrataste arv ei anna siiski veel terviklikku pilti jalgrattaliikluse intensiivsusest ja
jalgrattakasutusest. Euroopas on jalgrattaliikluse osatahtsus tervikuna kasvamas. Siiski on eri
riikides jalgrattaliikluse osatéhtsus Usna erinev, ulatudes Hollandis kuni 30%, kuid jaddes

enamikus riikides alla 10% (Kergliikluse prognoosimise juhend 2009, 2009).

Eriti oluline on jalgrattaga ja jalgsi liiklemise edendamine linnapiirkondades. Vorreldes
erinevate transpordiliikide kasutamise osakaalu Euroopa suurlinnades ja linnapiirkondades
selgub, et jalgrattaga ja jalgsi liiklemise otsustavad tegurid on igapéevased vahemaad,
pakutava infrastruktuuri atraktiivsus ning meetmed sellise liiklemise toetamiseks ja selle
maine parandamiseks: horeda liiklusega ja autovabade alade osakaal, tihe rattateede
vorgustik, eesdigus ristmikel ja valgusfooride juures, konniteede laius, liiklusmargid,
peatumis- ja puhkevbGimalused, jalgrataste parkimiskohad ja jalgrattahoidlad, avalikud
kampaaniad ,,Jalgsi kooli”, voistlus ,,Rattaga t66le”, autovabad pdevad, vOimalus jalgratta
transportimiseks Uhistranspordis. (Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee arvamus teemal
Transport ... , 2007, 77-86.)

Eestis kahjuks seni puuduvad pdhjalikud jalgrattaliikluse uuringud. Jalgrattaliikluse arengut
on kaésitletud erinevates arengukavades (transpordi arengukava, rahvuslik liiklusohutus-
programm), samuti maakondlikes ja omavalitsuste kavades ning dokumentides.

Uldiselt puuduvad andmed jalgrattaliikluse mahu, sageduse ja eesmirkide kohta.
Maanteeameti tellimusel loendatakse autoliiklust, kuid jalgrattaliikluse sageduse kohta
arvestust ei peeta. Uhena vahestest piirkondadest on Tartu linnas olemas andmed eri
liilkumisviiside kasutamise kohata. Uuringutulemuste kohaselt liiguvad Tartu linna elanikud
igapaevaselt jalgsi. Jalgrattakasutuse osakaal jaab 5% tasemele, mis Eesti konteksti arvestades

on suhteliselt hea tase. (Tartu linna liiklusohutusprogramm 2011-2015, 2010.)

Kindlasti (heks markimisvaarseks pdhjuseks, miks Eestis on jalgrattaliikluse osakaal vaike,
on see, et ollakse ikka veel n-6 autoajastus — tihiskonnas, kus auto omamine olid vaid vahestel
uhiskonnaliikmetel vGimalik. Auto aga ei ole ammu enam luksuskaup, vaid uldiselt

kéttesaadav ja jarjest mugavamaks muutuv tarbeese ning auto ja kdigi sellega seotud
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majandusharude Umber on tehtud véga mojukat lobitoéd (Euroopa Majandus- ja
Sotsiaalkomitee arvamus teemal Piiritilese ... , 2007, 86-90). Investeeringud jalgrataste ja
jalakaijate infrastruktuuri on olnud liiga véikesed, et pakkuda alternatiivi autole. See vGib ka
olla tiheks pdhjuseks, miks Kesk- ja lda-Euroopas on jalgratturite osakaal linnatranspordis

vordlemisi véike ja peamise liiklusvahendina eelistatakse autot.

Rahvusvahelise projekti ,,Jalgrattasdidu osakaalu suurendamine linnatranspordis Kesk- ja Ida-
Euroopa riikide véikese ning keskmise suurusega linnades aastaks 2020 eesmérgiks on aidata
kohalikel huvigruppidel innustada linnaelanikke kasutama jalgratast ning seega suurendada
jalgrattas6idu osakaalu tldises linnatranspordis 20%-ni aastaks 2020. (Keskkonnaveeb 2011).
Vaatamata koikidele pingutustele ja edule on jalgrattaliiklust vBimalik veel paremini arendada
tunnustatud, palju kasutatavaks ja vorddiguslikuks transpordiliigiks. Eesmark on edendada
igapéevast jalgrattaliiklust nii puhkusel kui ka vabal ajal nii, et see on arvestatav alternatiiv
teiste liikkumisvahendite korval ja jalgrattaid kasutatakse t&nasest tihedamini. Jalgratta
kasutamise edasiarenduse ja optimeerimise kontseptsioon Onnestub ellu viia siis, kui
jalgrattaliikluse arendamise vahendeid plaanitakse terviksisteemina, mis seisneb koostoimes
infrastruktuuriga, seotuses teiste transpordiliikide, spetsiaalsete ametikohtade loomise,

informatsiooni ja kommunikatsiooniga. (Nationaler ... , 2002.)

Et suurendada jalgratta kasutamise potentsiaali igapdevaliikluses, peab jalgrattur ennast
tundma ohutult ja mugavalt oma keskkonnas, kus jalgratast kui normaalset transpordivahendit
aktsepteeritakse. Siin on jalgrattasdbralik infrastruktuur oluliseks eelduseks. Kui jalgrattur
saab 70% teekonnast sOita jalgrattateedel, on see jalgrattasbraliku infrastruktuuri

planeerimisel hea tulemus. (Design ... , 2007, 59.)

Uurimismetoodika

Uurimistoos keskenduti eelkdige jalgratta- ja jalgteede liikluskeskkonnaga seotud temaatikale.
Vorreldi jalgratta- ja jalgteedel ohutu liikluskeskkonna loomist Saksamaal Hesseni liidumaal
Darmstadti linnas ja selle l&hiimbruses ning Eestis Tartu linnas ja selle l&hiimbruses.
Uldjuhul on liikluskeskkonna parandamine v&i muutmine passiivne tegevus. Liiklejatele
luuakse vdimalus liikuda ohutult, kusjuures infrastruktuuri sihiparaseks kasutamiseks digete

hoiakute kujundamine nduab siiski aktiivset t66d liiklejatega.



Uurimistoos viidi esmalt 1abi dokumendianaliiis: vaadeldi jalgratta- ja jalgteede planeerimist
ning projekteerimist kajastavaid regulatsiooniakte: standardeid, juhendeid ja seadusi. Seejarel
viidi mdlemas riigis l&bi vaatlused liikluskorralduslike lahenduste osas jalg- ja jalgrattateedel:
pildistati  erinevaid liikluskorralduslikke lahendusi — nii liiklusméarke kui ka
teekattemargistust— a) jalgratta- ja jalgteedel, b) jalgratta- ja jalgteede sbiduteega ldikumise
kohtadel, c) teeuletuskohtadel. Uurimisobjektideks valiti asulasisesed ja asulavélised

liikluskorralduslikud lahendused.

Uurimistulemused ja jareldused

Uurimuse tulemuste pdhjal vaib vdita, et Eestis vaadeldud piirkonnas ei ole jalgrattateedel
kasutatud liikluskorralduslikud lahendused jalgrattakasutaja sbralikud. Uldine probleem, mis
kehtib Eesti kohta tervikuna, on see, et jalgratta teedevork ei ole terviklik, st ei ole
jarjepidevust. Kasutuses on vaid tksikud teelGigud.

Suuremaid erinevusi vOrreldes Saksamaaga on meil linnades ja asulates jalgrattaliikluse
lubamine kdnniteedel, mida toetab 2011. aasta suvel kehtima hakanud uus Eesti liiklusseadus.
Sageli on Kkill konniteedel jalgrattaliiklus jalaké&ijatest markeeringuga eraldatud kuid
kdnniteedel jalgarattaga sGitmine ei ole siiski atraktiivne seet6ttu, et lilkumiskiirus on aeglane

ning teetletus toimub risti sdidukite liiklusega, mis suurendab omakorda konfliktsituatsioone.

Olulised liikluskorralduslikud lahendused, mis suurendaks Eestis rattakasutuse osatéhtsust, on
tervikliku rattateedevérgu loomine jalgrattaradade kasutuselevétu kaudu ja ratturitele
ristmikel sdidueesbiguse andmine, tuues jalgratturid peateele. Saksamaal linnades ja asulates,
kus kasutatakse jalgrattaradasid sdiduteeosal, mis on nduetekohaselt tahistatud ja markeeritud,
on jalgratturitel turvatunne, neil on oluliselt suurem liikumiskiirus ning seeldbi on ratas

muutunud alternatiivseks liiklusvahendiks igapéevases liikluses.

Ohutust parandavaks meetmeks on jalgrattaliikluse ja motoriseeritud liikluse
I6ikumiskohtades punase teekattevarvi kasutamine, mida on seni vaid véhesel méadral Eestis
kasutatud. Vahetahtis pole pohilise liikluskorraldusliku info edasiandmine labi

teekattemaérgistuse, mida on Saksamaal oluliselt rohkem kasutatud kui Eestis. Jalgrattaliiklust



reguleerivatest normidest Saksamaal tOstaks esile jalgrattateede ja sOGiduteede
I6ikumiskohtade liikluskorraldust reguleerivaid sétteid, kus on kehtestatud konkreetsed
kriteeriumid, millal Ghte vai teist liikluskorralduslikku lahendust kasutada.

Tervikuna on Eestis vaja muuta suhtumist jalgratta- ja jalgteede planeerimisse ja ehitusse.
Uksikud rajatavad jalgrattateed eri kohtades ei loo Eestis piisavat vorgustikku, rahuldamaks
elanike ning turistide lilkumisvajadusi, ega anna alust jalgrattakasutuse osatahtsuse
suurendamiseks. Jalgratta- ja jalgteede vdrgu rajamine saab toimuda ainult eri riigiasutuste ja
organisatsioonide koostods. Oluline on informatsioon inimeste arvu, tdtkohtade paiknemise
ning inimeste peamiste liikumissuundade kohta, mis annab v@imalused vastavate
jalgrattateede arendamiseks ning nendel juba tee iseloomuga sobivate liikluskorralduslike

lahenduste kasutamiseks.

Rajatud jalgrattateede vorgustik tuleks vdimalusel muuta kasutajasdbralikumaks, kasutades
antud uurimistdds nimetatud liikluskorralduslikke lahendusi. Pd&hiline liikluskorralduslik
lahendus, mida autori arvates siiski Eestis linnades ja asulates kasutada vd&iks, on
jalgrattarajad, mis ristmikel ei katkeks. Jalgrattarada muudab jalgrattaliikluse sujuvamaks ja
kiiremaks, seeldbi muutub jalgratta kasutamine atraktiivsemaks. Et seda saavutada, on vaja
muuta autojuhtide hoiakuid, sest tdna on harjunud autojuhid sellega, et jalgratturid paiknevad
motoriseeritud liiklusruumist reeglina eraldi. On vaid Uksikud kohad, kus jalgratturid on
motoriseeritud liiklusega samas liiklusruumis. Valjaspool asulat sGidutee ning jalgratta- ja
jalgteede I6ikumiskohtades vOiks aluseks votta Saksamaa normides maaratud kriteeriumid,
mis annavad selged juhised, kuidas Uhes v0i teises situatsioonis liiklust korraldada st. millal
antakse jalgratturitele sdidueesdigus ja millal mitte.

Jalgrattaliikluse soosimine on (lemaailmne trend. Jalgrattaliikluse Uheks Ulesandeks on
vdhendada autostumisest tulenevat liiklusdnnetuste kasvu ja aidata kaasa keskkonna
saéstmisele. Jalgrattaga liigeldes on linnapildis vdhem mdira, véheneb Ohusaaste. Jalgratta

kasutamine on ka tiheks oluliseks sportliku eluviisi komponendiks.

Jalgrattaliikluse arendamise seisukohalt on vaja labi viia rohkem uuringuid, mida seni on
tehtud vaid vahesel mééral, kuid mis jalgrattaliikluse edendamisel on maérava tahtsusega.
Uurimistdos ei olnud eesmark kasitleda kdiki jalgrattaliiklusega seotud aspekte ja autori

arvates on vajalik labi viia mahukam uuring, milles vorrelda suuremat arvu riike, kus
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jalgrattaliikluse ohutus ja infrastruktuur on heal tasemel, eesmérgiga uuendada
jalgrattaliiklusega seotud projekteerimisnorme ja juhendmaterjale, sest senised normatiiv-
dokumendid on oluliselt aegunud.

Uurimistdd tulemusel selgus, et Saksamaalt, millel on pikaajaline jalgrattaliikluse
korraldamise kogemus, on Eestil palju Oppida ja Ule votta. Siiski peame sealsete
liikluskorralduslike lahenduste kasutamisel arvestama Kliimatingimuste mdningase

erinevusega.
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PARNU LINNA JALGRATTA- JA JALGTEEDE UURING
Priit Lilleorg

Sissejuhatus

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee (2007, 78) on seisukohal, et linnade elukvaliteedi ja
keskkonnakaitse parandamine ning kliimakaitse ja energiatGhususe eesmarkide tditmine on
kahekordselt vajalik. EMSK arvates peaks igasuguse linnaplaneerimise ja transpordipoliitika
pohiprioriteet olema liikluse ,kasvu” &drahoidmine voi vdhemalt selle piiramine; teine
prioriteet peaks olema liikuvusvajaduste katmine vOi katmise vOimaldamine vdimalikult
keskkonnasaéstlike  transpordivahenditega, seega  tuleks  soodustada  liikumist

Uhistranspordiga, jalgrattaga voi jalgsi.

Eriti oluline on jalgrattaga ja jalgsi liiklemise edendamine linnapiirkondades, kus on tarvis
parandada elamise ja lthiajaliselt peatumise tingimusi ning rakendada ellu Ghukvaliteeti ja
keskkonnamiira kasitlevad ELi direktiivid. VVorreldes erinevate transpordiliikide kasutamise
osakaalu Euroopa suurlinnades ja linnapiirkondades, selgub, et jalgrattaga ja jalgsi liiklemise
otsustavad tegurid on igapédevased vahemaad, pakutava infrastruktuuri atraktiivsus ning
meetmed sellise liiklemise toetamiseks ja selle maine tdstmiseks: hdreda liiklusega ja
autovabade alade osakaal, tihe vdrgustik, eesdigus ristmikel ja valgusfooride juures,
kdnniteede laius, liiklusmargid, peatumis- ja puhkevdimalused, jalgrataste parkimiskohad ja
jalgrattahoidlad, avalikud kampaaniad. (samas, 84.)

Kéesoleva uurimistdd eesmargiks on kaardistada k&ik Parnu linnas olevad jalgratta- ja
jalgteed, mis on liikluskorraldusvahenditega tahistatud, véalja selgitada nende puudused
ohutuse seisukohalt ja sellest tulenevalt teha ettepanekud ohutuse tdstmiseks. Sellest
tulenevalt on esitatud jargmised uurimiskisimused:
e Kas Parnu linnas on jalg- ja jalgrattateed liikluskorraldusvahenditega korrektselt ning
uheselt mdistetavalt tahistatud?
e Millised kergliiklusteede puudused jalgrattaga ohutuks liiklemiseks esinevad Pérnu
linnas?

e Milliseid meetmeid kasutada olemasolevate kergliiklusteede ohutuse parendamisel?
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Teoreetiline Taust

Teoreetilises osas antakse (Ulevaade liikumisviisi valikutest ja kergliikluse arendamise

vajadusest.

Liikumisviisi valikud

Uldistavalt saab eristada nelja liikumisviisi:
o jalgsikaik;
o jalgrattas6it, ka muu kergliiklus;
e mootorsdidukite kasutamine (autod, mootorrattad);

e Uhistranspordi kasutamine.

Liikumisviisi valik soltub erinevate liitkumisviiside kattesaadavusest ja kasutusmugavusest,
samuti ka personaalsest hinnangust erinevate transpordiliikide suhtes. Konkreetse reisi
sooritamiseks eelistatud liikumisviis soltub reisi sooritava inimese vdimalustest —
transpordiinfrastruktuuri olemasolust ja selle kéttesaadavusest, autokasutusvdimalusest, bussi-
ja raudteestuisteemi kattesaadavusest, leibkonna soovidest, kiituse ning Ghistranspordi hinnast
jne. (Shiftan jt, 2007.)

Valikuid erinevate liikumisviiside vahel on inimesed sunnitud tegema soltuvalt liikumisteede
pikkustest ja nende hulgast. Lihemaid vahemaid on inimesed valmis labima jalgsi voOi
jalgrattaga, pikemate vahemaade puhul eelistatakse mootorsdidukeid ja thistransporti. Jalgsi
vOi jalgrattaga liiklemine on keskkonna séastlikkuse ja transpordisiisteemi planeerimise
seisukohalt kdige vaiksema negatiivse mdjuga. Nii jalakdija kui ka jalgrattur vajab liikumise
sooritamiseks vorreldes teiste liikumisviisidega oluliselt vdhem linnaruumi. Samas piirab
erinevate kergliiklusviiside kasutamist nende aeglus ja mugavus, mistéttu on inimeste
valmisolek liigelda jalgsi voi jalgrattaga Uksnes lihikestel distantsidel. Jalgsi on inimesed
valmis labima alla Ghe kilomeetri pikkuseid vahemaid ja jalgrattaga ollakse ndus liiklema
kuni viis kilomeetrit. (O Flaherty, 1997.)
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Kergliikluse arendamise vajadus

Transpordi arengukavas 2006 — 2013 o&eldakse jargmist: ,,Kergliikluse infrastruktuuri
arendamine on enamasti kohalike omavalitsuste vastutusalas. Linnades ja asulate
lahitimbruses ei ole piisavalt jalgrattateid ning puudub infrastruktuur, mis vdimaldaks
jalgratast kasutada alternatiivse liikumisvahendina (néiteks puuduvad parklad tookohtade ja
uhistranspordijaamade juures). Kergliikluse arendamise potentsiaal on suures osas kasutamata
ning kergliikluse infrastruktuur on arengus maha jdanud.“ Samasugune seisukoht on vilja
toodud ka Majandus ja Kommunikatsiooniministeeriumi valja td6tatud dokumendis
»Strateegia 2011 — 2014 (2010).

Transpordi keskkonnasaaste on (ks suuremaid keskkonna mdjutajaid, seeldbi on oluline
kujundada transpordisusteem vdimalikult keskkonnasaastlikult. Linnaplaneerimisel on oluline
keskenduda sééstvatele transpordilahendustele, mis véimaldavad vahendada reiside pikkuseid
ja ajakulu, samuti vahendada autokasutuse mugavust, suurendada thistranspordi efektiivsust,
propageerida ja parandada jalgsikdigu ning jalgrattaga liiklemise vdimalust ja vahendada

transpordiga seotud keskkonnamdjusid, saastet ning liiklusdnnetusi. (Williams, 2006.)

Tanavavorgu iseloom ja planeering avaldavad mdju elanike liikumisharjumustele. Mugavad
liiklemisvdimalused mootorsBidukitega toovad kaasa autoliikluse osakaalu suurenemise.
Samas aitab kergliiklusele ja thistranspordile paremate tingimuste loomine suurendada autole
alternatiivsete litkumisvdimaluste osakaalu. L&htudes erinevate veoliikide ruumikasutusest
vOrdvéarse hulga reisijate veoks, tuleb linnaruumis keskenduda eelkdige suuremate
veomahtude ja vdiksema ruumivajadusega transpordiliikide arendamisele. Uhistranspordi ja
kergliikluse keskses linnaruumis on tdnavapinna jarele vaiksem vajadus ning infrastruktuur on
teise iseloomuga kui autokeskses linnas. Autoliiklust eelisarendavas linnaruumis on seevastu
suurem vajadus tdnavapinna jarele ning seega vajab autokeskne linn suuremaid
investeeringuid infrastruktuuri. Autoliikluse piiramisega, vahendades autodele mdeldud
tdnavapinda ja parkimiskohti ning samaaegselt suurendades kergliikluse ja Uhistranspordi
kasutusvdimalusi, on véimalik kujundada inimeste liikumisharjumusi linnale sobivas suunas.
(Antso, 2010, 27.)
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Kasutajastbralik ja ohutu kergliiklusteede vorgustik suurendab jalgsikéigu ning jalgrattaga
sOitmise osakaalu. Oluline on inimese jaoks tunda ennast jalgsi kéies voi jalgrattaga soites
ohutult ning mugavalt. Vastupidisel juhul eelistab inimene kasutada ka luhikeste vahemaade

labimiseks mootors@idukit. (samas, 26.)

Uurimismetoodika

Ké&esolevas t00s kasutati uurimismeetodina vaatlust, mille kdigus jalgratta- ja jalgteede
kaardistamisel sbideti kdik Parnu linnas liikluskorraldusvahenditega téhistatud jalgratta- ja
jalgteed jalgrattaga labi, fotografeeriti need ja tdideti valitod ankeedid. Pérast seda kanti
liikluskorraldusvahenditega tahistatud jalgratta- ja jalgteed Parnu linna aluskaardile ning
analudsiti olemasolevat olukorda, millest lahtuvalt tehti parendusettepanekud. Olemasoleva
olukorra analuiisis, ohutuse hindamisel ja parendusettepanekute tegemisel juhindus t66 autor:

e nduetest kergliiklustee rajamisele (Eesti standard EVS 843:2003 ,,Linnatidnavad*);

e jalgratturi liiklusreeglitest (Liiklusseadus, 2010);

e liikluskorraldusvahendite tdhendusest (Maédrus nr 12 ,,Liiklusmérkide ja teemargiste

tadhendused ning nduded fooridele* ning Eesti standard EVS 614:2007 Teemaérgised ja

nende kasutamine.).

Uurimistulemused

Uurimist6d eesmark oli saada ulevaade Parnu linnas olemasolevatest jalgratta- ja jalgteedest,
nende puudustest ohutuse seisukohalt ning tuua valja meetmed, millega saab tdsta liiklejate
ohutust antud liikluskeskkonnas.

Arutelu

Uurimist6o esimese kiisimusega sooviti leida vastust, kas Parnu linnas on jalg- ja jalgrattateed
liikluskorraldusvahenditega korrektselt ning Uheselt mdistetavalt tahistatud. Uurimuse
tulemusena selgus, et jalgratta- ja jalgteede tahistamisel esineb puuduseid nii
liikluskorraldusvahendite  valikul jalgratta- ja jalgteede tahistamiseks, kui ka
liikluskorraldusvahendite paigaldamise nduetele mittevastavust. Uuringu kaigus jalgrattaga

Parnu linnas liigeldes selgus, et Gheks suuremaks probleemiks on liikluskorraldusvahendite
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ebaselge paigaldus ja sellest tulenevad arusaamatused jalgrattaga liiklemiseks asukoha valiku
osas. See on tingitud eelkdige sellest, et paljud jalgratta- ja jalgteed ei ole Ghendatud Uhtsesse
jalgratta- ja jalgteede vorgustikku ning eraldiseisvad teeosad ei ole I8petatud korrektselt
liikluskorraldusvahenditega, mis tépsustavad jalgratturile edasiseks liiklemiseks teiste teede

valiku vajadust.

Jargmise uurimist6os puistitatud kusimusega fikseeriti jalgratta- ja jalgteede puudused,
lahtudes ohutusest. Uuringu tulemusena mérgiti ara:
o millistel teedel esinevad ohtlikud teeldigud ebalihtlase teekatte osas;
e millistel teiste teedega IGikumisaladel on ohtlikud Gleminekud sOidutee ja
kergliiklustee vahel;
e millised liikluskorraldusvahendite puudumised I6ikumisaladel mdjutavad ohutut
liiklemist;
o millistel jalgratta- ja jalgteedel on ohutuks liiklemiseks liiga véike tee vaba ristldige;

e millistel teedel on erinevad takistused, mis ei vdimalda ohutut liiklemist.

Viimase uurimistdd kusimusega sooviti teada, milliseid meetmeid kasutada olemasolevate
kergliiklusteede ohutuse parendamisel. Lisaks &ramargitud puudustele, mis mdjutavad ohutut
liiklemist jalgratta- ja jalgteedel, on vélja toodud iga tee kohta eraldi lahtuvalt konkreetsest
teeldigust ka meetmed, millega saab tdsta liiklusohutust. Valja on pakutud liiklusmarkide
eemaldamist ja ka paigaldamist, teekattemargistuse muutmist ja paigaldamist, jalgratta- ja
jalgtee asemele jalgrattaraja rajamist, liikluse rahustamiseks kiinnise rajamist. Valjapakutud
meetmete abil on v@imalik mingi osa olemasolevaid jalgratta- ja jalgteid (hendada
kasutajas@bralikuks ja ohutuks kergliiklusteede v@rgustikuks, mis suurendab jalgrattaga

sOitmise ja jalgsikaigu osakaalu Parnu linnas.

Kokkuvote

Uurimistdo tulemusena valmis:
e Parnu linnas liikluskorraldusvahenditega tahistatud jalgratta- ja jalgteede kaart seisuga
aprill 2012, millele on kantud 26,4 km jalgratta- ja jalgteid (Lisa 1);
e Parnu linna olemasolevate kergliiklusteede anallius liikluskorraldusvahendite

kasutamise ja liiklusohutuse kohta;
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e erinevate teeldikude kaupa soovituslikud meetmed jalgratta- ja jalgteede ohutumaks ja
kasutajas@bralikumaks muutmiseks.
Uuringu tulemusi saab kasutada Parnu linna liikluskeskkonna parendamisel ning ka tulevikus
uute kergliiklusteede taristu planeerimisel. Antud t66d on vdimalik kasutada P&rnu
Linnavalitsusel, rakendades t66s valja toodud meetmeid jalgratta- ja jalgteedel ohutuse

tdstmise eesmargil.

Samuti selgus antud t60 tulemusena, et Parnu linnas ei ole loodud thtset kergliiklusteede
vorgustikku, olemasolevad jalgratta- ja jalgteed soosivad vaid kohati jalgrattaliiklust. T60
autor soovitab kohalikul omavalitsusel otsida v8imalikke lahendusi eraldiseisvate jalgratta- ja
jalgtee IGikude uhendamiseks, mis v@imaldaks jalgratast kasutada alternatiivse

litkumisvahendina rohkem, kui seda tehakse tana.

Inimese jaoks on oluline tunda ennast jalgsi kaies vdi jalgrattaga s@ites ohutult ning mugavalt.
Kasutajasdbraliku ja ohutu kergliiklusteede v@rgustiku rajamisega Parnusse luuakse vdimalus
jalgrattaga sOitmise ja jalgsikdigu osakaalu suurenemiseks. Linnakeskkond muutub
keskkonnas@bralikumaks, turistidele atraktiivsemaks ja rahvatervise olukord paraneb.

Kasutatud allikad

Antso, I. (2010). Autokasutuse muutuse mdju Tallinna liiklusele. [Magistritdo].
[2012, Aprill, 12]

http://dspace.utlib.ee/dspace/handle/10062/15032

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee. (2007). Transport linna- ja suurlinnapiirkondades.
Euroopa Liidu Teataja C 168, 78-84.

Maanteeamet. (2003). Eesti Standard EVS 843:2003: Linnatdnavad. Tallinn: Eesti
Standardikeskus.

Maanteeamet. (2007). Eesti standard EVS 614:2007 Teemdrgised ja nende kasutamine.
Tallinn: Eesti Standardikeskus.

Majandus ja Kommunikatsiooniministeerium. (2010). Strateegia 2011-2014. [2012,
Aprill, 13]
www.mkm.ee/public/MKM _ Strateegia_2011-2014.docx

Liiklusseadus. (2010). Riigi Teataja, I, 44, 261.
17


http://dspace.utlib.ee/dspace/handle/10062/15032
http://www.mkm.ee/public/MKM_Strateegia_2011-2014.docx

Liiklusmarkide ja teemérgiste tdhendused ja nduded fooridele. (2011). Riigi Teataja I, 12.

O Flaherty, C.A., (1997). Transport Planning and Traffic Engineering. Elsevier Butterwort-
Heinemann. Oxford.

Shiftan, Y., Button, K., Nijkamp, P. (2007) Transportation Planning. Edward Elgar
Publishing Ltd. Cheltenham.

Transpordi arengukava 2006-2013. (2007). Riigi Teataja | 2007, 11, 54

Williams, K., (2006). Spatial Planning, Urban Form and Sustainable Transport. Ashgate
Publishing Co. Aldershot, Hants, England.

18



Lisa 1 Parnu linna jalgratta- ja jalgteede kaart

19



LIIKLUSKESKKONNA OHUTUSTAMISE TEGEVUSTE ANALUUS LAANEMAA
OMAVALITSUSTE NAITEL
Solveig Edasi

Liiklus- ja transpordisusteem tervikuna ei tunnista riigisiseselt omavalitsuste ja maakondade
halduspiire, mistottu omavalitsuste koostool, samuti koostool riiklike, regionaalsete ja
kohalike struktuuride vahel on t&htis koht liiklusohutuse parandamisel.

Alates 2010 aastast kuulub L&&ne maakond Safe Community vorgustikku. La&ne maakonnale
on vorgustikku kuulumine margilise téhtsusega, suurendades maakonnas elavate inimeste
turvalisust, kuid olles samas ka maakonnana atraktiivne nii Eestis kui rahvusvahelisel

tasandil.

Kuuludes Safe Community vorgustikuga liitumise to0gruppi ja maakonna Turvalisuse
Teemakotta, sain aru, et Ld&dnemaal puudub Ulevaade kohalike omavalitsuste transpordi-,
liiklusohutuse- ja teedekorralduse (liikluskeskkonna ohutustamise) alasest tegevusest, mis
kajastaks omavalitsustele seadusega pandud kohustusi ja nende tegelikku tegevust antud
valdkonnas. Samuti puudus Ulevaade, kui palju on neid inimesi, kes omavalitsuses

liiklusohutuse probleemidega tegelevad.

Uurimuse eesmargiks oli saada tlevaade Laanemaa kohalike omavalitsuste liikluskeskkonna

ohutustamise alasest tegevusest.

Uurimistédga sooviti leida vastused jargmistele uurimiskisimustele:

« Kuivord sageli tuleb kohalikul omavalitsusel tegeleda transpordi-, liikluseohutuse- ja
teedekorralduse probleemidega?

« Milline oli transpordi-, liiklusohutuse- ja teedekorralduse valdkonnaga tegeleva
spetsialisti/ de koolitusvajadus?

« Kellega ja kui sageli tehakse transpordi-, liiklusohutuse- ja teedekorralduse
valdkonnas koost66d?

» Kas ja mil mééral oli omavalitsuse arengukavas kasitlemist leidnud liiklusohutuse

temaatika?
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Teoreetiline taust

ToO teoreetilise osas kirjeldati liikluskeskkonna ohutustamise mudelit, seda hdlmavaid
mdisteid, Kirjeldati liiklusohutuse institutsioonilist korraldust ja tehti kokkuvdte varasemast

uurimusest selles valdkonnas.

Liikluskeskkonna ohutustamine tahendab liiklemiseks kasutatava keskkonna planeerimisega
ja korraldamise seotud erinevaid tegevusi, mille eesmargiks on ohutu liiklemise tagamine.
Selle elementideks uurimust66 raames loeti litkluskorralduse, sh thistranspordi korraldamise,
teehoiu ja liikluskasvatuse (koolituse) alaseid tegevusi kohalikus omavalitsuses.

Eesti seadusandlusest tulenevalt laienevad kohalikele omavalitsusele kohustused, mis omavad
ka mitmeid liiklusohutuslikke mdjusid. Liiklusseaduse (Liiklusseadus, 2010) kohaselt

korraldab liiklust ja tagab liiklusohutuse oma haldusterritooriumil kohalik omavalitsus.

Kohalike omavalitsuste kohustusi liikluskeskkonna ohutustamisel sétestavad Eestis (sna
mitmed seadused, millest olulisematena vOib nimetada: Kohaliku omavalitsuse korralduse
seadust; Planeerimis-seadust; Ehitusseadust; Liiklusseadust; Teeseadust; Uhistranspordi-
seadust. Kohalikele omavalitsustele pustitatud liiklusohutusega seotud ulesandeid on vilja
toodud ka Eesti Rahvuslikus Liiklusohutusprogrammis. Mitmed liiklusohutusega seotud

tegevuse sétteid sisaldavad ka muud digusaktid, arengukavad ja planeeringud.

Liiklusohutuse institutsiooniline korraldus tdhendab meetmetekogumit, mis moodustab aluse
to0ks koikides liiklusohutuse valdkondades. Liiklusohutuse meetmed on seotud ldise
korraldusliku raamistikuga, rakendatava seadusandlusega, liiklusohutuse visioonide,
eesmérkide ja strateegiatega, rahaliste vahendite eraldamisega ning liiklusohutusalaste
(tulemuslike) meetmete valimise ja rakendamise vahendite ning strateegiatega (Kuratorium
fur Verkehrssicherheit, 2007, 9).

Liiklusohutust késitlev visioon kirjeldab, milline vdiks olla liiklusohutus tulevikus, lahtudes
teooriast, mis kirjeldab, kuidas on omavahel seotud voi peaksid olema seotud liiklusstisteemi

erinevad osad. Visioon on sOnastatud madramata tihtajaga pikema eesmaérgina, mida on
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vOimalik saavutada pikaajaliste joupingutuste abil. Visioonis antakse aga ka suuniseid
liiklusohutusalaseks t66ks ning motiskletakse selle le, mida tuleks parandada, et saavutada
visioonis kirjeldatud soovitav seisund. Né&hes ette eesmadrgistatuse ja rahastamise viisid,
suunab liiklusohutust kasitlev visioon kogu liiklusohutusalast tegevust ning on

liiklusohutusalaste kavade ja programmide aluseks (samas, 9).

Hea Ulevaate meetmete paketist kohaliku omavalitsuse liikluskeskkonna ohutustamisele
annab Maanteeameti ja Inseneribliroo Stratumi poolt 2009. aastal koostatud Liiklusohutuse
juhend kohalikele omavalitsustele. Selles jagatakse népunditeid liiklusohutuse inspekteerimise
- ja liiklusohutusauditi teostamiseks. Samuti sisaldab see liiklusohutusprogrammi koostamise
metoodilist juhendit ning linnade/maakondade liikluskomisjonide metoodilist juhendit.

Enamusel  Eesti  omavalitsustest puudub liiklusohutust  kasitlev ~ visioon ja
litklusohutusprogramm (liiklusohutuse juhend ... 2009, 42). Liiklusohutusprogrammide ja
eesmérkide edu omavalitsuste liiklusohutuse parandamisel seisneb selles, et nad réhutavad
liiklusohutuse eesmarkide saavutamise kohustust ja olulisust ning loovad pohitingimused

nende taitmiseks.

Loputdos anti iilevaade ka Inseneribiiroo Stratum poolt libiviidud ,,Omavalitsuste osa
liikluskeskkonna ohutustamisel 2005.a. kusimustiku tulemustest ja vorreldi neid
uurimistulemuste osas ka autori tulemustega. Kohalike omavalitsuste seas teostatud
ankeetkusitluse tulemused olid tsna ilmekad ja testasid, et olemasolevas olukorras ei jatku
kohalikel omavalitsustel initsiatiivi, kompetentset inimt66joudu, rahalisi vahendeid ega sageli
ka soovi liiklusohutusega tegelemiseks. Kohalikes omavalitsustes transpordiprobleemidega
tegelejaid napib ja enamasti oli neil Oksikutel inimestel lisaks transpordi- ja
liiklusprobleemidele kohustus tegeleda veel muude kiisimustega. Mistdttu nende keskmisest
t06ajast kulus transpordi- ja liiklusprobleemidele vahem kui pool, sealhulgas liiklusohutusele
vaid moni protsent. Suureks probleemiks oli ka transpordi- ja liiklusega tegelevate inimeste
kompetentsus neis kiisimustes, mis omakorda tulenes nende transpordi- ja liiklusalase (sageli
aga tervikliku planeerimisalase) koolituse puudumisest. Sellest johtuvalt, jareldasid uuringu
autorid, ei suuda kohalikud omavalitsused piisava selgusega mdista liiklusohutuse kui
uhiskondliku probleemi teravust. Sellest tulenevalt aga ei ole kohalikud omavalitsused (ega ka

nende poolt abiks palgatud eksperdid) kohalike arengukavade koostamise kéigus pidanud
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vajalikuks liiklusohutuse probleeme esile tGsta ega ka pustitanud nende probleemide
lahendamise {iilesannet. Sellest tulenevalt on paraku kidest lastud Sanss kasutada kohaliku
omavalitsuse arengukava &ra ka kohalike liiklusohutusprobleemide lahendamiseks. Reaalselt
on kohalikud omavalitsused jaanud korvale liiklusohutusprobleemide tdstatamisest, neile
lahendusteede otsimisest ja leidmisest ning see tlesanne on praktiliselt vaid Maanteeameti

stisteemi Olgadel.

Teoreetilise osas kokkuvotteks voib Gelda, et liiklusohutus on kogu Eesti thiskonna jaoks
vaga oluline. Omavalitsuste roll liikluskeskkonna ohutustamisel on darmiselt suur ja see peab
olema suunatud kohalike probleemide lahendamisele ning Iahtuma kohalikest oludest. Vaga
oluline on, et kohalikud omavalitsused teadvustaksid oma vastutust selles valdkonnas.

Metoodika

Uurimistoos analtdsiti L&&nemaa omavalitsuste liikluskeskkonna ohutustamise alast tegevust.
Millises mahus ja milliste valdkondadega omavalitsused liiklusohutuse alal tegeletakse,
milline on nende koostdéovorgustik, milline on nende tdiendkoolitusvajadus erinevate
valdkondade I8ikes ja kas ning millisel méé&ral on arengukavades kajastatud liiklusohutuse
temaatika.

Kuna eesmargiks oli saada Ullevaade Ladnemaa kohalike omavalitsuste liikluskeskkonna
ohutustamise alasest tegevusest, siis uurimuse valimi moodustas 12 Lainemaa kohalikku
omavalitsust (Haapsalu linn, Hanila vald, Kullamaa vald, Lihula vald, Martna vald, Noarootsi

vald, Néva vald, Oru vald, Ridala vald, Risti vald, Taebla vald ja Vormsi vald).

Uurimismeetodina kasutati kisimustikku. Kisimustiku koostamise aluseks oli 2005.a.

Inseneribiiroo Stratumi poolt koostatud kaheksa kiisimusega kiisimustik (omavalitsuste osa ...

2005), mida téiendati.

Kisimustiku taitmise vdimalus tehti omavalitsuste vastutavatele tOotajatele voimalikuks
interneti, Google Docs keskkonna vahendusel.
Kisimustik saadeti kdigile Laidnemaa kohalikele omavalitsustele, kaaskirjas paluti

omavalitsusel vastata ankeedis esitatud kusimusele kiumne kalendripdeva jooksul,
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ajavahemikul 16.11 - 25.11.2011. Saadetud andmete analliisimiseks kasutati

andmet6otlusprogrammi SPSS v 18.0

Erinevate kisimuste puhul kasutati erinevaid hindamisskaalasid. Analidsides kogutud
andmestikku sai kaardistada omavalitsuste liiklusohutustemaatikaga kaasnevad kitsaskohad
eelkdige selles osas, mis puudutavad liikluskeskkonna ohutustamise alase tegevuse ulatust ja

sagedust ning selgitati vélja koolituse- ja véljadppe vajadus.

Uuringu tulemuste pohjal on v@imalik maakondlikul tasemel (nt L&ine Maavalitsuse
Turvalisuse Teemakoja vdi Tallinna Ulikooli Haapsalu kolledzi kaasabil) tellida ja koostada
edaspidi omavalitsustele soovitavaid téiendkoolitusi ning aidata kohalikke omavalitsusi

litklusohutuskavade koostamisel.

Uurimistulemused

Esimesele uurimiskusimusele, kuivérd sageli tuleb kohalikul omavalitsusel tegeleda
transpordi-, liikluseohutuse- ja teedekorralduse probleemidega selgus, et teede korrashoid,
teede ja transpordi planeerimine, liikluskorraldus ja transpordi organiseerimine on need
tegevused, millega omavalitsused sagedamini kokku puutusid. Vastustest selgus, et (ks
omavalitsus ei olnud mitte kunagi tegelenud liiklusohutusalase selgitus- ja kasvatustoo
koordineerimisega, kuus omavalitsust tegeles selle valdkonnaga harva (1x aastas). Siit
tulenevalt vOis jareldada, et kohalikud omavalitsused ei pea piisavalt tahtsaks t60d
liiklusohutuse nd pehmema poolega (liiklusohutusalase selgitus- ja kasvatustdtga). Samas kui

teede korrashoidu, liikluskorraldust ja transpordi planeerimist peeti oluliseks tegevuseks

Viies omavalitsuses tegeles Kkdsitluse hetkel transpordi-, liikluse- ja teedekorralduse
valdkonnaga (ks inimene, neljas omavalitsuses tegeles selle valdkonnaga mitu inimest.
Valdkond oli jaotunud nditeks alljargnevalt: ks inimene tdiskohaga, lisaks valdkonna juht
vastutas ja ka aselinnapea aitas kaasa voi teemavaldkonna tldjuhtimisega tegeles vallavanem,
konkreetsete (tehniliste) probleemide (lumetdrje, teet6ode Ulevaatus jne) klsimuste
lahendamine oli maa- ja keskkonnaspetsialisti lesanne vdi kaks spetsialisti tegelesid muude

kohustuste kdrvalt voi hetkel oli antud valdkond vallavanema lahendada.
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Omavalitsused leidsid, et oleks vaja muuta ténast transpordi-, liikluse- ja teedekorralduse
valdkonna tegevust. Tervelt 11 omavalitsust leidis, et vaja oleks eelpool nimetatud
valdkondade tegevuses viia sisse muudatusi, tks omavalitsus oli seisukohal, et muutusi pole
vaja. Need, kes arvasid, et Umberkorraldused oleks vajalikud jagunesid t66 korraldusliku
poole pealt alljargnevalt: 28% olid seisukohal, et vBiks olla tldine maakonnatlene spetsialist,
t0bkohaga L&&nemaa Omavalitsuste Liidu juures. VVordselt, 27% vastati, et tellitaks teenust
sisse vOi taiendavat spetsialisti pole vaja ja 18% olid seisukohal, et spetsialist voiks to6tada

omavalitsuses.

Kohalike omavalitsuste seas teostatud ankeetkisitluse tulemused olid Gsna ilmekad ja
tOestasid, et olemasolevas olukorras ei jatku kohalikel omavalitsustel initsiatiivi, kKompetentset
inimt66jéudu ja rahalisi vahendeid liiklusohutusega tegelemiseks. Kohalikes omavalitsustes
transpordiprobleemidega tegelejaid napib ja enamasti oli neil Uksikutel inimestel lisaks
transpordi- ja liiklusprobleemidele kohustus tegeleda veel muude kiisimustega, mistdttu nende
keskmisest t0oajast kulus transpordi- ja liiklusprobleemidele vahem kui pool, sealhulgas

liiklusohutusele vaid moni protsent.

Kokkuvotteks voib Oelda, et tiksteist omavalitsust tunnetas selgelt vajadust praegust tooalast
korraldust umber korraldada.

Esimeses uurimiskisimuses saadud andmed nditasid, et kohalike omavalitsuste tegevus
transpordi ja liikluse alal on suhteliselt tagasihoidlik. Siinkohal kerkis tles kisimus- dkki on
probleem selles, et omavalitsustel ei jatku kvalifitseeritud t66j6udu selleks, et piisaval maaral

neile seadusega pandud kohustustega tdsiselt tegeleda.

Jargmisena uuriti, milline oli transpordi-, liiklusohutuse- ja teedekorralduse valdkonnaga
tegeleva spetsialisti/ de koolitusvajadus. Analiitisi tulemuses selgus, et vaga vajalikuks voi
vajalikuks peeti teede ehituse- ja remondialast, liikluskorralduslikku ja liikluskeskkonna
ohutuse alaseid taiendkoolitusi. Ule poolte omavalitsustes arvasid, et vajadus on vaike voi
vajadus puudus transpordi organiseerimise ja liiklusohutusalase selgitus- ja kasvatustoo
taiendkoolituste osas ning teede ja transpordi planeerimise osas. Ainult ks omavalitsus

kinnitas, kdikide pakutud valdkondade osas, et tdiendkoolitust neil vaja ei ole.
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Kolmanda I6putdos pustitatud kiisimusega taheti vélja selgitad, kellega ja kui sageli tehakse
transpordi-, liiklusohutuse- ja teedekorralduse valdkonnas koost6dd. Anallisi tulemustest
selgus, et véga sageli tehti koostdod teedeehitusfirmadega ning koolidega. Sageli tehti
koost6dd maanteematiga, politseiametiga ning teiste omavalitsustega. Harva tehti koost66d

projekteerimisasutustega ja aeg-ajalt lasteaedadega.

Jargmises blokis sooviti teada saada, milliseid digusakte omavalitsused selle valdkonna t66s
kasutavad. Seadusandliku poole pealt teati ja kasutati oma t60s ennekdike liikluskeskkonda
kujundavaid digusakte, nagu nditeks Planeerimisseadus, Ehitusseadus ja Teeseadus. Samas
liikluskeskkonna  ohutustamist  toetavad  Oigusaktid  nagu  Eesti Rahvuslik
Liiklusohutusprogramm 2003-2015 ja Laste liikluskasvatuse kord — neid digusakte oma t66s
oli kasutanud vaid kaks omavalitsust kaheteistkiimnest. Liiklusohutuse juhendeid kohalikele

omavalitsustele olid abivahendina oma t66s kasutanud pooled omavalitsused.

Viimase 10putdos pustitatud kisimusega taheti teada, kas ja mil maéaral on omavalitsuse
arengukavas kasitlemist leidnud liiklusohutuse temaatika. K&igil omavalitsustel oli vilja
tootatud ja ka vastu vBetud omavalitsuse (valla vdi linna) arengukava. Kdikide omavalitsuste
arengukavad olid internetist kattesaadavad ja soovi korral analulsitavad. Kaks omavalitsust
kinnitasid, et arengukavas on sétestatud liiklusohutust suurendavad tegevused ja kaks
omavalitsust Utlesid, et liiklusohutuse teema on arengukavas olemas ja arengukavas oli ka
kavas valja tootada liiklusohutuskava. Kaks omavalitsust arvasid, et arengukavas on
satestatud mingisugune edasine tegevus, mille kéigus voib kasitlust leida ka liiklusohutuslik
temaatika. Uks omavalitsus kinnitas, et liiklusohutus on arengukavas mainitud, kuid sellega
seotud tegevust ei ole kavandatud. Neli omavalitsust arvasid, et liiklusohutust saab mingil
maaral kisitleda teiste teemade seas (naiteks kergliikluse areng voi Gldine turvalisus). Uks

omavalitsus tddes, et liiklusohutus ei ole mingil mééaral arengukavas késitlemist leidnud.

Seega VvOib vdita, kuigi transpordi infrastruktuuri (teehooldust, transpordikorraldust,
tdnavavalgustust) jms kasitletakse praktiliselt koigis arengukavades, siis liiklusohutuse
temaatikat oli mingilgi maaral kasitletud vaid kahes arengukavas.

Inseneribiiroo Stratum poolt ldbiviidud uuringus ,,Omavalitsuste osa liikluskeskkonna
ohutustamisel selgus sama suhestatus, kuigi transpordi infrastruktuuri jms késitleti

praktiliselt kdigis arengukavades, siis liiklusohutuse temaatikat oli vahesel maaral kasitletud
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vaid 1/4 arengukavadest ja enamuses arengukavadest see temaatika puudus téiesti. Reaalselt
on kohalikud omavalitsused jadnud korvale liiklusohutusprobleemide tGstatamisest ja neile
lahendusteede otsimisest ja leidmisest.

Viis omavalitsust plaanis vastavalt Eesti Rahvuslikule Liiklusohutusprogrammile koostada
oma haldusterritooriumi tarbeks liiklusohutusprogrammi ja k&ik viis omavalitsust soovisid

eelnevalt ka vastavasisulist koolitust saada.

Rakendusliku uurimusena seisnes 18put6d vaartus eelkdige selles, et empiirilises uurimuses
osalenud omavalitsused analtitsisid oma liikluskeskkonna ohutustamise valdkonna tegevust ja
teadvustasid valdkonna laiahaardelisust ning uurimustulemused vdivad edaspidiseks olla
abiks omavalitsusiiksuste liiklusohutuskavade koostamisele. Samuti sai selle uuringu pdhjal
ulevaate omavalitsuste tdiendkoolituse vajadusest, mille alusel oleks vdimalik kokku panna

omavalitsuste vajadustest lahtuv tdiendkoolituskava.

Uurimustulemustest selgus, et L&inemaa kohalikud omavalitsused soovivad muuta
liikluskorralduslikku t66d omavalitsuses, samuti soovitakse erialaseid t&iendkoolitusi. Viis
omavalitsust kaheteistkiimnest soovis lahitulevikus koostada oma haldusterritooriumi tarbeks
litklusohutusprogrammi ja soovisid eelnevalt ka vastava sisulist koolitust saada.
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KOMPAKTSE ASUSTUSEGA TAEBLA ALEVIKU LIIKLUSKORRALDUSE
ANALUUS
Tonis Aido

Sissejuhatus

2002. aastal Vabariigi Valitsuse poolt vastu voetud Eesti Rahvuslik Liiklusohutusprogramm
néeb liiklusohutuse parandamises rolli kdigil osapooltel, sealhulgas ka kohalikel
omavalitsustel, kellel on vaga suur roll maaratlemaks liiklussituatsiooni kohalikul tasandil.
Riiklikus liiklusohutusprogrammis on kohalike ja regionaalsete tegevustena ette n&htud
liiklusohutuse tegevuse siistematiseerimine ning korraldamine. Esimese sammuna néhakse
ette  regionaalse  liikluskomisjoni  moodustamist, mis  tegeleks  regionaalsete
liiklusohutusprogrammide algatamise, koostamise, rakendamise jalgimisega ning arendaks
koostood Vabariigi Valitsuse liikluskomisjoniga. (Maanteeamet, s.a.).

Kaesolevas to0s keskenduti L&inemaal paikneva, ligi 900 elanikuga Taebla aleviku
liikluskorralduse analliiisile. Taebla vald ei olnud kull uurimistod labiviimise hetkel
koostamas omavalitsusele eraldi liiklusohutusprogrammi, kuid oli oma arengukavas (Taebla
valla arengukava aastateks 2012—2021) dra toonud vajaduse viia labi kompaktse asustustega
alade liikluskorralduse analtiisi.

Uurimistdd eesmérgiks oligi valja selgitada kompaktse asustusega Taebla aleviku
liikluskorraldusega seonduvad Kkitsaskohad ning leida parimad ja optimaalsemad

liikluskorralduslahendused, et tagada maksimaalne ohutus probleemsetes kohtades.

Teoreetiline taust

TOO teoreetilises osas anti pdgus Ulevaade liiklusohtliku mdju hindamise valitavatest
meetmetest, toodi niiteid Euroopa Liidu liikmesriikide ning Sveitsi ja Norra parimatest
liiklusohutustavadest selles valdkonnas ja Kirjeldati tegevusetappe lédhtuvalt Maanteeameti
poolt valja tootatud liiklusohutuse inspekteerimise teostamise juhendist.

Tanapdeval on planeerimise ja kujundamise seisukohast heks olulisemaks probleemiks
transport ning liiklussusteemi toimimine ja selle jérjepidev analtiisimine. Liiklussusteemi
uurimise eesmargiks on analulsida maakasutuse ja liiklust korraldavate vahendite

otstarbekust ning tBhusust elanike teenindamiseks (nditeks tdéopiirkondade ajalis-ruumiline
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kaugus elupiirkondadest) (EI-Geneidy & Levinson, 2006). Seega peavad transpordipoliitika
valjatootamise aluseks olema olemasoleva liiklussusteemi analiitis ja selle sihipdrane
planeerimine, vastasel juhul tehakse otsuseid vaid poliitilisest tahtest s6ltuvalt ning need ei
lahtu konkreetse liiklusstisteemi eriparadest ja seal toimunud muutustest.

Autostumine ja ruumiline mobiilsus kasvavad pidevalt ning suurenemas on ka transpordiga
seotud probleemide hulk (Reggiani & Schintler, 2005). Williams'i (2005, viidanud Roop,
2009) jargi on séastva linnaplaneerimise seisukohast olulised liikumisndudluse vahendamine,
mille tulemusena toimub ka liiklemise energiakulu langus, liiklusest tingitud
keskkonnamdjude ning liiklusdnnetuste kahjude piiramine.

Lisaks keskkonnaprobleemidele pdhjustab autostumise tbus téiendava surve tdnava ja
teedevorgule. Liiklussageduse kasvades on vaja pidevalt monitoorida ja analtiiisida liikluse
olukorda, vajadusel korraldada Umber liiklusskeeme, kaaluda vajadust ehitada v0i
rekonstrueerida ristmikke, teid ja ténavaid ning samas garanteerida Uhistranspordi ja

kergliikluse toimimine (Commission Of The European Communities, 2007).

Liiklusohutuse hindamine

Valitavate meetmete liiklusohutusliku moju hindamiseks vdib kasutada pdhjendatud
metoodikaid, mida on kasutatud Eestis vdi millised on kasutusel teistes riikides ja mille
tulemused on usaldusvéérselt lle kantavad Eesti tingimustesse. Naitena v@ib siinkohal tuua
Soome TARVA-metoodika ja tarkvararakenduse, millele on koostatud rakendused nii Leedu
kui Ungari jaoks (Roop, 2009). Samas vdib kasutada ka teisi usaldusvdarseid, uuringutel
pdhinevaid metoodilisi ldahenemisviise vdi materjale, naitena kdige enam kasutatuist voib tuua
Norra Transpordiokonoomika Instituudi (TOI) kogumiku The Handbook of Road Safety
Measures (Vaa & Elvik, 2009), mis sisaldab hulgaliselt materjale erinevate liiklusohutuslike
meetmete mdju kohta. Jargida vOib ka Tallinna Tehnikatlikooli teedeinstituudi uuringus
Liiklusohutusele avalduva mdju hindamise metoodika valjatéétamine (2010) toodud
metoodikat, mis samuti kasitleb mdnede meetmete liiklusohutuslike mdjude prognoosimist

(Inseneribiiroo Stratum, 2010).
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Liiklusohutusprogramm ja inspekteerimine
Liiklusohutusprogrammide ja eesmarkide edu liiklusohutuse parandamisel seisneb selles, et
nad rohutavad liiklusohutuse eesmérkide saavutamise kohustust ja olulisust ning loovad
pohitingimused nende taitmiseks. Kohustust ja poliitilist tahet liiklusohutusalase td0ga
ohutusalaste eesmérkide saavutamiseks vdib ka tdiendada, (hendades need eesmaérgid teiste
transpordipoliitika valdkondade, nt keskkonnakaitsega (Kuratorium fur Verkehrssicherheit,
2007).
Rahvuslike liiklusohutusprogrammide rakendamise kogemus kinnitab, et kvantitatiivsete
eesmérkide satestamine vdib viia paremate programmide loomisele ja nappide ressursside
efektiivsemale kasutamisele. Programmile tuginev liiklusohutuse strateegiline planeerimine
vOimaldab rakendada meetmeid, mis tagavad kavandatud eesmdarkide saavutamise (Eesti
rahvuslik  liiklusohutusprogramm,  2003). Lisaks riiklikule tegevusele alustatakse
liiklusohutusalast tegevust ka regionaalsel ja kohalikul tasandil. Esmajérjekorras
aktiviseeritakse sellealane tegevus kdige liiklusohtlikumates regioonides ning laiendatakse
seda kdigisse kohalikesse omavalitsustesse (samas, 6).
Eesti rahvuslik liiklusohutusprogramm (2003), nédeb ette erinevate meetmete kasutusele
vGtmist dldise liiklusohutuse parendamiseks. Uheks selliseks meetmeks on. olemasoleva
liikluskeskkonna liiklusohutuse inspekteerimine.
Liiklusohutuse inspekteerimine (edaspidi inspekteerimine) vGib olla iseseisev tegevus
(Maanteeamet, s.a.). Kuid samas vOib inspekteerimine olla ka infrastruktuuriprojekti
rekonstrueerimise kava esimeseks osaks, millele jargnevad tegevused, millised on satestatud
(samas) ,,Liiklusohutuse auditeerimise teostamise juhendis®. Sellisel juhul on tegemist liiklus-
ohutuse etapi B inspekteerimisega Liiklusohutuse inspekteerimine viiakse l&bi olemasolevatel
infrastruktuuri objektidel. Liiklusohutuse inspekteerimist v3ib labi viia kahel tegevusetapil:

e Etapp A - Olemasoleva tee ristmiku voi -16igu liiklusohutuse inspekteerimine.

e Etapp B - Infrastruktuuri objekti rekonstrueerimiskava etapi inspekteerimine.

Liikluse rahustamise meetmed

Projekti Supreme eesmirk oli koguda ja analiiiisida Euroopa Liidu liikmesriikide ning Sveitsi
ja Norra parimaid liiklusohutustavasid, teha neist kokkuvGte ja avaldada. Dokumenti on
kogutud parimad siseriikliku tasandi meetmed, kogumiku eesmérk on tutvustada projekti

tulemusi siseriikliku voi regionaalpoliitika kujundajatele ja otsustajatele Euroopas, ergutades
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neid sellega vastu vétma edukaid liiklusohutusstrateegiaid ja meetmeid. Paljud riigid on
elurajoonides, koolide l&dhedal ning kaubanduskeskuste juures votnud kasutusele madala
kiirusega alad. Kdige levinumad on Euroopas 30 km/h kiiruspiiranguga alad. Ouealadel on
maksimaalne kiirus veelgi madalam, 10-15 km/h. Ainult kiiruspiirangu margist aga kummalgi
juhul ei piisa. Kiirust tuleb piirata flusiliste vahenditega, nagu teekitsendused, kinnised
(,,Jamavad politseinikud) ja poorded/kurvid. Pingid, lillepeenrad, ménguviljakud ja puud
parandavad esteetilist muljet. Madala kiirusega alad on ks vote liikluse rahustamiseks.
Liikluse rahustamine ei téhenda ainult Kkiiruspiirangute kehtestamist, vaid ka
mootorsoidukiliikluse véahendamist teatavates piirkondades vO6i asulas (ldse, taunides
liiklemist mootors6idukitega ja soodustades kondimist, jalgrattasditu ja Ghistranspordi
kasutust.

Uhendkuningriigi uuringutulemuste kohaselt vahenes 30 km/h Kiiruspiiranguga alade abil
liiklusdnnetuste arv 27%, vigastustega IGppevate Onnetuste arv 61% ning raskete
liiklusdnnetuse arv 70%. Positiivne on ka see, et rohkem hakati jalgsi kdima ja jalgrattaga
sbitma ning paranesid litkumispuuetega inimeste liiklemisvGimalused. Teostus- ja
hoolduskulud séltuvad ala suurusest ja kasutatud tehnilistest lahendustest. VVaheneda vdivad
ka susinikuheitmetega seotud keskkonnakulud, kuna korduva kiirenduse ja aeglustamise
vajadust valditakse ning, taunides mootorsdidukeid liikluses, véhendatakse ka autokasutust
tervikuna (Kuratorium fir Verkehrssicherheit, 2007).

Uurimiseesmark ja —kusimused

Uurimustéd eesmargiks oli vélja selgitada kompaktse asustusega Taebla aleviku
liikluskorraldusega seonduvad kitsaskohad. Samuti sooviti antud t66 kéigus leida parimad ja
optimaalsemad liikluskorralduslahendused, et tagada maksimaalne ohutus probleemsetes
kohtades. Vaadeldi nii liikluskorraldusvahendite kasutamist ,kui ka nendest tulenevalt
liiklusohutuse tagamist alevikus.
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Metoodika

Metoodikaks valiti antud t60s kombineeritud uurimismeetod. Viidi 1abi intervjuu, dokumendi
anallius. Selleks, et kaardistada Taebla alevikus praegune liikluskorraldus ja sellega seoses
vBimalikud vajaminevad muudatused, viidi labi vaatlusuuring, mille kaigus fotografeeriti ja
fikseeriti hetkeolukord.

Esmalt viidi l4bi intervjuu Taebla vallavanema Ulle Ermani ja ehitus- kommunaalndunik
Olev Peetrisega, mille tulemusel vormistati koost6o protokoll Taebla vallavalitsuse ja t66
autori vahel et leida probleemsed kohad Taebla aleviku liikluskorralduses. Edasi teostati
dokumendianalliis, et valja selgitada seadustest tulenevalt, valla kohustused liiklusohutuse
valdkonnas. Anallsiti valla arengukava, volikogu otsuseid ja sellest tulenevaid ettekirjutusi.
Ajavahemikul 01.-30. november 2011 kaardistati ja fotografeeriti ohtlikud kohad.
Uurimisobjektiks valiti Laanemaal Taebla aleviku piiridesse jaav ala, tdnavad, ristmikud,
parklad, duealad, liikluskorraldusvahendid ja nende paigaldus.

Taebla vald on Ldane maakonnas elanike arvu poolest esimeste hulgas - seisuga 01.01.2011
elab alevikus 909 inimest (Taebla Gldtutvustus, 2011). Pindalalt on vald aga (ks véiksemaid.
Vaiksem territoorium on ainult Haapsalu linnal ja Vormsi vallal. Elanikud jaotuvad vallas
oleva kahe aleviku ja 15 kila vahel. Taebla ja Palivere alevik olid nn monofunktsionaalsed
asulad. Mdlemad on tekkinud suure ja tugeva té0andja magalatena (Haapsalu EPT ja Palivere

Ehitusmaterjalide tehas). Elanikkond on suhteliselt noor (samas).

Uurimistulemused

Antud uurimusto tulemusena valmis liikluskorralduse anallius, liiklusskeem ja soovituslikud
nduanded Taebla vallavalitsusele Taebla aleviku liikluskorralduse muutmiseks. Soovitused
sisaldavad meetmeid liikluse rahustamiseks, liikluskorraldusvahendite digeks paigutuseks
ning valminud liiklusskeemi rakendamine aitab tulevikus parandada wldist liiklusohutust
Taebla alevikus. Siin ka mdned ilmekamad néited:

Liikudes Taebla alevikus médda Uus tanavat jouab autojuht ristuva Tallinna maanteeni. Sellel
ristmikul on liikluskorraldusvahend 574 ,,Oueala 16pp* (Maanteeamet, 2001), mis kohustab
juhti: Parklast, Guealalt, puhkekohast, teega kilgnevalt alalt vdi nende juurdesGiduteelt teele
sOites peab juht andma teed igale teel liiklejale, kui teeandmise kohustus pole

liikluskorraldusvahenditega reguleeritud teisiti (Liiklusseadus, 2010). Siinkohal on oluline

32



juhtida tahelepanu paigaldatud liikluskorraldusvahendi néhtavusele juhi seisukohast (Joonis
2.8).
Foto on tehtud hilis-stigisel. Voib arvata, et suvel, kui puud on lehtedes, ei ole antud

liikluskorraldusvahend juhile tldse néhtav.

Joonis 2.8. Uus tanav ja Tallinna mnt. ristmik, liikluskorraldusvahend ei ole juhile nahtav.

Sama olukord on s@ites Staadioni tdnavat modda ja joudes Tallinna maanteeni (Joonis 2.9).
Selliselt paigaldatud liikluskorraldusvahend ei ole juhile ndhtav isegi mitte slgisel. Kui
Staadioni tanaval antud liikluskorraldusvahend I6petab 6ueala, siis jaab ristuva Tallinna
maanteeni veel ca 50 m. Ristmikul aga puuduvad liikluskorraldusvahendid, mis mé&araks
sOidu eesdiguse. Tekib kusimus, kas Tallinna mnt. ja Staadioni tdnava ristmikul on

samaliigiliste teede ristmik? Voib tekkida oht, et liikluskorraldus jaab juhile arusaamatuks.

Joonis 2.9. Liikluskorraldusvahend ei ole juhile nahtav ja ees on reguleerimata ristmik.
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Probleemseks kohaks on Taebla alevikus Lasteaia tdnaval asuva lasteaia esine. Hetkel ei ole
sellel tdnaval lasteaia ees reguleeritud sdidukite parkimise kord ja lasteaia varavad avanevad

otse sBiduteele (Joonis 2.5), mille tulemusena on oht lastel sattuda teel sditvate sGidukite ette.

Joonis 2.5. Lasteaia esine Lasteaia tanaval.

Et véhendada Taebla alevikus asuva lasteaia ees liiklusohtu, saab kasutada erinevaid
meetodeid. Kdige ohutum lahendus on, kui sulgeda jalakaija liikluseks praegused véaravad,
mis avanevad sOiduteele. Ehitada kergliiklustee ja uus varav, mis avaneks spordivéljaku poole
haljasalale. Sellise lahendusega oleks risk liiklusdnnetusse sattuda viidud miinimumini. Kui
selliseks lahenduseks puuduvad vahendid, siis tuleb kasutusele votta liiklust rahustavad
meetmed, millest juttu ka eelnevalt to0 teoreetilises osas. Selleks saab korraldada lasteaia ees
sbidukite parkimise ja v@ib ehitada lasteaia esisele tdnavalBigule, enne véravaid, segavad
»ohutussaared*“, mis ei v@imalda sdidukijuhil sirgjoonelist liikumist sellel tdnaval ja
sunnivad kiirust vahendama. Sellega vaheneks ka oht lastel sattuda tanaval litkuva sGiduki
ette (Joonis 3.6). Kdige lihtsamaks vahendiks oleks kahe ,kiinnise* paigaldamine mdlema

praeguse lasteaia varava ette. Mis vahendaks fulsiliselt sdidukite Kiirust varavate ees.
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Joonis 3.6. Naidis, liikluse rahustamine lasteaia ees ohutussaarte ehitamisega.
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VIGASTUSTE POHJUSED LAANE MAAKONNAS SA LAANEMAA HAIGLA
ANDMETE POHJAL AASTATE 2007 KUNI 2010 LOIKES
Jana Raag

Sissejuhatus

Vigastused on oluline rahvatervise probleem kogu maailmas, pdhjustades igal aastal enam Kkui
5 miljonit surmajuhtu (Developing..., 2006, 13; Eesti..., 2008, 3). Probleem puudutab meid
kdiki, kuna Eesti rahvastiku suremus Gletab endiselt sindimust. Vigastussurmad noores eas on
uheks rahvastiku vananemise mdjuteguriks. (Lai jt, 2009.)

Valistest teguritest pdhjustatud vigastused vahendavad inimese aktiivsust ja alandavad tema
elukvaliteeti teistest tervisega seotud probleemidest kbige enam. Alates (iheksakiimnendatest
aastatest on vigastussuremus Eestis vahenenud. Sellest hoolimata on vigastused ja nendesse
suremise arv Eestis Uks kdrgemaid Euroopas. (Eesti..., 2008, 7.) L&dnemaa terviseprofiilist
selgub, et sagedasemad enneaegsete surmade pohjused maakonnas on vereringeelundite
haigused, millele jargnevad pahaloomulised kasvajad ja valised pdhjused — vigastused ja
mirgistused. Vigastuste ja mirgistuste tekkimise pdhjustena on vélja toodud elanike riskiv-,
vdgivaldne ja liiklusohtlik kaitumine, alkoholi liigtarvitamine ning ohutusnduete eiramine.
(L&&nemaa..., 2010.)

Eestis on vigastuste ennetamisega tegeletud, kuid see on piirdunud peamiselt laste ja lastega
tegelevate inimeste koolitamisega. Vigastuste pohjuste uurimine on Eestis véhene ja
alarahastatud vorreldes tkskoik millise teise tervisehdire voi haiguse uurimisega (Eesti...,
2008).

Teoreetiline taust

Eestis on vigastused juhtivaks surmapdhjuseks keskealiste meeste hulgas (Kaasik & Uuskiila,
2007). 2009. aastal suri vigastuste ja mirgituste tagajarjel Eestis kokku 1278 inimest, neist
78% olid mehed. Kdigil aastatel oli suremus vigastustesse meestel peaaegu 4 korda suurem
kui naistel. Vigastuste ravikulud 2009. aastal olid kokku tle 400 miljoni krooni. Eesti
Haigekassa andmetel aastal 2009 vajas Eestis vigastuse t6ttu ravi Ule 150 tuhande inimese,
neist ligi 20 000 15-24 aastast noormeest ja 10 000 neidu. (Vigastuste..., 2010; Ulevaatlik...,

2010.) lgal aastal saab surmavalt vigastada umbes 75 kooliealist last, seejuures rohkem poisse
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kui tidrukuid. Iga viies laps Eestis vajab vigastuse tottu haiglaravi. Raske vigastuse risk
kasvab koos vanuse kasvuga. Aastas invaliidistub vigastuste tagajarjel umbes 800 Eesti
elanikku. (Tegevusjuhend..., 2006, 5.) Sotsiaalministeeriumi (2007) statistika jargi saavad
pooled arstiabi vajavatest inimestest vigastusi puhke- ja vabaaja tegevustes, kiimnendik sportimise
kaigus, toovigastuste osakaal on meestel 15% ja naistel 7% ning kolmandik vigastusi saadakse
muudes tegevustes. (Eesti..., 2008, 8-10.)
Eestis puudub vigastuste register ning selle tdttu vigastusi pohjuste kaupa ei registreerita. Samuti
ei ole tdsiselt vdetav vigastushaigestumuse vordlus naabermaadega, sest vigastusi fikseeritakse
ainult siis, kui inimene po6rdub arsti poole. See sbltub aga paljudest asjaoludest: kui k&ttesaadav
on arstiabi, kui tdsine on vigastus, kui kaugel ta elab ja kas kannatanu seisund halveneb. (Eesti...,
2008, 8-9; Laasner, 1999, 24.) Sellepérast kirjeldabki Eesti statistika vigastussuremust mitte —
haigestumist (Eesti..., 2008, 9). Kuna registreerimisbaasi aluseks on arsti poole poérdumiste arv,
siis geograafiliste eriparade, arstiabi kattesaamise ja muu tottu vbivad registreeritud vigastuste
(eriti kerged) raskusastmed erinevates paikkondades erineda (Laasner, 1999, 24).
,» Vigastuste ennetamine on inimeste teavitamisele suunatud tegevus, kus juhitakse tdhelepanu
ohtlikele tegevustele ja tekkida vdivatele situatsioonidele, mis viivad vigastuste tekkeni®
(Laasner, 1999, 26). Vigastuste ennetus pdhineb saavutusele takistada vOi ennetada
sundmustikku mis voib I6ppeda vigastusega. Vigastuste juhtimine on teaduslik l&henemine
vigastustele sisaldades nende analliisi, andmete kogumist, vigastusprobleemi aratundmist
kdrgendatud riskigrupis, analliisi variandi leidmist ja vastumeetmete Kritiseerimist.
Vigastuste juhtimise kolm faasi on méaératletud National Centre for Injury Prevention and
Control (USA) poolt — ennetus, kbrge hoolivustase ja rehabilitatsioon. Seda lahenemist
Euroopas aga sageli ei kasutata. (Osérno jt, 2010, 22.)
Eestis nagu paljudes teisteski Euroopa riikides on toimunud paljude aastate valtel
traditsiooniline vigastuste ennetamine. Selle tegevusega on saavutatud arvestatavat edu:
suitsuandurite kasutusele votmisega on péastetud paljud inimesed tuleohust, mootorratturite
Kiivri kasutamise seadustamine vahendas oluliselt nende ajutraumade hulka jms. Edu
saavutati riikliku sunni rakendamisel, 6igusloome kaudu ja teavitustod kaudu. Koige
ulatuslikumalt ja terviklikumalt on seni tegeldud liiklusvigastustega, mille kohta on 2003.
aastal vastu vOetud rahvuslik liiklusohutusprogramm. Seevastu (lejadnud valdkondades on
tegevus olnud puudulik. (Eesti..., 2008, 13-16.)
Aastast 2010 on valja tootamisel Euroopa Liidu projekt, mille tulemusena aastaks 2014
valmib (htne vigastusi registreeriv andmebaas JAMIE. See Euroopa Liidu thtne moodul
peaks koondama endasse kdikide liikmesriikide vigastuste andmed, ning aitab edaspidi
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paremini planeerida ennetustegevusi ja hinnata tulemusi. Eesti on samuti liitunud selle
andmebaasiga. (Joint..., 2011.)

Vigastused ei ole juhuslikud stindmused. Neid saab ennetada. On tdestatud, et mdned
ennetusstrateegiad, mida edukalt kasutatakse kdrgema sissetulekuga riikides, saab kasutada ka
madala ja keskmise sissetulekuga riikides. Uusi strateegiaid tdotatakse vélja ka madala ja
keskmise sissetulekuga riikides néiteks sooja kliima jaoks disainitud ja véljatootatud
mootorratta Kiiver, eredavérvilised- silmatorkavad jalgrattad, ohutumate kuttekehade ja
kituste tootmine. (Facts..., 2001, 2-3.)

Vigastuste ennetamisel ja turvalisuse tagamisel on oluline paikkonnale diagnoosi tegemine,
mis on Kirjeldus antud elukeskkonnas toimuvatest stindmustest ja situatsioonidest (Laasner,
1999, 30-31).

Traditsiooniline vigastuste profiilaktika suunab oma tegevuse inimese Gpetamisele ja pliuab
muuta tema kaitumist. Tulemused néitavad, et sellest (iksi ei piisa. Vaja on juhtida inimeste
tdhelepanu ka inimesest véljaspool asuvatele potentsiaalsetele ohuteguritele. (Kaasik &
Uuskdla, 2007, 59.)

Metoodika

Ké&eoleva t60 eesmargiks oli kirjeldada vigastuste pdhjusi L&&ne maakonnas ning vélja
selgitada, kuivdrd need olid muutunud aastatel 2007-2010.
Lahtuvalt eesmargist pustitasin jargmised uurimuskusimused:
1. Kui palju vigastusi juhtub L&&nemaal ning kes on peamised riskirthmad (SA
Ladnemaa Haigla statistika pohjal)?
2. Mis on levinumad vigastuste péhjused Laanemaal?
3. Kuivord vigastuste arv Ladnemaal on aastatega téusnud/langenud ja mis seda muutust
pdhjustab?
Toos kasutasin empiirilise uuringu metoodikat, kuna see sobis hasti selle uurimuse
labiviimiseks. Uurimismeetoditeks oli SA L&inemaa Haigla 2007-2010 aasta vigastusi,
murgistusi vdi muu vélisp6hjuse tagajargi puudutavate andmete sekundaaranaltilis ning
kvantitatiivne uuringumeetod. Andmete kogumiseks kasutasin oma t60s dokumentide
analutsimise meetodit ning andmete analliisimismeetodiks on kirjeldav statistika.

Statistiliseks andmetd6tluseks kasutasin Microsoft Exceli 2007 programmi.
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To0s kasutasin SA L&&nemaa Haigla 2007-2010 aasta andmeid, mis kajastavad vigastuste,
murgistuste ja muude dnnetuste esinemisi ning nende tekke pohjuseid. Andmed koosnevad
koikidest vigastusega SA Laidnemaa Haiglasse esmakordselt poordunutest, kas erakorralise
meditsiini osakonda vGi kirurgi ambulatoorsele visiidile aastatel 2007-2010. Eraldi vaatlesin
viimast 2010 aastat, kus tdotlesin erakorralise meditsiini osakonda vigastuse, miirgistuse voi
muu valispbhjuse tagajérjel poordunute inimeste patsiendikaarte (2392 kaardi), kaardistasin
vigastuste pohjusi ning puddsin leida seoseid aastaaegadega, puhkajatega vOi alkoholi

tarbimisega.

Uurimistulemused

SA Laanemaa Haigla andmete sekundaaranallusil pdhinevad tulemused

Alloleval joonisel (joonis 1) on naha, et aastate 2007-2010 IGikes vigastuse, mirgistuse voi
muu vélispdhjuse tagajarjel SA Ladnemaa Haiglasse pdérdunute arv on nii meeste, naiste kui
ka poiste ja tldrukute osas langenud. Téiskasvanute seas on vigastustega poérdunud meeste
osakaal (le aastate plsinud rohkem kui 60% ringis, naistel aga alla 40 %. Samuti on mérgata
laste seas (0-14 a.) juhtub poistega vigastusi rohkem ning haiglasse pddrduda tuleb neil

sagedamini.

Vigastustega SA Liinemaa Haiglasse poordunud aastate
2007-2010 1oikes, soo jirgi

B mehed M naised poisid  mtidrukud

1371

1287 1291

2007 2008 2009 2010

Joonis 1 Vigastuse, mirgistuse vdi muu valispdhjuse tagajarjel SA La&dnema Haiglasse
p6ordunute arv soo 16ikes 2007-2010. aastatel (SA L&d&anemaa Haigla statistika)
Sekundaaranaltiusil pdhineva t66l6igu I6pus vdin kokkuvdtvalt Gelda, et aastast 2007 kuni
2010 on vigastuste voi murgistuste tottu SA Ladnemaa Haiglasse poordunute arv langenud ja

seda mdlema soo esindajate seas. Vigastuste arv on langenud nii tdiskasvanute kui ka laste
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seas. Meestega juhtunud vigastuste arv on ligikaudu 2/3 kdikidest tdiskasvanutega juhtunud
vigastustest. Sarnane tendents pusib ka poiste ja tudrukute nditajates. L&&nemaal juhtub
vigastuste vélispOhjustest enim vigastusi mehaanilise jou toime tagajarjel, seejarel —
kukkumiste tagajarjel ja neid valdavalt puhke- ja vabaajategevustes. Vigastuste
registreerimise slsteemi pdhjalikumaks muutmisel on vahem registreeritud tapsustamata

tegevusi, rohkem tapsustatuid tegevusi.

SA Laanemaa Haigla erakorralise meditsiini osakonda 2010 aastal vigastuse, murgistuse

vOi muu valispdhjuse tagajarjel poordunute patsiendikaartide analtits

Teine osa minu t66 empiirilisest uurimusest sisaldab SA Ladnemaa Haigla erakorralise meditsiini
osakonda (EMO) aastal 2010 vigastuse, mirgistuse voi muu valispdhjuse tagajérjel podrdunute
patsiendikaartide analliiisi tulemusi. Patsiendikaartide analulsimise kaigus kaardistasin
kdikvoimaliku saadud informatsiooni: sugu, vanus, elukoht, vigastuse toimimise aeg ja koht,
jalgisin sesoonsust, nadalavahetusi, mdnedel juhtudel ka seda, kuidas patsient saabus haiglasse ja
kuhu l8ks edasi.

Aastal 2010 vigastuse, murgistuse voi muu valispdhjuse tagajarjel on haigla EMO-sse p66rdunud
abi saamiseks 2392 patsienti, kellest 90% (2152) on L&&nemaa elanikud. V&ttes arvesse eelpool
mainitud arve ning rahvastiku arvu L&&nemaal (27272) v0ib jareldada, et iga 100 elaniku kohta
juhtus aastal 2010 L&3dnemaal ligikaudu 7,9 vigastust. Kdige enam on vigastusi juhtunud
taiskasvanutega vanuses 15-24 aastat ning lastega vanuses 10-14 aastat. Enamus vigastusi juhtub
puhke- ja vabaaja tegevustes. Nadalavahetustel on juhtunud 32% kd&ikidest EMO-sse p&drdunute
vigastustest. Sellest saab jareldada, et valdav enamus vigastusi juhtub jaotunult td6néadalale.
EMO-sse vigastuse, mirgistuse vdi muu vélispdhjuse tagajarjel pddrdunute arv tduseb mdélema
soo esindajatel kevadperioodil ning hakkab jalle langema stigisel. Selle pohjuseks vdib olla see, et
Ladnemaa on suvitajate seas populaarne suvituskoht, ka maakonna elanikud puhkavad enamasti
suveperiooditi kodus. Samuti alates hiliskevadest ja suve algusest hakkab kasvama vigastuse
tagajérjel EMO-sse podrdunute mitte-La&dnemaa elanike arv. Seda kdikide soo esindajate puhul.
Patsiendikaartide analliisi empiirilise uurimuse |Bpetasin kokkuvotega, et aastal 2010 said
Ladnemaal kbige enam inimesed kannatada mehhaanilise jou toime tagajarjel (47%). Jargnevad
kukkumise tagajarjel saadud vigastused (39%). Kordades vdhem on vdgivalla tottu po6érdunuid
(6%), soidukitega seotud vigastuse tagajérjel kannatada saanuid (6%), tuliste ainete ja esemte

kokkupuute tagajarjel vigastanuid ning muid pdhjuseid (2%).
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Arutelu

Oma t66 empiirilise osa SA L&inemaa Haigla andmete sekundaaranalliisi tulemusena vdib
jareldada, et aastast 2007-2010 on vigastuste v6i mirgistuste t6ttu haiglasse péordunute arv
Ladnemaal aastast aastasse langenud. VGrreldes teoorias véljatoodud probleemidega jéudsin
oma uuringus jarelduseni, et vigastuste statistika kogumine praegusel kujul ei anna
vigastushaigestumisest pohjalikku Ulevaadet. Teoreetilisest osast tuleb vaélja, et
vigastussuremus on Eestis aastatega langenud, kuid vigastushaigestumust pole analtidsitud.
Néitajad on vahenenud, mis vdib olla tingitud inimeste teadlikkuse téusust v6i ohutusnduete
efektiivsemast rakendamisest. Programmide mdju pole aga hinnatud, statistika on puudulik.
Oma t66 empiirilise uurimuse teises osas selgitasin vélja vigastuste ksikasjalikud pdhjused, mis
aga erinevad ametlikust statistikast. Erinevuse pohjustab asjaolu, et I&henesin Uksikasjalikult iga
vigastuse vdi mirgistuse tekkepdhjuse kaardistamisele ja analtsile, vaatlesin vigastuse Kirjeldust
nii 6e kui ka arsti poolt fikseerituna. Vordlesin andmeid arsti pandud diagnoosiga ja
vélispdhjusega. Vigastuse tekkemehhanism ning arsti diagnoos ei olnud iga kord Uks ja sama.
Sellepérast ka erinevused andmete kaardistamisel. Samuti ei ole vigastuste pohjuste fikseerimise
metoodika Uheselt mdistetav, mille tulemusel on tekkinud olukord kus juhtumite p&hjuseid
tdlgendatakse erinevalt ning selle tagajarjel tekib statistiline viga.

Ladnemaa terviseprofiilis on vigastuste ja mirgistuste tekkimise pdhjustena valja toodud
elanike riskiv-, vdgivaldne ja liiklusohtlik kaitumine, alkoholi liigtarvitamine ning
ohutusnbuete eiramine. Antud andmed ei ole piisavalt objektiivsed, seega puudub
tdenduspdhisus. Patsiendikaardil puudub koht kuhu mérkida alkohoolse joobe tunnuseid.
Samuti ei ole alkohoolse joobe ja vereanaliiisi madramine arstile kohustuslik. Uurimuse
andmetest tuleneb ka tddemus, et paljusid vigastusi pdhjustab hoopis flusiline keskkond.

Nii Ule-eestiline kui ka Ladnemaa statistika nditab, et vigastusi juhtub rohkem meestega puhke- ja
vabaajal. Peamine ohustatute riskirihm on mehed vanuses 15-25. Ka minu diplomitoos
patsiendikaartide analuiis kinnitab antud tulemust. Uurimistodst selgus samuti, et tlekaalukalt

on naised arsti poole po6rdutud vanuses 64 ja vanemad.
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LAANEMAA MANGUVALJAKUTE PAIKNEMINE INIMESTE
LITKUMISAKTIIVSUSE KUJUNEMISE TOETAMISEL

Anu Seeman

Aktiivne liikumisharjumus, mille kujunemine algab lapseeas, on oluline tegur vahendamaks
haigestumisi, mis mdjutavad inimeste igapdeva— ja to0elus toimetulekut tdiskasvanueas.
Liikumisharrastusega tegelemist mgjutavad mitmed tegurid, millest olulisim on thiskondlik
hoiak ja seejarel elukeskkond (Liikumisharrastuse arengukava 2011-2014, 2010).
Liikumisharjumuse kujunemine on otseselt seotud kattesaadavate liikumisvdimalustega
lahitimbruses. Seepérast on véga oluline, et lapse elukohas asuks vdimalikult palju ja
mitmekesiseid mangu- ja litkumisvéljakuid.

Sportimisalade ja spordirajatiste riiklik ja piirkondlik kavandamine on kohaliku omavalitsuse
ulesanne, kus olulist téhelepanu tuleb poddrata lastega seotud tegevustele: spordiplatsid,
liilkumisrajad ja —alad, saalid ja ujulad (Eesti Spordi Harta, 2002).

Ladne Maakonna spordi arengukava 2006-2015 (2005) juures tuuakse spordivaldkonna
probleemide ja arenguvajadustena valja muuhulgas spordirajatiste ebauhtlast taset maakonnas
ning konkurentsi langust vdrreldes teiste maakondadega. Probleemiks on ka puudulik
informatsioon ja spordipropaganda, millest tulenevalt oli L&&ne Maavalitsusel soov
kaardistada kogu maakonnas manguvéljakute vorgustik, saamaks tlevaadet hetkeolukorrast ja
sisendit arendustegevuseks.

Diplomit66 eesmargiks oli selgitada vélja, kuidas toetab Ladne maakonna manguvéljakute
vorgustik inimeste liikumisaktiivsuse kujunemist ning kohaliku omavalitsuse osatahtsus

manguvéljakute, kui liitkumisaktiivsust soodustava keskkonna, kujundamisel.

Teoreetiline taust

Diplomitd6 teoreetilises osas tuginetakse liikumisaktiivsuse kujunemisega seonduvatele
teoreetilistele kasitlustele, liikumisaktiivsuse mdjust inimesele ja tema tervisele ning kohaliku
omavalitsuse voimalustele elanike liikumisharrastuse mdjustamisel.

Liitkumine on inimese loomulik funktsioon. Eesti tunnustatud spordiarst Rein Jalak kinnitab,
et lilkumine ja kehaline t66 on inimese esmane eluvajadus ja ilma lihastdota poleks elu
véimalik (2006). Laste ja noorte kehalist aktiivsust on uurinud Tartu Ulikooli Tervishoiu

Instituudi tervise edendamise dppetooli dotsent Maarike Harro, kelle sénul avaldub nooremate
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laste kehaline aktiivsus peamiselt aktiivse mangimise vormis (Harro, 2002). Kehaliselt
aktiivsed lapsed on tulevikus tdendoliselt ka aktiivsed noored ja téiskasvanud. Kaldmée
(2001) jargi kinnistub kehaline aktiivsus tervisekaitumise mudelina edukamalt varases

lapseeas ja loodetavasti sdilib edaspidises elus (viidanud Veigel, 2011).

Liikumisaktiivsuse kujunemist mdjutavad Harro (2002) s6nul mitmed tegurid, mille mju
tugevus varieerub erinevates vanus- ja arenguperioodides. Lisaks individuaalsetele (sugu,
vanus, geneetiline eripara, kehamass, suhtumine aktiivsesse eluviisi jne), sotsiaal-
majanduslikele (rahvuslik ja kultuuriline eripara, elukoht, lapsevanemate elukutse ja
haridustase, perekonna sissetulek jne) mojutavad liikumisaktiivsuse kujunemist vahetult
Umbritsevast keskkonnast périt tegurid (perekondlikud harjumused, l&hedaste tugi ja
innustamine, lilkumis- ja sportimisvGimaluste kéttesaadavus ning meeldivus, kliima, aastaaeg
jne) ning varasem liikumisaktiivsuse kogemus (teadmine, et tullakse toime ja see on mdnus).
Liikumisaktiivsuse kujunemine on seega nii individuaalne kui ka vélistest teguritest
mdjustatud protsess. Tegurid vbivad soodustada vdi vastupidiselt hoopis takistada lilkumisega
tegelemise soovi ja vajadust. Oluline on ka soodustavate tegurite kéattesaadavus vOi
kattesaamatus. Nii  vOib  raskendatud juurdepdds liikumisvbimalustele  parssida
liilkumisaktiivsuse kujunemist. Inimese litkumisvajadus on eati erinev. Eelkooliiga
iseloomustab  loomuliku liikumisvajaduse pidev kasv, sealt edasi taheldatakse
liilkumisaktiivsuse langust. Seeparast on vajadus tagada eelkooliealistele lastele véimalikult
mitmekilgsed liikumisvdimalused (Harro, 2002; Oja, 2008; Sooba, 2008), sest hilisemas eas
liikumisaktiivsuse séilimine ja séilitamine on seotud liikumisaktiivsusega lapseeas ja mdjutab
inimese tervist kogu elu jooksul.

Keskendudes nudd liikumisaktiivsust soodustavale keskkonnale, tuleb ré&akida l&dhemalt
lahiliikumispaikadest. Need on liikumis- ja sportimispaigad, mis asuvad elamurajoonide
lahitimbruses (kuni 15 minuti jalutuskdigu kaugusel elukohast) inimese tavaparases
tegevuskeskkonnas ning mida peamiselt kasutavad selle piirkonna elanikud igapdevaseks
litkkumiseks ja sportimiseks (Liikumisharrastuse arengukava..., 2010). Lahiliikumispaigad
vOiksid asuda parkmetsades, parkides, koolide ja lasteaedade territooriumil, samuti
majahoovides ja muudel selleks eraldatud aladel. (Noormets, 2007, 17.) Seet6ttu on lisaks
koduumbruse turvalisusele, vdaga oluline maénguvéljaku kaugus kodust. Saksa geograaf
Walter Christalleri Keskuskohtade teooria (Walter Christaller's Theory of Central Places,

1933) jargi eksisteerib Ghiskonnas seadusparane ruumiline muster, mis tuleneb konkurentsist.

46



Inimene soovib osta vajalikud kaubad ja teenused kodu l&dhedalt, seejuures Kiiresti ja odavalt.
Nende kasutamine ei tohi votta Ulemé&araseid ressursse ajas ega rahas. Igal tootel ja teenusel
on oma ruumiline ulatus — ehk nii-6elda suurim kaugus, kust inimesed tulevad seda toodet —
teenust ostma-kasutama. (Noormets, 2007, 15.) Vabaajategevuste kontekstis kehtib
seadusparasus - objekti kauguse suurenemisel, vaheneb selle kasutajate hulk (Veal, 2003).
Lahiliikumispaikade planeerimisel on oluline l&htuda nii piirkonna inimasustuse naitajatest
(asustustihedus, rahvastiku vanuseline ja sooline kuuluvus) kui ka kohalike elanike
lilkumisharrastuse eelistustest. Kogu Eesti rahva kehaline vormisolek ning sportlik
eneseteostus, mis on liikumisharrastuse strateegia ks pdhieesmérke, on saavutatav koigi
uhiskonnaliikmete litkumise arendamise labi. Nimetatud eesmarki aitab saavutada
lahiliikumispaikade vorgustiku planeerimine, mis l&htub inimese litkumiseelistustest ning
litkumisvdimaluse kéepérasusest (Liikumisharrastuse strateegiline..., 2006, 11; Vuori, 2007,
230).

Edasi kasitletakse diplomito0 teoreetilises osas kohaliku omavalitsuse rolli liikumist
soodustava keskkonna kujundamisel. Rahvatervise seadus (2011) sétestab muuhulgas riigi ja
omavalitsuste kohustused inimese tervise kaitsmisel, haiguste ennetamisel ning tervise
edendamisel. Liikumisharrastuse arengukava 2011-2014 (2010) on riiklik dokument
lilkumisharrastuse edendamiseks. Lahiliikumispaikade vorgustiku planeerimisel arvestab
arengukava ulalnimetatud 15 minuti pShimdtet. Spordi- ja manguvaljakud peavad asuma
kdigis asulates, lastele ja vanematele vdimalikult kodu ja kooli lahedal. Lisaks tuleb
soodustada inimeste ligipddsu litkumisalasele infole. (Liikumisharrastuse arengukava...,
2010).

Liikumisharrastustest tervikpildi loomine kohalikul tasandil ning harjutamistingimuste
véljaarendamine on kohalike omavalitsuste korraldada (Liikumisharrastuse arengukava...,
2010). Omavalitsused saavad planeerida riigist ratsionaalsemalt, kohalikele oludele vastavalt.
Lahiliikumispaikade efektiivsust suurendab nende ltlitamine Uhtsesse vorgustikku. — Nii
soodustatakse liikumisharrastusega tegelemise vdimalusi ka hdredama asustusega
piirkondades, kus lahiliikumispaiku napib. Vorgustiku loomisel saab planeerida lisa
lahilitkumispaiku vajalikesse kohtadesse. Kaardistades l&hiliikumispaigad ja selgitades vélja
thenduskohad, saab kohalik omavalitsus planeerida vorgustiku loomist. (Mets, 2010.)

Nimetatud tegevust on véimalik rakendada ka ménguvaljakute vorgustiku kavandamisel.
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Metoodika ja valim

Uurimistdos rakendati  kvalitatiivset ja  kvantitatiivset lahenemisviisi, viies l&bi
dokumendianalliusi ja struktureeritud kisitluse, mille abil koguti andmed manguvaljakute
kohta. M6lemal juhul moodustasid valimi 11 L&&anemaa valda ja Haapsalu linn (arengukavad,
vallaametnike kdsitlus).

Selgitamaks vélja L&&ne maakonna kohalike omavalituste rolli ja osatéhtsust liikumist
soodustava keskkonna kujundamisel, tutvusin esmalt maakonna kdigi omavalitsuste kehtivate
arengukavadega. Arengukava votsin aluseks pdhjusel, et nimetatud dokument sisaldab antud
omavalitsusiiksuse majandusliku ja sotsiaalse olukorra ning keskkonnaseisundi analtsile
lisaks pikemaajalise tegevuse kavandamise ning edasise arengu suundi ja eelistusi (Kohaliku
omavalitsuse korralduse seadus, 1993). Analludsisin  arengukavades sisalduvat
méanguvaljakutega seotud infot alljargnevalt: ménguvaljakutega seotud teemade kajastumine,
késitletavad manguvaljakud, manguvaljakutega seotud vajadused, tegevused ja planeeringud
ning manguvaljakute rahastamisega seonduv.

Iga omavalitsuse analliisimisel on vélja toodud omavalitsuse pindala ja elanike arv seisuga
01.01.2011 (L&&ne Maavalitsus), kilade ja alevike arv piirkonnas. Haapsalu linna puhul on
vastavaks nditajaks asumite arv. Kilad, alevikud, asumid ja linnad vdime tinglikult nimetada
uhisnimetajaga keskuskohad. Keskuskohtade teooria valguses vdib nende arv kirjeldada
méanguvaljakute soovituslikku arvu - igas keskuses (kdilas, alevikus, jne) oma manguvaljak.
Kirjaliku kusitluse abil kirjeldasin kéiki valla / linna territooriumil asuvaid Gldkasutatavaid
ning lasteasutuste ja koolide juures asuvaid ménguvaljakuid alljargnevate andmete alusel:
méanguvaljaku nimi ja asukoha aadress; manguvaljaku omanik, haldaja/omaniku kontaktid (nt.
lasteaia, kooli jne kontaktisiku nimi, telefon); manguviéljaku kasutamise sihtgrupp (nait.
eelkooliealised, algklasside Opilased jne); manguvaljaku kasutamise aeg (ndit. lasteasutuse
t06aeg kellaajaliselt, 66paevaringselt jne); manguvéljaku atraktsioonid nimeliselt ja arvuliselt
(ndit. liivakastid (2), karussell, ronimispuud, liumagi jne).
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Uurimistdo tulemused

Manguvéljakutega seotud temaatika kajastub ronkemal voi véhemal méaaral kdikide Ladnemaa
kohalike omavalitsuste arengukavades. Manguvaljakuid kasitletakse neis pigem spordi kui
otseselt tervise kontekstis. Erandina vOib vélja tuua Risti valla arengukava, kus
manguvéljakuid seostatakse otseselt ka liitkumisaktiivsuse kujundaja rolliga. Kaoigis
analliusitud arengukavades on vaatluse all valdavalt omavalitsuste allasutuste (lasteaiad,
algkoolid) juures asuvad manguvaljakud. Kolmes arengukavas kasitleti lisaks ka
elamukvartalite, korrusmajade ning kulakeskuste juures asuvaid manguvéljakuid.
Ménguvaljakutega seotud planeeritavad tegevused l&dhtuvad hetkeolukorrast. Kui piirkonnas
puudub ménguvaljak voi neid on véhe, siis manguvéljaku(te) rajamine on pustitatud heks
planeeritavaks tegevuseks. Amortiseerunud maéanguvaljaku puhul , planeeritakse
rekonstrueerimis- ning atraktsioonide kaasajastamise tegevusi. Vahendid nimetatud
tegevusteks on planeeritud valdavalt omavalitsuste eelarvest, projektidest, fondidest, vahem
korterithistute, kogukonnaliikmete, lapsevanemate osalusena. Konkreetsemalt saab huviline
iga valla arengukava kohta eraldi lugeda minu diplomitddst (Seeman, 2011).

N(dld aga lahemalt Ladne maakonnas leiduvate manguvaljakute arvust ja paiknemisest. Ladne
maakonnas oli 2011. aasta seisuga kokku 45 ménguvaljakut. Andmed manguvéljakute
asukoha, omaniku, kasutajate sihtgrupi, kasutamise aja ning neis leiduvate atraktsioonide
loetelu kohta tabelivormis leiab huviline minu diplomitdo lisade juures (Seeman, 2011).
Juuresolev slaid minu diplomitd6 esitlusest, kirjeldab visuaalselt Lddnemaa méanguvaljakute
arvu erinevates omavalitsustes. Kdige rohkem manguvaljakuid omavalitsuse kohta on

Haapsalus, seega 14 manguvéljakut 45-st asub maakonna keskuses.
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@ TALLINNA ULIKOOL

Haapsalu Kolledz

TLU Haapsalu Kolled?, Lihula mnt. 12,
Haapsalu 90507; Tel: 472 0240;
e-post: kolledz@hk.tlu.ee; http://www.hk.tlu.ee

Joonis 1. La&dnemaa Uldkasutatavate ning lasteasutuste ja koolide juures asuvate

méanguvaljakute arv omavalitsuste 16ikes 2011. a.

Lahtuvalt diplomitd6 pealkirjast, huvitas mind vaga, kas Ladnemaa ménguvaljakud paiknevad
kasutajatele ké&epéaraselt toetades nii inimeste liikumisaktiivsuse kujunemist. Seepérast

vaatlesin keskuskohtade arvu omavalitsustes ning neis olemasolevaid manguvaljakuid.

M Keskuskuskohad M Manguvaljakud

60

50

40

30

20

10
. L | I_ i I.
Hanila Kulla- Lihula | Martna Noa-. Nova Oru | Ridala | Risti | Taebla| Vormsi

maa rootsi

Keskuskuskohad | 29 14 26 34 23 8 15 56 5 17 14
Manguvaljakud 4 6 1 4 4 1 1 2 1 5 2
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Joonis 2. Keskuskohtade ja manguvéljakute arv kohalike maaomavalitsuste 16ikes Laanemaal

Ulaltoodu pdhjal voib jareldada, et keskuste ja manguvaljakute arvuline suhe L&&dnemaa
omavalitsuste 18ikes ei ole 1:1 — keskuskohti on rohkem kui manguvéljakuid (joonis 2).
Erandiks on Haapsalu linn oma 14 ménguvaljakuga 13 asumi ( Haapsalu tldplaan 3. Haapsalu
elanikkond, 2005; Haapsalu uldplaan 4. Haapsallaste elu- ja todkohad, 2005) kohta.
Maaomavalitsuste puhul on manguvéljakud vaid vadhestes tihedama asustusega

vallapiirkondades, paiknedes enamasti vallakeskustes.

Kokkuvdte

Eelkoolieas, mil algab liikumisaktiivsuse kujunemine, on Laédnemaa lastele tagatud aktiivsed
méangimisvdimalused (peaaegu kBik maakonna lasteaiad on varustatud manguvaljakutega).
Mitmes L&&nemaa vallas on lasteaiamanguvéljak avatud 60péevaringselt, vdimaldades nii
kasutada manguvaljakuid ka piirkonna mitte lasteaias kaivatele lastele. Uldkasutatavate
méanguvaljakute arv ja paiknemine valdades on ebathtlane, tihti puuduvad kulakeskustes,
korrusmajade Umbruses manguvéljakud. Seega ei ole igas vallas lastele tagatud
koduldhedased méangimisvoimalused. Kindlasti oleks vaja suurendada (ldkasutatavate
manguvéljakute arvu. L&&nemaal on mittetulundusiihingute initsiatiivil loodud mitu
méanguvaljakut. Kodanikualgatuse soosimine piirkonnas ning kohaliku omavalitsuse ja
mittetulundusiihingute vaheline koost6d manguvéljakute planeerimisel ja rajamisel, vBiks olla
uheks vdimaluseks litkumisaktiivsust soodustava keskkonna loomisel ja laiendamisel.
Kohalikud omavalitsused on teadlikud litkumisaktiivsuse kujunemist soodustava keskkonna
looja rollist. Arengukavades kasitletakse manguvaljakute teemat pigem spordi- Kkui
tervisedendamise seisukohast. Manguviljakute teema kasitlemine nii spordi- kui ka
tervisedendamise kontekstis, loob laiemapdhjalise aluse piirkonna elu planeerimiseks ja
arendamiseks. Manguvaljakute teema olulisust mdistetakse maakondlikul tasandil. Initsiatiiv
kaardistada L&&nemaa méanguvaljakud tuli Ladne Maavalitsuse poolt. Uurimistod kaigus
loodud andmestik annab Ulevaate meie maakonna maéanguvéljakute hetkeolukorrast,
paiknemise tihedusest ja vajadustest. Kohalike omavalitsuste arengukavad annavad llevaate
omavalitsuste plaanidest seoses manguvaljakutega. Kdike seda arvesse vottes, on Ladnemaa

méanguvaljakuid vdimalik maakondlikult arendada, leida kokkupuutepunkte ja Gihendada neid
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Uhtsesse vorgustikku, tagades seeldbi parema juurdepéasu litkumisvdimalustele ning toetades
nii litkumisaktiivsuse kujunemist.

Edasiste uurimistood voiksid keskenduda kaardistatud manguvéljakute reaalse kasutamisega
seonduva info vélja selgitamisele . Manguvéljakuid reaalselt kasutavate laste hulk, vanuseline
koosseis ja kasutamise aeg on véartuslikud téiendavad andmed maakonna inimeste
liikumisaktiivsuse kujunemist toetava manguvéljakute vorgustiku planeerimisel ja loomisel.
Selle uurimist66 teostamine oli minule vdga pdnev ja hariv hteagu. Usun, et uurimistdo
tulemustest tduseb kasu ka maakonnale. Tanan vaga oma juhendajaid Ulle Lassi Laane
Maavalitsusest ja Heli Kaldast Haapsalu Rahvaiilikoolist. Ténan Haapsalu Kolledzit
suurepérase eriala — tervisejuhi Oppe, oma ainekavasse rakendamise eest. Kdaesolev

diplomitd6 on kirjutatud tervisejuhi eriala raames.
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NOAROOTSI VALLA TOOEALISE ELANIKKONNA LITKUMISHARJUMUSED
Marika Adman

Sissejuhatus

Tervise ja to0voime suurimad vaenlased maailmas on véhene liikumine ja vale toitumine.
Viimasel ajal on Eestis raégitud jarjest rohkem tervislikust toitumisest, kuid vajadusele
rohkem liikuda on siiani véhe tahelepanu podratud. Liikumisharrastusega seoses on esiplaanil
spordibaaside ehitamine, vdistluste korraldamine ja teadusuuringud, kuid &ra on unustatud
lihtne tdde — kuidas Gigesti liikuda ja millise spordialaga tegeleda. Ara on unustatud ka see, et
regulaarseks jooksmiseks, jalgrattasdiduks, ujumiseks, tervisekdnniks, kepikdnniks,
suusatamiseks me spordibaase ei vajagi. Kuid inimesed vajavad teadmisi — miks, kui palju ja
kuidas olla kehaliselt aktiivne. (Jalak, 2006,2.)

Tervis on inimese elukvaliteedi iks tugisambaid. Nii terve, kui on valla elanikkond, nii terve
on ka vald. Tervis on seega oluline ressurs, mis vaarib kavakindlat arendamist (Noarootsi
valla tervise arengukava, 2011). Noarootsi vallas on tervisespordiga tegelemiseks vaga head
vOimalused, kuid vallas puudub informatsioon elanikkonna tervisekditumise kohta. Selleks
saigi labi viidud kdesolev uuring, et saadud andmete pohjal planeerida tervisedenduslikke

tegevusi Noarootsi vallas.

Ké&esoleva diplomit6éd eesmargiks on hinnata Noarootsi valla t66ealise elanikkonna (16—64-
aastaste) kehalist aktiivsust ja sellega seotud tegureid. Eesmargi saavutamiseks sooviti saada
teada, kuivord aktiivne on Noarootsi valla toealine elanikkond ja missugused individuaalsed

tegurid mdjutavad valla elanike kehalist aktiivsust.

Teoreetiline Ulevaade

Kehalise aktiivsuse kasulikkus tervisele pole sugugi uudne tdde. Sajandite jooksul on sellest
palju rdégitud ja Kkirjutatud. Juba filosoof Aristoteles (384-322 e.m.a.) iitles: "Miski ei kurna
ega purusta inimest nii nagu kestev kehaline tegevusetus.” (Viru, 1982.) Kehaliseks
aktiivsuseks loetakse igasugust kehalist tegevust, mis mdjutab kogu organismi. Kehalise

tegevuse tagajarjel muutub keha tugevamaks ja elujdulisemaks. Tegevuseta organism jadb
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loiuks, 16dvaks ja ndrgaks (Maiste jt, 1999). Kehalist aktiivsust iseloomustavad faktorid on
Harro (2001) kirjelduse jérgi jargmised:
« (hekordse tegevuse intensiivsus ja sealjuures kulutatud energia hulk (paevas, nadalas);
o Kkestus (korraga, paevas, nadalas; minutites voi tundides);
e sooritatud tegevuse tudp;
o eesmark (sportlik treening, igapéevane kehalist pingutust ndudev too jne);
e pikem ajaperiood, mille valtel eelnevalt kirjeldatud (hekordseid tegevusi

harrastatakse.

2000. aastal peetud konsensussimpoosionil Kanadas anallisiti sustemaatiliselt kogutud
uuringute tulemusi liikumise ja tervise kohta ning nendevahelisi seoseid. Metaanallusi
tulemused voeti kokku jargmiselt: (Fagerholm & Vuori, 2005, 67-70.)

e fudsiline aktiivsus alandab védga suure tdendosusega kdrgenenud vererdhku;

e on tdendoline, et flusiline aktiivsus vahendab tldist suremust, sidame isheemiatdbe ja
teisi sudame-veresoonkonnahaigusi, jamesoolevéhki ning mdjutab soodsalt Il tlubi
suhkrutdbe ja selle kujunemist;

e suure tBendosusega véhendab flusiline aktiivsus depressiooniga kulgevate haiguste
riski;

e tugi-lilkkumiselundkonna talitluste osas olid seosed nii positiivsed kui ka negatiivsed.

Tervist mojutab oluliselt nii flusiline keskkond, kus inimene Opib, t66tab ja veedab vaba
aega, kui ka sotsiaalne keskkond ehk inimesed meie Umber. Sotsiaalse keskkonna
dimensioonid, mis véljendavad liikumisaktiivsust, vBivad olla nii positiivsed kui negatiivsed.
Néiteks harjutuskohtade kattesaadavus ja turvalisus (rohelised alad, pargid) linnades mdjutab
inimesi enam veetma vaba aega liikumisega seoses. Seevastu  kaubanduskeskused
elukohtadest kaugemal soosivad enam autode kasutamist ning vdivad vahendada

liilkumisaktiiivsust. (Promoting...,13.)

Kehalist aktiivsust mdjutavad peale keskkonna ja kattesaadavuse ka individuaalsed tegurid
nagu sugu, vanus, oskuste tase, voimed, hoiakud. (Kasmel & Lipand, 2007, 107.) Vahese
lilkumise peamisteks pdhjusteks tuuakse tavaliselt ajapuudus v6i motivatsiooni véhesus.
Motivatsioon on indiviidi poolt tajutud sisemine seisund, mis madrab, kuivord aktiivselt

inimene tegutseb ja kuhu tema huvi on suunatud. (Ruohotie, 1998.) Bandura (1977) sotsiaalse
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kognitiivse teooria jargi méjutavad motivatsiooni kaks kognitiivseks mehhanismiks nimetatud
aspekti. Uheks neist on tasude visualiseerimine — tasud realiseeruvad eesmarkide saavutamise
korral. Teine oluline aspekt on isiklike eesmérkide olemasolu ning oma tegevuse hinnang ehk
enesehinnangulised reaktsioonid (enesega rahulolu v&i rahulolematus, eneseefektiivsus).
Seega mangivad Bandura teooria jargi motivatsiooni kujunemisel olulist rolli tasud teo
sooritamise eest, individuaalsed eesmargid, rahulolematus saavutatuga ning kdorge
eneseefektiivsus. Tervise sdilitamine, ja hea valimus vdivad olla oluliseks motivaatoriks

kehalise aktiivsusega tegelemiseks. (Matsi, 2009.)

Regulaarne liikumisharrastus on (ks efektiivsemaid mittefarmakoloogilisi ravivorme paljude
haiguste ravimisel (Jalak, 2006, 2; Thool, 2006, 5). WHO Euroopa regioonis tédhendaks
kehalise inaktiivsuse kdrvaldamine eksperthinnangul kuni 39% véhem siidamehaigusi, 33%
vahem ajurabandusi, 12% vahem vererdhu Uleméaarast korgenemist, 35% véahem diabeeti,
12% véhem jamesoole vahki, 12% vdhem rinnandarme vahki ja 18% véhem osteoporoosist
tingitud luumurde. Need néitajad kinnitavad véga selgelt kehalise aktiivsuse olulisust.
(Kasmel & Lipand, 2007,100.)

Uurimuse eesmark, valim ja metoodika

Eestis on hetkel vdga aktuaalne terviseprofiilide koostamine, sest riik nduab seda igalt vallalt.
Terviseprofiil tahendab valla elanike tervise ja seda mdjutavate tegurite kaardistamist. Profiil
on aluseks tervise arendamise tegevuskava koostamisele, milles pustitatakse konkreetsed
eesmérgid tervise tulemite parandamiseks ning madratletakse vajalikud ressursid ja
vastutajad. Terviseprofiili koostamise ja labiviimise eesmargiks on parema tervise kaudu tdsta
inimeste elukvaliteeti. Parem elukvaliteet suurendab elanike rahulolu oma eluga ning selle
juhtimisega oma vallas, mis omakorda soodustab elanikkonna piisimajdédmist omavalitsusse.
(Tervise Arengu Instituut, 2009.)

Noarootsi valla terviseprofiilist (2011) selgus, et vallas puuduvad uuringud elanike
tervisekditumise ja tervisehinnangute kohta, mis vdimaldaks vorrelda tulemusi Ulejdénud
Eesti andmetega ning planeerida tulevikus vajalikke tervisedenduslikke tegevusi. Seega on

teema véga aktuaalne.
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Andmete kogumiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit — elektroonilist ankeetkusitlust.
Kdsitluses oli tegemist Noarootsi valla todealise elanikkonna juhuvalimiga ja kusimustikus
kasutati Eesti taiskasvanute tervisekditumise 2008. aasta uuringu tervisespordiga seotud
kiisimuste osa. Lisaks esitati kusimusi v@imaluste kohta tegeleda Noarootsi vallas
tervisespordiga . Koostatud ankeet koosnes 18 kisimusest, mis sisaldas tldkisimusi ja
liilkumisaktiivsusega seotud kisimusi. Ankeedi alguses oli selgitus, et kisimustik on
anonlumne ja kisimustele vastamine vabatahtlik. Valim koostati Noarootsi valla elanikest
vanusega 16 kuni 64 eluaastat. Noarootsi vallas elas Statistikaameti andmetel 2010. aastal 530
tooealist inimest. Kusitlus viidi 1abi internetiklsitlusena. Ankeet oli koostatud ja edastatud
internetikeskkonnas connect (Online uuringud, s.a.). Kusitlusest teavitati valla elanikkonda nii
valla lehes, portaalis Facebook ja ka isikliku podrdumise teel. Andmeid koguti veebruaris
2011. Vallaelanikud ei olnud eriti aktiivsed vastama ning uuringule reageeriti pdhiliselt

meeldetuletuste peale. Takistuseks vdis olla ka juurdepéés internetile.

Tulemused, kokkuvote

Diplomitdos labi viidud uuringust selgus, et Noarootsi valla tdealise elanikkonna pdhilisteks
tervisespordialadeks, mida harrastatakse, on tervisekdimine, jalgrattasfit ja ujumine.
Tervisekédimiseks on vallas olemas matkarajad ja kaunis loodus. Lisaks on Noarootsi vallal
ligikaudu 100 kilomeetrit rannajoont, kuid ujumiskoha leidmine on tsna keeruline. Ld&nemaa
rannad on teadaolevalt madalad ja mudased. Siin vdiks olla lahenduseks veekogudesse
véliujulate loomine. Ka puuduvad valla teritooriumil kergliiklusteed, mis parandaks oluliselt
jalgrattas6idu harrastamise véimalusi. Kuna vallas on olemas terviserajad, siis oleks vajalik
kepikdndi rohkem propageerida, sest kepikdnd koormab ligi 90% organismi lihaskonnast ning

on 40-50% tavalisest kdnnist efektiivsem.

Noarootsi valla tdoealisest elanikkonnast ligi pooled (44,3%) harrastavad tervisesporti
Uksinda ja vaid 10,6% treenivad treeningriihmas. Valla keskuses on olemas tennisevéljak,
vOimla ning staadion, kus toimuvad erinevad treeningud. Treeningukohana eelistatakse
kiisimuse tulemuste pdhjal aga liikumis-, metsaradu (23,1%) ja muid kohti (29,8%). Seega
oleks treeningriihmadest osavdtmise suurendamiseks vajalik transpordi korraldamine kilade

ja litkumispaikade vahel, kuna theks mitte harrastamise pdhjuseks oli ka sobiva transpordi
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puudumine (20,8%). Treeningrihmades treenimine avaldab positiivset mdju nii sotsiaalsele
sidususele kui ka sotsiaalsete vorgustike arenemisele ja kultuurilise identiteedi tunnetamise
vOimalustele. Vaba aja aktiivne veetmine koos teiste kogukonna elanikega voimaldab 6ppida

uusi oskusi, laiendada suhtlusringi, alandada kuritegevuse ja asotsiaalse kditumise taset.

Tervisele kdige kasulikum on mitu korda nadalas vahemalt pool tundi kestev enam- vahem
uhtlane litkumine. Noarootsi valla tOoealisest elanikkonnast tegeleb 42,2% aktiivselt
lilkumisharrastusega, 2010. aasta Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringust
selgus, et vastanutest 36,2% tegeles aktiivse liikumisharrastusega. Seega on Noarootsi valla
to0ealine elanikkond monevdrra aktiivsem kui eestlane keskmiselt, kuid peaaegu 60% valla
t0oealisest elanikkonnast liigub liiga véhe. Ebapiisav kehaline koormus on aga suureks ohuks

inimeste tervisele.

Jalgrattaga ja jalgsi toole ja to6lt koju litkumise kohta tddeb 27,9% kisitletuist, et nad kaivad
t06l autoga/lihistranspordiga. See on ka mdistetav, sest Noarootsis on inimestel suhteliselt
vahe vdimalusi valla piires t60d leida ja suurem osa valla elanikest to6tab mujal. Sellest
tuleneb ka suur vajadus auto/lhistranspordi jéarele. Vajalik oleks aga igasuguse tervisele
kasuliku tarbeliikumise edendamine, sest see tdstab kehalist aktiivsust majanduslikult soodsal

viisil ja eelkdige neis rahvastikuriihmades, kes ei saa v0i ei taha teha tervisesporti.

Liikumisharrastusega mittetegelemise pdhjustena tuuakse valja vasimus (50,6%), ajapuudus
(48,1%) ja huvipuudus (44,2%). Need nditajad on ilmselt eriti seotud tldise heaolutasemega
ning téokoormuse ja sissetuleku omavahelise seosega. 20,8% vastanutest pole piisavalt oskusi
tervisespordiga tegelemiseks. Vasimus, aja- ja huvipuudus ning tervisespordiga tegelemise
oskuste puudumine on peamised individuaalsed tegurid, mis mdjutavad Noarootsi valla
totealise elanikkonna kehalist aktiivsust. Oleks vaja tdsta elanikkonna teadlikkust tervist
toetavast litkumisest ning litkumisharrastuse véimalustest vallas. Vaga oluline on ka elanike
motiveerimine. Seega leian, et tervisespordiga tegelemise motivatsiooni tekkeks on olulised
koik Bandura nimetatud tegurid: nii tasud (tunnustuse palvimine), individuaalsed eesmargid
(mingile kindlale tasemele jdudmine, tervise séilitamine), eneseefektiivsus (laiskusest

lahtisaamine jms).
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Antud uuringust selgub, et Noarootsi vallas on piisavalt voimalusi tervisespordiga
tegelemiseks, sest nii arvab 66,4% vastanutest. Valla territooriumil on vdimla (koolil), 2
staadionit (koolil ja Tuksi spordibaasis). Vélisvaljakuid on jargmiselt: korvpalli jaoks — 3,
vorkpalli jaoks — 4, tennise jaoks — 2 (koolil ja Roosta Puhkekiilal). P6hikooli ruumides on

sisustatud jousaal. Vallas korraldatakse ka igal aastal erinevaid tervisespordi Uritusi:

*Valla kiilade mingud.

Noarootsi rattakross. Marimetsa Kapp (rattasarja (iks osavdistlus).

Kevadine spordihommik. Kepikdnd vdi matk Pirksist Saare mdisa ja tagasi.

Noarootsi mitmevadistlus kergejoustikus.

Uurimustdd hipoteesiks oli: Noarootsi valla todealise elanikkonna madal kehaline aktiivsus
on pdhjustatud peamiselt individuaalsetest teguritest. Uurimist6d tulemused kinnitavad seda.
Nagu uuringust selgus, on Noarootsi vallas piisavalt véimalusi tervisespordiga tegelemiseks.
Mittetegelemise peamisteks individuaalseteks pdhjusteks nimetatakse vasimust, ajapuudust,
huvi ja oskuste puudus. T66 autor soovitab mdttetalgute kokkukutsumist, et leida lahendusi
elanike motiveerimiseks ja teadmiste tdstmiseks kehalise aktiivsuse mdjust tervisele ning
elanike hoiakute ja oskuste kujundamisele. Statistilisest analusist selgus, et Noarootsi valla
tooealine elanikkond on kehaliselt suhteliselt aktiivne, tletades monevarra keskmise eestlase
taset. See on positilvne ndhtus ning annab lootust, et tervisespordi teavituse ning

kattesaadavuse suurendamine kasvatab terviseliikumisega tegelejate arvu veelgi.
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RISTI VALLA TAISKASVANUD ELANIKE TOITUMISHARJUMUSED

Merike Plaas

Sissejuhatus
Uurimustdo eesmargiks oli véalja selgitada Risti valla tdiskasvanud elanike toitumisest tingitud
tervist ndrgendavad riskitegurid, et aidata efektiivsemalt planeerida elanikega tehtavat

preventiivset to0d omavalitsuses.

Toitumisharjumuste  muutmise propageerimine, fldsilise aktiivsuse soodustamine,
suitsetamisvastased abindud ja regulaarne arstlik kontroll, mille eesmérgiks on
elustiilihaiguste ennetamine, vdib tunduda raskelt saavutatav, ent neid abindusid rakendamata
seisab maailm 10-20 aasta pérast suure probleemi ees. Rasvumise, korge verer6hu, diabeedi
ja teiste tervisehdirete all kannatavate patsientide arv on kiiresti kasvanud. Kuna elustiilist
tulenevad haigused on loomult kroonilised ja arenevad salakavalalt, ei podra patsient sellele
piisavalt tahelepanu ning ravi on siis keeruline ja kulukas. Paljudes riikides ohustavad
elustiilihaigused umbes 30% rahvastikust, mdnedes maades koguni 60% ja see protsent
kasvab pidevalt (Maailma Arstide Liit (WMA), 2006).

Teoreetiline Ulevaade

Toitumissoovituste véljatootamisel voeti aluseks 1995. a Eesti toitumissoovitused ja 2004
vilja antud “Eesti toidusoovitused”. Olemasolevate soovituste kohandamisel ldhtuti
Pbhjamaade toitumissoovitustest (Nordic Nutrition Recommendations 2004 — Integrating
nutrition and physical activity ) ning Eesti erialaseltside koostatud triikistest, ravijuhenditest,
artiklitest ja soovitustest. Eesmédrk on anda juhised, arvestades kaasaegse teaduse
seisukohtade ja teadusuuringute tulemustega, mis tagavad toiduenergia ja toitained organismi
optimaalseks kasvuks, arenguks, funktsioneerimiseks ja hea tervise kogu eluea jooksul.
Toitumissoovitused pdhinevad inimese toitainete (valgud, rasvad, siisivesikud, mineraalained,
vesi) ja toiduenergia vajadustel, lahtudes pdhiainevahetusest ja koormusest nii t66l kui ka
vabal ajal. Tanapédeval arvestatakse eelkdige ennetatavate krooniliste haiguste (stidame-
veresoonkonnahaigused, pahaloomulised kasvajad, Il tlupi diabeet, osteoporoos jne) riski
vahendamist. Soovitav on jélgida toidulisandite margistust, kus on toodud info ka selle kohta,
kui palju antud toode sisaldab mingit ainet soovitatavast péevasest kogusest. Arvestada tuleb,

et inimene saab oma igapédevasest toidust suure osa vajalikke vitamiine ja mineraalaineid
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kéatte, mistdttu tasub eriti ettevaatlik olla toidulisanditega, mis sisaldavad mingit ainet néiteks
100% pdevasest soovitatavast kogusest, eriti rasvlahustuvaid. Samas vOib tekkida teiste
vitamiinide v0i mineraalainete puudus. Samuti vOib tarbijal jadda mulje, et Uhekilgset
toitumist saab korvata rikastatud toidu tarbimisega. Seet6ttu tuleb suhtuda rikastatud toitude
tarbimisse ettevaatusega. Eestis on tervisliku toitumise tdnapaevased seisukohad reguleeritud
Eesti toitumis- ja toidusoovitustega aastast 2006. Soovitustes rdhutatakse toiduvalikute
tegemisel toidu mitmekilgsust, saadud toitainete tasakaalustatud vahekorda, moddukust
soomisel ning energiavajaduse katmist. arvud on orienteeruvad, kuna individuaalne péaevane
energiavajadus sOltub lisaks kehalisele aktiivsusele ka vanusest, soost, organismi
uldseisundist, samuti rasedusest ja imetamisest. Eelkdige on oluline silmas pidada just
erinevate toitainete omavahelist vahekorda (Eesti...2006).

Praktilised soovitused tasakaalustatud toitumise saavutamiseks:

o lgapdevane toiduvalik teha kdigist toiduainegruppidest.

e Slia rohkesti kdogivilja ning rohkem rukkileiba jt téisteraviljatooteid, puuvilju ja
marju.

o Eelistada védherasvast piima ja piimatooteid.

o Loobuda lihast 3-4 péeval nadalas, eelistada lahjat tailiha, nahata linnuliha ja kala
ning valtida rasvaseid lihatooteid.

« Kindlasti stiia vdhemalt 3 korda nadalas kala.

o Lisatavatest toidurasvadest eelistada oliivi- v3i rapsidli vai teisi taimedlisid.

e Sllia muna 2-3 korda nadalas.

e Morsile, karastus- ja mahlajookidele eelistada taismahla vdi nektarit.

e Slila mett ja puuvilju maiustuste asemel.

o Keedusoola kasutamist piirata 5 g-le paevas.

o Jalgida kindlasti toidupakenditel olevat informatsiooni, eriti toidu rasvasisalduse ja
soola hulga kohta.

« Toituda regulaarselt (mitte alla 3 korra péevas).

e Toiduvalmistamisviisidest eelistada hautamist ja keetmist.

o Vett tarbida iga péev vastavalt individuaalsele vajadusele ja tervislikule seisundile.
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o Alkoholi tarvitamisel on marksdnaks méddukus — vaikese alkoholikoguse tarbimine ja
kangetele alkohoolsetele jookidele madala alkoholisisaldusega 6lle vo&i veini
eelistamine (Eesti...2006, 39).

Uurimuse valim ja metoodika

Kasutasin uurimuskisimusi mis on koostatud Tervise Arengu instituudis paikkonna
tervisekaitumise kusitluste labiviimiseks. Uuringu toimumine koigil aastatel thtse metoodika
alusel ja suures osas samu kisimusi sisaldanud kisimustikuga v@imaldab jélgida ning
analliisida tervisekditumist iseloomustavate nditajate muutumist pikema aja véltel. T66
uudsus seisnes selles, et Risti vallas viidi sellelaadne kisitlus l1abi esimest korda. Samu

kisimusi kasutades sain vorrelda vastuseid tervisestatistika ja terviseuuringute andmetega.

Andmete kogumiseks kasutasin kvantitatiivset meetodit — elektroonilist ankeetkusitlust.
Valimi koostasin kdigi paikkonnas elavate téiskasvanud (16-64 aastased; 2010. a. 556
inimest) tooealiste inimeste suhtes. Koigil uuritava populatsiooni liikmetel oli vdrdne
vBimalus valimisse sattuda. Kusitluse viisin labi internetikisitlusena. Uhe kuu jooksul oli

Risti valla kodulehel Uleval kiisimustik tervisekaitumise véljaselgitamiseks.

Anallisimetoodika: kirjalik osa diplomitddst on vormistatud programmis Microsoft Word.
Uuringuandmed on esitatud protsentidena. Kasutasin Risti valla téiskasvanud elanikkonna
tervisekditumise uuringus mind huvitavaid kisimusi Eesti elanike terviskéditumise uuringust,
mis voOimaldas minu poolt saadud tulemuste voOrdlust kogu vabariigiga. Tulemuste

kirjeldamisel lisasin sulgudes Eesti terviseuuringu néitajad.

Uurimuse tulemused

Elanike Gldarv vallas on Statistikaameti andmetel 2010. aastal 838 inimest . Perearstilt saadud
andmetel on vallas verer6huhaigeid ligi 300 , suhkruhaigeid Ule neljakiimne. Korget
kolesteroolitaset on viimasel kahel aastal diagnoositud 14 korda, kérgvererdhu uusi juhte
2009. aastal 4 inimest ja 2010. aastal 11 inimest. Eesti téiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuringust selgus, et 2008. aastal oli Eestis tlekaalulisi 49,5%, sellest mehi

56,3% ja naisi 44,6%. Laane-, Saare-, Hiilumaa néitajad vastavalt 56,6%, mehi 65,8%, naisi
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48,9%. Ulekaaluliste kohta Risti vallas andmebaasi ei peeta, aga perearsti hinnangul on see

arv 200 vOi isegi rohkem.

Kisitlusele vastas 97 inimest mis on 17,5% valla taiskasvanud elanikkonnast. Naisi vastas 68
ja mehi 29. Ealiselt jaotasin vastajad viide vanusegruppi: 16-24; 25-34; 35-44; 45-54 5564,
igas grupis oli vastajaid ligikaudu 20%, ainult 45-54 aastaste grupp oli veidi suurem,

moodustades 26% .

Elanike toitumisharjumuste uurimisel esitasin kusimused ko&igi pohiliste toidugruppide
tarbimise osas. Uurisin, kui tihti s6ovad vallaelanikud seitsme péaeva viltel leiva- ja
saiatooteid, erinevaid teraviljatoite ja kartulit. Leib/sai ja sepik kui tervislikud ja vajalikud
toiduained olid ka Risti valla elanike toidulaual valdavalt iga pdev olemas. Ainult 5%
vastanutest (tles, et nad ei s66 uldse leiba-saia. Kige rohkem sttiakse leiba, kusjuures 41%
vastanutest s66b kolm-neli viilu musta leiba paevas ja tiks-kaks viilu leiba péevas s66b 23%,
leiba ei s66 ainult 3% vastanutest. Saia s66b Uks-kaks viilu 8% ja kolm-neli viilu 7%

vastanutest, kdige vahem populaarne, kuigi tervislik, on sepik, mida sdi 5% vastanutest.

Risti valla elanikud soid kdige sagedamini kartulit, mis on eestimaalaste pohitoiduks olnud
aastasadu. Tulemusest ndhtub, et 3-5 korda nadalas so6b kartulit 51% elanikest, iga paev
18%. Suhteliselt palju suliakse ka praetud kartulit — pooled kusitletutest 1-2 péeval. Kuigi
riisist ja makaronidest saab roogasid valmistada kiiremini, s66b neid iga péev ainult 4% ning
67% elanike laual on need toidud 1-2 korda nddalas. Putru, muslit ja helbeid, mis on pdhiline
stsivesikute allikas hommikul, s66b iga péev 11% elanikest, 1-2 p&eval nadalas 34% ning
mitte kordagi ei s6onud putru, muslit voi helbeid samuti kolmandik.

Toitumispuramiidi teisel pdhikorrusel asuvad puu-ja kddgiviljad ning marjad. Puuvilju tuleks
stiia 200-300 g iga péev, koogivilju 300400 g. Eelistada tuleks konserveerimata puu-ja
koogivilju. Minu uuringust selgus, et 6—7 paeval nédalas s6i koogivilju ainult 9% (20,4%) ja
puuvilju/marju 10% (30,7%), 3-5 pdeval nddalas on s6onud kodgivilju 20% (26,0%) ja
puuvilju/marju 19% (28,6%). 1-2 pdeval né&dalas on soonud kodgivilju 18% (34.3%) ja
puuvilju/marju  16% (26,6%). Mitte kordagi ei soonud koogivilja 4% (19,3%) ja

puuvilju/marju 4% (14,1).
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Kisisin inimeste hinnangut ja arvamust aedviljade tarbimise sageduse kohta. 34% vastanutest
arvas, et nad juba sddvad piisavalt puu- ja kodgivilju ning neil ei ole vaja tarbimist
suurendada. Rohkem plaanivad puu- ja kédgivilju soéma hakata 23%. Koogiviljade tarbimist
on viimasel aastal suurendanud 19%, selle peale ei ole mdelnud 15% ja kommenteerida ei
oska 9% . Tundsin huvi, kust elanikud hangivad aedvilju. Uuringus selgus, et 60% vastanutest
soovad taielikult omakasvatatud aedvilju, 32% mdnikord. Omakasvatatud toidust on tadielikult

sOltuvad 11% ja vOrdselt 30% vastas, et osaliselt, natuke vdi Gldse mitte.

Eesti toidusoovitustes on piramiidi kolmandal korrusel loomset valku andvad toiduained —
liha, kala ja muna ning piim ja piimasaadused. Nende toodete tarbimise kohta olid minu
ankeedis ka kisimused. Kdsitlusest selgus, et liha ja lihatooteid s06b iga péev 43%
vastanutest, sealjuures suurema osa nendest moodustavad valmistooted (vorst, viiner).
Linnuliha ja kala s66vad 1-2 korda nédalas ligikaudu pooled vastanutest. Kahjuks mitte
kordagi ei so6nud kala 23% ja linnuliha 24% vastanutest. Kusitlusest selgus, et vastanutest
53% s06b muna 1-2 pédeval. Kuigi muna on téisvaartuslik loomse valgu allikas, ei s66nud
mune mitte kordagi nddalas 24% vastanutest. Piimatoodetest tarbib juustu valla elanikest

viiendik 19% kdigil nadalapéevadel, 12% vastanutest aga mitte kordagi.

Tundsin huvi ka keedusoola, kui the siidame-veresoonkonna haiguste ja kdrgvererdhutbve
teket soodustava aine kasutamise kohta. Uuringust selgus, et vastanud kasutavad peamiselt
tavalist keedusoola 65% (70,4%). Vahem kasutatakse pansoola — 22% (Eestis 12,4%; Laane-,
Saare, Hiiumaa 14,2%) voi muud vadhendatud naatriumisisaldusega soola. Pansoola
kasutamine ei ole uuritavate aastate I6ikes muutunud, aastal 1998 oli vastav nditaja Eestis
12,4%. Pansoola kasutavad Eestis enim kdrgharidusega inimesed (17,1%) ja kérgema kuu
sissetulekuga (>10000 EEK kuus) inimesed (18,6%). Jodeeritud soola tarbib 11% (15,2%)
vastanutest. Soola lisavad toidulauas toidule 49% inimestest, 6eldes kill juurde, et juhul, kui
toit on mage. Kuid juba enne toidu maitsmist lisab soola 10% vastanutest. Soola ei lisa mitte

kunagi valmistoidule 40%. Uldse aga ei kasuta soola 2% (2,1%).
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Kisisin kas inimesed on toitumisharjumusi voi eluviisi muutnud viimasel ajal. Selle kohta
enim vastanutest 21% (40%) Utlesid, et nad kasutavad/sdovad vahem rasvast, jargnes 20%
(37,5%) vastanut kes sodvad rohkem kodgivilju, 18% (15,1%) on suurendanud kehalist
aktiivsust, vastanutest 15% (33,1%) kasutavad vahem suhkrut. Vahem alkoholi tarvitab 10%
vastanutest, vdhem loomset rasva ja rohkem taimset tarvitab 9%. Dieeti on kaalu

langetamiseks pidanud 9% vastanutest (Eestis 20,2%; L&&ne-, Saare-, Hiiumaa 7,9%).

Arsti ja muu tervishoiutddtaja soovitusel oli viimase 12 kuu jooksul toitumisharjumusi
muutnud vastavalt 7% (Eestis 12,0%; Ladne-, Saare-, Hiiumaa 12,5%) ja 3% (1,7%).
Tervislikel pdhjustel on Eestis toitumisharjumusi muutnud Kusitletutest korgharidusega
68,1% ja algharidusega 57,0%. Kaalulangetamiseks on dieeti pidanud kehamassiindeksiga
<25 7,9% ja > 25 12,4% vastanutest.

Kokkuvdte

Ankeetkusitluse pdhjal selgus, et Risti valla elanikud sodvad ebatervislikult. Kui
terviseprofiili andmetel oli n&ha elanike tervise halvenemist, siis selles on pdhjus ka
ebatervislikel toiduvalikutel, 3—4 korda péevas so6b 85% inimestest. S66mine on juhuslikku
laadi ja sOogikordadest ei peeta Kinni. Sellel on omad objektiivsed pdhjused, kuid
toidukordade arvu kdrval on oluline see, millist toitu valitakse. Siinjuures toiduvaliku osas
tuleb markida, et kuna 40% s66b 16unat téokohas, on vaja ka tdoandjatel poorata tdhelepanu
pakutava toidu tervislikkusele ja kvaliteedile

Tanuavaldused

Kéesoleva to60 autor avaldab siligavat tdnu oma juhendajale Mai Maserile abi ja kasulike
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KARDLA LINNA TOOEALISE ELANIKU SUBJEKTIIVNE TERVISEHINNANG JA
FUUSILINE AKTIIVSUS
Airi Nurk

Sissejuhatus

Suurimaks Eestimaa terviseprobleemiks on elanikkonna madal eluiga (meestel 65 ja naistel
77), suurenev sidame-veresoonkonna haiguste esinemine, nakkushaiguste levik (HIV,
tuberkuloos) ja pusiv sBltuvusainete tarbimise kasv (Rahvastiku tervisepoliitika-investeering
tervisesse 2006). Eestis on naiste ja meeste eluea erinevus (ks suuremaid maailmas. Vahe
meeste ja naiste tervises ei ole ette méératud, vaid on tingitud tervisek&itumisest. Tervis on
inimese elukvaliteedi Uks alustalasid. Enim levinud tervist mdjutatavad tegurid on ebadige
toitumine, suitsetamine, liigne alkoholi tarbimine, vahene uni ning vaheliikuv eluviis.
Tallinna Pedagoogikalikoolis tehtud uuringu jargi on mehed, kes elavad pensionieani, olnud
kogu oma elu oluliselt tervislikemate eluviisidega ning harrastanud regulaarselt monda

spordiala (Téiskasvanute..., 2004).

Oma 16putdos soovib autor selle uurimusega saada vastus Kardla linnaelanike subjektiivsele
tervisehinnangule ja fudsilisele aktiivsusele. Uurimust6d annab vdimaluse margata nii
positiivset kui ka negatiivset tervisekditumist linnaelanike hulgas ning véimaldab muuta
tervisedenduslikku t66d Kardla linnas efektiivsemaks. Uurimustulemused annaksid Kardla
linna juhtkonnale Ulevaate oma linnaelanike terviseseisundist, liikumisharjumustest ning
olemasolevate spordirajatiste kasutamise aktiivsusest. Andmete analuts vdimaldab valja tuua
peamised takistused tervisespordi harrastamisel. Tervise hoidmine ja selle séilitamine peaks

olema iga inimese vaba soov ja tahe.

Teoreetiline Ulevaade

Tervis on flusilise ja vaimse ning sotsiaalse heaolu seisund, mitte tiksnes puuete voi haiguse
puudumine. Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss ning iga inimese
pohidiguste hulka kuulub eelduste tagamine vdimalikult hea terviseseisundi saavutamiseks.

(Kasmel & Lipand 2007, 42.) Inimese vananedes hakkab muutuma tema arusaam tervisest ja
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elukvaliteedist. Terviseseisund néitab milline on inimese elujéud, toimetuleku vBimalused ja
suutlikus hakkama saada eluraskustega. Oluline on hakata varakult mérkama tervisemdjureid,
mille muutmisel saab tagada pikemad tervena elatud eluaastad. Elanikkonna tervist mdjutab
kdige enam eluviis, kéditumine ja harjumused (50%). Inimese elukeskkonnast ja parilikkusest
sOltub 20% ja arstiabi korraldusest ja kéttesaadavusest 10%. (Kasmel & Lipand, 2007, 98.)
Kdige olulisemateks teguriteks, mille kaudu on vdimalik muuta paremaks rahvastiku tervist ja
véhendada ebavdrdsust tervises on keskendumine sotsiaalse sidususe suurendamisele. Oluline
on tagada lastele tervislik ja turvaline areng, tervist toetav elu-, Opi- ja tdokeskkond,
soodustada tervislikke valikuid ja tagada kvaliteetsete tervishoiuteenuste kéttesaadavus.
(Rahvastiku tervisepoliitika, 2006.) Igal Kardla linnaelanikul peab olema vdimalus elada
tervisttoetavas keskkonnas ja teha valikuid parema tervise heaks, mis on nii terve isiksuse

kujunemise kui ka thiskonna eduka sotsiaalse ja majandusliku arengu eeltingimuseks.

Iga inimese vdimuses on kanda hoolt enda ja oma lahedaste tervise eest ning aidata neil teha
igapéevaselt tervislikumaid valikuid. Teadlik tervisekditumine ning pidev kehaline aktiivsus
tostab enesega rahulolu, tagab positiivse ellusuhtumise ning parema tervisliku seisundi. Tervis
on oluline ressurss, mis vaarib sihi- ja kavakindlat arendamist ning sotsiaalseid,
majanduslikke, 6koloogilisi, intellektuaalseid ning finantsressursse. Paremate tervisetulemuste
saavutamine nduab erinevate eluvaldkondade esindajate koost6dd ning kogukonna kaasamist.
Kui elanikkonna tervisenéitajad paranevad, siis suureneb thiskonnas sotsiaalselt aktiivsete ja

iseseisvalt toimetulevate inimeste hulk.

Rahvastiku tervisekaitumise parandamiseks tuleks suurt tdhelepanu pdorata litkumisaktiivsuse
suurendamisele. Liikudes iga paev vérskes dhus véhemalt kaks tundi, tunneme me ennast
oluliselt r6dmsamana ja reipamana. See on looduse tervendav joéud. Teadaolevalt soodustavad
mdddukad péaikesevannid suvel D-vitamiini teket nahas ja tdstavad Gldist organismi toonust
ning vastupidavust erinevate haigustekitajate suhtes. Inimesed maailmas naudivad jarjest
pikemat eluiga ja uha kdrgemaks on tdusnud tervena elatud eluaastad. Eestis on aga tervena
elatud elu kestvus (ks madalamaid Euroopas, viimase paari aastaga on
sudameveresoonkonnahaigustesse (kdrgvererdhutdbi, stidameinfarkt jms) esmahaigestunute
arv Uha suurenenud ja seda jarjest nooremas eas. Selleks, et haigust ennetada, on vajalik
piisav kehaline koormus, suitsetamisest ja liigsest alkoholi tarvitamisest loobumine ning dige
toitumine. (Jarvelaid, 2006.) Piisava kehalise koormuse v0ib anda igapaevane kéndimine, mis

on hea litkumisviis ning sobib kdigile vanuseriihmadele ja sotsiaalsetele gruppidele.
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Vananedes hakkame me jérjest enam kaotama oma joudu, painduvust, tasakaalu jne. Flusilise
vormi séilitamiseks peaks iga téiskasvanu tegelema pédevas védhemalt 30 minutit médduka
kehalise koormusega. Kestev kehaline koormus v6ib koosneda mitmesugustest tegevustest,
nagu tantsimine, aiatdo, trepist tles minek, lumerookimine, riisumine, jalgrattaga t66le minek
jne. Soovitatud 30 minutit fudsilist aktiivsust voib olla ka tervisesport (tennis, rulluisutamine,
ujumine, jooksmine). (Liikumine ja meditsiin, 1998, 412.) Igal inimesel on vdimalik valida
omale sobiv tegevus ning seelébi hoida ennast flusiliselt aktiivsena. Jérjest enam luuakse

vBimalusi harrastada tervisesporti nii individuaalselt kui ka grupiviisiliselt.

Eesti tdiskasvanud elanikkonnast spordivad (kdimine ja jalgrattasdit kaasa arvatud) vahemalt
2-3 korda néadalas kolmest tdiskasvanust ks, sealhulgas vaid iga viies (le 40-aastasest
elanikust. Piisava kehalise koormuse saavad regulaarselt kuni 15% meestest ja 10% naistest.
(Jarvelaid, 2006.) Kehaline aktiivsus ei aita sdilitada mitte ainult tervislikku fiisist ja vormi,
vaid ka head enesetunnet. Heas fliusilises vormis inimestel esineb védhem stressist pdhjustatud
tervisehddasid. Samas aitab pidev kehaline aktiivsus suurendada jouvarusid ja vahendada

vananemisega kaasnevaid probleeme. Kunagi pole hilja alustada tervisespordiga.

Metoodika

Uurimuses kasutati kvantitatiivset meetodit, mis annab vOimaluse esitada elanikele kiisimus:
Kui palju? Uurimuse labiviimiseks moodustati ankeetkisimustik, mis koosnes 15 suletud
kiisimusest. Vastaja sai valida erinevate vastuse variantide vahel. Uhe kiisimuse juures oli
eitava vastuse korral vOimalus kirjutada omapoolne pdhjendus. Tulemused Uldistati
uldkogumile ja see tugines arvulisele argumendile. Kogutud andmeid anallisiti jaotumuse
kaudu. Vastuseid esitati arvuliselt ja protsendiliselt. Uurimustulemuste analltsiks kasutati

andmetdotluse programmi Microsoft Excel.

Kardla Linnavalitsuse soovitusel moodustati valim linna tooealistest elanikest, kelle vanus
ulatus 15-64 eluaastani. Valim oli juhuslik ning see hdlmas 100 inimest. Ankeetkusitlusele

tuli vastuseid kokku 82 inimeselt, kellest 66 olid naised ja 16 mehed.

Elanike kusitlus viidi l&bi elektrooniliselt emaili teel. Esimesed kisimustikud saadeti laiali
esimesel veebruaril 2011.a 20-le emaili kasutajale. Edasi liikus kisitlus inimeste vahel

ahelkirjana kuu aega. Selleks, et vastamine ei katkeks tuli koguda elanikelt emaili aadresse ja
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saata téiendavalt laiali 20 kisimustikku. Kusitlus ringles vastajate hulgas 01.02.2011 -
28.02.2011. Vastamiseks saadeti valja 40 kusimustikku, mille taitjateks voisid olla kdik
vanuseliselt sobivad pereliikmed. Vdimaluse ja soovi korral saadeti vastajate poolt kiisimustik
edasi sdpradele ja tuttavatele. Kiisimustiku levitamisele aitas kaasa ka Kérdla Linnavalitsuse

Haridus- ja sotsiaalosakonna juhataja.

Kisitluse labiviimise tegi raskemaks asjaolu, et tuli loota vastajate heale tahtele ja soovile
aidata uurimustoo tegijat ning nende aktiivsusele kusimustiku saatmisel oma tuttavatele.
Sellisel moel kisitluse labiviimisel saadud vastused pole aga siiski kdige objektiivsemad,
kuna kdsitluse levimine vdib toimuda kindlate gruppide vahel (treeningukaaslased, matkajad

jne).

Uurimistulemused

Kérdla linnas elab 2010 aasta seisuga 3758 elanikku (Kardla linna terviseprofiil 2010-2020,
2010, 8), kellest 53% on tooealised (Eesti Statistika andmebaas). Uurimustods kasutatud
ankeetkisitlusele vastas 82 inimest, nendest 20% oli mehi ja 80% naisi. Vastajate hulk

vanusegruppides oli erinev.

Uurimustulemused pidid andma vastused kolmele esitatud kisimusele:

e Missugune on Kardla linna tdoealiste elanike subjektiivne hinnang tervisele ja
kehalisele aktiivsusele erinevates vanusriihmades ja sotsiaalsetes rollides?
e Kuivord aktiivselt kasutatakse Kardla linnaelanike poolt olemasolevaid spordirajatisi?

e Missugused on peamised takistused tervisespordi harrastamiseks?

Uurimustdds hindas oma tldist tervislikku seisundit kisitluse andmete pdhjal vaga heaks 16%
vastanutest ja vdga halvaks 1% vastanutest. Ule poolte vastajatest hindas oma tervist iisna
heaks (54%), keskmiseks 27% ja lisna halvaks 2% vastajatest. Hiilumaa Tervisetoa uuringus,
mis valmis 2010. aastal Hiiumaa taiskasvanud elanike vastuste pdhjal, hindas oma tervist Ule
keskmise 60% vastanutest (Vaidla, 2010). K&esolevas 2011. aasta uuringus hindab aga Kérdla
linna elanikest oma tervist paremaks kui keskmine 69,5 % vastanutest. Oma tervist véga
halvaks hindas nii 2010 kui ka 2011 aastal 1% vastanutest.
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Tervise sailitamisele ja hoidmisele aitab kaasa véljas varskes dhus liikumine. Soovituslikult
peaks inimene viibima varskes 6hus vdhemalt kaks tundi iga paev, seega neliteist tundi
nadalas. Kusitluse andmete pdhjal viibis nadalas vérskes 6hus kuni 5 tundi 29% vastanutest,
5-10 tundi 44% vastanutest, 10-15 tundi 15% vastanutest ja tle 15 tunni 12% vastanutest.
Kéesolevast uuringust selgus, et 73% vastanutest viibis igapaevaselt véarskes dhus vahem, kui
hea tervise hoidmiseks ja séilitamiseks vaja oleks. Vastajad, kes viibisid véljas enam kui 10
tundi n&dalas, hindasid enamus oma tervist vaga heaks voi tsna heaks ning kulutasid t6ole ja
to6lt koju litkumisele rohkem aega kui 30 minutit. VViibimine enamuse aja oma péevast halva
ventilatsiooniga Kinnistes ruumides annab viirustele vdimaluse paremini levida ning muudab

inimese vasinuks ja uimaseks.

Uurimus selgitas valja ka inimeste igapéevase liikumisharjumuse. Analtlsides saadud
andmeid, saab Kardla linnaelanike litkumisharjumuste kohta tddeda, et ainult 27% vastajatest
kulutab oma igapéevasele liikumisele 30-60 minutit v6i rohkem, mis on vajalik kehalise
aktiivsuse séilitamiseks. Vastustest selgus samuti, et vastajad, kes olid aktiivsed igapéevased
litkujad, hindasid oma tervist véga heaks ning harrastasid tervisesporti rohkem kui kord
nédalas. Kardla linna elanikest on kehaliselt aktiivsed 97% kusitlusele vastajatest.
Tervisesporti vahemalt 30 minutit koos kerge hingeldamise ja higistamisega harrastas
igapéevaselt 6% vastanutest ning 2% ei saanud vigastuse tottu sportida. Flusilise vormi
séilitamiseks ja hoidmiseks harrastab tervisesporti 2 korda néddalas vGi rohkem 59%

vastajatest. Nendest 43,8% on mehed ja 62,1 % on naised.

Kehalise aktiivsuse andmeid kokku vottes, saab Kardla linna elanike kohta tddeda, et (ile
poolte vastajatest harrastavad tervisesporti kaks vdi enam korda ndadalas, mis vorreldes kogu
Eesti nditajatega on oluliselt parem. Hiiumaa siseseid uuringuid vorreldes on aga Kardla
harrastajate protsent vaiksem, mille Gheks pdhjuseks v@ib olla kehalise aktiivsuse margatav
langus talvekuudel. Saadud tulemused néitavad samuti, et naised on aktiivsemad sportlike
harrastustega tegelejad kui mehed.

Tervisespordi harrastamiseks on olulisel kohal omavalitsuste poolt pakutavad vdimalused.
Treeningsaali, kergliiklustee, ujula jne. kasutamise teeb kasutajasébralikuks nende korrashoid
ning ajaliselt sobivad tingimused harrastajatele. Tervislikkuse seisukohalt tuleks eelistada
varskes dhus harrastatavaid alasid, mis arendaksid flusilist vastupidavust. VGimalus tegeleda

tervisespordiga erinevatel viisidel, tagab mitmekilgsuse nii kehalise arengu kui ka
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vaheldusrikkuse mottes. Rahvaspordi drituste hea korraldamine annab juurde positiivseid

emotsioone ning vdimaldab kogu perel olla kehaliselt aktiivne.

Uuringust selgub, et kdige enam 75,6% vastanutest harrastab tervisesporti kergliiklusteel.
Vordselt 48,8 % vastanutest kasutab nii RMK matkaradasid kui ka ujulat, 42,2 % vastajatest
kilastab treeningsaali, 29,3 % vastajatest vGtab osa spordidritustest ja 24,4% vastajatest
harrastab suusatamist. Kergliiklustee kasutamine oli populaarne nii vaikelaste vanemate kui
ka vanemaealiste hulgas. VV6imalus harrastada erinevaid tervisespordi viise vabalt valitud ajal
ning koos perega on kindlasti pdhjuseks miks osutusid populaarseimaks just kergliiklustee,
matkarajad ning ujula. Spordirajatiste otstarbelise kasutamisel ja nende korrashoiu tagamisel
on oluline osa kohalikel omavalitsustel. Toetades erinevate spordialade propageerimist,
treenerite koolitamist ning taotledes toetusi erinevate spordi- ja manguvaljakute rajamiseks,

soodustab ta elanikkonna kehalise aktiivsuse suurenemist.

Kokkuvdtvalt voib Oelda, et igal Ké&rdla linna elanikul on 0Oigus elada tervist toetavas
keskkonnas ning teha tervislikke valikuid parema ja pikema elu heaks. Selleks, et soodustada
linnaelanike tervisekditumise paranemist, tuleks linnal ja kohalikel omavalitsustel teha
rohkem koost66d. Nende poolt vastuvGetud tervistedendavad otsused mdjutavad elanikkonna
tervisenditajad ning seeldbi suureneb hiskonnas sotsiaalselt aktiivsete ja iseseisvalt

toimetulevate inimeste hulk.
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JOOPRE POHIKOOLI TOOKESKKONNA RISKIANALUUS

Ulle Haavasaar

Sissejuhatus

Igal todandjal on kohustus tagada koigis t06ga seotud olukordades td6tajate ohutus ja
tervisekaitse. Ohutuse tagamiseks on vajalik teada ohuallikaid ja nende poolt p&hjustatavaid
terviseriske. Riskihindamise eesmark on teavitada té6andjat ja kogu personali erinevatest
asutuse tookeskkonna ohuteguritest ning pakkuda vdimalusi votta kasutusele erinevaid

meetmeid riskimaandamiseks todkohal.

Minu diplomitdd teemaks on J&dpre Pdhikooli todkeskkonna riskianaluis. Kool on
tookeskkonnaks kogu personalile, sh dpetajatele. Kool on ka kdikide Gpilaste dpikeskkond,
kus nad viibivad suure osa oma péevast ning seetdttu on ka sarnaselt dpetajate tookeskkonnale
oluliseks Opilaste tervist mojutavaks keskkonnaks. J6dpre Pdhikoolis pole senini koostatud

tookeskkonna riskianalldsi.

Kool on 0Opilastele tookeskkond, kus veedetakse suur osa oma igapdevasest elust. On oluline,
et kool oleks turvaline- et Gnnetuse ja végivalla risk oleks minimaalne. Vastavalt Pdhikooli-
ja gimnaasiumiseadusele on @ppeasutuse Ulesanne luua Opilasele eakohane, turvaline,

positiivselt mdjuv ja arendav dppekeskkond, mis peab toetama tema arengut.

Lisaks sellele, et kool on Opilastele Opikeskkonnaks, on koolihoone t60keskkonnaks
Opetajatele, koristajatele, kdogipersonalile. Seetdttu on oluline, et koolis olevatest
ohuteguritest ja nende vahendamise meetmetest oleks olemas adekvaatne Ulevaade nii kooli
personalil kui ka see, et Opilased oleksid teadlikud vdimalikest ohtudest ning riskide
vahendamise meetmetest (Risk & Crisis...).

Teoreetiline taust

Inimorganismi  Umbritsev  véliskeskkond oma fiitsikaliste, bioloogiliste, keemiliste,
sotsiaalsete ja psiihhosotsiaalsete teguritega, mdjutab oluliselt rahvastiku tervist.
,Hinnanguliselt on kuni kolmandik rahvastiku tervisekaotusest seotud elu-, t60 ja
opikeskkonnast tulenevate teguritega“ (Rahvastiku tervise arengukava (edaspidi RTA) 2009-
2020, 9).
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Eriti tdhelepanelikult tuleks jalgida naistdotajatele, alaealistele ja puudega to6tajatele mdeldud
piiranguid. Té6andja peab neile looma sobivad t60- ja olmetingimused l&htuvalt tootajate
vajadustest (Konno, Kdosaar, Listra, Nargla, Pedrnberg, Park, Saarmann, Sild, Tammik,
Vare, Vili, Valjaste, 2005, 295). Kuna Gppeasutustes dppijate hulgas on palju alaealisi ning
valdavalt on personali hulgas naistootajad, kelle organism on sageli tundlikum
vélismojutustele, siis on koolijuht ja kooli pidaja kohustatud kooli sisekeskkonnale podrama

erilist tahelepanu.

Tdhusa tervisekaitse- ja tooohutussiisteemi abil on vdimalik sisekeskkonna negatiivseid
mdojusid inimese tervisele védhendada. Kui sellele ei p6orata piisavalt tahelepanu, on
tulemuseks suurenev téodnnetuste ja kutsehaigustesse haigestumiste arv, mille tagajérjeks
omakorda voib olla tervena elatud eluea vahenemine - seega otsene negatiivne mdju kogu
uhiskonnale.

Vastavalt Tootervishoiu ja tooohutuse seaduse 8 13 Idike 1. 3 kohaselt on tObandja
kohustatud korraldama tdéokeskkonna riskianalttsi, mille kéigus selgitatakse vélja
tookeskkonna ohutegurid, moddetakse vajaduse korral nende parameetrid ning hinnatakse
riske tootaja tervisele ja ohutusele, arvestades tema ealisi ja soolisi iseédrasusi, sealhulgas
eririske tootajatele ning téokohtade ja todvahendite kasutamisega ja tookorraldusega seotud
riske.

Koolis riskianalulsi labiviimise eest peab hea seisma kooli juhtkond.

Lisaks TTOS-ile reguleerib tookeskkonna ohutust hulk siseriiklikke alamakte ja Euroopa
Liidu Uleseid maaruseid. Samuti on digusaktidele tdiendavalt nii Eestis kui Euroopa Liidu

tasandil tootatud valja mitmeid riskianalldsi labiviimise juhendmaterjale .

Lahtuvalt TTOS-ist on to6keskkond umbrus, milles inimene to6tab. Té0keskkonnas toimivad
jargmised tegurid:

o fltsikalised

o keemilised,

e bioloogilised,

o flsioloogilised,

e psuhholoogilised.
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Fulsikalised ohuteguritest avaldavad kooli sisekeskkonnas suuremat mdju mdra, vibratsioon,
elektromagnetvéli, 6hutemperatuur ja -niiskus, masinate ja seadmete liikuvad voi teravad osad

(kook, dppetdokoda), valgustuse puudused, kukkumis- ja elektril6ogioht.

Tolm ja kokkupuude kemikaalidega on sagedasemad keemiliste ohtude hulgas kooli
keskkonnas.
Bioloogilistest ohuteguritest mdjutavad Opilaste ja muu kooli personali tervist viirused,

bakterid, seened, endo- ja ektoparasiidid.

Fusioloogilised ohutegurid on fulsilise t60 raskus (k6dgitdolised, majandusjuhataja), sama
tlupi liigutuste kordumine, dlevasimust pdhjustavad sundasendid (t66 arvutiga, sobimatu

tookoht jms), mis vdivad aja jooksul viia tervisekahjustuseni.

Pslihholoogilistest ohuteguritest mdjutavad tervist enim ajapuudus ja Kiirustamine, vaimne

pinge, konfliktid ja halvad suhted.

Eelpool loetletud tegurid ei vdi ohustada to6taja ega muu téokeskkonnas viibiva isiku elu ega
tervist. Koolikeskkonna olemuse pdhjal vdib eeldada, et koolis on enam tervist mdjutavateks
fldsikalised, flsioloogilised ja psiihholoogilised tegurid.

Metoodika, valimi ja uurimisprotseduuri kirjeldus
Uurimist6d valimi moodustasid Jodpre PShikooli dpilased, Gpetajad ja kogu muu personal.
Jodpre koolis dpib 117 oOpilast. Personali koosseisu kuulub 12 pedagoogi, kaks Kkoristajat,

kokk, koogitodline, asjaajaja, majandusjuhataja, aednik ja kooli direktor.

Hindamist viis selleks spetsiaalselt moodustatud to6rihm  I4bi koéikides koolihoones
paiknevates ruumides 2011. aasta jaanuari koolivaheajal. Kuna riskihindamise periood oli
ajaliselt luhike, siis hoonetevalist territooriumi ei arvestatud. Riskide vahendamise seisukohalt
on antud koolis hoonetesisene keskkond olulisem, sest dpilased viibivad vahetundides

enamuse aja kooliaastast siseruumides - dues viibitakse 1. ja 4. 6ppeveerandil ilusate ilmade
korral koolihoone ees oleval asfaltplatsil voi puitalusega pallivaljakul. Kehalise kasvatuse
tundides on grupid vdikesed ning Opilased jargivad kehtivaid kodukorrandudeid, mistottu voib
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eeldada, et siseruume hélmav riskianallilis katab siiski peamised Opilaste ja koolipersonali

ohustavad riskifaktorid koolikeskkonnas.

Riskianalulsi l&biviimise meetodiks oli selleks spetsiaalselt moodustatud to6rihmapoolne
subjektiivne riskide hindamine, kuna see toetub hindajate varasemale praktilisele kogemusele,
omandatud teadmistele, analtdtilisele mdtlemisele, td6tajate Kisitlusele ning hindaja
isiksusest tulenevale vdimele teha teemakohaseid dldistusi ( Hirsjarvi, Remes, Sajavaara,
2007, 201-202).

Diplomitéds kasutasin ohuteguritest tulenevate riskide analtitisiks Euroopa Komisjoni
Toohdive, toosuhete ja sotsiaalkiisimuste peadirektoraadi materjali Juhend riskihindamise
kohta t66l, mille originaaltiitel on ,,Guidance on risk assessment at work®, Luxembourg:

Office for Official Publications of the European Communities,1996.

Riski suuruse hindamise skaalad on erinevad. To0keskkonnaspetsialisti k&siraamat (2009, 23-
24) pakub skaala 0-4:

0- olematu risk; 1- aktsepteeritav risk; 2- teatud risk, tuleb kérvaldada; 3-tdsine risk, peab

kdrvaldama; 4- vaga tosine risk, peab kdrvaldama viivitamatult.

Ké&esolevas riskianaliitisis kasutasin BS 8800 viie astme riskihindamise maatriksit, mille
aluseks on pohimdte, et riski suurus (tase) = tdendosus x tagajarg. Riski suuruse modtmine
toimub skaalas I-V. Riski tagajarg voib olla moddukalt, keskmiselt vdi vaga kahjulik;
tdendosus vdga ebatdendoline, tdendoline vdi vdga tdendoline (Konno jt, 2005,138-139;
Euroopa ..., 8)

Kasutasime kontrolllehti (Lisa 2) Riskihindamisjuhendi eestikeelsest versioonist Lisa 1.1
(Riskihindamise juhend. EL praktiline juhendmaterjal), kus olid véljatoodud tttpilised ohud.
Neid kontrolllehti kasutades saime ohutegureid tépsustades hinnata ka ohtudest tulenevaid
riske. Lisaks eeltoodule liikusime ringi todkohal, markisime Ules koéik tahelepanekud ja

kaardistasime ohutegurid ning hindasime neist tulenevaid riske.

To6rihm mootmisi ei teostanud.

78



Uurimistulemused

Riskide hindamise kaigus selgub, et 1V ja V tasemele vastavaid ohutegurid ei esinenud.
Keskmise riskiga ohutegureid (riskitase 111) oli J6dpre Pdhikoolis nii flusikaliste, keemiliste,

flisioloogiliste ja psuhholoogiliste ohutegurite hulgas.

Riskitegureid méératleti kokku 43; enim esines flusikalisi ohutegureid - 22, mis on 51,2 %.
Keskmise tasemega riske oli kokku 14, mis on 32,6 %. 1. ja 2. astme ohutegureid oli vastavalt
12 ja17.

3. astme ohutegureid oli kdige rohkem flusikaliste tegurite hulgas, sama selgus ka 1. ja 2.
astme ohutegurite kohta.

Fulsikalise ohutegurina ohustavad tookeskkonda enim mira vahetundide ajal, samuti
ventilatsiooni ning muude tehniliste vahendite tekitatud mira. Mura mdju tervisele on vasitav
ja narvislsteemi psiihholoogilist Ulekoormust tekitav, millest tingituna halveneb kuulmisnarvi
talitus. Olulist mdju avaldab sisekeskkonnas ka seadmetest tekitatud vibratsioon, mis
pdhjustab kesknérvisusteemi haireid, ndrgeneb valu-, puute-ja temperatuuritundlikkus jms.
Liiga vaike dhuniiskus pdhjustab limaskestade kuivust. Bioloogilistest ohuteguritest on 3.
riskitasemega hallitus WC-des, dusSiruumides, koogis ja kodunduse klassis. Traumade oht on

seotud libisemisvdimalusega libeda pdrandakattematerjali tottu (O'Donnell & Best).

Tolm (olme- ja paberitolm) keemilise ohutegurina pdhjustab sisse hingates allergiat,

arritusnéhte voi koguni hingamisteede kahjustust.
Fusioloogilistest ohtudest tddsisekeskkonnas on 3. riskitasemega sage tugeva haalega
raakimine, t66 arvutiga ning tédkoha sisustus (laud, tool). Lauad ja toolid to6kohtadel ei ole

kdik reguleeritavad, moobli paigutus peaks olema rohkem labimdeldud.

Pslihholoogilistest ohuteguritest on 3. riskitasemega vaimne pinge, ajapuudus ja kiirustamine.

1. riskitasemega ohuteguritest oli teadlik kogu personal.

2.riskitasemega ohuteguritest ei olnud koik tO6tajad kursis ventilatsiooniga seotud

probleemidega, kuna see puudutas ainult teise korruse ruume. Viiruste ja bakterite levik ei ole
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samuti koheselt kdikidele teada- teadlikud on need, kes ohuteguriga vahetult voi esimestena
kokkupuutuvad.

3. riskitasemega ohuteguritest puudus teadlikkus liiga vaikesest Ohuniiskusest. Ohutegur
ilmnes kuivast Ghust tingitus terviseprobleemide tekkimisel osadel té6tajatel.

Riskianalulsist tulenevalt on elukutsetel spetsiifilised terviseriskid. Samas on koolis
ameteid, mille ohud tervisele on sarnased (Opetaja, koolijuht, asjaajaja, sekretar,
raamatukogutootaja).

Diplomitd66 kaigus leidis Kinnitust hupotees, et J6dpre Pdhikooli téokeskkonnast tulenevad

riskid on kooli to6tajatele ja juhtkonnale teada ning vajalikke meetmeid rakendatakse.

Kinnitust leidis ka hlpotees, et koolis tootavaid ja Oppivaid inimesi ohustavad enim
flilsikalised ohutegurid, mida ks hipoteesidest vaitis. Kuna JoGpre Pohikooli personal on
valdavalt pusinud sama alates koolihoone avamisest 2001. aastal (erandiks tks koristajatest ja

aednik), on ka tookeskkond to6tajatele tuttav ning ohutegurid valdavalt teada.

Toorihm tuvastas tookeskkonnas erinevatel tdokohtadel esinevad ohud ning hindas nende
ohtudega seotud riskid, et teha kindlaks, missuguseid meetmeid tuleks seoses digusnduetega
kasutusele votta tookohtade terviseriskide maandamiseks. Samuti kaardistas to6rihm
olemasolevate tookeskkonnast tulenevate riskide maandamise meetmed, kuid kontrollimine,
kas olemasolevad meetmed on killaldased, jai vdikese ajaressursi tottu dra. TOOGrihm
analliisis andmeid ja seadis tegevused pingeritta, kuna hindamise tulemusena leidsime, et

taiendavad meetmed on vajalikud.

Diplomitd6 tulemusena valmis J60pre Pdhikooli tookeskkonna riskianaliiis, mis on esitatud

koolijuhile tootajatele tutvustamiseks ja tegevuskava koostamiseks.

Soovitused koolijuhile sisaldavad tegevuskava koostamise péhimdtteid ning to6riihma poolt
riskinindamise kdaigus valja toodud prioriteetseid ohutegureid, mille vahendamiseks

planeeritavad tegevused peaksid aitama ennekdike maandada nende teguritega seotud riske.
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