- N. Reek.

Métted jalgwde taktika alalt.
(Jarg).

Juhtimiseks lahingus, wéljaSppe ning kaswatuse otstarbeks
jaguneb rood rihmadeks.

; Meie uue maarustiku jérele koosneb kompani kolmest
lahingrithmast ja iihest segariihmast (kéaskjalad, majanduse
ametmehed, sanitaarid).

Rihm on meieajalahingus jalgwdes suurem
tule fiksus (,l est la plus grande Unité d'éxécution des
feux®).

Meie uue maddrustiku jérele jaguneb rithm 4 jaoks, neist
2 kerge kuulipilduja ja kaks — l66kjagu. T

Rithmas peab uue maarustiku jarele olema_kaks k. k.
jagu, olgugi wahendud koosseisus (ilma tagawara toimkonnata).
Lo6kjagusid woib erakorralistel juhtumistel olla iiks, wahel isegi
mitte Ghtegi.

Jao normaalne koosseis on:

Jaojuht . . . . 1.

Jaojuhi abi. . . 1.

Laskureid . . . 8.
, K. k. jagu koosneb kahest osast — wéitlus-(sihtur, laadija
ja nr. 1 ja 2) ja tagawara toimkonnast.
‘ Kompani jaotus taktilisteks algiiksusteks
peab alaline olema. Eriti tdhtis on jagude kindel arw,
'sest mida wahem muutub kompani taktiline jaotus algiiksus-
‘teks, seda enam on tagatud nende lahingwdime, liituwus ning
juhtimine.
: Uus maédrustik ei luba jagude iihtlustamist.
Jaguon jalgwéde kobige wadiksem wéitlusiik-
sus; iihes sellegaonta jalgwae jaotuses ainus
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iiksus, mis meieaja lahingus pea igasuguses olu-
korras woéib waheldumata oma juhi haédle ehk
nédite Labi juhitud olla.

Prantslased tdahendawad jao ('escouade, groupe
de combat) kohta, etta on kompani organisatsi-
ooni alus (,L’escouade est la base de l'organisation
de la compagnie”).

Prantsuse ja POhja-Ameerika Uhisriikide jalgwées jagune-
wad rithmad (le peloton) poolrilhmadeks (la section), mida
molemad maarustikud peawad ,normaal tule lksuseks“, ,lii-
kumis-iiksuseks“ rithma ldhenemiseks waenlasele ja iiksuseks
rihma paigunemiseks siigawusse. ,La section“ koosneb kahest
ehk kolmest jaost (I'escouade, groupe de combat).

Kompanid moodustawad bataljonid.

Bataljon on woitlusiksus (l'unité d'attaque).
Harilikult kowendakse wditluseks bataljon sellega, et temale
antakse ligi_miinipildujad. lahingjduwankrid ja jalgwige saatjad |
suurtiikid. Padle selle peab bataljoni staabile ligi antama side- |
rihm tehniliste abinSudega. ;

Kindral Bernhardi (,Vom Kriege der Zukunft*) kirjutab
bataljoni koosseisu iile jargmist: ,Otstarbekohane on 4 kom-
panist koosnewaid bataljone alal hoida, sest siis on bataljoni
juhil waru kindlustud ka siis, kui ta sunnitud on laial rindel
asuma, ehk paigunemisel suurema siigawusega formatsiooni
looma, iihes sellega on tal wéimalik " kergemalt ning kiiremait
labi wiia taktilisi iimberpaigutusi.“ Paéle selle, kirjutab kindral
Bernhardi, peab_bataljon. _omama raskete kuulipildujate kom-
pani ja tookompani. Toédkompani koosneks rinde teenistuseks
wahemkdlbulistest meestest, kelle Glesandeks oleks: olla ho-
bustemeesteks kompani ja bataljoni wankrite juures, kaskjalga-
deks, kirjutajateks ja lildse komandode moodustamiseks selja-
taguse néudmiste rahuldamiseks: toitlus-, laskemoona-, tehni-
liste ladude meeskonnad jne. ,Meie ajal — itleb kindr. Bern-
hardi — kéik sarnased &@rakomandeerimised, mis pdalegi oma
rahuldamiseks sugugi ei ndua lahinguwOimsaid mehi, méjuwad
waga ndrgestawalt kompanide lahingkoosseisu paile. Bataljo-
nile pédle selle peab weel ligi antama tugew telefonistide
rihm*. : G

Meie uue riwimaarustiku jarele koosneb bataljon neljast
jalgwée kompanist ja ithest r.—k. kompanist. ;

. Bataljonid moodustawad riigemente (see sdna on wdetud"
»Polgu“ asemele samadel péhjustel, nagu séna ,kompani“
— sdna ,roodu“ asemele). i
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Rigement on tdieline taktiline ja adminis~

tratiiwne iksus (,l'unité tactique et administrative com"

pléte*

Ametlikus keeles oni temal meil iseseiswa wéeosa nime-

tus ja nimelt selle téttu, et ta omab iseseiswa juhatuse abior-

gaani — staabi — ja temal on iseseisew majandus.
Riigementi harilikult moodustawad kolm bataljoni. Kol-

imebataljoniline rigément on kinnituse leidnud suures séjas.

p Et riigement oleks ,l'unité tactique compléte“ (taieline

taktiline iiksus), kuuluwad tema koosseisu alaliselt :

. Luurekomando — kuiriigemendi juhi luureorgaan.

| ahtlemata et iga bataljon, samuti ka iga nompani peawad

oma koosseisus omama meeskondi, kes luureteenistuseks ette

almistud, sest iga juht on kohustud ise muretsema teateid

olukorra iile wastawalt antud iilesandele.

' . K. miini- ning pommipildujate kom-

Pani bataljonide otsekoheseks toetuseks. K. miinipildujad,

ui woitlewa jalgwde esijoone otsekohesed toetajad, omawad

meie ajal iilisuure téhtsuse. :

llI. Sidekompani.

IV. Riwitute kompani riigemendi seljataguse ning majan-

duse teenistuseks.

V. Taktiliselt kuulub riigemendi koosseisu

algwage saatja batarei, kergemat tuupl suur-

tiikkidest.

VI. Taktiliselt pea alati allub rugemendlle
tema otsekoheseks toetuseks suurtiuki tulega,
harilik kerge batarei.

Sarnase kerge batarei olemasolu on wiga tahtis_moraal-

1jesena ja otsekohe riigementi toetama omaks koéige
lahemaid suhteid toetawa jalgwae lksusega; on téhtis, et seile
batarei ja riigemendi ohwitserid ja meeskonnad looks iihe pere,
et batarei juht tunneks bataljone samuti kui riigemendi juht
ja et mdolemate iiksuste juhid liksteist kuni peensusteni tunneks,

is just meil, meie tulewase tegewuse taktika tOttu.

jouwankrite TUksus. See on ajutine taktiline alluwus:™™

Ui jalgida  praeguse aja Saksa s&jawde kéattesaadawaid
poolametlikke juhatusi suuremate Uksuste taktiliseks wiéljaGpe-
useks, siis leiame, et kdigis taktilistes lilesandeis suurt-réh -
k'u pannakse oskusele juhatada jalgwde riige-
en ti, kui operatllws et uksust diwiiside tege-

sest kuljest sest on dlitdhtis, et suurtiiki iksus, mis peab esi-
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wuses, ja et riigement, kui operatiiwne tiksus,

koosneb jgﬁgwae‘rﬁ“gemendgst kergest batareist

s 0& ja e/kj'dL'Fét ning kannab ,kéwendud riigemendi“

b das verstarkte Inf. Regiment* — nime, millele tarbekorral
antakse juurde weel tehnilised osad.

Kui meie Ssiitweneme ,WabadussGja“ operatiiwtegewusse,
siis ndeme, et meil algusest paile oli just sarnane formatsi-
oon, s. o. meie opereerisime .koéwendud jalgwae riigementi-

ega“. o i T

Kui niiiid jérele kaaluda meie olukorda (meie s&jaline
joud, tema jaotus ning juhatuse aparaat, sGjategewuse woima-
likud piirkonnad — maaala), siis ndeme, et meil kdige otstar-
bekohasem on jéllegi meie diwiiside tegewusel opereerida Just

.kéwendud riigementidega®. Meil oleks otstarbetu — riige-
mendld kokku wiia brigaadideks, et luua ,,0perat||wuksust'

sest brigaadi formatsioon oleks meie olukorras wéaga raske —
mitle wastaw oina suuiluse poolest neic sGjalisele jSule ning

wéhe liikuw, painduw, eriti tegewuseks metsastes piirkonda-
des. Meil, meie olukorras, olukorrale wastaw, kui opera:
tiiwtiksus, on just ,k6wendud riig ement“ Diwiis
mitte aga nimetusega ,jalgwae diwiis“, oleks meie olukorras
— ,strateegiline iiksus*“.

_ Diwiis..kui strateegiline iiksus, peaks koosnema alaliselt:
kolmest - neljast ,kéwendud rugemegdlst“ (jalgwée rige-
ment plus kerge batarei ja_sddejaam);“kerge ja raske suur-
tiikiwde gruppidest (gruppide koosseis on tingitud eestkéatt suur-
tilkirigemendi koosseisust, s. o. kergete batareide arwust, mis
jadwad jérele paadle selle, kui jalgwde riigementidele batareid
on antud, ning raskgte batareide arwust suurtiiki riigemendis);
/inseneri_kompanist; “ lenrmwae ;algast Plus eljataguse teenis-

~/ ‘tuse i ‘%

Paile selle, ithe ehk teise diwiisi kéwendamiseks antakse
rinde juhatuse poolt, tarwiduse jéarele, olukorrast olene
walt (ulesanne, tegewuse piirkond), soomusrongide, soomus:
F7eea jSuwankrite ja lahingjuwankrite iiksused-
T Kuimeie ma]andusllk tugewus on kéwene:

nud, siis peab iga diwiis alaliselt omama lahing
Jouwa nkrite uksusn

Komplekfeerimin e.

Jalgwde komplekteerimist wéi tdiendamist inimestega kur
ettendhtud koosseisuni wéib kahest kiiljest waadelda: taiend
mine rahwawéelastega ja tdiendamine ohwitseride koosseisug
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Jalgwée teenistuseks on ndutawad fidsiliselt tugewad,.
 haa nagemisega, kirjaoskajad ja iseseiswuse ideele ustawad
_méhea'ﬁ Kirjaoskamatud, poliitiliselt wahe ustawad mehed tuleb
dra kasutada teemstuseks wooris ja téddeks. Teenistus riwis
on auteenistus. Seda pShimétet peab kultiweerima juba noor-
'soo kaswatamisel, sest ei wéi suuremat au olla oma rahwa
iseseiswust armastajale mehele, kui Sigus ja kohus sdjariistaga
‘Seda iseseiswust kaitsta.

Mis puutub ohwitseride korpusesse, siis peab ta jalgwées
‘oma koosseisu poolt wéaga korgel seisma. Ohwitser on jalgwéae
osa hing; ta on ,elawa wee“ allik, mis annab wéeosale ener-
giat, kartmattust, teadmisi ja méistust. Asjaléppenud suur ja
‘Wabadus-s6jad kinnitasid eriti piltlikult selle asjaolu téelikkust.
Tihtilugu kaotasid roodud, kes end seni lahingus eeskujulikult
tlewal pidanud, iihes wiimase ohwitseri langemisega ka meele-
klndluse sattusid segadusse.

" Mida suurem on ohwitseri tihtsus, seda suuremad on ka
noéuded, millele ta peab wastama.

. Ohwitser peab olema laialdase iildharidusega ja haa séja-
‘waelise ettewalmistusega. HAinult laialdase ildhariduse juures
‘woib ta seltskonnas ja meeskonnas omada mdéju ja autoriteeti,
'ainult kmdla eri (séjawéelise) ettewalmistuse juures woib ta
'met ilmutada. Siis peawad weel ohwitseri moraalsed omadused
— nagu waprus, meelekindlus, G&iglus, kohusetunne — téiesti
wabad olema lgasugustest etteheiteist; temale usaldakse mé&a-
ratu tahtsusega t66; tema siildametunnistus on wastutaw sadade
elude eest; et neid wéidule wiia, peab ohwitser austust ja
armastust wéaarima. ;

On esimene kui ka teine mdeldawad, kui ohwitseri moraal-
sed omadused on kahtluse all? Meil eksitakse liig tihti selle
wastu. On aeg ennast katte wotta !

1 Loppeks — ohwitser peab fl'.’;i.'lsiliselt tugew olema; ta on
‘alati ja igas asjas sodurile eeskuj

Nii siis, laialdane monstu s, aus ja kindel siida,
kowa terwis, armastus oma t66 wastu ja kalju-
kindel, raugemata piiiid teadmiste p.ool& Hinult
'surm~Wwoib siin takistuseks olla, aga mitte muu. Ei w6i minu-
kski unustada, et teadmiste puudust, waimlist ja moraalset
lohakust lahingwaljal ootab armuta werine kéttemaks, mis wéib
isegi tagajarjeks tuua iseseiswuse kaotamise.

- See on pOhjuseks, miks ohwitseride korpus peab ‘koos-
nema rahwa paremaist_esitajaist, moodustades endast mdis-
tuse, sidame jatahtejou aristokraatia.
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Jalgwée ettewalmistus.

Jalgwée ettewalmistus rahu ajal peab silmas pidama ain-
sat eesmarki — ettewalmistus wéitluseks, sdjaks

Sellest siis ka rahuaegse ettewalmistuse alusprintsiip —
6petada wéele ainult seda, mis sGjas waja ldheb.

Séjas aga on wajadus inimeseloomu kahe kiilje — mo-
raalse ja_materjaalse — jérele, Kusjuures esimesel teise iile
suur tUlekaal. Napoleoni sénade jargi oleneb 3/4 sGja edust
moraalsetest pShjustest ja ainult 1/4 materjaalsetest.

Meie ajal on moraalse elemenditdhtsus weel rohkem kas:
wanud, sest keeruliseks muutunud lahingu olukord wastasest
8—10 wersta kauguses haarab inimese hingelise kiilje enda
woimusesse ega anna siis talle kuni lahingu 16puni minutikski
puhkust. Meieaja lahingu formatsioonides, nagu mitmel korral
olen juba tdhendanud, on edukas téétamine mdeldaw ainulf
iga iliksiku mehe koérgelt waljaarenenud sisemise wazrtusg
juures. . :

Olenedes sdjaliste nduete kahesugusest iseloomust, lan.
geb jalgwide ettewalmistus kahte jakku: kaswatus, ehk wae
osas wastawa meelsuse arendamine, ja Gpetamine, ehk
inimestes wastawate materjaalsete andmete ettewalmistamine,

Kaswatus.

Jalgwéde kaswatus peab pdohjenema samadel printsiipidel,
nagu iga muugi, waeosa oma. Need printsiibid oleksid :

1) ustawus iseseiswuse ideele ;

, 4 =~ 2) kohusetunne ja wastastikune abistamine;
4§ éduvaytemi.3) sGjawdeline distsipliin ;
/ 4) usk enda jGusse ja juhtidesse.

Meil, kui meie tahame iseseiswana piisida, peab mees.
konna tubliduse kaswatus algama juba lapsepdlwes ja jatkuma
seltskonnas. Kodu ja seltskond peawad sGjawdele andma po-
liitiliselt ustawaid, kindla kohusetundega mehi, kes juba kodus,
lapsepdlwes, omandanud iilddistsipliini woorused. Kaswatus
s6jawdes, tegeliku teenistuse ajal ainult arendab ning spetsia-
liseerib neid kérgeid omadusi, mis mehed isadelt ja emadelt
ning seltskonnalt péarinud.

Jalgwéae oOpet minnes waélja pohimdttest, et rahu ajal
waja Spetada 2inult seda, mis sdjas tarwis ldheb, peab silmag
pidama jargmisi eesmarke : F
'd - 1) arendada meeskonnas wastupidawust, osawust ja wale

ust; o T T TR O SR

2) opetada sojariista osawalt tarwitama ;
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. 3)anda tarwilise.ta kitilis e ctiewalmistyse,5..0- Gpetada
. lahingut pidama, raskeid rénnakuid teostama, luurama ja wal-

Sellest olenedes wéib jalgwde Spetamist liigitada jargmis-
~ tesse jagudesse: 1) jOl.l ja wastupldawuse arend a-
. mine, 2) oskus sGjariista tarwitada ja 3) takti-
'hne etLﬂ.nL.almiﬁ.Lus

]ao labiwétmine seisab omakorda koos tahest jar-
gust —/ukslku woitleja ettewalmistus ja‘wéeosa
ettewalmistaos. e

" Wastaw iiksik-ettewalmistus on olnud alati suure téhtsu-
' sega, olles aluseks waeosa Gpetamisele. Niiiidisaegsed lahingu
 tingimused ning formatsioonid on selle tdhtsuse weel rohkem
- esiplaanile téstnud, W3Gib t6endada, et saladus lahingu jaoks
. kohaselt ette walmistada nimelt iiksiku wditleja ette-
. walmistuse pddle Gleon ldinud. On waja iiksikus
,‘ wontle]as iseseiswust, oskust igas_olukorras paaseteed lelda“
| ja algatuswéimet arendada; ainult iga uksiku wditleja juu-
* res sarnaseid tagajargi saawutades, woib saada hasti opetud
- sbjawde osa.
Oppusel waja Opetada rohkem n&didetega kui wai-
. detega ning kindlas ]ar]ekorras. Tlihtsamast keerulisema paéle
. jark-jargult iile minnes.
: Péarast 6ppuse uldlse iseloomu ]oomstust ldheme iile tema
,_» jaotuste waatlusele.

Jou ja wastupidawuse arendamine.:

Meieaegse tegewa teenistuse lithiduse t6ttu tuleb mees-
| konna jou ja wastupidawuse arendamise kiisimus uuele alusele
~ asetada. HAluseks tuleb woétta sama waatenunkt, mida Prant-
. susmaal, Hollandis ning teistes Laéne-Euroopa kultuurriikides,

kus tegewa teenistuse aeg liihike, piiiitakse labi wiia. Nimelt

~ tuleb iildtreneerimist juba noorsoo kaswatusel ette wdtta, esi-
““teks spordi igapidise toetamisega noorsoo keskel, teiseks, tehes
- woimlemise koolides sunduslikuks, ning kolmandaks andes
mxtmesuguseld eessigusi neile noortelemeestele kes tegewasse
. sGjawde teenistusse treneerituina ilmuwad. Solawakke teenima
"ilmunud meestega toimetakse juba puht eritraining. Waimle-
" mise instruktoriteks koolides peaksid olema tegewas teenistu-
' ses seiswad ohwitserid, kes selleks erilise ettewalmistuse saa-
' nud. Wéimlemise Spetamisega koolides, spordiwaimu arenda-
"misega rahwa seas péab saawutama, et nooredmehed, kes
' tegewasse sGjawde teenistusse ilmuwad. oleksid treneeritud
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kénnis, jooksus, wiskamises, et nende silm omaks wéime sil-
mamddduks ning tabamiseks, et keha oleks karastud kiilma
ning halbade ilmade mé&ju wastu, siidametesse aga julgus kas-
watud. (ldtreneerimisel koolides ja spordiseltsides peab hoo-
lega silmas pidama, et noortemeeste siidameid dra ei rikutaks,
mida raskejoustiku alal tegutsedes tihtigi ette tuleb. S&jawakke
ilmunud noorimehi, kes iildtrainingu koolis wéi erawiisil juba
labi lainud, hakatakse rédnnakuis, jarkjooksus, laskeasjanduses
ja kdiges muus, mis ainult lahinguks tarwilik, treneerima. W&im-
lemisharjutused kasarmutes igasugustel riistadel, kui erilised
harjutused, peaksid neil noortelmeestel taiesti dra jaama, sest
seda ei luba lithike teenistuse aeg; ainult harjutused eritrainin-
gus — igasugusel ilmastikul, olgu see suwel woi talwel, waérs-
kes 6hus, algul ilma koormatuseta, hiljem aga tdies sGjaaja
warustuses ning sodjariistades, seejuures igasugusel maastikul —
woéiwad olla toimetud.

Eritrainingut alatakse iiksiku mehe treneerimisega ja I6pe-
takse osa treneerimisega. Paamine néue on siin t66 siiste-
maatlikkus. Koik eritrainingu harjutused wiidagu lébi olukor-
ras, mis wastaks meieaja lahingu olukorrale meieaja lahingu
formatsioonides. Waljaspool nimetud tingimusi, s. 0. meieaja
lahingu olukorda ja formatsioone, eritrainingu harjutusi pidada
ei tohi. Meie uues jalgwae madrustikus lilesseatud néuded
meeskonna j6éu ja wastupidawuse kohta on waljud, kuid taiesti
pbhjendud. Neid néudeid, meie lihikest teenistuse aega ar-
wesse wottes, woib tdita ‘tdiel maaral ainult siis, kui iildtrai-
ning juba noorsoo kaswatamisel labi on wiidud, sest lithike
tegewa teenistuse kestwus Iubab ainult eritrainingut ndutawas
ulatuses labi wiia. Niiliidisaja lahing néuab aga wiaga koérgel
seiswat eritrainingut, sest lahing kujuneb meie ajal oma ké&ige
otsustawamal jargul liksikwdgitluseks mees mehe wastu. Uksik-
woitluses jaab woitjaks aga see, kes omab mitte lksi julguse
ja selge moistuse, waid ka wileda liikumise igasugusel keha
seisandil, igasugusel maastikul, ilmastikul, kes on wastupidaw
ja osaw iga jalgwae sojariista ja woitlusabindu tarwitamisel.

Algama peab_eritrainingut indiwiduaalse metoodi jérele,
s. o. igat noort sédurit treneeritakse igas eriharjutuses eest-
katt omaette, wastawalt tema iildtrainingu arenemise astmele
ja jou ning wastupidawuse ulatusele. Kui ndéuded, mis riwi-
. maarustikus Gksiku mehe jaoks iiles seatud, saawutud, luuakse
meestest, kel {ihesugused wéimed, grupid ja treneeritakse neid,
kuni néuetawa astmeni on joutud. Pé&édle seda alatakse juba
osade treneerimist wastawalt organisatsioonile.
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Oskus sdjariista tarwitada.

Meieaja lahing néuab oma otsustawal jargul waledaid,
tublisid tksikwoitlejaid. Selle kéttesaamiseks on tarwis:

a) et iga ]algwaelane suudaks igasuguses olukorras, iga-
sugusel maastikul ning igas seisandis, 606l ja padewal, me s
terlikult tarwitada piissi, pustolit, késigranaati ning
taaxa e SR TP i

b) et kergete kuulipildujate meeskonnad oma automaat-
riistaga méistaksid meisterlikult imber kéia, iihtlasi on tarwis,
et ka osa l6&kjagude mehi mdistaks tarwitada kergeid auto-
maatriistu ;

c) et iga jalgwdelane wastawalt olukorrale, teadlikult ‘ning
iseseiswalt oma sdjariista os"R"Tcs tarwitada ;

d) et maastiku kasutamise méistmine, markide iilesleid-
mise oskus ning siMamoot oleksid hasti_wiélja_arendud.

Piissi tarwitamise Gpetamisel peab saawutama kiiret ning
tdpipaalset tabamist.

] Kerge automaatriista tarw1tam|se 6petamisel peab pdora-
ma koige enam téhelpanu selle paile, et osataks kahe kérwuti
tootawa kerge automaatriista koostegewust tarwitada.

Walmistades tulewéitluseks tublisid iiksikwditlejaid, tuleb
kédsikdes arendada jalgwde nooremate ]uhtlde, eriti jaojuhtide,
tule luhtlmlse oskust. Tule juhtimine meieaja lahingus, eriti
aga kuulipilduiate tule juhtimine, néuab juhatajailt:

' a) osawat waatlemiswGimet ja kiiret maérkide hindamist
olukorrale wastawalt;

b) hésti wéljaarenenud silmamddtu ;

c) kindlaid teadmisi_ laskeasjanduses ning oskust neid
. teadmisi kasutada. RS T
(:lksnkwontle]a ja osade laskeharjutusi tuleb toimetada alati

wastawalt meieaja lahingu olukorrale, terwe aasta kestwusel, nii
suwel kui talwel, igasugusel maastikul ja ilmastikul.

(ksiklaskja ja tule juhtimise osawuse arendamiseks tuleb,
tihelt poolt, ‘maarata hadde saawutuste eest auhindu, teiselt
poolt — halbade saawutuste eest piirata teenistuse Gigusi.

Koérwuti laske osawuse arendamisega peawad kalma ka
harjutused lahedamaa wéitluseks:

késigranaadi_pildumine ;

taagiwoitlus ;
T




késitsiwditlus juhuslikkude séjariistadega ja ilma séja-
riistata. :

' R.-kuulipildujate ja k.-miinipildujate meeskonna ja nende
juhtide wéljadpetamine wastawalt meieaja lahingu nduetele on
eriti raske. Mainitud tuleriistade meeskondadeks peab walima’
jalgwéelase iiksikGpetuse labildinud meestest fiiiisiliselt tuge-
wamaid, hdd nédgemisega, kiilmawerelisi ning harituid. Mees-
konna intelligents on siin esiplaanil; on kasulik walida mehi,
kes omawad tehnilisi teadmisi. .

R.-kuulipilduja ja k.-miinipilduja otstarbekohaseks ning
osawaks tarwitamiseks on paale hda tehnilise ettewalmistuse
(materjaalse osa kindel tundmine, tépipaélne ja kiire mérkide
tabamine) tarwis weel selget olukorra hindamist ning kiiret
otsustamiswoimet. Nii esimene., kvi ka teine ei ole meieaja
lahingu keerulises olukorras kerge. Ta néuab lahingw3lja waat-
lemise oskust laial rindel ja sligawusse, ilmuwate’ markide Kkii-
ret hindamist taktilises ning tule tehnilises suhtes, kiiret. otsust
ning tehtud otsuse kiilmawerelist labiwiimist.

Taktiline ettewalmistus.” See ettewalmistus peab
o6petama jalgwae osa tegutsema lahingus, rannakul ja walwe-
korral.

Lahingus ldheb kéigepadlt waja mandédwerdamise
oskust, kasutades osawasti maastikku, et end wastase pilgu
eest warjata. Wahema téhtsusega ei ole ka oskus wastast
%g__g_[_,a.t”a ja waadelda. Ainult alaliselt wastast silmas pida-

es woib lahingu olukorda umbkaudu ette aimata.

Nii siis on manddéwerdamise ja waatlemise os-
kus niiidisaja lahingu taktilise ettewalmistuse kaks aluspéhja.

Rénnakul ja walwel korral Idheb ikka ja jalle
silma waja. Waenlase luuramine, walwelolek, algatuswoéime
ning kaitswate osade kdige piinlikum maastikule kohanemine
on selles kiisimuses kéige olulisemad.

Samuti kui eelmisi, peab ka seda osa liksiku wéitleja
ettewalmistusega algama.

Tema eesmiargiks on: siinnis maastikule kohanemine
iihes osawa ja eesmidrgile wastawa séjariistade tarwitamisega,
osaw iileminek kaaslaste tule kaitse all iihe kaitsekatte juurest
teise juurde, oskus wastast silmas pidada ja, mis pédéaasi, tai-
esti teadlik osawéte kSigest, mis iimberringi
siinnib, mida tuleb lugeda algatuswéime kindlaks tagatiseks.

Kui tiksik wditleja asja algteadmistega tuttaw, tuleb alata
osade Sppust, mida wdib liigitada jagude, rithmade, roodude,
bataljonide taktiliseks Gppuseks.
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- seks ette walmistada. Jao ettewalmistuse ajajargul tdieneb ka

Niliidisaegse lahingu edu tagatiseks on osaw ja eesmair-
gile wastaw jagude toGtamine. WGib tdie Gigusega Selda, et
saladus, jalgwdge niilidisaja lahingule hésti ette walmistada,
peitub oskuses 166k- ja k.-kuulipilduja jagusid lahingupidami-

iiksiku wéitleja ettewalmistus. Sel ajajargul harjub iiksik wéit-
leja oma tegewust kaaslaste tegewusega igas olukorras, igal
maastikul, igal ilmastikul ja ajal kokku kolastama. Sel aja-
jargul peab iiksikuisse wéitlejaisse juurduma distsipliin ja os-
kus oma iilema tahte kohaselt talitada, peab arenema wéime
lithikesi ja katkelisi késklusi méista, peab arenema algatus-
wéime ja oskus oma algatuswdimet iildise lilesandega kokku-
kélla wiia.

Rithmade &ppuse ajajérgul 16peb iiksiku wéitleja ettewal-
mistus, kuna jagude iilemail see algab. Sel ajajargul harjub.
tiksik ,woitleja-166ja“ k.-kuulipildujate jagudega, kuulipildujate
jaod aga iiksteisega koos todtama, iiksikus wéitlejas areneb
laiemas ulatuses olukorra hindamise wéime. Jagude iilemad
harjuwad alluwate sddurite tegewuse juhtimisega ja opiwad
naaberjagudega koos té6tama.

R 0 o d u_dppuste ajajérgul 16peb jagude iilemate ettewal-
mistls, samal ajajirgul. walmistuwad oma tegewuse jaoks
riihmade iilemad. Rooduiilem on senini ainult Spetajaks.
""" Batalioni o&ppustega algab roodude iilemate ettewal-
mistuse ajajérk, kes peawad omandama wilumuse oma roodu
osawalt ilﬁ%tida ja tema tegewust teiste” roodude tegewuisega
kokkukélla wiia.

Polgu é&ppuste ajajérgul Spiwad seda omakorda bataljoni
iilemad.

Jalgwde oSppuse krooniks on manddwrid,  kus jalgwégi
tutwuneb teiste séjariistade liikidega ja harjub nendega, t56-
tades iiksikute salkade koosseisus, oma tegewust kokkukédlla
seadma.

Jalgwde Spetamise kiisimusega I6pule joudes, waja weel
méni séna ghwitseride ettewalmistuse kohta Selda.
Meie ndgime, missuguste suurte noudmistega elu meieaegsele
ohwitserile esineb. Meie ndgime samuti, missugune téhtis koht
antakse teiste nduete hulgas teadmiste omamisele.
Need teadmised, mis ohwitser koolipingil omandab, on-liig ele- =
mentaarsed; nad on ainult aluseks tema edaspidi-
sele arenemisele.

Seepérast on darmiselt ekslik arwata, nagu oleks ohwit-
seri aukraadi omandamisega juba k&ik tehtud ja Gppimine
I6petud. ;
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Ei, ta algab alles ja IGpeb ainult haua juures.
Sarnased on elu jarelandmatud nduded.

Noorel ohwitserii on waja suurele iseseiswale téole wal-
mistuda. Juhtideks ja abilisteks peawad talle olema iilemad,
kaaslased, koigepdédlt aga armastus oma t66 wastu ja
kohusetunne. _

Rinult ohwitser, kes wasimata to6tab ja wasimata oma
asja wastu huwi tunneb, wéib Gelda, et ta suur kohustus isa-
maa wastu taitmist leiab.

Jalgwde séjariistad, nende tarwitamise p6hi-
motted, jalgwdelasele wOitluses tarwisminewad
abindud.

Jalgwéde sbéjariistad on:

1) Magasinpiiss liht woi optilise sihinguga ja taak-
nuga. '

2) Automaatpiiss, liht wéi optilise sihinguga.

3) Automaatpiistol kiillgekeeratawa péraga.

4) Kasigranaadid ja piissgranaadid.

5) Kerge kuulipilduja.

6) Raske kuulipilduja liht wéi optilise sihinguga.

7) Kerge miinipilduja ja pommipilduja.

8) Jalgwége saatja suurtiikk (37 m/m. suurt.).

9) Ténkpiss, tdankide wastu wéitlemiseks.

10) Positsioonsdja oludes weel tulepilduja.
Jalgwéelasele woéitluses tarwisminewateks abinGudeks on:
1) Waiike labidas wéi kirwes.

2) Mask.

3) Walgus- ja signaalrakettide piistol.

Jalgwéde sdjariistu on kahte liiki:

1) isiklikud, igal woitlejal olewad ehk iihelt wéitlejalt kan-
tawad (les armes portatives individuelles) ja

2) kollektiiwsed ehk mitmelt woitlejalt kantawad (les ar-
mes collectives).

Esimeste hulga kuuluwad: magasin- ehk automaatpliiss,
tadk-nuga, automaatpiistol, - kédsi- ja pilissgranaadid ja kerge
kuulipilduja. ;

Teise liikki kuuluwad: raske kuulipilduja, k. miinipilduja,
pommipilduja, jalgwége saatja suurtiikk, tulepilduja.

Wétame ldhema waatluse alla jalgwde péamised séja-
riistad.
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Magasinpiiss jatadk-nuga.

»Kuigi jalgwéele suurel hulgal uueaegseid séjariistu kaasa
antakse* — iitleb PShja-Ameerika Uhisriikide uus jalgwée maa-
rustik — ,siiski on magasinpiiss jalgwde kéige hirmsam sgja~
riist, mis temal woéitluses tarwitada. Tabaw piissi tuli on oluli-
sem woidu tagatis, ta on kdige sagedamini wéidu otsustaw
element“. Pilissi iseloomustawad omadused on:

1) Tabawuse tédpipdalsus.

2) Laskmisel kaugustel kuni 600 m. kuuli
trajektoorium ei tGuse kGrgemale piisti seiswast
inimesest. :

3) Tule kiirus — 8 — 10 pauku minutis, ilma et
- tabawuse tapipdalsus kannataks.

4) Waike kaal, s. o. kerge.

5) Tarwitamise lihtsus.

Siit jargneb: piiss on ,tdpipadlse tule“ riist, ehk
nagu prantslased seda nimetawad: ,I'arme de tir précis“.
Piiss on tuleriist, hésti sihitud tule andmiseks — tapmiseks

tir a tuer), tuleriist &kiliseks ning kiireks tabamiseks (tir ino-
piné, instantané).

Piissi kiilge kinnitud (keeratud) tdék-nuga on riist iiksik-
. woitluseks mees mehe wastu. Tadk-nuga™ on oosise wditluse
paamine riist ('arme principale du combat de nuit).
Need piissi omadused teewad temast hdad isikliku
woitluse riista (I'arme individuelle par excellence).

Wéitleja wéitlusgrupis (jaos) tarwitab teda ‘harilikult
oma algatusel (en général de sa propre initiative). kdigi
meie ajal lahingwaéljal méjuwa piissitule piirides ilmuwate maér-
kidé tapipdalseks tabamiseks.

, Nii siis, piissiga warustud woitleja tuli meieaja lahingus
kujuneb pédasjalikult indiwiduaalseks tappetuleks
(tir individuel de grande précision).

Olukorrale wastawalt wéib piissi_tuli_kujuneda :

1) Koondud, juhi poolt juhitud, tuleks, ena-
malt jaolt méératud padrunite arwuga, waenlase tabamiseks
halbadel n#gemise tingimustel — wihma, lumesaju,.udu ehk
- widewiku ajal.

2) Akki awatawaks, kiirtuleks- madramata pad-
runite arwuga laskurite algatuse kaastegewusel waenlase taba-
miseks, kes kiirelt ilmub ja kaob lédhedail kaugustel.
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3) Tappetuleks iiksikwoitluses lahemail kaugustel.
4) Lahingus woib weel tihti ette tulla, et mitme piissi
tuli koondakse puuduwa ehk mitteté6tawa kerge kuulipilduja
tule asemele ehk jille &kilisteks kallaletungimisteks tulega.
- RAutomaat-tuleriistadega worreldes on piiss eestkétt kohane
Uksikute laiali asuwate markide tabamiseks.

Taaglwmtluse ettewalmistuse eesmiéark“ — iitleb P&hja-
Ameerika (hisriikide maarustik — ,on: p ddasjalikult
padletungi julgust arendada“.

Jalgwéelane peab niiwdrd enda isiklikku osawust usaldama,

et, kui tuleb rind rinna wastu woidelda, oma wastasest iileole-
kus kindel olla.

Kerge kuulipilduja.

Kerget kuulipildujat iseloomustawaiks omadusteks on:

1) Tabawuse tdpipéddlsus, mis tule andmisel pauk
paugu jarele (dans le tir coup par coup) piissi omaga ihe-
waariline ;

2) laske kiirus, mis praktikas, olenewalt siisteemist,
120 kuni 200 pauguni minutis ulatab;

3) kerge kaal, mis wéimaldab iihele mehele teda
igas lahingu olukorras tarwitada mitte ainult laskmiseks lama-
des, waid koguni piisti seistes ja kdigul, mille téttu kerge kuu-
lipilduja wéimas on kéigis paaletungilahingu ajajarkudes osa
woétma; - ‘

4) liikuwus ja painduwus markide wahetamisel, r

mis wolimaldab kiiret tule _iillekandmist Ghelt margilt teisele,
sest kolmjalale ehk lihtsalt esemele toetud kerge kuuhplldu]a
suuna muutmine siinnib waélgukiirusega.

5) Kerge kuulipilduja tabawuse tépipaalsus langeb lask-
mise kestwusel Kkiirelt just riista nérga stabiliteedi tottu ning
kiirelt jadrgnewate paukude porutuste tagajarjel, iihes sellega
kiirlaskmise tagajarjel, kui tule kestwus pikk, kipub riist kiirelt
tuliseks_minema, mis halwab tema t66tamise woimeid.

. Jarellkult kestew tulistamine temast on
. ebanormaalne.

Normaalne tulistamise wiis on tulelddgid, jarsud
ning kiired, mitte kestwamad kui 10 pauku, hari-
likult 7—8 pauku.

3 Need kerget kuulipildujat iseloomustawad omadused tee-
wad teda lahedamaa tuleriista ks (I'arme automatique
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des petites distances) (kuni 600 m.), eri juhtumistel wéib teda
tarwitada ka keskmistel kaugustel (600 m. kuni 1200 m.),
kordan, et eri juhtumistel. .

Prantsuse maarustik keelab kerge kuulipilduja tarwitamist
kaugustel ile—12007m. (,ll est interdit de tirer au dela de
métres®).

Kerge kuulipilduja pddmiseks iilesandeks on tabada léhe-
damaa kaugustel ko6iki méarke, mis takistawad
l06kjagude edasiliikumist ehk mis wéiwad
eriti hadaohtlikeks saada lo6kijagudele nende
!dasiliikurllzislel.ld ' R
Kergete kuulipildujate koosté6tamise kohta on_ kaks pohi-
Wiidet, Eaks doktriini'lslé‘r'ﬁas. Mélemad doktriinid on tingi-
tud waitlusgruppide organisatsiconist.

Prantslastel - on_jagu — le groupe de combat — uniwer-
saalne: ta omab kerge kuulipilduja ning 166kure. Siit waide,
et kerge kuulipilduja rajab eestkatt teed oma ,le groupe de
combat’le ja kui woéimalik, siis ka naabritele (,1l agit de
méme au_profit des groupes de combat voisins“), kuid tingi-
musega ,que sa mission principale n'en souffre suu
Pa Ll @’/ "Clond AL ,_;,*f/u’ 24 £ V- PRy e —_ AT
{ Organisatsiooni teine tiiiip_on sakslaste oma: rithm omab
kerge kuulipilduja jaod ning l6okjaad. ~Siit ka teine tegewuse
koostdotamise. doktriin : kerge kuulipildujate jagude 166 on-
rajatud wastastikule abistamisele: kui rihma kahest kerge-
kuulipildujate jaost ks tahab hiippe ette teha ehk jalle, kui166-
kurite jagu tahab ette nihkuda, siis annab-tema sellest teada
aabruses olewale oma riihma teisele kerge kuulipilduja jaole,
kes kohustud on siis waenlast ettenihkuwa jao ees maha

ruma. Nii on siin wastase flankeeriw tulistamine naabrijao

finde eest naabri poolt oma poole tuleandmise  paamine wiis, .

kuna prantslased Gtlewad selle kohta: ,Dans I'offensive, |

le F-M. agit en général droit devant lui% @ Lo/ paasfocnnd
~ Samuti ldhewad mélemad doktriinid lahku kergete kuuli-. """ 2

pildujate tegewuse &draméddramisel enne rtiinnakut ja rinnaku

jal. :

2] :

Teisel kohal, edaspidi, wdtan tapipaalsema waatluse alla

weel kord mélemad kerge Kuulipilduja doktriinid, siin tahen-

dan ainult, et meie uus jalgwae maarustik hoiab kinni teisest

doktriinist.

"ﬁ Paaletungil keskmistel kaugustel peab alguses kerge kuu-
jipilduja tabama koiki marke, mis nahtawale tulewad, ning
maha suruma wastast kaewikutes. :
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Kaitsel . peab kerge kuulipilduja looma iihes naabruses
olewatega _tSkketule nii, et ei oleks maa-ala, mis tulistamata,
ja kui waenlane kusagil sisse tunginud, siis tabama waenlast
kiiljelt ning tagant.

Nii péaaletungil kui kaitsel kujuneb wahekord kerge ja
raske kuulipildujate wahel jargmise pohimétte jérele: koi-
gi markide tulistamine, mis oma iseloomu
poolest ja olukorrka jarele néuawad tépi_pﬁéls;e;.
tabawat, dgedat, kestwat ning kaugemaa tuld,
on raske kuulipilduja lilesanne.

Raske kuulipilduja.

Rasket kuulipildujat iseloomustawateks omadusteks on:

1) Tabawuse té@pipé&é&lsus, mis jagagb muutmatuks
kuni suurte kaugusteni (,se conservant jusqu’aux grandes
. distances“ — tdhendawad prantslased) ja mis ei ole dra.
rippuw laske kestwusest.

2) Tabawuse tapipaalsus ning stabiliteet
woéimaldawad tule andmist otse sihtimise juu.
res iile wéditlejate paade ning woérdlemisi kit
saste wahede l&dbi, mis paidletungiwate jagude wahel
olemas. Stabiliteet wdimaldab tule andmist abisihtpunkti
kaudu kuni 4000 m. . 5 i

3) Laske kiirus kuni 500 pauguni minutis ning prak-
tikas 250—300 pauguni minutis. :

4) Kaal ning wedamise ehk kandmise abindu, mis
teda wéimaldawad iihele mehele lahingus oma jérele wedada ehk
kahele kanda, mille tottu tema on tdiesti woOimas saatma
woitlejate  esijooni igas lahingu jargus, neist mitte maha
jdades.
5) Asetuse (l'affat) ehitus, mis wdimaldab kiiret
tule Gilekandmist suure tépipdédlsusega ja — selle jareldu-
sena — tule koondamist mitmelt r.-kuulipildujalt tabawa
tule andmiseks kéige suuremate kaugusteni.

6) Kestew, dge tuli suure moraalse mdjuga.

Loetud raske kuulipilduja omadused teewad temast jalg-
wae moéjuwama ning hirmsama séjariista.

Wahem liikuw ja enam nahtaw, kui kerge kuulipilduja,
wéib ta selle asemel suurematel kaugustel ning Suurema
tépipdélsusega tobtada, wiimased omadused katawad téielikult
tema puudused. ~

_Jargneb.

656




W. Post

Méned kasulikud ndpuniited 6hu-
lahingu pidamiseks.

Ldinud aastakiimne jooksul, isedranis aastatel, mis suure
jimasdjaga iihte langesid, on lennuasjandus oma arenemises hiigla
sammudega edasi joudnud. Wastuwaidlemata tésiasjaks on
saanud, et woit niilidisaegses sbéjas ilma laialdase ohu;oudude
kasutamiseta wéimata on. Ahwardawad so]apllwed ei ole maa.
jlma silmapiirilt weel kadunud, ja k&ik, mis meie s6jawée kind .
Justamiseks, eriti just lennuwée arendamiseks kaasa aitab, ei
ole meile mitte tahtsuseta. Et lennuwédge t66wdimeliseks teha
toowoimeliseks just séjalises mobttes, . selleks on tarwis teada
‘mida néuab praegune sbda lennuwéelt ja missugused on need: .
iilesanded, mida lennuwdel sbja puhul tuleb taita. Koéik taht-
samad iilesanded, nii kui Shuluure iihes waenlase seisukohtade
gotografeerlmlse ja pommitamisega, toowad meid kdéigi lennu-
wae soOjaliste lilesannetega seotud ohulahlngu juurde. Lenda-
mine {ildse, Shuwditlus aga isedranis, nduab lendurilt paile
ettewalmistuse sdjaliseks tegewuseks weel isedralisi isiklikke
omadusi. Ukski tdédala ei nbua inimeselt nii terawat silma,
hddd kuulmist ja kindlat kétt kui lendamine. Kuskil ei otsus-
tata nii kiirelt, ei tdideta oma otsust nii tapipaalt kui 6huwoit-
luses. Lendur ei tohi iithtki sekundit kahelda oma wéimiste
juures, ainult siis on wéit waenlase ile woimalik. Jérgnewate
ridade iilesandeks on ménede kasulikkude n&apundidete and-
‘mine meie noortele lenduritele 6hulahingu pidamiseks, péhjen-
‘dades maailma kuulsamate lenduride teqewuse paale lainud
s0jas (Immelmann, Richthofen, Guinemére, cap’. Ball . t), eriti
‘aga kuulsa inglise lenduri major Bishopi *) séjamalestuste paéle.

*) Major Bishop on iiks neist wédhestest kuulsatest lenduritest, kes
n!e poolesaja waenlase masina alla laskis ja ise weel praegu elab.

| Sbduri Lisa* ) 11. — 2.
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Kéige tahtsam &hulahingus on h#é laskmine. Ohust lask-
mist peab iga lendur wdéimalikult sagedamini harjutama, sest
ainult siis wéib kindel clla, et osawate manddwrite abil kéatte-
saadud haéle laskeseisukohale waenlase allalangemine jargneb.
Laskmist 6huwoitluses tuleb jagada kahte ossa:

Harilik laskmine — kui lendmasinad iihes tasapin-
nas ja iihes sihis lendawad. Né&ituseks laskmine otsesihis selja-
tagant iiksteist taga ajades, ehk otsesihis eestpoolt iiksteisele
wastu lennates (joon. 1).

Laskmine nurga all — kui lennukid iiksteisele teatud
nurga all ldahenewad, n&ituseks 90° all (joon. 2)

Niisugune laskmine on palju raskem ja néuab teatud wilja-
arwamisi, kui palju umbes ettepoole sihtida, et waenlast tabada.
Nurga all laskmisel tuleb sellepérast ettepoole sihtida, et kuuli-
pilduja wintrauast waljajookswal kuulil ja lastawal lennukil —
molemil teatud kiirused on olemas. Watame naituseks len-
nuki, mis 150 klm. tunnis teeb. Selle lennuki edasiliikumine
tihes sekundis oleks umbes 42 mtr. Kuuli kiirus esimese se-
kundi jooksul on umbes 800 mtr. Kui meie niiid ménest
kaugusest, naiteks 400 mtr. paalt, waenlase lennukit, mis meie
lennusihile 900 all [aheneb, laskma hakkame ja seejuures otse
waenlase lennuki paale sihime, siis ei tabaks iikski meie kuu-
lidest mérki, sest aja jooksul, mida néuab kuuli jdudmine waen-
lase lennukini, on see endisest kohast juba 21 mtr. eemale
jéudnud. Et niitid teada saada, kuhu umbes sihtida, selleks
oleks meil waja iga kauguse ja iga lennuki kiiruse jaoks teatud
tabelid walmistada. See ei ole aga praktiliselt labiwiidaw, sest
laskja peab oma kuulipildujaga kiirelt, peaaegu automaatselt
té6tama. Selle wéimaldamiseks on tarwitusele wodetud sihti-
misabin6u, mis koos seisab sihtkirbust ja sihtrGngast ja kuuli-
pildujale nii on asetatud, nagu joonistusel 3 n&ha. Joon,
mis sihtkirbu otsast ja ronga keskpaigast labi laheb, on paral-
leelne kuulipilduja wintrauale.

Sihtkirbu ja sihtré6nga wahe pikkus oleneb
sihtréonga 1abim66dust ja lastawa lennuki kii-
rusest. :

Iga lennuki kiiruse jaoks wé6ib wiélja arwata ise ronga,
mis graafilise joonistuse abil jargmiselt siinnib (joon. 4).

ab — laskmise kaugus = 400 mtr.

cb — lendmasina kiirus !/a sek. = 21 mtr.
ad — kirbu ja r6nga wahe = 0,8 mtr.
x — otsitawa rénga raadius.

Siit leiame, et otsitawa rdnga raadius on 0,042 mtr. Selle
rénga raadius wastab 90° all lendamisel 400 mtr. kaugusejt
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lastes umbes kuuli ja lastawa lennuki kokkusaamisele. Laskja
peab niiiid waenlase lennuki nii réngasse seadma, nagu
joon. 5 ndha, nimelt — et wastase lennuki tiibade eelmine Aar
' oleks umbes ronga paal. Selles kohas peab wastast niikaua
- hoidma, kuni tuleandmine kestab ja kuni waenlane oma len-
. nusihti pole muutnud. Muudab aga waenlane oma lennusihti,
3 peab tema ka kohe jidlle sihtr6ngas GSigele kohale seadma.
Lennusihi nurki wéib kaunis kergesti dra tunda wastase
lennuki kontuuride jérele. Kui lennusihid tihes tasapinnas 90°
- nurga moodustawad, paistab laskjale wastase lennuki kere
- oma terwes pikkuses.

‘ On olemas weel teised seisakud, kus lennu51hld kiill mitte
tihes tasapinnas ei ole, kuid siiski 90° nurga moodustawad, nai-
teks: kui wastane eestpoolt otse alla pikeerib, kiiljepaalt pikee-
‘1ib ehk altpoolt killjepaalt iles tuleb (joon. 6, 7, 8).

Siin tuleb aga tUhte meeles pidada, nimelt: kui lendmasin
" pikeerib, siis on tema kiirus palju suurem kui normaallennus,
- sellepdrast tuleb sihtimisel wastase lennuk wéhe waéljaspool
- sihtréngast  hoida, nagu seda joon. 6 ja 7 nditawad. Wé&tab
*lennuk aga korgust, siis on tema kiirus normaallennu kiirusest
~wiiksem ja sellepdrast tuleb teda sihtimise ajal rohkem rénga
" sisse wbtta, nagu joon. 8 nédha.

Jargmised seisakud on need, kus masinate lennusihid
‘ 45° nurga kujutawad. Seda nurka woéib jéllegi dra tunda waen-
‘lase lennuki konptuurist, ja nimelt: waenlase lennuk paistab
" meile nii, et kandepindade otsad ja stabilisaatori ots iihe joone
- moodustawad (joon. 9).

Et teada, kuhu kohta asetada wastase lennuki, kui see
meile 45° all 1dheneb, selleks walmistatakse eraldi sihtréngas,
. mis asetatakse esimesesse rongasse. Nende réngaste 1abimd6-
- dud suhtuwad kui 1: 0,71. Eelpool toodud naites, kus esi-
- mese rénga raadius 42 mm, oleks "teise rénga raadius
- 42 X 0,71 = 29,82 mm. ehk lihtsalt 30 mm. Graafiliselt saame
" selle nii, nagu joon. 10 naitab. Waenlase lennuki asetamised
. réngasse sihtimise ajal, kui see meile 45° nurga all 1aheneb, oleksid
niisugused, kui joon. 11, 12, 13 naitawad.

) Eelpool toodud waenlase lennuki seisakud sihtrngas 90°
ja 45° lennusihi nurkade juures on péhiseisakud. = Kaiki teisi
wastase lennuki lennusihi nurki wéib kergesti &ra tunda paa-
- asjalikult lennuki kere pikkuse jérele. Paistab kere pikk olewat,
' on nurk, millega waenlase lennuk meil lennusihile liigub, suur,
. kuni 90°, kus wastase lennuki kere oma terwes pikkuses pais-
- tab. Néeme lennuki kere lihikesena, siis on ka lennusihtide
- nurk waiksem, niikaua kuni melle lennuki kere enam sugugl
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ei paista. Kui wastase lennuki kere sugugi ei nde, waid ainult
kandepindu, siis liigub lennuk meiega (hes tasapinnas, otse
wastu woi otse eemale. Mélemal juhtumisel tuleb wastane sih-
timisel ronga keskpaika asetada (joon. 14).

Kui meie sihtréngas ainult teatud kiirusega lennukite
jaoks on wilja arwatud, tuleb kokkusaamistel lennukitega, mil-
lede kiirus suurem, neid sihtimisel proportsionaalselt kiirusele
wiéljaspoole réngast asetada (joon. 15) Soowi korral wéib iga
lendur oma &randgemise jarele ka kohe mitu réngast enesele
liles seada, naiteks 150, 180 ja 200 kim. jaoks tunnis. Tapi-
paalt sihtida on Shulahingus muidugi raske. Waeniase len-
nuki kiirust ja laskekaugust tuleb hinnata ainult silma jarele.
Et selleks tarwilisi kogemusi omandada, on waja, et iga lendur
harilikel treneerlendudel sihtrénga kasitamist igal wéimalusel
harjutaks, kasutades selleks teisi lennukid, mis samal ajal hus
juhtuwad olema. Rinult siis, kui lenduril sihtronga késitamine
tdiesti selge, woéib tema tegelikus lahingus edu paéle loota.
Iima selleta aga on tema warem ehk hiljem kerge saak osa-
wamale wastasele. Wiimastel s6jaaastatel woeti laialiselt tarwi-
tuseie opitilised -sihttorud, mis rajatud samuti rénga péhimaotteie,
Wahe on ainult selles, et optilised sihtimisabinud maéarki enam
ehk wahem ldhemale toowad, mis sihtimist suurelt kergendab.
Iseenesestki moista, et iga lendur, kes 6hulahingus wéhegi edu
paale tahab loota, paidle laskmise ka tdielikult oma masina iile
peab walitsema. Tundmuse jéarele peab tema aru saama, mis-
suguses seisakus masin lendab, ainult siis wéib tema kiillalt
kiirelt manééwerdada, ihtlasi oma waenlast wo6i waenlasi sil-
mas pidades. Ohuwditluses ei saa enam lendamist olla masina
nina ehk méne néiteabinéu jarele, nii kui see paljudel lendu-
ritel halwaks kombeks on. Wéitluses. peab lend waba olema
ja masin lenduril nii 6elda ,tdiesti pihus.“ Siigawad p&dran-
gud, s6lmed, iiletiiwa pédérangud peawad samuti selged olema
ja puhtalt tehtama kui harilikud pdéérangud lihtsa lennu juures.
Mitte sellepdrast, et k6iki neid mandowreid igas lahingus tingi-
mata waja lédheks, waid et seelabi saab lendurile iga lennuki
liigutus tditsa omaseks ja lahingus ei saa mingisuguseid ras-
kusi wéi kahtlemist ette tulla, mida teha ja kuidas manéower-
dada. Lahingus peab kogu aja selleks piihendama, et oma
wastast maha lasta. Selleks on waja terawat silma sihtimiseks,
kindlat k&tt lennuki juhtimiseks ja muidugi ka kindlat taht-
mist oma wastasest jagu saada. ,Ma pean saama ja ma saan*
— olgu hiilids6naks igale lahingusse minewale lendurile. Kéige
raskem on. kiill lendamist &ara O6ppida, kuid Shuwéditluses ei

ole see mitte alati esimese tdhtsusega. -On palju juhtumisi -
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‘olnud, kus lendur aerodroomi lendude juures suurt osawust
~ lles naitas, kuid tegelikku lahingusse sattudes kdigis tema
. paale pandud lootustes pettis. Riskeerides alguses paar korda
. enese ja lennukiga haa laskeseisukoha kattesaamiseks, ei
- tabanud tema marki, waid laskis korduwalt mééda. Olles saa-
‘matu oma wastase mahalaskmiseks, peab tema lahingu I6pe-
 tamiseks ja oma wastase kdest pddsmiseks oma elu weel mitu
korda kaalule panema. Sarnane-lendur on kélbmata lahing-
' lenduriks, ja see ongi péhjus, miks edu Shuwéitluses piaasja-
" likult h#ést laskmisest on tingitud. Jéargmise tdhtsusega on
 Oige taktika. Oige taktika aitab koigepaalt enese jaoks héda-
ohte wahendada, wdimalikult wastase seisukorda halwendades.
' Kéige lihtsam, kuid siiski palju, kannatust ja osawust néudew
- wéte on salajane ligipdasmine ehk n. n. ,iillatamine“. See
' tahendab waenlasele ligi paddseda ja haéd laskeseisukohta katte
| saada, ilma et ennast selle juures naha annaks. Enese war-
jamiseks tuleb &ra kasutada k&ik kattesaadawad wdimalused,
" nii kui peitmine pilwedesse, wéi pilweriihmituste tagant ja pai-
- kese seest atakeerimine, see tahendab, tulles péikese Kiirte
. secst, mis waenlasele ndkku paistawad ja seeldbi atakeeriwat
* lennukit ndgemast takistawad Niisugusel juhtumisel teistkord-
set laskmist harilikult waja ei ole. (Uks ehk kaks seeriat a 15
. padrunit kahe-kolmekiimne meetri kauguselt — ja waenlane
. langeb ,(llatada“ ei ole aga sugugi kerge, sest iga lendur
~ peab oma umbrust, kus waenlase lennukid woéiwad liikuda,
tahelpanelikult silmas. Peab tdhendama, et palju kergem on
" neljale ehk kuuele riwis lendawale masinale salaja seljatagant
. ligi paaseda kui ithele ehk k-hele See tuleb sellest, et hulk
. woimaluse téttu iiksteist kaitsta ennast palju julgemana tunneb
- kui Gks ehk kaks, ka loodab iga iiksik rohkem teiste tdhel-
panu padle. Uksi ehk kahekesi lennates ei saagi muud teha,
. kui alatasa istekohas po6orata, wahtida ililes ja alla, paremale
" ja wasakule, kogu aeg masinat podrates. See on muidugi
. tublisti wasitaw, ja loomulik on, et hulgana koos lennates roh-
. kemn tdhelpanu piihendatakse sellele sihile, kust waenlast oode-
takse, teades, et kaks ehk kolm meest seljataga on. Kuidas
. umbes atakeerida, selleks wéiks iildiselt jargmist soowitada : -
. liheistmelist h&witajat, see tdhendab niisugust, millel kuulipil-
. dujad liikumatalt lennuki kere kiilge on kinnitatud, mis ainult
. otsesihis ettepoole lubab lasta, on kéige parem iilewalt pikee-
rides tule alla woétta. WO6ib ju ka altpoolt etakeerida, kuid
. seejuures on margi tabamine palju raskem. Kui wéimalik on
. paikest dra kasutada ja kindel olete, et wastane teid ei née,
~ siis woite igast kohast atakeerida. Tuli awage wdimalikult
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ldheda maa paalt, kéige parem kahe- wéi kolmekiimne meetri
kauguselt. Kaugemalt kui 300 ehk 400 meetrit ei maksa iildse
laskma hakata. Isegi selle maa paéalt oleks tuli ainult siis
enam-wahem tabaw, kui otsesihis eest dra lendawat, ehk otse-
sihis wastulendawat wastast lastakse. On waenlane teile selja-
taha pédsend, siis woite liksk6ik missugust mandowrit tarwi-
tada péale nende, mis otsesihis alla wiiwad. Pikeerimine, nai-
teks, jataks waenlasele widga hda laskewdimaluse. W&iks soo-
witada kas kiiret lletiiwa pddrangut, ehk wertikaal pédrangut.
Esimesel juhtumisel tuleks lihte ja sama mandowrit kiirelt kaks
korda jargimédda teha, see wdéimaldaks omakord waenlase
seljataha p&asmist. Lahingus tuleb kogu aeg nii mandower-
dada, et woimalikult wahe kérgust kaotada, paaasjalikult wahem
kui wastane. Kasutades oma kérgemal olekut, on wéga haa
waenlase pédle pikeerida, lihtlasi muutub seeldbi ka terwe
manddwerdamine palju kergemaks. Allpool olemine aga, nii
kui seda sagedamini juhtub, nduab palju osawust ja wastu-
pidawust, et lahingut wéidu paéale lootes jatkata. Igakord, kui
wastane teie paale pikeerib, keerake temale wastu, tdmmake
oma masina nina iiles ja andke tuld.

Et lahingust wilja tulla ja waeniase eest pdgeneda, selleks
on haa abinéu pikk p&dris, peaaegu kuni maani, ja siis taitsa
maa ldheduses &dra lennata, Lahingust wiéljatulekuks on wéga
haa manoower ka jarsk kiilgpidine libisemine. Uheistmelist
lennukit on h&ad atakeerida iilewalt — seljatagant, kuid hoi-
duge kaheistmelist lennukit atakeerimast. Kaheistmelisel len-
nukil istub waatleja oma kuulipildujaga lenduri seljataga ja
kéige parem laskepiirkond aon temal just seljataha iilespoole.
Kaheistmelist lennukit peab alati seljatagant altpoolt ehk 45°
all eestpoolt atakeerima, sest need on piirkonnad, kuhu waat-
leja oma kuulipildujast ei saa lasta. Kaheistmeliste lennukitega
manddwerdamise kohta Shuwditluses wdiks lendurile soowitada
lennukit nii juhtida, et waatleja lennuklt seljatagant ja lendur
ise eestpoolt wéiks kaitsta.

Uksikute masinatega Shuwditluses manééwerdamisest
radkides, ei saa tdhendamata jétta, et praegune 6huséda paile
selle ka terwete riwis lendawate gruppide manééwerdamist
néuab. Arusaadaw, et iliksikud masinad distsiplineeritud ja
kindlas riwis lendawa grupi poolt dra hawitatakse *). Ohulahing
kestab lendmasinate suure kiiruse téttu ainult minuti ehk kaks,
ja koik tiksikud masinad saaksid waenlase grupi poolt warem

*) Liitlaste sGjawées oli ainult neil lenduritel lubatud lksikult saaki
otsida, kes rohkem kui 5 waenlast maha olid lasknud

’
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- hawitatud, kui nemad iiksteist j6uaksid aidata. Riwis lenda-
mine, isedranis aga riwis mandowerdamine, nduab suurt prak-
tikat. Et seda katte saada, on waja, et iga lahinguwalmis
salga lendurid tdiesti oleksid harjunud koos lendama, sest
" ainult siis moodustaksid nad 6hus grupi, mida waenlane nal-
jalt 16hkuda ei saa ja millel lahingus teatud wa&artus. Igal
- grupil peab olema oma iilem, kes ees lendab ja kéik ma-
" noowerdamise ja ka pédletungimise kiisimused otsustab, mida
tema oma grupi lenduritele signaalide abil teatab. Signaalid
peawad o6hus muidugi wéimalikult lihtsad olema. Toon nai-
teks méned signaalid :

' 1) Masina kiigutamine paremalt wasakule iikskord — ta-
- hendab ,tédhelepanna“. Seda signaali antakse harilikult iga
- kiire manoowri algusel. Téenduseks, et terwe grupp signaali
- négi, kordab iga lendur saadud signaali.

; 2) Markab grupi dlem waenlast, kiigutab tema korduwalt
. oma masinat uhelt kiiljelt teisele, iihtlasi katt waenlase sihis
- wilja sirutades, mis tdhendaks: ,téhelepanna, waenlane on
sddl woi sddl © Iga grupis oiew [endur woib sama signaali
anda, kui tema esimesena waenlast juhtub négema. Need
signaalid ei néua lennusihi muutmist. Juhtumisel, kui grupi
iilem lahingut mingisugusel pOhjusel wastu woétta ei soowi,
muudab tema péaéle signaali andmist lennusihti, seega ara
" tahendades oma lahingust eemalehoidmist.

3) Péaaletungimise signaaliks on see, et grupi iillem esi-
mesena atakeerib. Temale jargnewad kéik teised.

.‘ 4) Kogumis-signaaliks on iiks ehk kaks raketti sel ajal,
~ kui grupi lilem ringe tehes lahingus kaotatud kérgust tagasi wotab.

Riwis lendamisel on ildiseks seaduseks, et iga lendur
kdigi manoowrite juures jdaks temale mddratud kohale. Mui-
. dugi mdéista peab iga grupi ehk gruppides lendawate salkade
. iilemad osawamad ja wanemad lendurid olema, ainult siis

woiks loota, et terwe salk ehk grupp oma juhti usaldab, ilma
milleta koost6d wdimata oleks. Tahtsamad manécwrid lennu-
sihi muutmiseks on jargmised:

1) Lennusihi muutmine. Grupi tlem teeb hari-
liku poorangu woimalikult waikese kiirusega. Temale jarg-
newad teised. Need, kes tehtawa ringi keskpaigale ldhemal,

. poorawad wdimalikult wédikese kiirusega, kuna walispoolsed
- “tdie kiirusega pdodrawad. .

2) Kiire 180-kraadiline po6drang. Grupi iilem
- teeb kohe péadle signaali ,tdhelepanna“ kiire 180-kraadilise
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wertikaal-péoérangu (ehk iletiiwa pédrangu). Teised lendawad
temast moédda ja teewad kiirelt sedasama.

Riwi, milles grupp lendab, wéib olla wéga mitmesugune.
See oleneb iilesandest, mida téidetakse, waenlase luuremasi-
nate ja hawitajate tegewuse iseloomust ja grupis lendawate
masinate laskepiirkondadest. Lahingu algiiksuse moodustab
kahest héwitajast koosseisew grupp Niisugune grupp woib
ainult siis hasti tootada, kui molemad masinad on thetiitibi-
lised, kdéige wahemalt aga' iihesuguse kiirusega Pé&atéhtsus
seisab aga selles, et mélemad lendurid oleksid tadiesti kindlad
tiksteise julguses, osawuses ja leidlikkuses

Toon néiteks méned héwitajate gruppide ja iiksikute sal-
kade riwid (joon. 16 kuni 25).

(lksikud kohad riwis, samuti ka iildise ja igaiiksiku lend-
masina korguse maarab salga ehk grupi tilem, teades ja tundes
omi lendureid.

Kui riwis lendawat salka iilesande tditmisell saadawad
hawitajad, siis on igal hawitajate grupil ema illem. H3witajate
grupid lendawad eelpool toodud riwis kiiljepédéal ehk tagapool,
iga iksik grupp kaitsetawast salgast ja teisest grupist
200—300 meetrit kérgemal.

Taidawad kaks ehk rohkem salka ménda iilesannet ihi-
selt, lendawad mdlemad salgad iiksteise ldhedal eraldi riwis,
iiks salga Ullematest . on aga ‘iildine juht, kuna teine ainult
omale salgale juhiks on. Sarnane grupp lendab harilikult
3000—4000 meetrit wahel. Padle harilikkude hawitajate grup-
pide, mis 200—300 mtr. kérgemal, saadab sarnast gruppi hari-
likult weel iiks eraldi 3-est ehk 4-ast hawitajast koosseisew
grupp, mis lendab palju kérgemal (5000 mtr. ja kérgemal)
Need héawitajad kaitsewad oma gruppi waenlase hawitajate
eest, kes harilikult suurtel kérgustel saaki luurawad.

Kahest hawitajast koosseisew grupp atakeerib iksikut
waenlast, teda seljatagant teine teisest kiiljest risttule alla
woéttes, ehk seljatagant iiks altpoolt, teine lilewalt. Suuremate
gruppide lahingud algawad alati sellest, et kéik lendmasinad
wastast iihiselt atakeeriwad (ehk wastase paaletungimist iihiselt
wastu wétawad). Iga tksik lendur walib omale seejuures selle
wastase, kes temale kdige paremini kdttesaadaw. Paédle seda
muutub lahing juba iksiklahinguks. Kui iiks wahemast arwust

koosseisew grupp suuremat atakeerib, tuleb meeles pidada

Landchesteri seadust, mille jérele atakeeritaw grupp kahte ossa

tuleb jagada. Oletame néditeks, et 5 masinat 7-et atakeeriwad.
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Siin peab atakeeritawa grupi 2-te ossa jagama, 4 ja 3, kallale
tungides esiteks iihele osale ja siis teisele. Seda wéib sele-
tada jargmiselt: 5%=4%- 32 — tdhendab, kui 5 masinat esi-
- teks neljale kallale tungiwad ja siis kolmele, wéiwad nemad
edu paale loota, kuna aga kallaletungimine seitsmele korraga
" kaotusega 16peks. 5°.Z7% Seda waidet ei saa wétta mui-
dugi péris tGsiselt, sest see on ainult teatud teoreetiline kom-
- binatsioon.

! Riwis lennates peab lendama iiksteisest niisugusel kau-

gusel, mis riwi 16hkumist waenlase poolt takistaks ja tksteise
- kaitsmist woéimaldaks. Soowitada wéiks kaugust 100—300
- meetrini :

Koigis lahingates, nii tiksikutes kui hulgalistes, on takti-
' lised wotted ja manédwrid tdiesti olenewad igast iiksikust °
- juhusest, ja neid ette dra maarata on wéimata. Wo6ib anda
- ainult ildised juhtn6drid, kéik muu jaab landuri leidlikkuse
. ja osawuse hooleks. Nagu juba tahendatud, on koéige tdht-
sam see, et waenlasele mitte lubada seljataha pé&édseda. Kui
- tema kord sinna pddseb, siis on temast wdga raske lahti
. saada. KbBik manoéwrid, mida teie ka ei tee, teeb tema teile
. jarele ja jaab ikkagi wanale seisukohale — seljataha. Teisest
. kiiljest on see seisukoht, mille ise peate kétte saama. Olete
- kord -juba saal, siis peate kogu aeg katsuma lasta, iihtlasi aga
tahele pannes, et ménli teine wastane, kes lahedal wéib olla,
_ teid ennast sel ajal ei atakeeriks. Isedranis tdhtis on see siis,
kui Gihel mitme wastasega tuleb wdidelda. Pihendatakse see-
. juures ihele robkem téhelpanu kui paar sekundit, wdib méni
. teine sel ajal, ilma mingisuguse hadaohuta enesele, haale laske-
. seisukohale asuda.

Tabada 6hus kuulipildujast lennukit, mille lennusiht meie
lennusihiga tésnurga moodustab, on waga raske. Noéuab
suurt praktikat, et rongassihi abil umbes 6ige maa pdidle ette
sihtida. H&&ade tagajargede saawutamiseks on waja tabada
~ lendurit, mitte aga lennukit, ja lendurit nimelt iilemisse keha
- ossa, sest ainult siis muutub tema silmapilkselt teguwdimetuks.
Eelpool nimetatud ristlaske seisukohta on waga h#é kasutada
taganemisel, kui lahingu n.ingisugusel pShjusel peab |Gpetama.
- Taganemise ajal on waenlasel hda seisukoht otse seljatagant
laskmiseks, mis on waga hé@daohtlik. Sarnasel taganemisel
- waadake kogu aeg ilile Gla tagasi, waenlast tdhele pannes.
- Kui tule awamiseks umbes arwate momendi kdes olewat, tehke
kiire 90-kraadiline wertikaal-pdérang. Selle manééwri taga-
. jarjel jooksewad waenlase kuulid alati teie lennuki tagant labi.
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Jargmine, mida tuleb teha, on pddramine otse waenlase poole
ja tuleawamine eestpoolt. Seda maan&owrit woib iihele ehk
teisele kiiljele korduwalt tarwitada, kuni tagaajamine IGpeb.

Sagedasti on tarwis, mitte ainult taganemise ajal, waid
ka lahingu alustamiseks, wastast otse eestpoolt atakeerida,
lastes peaaegu kuni tdielise kokkupérkamiseni. Moélemad taha-
wad haad laskeseisukohta wiimase wo&imaluseni kasutada ja
kumbki ei anna teisele teed. Wiimasel silmapilgul peab aga
siiski midagi tehtama, et kokkupdrget &ra hoida. (ks peab
alla, teine ililes minema. Teewad aga mélemad iiht ja sama,
siis on see moélemile saatuslik. See on peaaegu iiks pénewa-
matest momentidest 6huwditluses, kui kaks lennukit 100 meetri
kauguselt tuld awades hiigla kiirusega iiksteisele lahenewad,
lastes wiimase woimaluseni. Niipea kui lksteisest mééda on
joutud, peab kohe p&dérangu tegema, et waenlasele mitte waoi-
malust anda laskeseisukoha omandamiseks seljatagant. Sarnane
eestlaskmine on wéga kardetaw ja on sagedasti wiinud kokku-
porgeteni. Kokkupérked on &hulahingutes iildse iiheks suu-
rematest hidachtudcst.

Isedranis peab hulgalistes lahingutes wéga tahelpanelik
olema. Samuti kui waenlast, peab ka igat oma lennukit kat-
suma silmas pidada, sest ka ainult kaaswdéitleja moraalne
awitamine on tarbekorral auasi. Major Bishop toob niite, kus
iiks kapten pérast woitlusest lahkumist, kuulipildujate rikkimi-
neku pdhjusel, kaheksa miili tagant iile waenlase liini tagasi
tuli, ‘hoolimata sellest, et tema kui lahinguiiksus tditsa waar-
tuseta oli. Kuid ta tuli selleks, et major Bishop’i, kes seekord
seitsme wastasega woitles, moraalselt toetada. Peab titlema,
et see oli tahelpanemiswaért julge tegu.

(idiselt wéib dhulahingu kohta tahendada et need lahin-
gud, mis pikale weniwad, harilikult kummagi poole wdiduga
ei I16pe. Warem waéi hiljem otsustab iiks wastastest ithel woi
teisel pohjusel taganeda, isedranis weel siis, kui wastased iihe-
sugused hddd lendurid juhtuwad olema. Pea igal juhtumisel,
kus lahing wéiduga l6ppes, oli woéitlus waga lihike, ja saatus-
lik kuul tabas waenlast harilikult iihe mmutl jooksul paale
waenulise tegewuse algust




. sus ja méju.

E. Limberg.

JOOKS.

Oldised alused. !
1. Jooks on kéige kiirem wiis iihest kohast-teise
Jooksu tant-  aiguneda. Ta esineb kehalise arenduse waate-
punhtist Ghtlasi kdige wédrtulikumana ja tdhtsa-
mana loomulikkude harjutuste wahendina kdigi arendusharju-
tuste peres. ;

Jooksu péhiméju on jargmine :

a) paneb tegewusse mitte ainult suurema osa musklite
siisteemist, waid elustab ja kéwendab ka k&iki sisemiste orgaa-
nide funktsioone, péadasjalikult aga kopsude ja siidame tege-
wust;

b) kérwaldab raswa ja puhastab werd;

c) suurendab hingamise mahtu ja Spetab loomulikul teel
oieti hingama;

d) annab kehale painduwuse, kiiruse, j6u ja arendab ise-
aranis alumiste liikmete lihaseid ; .

e) l6puks, arendab tuntawal maaral wastupanu ja wisa-
dust. Paale selle on ta hdaks katsewahendiks iga inimese -
orgaanilise waéartuse hindamisel.

2.  Jooksul wisatakse keha edasi kordamooda tihelt
ﬁgsﬁ:" kon. Jalalt teisele. Téuge antakse tagajala wéljasi-
nist. rutamisega (jalalikme wedrutamisega). Ei
leidu sarnast momenti kus mélemad

" jalad toetuksid korraga maapinnale. kiill on aga
keha 6 huswiibimise periood, mil kumbki jalg maa-
pinda ei puuduta (waata joon. 10). Kuna kénd mooduneb
wahetust reast sammudest, on jooks rida wahetult iiksteisele

jargnewaid hiippeid.
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Ohelt jalalt telsele hiippamisest mooduneb hiipe (jooksu-
s amm)

Jooksusammu laiuseks loetakse kahe wahetult
jargnewa jdlje kaugust.

Takt on hiipete (sammude) arw ithes minutis.

Jooksu kiirus (ehk ithe minuti jooksul &rajookstud
maa) wordub sammu laiusele kaswatatud tema taktile.

3. Mida kiirem takt jooksul, seda laiem on hiipe,

Jooksu takt ehk teiste sénadega, mida  kiiremini jookstakse,
(tempo). x
seda suuremad on hupped.

Jooksul ei ole teatawa takti juures ette nahtud kindlat,
maksimaalset hiippe laiust, nagu konnil, ega hiippe lithenda-
mist kiiremale taktile Gleminemisel.

Samuti kui kdnnil, on jooksul omad kasulikud, wdhem
kasulikud ja hoopis kasutud taktid, kui waadata neid wéasimuse
Jja d@rakulutatud jéu waatepunktidest, Katsed tGendawad, et
kdige wastawam takt keskmisele kaswule (I-m 65 — 1-m 70)
on 170—200 hiipet minutis.

Ay Loomulik alliitir (nimetatakse ka kasulikuks, nor-
L‘;ﬁ’f".}‘r"k maalseks ja wastupidawuse ehk pikamaa alliiii-
R riks) on see, mida woéib késitada pikema aja jook-
sul, kui antakse wastawad waheajad puhkeks. Keskmist kaswu
inimese sammu laius kéigub 0,90 ja 1 m. wahel.
Kasulik kiirus kujuneb jargmiselt:
0,90 m. X 170 = 153 m. ! minutis (minimum)
b e 200K e 2000/ Y - (maksimum)

mis annab 9,18 km. — 12 km. 1 tunnis.
5. Pikaldased alliiiirid, s. o. wahem kui 170 hiipet
Pikaldane

minutis, kuuluwad saawutatawate tagajargede mét-
tes mitte kasulikkude alliiliride hulka. Lihikese
maa labijooksmine wasitab wérdlemisi palju. Hiippe liig pika
kestwuse tagajarjel tekib keha hiiplemine kérgusse Osa jal-
. gade touke joust laheb seega edasiliikumise jaoks kaduma.

allidir.

. 6. Kiireid alliiiire, millel 220—230 hiipet minutis, woi-
- Kiire alliir.  gakse tarwitada nende suure wasitawuse téttu ai-
nult lihikest aega. Kodige suurem kiirus wastab taktile ligi-
kaudu 350 sammu minutis. Kogemused téendawad, et seda
maksimumi woib tarwitada ainult 100—150 ‘m. labijooksuks
~ehk kéige rohkem 10—20 sekundit. Waljapaistwatel jooksja-
tel ulatab hiippe pikkus 1,50—2 m. ja kiirus tSuseb 8 kuni 10
meetrini sekundis.
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8

- Siidame ja

7. Hipe. Hippe laius oleneb: 1) téuke joust, s. o. jalaga
maast antud litkke tugewusest ja 2) selle litkkke suunast.
Jooksu hiipe ei ole midagi muud kui kargamine iihelt
jalalt teisele Seepérast, mida suurem jalaga antaw téukejéud
ehk mida kéwem téuge jalaga wastu maapinda ja mida enam
see téuge siindis ro6biti maapinnale (kuid siiski kuni teatawa
nurgani), seda laiem on hiipe. Et suurendada hiippe laiust,

. on tarwis taotada niipalju kui woéimalik selle laiust, hoidudes

kérgusse tGusmisest. Seda saawutatakse jala wéimalikult kau-

gemale taha waljasirutamisega.

.8 Ettetdmmatud -jala laba peab langema maa paile
Es'éa" asen- terwe pakaga, jalg wahe kéwerdatud (joon. 3).
e Ettetbmmatud jalg omab edasiwiiwa jou ainult
sellest momendist, mil ta piistjoonest iile l1aheb. Enne sellesse
olekusse joudmist méjub ta ainult wdhendawalt edasiiiikumnise
kiiruse paale. Kui jalalaba wé&imalikult kaugele ette témma-
takse, jalg walja sirutatakse, on hiipped nahtawalt suuremad,
kuid jalg eemaldatakse seeldbi liig palju plistjoone:t ja ena-
malt jaolt puudutab jalalaba k&igepdalt kannaga maapinda.
Sellest iekiwad jala mahapaneku momendil tuntawad poru-
tused, kuid kéik pérutused on ildse wédga wasitawad. Kuiaga
jalg asendatakse warwastele, ei lilhendata sammu mitte
ainult jala suure kéweruse . téttu, waid ka sirutajad lihased
peawad jala igakordsel mahapanekul hulga t66d &ara tegema.
RAsetades jalalaba mitte kanna ega warwastega, waid terwe

talla pakaga maapinnale, omab jalg piistseisaku ja 6n walmis
uueks jOupingutuseks. Mahapaneku. pérutuse sumbutawad

~ kiillaliselt sirutajad lihased.

9 Jooksu ajal on jalgade t66' wordlemisi korwalise
tahtsusega, wéorreldes siidame ja kopsude
kopsude te- . ewuse
gewus. g ga.
Jooksja waidrtus oleneb tema hingamise wiisist ja selle
mahust. ;
Mitte jalgade wasimus, waid hingeldamine ja were
ringjooksu korratus sunnib jooksjat seisma jadma-ja langema.
Neid halbtusi wéiwad &ra hoida sihikindlad harjutused ja
hingamisliigutuste korraldamine oma tahtmise jarele. Jooksul

tarwitatagu  pikki, korraparaseid, siligawaid ja ihtlases taktis
hingamisliigutusi. Waijahingamine olgu alati tugew ja taielik,

et kérwaldada kopsudest wdimalikult rohkem halba 6hku.

Jooksul, kus ‘jooksja piiliab saawutada maksimaalset kii-
rust, on jéupingutus niiwérd suur, et hingamine peaaegu wéi-
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mata. Sellega on seletataw, miks maksimaalne Kkiirus, mis
wastab lébijooksule kéige rohkem 100—150 meetrit, woib wal-
data ainult méned sekundid (10—20).

. 10. ~ Jooks on suurepdarane abindu wastupidawuse

Kr‘i\éeeteh%'é‘;‘_" arendamiseks; aga temaga peab wédga ettewaatlik
oht. olema, sest ta kuulub raskete harjutuste liiki.

‘ Kiired alliilirid muutuwad kardetawateks, kui neid
tarwitatakse liig kaua ehk liig pika maa jooksmiseks inimes-

tega, kelle kehaline seisukord ehk arenemine sellele ei wasta.

Enne sistemaatiliste harjutuste algust waadatagu harju-
tajad arstliselt labi, et kindlaks teha, kelle juures on siidame
korratused ehk katkendus (kubeme wigastus). Neisse mole-
masse kategooriasse kuuluwate isikutega woetakse labi eri har-
jutused, kusjuures nemad kohe, iga harjutuse seansi jarele,
{abi waadatakse.

(ldse on tugew kahwatus ehk iileliigne puna n#os kdige
selgem naitaja, mil t65 ehk jSupingutus die piiri on [ainud.

II. Jooksukool.

11. Jooksukool késitab jooksu uldéppust. Tema algab
Eesmark.  ettewalmistawatest harjutustest ja 156peb mitme-
suguste erijooksude omandamisega.
Jooksu 6ppus jaguneb — wastawalt llesannetele — jarg-
mistesse harudesse:
1) eelharjutused kuni koolijooksuni;
2) koigi. erijooksude pdhireeglid ;
3) lcomulik, murdmaa- ja metsajooksud ;
4) erijooksude wiisid mo6detud teedel;
a) lithidamaa- (kiir-) jooks (kuni 400 m.) eriti Gpe-
tatud stardiga;
b) keskmiste maade jooks (kuni 1500 m.);
c) pikamaa-jooks (iile 1500 m.);
d) tékejooks ;
e) takistusjooks ;
f) teatejooks.

Ee,h:ijutu- Eelharjutusi kasitatakse wabaharjutuste tundidel.
sed. Nendesse harjutustesse kuuluwad:
1) Kéte ja 6lgade harjutused.
Algolek: algseisang.
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2 Kuiinarwarred kerkiwad tdisnurgani. Kémblad pigistuwad
- rusikasse — poial paal, 6la otsad kerkiwad 3—4 cm. korge-
male. Selles olekus liiguwad kded energiliselt ainult 6laliikme-
. test ette ja taha, kuna kiiinarnukid oma ennewdetud kéwer-
~ duse alles hoiawad. Kéed liiguwad otse — tagant ette, nende
- wahe on 40 cm. Rusikad e' tohi téusta rinnakorwist kérge-
male. Keha ilempool kaldub wahe ette, 16ug ligistub rinnale,
~ kuna waade otse ette juhitud (10—20 korda)

2) Jalgade harjutused (joon. 1 ja 2).
RAlgolek: algseisang; kded puusas.

Tosta pélwi wabalt waheldamisi kuni reie r6ht- (horitson-
taal-) olekusse joudmiseni, nii et nad saartega pélwedes ligi-
kaudu tdisn.rga moodustawad (10—20 korda).

. 3) Jooksuharjutu- 3
| sed kohal.

Harjutused 1 ja 2 iihen-
datult moodustawad jook-
su kohal. Kui wasak (pa-
rem) kasi liigub ette, ker-
kib iiles parem (wasak)
pSlw.  Harjutused olgu
energilised ja jark-jargult
kiirenewad (joon. 1 ja 2).

4) Paigalt lukka-
waid lihaseid woi-
dakse arendada ka
eriharjutuste abil,
kuhu kuuluwad:

a) jooks warwastel ;

b) aeglane jooks pike-
mate hiipetega ;

c) iile n6ori hiipppamine.

. Joon. 1. Joon. 2.

Né6r (umbes 2 m. pikk) peab olema wéahemalt wiikese
sOrme jamedune, et saawutada keerutamisel joudu ja kiirust.
Nooéri  keerutatakse tdisnurka painutatud katega ja kergete
ringikujuliste kéte liigutustega alt taha ja iille paa ette. NO&ori
ringkdigul eest alla hiipatakse temast iille. Esialgu tuleb hiipata
moélemate jalgadega korraga, péarastpoole aga iiks jalg ees,
teist kiiresti jarele tdmmates, seejuures jalgu waheldades, et
mélemad jalad areneksid.

13. Samuti nagu konnil, ei jagune jooksu toimimise
Koolijooks. mehanism Spetamise waatepunktist iiksikuisse wote-
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tesse. See saab automaatseks sagedate harjutustega ja all-
toodawatest pShimétetest kinnipidamisega.

Igasuguste erijooksude alused omandatakse koolijooksul.
Koolijooks pééle tiksikinimese jooksu pdéhiliigutuste katteSpeta-
mist omandab jooksuliigutuste trainingu tahtsuse koondatud jaole
madadratud aja jooksul.

Et koigi liigutuste pohinfue on reegliparasus ja puhtus,
wodib koolijooksu korraga kasitada mitte enam kui 50 meetrit.
Koolijooksu waheldatakse loomuliku jooksuga, kusjuures kooli-
jooks dldiselt Gle 2—3 minuti waldata ei tohi.

Toimimine: jooksuharjutustelt kohal (p. 3) minnakse
ille aeglasel taktil k&iki maarusi si mas pidades, jédljendades
wabajooksu.

W Ririneegid.

14. Keskmiste <hk hkasulikkude alfuuride hulka kuu-

Loomulik  jywad alliiiirid, mille takt ligineb 170—200 hiippele

B s minutis. Neid alliilire on kasulik késitada pika-

maa-, samuti ka wiahe -téhtsatel jooksudel, kus tarbttu end
wasitada ehk oma wiimast jGudu wélja pigistada.

Parem keha seisang on jargmine:

keha kergelt ettepoole kallu-
tada; jalalaba pérutuseta maha
panna, toetudes terwele pékale.
Jala mahapaneku momendil
peab esijalg olema painutatud
ja woéimalikult rohkem pust-
loodi; tagajalg walja siru-
tada nii tdielikult kui
wahegi wéimalik.

Katel lasta liikuda wabalt ja

£ wiahe kéwerdatult:
-~ Esijalg, samuti kui kded,
/ . kdwerdub seda rohkem, mida

(2% \———\) kiirem alliiiir.
1 1 Hingamine reguieerub al-

ladri rdtmiga, s. o. sisse- ja

wiéljahingamised wastawad alati
- ' . uhele ja samale hiipete arwule
- (keskmiselt 5—8). Sissehinga-
mised olgu siigawad, waljahinga-
mised woéimalikult taielikud.
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; Jalg pannakse maha pérutuseta terwele tallapédkale, esi-
- jalg woimalikult piistloodis ja koéwerdatult. Keha iilempool
- kallutada widhe ette. Paa hoida loomulikult piisti. Léug ker-
gelt tagasi t6mmata. Kési wiahe kéwerdada ja lasta neid pain-
. duwalt tagant ette ja iiles, aga mitte kérgemale rinnast, lii-
~ kuda — tasapinnal, mis roébiti jalgade liikumise tasapinnale.
~ Sérmed pigistada kergelt rusikasse. Kannad asendada jooksu
. suuna; warbaid mitte wilja ega sisse pdorata.
Wead. Erandiliselt on tarwis hoiduda:
1) kérgusse hiiplemise -eest: mida kiirem alliiiir, seda
enam ligineb p&aéa liikumise joon réhtsirgele (roébiti maale);
' 2) liialdamistest hiippe pikkuses, kusjuures jalad ei ole
mitte pustloodis; X
3) jalalaba asetamistest warwastele ehk kannale;
4) kate wehkimiste ja keha poorete lilaldamiste eest ;
5) lithidate, katkewate, mitte-korrapéraste hingamiste ja,
kéige enam, mitte-tidiclikkude wdljahingamiste eest.
Arendamine. _
Loomulikku jooksu wdéib harjutada esialgul ainult waga
lihikest aega (3—5 min.), jark-jargult mindagu iile kuni 15
minutini ja rohkem. .
Tarwilik on alati nii aeglaselt jooksta, et ka nérgad jooks-
jad suurema wéasimuseta jargneda wéoiksid.

Esimesel wéimalusel kantagu
need Gppused murdmaa-, met-
. sa-, rebase-jooksude ja torni-
tousmiste ndol maastikule iile.
. 15. - Kiired alliiiirid was-

- Kiirjooks.  tawad taktile ile
200 hiippe  minutis. Nende
waltus oleneb inimese organis-
mi tugewusest ja -selle arendu-
sest.

Lihidamaa kiirjooksul saawu-
. tatakse darmist kiirust. Kiiruse

maksimum mooduneb takti - kii-
rendamisest ja Ghel ajal sellega
. hiipete pikendamisest. See mak-
. simum wastab hiippe 1,5 m apai
- pikkuse juures ligikaudu 350 (4ine keha olek dhus kohe enne
. sammule minutis. Sarnast Kkii- jalale toetamist.

- rust woib tarwitada ainult 100—150 m. maal Selle jooksu har-
~ jutamist on otstarbekohane toimida 30—100 m. piirides. Esi-
- jala reis wisatakse iles ligikaudu réht- (horitsontaal-) olekusse’;

Soduri Lisa“ Ne 11. — 8.
2 673



=
e —
Joon 5. Joon. 6.
, Wead: Warwaste wiljapééramine. Wead: Warwaste wiéljapddramine.
Liig suured sammud. Liig wdiksed sammuid. Ka-

tega alla wehkimine.

sadr ruttab kiirelt ette. Maapinnale toetunud jalapdakk pdrkab
wedrutawa hiippega silmapilkselt jélle maapinnalt iiles. Paéle
t uget wisatakse tagajalg kiirelt ette (joon 4).

— .
; Joon. 7. : Joon. 8.
Wead: S&dre wiskamine tagumiku Wead: Séadre tagasitbmbamine jala
ldhedale. Ulempoolse keha mahapanekul. (Tammutamine),
liig ette kallutamine. Keha ristluudest tahapainuta-
mine.
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Asrmise kii- .
B arende. ¢ arendami

e, seks on jarg-
¢ mine seisang
 kéige parem.
“Waljahiippel keha ette
- kallutada, mis aga paile

g -

Wotab ja sellesse jaab
kuni jooksu Iépuni.
- Paale sihtpunktist méddu-
- mist langub keha taha, et
wéahendada kiirust(joon.10).
' Téuge waljahippeks
@ntakse tagajalaga
nii kowasti, kui wa-
hegi wéimalik.

Esijalga painutatakse seda
enam, mida kiirem jooks.
Jalalaba asetatakse poolele
pakale (warwastele). Kaed

16 Aarmise kiiru-

- mone sammu piistseisangu

Joon. 9.

Kiilgsuunas ja liig kérgele ette
kdtega wehkimine. P&& selga-
hoidmine — isedranis jooksu 13-

pul.

wehiwad energiliselt.

Joon. 10.
Uldine keha olek Shus kohe
paéle jalale toetumist.

Toukejoud antakse tagajalaga wéi-
malikult energiliselt. Esijalga kéwer-
datakse seda enam, mida Kkiirem al-
litir. Kaded on hésti painutatud, et
saawutada suuremat kiirust, ja liigu-
wad woGimalikult réobiti  liikumise
suuna tasapinnale, aga ei tGuse see-
juures korgemale. rinnast.

- Kéded tihenduses energiliste Olalii-
gutustega aitawad tublisti kaasa igale
hiippele (sammule). Jalalabade telg
langeb ihte jooksu suunaga.

[V. Start

Suurepédraseks Oppeaineks, mis
harjutab organismi akilistele pingu-
tustele, on start (hoogjooks). Stardil
on otsustaw tdhtsus kiirjooksude juu-
res. Jooksja peab oma keha ase-
tama ndénda, et seda wdimalik oleks

‘tegewusse wiia walgukiirelt maksimaalse kiiruse saawutami-
seks jooksu algusest pdile.
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17. Kéige - kasulikumaks stardiks on klassiline start
St";"'E’P" okapakile’, mis wéimaldab kasutada raskuse kesk-
e, o p .
punkti ettetdmbamist. ‘ .

Ta jaguneb: 1) ettewalmistuseks, 2) &raootawaks seisu-
korraks ja 3) waljahiippeks.

1. Ettewalmistus. Komando jarele ,kohale“ ‘asetub
jooksja minekjoone taha. Ta paneb hiippejala laba 10—15 cm.
tahapoole sellest joonest, teise jala laba on taga ndénda, et
laba sisemine kiilg asub iihel joonel jooksusihi keskjoonega,
jooksja laskub selle jala pélwele nénda, et pdlw tuleks umbes
eelpool olewa jala laba keskkoha kérgusele Pdlwed ja jala-
laba on sihitud jooksu suuna. Mdlema jalalaba otsadel wéib
kaewata toetamiseks maapinnale wéaikesed, tagumiste piistsein-
tega augukesed, nii et mélemad jalad tdie pakaga saawad
kindla toetuspaiga tagumistelt stardiaukude pustseintelt.

Pérast polwili laskumist toetub jooksja tasakaalu kindluse
tamiseks moélema kde laialisirutatud s6rmedega (pdidlad sisse-
poole) maapinnale, minekjoonest tahapoole. Sérmed puudu-
tawad maad umbes :6rmede teise liikme jatkuga. Hingata
mity korda siigawalt tagawaraks (joon. 11).

Joon. 11. Joon. 12.

2. Araocootew seisukord. Ko.nando jirele ,walmis*,
mis antakse enne piistoli pauku (signaal ,lahti“), tduseb jooksja
wéahe jalgadele, polw eemaldub maapinnast, selg moodustab
peaaegu horitsontaaljoone, raskuspunkt asetub ettepoole labasid,
tasakaal hoidub ainult ké&te abil, mis sGrmedega maapinnale
toetuwad. P&aa iihel joonel kehaga, silmad waatawad 3—4-m.
kaugusse jooksujoone punkti. Jooksja ootab suure tahtejéu
ja narwide pingutusega signaalpauku. See pingutus ei wéi
pikem olla kui 10 sek. (éppustel wiib paugu asemel tarwitada
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~ wilet ehk kateplaksu). Waljahingamine stinnib (tdistdmmatud
kopsudest) aeglaselt (joon. 12)

3. Wéljahiipe Signaalpaugu andmisel kukub jooksja,

. wallatud ainult jooksu mottest, tagumise jala liithikesest tou-

kest ettepoole, tihtlasi rinnakorwi 6hku tais tdmmates ja hin-

© gamist kinni pidades. Jargnewast eelmise jala tSukest suure-
' neb kukkumise kiirus, kidte toetuse #rajaédmisel ja raskuspunkti’
I horitsontaalse ettewiskamise t6ttu. Selle kukkumi:e drahoid-

miseks tommatakse tagajalg woimalikult suurema kiirusega
ette, ja et keha ettepoole liig kumeras olekus on, kujuneb

| esimene samm wéga lithikeseks (joon. 13-a).

Et taielikult ara kasutada seda raskuse punktist ole-
newat horitsontaal-joudu, aetakse keha ainult jark-jargult sirgu,

I ja ta omandab oma tasakaalu alles 20 m 3rajocksmisc jarcle.

Kéed peawad algusest padle tditma oma lilesannet —
hoida tasakaalu ja kaasa aidata waljahiippele. Signaalpaugu -
andmisel wisatakse tagumisele jalale wastand kisi, jaddes wal-
jasirutatuks, tugewa aga liihikese liigutusega ette iihel ajal selle

_jalaga ; teine kdsi tdmmatakse tahapoole; selle jarele kéwer-

datakse molemad kéed ja nende liigutused kujunewad iihe-
aegseteks jalgade liigutustega (joon. 13 a, b, ).

Joon. 13 a ja b.

18. Taitmine: komando jarele ,kohale“ laskuwad

Start lama- ;50ksjad kéhuli, paa_lagipunkt minekjoonel. Ko-

miselt ) 3 o e . o

3 mando jarele ,walmis“ témmata hiippejalg ligi-

dale keha juurde; jalalaba sisemise serwaga otsib toetuspunkti.

Toetuda mélema kde peopesadega maapinnale. Waadata ette.
Kéik lihased on pingul.
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(ihelajal pauguga téukab jooksja end
paigast hiippejala ja moélemate kéatega.
Teine jalg tdmmatakse hiippeks ette ja
keha t6ttab wélgu kiirusega jooksule.

Wead: Pad ehk tagumiku maast
lilewal hoidmine Jala ehk kate nérk
téuge, mille jéreldusel ei saawutata kiiret
edasiruttamist, waid kujuneb lihtsalt iiles-

tbusmine.
19. ~ Starti ,kdpakile tarwitatakse
Start pusti.  spordilistel kiirjooksudel.

Start lamamiselt on sGjawédes koige
laialdasemalt tarwitusel hiipete (jarkjooks)
tegemiseks lahingwaljal.

Padle nende kahe stardiwiisi on tar-

witusel weel kolmas — pisti, milleks sea-

oo, I3-c. takse jooksjad seisma né@oga jooksu suuna.
Komando jarele .kohale“ — asuda minekjoonele. Komando
jarele ,walmis“ — woétta Oige seisang. Paugu jdrele hakata

kohe jooksma.

V. Jooks mdoddetud teedel.
Lihidamaa- (kiir-) jooks.

Kiirjooks liihida maa péadle on ‘see, mida néutakse
sOjawdes tegewteenistuse aja jooksul. See ei ole
mitte ainult abinéu kiireks timberpaigunemiseks,
waid iihtlasi ka (ks moéjuwamatest enesepdidste harjutustest.

Tarwidus pikamaa jooksu jarele ilmub wéga harwa. Pika-
maalistel imberpaigunemistel tarwitatakse waheldamisi pédaas-
jalikult kondi ja keskmist alltitiri jooksu.

Teiselt poolt juhtub sagedasti, et tarwis on jooksta maéni
meeter kdige kiiremal alliiinl kas inimese ehk woori tabami-
seks, abi andmiseks, saamiseks jne.

Pééle selle on olukorrad, kus padsmine ainult kiirjooksus
peitub (tulekahju, weepais, &kiline paaletung jne.).

Jooku ldbiwiimine. Kiirjooksu toimimine on lihtne:
alata jooksu woéimalikult suurema kiirusega ja samuti IGpetada.
Millalgi mitte tagasi waadata, et ndha teisi kardetawaid wéoist-
ejaid. Maksimaalselt pingutada wiimasel 20 meetril.

Hingamise riitm. Stardil elustada end hingamisega
wdimalikult kauem. 50—60 meetrit enne ISppu teha kiire sisse-
hingamine jooksu I6pule wiimiseks.

% 20.
Uldine iile-
waade.
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¢ Lépp. Jooksja tarwitab oma wiimase energia 16pujoo-
nest esimesena iileastumiseks ja rinnaga lindi puutumiseks.
Arendamin e. Péris jooksu treneerimisele peawad eelduma
ettewalmistawad harjutused, mille kestwusel harjutada iga
jooksu perioodi eraldi. Paéle hiippeid (jooksusammud) harju-
tada eraldi starti. Instruktor lasku teha igapaew mitu starti
- 20 m. jooksuga. Tema walwaku keha seisangu, tbugete, kétega
wehklemise, esimese hiippe (sammu), jooksja jdlgede joone ja
hingamise jarele.” Péaris treneerimise tund (maksimum 6 p.
' Oppust nédalas, iiks pdew tédielikku puhkust) algab, nagu kéik
' keha arendamise tunnid, hariliku keha to6le rakendamisega ja
- mdnede jooksu eitewalmistuse harjutustega.

f Tund sisaldab 4—5 starti, millele jargnewad wahelduwad
jooksud: 2—3 hoogjooksu (20—30), jooks treneeriwa maa kau-
gusele, jooksud treneeritawast lithedamaa ehk pikema maa
paéle.

Liialduste drahoidmiseks peab instruktor ettewaatlik olema
ja jdlgima, et harjutustele jargneksid tarwilikud puhkused ja
éppetunnid IGpeksid sarnaste harjutustega (aeglane jooks, kdnd,
hingamise harjutused), mis organismi wiiwad loomulikku olekusse
(normaal- temperatuur).

. Sellel jooksul wéib tdhele panna 3 osa: 1) hoog-
100 m. jooks.  j50ks, 2) sammuwdtmine ja 3) 16pujooks.

1) Hoogjooks (waata 17).

Kiire ja 6ige start omab otsustawa tdhtsuse mitte niiwérd
maawoitmise kui jéu kokkuhoidmise suhtes. Hoogjooksu esi-
mesed sammud ei wéi olla pikad. - Kunst seisab selles, et ker-
gete ja lihikeste sammudega kasutada keha raskuse hoogu,
mis jark-jargult lahtisemale ja laiemale sammule wiib. Esi-
mestel meetritel omandatakse tdielik kiirjooksu samm (waata 17).

Hingetombamlne ei too weel kahju ja eemaldab hapniku
puudust: waja on hingata waruks, s. t. wéimalikult siigawalt,
olgugi et hapniku puudust weel ei tundu

2. Sammuwoétmine.

Sammuwétmine on hoogjooksu loomulik jatkamine. Keha
. kerkub ja kaldub wéahe ette, pda on rahulik, I6ug kergelt tagasi
tommatud ja waade juhitud ette (waata 15).

Siin paljastub koolijooksus sagedate harjutuste teel oman-
datud kate ja jalgade korralik automaatiline tegewus.

Jooksja saawutagu sihti wéimalikult otsesuunas. Igast
_ otstarbetust joukaotusest, nagu: tiirutamisest, sammu wagiwald-
- selt suurendamisest, &dkistest ja jarskudest pingutustest on tar-
. wis hoiduda.

679




- Jooksja ei tohi arrituda; ta hoidku kéik oma tahtejéud.
I6pujooksuks.
" . Sissehingamine olgu siigaw, wiljahingamine — liihike.
Hingamine ise aga tarwiduse jarele, kuid ta ei tohi mitte olla
liig kiire.

3) Lépujooks.

30—40 meetrit enne ISpujoont algab I6pulik wédistlus.
Reite lihased omawad siin paatdhtsuse - Kui need lihased weel
suudawad reit kiillalt Kkiirelt korgele tésta, woib kiirust suuren-
dada wiimase sammuni (w. 16, darmise kiiruse saawutamine).
‘ Reie iilestéstmine ja koigest joust tSuge olgu jooksja kaks
paamdétet, millele ta peab ISpujooksul kogu oma tdhelpanu
koondama.

; Lépujooksul ei tohi sisse hingata, sest see I6dwendab kéhu
lihaseid.

Otsustawaks kujuneb keha wiimasel silmapilgul {ihes
rinnakorwi téstmisega ettepainutamine koulie enne [Opujoont,
et korwaljooksjatest weel IGpujoonel wdéitjaks tulla. Pééle ees-
madrgile joudmist ei tohi akki seisma jaada, waid tuleb jooksu
moni aeg rahulikult jatkata.

22. 200 m. jooksul peetagu kinni 100 m. ,hoogjooksu*“
200 m. jooks. ja sammuwdtmise“ reeglitest.

»Sammu woetagu“ wéimalikult kiirelt ja peetagu teda kuni
16puni kéige maa ulatusel.

Weel suurema tahtsuse, kui 100 m. jooksul, omawad
siin reite lihased, et alal hoida woetud tempot. Nende lihaste
jouetus awaldub jooksu l6pul pé@a ja keha tahakallutamises ja
liihendatud sammudes, sest reisa ei suudeta siis enam kiillalt
ette ja iiles tGsta.

Sissehingamine ‘siinnib kogu aeg itihewdrdselt siigawalt

labi suu ja nina, wiéljahingamine aga puhetena - - ldbi suu.
23. Lithidamaa-jooksude hulka kuulub ka weel 400 m.
~ 400 m. jooks.

jooks. See on koige wasitawam jooksuharu ja
nbéuab fiisioloogilisest waatepunktist ko&ige suuremat ette-
waatust.

Selle jooksu samm on uleminek pikamaa-jooksu sam-
mule. 400 m. jooks tarwitab weel rohkem reite lihaste judu
kui 100 ja 200 m. jooksud, et alal hoida sammu laiust jooksu
16pul. Jooksu kestwusel on wéga tdhtis siigaw riitmiline hint
gamine. 400 m. jooks ‘on jooks wasimuse péaéle, sellepéras- -
woiwad woistlustest osa wotta ainult jooksjad, kes kehaliselt
igakiilgselt walja .on arenenud. Woaistlustele peawad eelduma
korrapérased ja mitmeaastased ettewalmistused wilunud instruk-
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torite juhatusel. Noortele, alla 18 aastat, et ole kohane wélst-
lustest osa wétta ja endid selleks treneerida.

24. 800 m. — keskmiselt 2 min. 35 sek.
Keskmiste 1000 m. — 3 30
maade jooks. 1500 m. — % '5 “ 30 X

! Allaar. Jalgade tegewus, niisama ka keha seisang on
' samad, mis liihidamaa-jooksul. Lahkuminek seisab ainuit sel-
.~ les, et jooksja ei tosta reit kuni rohtpinnani Samm —kerge
ja wedrutaw. Sammu laius, wastawalt keha ehitusele, minimum
1,50 m. Kiirust tdstetakse wastawa treneerimisega.

Joon. 14.

”

Start. Start — kdpakile; temal' on sama tdhtsus, mis
. lihidamaa-jooksul.

. Jooksu labiwiimine:. Keskmiste maade jooks pa-
neb siidamele ja kopsudele suured néudmised ette ja néuab
wastawat jOu jaotamist.

(lidiselt on kasulik :

]
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1) alata jooksu niisuguse kiirusega, et piisida eeljooks-
jate wahemas grupis ja sellega hoiduda suuremaarwuliste waist-
lejate tiilitamistest. Esimene weerand jooksta parajas alliiiiris ;

2) jargmistel — 2 weerandil mitte wahendada alliiiiri ja
3)wiimane weerand I6petada kiiralliiiiris, kokku wdttes kéike
jéudu, isedranis wiimasel 50 sammul, seejuures pidada Giget
suuna, et ette jouda teistest wdistlejatest.

Hingamise riittm. Jooksu waltus néuab kestwat jou-
pingutust. mille tagajérjel waljahingamine omab wéga suure
tahtsuse. Tema iilesanne on wastawal mééral puhastada kopsu
ja warskendada werd. Wailjahingamine olgu enne 6hu kopsu-
desse tOmbamist wdimalikult taielik. Jooksja peab oskama
reguleerida hingamise -riitmi nii, et wéljahingamine siinniks
sama aeglaselt kui sissehingamine.

Arendamine. Training on wastaw lithidamaa-jooksule.
Instruktoer kontroleerigu sagedamini jooksu aega Kas kdigel
maal ehk teatawatel weeranditel, et kindlusele jouda alliiiiri
wastawuse kohta.

A 25, 3 km. keskmiselt 12 min.
Pikamaa-
jooks. P ” 22 .,

(W. joon. 3). 10 ‘ 50
Paremate tagajirgede saawutamisele peab eelduma kes-
tew ja kawakindel treneerimine.

Allatr Koigi jooksude woistiusi, paale pikamaa-jooksu,
tuleb pidada jooksuteedel. Pikamaa-jooksu harjutada kas
jooksuteedel ehk murdmaa-pinnal. Suuremad pikamaa-jooksud
tdidetakse alati harilikkudel teedel ehk lile maastiku. Pikamaa-
jooksu juures peab jooksja iiles nditama oma wastupidawust,

uid peab iihtlasi teatawal silmapilgul suutma arendada ka

kéige suuremat kiirust. Et IGpuni wastu pidada, selleks hoiab
ta oma jéudu ja tarwitab iihtlast, kerget, sujuwat ja wedruta-
wat sammu wastawalt oma kaswule ja wéimistele.

Pikkade jalgadega isiku sammud on loomulikult pikemad
Lihikeste jalgadega isik wd&ib jooksu kiiruse tagajéargi katte
saada sammude sagestamisega. Metoodilise igapaewase ette-
walmistusega mitme kuu jooksul (aeglane alliitir, pikad sam-
mud jalapakkadel, jooksumaa pikendamine jark-jargult kuni
tdie kauguseni selles stiilis) tootatakse wiélja wedrutaw ja pikk
samm, mis on palju tagajarjekam liihikesest, sagestatud ja
tihti pGrutawast sammust.
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Pérast kaswule wastawa pikasammu kéatteGppimist tasasel
" maastikul harjutab jooksja end murd-maastikul. Tasasel, kui-
-~ wal ja liuskmaastikul jaab sammule ikkagi oma tédielik pikkus,
. teda lithendatakse ainult sawisel, raskel ja kérgenewal maa-
. pinnal.

: (I'eminek ithest sammupikkusest teise siinnib sujuwalt ja
. ruttu, et wasimust suurendamata aega wdita.

Suurematel plkamaa-Jooksudel woib jooksta mitte ainult
pakal, waid ka jalatallal, aga nii, et kannad puudutaksid ainult
‘“_ kergelt maapinda.

Jooksu lablwnmlne Nagu keskmistegi maade
jooksudel alata jooksu sarnase kiirusega, et piisida eeljooks-
jate wahemas grupis ja sellega hoiduda suuremaarwulise wéist-
lejatekogu tiilitamistest. Igat pikamaa - jooksjat wallaku ainult
~ ttkks méte: hoida oma jéudu tarwilise silmapilgu ja maa
. pikkuse kohaselt.

Hingmise ratm. Oigel hingamise riitmil on otsus-
. taw tahtsus Tema korrapéarasus peab teatud arwu sammude
jarele wilja kujunema ja olema iihtlasi taielik.

Arendamine. Jarjekindlale arendamisele peab eelduma
wéga tésine, 2—3-kuuline ettewalmistus. Ettewalmistuse sihiks
on pikamaa-jooksja wastupidawuse waljaarendamine. Seda saa-
wutatakse igakiilgsete kehaliste arenduste tundidega, kestwate
kéndidega ja ringjooksudega ‘wastawas stiilis jooksuteedel.
Jarjekindel arendamine kestab mitte wahem kui 2—3 kuud ja
peab wiima jooksja sammu ja' hingamise riitmi taieliku auto-
maatsuseni.
On tarwilik kaks ehk kolm korda nédalas jooksta liihe-
. maid maid kui arendataw distants. Ainult jérk-jargult pikenda-
takse neid distantse kuni tdieliku jooksumaani, seejuures on

. keelatud wiimasest piirist tile minna. Teistel pdewadel t66tada
pikendatud 16ppudega, iihtlasi oOiget alliitiri silmas pidades.
Igal né&dalal piihendatagu wéahemalt liks pdew tdielikule puh-
kusele. Woistluspdewadel alata jooksu mitte naljaselt, waid
tuleb 3—5 tundi enne jooksu parajalt siitia. Jooksude kestwusel
mitte juua, waid tarbekorral loputada ehk pithkida suud mérja
wammiga.

26. Uks kéige ilusamatest jooksuspordi harudest on
Tokejooks. - t5kejooks. Ta on iihtlasi ka tehniliselt*) kéige
. raskem.

*) Inglastel on kéige parem tokejooksu tehnika, mida nemad nime-
tawad , bucking“.
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Liithidamaa- (kiir-) ]OOijad (,sprinter®), kellel hdad hiip
pamise omadused, on kmge ‘paremad tSkejooksjad. *) Téke-
jooksul on suur tahtsus nii kiiruse kui ka osawuse harjuta-
mistes.

Toékejooks erineb sama pikkusega tasapinna jooksust iile-
minekuga 10 tékkest, mis on paigutatud jooksuteele kindlaks-
maaratud wahedega.

110 meetri tokejooksu juures tarwitatakse 1,06 m. kérgu-
seid tokkeid, 9,14 m. wahedega. 200 meetri tGkejooksu juures
tarwitatakse 0,90 m. kérguseid tokkeid, 15 m. wahedega (F. F.
A. maarustik). 400 meetri, 500 meetri ja 1000 meetri tokejook-
sul on 0,90 m. kérgune téke wastawalt 35, 45 ja 90 m. wahe- .
dega (F. F. A. maarustik).

Jooksutee 110 m. tékejooksul on kaugus stardist (minekjoonelt)

Avajocta- kuni esimese tOkkeni 13,72 m. (hoogjooks), wahe

Yo tokkest (Ghkeni 9,14 m., wiimasest tGkkest kuni
!opu)oonem 14,02 m. (I6pujooks).

Eelharju-  TGkejooks nduab kestwat ja korrapéarast ettewal-
tused. mistust. -Eelharjutused woetagu labi jargmiselt:
1. Start.
2. Hoogjooks.
3. (leminek esimesest tkkest.
4. Jooks liksikute tokete wahel (kolm-sammu tehnika).
5. Lopujooks.
¢ Madalad tbkked on lubatud ainult harjutustel algajatega.

Uleminek  Start samasugune kui lithidamaa- (kiir-)" jooksul

klesest . .képakile“. Esimese tokkeni peab jsudma 8 sam-

: muga ja 9-maga tdkkest iile minema. Tokejooksja

peab esimesed sammud minekjoonelt laiemad (maadwditja-
mad) kui kiirjooksja tegema.

Tokkest iileminek. Eespool toket liigub jooksja
tdie kiirusega ja umbes 1,50 — 2 m. kaugusel wiskab
ette ja lles waljasirutatud ja painutatud labaga esijala. Keha
tilempool kaldub ettepoole peaaegu kuni reie wastu puutumi-
seni. Olgade joon — roobiti- tékkele. Kasiwars sirutatakse
hoogsa liigutuse ja iiheaegselt wastaspoolse jalaga wélja; sel-
lega hoitakse dra keha k&énamine ristluist ja saawutatakse
tasakaalu (joon. 15). ;

*) Paremad tokejooksjad olid suure kaswuga: hiippe jéarele puutu-
wad nemad maad ennem kui liihidajalgsed, sellega woites silmapilkset
aega; samuti on neile kergem kolm-sammu tehnika omandamine.
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. Joon. 15.

Tokke kohal sirgub keha, esijalg t6mmatakse alla,
" labajalg sirutatakse wilja, et pdkaga kiirelt maapinnale toetuda
- (1,50 m. tokkest). Tagajalg peab tokkest puutumata iile mi-
nema. Jooksja painutab tagajala wastu reit ja tostab oma
. reie tugewasti kiilgsuunas, wottes seisangu, mis analoogiline

»jala hoop kérwale“ prantsuse boksi juures. Olad jadwad otse
jargmise tokke wastu (joon. 16). -

Joon. 16.

3 Parast tOket langeb esijalg jala pékale, paindub
kergelt, et keha hiippe I6pul wastu wétta, ja annab siis tuke.
 Tagajalg, mis iile tékke j6udnud, liigub wéga kiirelt ette, et
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asetuda edasiliikumise keskjoonele esimese jooksusammu
16pul. Kéed jatkawad oma harilikku liikumist jooksu suunas.

Kolm- 9-meetrilist ulatust kahe tdkke wahel peab saa-
gk teh-  wutama kolme sammuga, kuna neljandaga jille
p hiipe siinnib. .

Enne kolm-sammu tehnika Sppimisele asumist peab hiipe
iile esimese tokke hé&sti omadatud olema. Hiipe peab olema
woimalikult lai ja lame, et jooksusammud tokete wahel ei
oleks laiemad kui 1,5—2 meetrit.

Lugedes hiipete laiust tokke ees 2 m. ja 1,5 m tokke
taga, jaab tokete wahel umbkaudu 5,50 m., mis tarwilik on
wotta 3 sammuga. See on kaunis raske, arwele woéttes, et
esimene samm péédle iileminekut ei wéi suur olla ja ka wii-
mast sammu enne hiipet ei tohi liiga’ suurendada, et keha
hasti ette saata. Sellepdrast piilitagu esimene samm péile
tleminekut teha wéimalikult laiem.

Wead. 1. Jooksu aeglustamine ja peatamine tileminekul.

2. Reglane jala témme uleminekul.

3. Jéu ja aja kulutamine liig koérgete ileminekute
juures

4. Tokke woi tokkeosa mahaajamine ja jooksu aeglus-
tamine liig lameda hiippe puhul.

5. Keha ilempoole liig aeglane sirguajamine komista-
mise t6ttu pdadle uleminekut.

6 Keha k&anamine ristluist, mille pohjuseks on mitte-
kiillaline kde ettet6ukamine. 2

7. Jala woi saare tokke korwalt médda wiimine.

Oidised alu- Start Lé&pp (finish). Start omab siin sama
110 ;Sg 400, ‘tahtsuse kui kiirjooksudel. Start woetakse képa-
500 ja 1000 Kkile. LOpp nagu kiirjooksudel. ;
m. tokejook- Jooksu labiwiimine. Jooksu labiwiimine on

Isudele. sarnane sama kauguse tasapinna-jooksule.

Hingamise riitm. Jooksja korraldab oma hingamist
samuti nagu tasapinna-jooksul — kooskélastades selle riitmi
nimelt 400 meetri jooksuga — tbketest iileminekuga.

Arendamine. Tahtis on keha- tésine ettewalmista-
mine iillempoole ja reite eriharjutustega.

a) Keha painutamine kérwale ehk k&énamine.

b) Téaieline jalgade laialisirutamine, mis nii kaugele wiiakse,
et niudeluu wahed maha puutuwad. Keha wéadadnamine.

¢) Istukil tthe jala waljasirutamine otse ja teise -painuta-
mine iihes kiilje suunas téstmisega (t6kkest iilemineku jarel-
aimamine).
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Arendamise eel kéiwad ettewalmistus-6ppetunnid, mille
‘iilesanne on iga jooksujargu iiksikult katteGpetamine: tokkest
ilileminek, jooks tékete wahel, start ja 16pp (finish). Instruktor
faseb koéigepéalt teha Gileminekuid iile liksiku ja madala tokke.
Kui see iileminek on juba korralik, siis laseb tema 6ppida
iileminekut iile kahe, kolme jne. tokkete, mis paigutatud maa-
- rustes ettendhtud wahemikkudega, kuni jooksja omandab
taielikult selleks lébijooksus kindla sammude arwu. Jooks
- tokete wahel peab koosnema sammude seeriatest, mis tépi-
_paalt nii korraldatud, et alati ithe ja sama arwu hiipete jérele
(sadljuures mitte paarisarw: kolm 110 m., seitse 200 m., kolm-
teistkiimmend 400 m. jooksudel) jooks oleks iga tSkke ees
- lilhesugune, s. o. et jooksja wéotaks tokke alati samalt jalalt
' ja kauguselt.’

Siis laseb instruktor teha korrapéraseid starte ja regulee-
" rib esimesi samme kuni jooksja osutab h&didd seisukorda esi-
' mese t6kke juures.

Rinult pédéle seda lubab tema tarwitada maéarustes ette-
- nahtud kérgusega tokkeid.

Arendamist selle séna otsekoheses méttes, mis algab ai-
" nult siis, kui jooksja oskab taielikult t6kete wotmist, toimib
instruktor selles, mis puutub Sppetundide (seansside) arwusse,
- samuti kui teiste jooksude juures.

Arenduséppetunnid (seansid) sisaldawad :

; kaks ehk kolm iileminekut kahest ehk kolmest ma&rus-
. tikus ettendhtud wahedega tokkest;

kaks ehk kolm starti tihes esimesest tokkest lilemine-
kuga, liks ehk kaks starti 30-meetrilise Gileminekuga

ja tasapinna-jooksu waheldamisi kas kiiruse paéle lithema
kaugusega ehk ilileminekuga sama kauguse ehk suurema kau-
. guse paale. :
(ks kord nadalas on katse seitsme ehk kaheksa
- tokkega.
7 Instruktor walwab, et iga jOoupingutus wahelduks kiillal-
- dase puhkusega. Kui wéimalik, harjutab jooksja toketest iile-
" minekut mdélemalt jalalt.

" Jooksja peab omandama tGelise automaatsuse. Tema
ettewalmistuse mé6dupuuks on see, et ta woiks oma jooksu kin-
- niseotud silmadega iihtegi tGket maha ajamata ldbi wiia.

E.S.L.maa- § 88. 1. Igale teele pannakse kiimme 106 cm.
-"‘t‘;ke.lolook;“' kérgust walgeserwalist toket, 9,14 m. iksteisest

! * eemal. Minekjoonelt esimese tokken: on 13,72m.
ja wiimasest tokkest I6pujooneni 14,02 m.
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2. Jooksu kaotab wdistleja, kes ajab enam kui kaks
toket woi tokkeosa, ei piisi algusest kuni IGpuni omal teel ehk
ei tosta jalgu lile tokete, waid wiib jala w6i sddre méne tokke
kérwalt moésda.

3. Rekordiks kélbab ainult ,puhas jooks*, milles kéik t&k-
ked piisti on jaanud (XL). g

Tédhelpanemiseks: Teistes rathslikes woistlustes
paale Eesti esiwdistluste (meister-) wdib tarwitada ka 91,4 cm.
kérguseid tSkkeid. ;

400 m. téke- ~ 89. 1. Igale teele pannakse kiimme 91,4 cm.
Jooks. (3 inglise jala) kérgust walgeserwalist t6ket. Minek-
joonelt kuni esimese tGkkeni on 45 m., tokete wahe 35 m. ja
wiimaselt t6kkelt 15pujooneni 40 m.
2. Koigis muis suhteis peetakse silmas 110 m. tGkejooksu
maarusi (XLII). :

27. Takistusjooksu woéib teha iiksikult ja meeskonda-

Ta.kis;(“s' dega 800— 3000 meetri piirides. Loomulikkude

o ja kunstlikkude takistuste arw jadb wabaks. Uldse
aga peawad jooksuteel olema jargmised takistused :

Uks takistus kérgushiippeks, kaugushiippeks, kauguse-
korgushiippeks (aed ja weekraaw) ja ronimise sein (umbes
2,50 m. kérge ja 6 m. lai), wastawalt osawdtjate hulgale (mees-
kondade wdistlustel wéhemalt 3 m. kérge). Kus wéimalused
olemas, sail ka takistused ujumiseks. (lhe meeskonna meeste
wastastikku aitamine korgetest takistustest {ilesaamiseks on
lubatud. Takistusjooksu oskus seisab selles, et takistusi woétta
woéimalikult wéaiksema joupingutusega. Seda saawutatakse
ainult selle 1dbi, et enne takistuse woGtmist enesele selgeks
tehakse, missugusel wiisil seda otstarbekohasem on woétta.
Tékkeid woéetakse tokejooksu stiilis. Wesiaukudesse hiipata
rahulikult. Kodige suuremat jGupingutust néuawad kérged roni-
mise seinad, milleks eriline ettewalmistus tarwilik.

E.S.L. m&a- § 90. Takistusjooksus tarwitatawad aiad ei woi
rused. kérgemad olla kui 91,4 cm. Wesiaukude ees ole-
wad aiad olgu kindlad.

Woéistleja peab igast takistusest (ilma teda maha liikka-
mata) ja igast august lile hiippama, misjuures ta takistustest
lilehiippamisel kéatele woéib toetuda. Woéistleja, kes takistusest
woéi august modda laheb, kaotab jooksu.
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28. Nende jooksuspordi ‘harude péaédeesmargiks on
‘Murdmaa- ja walja to6tada wastupidawust. Jooksu stiili paran-
'“ets"‘jj“k' damiseks nad €i kélba, sest et maapinna isearal-
| dused tingiwad tihti lihendatud sammu. Wastu
'mage tuleb jooksta waga liilhikeste sammudega ja kergelt
‘painutatud p6lwedega. Alla médge ei tohi jooksta
‘suurte kukkumissammudega, sest langewa keha raskuse
ilewalhoidmine tarwitab jéupingutuse suurendamist. Kau-
gushiipete eest iile maapinna konaruste tuleb hoiduda, —
'see raiskab palju jéudu, mida K waike ajawdit dra ei tasu.
Kindlatest takistustest tuleb iile sammuda, mitte aga hiipata.

' E. S.L.maa- § 91. 1. Woistlust teostatakse  méSdetud teedel,
. i kuid minekut ja I6ppu wéib siiski spordiplatsile ase-
 tada. ; ;

’ 2. Wonstluspmd olgu korralikult piiratud — pahemalt
poolt punaste ja paremalt poolt walgete lippudega, mis 125 m.
paale silma paistawad (XLIV)

3. Jooksumaa plkkus ja maapinna laad wéiwad iikskéik
" missugused olla, ainult peab neist wéistlejaile pasjoontes seda-
' word teada antama, et wdistlejad woéiksid omale sobiwad jala-
néud muretseda, harjutada ja samasugusel maapinnal jooks-
. tes tutwuneda.

29. Teatejooks kujutab enesest kéige kiiremat teate
Teatejooks.  kgest katte andmist parast kindlaksméaaratud maa-
kauguse &rajooksmist. Teateks tarwitatakse puust pasunat
" (keppi), mis ei woéi iile 30 cm. pikk olla, iimberméét 12 cm. ja
. raskus wahemalt 50 grammi.

L Keskmised tagajarjed on jargmised :
400 m. ( 4 X 100) — 54 sek.

1600 m. ( 4 XX 400) — 4 min. 40 sek.
1000 m. (10 X 100) — 2 min. 20 sek.
O'timpiaadide teatejooks: 1600 m.

(800 m., 400 m., 200 m., 200 m.)

Rootsi teatejooks 1000 m. (400 m., 300 m., 200 m., 100 m.).

Padle nende teatejooksu kujude wdib tarwitada iikskéik
missuguseid teisiti kokkuseatuid, mis aga wdéimaidaks ‘kGigile
komandidele osa wétta jne.

. Jooksurada mdédGdetakse tépipaalt igale komandlle eraldi.
‘lga jooksja minekupaik margitakse joonega.
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_M 1 689



Joon. 17.

Wahetus- Teate iileandmine siinnib 20 meetri piirides. See
paik. tihistatakse iga komandi jaoks eraldi, sel teel, et
10 m. eespool ja 10 m. tagapool wahetuspaika tdmmatakse
jooned. Pikamaade teatejooksudel wodidakse 20 m. wahetus-
alade dratdhendamine ka &ra jatta.
Teate edasi- Oskusel ja wilumusel teadet kiire jooksu paél (len-
andmine. nui), aega raiskamata, ule anda on eduks otsus-
taw tdhendus, mispérast see osa erilist ettewalmistust wajab.
leandmine peab siindima modlema jooksja kdige kiirema
jooksu ajal. Hé&aadel jooksjatel siinnib iileandmine harilikult
wahetuspaiga keskkohal.
Edasiandja. Edasiandja hoiab wasaku kdega teate tagumisest
otsast réhtjoones. Uleandmise eel wiskab ta kde teatega ette
wastuwodtja parema kde kdmbla kdérgusele ja pistab wahetus-
ala piirides teate wastuwétja parema kde awatud kamblasse.
Wastuwdtja. Wastuwétja asub tagasi waatamata jooksule, kui
tileandja juab temast 4—6 m. kauguseni. Arendades suu-
remat kiirust, sirutab ta parema kde awatud kamblaga taha —
poial on haruli. Teate wastuwGtmise jédrele paigutatakse see
kohe paremast kédest wasakusse. Teate {ileandmisel on
jooksjate kehad iiksteisele ligistikku. Hadde meeskondade
juures siinnib iileandmine pea maéarkamatalt ja takistama-
tult. Kéte suurem waéljasirutamine ei paista kummagi
jooksja juures silma. Wastuwétja ei tohi tagaselja siru-
tatud kétt mitte koérgel hoida, kuna iileandja omalt poolt tea-
det otsaga mitte ette, waid iilespoole peab hoidma.
Wead. Reglane teate' iilleandmine ja kiiruse kaotamine
tileandmisel hilise hoowéotmise t6ttu jooksuks ;
20 m. wahetuspiiridest lileminek, mille t6ttu jooksu eiloeta;
teadet ei woi paremast kédest wasakusse iille anda wal-
jaspool wahetuspiire.
E.S L méd- § 93. 1. Teatejooksu wéib teostada wdistlusrajal
e (siis peab see iihel sihil minema), maanteel wéi
maapinnal.
2. Salga koosseisu ei woi parast eelwdistlust muuta.
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4 3. Kui teatejooksu 400 m. wéi lithema maa paéle teos-

 tatakse ringteel, peab igal salgal oma eriliselt m&6detud rada

' olema (XLII). - '

4. On jooksjate teeosad juba méératud, peab iga wahe-

‘tuspaik selgesti @ra margitama, niisama ka wahetus 10-

. meetril. maal kummagil poolel (XLII).

' 5. Wahetus siindigu ainult nende wahetuspiiride sees.

Wa stuwétja woéib ka wahetusalast wéljaspool oodata, kuid

teadet ei tohi ta mujal puutuda, kui ainult wahetuspinnal.

6) Teade antagu kaest kiatte, mitte wisata (XLII).

7. Kui wahetuspaigal tungi wéib oletada, siis peawad

teate wastuwdétjad, siseserwalt arwates, samas jarjekorras asuma,

' nagu loositud minek siindis.

q 8. Eksimineku eest  karistatakse eksijat jooksuulatuse

kordamisega (mitte kogu jooksupikkusele wastawalt) (XIII).
Teatejooksu Esimene jooksumaa antakse harilikult meeskonna

g takika, koéige paremale jooksjale, wiimane jooksumaa tei-

sele kdige paremale.

30. Riietus olgu kerge. Ta ei tohi takistada hingamist
’]ooE::xtiI;.:ks ega liigete liilkumist. Kéige kohasem on: waru-
) " kateta puuwillast trikoo ja lithikesed laiad piiksid,
mis Ulewal hoitakse mitte spordi wodga waid labiaetud
" ndoriga.

- 31 Jooksuteel tarwitatakse naeltega jalandusid. Nae-
Jalandud. | |aq on pikemad ehk liihemad, wastawalt jooksutee
kéwadusele. ,
' Tokejooksu juures tarwitatakse naeltega jalandusid kahe
naelaga kontsa all, nagu hiippekingadel.

Jooksuks murdmaastikul tarwitatakse, wastawalt maapinna
_iseloomule, liihikeste naeltega jalandusid, madalate kontsadega
. ja rihmaga iile jalatbusu kinnitamiseks, ehk l6uendist kingi
konarliste gummist taldadega.

32. (ldine t5okawa wéidakse kokku seada kuu, wee-

"‘l’(‘;‘"‘,ga" randaasta ehk aasta pédle. Lihtsam on seda
‘ teha niinimetatud kooliaasta kohta, sest see woi-
maldab wéga praktilise toojaotuse, mis taielikult kooskélas
~ ithiskondliku elu tingimustega ja néuetega.

Rasta jaotatakse t66 waatepunktist kolme perioodi:

1) Ettewalmistaw periood:

a) Keha iildine arendamine.

b) Organismi arendamine jérk-jargul- suuremale toole

(lksikasjade &ppimine ehk 'mitmesuguste harjutuste téit-
mise mehanismi wiimistlemine.

2) Kesk-periood:
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a) Téitmine raskemates tingimustes kui 6ppimise aja-

jargul.

b) Koéige raskemate harjutuste proowimine.
c) Praktiliste tagajdrgede saawutamine ja wastawate nGuete

taitmine.

3) Lépu-periood:
a) Kahel eelmisel perioodil omandatud wéimete praktiline
kasutamine.
b) Eriline osawuse ja mehelikkude omaduste arendamine

igasuguste mangude ja sportide abil.

Ettewalmistaw periood.

Kiirjooks.|Pikamaa-jooks.
N&da-
lad.  augus. m,g:‘l(::g. Kaugus. Mak:é";a”'
Kehalise kaswatuse arstline
jarelwaatus. Kategooriatesse
jaotamine. Isikukaartide kok-
1 kuseadmine. '
2 30°m.| 6 s. ]1000 m.| 5 min.
3 40 , 7 , (1500 ,| 7 m.30s.
4 50 , & HB00 (o T E i D,
5 60 , 9, 1500 ,| 7 ,
6 70 , {11 , |2000 , {10 , 40s
7 80 , (13, [2000 , |10 ,
8 9 , |15, 2000 ,}9 , 20,
9 |100 ,, {17, [25¢C0 , {13 , 20,
10 100 , |17 , (2500 , |12 , 30,
11 {100 , {16, |2500 , |11 , 40,
12 {00 , (16, |[3000 , |16 ,
13 j100 , y16 , {3000 , 15 , 30,
14 {10 , |15, {3000 , {15 ,
15 100 , |15 , 5 km. |25 ,
16 Katsete toimimine ja arstline jérel-
waatus.

Maéarkused:

1) Toodud kiirused

néitawad maksimaal-
seid jooksu aegu kol-
lektiiwsete gruppide-
na umbes 18-aas-
taste noortemeeste-
ga. Uksik- ehk wa-
bajooksudel, kus al-
litr tuntawalt Kkii-
rem, kujutawad need
arwud umbkaudu se-
da, mida wé&hemalt
peab suutma aren-
datud 16-aastane nor-
maalse kehaehituse-
ga isik.
.2) Kiirjooksu
harjutatakse kehalise
kaswatuse tundide
teisel poolel néadala
wiiel 'esimesel pé&e-
wal. Samade tun-
dide esimest poolt
kasutatakse keskmi-
selt 500 m. loomu-
liku alliitiriga. jook- .
sude harjutusteks.

3) Pikamaa-

jooksu harjuta-

takse ‘ainult kord néadalas ja seda tehakse laupdewal kehalise
kaswatuse tunni esimesel poolel.
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4 4) Kond jala warwastel, keha iilempoole liigutused ja pikad
‘hingamised peawad alati I6petama pikamaa-jooksu.

Il. Kesk-periood.

1) Kiirjooks.

a) 30—100 meetri jooksude kawa kordamine: ARlliiri
kuni wiimseni wiéljatéétamine (wiimistlemine). Kiiruse suuren-
damine.

b) Téke-, takistus- ja teatejooksude algharjutused.

2) Pikamaa-jooks. S »
Eelmise perioodi kawa kordamine. Alliiri kiirendamine
‘tasapinna jooksul. Jooksud tSuswal ja teistel maastikkudel.
Tornidesse jooksmine.

lll. Lopu-periood.

%

a) Tasamaa-jooksude arendamine.
b) Toke-, takistus- ja teatejooksude arendamine.
¢) Méngud.

d) Waéistlused.
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R. Kent.

Distsipliin.
(Jarg).

Kaswatus saab oma iilesandega edukait toime ainult siis,
kui selleks on loodud soodsad tingimused. Séjawédgede elu ja
teenistuse olu eraldub igasugusest teisest olust ja sellepdrast
mdjub ta harilikult Gige tugewasti harjumata inimese péile.
Seda illeminekut eraelust sGjawéde teenistusele peab woimali-
kult pehmendama ja kergendama, wdimaldades sellega jark-
jargult sisse harjuda. Lihtsus imberkédimises ja tdhelpanelikkus,
rahulik ja haatahtlik wahekord, kéigi korralduste arusaadawus,
nduete piiramine alguses, samutigi formalismi puudumine —
k6ik see wéib asjale ainult kasu tuua. Edasi, jarkjarguline
tutwunemine elu ja teenistuse korraga, uute inimeste tdhelpa-
nelik tundmadppimine, huwidratamine t66 wastu; ndudmiste
wali wiéljawalik ja nende silmnahtaw wajadus igaiihele; piisi-
wus ja Oiglus, kannatlikkus ja omawoli puudumine — koik see
loob teenistusele soodsa aluspinna ja hoélbustab jargnewat kas-
- watuse t66d. -

Wiimane seisab selles, et sGdurile kindlasti sisendada kélb-
lisi aluseid, omadusi ja harjumusi. Seda saawutakse iildse:
kéigi moistete algpShjuste omandamisega, kdigi teenistuse
nduete alalise walju tditmisega, n6uete seaduslikkusega ja nende
taielise kooskdlastamisega tegeliku elu ja teenistusega, kindla -
sisemise side loomisega, 10puks, ililemate ja seltsimeeste isik-
liku méjuwuse ja eeskujuga. ARinult niisugusel korral harjub
sédur austama seadust ja iilemust, waatab wiimaste pddle kui
seaduse esitajate ja seaduse tditmise jarelwalwajate padle. Sel- -
lega iihenduses seada terwe teenistus ja kdik tegewused ning
harjutused nii, et nad esile kutsuks neis néutawate omaduste
ja harjumuste wajadust, et wiimased leiaks omale tarwitamist
elus, nende iilesnditamine aga — wastawat hindamist ja toe-
tust. (lhes sellega kérwaldada kéike negatiiwset ja kahjulikku, |
juurtega wélja kiskuda kdik see, mis kitsendab ja maha r6hub
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' waimu, takistades kaswatuse iilesannete labiwiimist (iihetaolisus,
. igawus, tardunud shabloon).

Sojawdgi ei ole miskit tdiesti iseseiswat, ta on tihedalt

_ Ghendud ildise elu waimuga ja korraga, rahwa kultuuriga ja
. isedraldustega. Kdige taiusklikum s6jawédgede juhtimine, kGige

soodsamad elu ju teenistuse tingimused ei suuda weel iseene-
sest koik teha. S6jawédgi on rahwa peegeldus kdigi
tema omadustega; aja waim ja elukord wajutawad terma
paidle oma pitseri. Selleparast on sGjawdgede edukas kasw
tingitud mitte ainult tema erilisest ettewalmistusest, sona laie-
mas mottes, waid kéigepaalt neist lldistest alusandmetest.
Sojawdgi ja iga iliksik s6dur on sdjas niisugused, millis-
teks neid on teinud kogu rahuaegne iildise ja sOjawde elu ja
- olukord.  Siit jargneb, et seiieks, et tdita oma tlilesannet, pecab
s6jawdgi rahu ajal tegema ainult seda, mis tarwis laheb séjas;
kéik puudused mdjuwad moédapadsmatult lahingu edu- paile ;

- k6ik tileliigne toob kahju sellele ecule. Kuid sGjawdgede lahin-

gulist ettewalmistust ei tohi piirata ainult erilise haridusega.

. Soduri méistuse ja siildame Gige kaswatus on eestkitt téhtis

ja keeruline ililesanne ja peab seisma esimesel kohal. lima
selleta ei ole sGjawéeline organism liidetud, péhjendud ja jare-

. likult ei oma ta tugewust ja wastupidawust. Lahingulise ette-

walmistuse ihtlus tingib selle koondamist uhe isiku juhata-
misele.

Séjawaelise kaswatuse paamine raskus seisab selles, et
inimesele tuleb sisendada omadusi ja jooni, mille (iheaegne
arendamine néuab temalt koérget kélblist ja waimlist paindu-
wust. Sédur peab kandma oma siidames walju kohusetunnet,
peab mahutama endasse alluwuse ja sGnakuulmise iihes tahte-

- .jou ja iseseiswusega, tépipdélse taitmise iihes aruka métlemis-

wiisiga ; algatusw6ime ja hoogsus peawad olema iihendud ette-

. waatlikkusega ja puht mekaanilise iseloomuga ning harjumus-

tega; wali arupidamine peab liituma oskusega riskeerida.

Kéik see n6uab téahelpanelikku, ldbiméeldud t66d, wasta-
wat juhtimist ja soodsat olukorda.

Juhtimine on sama kaswatus, kuid selle séna laiemas
mottes. Ta mahutab endasse mitte ainult kaswatuse kiisimu-
sed, waid iildse terwe lahingulise ettewalmistuse. Kuna kas-

. watus teeb tegemist péaasjalikult iiksiku inimesega, k#ib juhti-
. mine enam masside, suurte sdjawédeliste iihenduste kohta.

S6jawidelise juhtimise ja kaswatuse sisu on sarnane inimese

. ildisele kélblisele tdgienemisele, kuid sGjawdes on selleks waja-

liste aluste ja omaduste arendamisele antud mitmes suhtes
eriline suund, wastawalt s6jaasjanduse loomusele ja néuetele.
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Kaswatades hdad sddurit, piiiiame-sellega wilja tédtada temast
ka waarilist kodanikku.

S6ja paamine tooriist on inimene. Waélja minnes paa-
asjalikult inimese koélblisest loomusest, peab kaswatus aren-
dama tema paremaid, tugewamaid kiilgi, suunides neid séja-
asjanduse kasuks ja maha surudes nérgemaid ja eitewamaid
kiilgi. Kaswatus ei tohi iialgi wélja minna inimese madalaist
iseloomu kiilgedest ja omadustest. Niisugune kool on taiesti
ebadige, sest tema ei kaswata mitte sisemiselt, waid piirdub
paaasjalikult wélimisega, mdjub enam karistustega ja igasugu
keeludega: Uues sdjawaelises koolis peab olema kaswatuse
aluspinnaks kéigepéaalt inimese isiklik haatahtlikkus. See kool
peab widlja minema inimese hinge kéige walgemaist ja kérge-
maist kulgedest. Kuid, minnes kérgemat tasapinda mddda, ei
tohi kaswatus kaugeneda sGjawdgede igapdewasest elust; ta
peab tihedalt iithinema Gimbrusega, isegi aiwesse wéttes peen-
susi, ku'd ta ei tohi iialgi lasta seda iimbrust enese iile wéi-
must wotta.

Piiie tdita kdike tarwilist Gihe korraga ei ole kélbulik
sGjawédgede juhtimises. Peab alati algama pédasjast, ldhte-
punktist, ja jark-jargult ile minema teiste asjade juurde, eral-
dades eesmiérki abinOudest, sisemist walisest, tahtsat peensus-
test. Sellest kinni pidades ei kaldu juhtimine iialgi Gigelt teelt
korwale ja ei jata wahele midagi olulist. Kéik muu lisatub
juurde omal ajal.

Arwestust ei tohi pidada iiksikute inimeste jérele, kes
suudawad korgemale tdusta massist, waid keskmise inimese
jarele, koigi tema h&dadustega, nérkustega ja puudustega.
Ainult siis tugeneb ta kindlale alusele ja on seotud sGjawégede
tegeliku eluga.

Ei ole kiillalt sellest, et maarata kindlaks séjawéelise juh-
timise ja kaswatuse Giged pShimétted; peab oskama neid ellu
wiia. Juhtimise ja kaswatuse iildine suund peab sisalduma
jargmises: ;

Armastada ja teada oma asja ja elada sOpruses oma
kaasteenijatega. Loobuda isiklikust kasupiiiidest; elada iildi-
sele kasule.

Juhtida séduri hinge kérge ja walgusrikka j6u poole, mis
sisaldub Gigluses, ausameelses kohusetditmises ja tugewas
wastastikuses iithenduses. Koéik iihe eest, iiks kéigi eest Olla
alati orienteeritud ja aru saada oma iilesandest. Hoida kokku,
mitte iialgi liksteisest maha jadda; jagada muret ja I6bu, wi-
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letsuse- ja r66mupéewi, isegi surma. Téds tugeneda ideelistele
inimestele, kes suudawad kérgemale tousta iildisest tasapinnast.

Kutsuda esile usku juhtimisse, arusaamist ja huwi asja
wastu. Toetada iga kasulikku t66d ja algatust; &ratada ini-
mestes loowaid jéude, mis, woéib olla, wiibiwad uinakus. Hoi-
duda peljusest, wétta eestkétt kdige tdhtsama ja alata kerge-
mast. Juhtida asja kindlalt, siistemaatiliselt ja Sieti, walides
selleks harilikud igapédewased teed ja pidades kinni tegeliku
elu nouetest. Tahelpanelikult reguleerida asjakdiku ja tuua
temasse parandusi, wastawalt kogemuste naidetele.

Kérwaldada koéike seda, mis killwab waenu, wastastikust
arusaamatust, wiib loidusele ja waimu langusele, ja wéidelda
koigi eelarwamisiega. Selle asemele luua erksat meeleolu,
oigeid lahingtraditsioone, sOprust ja seltsimehelikkust, wastas-
tikust abistust ja waljapaastmist. Luua wéeosas niisugust
waimu ja wahekordade laadi, et eluolu ja teenistus muutuks
lihtsaks ja meeldiwaks kéigile.

Juhtimise ja kaswatuse iildine waim peab olema inimlik,
Oiglane ja rahulik; tema peab wastu tulema inimeste parema-
tele omadustele ja tundmistele, dratades neis iseseiswust ja ise-
tegewust; samal ajal peab ta olema energiline, néudlik, kindel
ja labistud waljust kohusetundest. Teisest  kiiljest, ndudlikkus
ja waljus ei pea tegutsema pimesi, wahettegematult, waid alati
mdoistlikult ja wastawalt igale iiksikule isikule ja olukorrale. -

Siidame tee — otsekohese ja héaatahtliku tédhelpanu édra-
tamine — on koéige Gigem ja kiirem tee inimese kaswatuse
juures. Ainult seda teed kaudu wéib tungida inimese hinge
ja @ratada temas kéige kdlawamat wastukaja. Isedranis suure
téhtsuse omab see asjaolu karmis sGja elukorras ja eriti lahingus.

Kaswatama peab iga iiksikut s&durit ja terwet massi,
minnes eesmairgile iithel ja samal teel. S&jawagede kaswatust,
nagu iga ettewalmistust lldse, peab algama paast — juhtiwast
koosseisust. Sellega luuakse &ige kool, mis oma teadmised
edasi-annab massile. Siit jargneb aga juhtiwate joudude, ja
ligemate taitjate haa waljawaliku tahtsus.

Siin oleks Gige kohane jargmine iitelus: ,Walitsejad, wa-
lige omale inimesi, kellele teie soowite kinkida oma usaldust,
arwesse wottes etteméadratud iilesandeid; kuid usaldage puht-
siidamlikult neid, keda teie olete walja walinud péaile kindlat
jérelkaalumist: ndidake neile iiles austust ja tasuge wadriliselt
nende teeneid, laitke ja karistage neid inimlikult ja s6bralikult —
siidamlikult, ettewaatlikult, tdhelpanelikult. Olgu teie esimeseks
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teaduseks inimeste tundmine, samutigi teie paamiseks piiii-
deks — inimese wadriline hindamine“ (Ertshertsog Karli
»Aforismid“).

Kaswatus ei suuda luua séduris koéiki ndutawaid omadusi,
naiteks wahwust; ménda neist aga, naditeks iihendust, seitsi-
mehelikkust suudab ta arendada tarwilisel maaral; teiste wélja-
kujunemiseks peab ette walmistama soodsa pinna.

Truudus isamaale on lildise kaswatuse llesandeks.
Isamaa moiste peab lahutamatult iihendud olema rahwaga.
Rahwa huwid ja kodanik-s6duri kohus isamaa wastu on ligi-
dalt iiksteisega seotud mdéisted. Tagasi eraellu astudes peab
sO0dur jaama weendunuks, et sGjawdgi on suure enesesalga-
mise, loobumise ja truuduse kool ja et solawae paale tugeneb
riigi julgeolek ja j6ud.

Kohusetunnet szawutakse teadwuse arendamisega,
osalt - usaldusega seadusesse ja iilematesse, wiimaste autori-
teediga ja tugewa sisemise iihendusega. Neid omadusi hoi-
takse alal mitte waljusega ega karistusega. waid terwe teenis-
tuse ja elu soodsa olukorraga, iilemate ravgemata jarclwalwega,
wiimaste oskusega end kasualuste kesket iilles pidada, mdistlik-
kude ja Giglaste nduetega ja wiimaste jarjekindlusega ja iihe-
tasasusega.

Tugewa sisemise iihenduse loomiseks ja aren-
damiseks on waja: tunda oma wéeosa, olla tema ldhedal, ja
mitte ainult lldises moéttes, waid igas iiksikus elu ja teenistuse
awalduses — lahing, 6ppus, I6bustus, piihad j.n.e. — osata
moéjuda kdsualuste méistuse ja siidame paédle, kasutades koiki
soodsaid juhuseid, nagu — isiklik eeskuju, igasugune tdhel-
panu, abi ja ergutus, wastaw kéne, kdsk j.n.e. — ja, 16puks,
teha wasimata t66d selles suunas.

S6jas saawutawad IGpuliku edu ainult pé&dletungi
tegewused. Seeparast omab séjawdgede juhtimine aktiiwse
wahwuse, edasitungi ja otsuslikkuse waimus hiigla téahtsuse.
Kuid, nagu kord juba o&eldud, need omadused ei moodune
otsekohe kaswatuse abil: thenduses elu ja teenistuse iildise
oluga woéib kaswatus walmistada soodsa pinna nende istuta-
miseks ja arendamiseks. Peab hoolega kultiweerima elulist
néudmist igasuguse ]ulguse, tahtejou arendamise ja otsuslik-
kuse paidle, reguleerides ja ergutades nende awaldusi. Fiii-
silise julguse arenemisele aitawad kaasa wastawad harjutused.

Algatuswéime, iseseiswus on ldhedased eelmis-
tele omadustele ; jarelikult saawutakse nende arenemist samade
abinéudega. Algatuswéime on tundlik omadus; tema arenda-
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misega peab olema isedranis ettewaatlik. Oskuseta jame
imberkdimine temaga woib sootuks &ra hédwitada tema érnad
kaswud. Ellukutsutud algatuswéimet wéib ja peab tdiendama,
juhtides teda Giget teed médda; iimberpddrdult, wéimalikkude
esimeste wigade dkiline hukkaméistmine wiib pahatihti nii
kaugele, et ta enam ei ilmu.

Teistest teenistuses tarwilistest omadustest on isedranis
tdhtsad : kannatlikkus, rahulikkus, kiirus, tdpipaalsus, arukus,
téhelpanelikkus ja oskus hinnata clukorda, I6puks, wéahendud-
likkus ja wastupidawus. Koik need omadused on korgelt
tédhtsad sGjaasjandusele, mis asub elu ja surma’ piiril, on Gimb-
ritsetud juhustega ja kus igaiihele usaldakse nii palju.

Kui olukorra 6ige hindamine ja osaw kasuta-
mine llema ponolt wiib edule, siis annawad iga tksiku sGduri
kiired ja arukad tegewused temale suure abistuse, arendawad
teda; wastuoksa, mekaaniliste harjumuste puudus, ehk nende
nérkus iiksiku s&éduari juures hawitab 16pulikult asja, mille
nurjaminek oli pohjendud. wale otsustega ulewalt poolt, samu-
tigi aeglustustega ja kahtlemistega.

Kannatlikkus, wdhendéudlikkus ja wastu-
pidawus on séjamehele ilmtingimata tarwilikud; temal tuleb
palju kannatada — killma, nédlga ja wiletsusi; tema peab
oskama enese lile walitseda.

Harjumust on kdigeks waja; ilma selleta ei saa 1abi
itheski tegewuses, seda enam sdjaasjanduses.

Kiirus, tapipéadlsus, arukus ja igasuguse
elukorra hindamine on eestkdtt néutawad lahingtege-
wuses. Sojawded, kel kérgemal miéral wélja arenenud need
omadused, eriti aga kiirus, — mis endas eeldab ka julgust
ja mehisust, — on tihtipdédle wditmatud, waatamata waenlase
tilekaaluwa jou paile. '

Selleparast peab rahuaja elu ja teenistus inimesi selleks
ette walmistama, mis neid ootab séjas.

Rahulikkus on hariliku inimese loomulik omadus.
Kuid niiiidisaja elu muutuwad olud, kiired iileelamised ja sel-
lest olenew nérwlikkus ré6wib paljudeltki selle téhtsa omaduse.
Siin peab appi tottama kaswatus, mis iihes wastawa elu- ja
teenistuse tingimustega inimest peab Gpetama tarwilisel mééaral
enese iile walitsema. Rahulikkusel on siis waartus, kui ta ei
ole tingitud nérkusest ehk {ikskéiksusest asja wastu, waid tu-
geneb joule ja awaldub tagasihoidlikkuses, samuti oma-
duses mitte kunagi padd kaotada, mis tarwilisel momendil
muutub energiaks ja otsuslikkuseks.
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Kaswatust peab toimetama piisiwalt ja siistemaatiliselt,
leides temale toetust mitte ainult séjawéelises elus, waid ka
Gildise elu awalduses ja koigi sGjaw#elaste isetegewuses.

Wastawad I6bustused on wéga kasulikud toed kaswatus-
t60s, kui nad kooskéblas kaswatuse iildise suunaga, too-
wad iihendust ja waimu wérskendust (teaater, tantsud j. n. e.).

Wale traditsioonid on kahjulikud, nagu kéik eelarwamised.
Sojawéeline traditsioon on kasulik ainult siis, kui ta on koos-
kdlas aja ja teenistuse waimuga, toob s&prust ja seltsimehe-
likkust, méjub kohusetunde, lahingulise waimu, wéeosa waér-
tuse kindlustamiseks ja kutsub iildisele abistamisele.

Kiidustuse abindud.

Kiidustus, kui distsiplindar-abindu, omab palju suurema
mojuwuse kui karistus, sest et ta téstab inimeses enesetunnet,
autunnet, kuna karistus mé’ub inimese meeleolu péaéle réhu-
walt. Oiglane teenistuse haakskiitmine aitab kindlustada usku
juha amisse, oma jousse, ta ergutab waimu ja dratab igaiihes
rahuldustunnet. Teisest kiiljest wéib héakskiitmine esile tuua
rahulolemattust, laimdusi ja kadedust, mis rikub hdid wahe-
kordi. Selleparast peab teda woétma tésiselt. Paremaks zbi-
nouks, et hoiduda halbade tagajirgede eest, on siin iilemate
tahelpanelikkus, &iglus ja oma késualuste tundmine; iildise
arwamise moistlik kasutamine on selles asjas paremaks mdo-
dupuuks.

Isedranis suure tdhtsuse omawad kiidustuse abindud séja
ajal. Kuid siin peab tarwitama kdéige suuremat ettewaatust,
siin ei tohi talitada heldel kéel, waid diglase siidametunnistuse
jarele, s. t. — jagada Kkiitust ja autasu ainult neile, kes seda
toesti on dra teeninud. Mida kauem kestab s6da, seda suure-
maks touseb tema tdhtsus. Kannatused ja hadad pubhastawad
wdeosa esiteks alawaartuslikust elemendist, mis esimesel wéi-
malusel piiiab loobuda teenistusest, siis keskmistest ja nérka-
dest soduritest. Rindesse jééb ainult walitud, lahingméllus
karastunud element, mida juhib autunne, mitte aga tasuootus
ja karistusehirm.

Kiidustuste awaldamise kord peaks olema jérgmine: oma
autundmuse awaldamine; hiilgaw otsus riwi ees; waljawalik
lilesannete tditmisel, mis wdimaluse annawad silma paista;
tdnu teenistuse nimel wé&eosa pdewakédsus. Isedralist wah-
wust ilmutanud sédurid esitakse kdigile kindralitele. HAuaste;
aumidrk. ;
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Wastutegewuse abindud. ,

(heks distsipliini alalhoidmise abinduks on laitus - Selle
asemel, et karistada, on tihtipadle kiillalt laitusest, seda enam,
kui ta awaldakse seltsimeeste kuuldes ehk riwi ees. Kud
taielist karistamattust iildse lubada ei tohi — see lagundab
s6jawdge. Teisest kiiljest aga ei pea unustama, et karista-
mine on mobddapadsmatu pahe; ta on @drmine abindu, mida
tarwitama peab ainult siis, kui on I6pnenud kéik teised abi-
néud, ehk kui olukord ei luba teisiti talitada. Mida wéhem
karistusi, seda suuremat kasu toob see asjale.

Kui “aga teised abindud on kaotanud oma méjuwuse,
peab tarwitama karistust, ja seda waljemat, mida tédhtsamad
on lileastumiste tagajédrjed. Isedranis waljud peawad olema
karistused séja ajal, sest et rahuajalises olukorras wéib karis-
tustes pidada teatud jarjekindlust — jatta karistatu puhkuseta,
paigutada kartserisse, wangimaija, distsiplinaar - kompanisse.
Eeljoonel puuduwad need wdimalused, kuna karistus iseene-
sest ilmub pé&éasjalikult hoiatawa eeskujuna teistele. Selle
tottu peab ta ka kiirelt jdrgnema iileastumisele.

Kéige kasulikum karistuste jarjekord oleks: noomitus nelja
silma all, siis kaasteenijate juuresolekul, siis riwi 'ees; sellele
jargneks maaramine erakorraliselt toimkonda, siis arrest ja,
I6puks, kohtu alla andmine.

Kuid wéim, eriti aga distsiplinaar - wéim, esitab eneses
mitte wahe ahwatlusi; ta wéib inimest rikkuda ja Gigelt teelt
kérwale wiia. Igasuguse wdéimu . kuritarwitamine on kuriteguj
see muudab distsipliini omawoliks ja rdéwib kasualustelt kdik
teed iseseiswusele ja isetegewusele. Omawoli kéigutab usku
seadusesse, wéimu enese autoriteedisse iildse ja iilema autori-
teedisse eraldi. Selleparast peab wiimane hoolikalt walwama

enese jarele, alati enesele aru andma igast oma tegewusest
ja sammust.

Ulem peab kdigist paremini méistma igasuguste kdskude
moéju ja waéartust, andes neid ainult siis, kui waja, mdistlikult
ja arusaadawalt, andes enesega eeskuju ja ndudes alati nende
tapipaalset tditmist kunni 16puni. Késkima peab iildse wahem,
piiides &ra hoida selle wajadust teadlikkuse, iseseiswuse ja
isetegewuse arendamisega oma ké&sualustes.

Karistus peab walja minema isiku Siglasest hindamisest,
mitte milgi tingimisel aga ei pea ta olerha juhitud waiklusest ja
juhusest. Distsiplinaarseaduste kéasitamisel peab arwesse
wotma: esiteks, rahwa iildist iseloomu, eriti aga selle maa-
konna isedraldusi, mille elanikkudega on komplekteeritud
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waeosa; paidle selle — kdsualuste indiwiduaalseid omadusi ja,
I6puks, neid hdid ehk halbu olusid, .eestkatt wiletsusi, mille
keskel tuleb tegutseda séjawidel. (llemailt on néutaw kdige
kérgem tahelpanu.

Karistada {ihte isikut niisama kui teist, ehk kiill (ihesar-
naste iileastumiste eest, oleks ililemate poolt otse rumaluseks,
ehk kogunigi laiskuseks. Paédlegi ei saawuta sarnane tegu-
wiis loodetawaid ja kasulikke tagajérgi.

Paljudel juhtumistel peaks kiill séjaseaduste kdsitamine
kuuluma eestkatt wannutud meeste haritud siidametunnistuse
otsustamisele, kui et kohtuméistja karmile waljusele.

Igasugune distsipliin néuab, et iilem oma kasualuseid
teaks ja neid tundma Jpiks. Iga ohwitser, seda enam aga
allohwitser, on kohustud oma kompanid, rithma paéast iiles
lugema; samutigi peab ta tundma iga oma soduri séjawaelist
elulugu. 3

Mis puutub karistuste maaramisse, siis on noutaw — ise-
d@ranis aga sdja ajal, — et lileastumine paljastuks juba tema
toimepanemisel, et karistus wdiks temmale jdrgneda siimapilk-
selt. Ainult siis méjub eeskuju réhuwalt teiste pééle ja jagwad
ara asjatud harutused ja jutud — need kéige harilikumad
torkumisele eelduwad tundemargid.

Karistama pezb eestkédtt sihikindla wastutegewuse eest
teenistuse noduetele. Niipea, kui see ilmsiks saanud, peab ta
kildudeks 166ma nagu klaasi. Kui wiike ka ei oleks teile
alluw osa, alati leidub sa@al eeskujulikke sGdureid, samutigi
tahtmatuid. Oppige tundma neid ja teisi, katsuge selgusele
jouda nende mojuwuse iile ja esimesel h&ddl juhtumisel andke
tasu esimestele nende héa eeskuju eest; kuid seda waljemini
kdige uUmber teistega, kui korratuse ja lagunemise idudega.
Niisuguse teguwiisiga raiute nende méjuwusel jalad alt, ja kui
nad siiski ei poora meelt, siis on teil tegemist ainult nendega,
aga mitte terwe massiga. Kordame siin weel, et iiheks pare-
maks ja wagewamaks zbinduks iilema kées on see, et tunda
ja teada igat oma késualust ja anda temale awalikkuse ees
moista, et teda tuntakse ja tema jérele walwatakse.

Missuguses auastmes teie ka ei oleks, drge lubage omale
kunagi &ra muuta Kkaristust, mis pdaale pandud teile alluwate
iilemate wdéimuga. Kui teie leiate, et karistus pole maéaratud
oO'glaselt ehk ta on liig wali, kaskige kutsuda oma juurde
karistaja ja (itelge temale nelja silma all, et ta karistuse
ise d@ra muudaks.

Séduril pole tarwis niiword wabadust, kui seda kdigile
tihesugust 6&iglust, mis lubab tasakaalu rikkuda ainult téelise
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teene kasuks. S&dur ei kaeba kunagi, kui ta on sunnitud
kannatama iihtlaselt oma seltsilistega; niipea aga, kui ta tun-
neb enese olewat wahegi 6nnetuma kui ta kaaswditlejad, hak-
kab ta ilmtingimata kaebama iilekohtu iile. Nimelt seda
s6duri kalduwust peab wétma arwesse temaga (imberkdimisel.

Kui distsipliin ei wéi lubada iihedigusluse pohimoétet, siis
peab silmas pidama widhemalt seda, et lilema eesGigused ei
laheks iile seaduse piiride.

Sdjas peab walitsema niisugune iihediguslus héddades ja
kannatustes, millel on koht surma silma ees.

Kas tormab padle waenlane, ehk teise wédeosa ohwitser
kdib pahasti Gmber teie kdsualustega, ehk nad ei saa kitte,
mis neile méaaratud — koigil juhtumistel on nende ilem
kohustud neile appi téttama.

Hoolitsegem haigete ja haawatute eest, austagem nende
malestust, kes oma elu on jatnud isamaa eest.

Jagagem kéike oma kasualustega, siis saab ka tema
teiega koéik jagama. Sel silmapilgul, mil teil pole
enam midagi jarele jaanud, annab sodur teile
oma wiimase leiwapalukese ja oma elu.

Kuid argem arwakem, et selleks, et oma-kdsualuste austa-
mist &ra teenida, peab nende wastu iiles naditama nérkust.
(llem peab olema kéigepailt Siglane ja kindel oma néudmis-
tes; sobralikel jutuajamistel oma kasualustega peab ta lipitse-
jate suhtes jaama tédiesti kiilmaks; ta peab olema eeskujuks
oma kadsualustele : lahingus — ‘wahwuses, walweteenistuses —
walwsuses, ta peab olema wali enese ja teiste nérkuste wastu,
kaastundlik ja wastutulelik ligimese hédade wastu.

F. S6jawéaelise distsipliini erikujud.

Padle ildise distsipliini nduab iga teenistuse liik séjawa-
gedelt eriliste maaruste, woétete ja harjumuste omandamist.
Riwis, naituseks, awaldub sGjawé@gede materjaaine j6urikkus;
siin on ko6ik koos, kdOik tthesuguses seisukorras, kéik ilmuta-
wad korgemat téhelpanu ja sénakuulmist lemate kéaskudele;
igaiikks tunneb ennast olewat seltsimeeste keskel, omal kohal,
igaliks tunneb wéeosa joudu. Rahulik ja kindel tabaw tuli
saawutab pddle materjaalse weel suure moraalse jou; tulete-
gewus on paremaks abinéuks, mis annab G&ige pildi waeosa
sisemisest seisukorrast. Hasti ldbiwiidud rannak on abinduks,
mis kowendab distsipliini ja sisemist sidet, selle wastu, hal-
wasti labiwiidud rdnnak lagundab séjawéde ja muudab ta kélb-
matuks lahingule.
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Siit tekib terwe rida iiksikuid distsipliine: riwi, rannaku,
luure, walweteenistuse, tule ja lahingu distsipliin.

Riwi - distsipliin.

Riwi distsiplineeriw méju, iihes kasulikkude harjumustega,
osade segimineku puudumine ja alaline kohanemine olukor-:
raga on koéige paremateks abin6udeks korra alalhoidmiseks ja
uuesti jaluleseadmiseks.

Riwi - distsipliiniks -nimetakse waeosa oskust tdita kdiki
maarustikus noéutawaid ewolutsioone igasugusel maastikul ja
igasuguses olukorras, samutigi wéeossa kuuluwate sGjawéde-
laste omadust tegutseda kas iksikult, ehk wahemais gruppides,
eemal lilema walwe alt, seejuures parema siidametunnistuse
jarele, toOsiselt, tapipaalselt ja osawalt kéiges selles, mis neile
tehtud ilesandeks.

Kuid selleks, et saawutada nimetud eesmérke, peab eel-
dama teatud kindlat siistemaatilist wéljadpetamist, harjutusi,
ehk néndanimetud ,drilli®

Uus jalgwde maarustik iitleb: ,Riwidrill on distsipliini ja
tapipadalse koostéotamise algkool. Ta ©Opetab kitte wormid,
mille jdrele sdjawded paigal ja liikumisel wéiwad iilewaatlikus
ja woitluswalmis korras paiguneda ja tegutseda. Ta annab
woimaluse korratusse sattunud wéeosasid kiiresti korraldada“.
Ja edasi. ,Keha ja waimu distsiplineerimine on riwiharjutuste
pda-eesmargiks“. Samuti toonitab maéaéarustik jargmist nGuet:
»D stsiplineerimise méttes on tarwilik, et riwiharjutusi liihike-
seks ajaks ette woetaks ka keset lahingdrilli ja isegi lahing-
iilesannete tditmisel, niipea kui on margata I6twust tditmises
ja korra lagunemist, et iiksikuid s6dureid ehk terwet osa jal-
legi kindlasti ohjesse wotta ja sundida distsiplineeritud t&ota-
misele“.

Rannaku - distsipliin.

S6jawde juhi padomaduseks on ettendgewus, mis Kingib
temale séjawde lugupidamise ja héaéatahtliku sénakuulmise.
Ettendgewus on téhtis kdéigis asjus, kuid eriti korge téhtsuse
omab ta rdnnaku ettewalmistuses ja ldbiwiimizes. Siin seisab
tema iilesanne eestkdtt selles, et hoida inimesi — ratsa- ja
kahurwde rédnnakul ka hobuseid — iilearuse wasitamise eest.
Rumalalt ettemaaratud ja pahasti ldbiwiidud réannak wéib awal-
dada séjawdgede paidle samasugust rohuwat muljet, nagu seda
awaldab kaotatud lahing.
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Kujutagem omale ette wéeosa, mis praegu on ilmunud
. puhkusele, hakkab omale toitu walmistama — ja korraga saab
késu silmapilkselt asuda rannakule. Supp kateldest paisatakse
‘maha ja tithja kéhuga asuwad sddurid riwisse.

Riirkask, mis kiill s6jawdelasele kunagi ei pea olema
uudiseks, jatab ometi paha mulje, sest tiihi kéht loob selleks
kéige soodsama pinna. Waeosa liigub edasi ja pérkab esi-
mesel ristteel kokku teiste médédaminewate wdeosadega. Ta
peatub. S&durid, tdies rakmes ja relwastud, seisawad tolmusel
maanteel ja ootawad.

Paike kérwetab armuheitmatult; palawus matab hinge;
kolonni keskpaigas seiswad sédurid tunnewad end olewat kui
raudahjus, kuid kusagilt pole loota karastust.

Kéik on ootusel, et liikumine kohe algab, kuid asjata...
' Nooremad iillemad ei suuda &ra seletada siindmuse p&hjusi —
lthed neist pililawad passiiwselt rahule jdada oma saatusega,
leidub aga teisi, kes wétawad juhtumise naeru alla. Isegi
kérgem dlemus, olles jSuetu wabastama teed, kuiutab asfata
aega jarelparimiste ja jarelkuulamiste padle, enne kui selgub
moddalastawate séjawdgede tdeline arw.

Juba hakkab l6ppema sédurite kannatus. Rannaku kii-
rus loob arwamise, et waenlane on ldhedale jdudnud, ja usal-
dus oma juhtidesse, mis juba kahel korral kéigutud —
ootamata edasiliikumisega puhkuselt ja asjata seisakuga, —
kaob I6pulikult. Sellele lisatub weel nélg. Sdodurid kahetse-
wad taga oma mahapaisatud s66ki, ja iilemuse korraldus on
nende meelest naeruwaériline.

Léppude-l6puks on tee waba ja liikumist wéib jatkata.
Kuid kestew seisak on s6durid rohkem &ra wasitanud, kui
seda oleks wéinud teha pikk rannak. Wasimus, nalg ja pala-
wus rééwib neilt mehisuse ja korralagedus hakkab ikka enam
ja enam maad wétma; kompanid ldhewad segi ja maha)aajad
katawad teeddri ja walju.

(lemus kiasib sammu kiirendada, kuid kiirendud liiku-
mine suurendab weel enam korratust, ja mahajdéjate arw kas-
wab iga minutiga. '

Sédurid liiguwad edasi salkades ja tiksikult. Nad weawad
waewalt jalgu jarele, ei pane tédhele teed ega hooli suunast.
Nad kujutawad enesest automaate — nende silmad on kus-
tunud, négudelt paistab wastu lksk&iksus. Palawus on nor-
gestaw. Seljapaun, mis tdis topitud igasuguse rédmpsuga,
muutub ikka réngemaks ja rédngemaks; sellele lisatub weel
raske iilikuub. (ks sddureist loeb paremaks neis asjust siin-

:‘ ,S0duri Lisa M 11, — 5. : : 705‘



samas lahti saada ; ta wirutab nad otsemat teed kraawi. Ta hin-
gab kergemini Kuid kuritegu on alanud: ({iksteise jarele len-
dawad kérwale seljapaunad, iilikuued ja nende jérele ka
relwad. Naélg narib sisikonda, saapad hé6ruwad jalgu; liiku-
misel kannatawad inimesed rohkem kui lahingus. Wa&eosa on
juba enne lahingusse astumist purustud, ja rannaku IGpuks on
kaotused inimestes, warustuses ja relwades mitte wahemad,
kui paéle kaotatud lahingut.

Niisugune wédeosa enam lahinguks ei kélba. Séjawée-
lased, kel Onnetus osaks saanud niisugust rannakut kaasa
teha, teawad, et lahing oli ainult: liiliasaamise teiseks aktiks,
kuna esimeseks aktiks oli marss- mandoéwer.

Ajaloolise nditusena woiks tuua foderaalide esimese ran-
naku Ameerika wabadusséjas, kes léaksid Washingtonist teele
enne Bull Run'i lahingut. See foderaalsete riikide s6jawéagi oli
kodanikkude séGjawégi, kes ainult moni kuu oli Opetust saa-
nud, ilma tésise distsipliinita. Nende wiéljasaatmine paéalinnast
oli hiilgaw ja nad asusid rannakule hadde relwadega, hasti
warusiud, jehwiwate iippudega ja suurie rahwahuikade terwi-
tuste saatel.

Paew oli palaw ja rusuw. Teed olid kaetud siigawa tol-
muga. Pddle moéne esimese penikoorma hakkas kolonn lagu-
nema — distsipliini puudumise koéige kindlam tundemark.
Mehed walgusid laiali ja hulkusid gruppidena teedérsete p&6-
saste Umber, noppides marju. Nende ohwitserid ei suutnud
neid emam kops hoida. Hiljem olid teed tdis seljapaunu, iili-
kuubesid ja isegi piisse. Ohtul asusid nad puhknsele, kdies
a@ra paewa jooksul ainult kuus penikoormat. Need olid tublid
ja julged mehed, waimustud ja tdis pélewat isamaa-armastust,
kuid siiski moéjus nende padle rannak nii lagundawalt, sest
nad olid 6petamata ja neil puudus distsipliin.

Isedranis raske on arriergardi rannak (klassikaliseks arrier-
gardi rdannaku eeskujuks woib olla Israeli rahwa wéljardnda-
mine Eglptusest). Arriergard ei wéi awangardi taoliselt ala-
tasa loota p&dajoudude abistuse padle. Kui waenlane pééle
surub, peab arriergard astuma lahingusse HArriergard on sun-
nitud jark-jargult kaitsma mitut positsiooni. Kui seda néuab
paajoudude seisukord, peab arriergard iiles nditama koéige
kindlamat wastupanu. Koik see muudab tema tegewuse ise-
dranis wastutawaks, seda enam, et waenlase péaalesurumise
téttu ta ainult passiiwsel tegewuswiisil asub, kuna waenlane
temale oma tahet padle surub. Sellepdrast nduab ka tema
tegewus suurt enesesalgawust, kérgemat iiksmeelt, silmapaist-
wamat mehisust ja kaljukindlat distsipliini.
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Rénnaku edu paatmglmustena esinewad solawagede was-

' tawad harjutused, marsi Gige ettewalmistamine ja distsipliin. -
- Ei pea enneaegu kiillge panema rakmeid ega relwastuma, kuni

pole kéatte joudnud kindel wéljaastumise silmapilk; ei pea
enneaegu ilmuma ka kogumispaigale ehk lahtekohale. Peab

hoiduma koéige waiksemaistki enneaegseist korraldusist. Distsi-

pliini peab hoidma igaiiks kéigi huwides. See iildiste huwide
tunne, mis &ige waljapaistew tdhtsatel oludel, annab ilemale

- Giguse ja _paneb tema péaédle kohustuse olla wali kunni kar-

museni. (lemad peawad olema eeskujuks kasualusele; kui

- wdeosa waim hakkab raugema, on ohwitseri kohuseks maha

astuda hobuselt, et jagada oma ké&sualustega widsimust ja

. elustada neid oma s6nadega.

Alaline walwe rakmete jarele, soodsad tlnglmused puh-

- kuseks, korralik toidustamine ja terwishoiu abindude téhelpane-

lik k@sitamine tthes walju wastutawusega nende taitmise eest —

- on paremateks tagatisteks, et &ra hoida 'kaotusi inimeste ja
. hobuste seas ja rikkeid materjaalosas.

‘Marsi-distsipliin  néuab kolonnide korralikku kokkusead-
mist, tihetaolist liikumise kiirust ja korda.

Marsil ei pea muutma riwi wormi ja kolonnide sligawust.
Rikutud distantse wodib parandada aegamddda ja jark-jargult.

. Ulemad, alates riihma iilemast, wdiwad liikuda saal, kust neil

hélpsam on walwata korra jdrele. Sodurid woliwad lahkuda
riwist ainult rithma tlema loaga.

Wooriga iihes liikuwaile sOdureile on keelatud istuda
weoriistadele ja panna neile oma relwasid. Seljapaunad. wéib
panna weoriistadele ainult woori iilema loaga.

Kompani (eskadroni, batarei, komando) iilemad on was-
tutawad selle eest, et sédurid oleks korralikult riides, rakmetes,

. et woor oleks Gieti pakitud, hobused korralikult ette rakendud

ja saduldud.
»  Puhketel peab iile waatama rakmed, jalanéud, kabjad,
samutigi relwad ja lahingmoona, péddle selle weel sadulduse.

Marsi-distsipliini rikkumised kuuluwad walju karistuse alla.
Nagu koigis teistes sGjawédelistes oludes, nii omab ka

* siin suure tahtsuse iilemate isiklik eeskuju. (lemad on alati

kohustud, isedranis aga kiirrannakul, tésta oma isikliku ees-

" kujuga sodurite energiat ja waimu, kasutac.s selleks koiki wéi-

malikke abin6usid.
Koige pildikumaks distsipliini ja Gilema hoolitsuste wiéljen-

" dajaks on wahem arw &rah66rdunud jalgu ja hobuste katkiseid
. selgi.
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Luure-distsipliin.

Igasuguse sdjalise ettewotte aluseks on maastiku tundma-
6ppimine nii aktiiwses kui passiiwses suhtes ja, teiseks,
diged teated wastase seisukorra, j6u ja, kui woimalik, isegi
kawatsuste iile“, iitleb De Braque. Napoleon iitleb: ,Kindral,
kes ei wiibi korbes, waid tégutseb elanikkude keskel, kui temal
puuduwad tarwilised teated waenlasest, ei tunne oma asja“.

Itaalia sGjakdigu kirjeldusest leiame jargmise pildi: ,Kind-
ral Steinheil, siindimise poolest elsaslane, oli silmapaistew
husari ohwitser. Osaw, andekas, wirk, ithendades oma isikus
‘wanaduse aastate eesOigusi nooruse aastate paremustega, —
esines ta paremana luureteenistuse ohwitserina. Moni paew
enne oma surma marssis ta esimesena Letsenjasse. Prantsuse
kindral jalgis temale méne tunni pérast, ja k6ik, mis ta iga-
nes soowida woéis, oli juba tdidetud. Labipaasud ja kooled
olid jarel waadatud, teejuhid leitud, kohalikud wéimud iile kuu-
latud; elanikkudega oli ithendus loodud; salakuulajad olid
mitmes suunas laiali saadetud; kirjad posti paélt d&ra wéetud,
labi loetud ja tdhtsamad: neist tdlgitud; séjawdgede warusta-
miseks ja warskendamiseks olid koéik abinéud tarwitusele
wdetud®.

- Mida woiks weel juurde lisada sel'ele suurepéralisele
awangard-ohwitseri pildistusele? Neis paaris reas on kirjeldud
terwe asja olemus.

Haal awangard-ohwitseril peab jatkuma oskust juhatada
neid wdestikke, millele ta rajab teed. Rinult niisuguse ande-
kuse puhul suudab ta d&ieti tdita oma lilesannet. Tal peab
alati silma ees seisma jareltulewate kolonnide hargnemine,
positsioonid nende tarbeks, nende tarwitused. Tema késutada
olew waestik on ainult selleks, et iihendusse astuda waenla-
sega, teda sundida lahingusse ja &ra méarata tema rinde suuna.
Awangardi Glem t66tab ainult paddwdgede kasudes ja peab
néutawal korral wastu panema kunni wiimse sddurini.

Walweteenistuse distsipliin.

Sojawdgede hddaohutus on &rarippuw kdigepdalt sellest,
kuidas on korraldud ja taidetakse walweteenistus. Walwe-
ohwitser peab olema ldbistud méistega, nagu oleneks iiksnes
temast terwe sdjawde hadaohutus; samasuguse wastutawuse
waimuga peab ta elustama ka iga iksikut oma eelposti.
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Tule - distsipliin.

Taktika mdistab tule-distsipliini alal kéigi lahingus anta-

. wate kdskude ja signaalide teadlikku tditmist, taplpaalset wal-
- wet relwasid puudutawate ettekirjutuste tditmise ja sddurite
ilespidamise jarele.

Tule-distsipliin nduab sodurilt :

1) et ta wiélja kannataks wastase tule méju isegi siis, mil
on keelatud tema péédle wastata;

2) et kéik tema tahelpanu oleks koondud iilemuse ja
wastase paéile;

3) et ta ainult siis tule awaks, kui wéimalus ilmub taba-
miseks et mitte asjata kulutada padrunid.

Tule-distsipliini all peab méistma niisugust tuleomaduste
~ thtlustust, mis iilemale annab wé&imaluse kéige liihema aja
~ jooksul astuda tegewusse ja suunida mojuwa tule niisugustele
markidele, mis néuawad tuhstamlst wastawalt nende taktilisele
seisukorrale.

nlLaskeasjandus” secab iles jargmised tingimused:
lgasugustes tingimustes ja igasugusel kaugusel waenla--
sest peab laskur olema harjunud:

1) walima omale maastiku kohaselt hdaad laskmist woi-
maldawat ja waenlase tule ning waatluse eest wéimalikult war-
jatud kohta — kohanema;

2) kiiresti parandama ja tdiendama oma laskekohta labi-
daga.ja muude abindudega, piissile tuge ja omale warju
tehes;

3) terawalt tdhele panema madrkide ilmumist ja liikumist
ja kiiresti iiles leidma juhi poclt kéttejuhatud alasid ning
punkte maastikul, ning tditma k&iki juhi késke ja korraldu51
tdie arusaamisega, teadlikult ja tédpipaalselt;

4) igal ajal walmis olema kattendidatud margi pihta tuld
awama; enese iile nii wahtsema ja olema nii tdhelpanelik, et
juhil oleks wdimalik ka kéige kiirema laskmise ajal tuld silma-
pilkselt I6petada ja teiste markide paale tile wiia; iseseiswa
tuleandmise juures tuld wnblmata l6petama, kui mark kadunud
ehk hawitud;

Z) waenlase tule all kiiresti edasi liikkuma, seejuures iget
suuna hoides, kui waja, omale warjuks ja pissile toeks muld-
kotti ehk muud abinéu kaasas kandes, ehk oma ees edasi
nihutades; walima liikumisel omale eelseiswal peatuskohal
parajat kohta ja paigalejagamise jarel silmapilkselt tabawa tule-
andmise jaoks kohanema. Seejuures peab ta nii harjunud
olema kiire jooksuga ja raskuste kandmisega jooksu paal, et
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woiks jooksu jérele igakord otsekohe tabawat tuld awada,
taites kGiki ndudmisi tabawa tule andmiseks;

6) walwama oma tule tagajargede jarele;

7) tarwitama otstarbekohaselt ja kokkuhoidlikult padrunid
ja pidama nende iile arwet.

Lahingu-distsipliin. ]

Juba wanal ajal saadi aru sellest tdhtsast tegurist, mida
nimetakse iitheajalsuseks, taktiks, mis ithendab inimesed uhi-
seks tegewuseks ja mis on iiheks lahingu-distsipliini elemen-
diks Klassikalise nditusena esineb Jeriko linna waldamine,
kus koik kaksteistkimmend Israeli suguharu pasunate margu-
andel Ulhekorraga linna pédle langesid ja ta dra woitsid (,Ja
see siindis, kui rahwas kuulis pasuna haélt, ja rahwas suure
hédlega karjus, et miiir sinna paika maha langes, ja rahwas
laks iiles - linna, igamees enese kohal, ja said linna katte“.
Josua, VI, 20).

Ei ole mingit p6hjust eitada, et keskmine inimene tunneb
" hirmu, kui-ta esimest korda satub tule alla. Keskmise sdduri
juures on olemas loomulik ja instinktiiwne kartus, millest peab
tile saama. - Selleks peab midagi tegema, et ta edasi laheks
ja wastu astuks surmale.

Kuidas teostab seda distsipliin ? Distsipliin teeb keskmise
inimese automaatlikult julgeks, 6petab teda ii'le saama surma
kartmisest, sunnib teda instinktiiwselt tegema seda, mida ta
harilikult ei julenud uneski nidha. Komando sénade t&ditmine
on juurdunud siigawale tema olewusse, tema lihaksed alluwad
tema tahtmisele ja tema tahtmine — komando s6nadele; ta
tdidab instinktiiwselt ja mekaaniliselt kdske igasuguses hé&ada-
ohtlikus olukorras; isegi siis kuuleb tema kaskluse sénu ja
tema lihaksed tdidawad feid mekaaniliselt, kui tema méistu-
ses ja tundmustes walitseb metsik kaaos, kui parwedena win-
guwad tema iimber kuulid ja 6hk on paks huluwaist miirsku-
dest.

See on esimene ja tdhtsam pd&hjus, misparast s6dur peab
olema distsiplineeritud.

Distsipliin on séjawédgede elundrwiks. Distsipliin sunnib
terweid sGjawde masse, mis asuwad kiimnete kilomeetrite paéle
laiali paisatult lahingjoonel ja tdidawad mitmesuguseid ilesan-
deid mitmekesistes olukorra tingimustes, edasi liikuma thel
ajal ja tthesuguses suunas — ta iihendab mitmekiimne tuhande
inimese tahtejou. Ta loob side, mis ihtlustab kéiki, alates
iilemjuhatajast kuni reameheni. Peab tunnustama, et sellest
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~ ehk teistsugusest dlst5|plum seisukorrast oleneb kas wdgit woi
. liiasaamine, mis otsustab séjawéde saatuse.

(lem peab lahingus olema sédureile eeskujuks mehisu-

- ses ja wastupidawuses; ta ei pea ilmutama otsuswéimetust,

waid peab kindlalt ja julgelt kdsualuseid edasi wiima.

Lahingu edu on saawutataw kéigi wéeliikide tihistegewu-
sega ja tingimustel, et nad taiel ulatusel ilmutaksid oma oma-
dusi. Siiski jaab paawaeliigiks jalgwagi, mis kannab oOma
paal lahingu raskuspunkti ja tihtipaale lahingu otsustab See-
parast on iihise tegewuse juures uldise<s reegliks, et teised

~ waeliigid koigepailt abistaksid jalgwége tema iilesannete labi-

wiimisel.
Kindel pé@iletungi waim, kehaline joud ja haa ettewalmis-

tus on tingimused, millele peab wastama jalgwégi. Jalgwée-

lahing ndéuab kdrgemat joupingutust, seeparas on jalgwée
paremusteks : kindlameelsus, wastupidawus, meelerahu ja wah-
wus. Isedranis suure tahtsuse omawad need paremused lahin-
gu korgema pinewuse ajal, mil on kaalul woidu ehk Iuuasaa-
mise kisimus. Niisugustel silmapilkudel wiibib waenlane sama-
suguses seisukorras, kui mitte raskemas, mille téttu tarwilik
on ainult wiimane j6upingutus, et murda tema wastupanu.
Péaidletungi waim on koérgem séjawdeline waimuawaldus, mis
pohjeneb armastusele isamaa wastu ja ennastsalgawale ilespi-
damisele. Ta elustab s&jakunsti, wiib hiilguse tipule wéljadpe-
tamise ja annab tiitaanilise jou wéitlusele.

Wéit ja kaotus ei olene suuremal jaol juhtumistel kau-
geltki séjawdgede arwust. Séjazjalugu naitab - meile, et haa
waljadpetus ja kindel waim on need tegurid, mis tcowad wéidu
arwu poolest nérgemaile séjawégedele.

Séjawdgede waim peab olema hiilgaw, isedranis siis, kui
nad on raskes seisukorras. Wa&eosa iilem on tema hingeks
ja peab seepdrast jagama oma ohwitseride ja so&duritega kur-
bust ja r66mu ja olema neile eeskujuks, et wilja kutsuda
nende usaldust ja lugupidamist. (llema rahulik ja kiilmawere-
line iilespidamine hadaohu silmapilgul on paremaks pandiks,
et esile kutsuda kasualuste lugupidamist.

(htlane ja {iksmeelne tegewus on lahingeesmarkide saa-
wutamise paatingimuseks. Igaitks peab ise hoolt kandma
oma naabrite abistamise eest, ilma et ta ootama jaaks eraldi
kasku. Waatamata wéeliigi ja teenistuseastme paéle, peab iga
s6dur oma kohuste taitmisel piiiidma iildise eesmargi poole ja
walima iseseiswalt kasulikumaid tegewuswiise, wastawalt lahin-
gus tekkiwaile muutustele. Kuid seda ei pea silmast laskma,
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et see isetegewus saaks rajatud kohusetundele ja oleks l&bi
imbunud séjalisest waimust.

. Isetegewus ei pea oma loomu poolest seisma wastolus
iilemuse juhtnddridega, waid, (imberp&ordult, ta peab akkor-
de@rima kdrgema iilemuse tegewuse plaaniga Kui lahing-
kdigu ehk ootamatu muudatuste téttu ilmub tarwidus korwale
kalduda saadud juhtnoorest, pea piiidma oma tegewust iihte
wiia kérgema ilemuse kawatsustega, aga mitte kalduma oma-
wolisse.

Uus jalgwde maarustik seab eriti lles jargmised sdduri
kohused lahingus:

»lga s6dur lahingus peab tundma oma jao, rithma ja
kompanii lahingiilesannet. Ta peab alati walmis olema
dlesannet ise I6pule wiima, ehk juhatust oma padle wétma.

»Ko6ik lahingus antawad iilesanded ja kdsud on kategoo-
rilised ja neid peab I6puni tditma, maksku mis maksab.

»lgal tingimusel wdidab ainult see, kes on otsustanud
ennem surra, kui oma tahtest loobuda; iga osa ja sédur peab
lahingus. maksku mis maksab, wacnlascle kallale tungima ja
ta walja kihuvtama seisupaigalt, ehk I6puni wastu panema, las-
tes ennast oma kohal surmata.

.Ei ole seisukorda, millest ei woiks walja tulla auga.
Kohates ootamata raskusi, peab métlema selle paile, et neid
ara woita, aga mitte selle péaidle, et olukord on muutunud
pahaks.

»ldieline umberpiiramine ei ole ettekddndeks, et maha
panna relwad ja alla anda.

: »Oma d@ranagemise jarele wiiwad taganeda ainult lahingu
eelpostid, kui nad wiéijapanemise juures on saanud selleko-
hase késu. i

»50dur, kelle jaos kéik kaaslased wéitluses on riwist wélja
langenud, (hineb ldhema jaoga. Téielise wdimatuse puhul
lahema jao juurde paaseda, jatkab ta woéitlust tiksinda.

»Waenlase hdwitamine on kéige suuremaks abiks seltsi-
mehele. _

»Ulemad on séduritele eeskujuks meelekindluses ja kéasu-
téditmises. Kuid neile jaab o6igus wotta tarwitusele kéik abi-
noud, et sundida oma kasualuseid s6nakuulmisele ja korrale.“

Drill

Et rahuldada kéiki neid tingimusi, peawad s6jawéaed olema
seks jarjekindlalt wélja Spetud. Sdjawded peawad rahuajal
Oppima ainult seda, mida neil tuleb taita séjaajal.
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Wailjaépetamise eesmark seisab selles, et Spetada ohwit-
sere ja s6dureid aru saama maarustikkude wormidest ja lahingu
- reeglitest ja sisendada neisse distsipliini, et luua kindlameeiset
ja koigile lahingutingimustele waslawat séjawége. Lahingu-
- drill barjutab tiksiku séduri ja wéeosa tditma wéledalt, osawalt
~ ja reflektiiwselt teatawaid elementaarseid liikumisi ja tegewusi,
mis woiwad korduda igasuguses olukorras ja igasugusel maas-
tikul lahingus.

Uksik6ppuse eesméargiks on Uksiku séduri wéljaarenda-
mine. Ta peab olema wiljadpetud koigis maarustikkude wor-
mides, olema kaswatud sdjalises waimus ja distsipliinis, et
~ woimsalt tegutseda jao formatsioonides. Sellega luuakse kin-

del alus wéaeosade waljaGpetamisele. i

Roéigepaalt on néutaw siin Opetaja eeskuju. Ta peab
. olema korralkult riides ja end wastawalt tilal pidama; ta peab
- moistma kdéike seda ette nédidata, mida néutakse Opilaselt. Ta
peab hoolega selle jarele walwama, et sédurid Oppuse wastu
tiles naitaksid tait tahtmist. '

Oyelamisei peah Uimas Yrdama. srda, ok aplased k¥digp-
paalt aru saaksid eesmargist ja seda silmas peaksid terwel
oppuse kestwusel. Wastasel korral omab Jpetamine ainult
- wormilise kiilje ja ei wasta lahingtegewuse nduetele.

Wigu, mis tehtud iiksiku séduri wéljadpetamisel, on parast-
poole raske parancada; samuti on raske tdiendada uksiképpu-
sel tekkinud puudusi terwe wéaeosa waljadpetamisel. Seepa-
rast peab UksikGppusele péérama erakorralist tdhelpanu, seda
labi wiima suure hoole ja tapipaalsusega; iga iiksik woéte ja
tegewus peab olema wdéimalikult arusaadawamalt dra seletud
ja woéimalikult kindlamalt katte &Spitud. Rinult siis on lubataw
tle minna jargmistele ainetele.

Moistagi, et iga iiksiku séduri wéljaGpetamine peab was-
tama tema waimlistele ja kehalistele omadustele, kuid siin-
~ juures ei ole niiwérd téhtis walispidine tditmise wiis, kui aine
arukas omandamine. Wiimast saawutakse hoolsa kaswatusega
ja labiwéetud osa jarkjargulise kordamisega, kuid niiwiisi, et
. see Gpilastele ei oleks wiasitaw. (ksikdppust tuleb pidada

siistemaatiliselt ja katkematult. i

Sédurid peawad oskama tegutseda mitte ainult 66si taies
waikuses, mil kérgemal méaéaral on pingutud kuulmine ja nége-
mine, waid tdpipaalt tditma ka igasuguseid iimberpaigutusi ja
Iggals.iliikumisi, alludes igakord eraldi seks maaratud signaa-
idele. ; :

S6da néuab raudset distsipliini ja kéigi jdbudude pingutust.
' Lahing, eraldi, nduab métlejaid ja iseseiswuses kaswatud iile-
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maid ja teadlikult tegutsewaid sodureid, kes, kaasakistud armas-
tusest isamaa wastu ja waimustud oma kohusetundest, ilmu-
tawad kindlat tahet woéita ka siis, kui iilemad on langenud.

Jalgwéagi peab arendama temale omast tungi pdalemine-
miseks ; tema tegewust peab elustama ainult méte : edasi was-
tase paédle, tulgu mis tuleb.

Jaoiilem on oma ké&sualustele eeskujuks; tema eeskuju
kisub neid oma jarele. Ta hoiab oma waeosas walju distsi-
pliini ja wiib ta wéidule isegi pééle rénki jéupingutusi ja suuri
kao!usi.

Ta on kasualustele ustawamaks seltsimeheks, kes jagab
nendega r60mu, kurbust ja wiletsust ja omandab seega nende
piiramatu usalduse.

Kui jaolilem aru saab oma kérgest téahtsusest, piitizb ta
ennast ja oma késualuseid juba rahuajal selleks ette walmistada
ja karastada, et tdiel méodul tdita oma llesannet lahingus.

Et waenlast 18pulikult purustada, peab lahingule wahetuit
jargnema tagaajamine. Selleks on tarwis koigi iilemate tait
energiat, sest norkeda woéib ka wédeosa, kes wbidu saawuta-
nud : loodus néuab igalpool oma Gigust. Ainult kindel tahte-
joud suudab siin jagu saada wasimusest ja kdsualuseid edasi
wiia. :

Neil silmapilkudzl peab iilem néudma peaaegu wéimatut
ja ei tohi seisma jdada koige karmimate abindude ees, et
sundida tditma oma kaske.

S6dur astub lahingusse harilikult paile ranka joupingu-
tust ja rannakut, millega sdja ajal seltsiwad tihtipaale igasu-
gused wiletsused Kuid ka niisugustel asjaoludel on ta kohus-
tud alal hoidma oma j6udu, wahwust, rahulikku métlemiswiisi
ja kiiret otsustamiswéimet. Neid omadusi wajab ta kdige suu-
rema h&adaohu silmapilgul, ja nad peawad sisse juurduma
wastawa kaswatusega.

Sédur, kelle kaswatusega on walja arendud kindel tahte-
joud, iseseiswus ja eneseohwerdus, kes on harjunud walja
kannatama ranki kehalisi joupingutusi ja Opetud lihtsatele
lahingwétteile; suudab koéikumata lébi tulla raskeist lahingu
iileelamistest ja jaab alati tosiseks s6jameheks, kel usk ei
puudu enese jbusse.

Juhtide iilimaks mureks peab olema sédurite jou alal-
hoidmine. Noutawal silmapilgul peawad séjawded kdérgemat
joupingutust ilmutama, seda ei suuda s6dund, kes uieliia
wasinud.
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VIL

- Waated distsipliini padle, mis esile kutsutud wiimase
' sbja tingimustest.

: n»S0jawded esinewad niisugustena, missugusteks neid on
kaswatanud iilem. Kui s6jawagedel puuduwad kérged omadu-
. sed, on ainukeseks wastutajaks selle eest nende ilem. (ilema
kasntada on kiillaldane arw abindusid, et sundida séjawégesid
. tditma oma k&ske ; kui iGlem seda ei tee, tdhendab, et ta seda -
- ei taha. Kdrgema iilemuse kohuseks on teda selleks sundida.

»{lema kohuseks on oma wégesid distsiplineerida ja wilja
opetada.

»Distsipliini ssawutakse jéareljdtmata nduetega kdigi tile-
mate poolt. Distsipliini peab sisendama ja arendama igal ajal
. ja igasuguses seisukorras: kas esijoonel, ehk puhkusel.

f »Puhtus riietes, tdielik kord puhkusel ja kaewikutes, s6ja-
. wiaelise wiisakuse reeglite tapipaéalne taitmine — koéik see ilmub
teatud maaral haa distsipliini tundemargina.

»Mida raskem saawutada ‘niisugust tagajarge, seda roh-
kem peab siin iilles paitama kindlameelsust. Séjawded, kes
labi imbunud distsipliinist, lJahewad ilma kéhklemata riinnakule.

»Lohakusel nii riietes kui tilespidamises ei tohi milgi tin-
gimusel aset olla.“ (,Jalgwédgi wditluses kindlustud ribal.“ Gene-
ralissimus Joffre).

.

Riinnak.

»Lilkumine edasi ithes joondumisega on riinnaku algtin-
gimuseks. Peab ise iile elama wiimase tahtsust lahingu traa-
gilistel silmapilkudel, et aru saada, kuiword imettegewalt wéib
moéjuda joondumine. Kuid joondumine on sama mis sOda.
Ta hoiab igaiihte omal kchal, kisub edasi kéhklejaid, hoiab
tagasi tundelisi ja annab igaiihele sooja ]a arawditmata tund-
muse wastastikusest abistusest.

Libimurre.

»Séja wiimased ewolutsioonid on muutnud niiiidisaja
lahingu terweks reaks tormijooksudeks, Et tormijooks esineb
lahingu rdngema ja hawitawama momendina, mille ees harili-
kult seisma jaab padletung, ldheb tema labiwiimiseks tarwis
isedralisi 166kosasid. Kaugeltki mitte kdik wédeosad ei wéi esi-
neda niisugustena — siin on néutaw suur liituwus ja eriwélja-
opetus.
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Liituwus.

»Waenlase mahamurdmiseks on tarwis, et iga liksik sédur
. kannaks oma siidames siligawat, kdikumata usku, et naabrid
temast maha ei jaé ja ei jata teda ‘saatuse hooleks. See on
woimalik ainult taielise wastastikuse liituwusg juures. Niisugust
lituwust on raske saawutada siis, kui waeosa koosseis alatasa
waheldub. Kindlaks liituwuseks on tarwis, et s6durid kauemat
aega koos elaksid ja kéiki lahingelu wiletsusi iihtlaselt kanna-
. taksid ; ainult siis tekib wastastikuse usalduse ja pcolehoidmise
tunne, kéwenewad need nagemata niidid, mis kindlamini kui
kéige karmim distsipliin, wédeosa liidawad ja ainuiiksi suudawad
wastu astuda wGéitluswélja siidameta egoismile.

,Samuti ow tarwilik, et waeosa oleks labi kdinud karmi-
dest kataumlstest et igaitks woiks teadlikult hinnata oma iile-
maid ja kaaswditlejaid-seltsimehi niisuguses olukorras, mil hawi-
newad igasugused eeltingimused.

»Kokkuwéttes — harjumus, s6prus ja usaldus loowad
wéieosa. mis oma wilimuse pooles svurt lahku ei ldhe teistest
wéeosadest; kuid ainult lahingumdll toob esile tema tGelise
jou ja wastupidawuse.

»olinjuures oleks tdhendada, et kuigi kaewiku elu on
hadks liituwuse abinduks, siiski tekib kahtlus, kas niisugune
waeosa, kui ta wahetult on walja toodud kaewikutest, on wal-
mis riinnakule minema.. Arwatawasti surmab kaewiku elu sédu-
rites tunde oma orgaanilisest kuuluwusest teatud suurema wée-
tiksuse kiilge. Ja selle tottu peab kaewiku elu kogemusi taien-
dama G&ppuse ajajarguga.

»Oppuse ajajargul saawutakse liituwust walju distsipliini
jaluleseadmisega, mille teostamine on wdimata kaewikutes,
samutigi wiisakuse reeglite tditmisega. Koigel sellel on suur
moraalne tdhtsus ; miski asi ei m6ju nii demoraliseeriwalt s6duri
paédle, kui kaassédurite lohakas ja laisk {ilespidamine; woib
olla et see nadhtus teda wahel isegi ligi témbab, kuid siidame
pohjas kannab ta tundmust, et niisugune korratu-salk jookseb
esimese hddaohu puhul laiali; Gmberpddrdult, korralikult riie-
tes ja hésti distsiplineeritud wdeosa tekitab temas usaldustun-
net ja kindlameelsust”. (Kapten Lafargue. ,Jalgwéde riinnak
séja niilidses ajajargus*).

Saksa sdjawdgede ettewalmistus séj;s 1914—1917 a.

Saksa paakorter kandis isedralist hoolt selle eest, et hoida
wastawal korgusel sbjawdgede waimu, nagu see ndéutaw niiii-
disaja lahingu tingimustes. Kéige paremaks niiteks on feld-
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- marshal Hindenburgi késk, mis kélab jargmiselt: ,Erakorraliselt
- kérge arw Saksa sbjawange, mis end alla annud, ndhtawasti
* ilma tGsise wastupanekuta ja rdnkade kaotusteta, téendab, et
" ménes wéeosas walitseb nork waim. Niisuguse moraalse lan-
- guse péhjused peab hoolikalt jarel uurima. Treneerimise ja
~ kdige waljema drilli abil peab piilildma saawutada seda, et
jalle walitsema hakkaks Saksa jalgwde endine waim Meie
sGjawde suhtes on erakorraliselt tahtis, et sellel eesmaérgil kasi-
. tamisele woetaks tdsised abindud.

»Tarwilik on ka, et korwuti sellega ilmutataks suuremat
hoolt riletega warustamises, toidustamises, korteritesse paiguta-
mises, Giges teenistuse ja puhkuse waheldamises, Giglases tee-
nistusepuhkuse andmises. Ko6ik iilemad peawad tliles ndaitama
eeskuju. Niidisaja lahingute erakorraliselt rankade tingimuste
. juures omawad nimetud kiisimused mitte wdhema tahtsuse

kui ahindud taktiliste iilesannete ldbiwiimisel. Selle paéle panen
eraldi rohku. : .

Kui niiid Saksa iilemjuhataja kéneleb erakorraliselt kér-
gest arwust Saksa sdjawangidest, siis ei tahaks meie seda
woétta séna otsekoheses moéttes. Teame ju, et kéigi ilmasGjast
Yosawédtnud riikide sGjawédgedest sakslased, wérreldes teistega,
kdige waiksemal arwul wangi sattusid ja seda ainult aarmistel,
waljapdasmata juhtumistel. Hindenburg ndeb aga ka selles
wordlemisi wdikses arwus wangilangenuis juba waimu langust.

Lahingute kogemused Verdun’i ja Somme’i juures andsid
téenduse nooremate iilemate suurest tdhtsusest transchee-
lahingus, algades kompani iilemast ja alamale. See asjaolu
sundis erakorralist tdhelpanu juhtima nende iilemate lahingu-
lise ettewalmistuse paile

Padle Somme'i lahingut ilmus feldmarshal Hindenburg'i
wastaw kdsk: ,Wéitlus Verdun’i ja Somme’i all on alla kriip-
sutanud nooremate iilemate suurt tahtsust, algades kompani
iilemast ja alamale.

Jlmsiks on saanud, et just rdnkade lahingute ajal meie
sédurid tarwitawad juhatust Suur puudus kogenud, energi-
listest ja héastiopetud noorematest iilematest, mille p&hjuseks
on rasked kaotused, annab end praegu kdige kibedamalt tunda.

»Niisuguse seisukorra ranki tagajargi wéib &ra hoida
ainult igasuguste riwiéppuse kursuste edaspidise arendamlsega
ja koigi astmete alalise Gpetamisega. Seks kasutada wéima-
likult laiemas ulatuses iga soodsat juhust positsioonil, iseZranis
aga siis, kui waeosad puhkusel wiibiwad. '

»Teenistuse tingimused tegewas wides on ndidanud, et
oige tahtis on, et bataljoni iilemad jatkaksid oma ohwitseride

N
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Opetamist. Seks on nad asetud erakorraliselt kasulikkudesse
tingimustesse, mis awab neile laialdase ja wiljaka tegewuspdllu.

. »Samal maaral peawad edaspidist Gppust jatkama kom-
pani, eskadroni ja batarei lilemad oma rithma-, jao- ja suur-
tiikitilematega. Kunagi ei pea lootma, et Gppuse suhtes on
kiillalt tehtud, kuigi terwe aeg, mis selleks mé&aratud, &ra
kasutati.

»Ma ndéuan koéigilt wastutawailt iilematelt, et nad iiles
nditaksid wdéimalikult koérgemat tahelpanu selle nii tdhtsa ja
otsustawa kiisimuse wastu ja kasitaksid koéiki nende tarwitada
olewaid abindusid selleks, et hoida niilidisaja nooremaid iile-
maid nende raskete kohuste tditmise kdérgusel.

»Ma nouan, et sédurite padle alati wastawalt mojutaks ja
et koik joupingutused oleksid rakendud selleks, et neis ara-
tada huwi 6ppuste wastu.”

Nii Saksa iilemjuhataja tahtsam kdsk. Sellest naeme,
kui suurt réhku pandi s@édl sGjawdgede kaswatuse ja wailja-
Opetamise paale. Sellega on siis ka arusaadaw see hirmus
joupingutus ja wastupanu, mis Saksa séduri muutis sSjamehcks-
késitooliseks, kel polnud muud midagi paas ega siidames, kui
isamaa kuulus tulewik.

VIIL.
Distsipliini tahtsus terwe sdéjakdigu kohta.

Gustaw Adolf’i sojakdigud.

Enne, kui poliitilisele wbitluswiéljale ilmus Gustaw Adolf,
ei olnud sGjawdgede wégiwallal ja r66wimistel mingisuguseid
piire. Inimlik Hugo — Grotsius leidis selle olewat jurii-
diliselt 6igustud, ja kuigi ta niisuguse teguwiisi hukka moistis,
ei teinud ta seda rahwuswahelise diguse waatepunktist, waid
kélbluse ja méistuse seisukohast. Hukka méistsid niisuguse
korra ka wdejuhid, kuid juba waatepunktist, mis niisuguses
tegewuses ndagi kahju séjawdelistele ettewétteile. Elanikkude
Oigusepriiks tunnustamine 16i olukorra, mis sdéduritele andis
woéiinaluse neid maha tappa, wégistada, nende warandust ara
woétta. Sodurite salgad hulkusid laagri ehk kindluse (imbrus-
konnas, nagu saakiotsiwad metsloomad. Nad tarwitasid halas-
tamata wédgiwalda elanikkude wastu, nad sundisid piinamise
abil dles tunnistama drapeidetud raha ja warandust. Niisugune
wagiwald kutsus ellu kattemaksmise: elanikud, kogunedes rel-
wastud salkadesse, tungisid kallale iiksikutele séduritele ja
tapsid neid kui nurjatuid koeri, ehk piinasid senni, kunni nad
surid. Tihtipdale tungisid linna- ja kiilaelanikud ka niisuguste
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- sGdurite kallale, kes olid alles lahkunud 66majalt, ja wotsid
wneilt dra kokkuriisutud waranduse.

Sel kombel tekkis séjawéljal — wégede seljatagusel, ehk,
piiratawa kindluse iimbruskonnas - sodurite ja elanikkude
. wahel waike s6da, mille juures mélemad pooled awaldasid
- &armist karmust, ja wditjateks ei jadnud mitte alati sédurid.
Tuli ette juhtumisi, kus isegi kompani Glemad, kes ei teadnud,
millega toita oma sbédureid, lahkusid oma kompaniga positsioo-
nilt, jattes maha tdhtsad postid imberpiiratud linna juures ja
minnes Umberkaudsetesse kiiladesse kontributsiooni otsimisele,

Relwastud sGjameeste salgad héwitasid, nagu rohutirtsude
. parwed, moona, poOllu- ja aiawilja, riisusid inimeste eluasemeid,
wagistasid naisi ja tiidrukuid, wétsid elanikkudelt kéik elu-
Gilespidamise, sundisid neid kustutama oma nélga puupungade
" ja rohuga, 6gima isegi oma lapsi ja raipeid. Kalduwused riisu-
miseks joudsid oma kérgemale tipule XVII aastasajal; isedranis
hirmuédratawa kuju omasid nad kolmekiimneaastases séjas.

Seilest kirjeldusest on néha. et waenlase maakondade
elanikkude rahus wiibiw jéud oli wagiwaila teel iileskihutud
aktiiwsele wastupanule. Sojaliste operatsioonide labiwiimine
wiis joudude nérgenemisele, mitte aga nende kaswamisele. Ja
kuigi tolleaegne sbja Gigus wéttis elanikkudelt igasugused
oOigused, néudis diinaamiline 6igus, et neile kindlustataks mo-
nesugused Gigused.

Esimene, kes koéige hiilgawamal kombel aluse 16i diinaa-
milisele sGja Gigusele, oli Gustaw RAdolf Tema iilespidamine
ilmus niisuguse kontrastina Saksa kindralite iilespidamisele, et
ajalugu Gmbritseb tema nime inimlikkuse ja inimesearmastuse
paistusega. Professor Martens seob tema iilespidamise Hugo
Grotsiuse traktaad ga. Tema sénade jarele olewat Gustaw
Rdoif seda traktaati oma séjakdikudel alati kaasas kannud,
samuti nagu ta kaasas kandis ewangeeliumi, mis temale oli
kasiraamatuks.

Kéigepéaalt tuli pdérata tédhelpanu sellele, et Gustaw Adolfi
sGjakdigud olid ette wdetud maadewditmise eesmaérgiga ja ei
piirdunud ainult piilidega lisada Rootsi kuningriigile osa Saksa
territooriumist, waid anda Rootsi kuningale ka Saksa keisri
krooni. Jarelikult, Gustaw Adolfil seisis ees iilesanne: iihest
kiiljest pidi ta hoiduma selle eest, et mitte arritada Saksa
wiirste neile kuuluwate maakondade laastamisega, teisest kiil-
jest — et mitte laastata maakondi, mida ta soowis wétta oma
walitsuse alla. Hoiatades oma waeiilemaid, et nad ei riisuks
elanikke, 'andis -Gustaw RAdolf neile jargmised juhtndorid :
~Meie ei pea s6da talupoegadega; meie soowime neid oma
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alla wéita rikastena, mitte aga paljaks laastatuina. Wallatud
maa kuulub kuningale ja selle elanikkude pé&éale tuleb waa-
data kui tema alamate paile, ja wastawalt nendega iim-
ber kéaia“.

Kuid, waatamata selle paéle, oli Rootsi kuningas kaugel
mottest, et lahti .iitelda waenlase territooriumi saadustest. Ta

néudis ainult, et ,elanikkude pddle ei pandaks rdngemat

koormat kui tarwidus ndéuab“. Seejuures ei pea arwama, et
s6na ,tarwidus“ all oleks mdeldud séna ,darmus*, s. t. et ko-
hustusi pandi péile ainult siis, kui nad olid méédapéaismatud.
Just wastuoksa, tema s6nades peitus see méte, et kohustused,
mis péaale pannakse elanikkudele, peawad wastama séjawide
ndutawatele tarwidustele ja et nad ei tohi kaswada sGjawide
koosseisu kuuluwate isikute erikasude rahuldamiseni. Et nii-
sugune moiste on Gige, tGendab Gustaw Adolfi enese iiles-
pidamine.

Tema s6durid maksid kéige eest ja ei puutunud. oma
sGjateekonnal wddrasse warandusse; kuid kuningas ise wottis
drakurnatud Pommernilt sadatuhat kuldnat. = Brandenburgi
kuurwiirst kohustus maksma temale iga kuu kolmkiimmend-
tuhat taaldrit ja muretsema séjawdgedele moona. Sakseni
kuurwiirst maksis temale kuupalga terwe sGjawéde paile. Wiirts-
burgi piiskopkonnas andis ta sédurite tarwitada prdlaadi weini-
keldri. Wallates Maintsi linna, ndéudis ta linnaelanikkudelt
kaheksakiimmendtuhat kuldnat. Juudid ja waimulikud olid
kohustud esinema weel eraldi summaga. Kuurwiirsti raamatu-
koguga talitas ta kui oma isikliku omandusega.

Need Gustaw Adolfi teguwiisid on téenduseks, et mitte
ewangeelium ega Hugo Grotsiuse traktaat ei olnud médduand-
wad tema ettewotteis, waid puht sGjalised eesmargid.

Samuti tdhelpanuwdéart on tema wahekord nende wiirs-
tide ja maakondadega, mida ta kawatses oma alla wétta, ja
nendega, mida ta soowis kasutada ainult kui séjaliste ettewd-
tete objekte. Sakseni kuurwiistilt wottis ta sGjawaele maaratud
kolmekuulise palga asemel ainult Gthekuulise. Umberndordult,
eestkatt kasutades arapogenenud wiirstide sissetulekuid, kui oma
isiklikke, woéttis ta waenlaselt kéik abindud pisiwaks wastupa-
nekuks ja iihes sellega wéGimaldas iseendale jatkata kalliks
minewat sOjakdiku waheste abinéudega. Seda tdendas ka
Rootsi séjawde eelarwe wahenemine, mis oli: 1630 a. — 9'/s
miljoni, 1631 a. — 5%/4 miljoni ja 1632 a. — 2'/5 mil'oni taald-
rit; seejuures kaswas sOjawagi neljakordseks.  Igasuguste
kaebtuste paile andis ta lakoonilise wastuse: ,s6da on séda
ja sodur pole munk*. (Jargneb).
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