
13 aupst 1937. 

Tredje konstitutionen. 
G r u n d l a g e n i k r a f t e f t e r 120 d a g a r s e d a n d e n 

p u b l i c e r a t s i R i i g i T e a t a j a . 

Den av nationalförsamlingen 
.nyss antagna grundförfattningen 
år den tredje i ordningen under 
landets självständighetstid. För­
fattningen omfattar 150 § § och 
medför en hel del förändringar 
i konstitutionen. De viktigaste 
förändringarna äro : 

Republikens president väljes 
.för sex år genom direkta, all-
,'männa hemliga val. Kandida­
te r till presidentposten uppstäl-
ies enligt följande. Första kam-
smaren uppställer en kandidat, 
.andra kammaren en och tredje 
kandidaten uppställes av en 
iförsamling på 120 kommunala 
..representanter. Skulle alla tre 
institutionerna uppställa en och 
samma kandidat till president­
posten sammankallas bägge 
kamrarna och församlingen av 
kommunala representanter till, 
rgemensamt sammanträde. Er­
håller den uppsatta president-
ikandidaten på detta gemen-
?sararaa sammanträde vid före-
rtagen omröstning 3/5 röstma-
majoritet förklaras han vald till 
•republikens president och all­
männa valen utebli. Republi-

mar, av vilka 30 äro represen­
tanter för yrkeskorporationer, 
kommuner och allmänna insti­
tutioner, medan de 10 övriga 
utnämnas av republikens pre­
sident. Medlem av andra kam­
maren måste ha uppnått 40 års 
ålder. Republikens president 
har upplösningsrätt och sus-
pensivt veto. Under parlaments­
ferier kan presidenten utfärda 
dekretlagar, vilka emellertid 
senare måste godkännas av 
parlamentet. Regeringen ut-
nämnes och avskedas av pre­
sidenten. I händelse av ett 
misstroendevotum mot rege­
ringen i första kammaren kan 
presidenten entlediga regerin­
gen eller proklamer nyval 
till kammaren. Konstitutionen 
garanterar bland annat samvets-
och religionsfrihet. Någon stats­
kyrka finnes icke. 

Författningen upptager även 
en justitiekanslerpost, som för­
ra grundlagen icke hade. Jus-
titiekanslern äger en ministers 
rättigheter och har att vaka 
över statens och andra offici­
ella institutioners verksamhet. 

Tkens president måste vara minst Justitiekanslern redogör för sitt 
45 år gammal. 

Parlamentet består av två 
kamrar, vilka väljas för fem år. 
'Första kammaren — Riigivoli-
ikogu — består av 80 medlem­
mar, den väljes av folket ge­
nom hemliga val på basis av 
• ett majoritetssystem där hela 
landet indelas i 80 valkretsar. 
Valrätt har varje man och kvin­
na som uppnått 22 års ålder. 
Den andra kammaren — Riigi-
jiöukogu — har 40 medlem­

arbete inför republikens presi­
dent. 

Den nya författningen lämnar 
tyvärr dock ej de nationella 
minoriteterna samma säkra 
skydd beträffande undervis­
ningsspråket i skolorna som de 
två förra grundlagarna. 

I de förra grundlagarna ga­
ranterades minoritetsskolorna 
modersmålet som undervis­
ningsspråk. Den nya grundla­
gen ger inte fullt denna rättig-

Estland randens bästa 
skyttenation. 

Estland har stigit in i den 
främste kretsen biand världens 
skyttenationer. I de myligen 
avslutade världsmästershops-
tävlingarna i skjutning i Fin­
land hemförde Estland lOvärlds-
rekord medan de övriga täv­
lande länderna tillsammans 14. 
Tävlingen var en braftmätning 
av det slag slag som man 
knappast tidigare skådat, och 
Estlands prestation är nord allt 
beröm. 

het lika t3^dligt som de förra 
grundlagarna. I kapitlet om med­
borgarnas rättigheter och skyl­
digheter i § 22 heter det. "Un­
dervisningen försiggår på riks­
språket. I för minoriteterna 
öppnade skolor och lärdoms­
anstalter försiggår undervisnin­
gen på motsvarande minoritets 
språk och riksspråket inom 
de i lag fastställda grunder och 
gränser.* Kort sagt den nya 
konstitutionen lämnar porten 
öppen att vid skolorna inskrän­
ka minoriteternas språk som 
undervisningsspråk i oändlig­
het. 

Det är beklagligt, men sant, 
att ett folk som självt kämpat 
och strävat för modersmålets 
rättigheter i sina skolor nu när 
de själva blivit majoritetsbe­
folkning glömt bort de princi­
per och riktlinjer som de själva 
i sinom tid uppställt som enda 
rätta lösningen av språkfrågan. 

Nu återstår att hoppas, att 
det tänkesätt, som nu icke hel­
ler saknades i nationalförsam­
lingen, återkommer till sin rätt. 
vid utarbetandet och mottagan­
det av skollagen. 

W. 
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Pelle Byström. ^ ^ :~ , "^«~ 

Höstsådden. 
Sommaren är visserligen inte 

slut än på länge, men redan 
mörkna kvällarna och man på-
minnes om att vi gå mot hös­
ten. Skörden pågår, och det 
är med glädje man finner, att 
vi i år få mera att bärga in än 
vi på länge haft. Då detta skri-
ves, ser det visserligen dåligt 
ut med bärgningsvädret, men 
man får väl hoppas, att även 
detta bättrar sig. 

Det kan tyckas, som om det 
är tidigt att nu börja tala om 
höstsådden, men det kanske 
inte skadar att i god tid tänka 
på ett så viktigt företag, som 
höstsådden är. Våra jordar bä­
ra i allmänhet råg bättre än 
vete, och rågen är ju också 
sedan gammalt det viktigaste 
höstsädet här. Den sås ju all­
tid på trädan här, men det kan 
också mycket väl sås på vall­
brott, d. v. s. man kan plöja 
upp vall och så rågen där. 
Detta sätt har dock ingenting 
att betyda här i svenskbygden, 
där det finns så litet vall ännu, 
utan man m4ste -här--— sår på 
trädan. 

Det är då en viktig sak, att 
man skött trädan väl. Det allra 
viktigaste är, ättemän motarbe­
tat ogräsen, plöjt och Karvat, 
så att ogräset ej fatt någon 
möjlighet att sätta frö. En/trä­
da, som får ligga och grönska 
långa tider, så ätt ogräset hin­
ner fröa av sigv blir mera, till' 
skada än till nytta. Har man' 
mycket kvickrot i, jorden, är 
det allra bästa d r i 1 I t r ä d a. 
Man plöjer då upp jorden i 
kammar på våren (man plöjer 
liksom varannan fåra) och låter 
den ligga så en tid, varefter 
man klyver kammarna, så att 
det blir kammar eller drillar, 
där det förut varit fåror, och 
så upprepar man plöjningen på 
samma sätt så många gånger 
man hinner. Därefter harvar 
man fältet slätt och gödslar, 
plöjer ner gödseln, harvar och 
sår. På detta sätt kommer 
kvickroten upp till ytan och 
torkar och dör bort. På Birkas 
gjorde vi förra året ert stycke 
rent från kvickrot på detta sätt. 

Vid höstsådden kommer frå­
gan om u t s ä d e t upp på nytt. 
Naturligtvis vilja vi då det gäl­

ler råg få tag på den rågsort, 
som passar bäst för vår jord. 
Jag har tyckt mig finna, att 
det finns ganska bra lantsorter 
av råg här i bygden, så att i 
allmänhet kan man lugnt an­
vända det man har förut. De, 
som förra året provade frö av 
Vasaråg, skulle jag gärna vilja 
höra ifrån, vad de tyckt om 
denna. Den gav visserligen 
ganska bra i fjol här, men det 
är ju inte sagt, att den passat 
överallt, där den provats. 

Men viktigare är nog rens­
ningen och sorteringen. Vill 
man hålla gitt rågfrö vid makt, 
är det mycket viktigt att man 
rensar det omsorgsfullt. Det 
räcker inte med den sortering, 
som utföres av de självrensan-
de tröskverken. Först och främst 
måste man försöka att få bort 
ogräset, det är särskilt l o s t a n , 
som är svår på många ställen, 
och den måste bort. Ett an­
nat ogräs, som tycks förekom­
ma ganska mycket, är å k e r ­
v e n , och detta går också 
ganska lätt att sortera bort. 
Vår sädessorterare skiljer så 
gott som fullständigt bort dessa 
ogräs, och var och en, som vill 
ha rent rågutsäde (och veteut­
säde) är välkommen hit, bara 
han kommer hit i tid, så att vi 
kunna hinna rensa i tid före 
sådden. Den lilla kostnaden 
har mån säkert igen. 

En annan fråga vid höstsåd­
den är denna: är det nödvän­
digt att så med fåror i höstsä­
den? Efter de prov vi här ha 
gjort att så med och. utan få­
ror, måste jag säga, att jag tror 
mran kan låta bli att plöja upp 
fåror. Jag menar då att plöja 
upp fåror över hela fältet med 
knappt en meters mellanrum. 
Man förlorar på detta sätt en 
del jord, som ingenting växer 
på, och uppe på kammarna 
blir ofta rågen ojämn, emedan 
rågen på den sida av fåran, 
som vetter mot förmiddagsso­
len, växer fortare. Skörde-ar-
betet blir alltid svårare på jord 
med sådana fåror. Fördelen 
med fårorna skall ju vara den, 
att vattnet skall rinna bort i 
fårorna, men detta syfte vinner 
man lika bra och bättre genom 
att plöja upp vattenfåror här 
och där i alla sänkor, så att 
det inte får ställa sig vatten­
samlingar på något ställe av 
fältet. Man skall då akta noga 

på att vattnet verkligen får 
fritt avlopp ur dessa fåror, så 
att det kan rinna ut i de di­
ken, som man i alla fall måste 
ha runt åkern. Om det är nå­
gon, som är av annan åsikt i 
denna sak, så vill jag i alla. 
fall råda honom till att prova 
i år med en bit på det sätt, 
som jag här har beskrivit. Så 
får man sedan se. Om man 
provar endast med en liten bit. 
så blir ju i alla fall inte ska­
dan stor. Jag tror för min del r 
att mycket kan vinnas genom 
detta. 

Efter sådden blir det kanske 
tid att se efter berberisbuskar­
na ett slag. Jag har sett fält i 
år, som skadats betydligt av 
rosten, men så ha "havabärs-
buskarna" stått runt omkring 
fälten också. Hugg bort ska­
degörarna ! Tag dem med rot, 
om det går på något sätt. Eller 
strö salt på rötterna, ganska 
tjockt, då dör roten. Berberis­
buskarna måste vi hålla ^efter,, 
de göra oss stor skada. Geta-
peln får göra dem sällskap. 
Den sprider rost på vårsäd, så 
att den bör också få sin döds­
dom, åtminstone de, som stå i 
närheten av åkern. 

För hemmets spalt 
av Elisaheth Byström. 

Nu är snart allt hö inbärgat 
och rågen skördad, kanske det 
då kan bli litet andrum för vå­
ra husmödrar i svenskbygden 
att samla in i sina egna lador. 
I år är det ett lyckosamt år 
med frukt och bär. Skogarna 
äro fulla med blåbär och i täp­
porna digna vinbärs- och krus­
bärsbuskarna av bär, som rik­
tigt ropa efter att bli plockade. 
— "Ser Du inte* huru stora och 
saftiga vi äro i år! Tag vara 
på oss, ty Du vet inte vilken 
ovärderlig nytta Du kan ha av 
oss under vintern." — Det är 
en maning, som vi böra hör­
samma, och till hjälp för hus­
mödrarna att göra detta, läm­
nas här några recept. 

Beredning av saft. 
Till saft tager man endast 

fullt m o g n a bär. Skall saften 
bli riktigt bra skall den koka 
med sockret en halv timme, 
och sedan slås på väl rengjor­
da och t o r r a flaskor varvid 
är att märka, att sur saft slås 
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h e t på flaskorna och söt saft 
först får kallna. Korkarna, som 
först fått koka i vatten i c: a 
10 min., sättes i genast och 
flaskorna hartsas eller paraffi-
neras. 

S u r b låbärssaf t . 
JO 1. blåbär 
5 1. vatten. 
Bären rensas och kokas med 

vatten, tills de ärö fullkomligt 
sönderkokta, då de hällas upp 
i en silduk att rinna av. Sedan 
kokas saften och skummas no­
ga under tiden, varefter den 
slås på buteljer. 

Vill man ha söt saft, så till­
sätter man 500 gr. socker till 
varje liter självrunnen saft och 
låter den sedan koka i 30 min. 

Blåbärskompott. 
''; 5 1. blåbär 

850 gr. socker . . . 
V2 1- vatten. 
Blåbären rensas, sköljas och 

få rinna av. De läggas i en 
syltgryta varvtals med sockret, 
vattnet påhälles och grytan 
ställes över kraftig eld, och 
kokas under omrörning i 15 
min. Den hälles sedan antingen 
på torra och varma flaskor, som 
korkas genast, eller också kan 
man hälla dem i vanliga sylt­
burkar, som bindas över. 

Hallonsylt. 
1 kg. hallon 
3/4 kg. socker 
1/10 1. vatten. 
Bären sköljas hastigt och få 

rinna av. Sockret lägges i en 
syltgryta och begjutes med 
vattnet. Då sockret är alldeles 
genomfuktat, sättes grytan över 
stark eld, så att lagen hastigt 
kommer i kokning. Lagen skum­
mas väl, men man får ej röra 
i den, ty då blir den grumlig. 
Då den är alldeles klar, lägger 
man i bären och grytan ska­
kas, så att bären fyllas med 
sockerlag. Man skall inte röra 
i sviten, för då blir den mosig. 
Sylten bör sakta koka i 15 — 
20 min. Under tiden lyfter man 
grytan av elden då och då, 
och sylten skummas. Den häl­
les genast i torra, varma bur­
kar, vilka överbindas med dub­
belt pergamentpapper, sedan 
sylten kallnat. Papperet bör 
först doppas i kallt vatten, gär­
na tillsatt med litet brännvin. 

På samma sätt syltas blåbär, 
svarta och röda vinbär, krus­
bär, åkerbär (blåhallon) och 
hjortron. 

Sporttävlingen i Roosta by. 
Goda tävlingsresultat och 

en entusiastisk publik. 

Den första estlandssvenska 
sporttävlingen har gått av sta­
peln den 1 aug. i Roosta by i 
Rikull i strålande sol och 
med en till 600 personer upp­
gående feststämd publik. Trots 
det ogynsamma vädret som 
rådde på lördagen när försöks -
tävlingarna gingo av stapeln 
hade de tävlande från de olika 
svenskbygderna — Vormsö, 
Paschlep, Sutlep, Rågöarna och 
Rikull infunnit sig, endast re­
presentanter från Runö och 
Nargö saknades. 

En särskild festlig och prakt­
full anblick erbjöd idrottsmän­
nens intåg på sportplatsen, ri-
kulltruppen i sin enhetliga blå­
gula dress och vormstruppen i 
sin helblåa o. s. v. Man lade 
genast märke till den genom­
gående friska typen i tävlarnas 
led och måttet för en sportan­
de ungdom uppfylldes av de 
flesta. Men så har också deras 
kroppar tidigare tränats i det 
dagliga arbetet på åker, äng 
och sjö. 

Dagens festlighet inleddes 
med idrottsbön av prosten Hj. 
Pöhl från Vormsö som med 
Pauli ord som utgångspunkt 
talade om den ädla kampen. 
Skolföreståndaren A. Vester-
berg — den drivande kraften i 
sportorganisationen — hälsade 
å Rikulltruppens vägnar alla, 
såväl de sportande som åskå­
darna välkomna till den första 
större estlandssvenska sport­
tävlan. Han framhöll att idrotts­
dagens arrangörer icke utgått 
ifrån att dagens tävlingar skola 
kullkasta bestående rekord, 
utan målet är: en förbättrad 
folkhälsa, en sundare livsåskåd­
ning, väcka större plikt -och an­
svarskänsla hos vårt folk. Spor­
ten vill bekämpa likgiltigheten 
och slöheten hos den uppväx­
ande estlandssvenska ungdo­
men och sammanföra dem år 
från år till ädel kamp och 
kraftmätning. Sedan höll S.O Vs 
ordförande, riksdagsman M. Ves-
terblom ett anförande vari han 
påpekade, att tidens lösen är : 
bättre resultat dag för dag. Det 
är ej enbart på idrottsplatsen 
denna lösen är gällande, utan 
detsamma gäller för alla vid 

det dagliga arbetet var man 
än är ställd, på åkern, i skogen, 
vid industrien eller på den kul­
turella banan. Det heter: böj 
vidjan medan den är grön, där­
för är också idrottsbanan för 
ungdomen den plats där den 
först lär sig koncentrera sina 
krafter för uppnåendet av bäs­
ta möjliga resultat. Man bör 
ingalunda underskatta kropps­
övningarna som ernås vid det 
dagliga arbetet, men vi kunna 
vara övertygade om att den,, 
som i sin ungdom på idrotts­
platsen lärt sig konsten att kon­
centrera sina krafter och sin 
vilja för att ernå ett högt mål, 
han kommer också i det var­
dagliga livet att uppnå goda re­
sultat och skall veta, att ha 
sina krafter och sin vilja kon­
centrerade när det gäller att 
värna sin stam och sitt foster­
land. Idrotten lär oss stå eniga 
i vår gärning: "en för alla och 
alla för en." 

Sedan truppledarna avlagt 
idrottslöftet begynte 100 in­
loppet. Om man tager i be­
traktande idrottsplatsens och 
löparbanans beskaffenhet så 
måste erkännas att de resultat 
som uppnåtts ärö goda, jämfört 
med den korta träningstiden — 
en sommar. När de olika sport­
föreningarna hunnit ordna sina 
platser komma dessa nog att 
ytterligare hjälpa till att få, 
fram bättre resultatssiffror. 
Dock måste höjdhoppsresulta­
tet och resultatet av 500 in­
loppet betecknas som mycket 
goda. 

Resultaten i de olika tävlings­
grenarna blevo följande: 

Löpning 100 m. 1) Friberg 
Vormsö, 12,7 sek. 2) A. Adel-
man Rikull, 12,8 sek. 3) Lilja 
Vormsö. 12,9 sek. . ,\ 

Kulstötning. 1) R. Tinesbefg 
Rikull, 11,30 m. 2) T. Gärd­
ström Vormsö, 10,74 m. 3) Fri­
berg Vormsö, 10,55 m. 

Höjdhopp. 1) T. Gärdström 
Vormsö, 1,65 m. 2) A. Adel­
man Rikull, 1,65 m. (bästa re­
sultat för detta år i Läänemaa) 
3) Adelman Rikull, 1,45 m. 

Längdopp. 1) Adelman Ri­
kull, 5,60m. 2) Friberg Vormsö, 
5,27 m. 3) Gärdström Vormsö, 
5,24. m. 
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Spjutkastning. l ) E n g m a n S u t -
lep, 39,37 m. 2) B r u n b e r g Sut-
lep , 36,14 m. 3) H e y m a n Ri­
kul l , 35,71 m. 

Diskuskas tn ing . 1) T inesbe rg 
Rikul l , 31,45 m. 2) Vesters ten 
PaschleD, 29,49 m. 3) Fr iberg 
Vormsö. 

Löpning. 400 m. 1) A d e l m a n 
Rikul l , 63,3 sek. 2) A m a n Sut­
lep, 63,4 sek. 3) Alfr. Ade l ­
man 64,4 sek. 

Löpning 1500 m. 1) A m a n 
Su t l ep , 4 min, 46 sek. 2) Gren-
feldt Rikull , 4,48,4 min. 3) Pöhl 
Rågöarna . 

Löpning 5000 m. 1) A . Pöhl 
Su t l ep , 17 min. 45 sek. 2) Brun 
P a s c h l e p , 19,02 min. 3) Hey­
man Rikul l 19,03. 

Stafet t löpning 8 0 0 + 4 0 0 + 2 0 0 
+ 100 m. 1) Su t l eps lag 4 min. 
09,8 sek. 2) Rikull, 3) Vormsö. 

Vid poängsammanräckn ingen 
kom Rikul l på första plats med 
177 poäng, Su t lep 147, Vorm­
sö 121, Pasch l ep 76 och Rågö-
.arna Harju 68 poäng. 

S e d a n följde en tävlan i nät­
bo l l mellan Rikull och Su t l eps 
lagen, som vanns med 2:0 till 
•det förstas fördel. 

Efter tävlingarna följde så 
pr i su tde ln ing och i s amband 
d ä r m e d ett längre anförande 
a v läraren A. S a m b e r g där 
han sk i ldrade "eibofolkets" 
k a m p och nationella s jä lvbeva-
re l ses t r ävanden , som s lu t ade i 
en apel l till de församlade att 
enig t hål la samman kr ing de 
vä rden som finnas och b y g g a 
v ida re på de grunden som lagts . 
Han be tonade y t te r l igare , att 
id ro t ten sedan gammal t s tarkt 
bidragi t till att uppfostra ett 
fritt och viljestarkt folk samt 
u p p m a n a d e de unga att fort­
sät ta med idrottens fostrande 
lek och allvar. 

Värdefulla och vackra pris 
h a d e skänk t s av svenske mi­
nis tern i Tal l inn baron A . Kos­
ku l l , Birkas folkhögskola och 
Kustbon. Det vackra vandr ings ­
priset , som stifades av konsu l 
E. Gahe lnbäck k rnde tyvä r r 
det ta år ej ut lämnas på g r u n d 
a v en del bes t ämmelse r i gå-
vopreve t som ej hunno uppfyl­
las. Minister Koskul ls indivi­
due l la pris för bästa resul ta t i 
kas tn ing gick till T e n i s b e r g i 
Rikul l , liksom Birkas van­

dringspris till bästa man i fri 
idrott. Axel A d e l m a n erhöll 
Kustbons individuel la pris töj 
bösta resultat i hopp , och Sut­
lep stafettlag hemförde minister 
Koskulls vandr ingspr i s . Det 
bästa idrottslaget , denna gång 
Rikull , erhöll ett vandr ingspr i s 
som spor t is t ruktör S k ö n b e r g s 
medfört från ett kamra t l ag i 
Sver ige . 

Sedan ett skådespe l uppförts 
och Rikul l sångkör sjungit un­
der lärare A. Ves te rbergs led­
ning slutade den allt ige­
nom lyckade festen med Mo­
dersmåle ts sång och H y m n e n . 
Därefter fortsatte den icke of­
ficiella delen med en s tunds 
lekar och dans . 

Man får se denna tävlan och 
de resultat som en frukt av 
det idoga arbe te som den upp­
skat tade spor t ins t ruktören Skön­
be rg har utfört b land den man­
liga es t landssvenska ungdomen . 
Måtte dessa resul ta t som upp­
nåddes den 1 aug. i Rosta by 
sporra till större och högre 
mål. 

Tyska tidningskorres­
pondenter i London 

spioner? 
Tre personer ha uppmanats lämna 

landet inom 2 veckor . 

Inrikesminister iet ha r vägra t 
förnya uppehål l s t i l l s tåndet för 
tre tyska t idningsmän i Lon­
don, vi lka uppmanas att lämna 
landet inom 2 veckor . De äro 
Lokal-Anzeigers kor responden­
ter. W e r n e r Crone och W r e d e , 
samt representanten för en tysk 
nyhe t sby rå Langen. Crone har 
varit bosatt i London t re å fura 
år, medan de båda andra uppe­
hålli t sig i England endas t ett 
par månader. 

Enligt News Chronicle skola 
de tre utvisade t idn insmännen 
vara misstänkta för sp ioner i . 

* Världen vwånt. * 

Finlands utr ikesminis ter dr. 
Holsti anlände i går till Est­
land på officiellt besök. 

En stor demonstrat ion mot 
nuva rande regimen anordnades 
av Berlins kyrkofolk på sön­
dagen. 
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En fantastisk s imbragd u t ­
fördes av det d a n s k a simfeno-
menet Jenny K a m m e r s g a a r d , 
som b e s e g r a d e Kat tegat t t rots 
r a sande ström. Efter 29 tim­
mars s imning över 8,5 mil v a r 
Jenny vid målet . 

ss 

F r a n k r i k e s l ängs ta tunnel , 
den 688 meter långa tunneln 
genom Vogeserna mellan Sain-
te-Marie-aux-Mines och Saint 
—Die invigdes på söndagen av 
president Lebrun . 

sx ; ' ' " ' , ' . , ' 
Negus lät på söridagsäftorién 

medde la , att alla ryk ten om 
att han skul le ha för avsikt at t 
avsäga sig tronen äro felaktiga. 

Justi t ieministeriet i Valencia 
har medde la t pressen , att re­
ge r ingen ansett det lämpligt att 
på nyt t lillåta gudst jänstutöv­
ning, men för tillfället blott 
privat. F rågan om kyrkornas 
öppnande skal l senare avgöras . 

Slöm e# 
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