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R. Sormus.
(Jarg).
Liati tooliste palganormid nditavad enam on tousnud meeste
ajavahemikul (1921—1927), mille kohta palgad. Kohe peale soda
on kasutada andmeid, Oige kiiret tousu.

lihittooliste
lihttooliste

palgad olid ddrmiselt madalad. Sojaeel-

1921, a. oskustooliste palgad olid alles
50% vorra madalamad kui enne sdda.
¢oa 1927. a. nende palgad iiletasid juba
sdjacelset tasapinda 7% vorra. Veel

>

sest palgast tegid nad vilja iimmargu-
selt vaid 60%. Aga 1927. a. oli lihttdo-
liste (meeste) palk juba 25% vorra kor-
gem kui enne soda.
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Nais-oskustoolised said 1927. a. ka
umbes sama palka kui enne soda, nais-
lihttooliste palk oli aga samal ajal juba
11% vorra sojaeelsest palgast korgem.
Nii. Liti tooliste palgad on osalt joud-
nud sdjacelse tasapinnani, osalt aga iile-
tavad juba seda 10—25% voria.

Eeloeldu kiib palkade nimiviidrtuse
(palgana saadava raha hulga) kohta.
Palga ostujoud aga, mida tihtis selgi-
tada tooliste majandusliki olukorra kii-
simust kisitades, pole Liitis sdjacelsc
tasapinnani veel joudnud. Palga ostu-
joudu surub Litis alla tarbeainete hin-
dade (elumaksumuse) tous. Sojaeel-
sete hindadega vorreldes, clumaksumus
oli Litis (Riias) korgem 1924, a. — 9%,
1925.—1927. a. — 16—19%, 1928. a.
iiksikutel kuudel 6—20% ning 1929. a.
esimesel kolmel kuul 20—24% vorra.

Tarbeainete hindade korge tasapinna
tottu palga ostujoud oli alles 1927. a.
mees-oskustoolisil 10%, nais-oskustoo-
lisil iimmarguselt 15% ja nais-lihttooli-
sil 7% vorra sojacelsest palga ostujoust
madalam. Ainult mees-lihttooliste pal-
ganormide ostujoud tiletas 1927. a. $0-
jacelset tasapinda keskmiselt 5% vorra.

Nii nieme Litis iildiselt kiiret tooliste
palkade ja nende ostujou tousu, palkade
licinemist sojacelsele tasapinnale (v. ta-
bel). Siin peame aga juhtima tihele-
panu asjaolule, mis maksev niihisti
Liti kui enamijaolt koigi riikide kohta,
et tooaeg pole enam nii pikk kui ta oli
enne soda. Toopieva pikkus on lithe-
nenud. Seda asjaolu arvesse vottes,
voib arvata, et Liiti tooliste teenistuse
ostujpud ja sellega nende majanduslik
seisukord on keskmiselt 10—15% vorra
halvem kui ta oli ennne soda; — sellele
vaatamata, et palganormid sdjacelsest
tasapinnast on iile joudmas.

Norras todliste palgaolude areng
on viga soodne. Tooliste nominaal- ja
reaalpalgad on peale sdéda kogu aeg ol-
nud tunduvalt korgemad kui enne sdda.
Nii, 1920.—1921. a. tooliste palgad olid
ligi 3% korda korgemad kui enne sdda,
kuna tarbeainete hinnad olid kallinenud
1920. a. vaid 207% ja 1921. a. 188%
vorra.

Norra todliste palga ostujou (redal-
palkade) litkumise suhtes vaadeldava
ajavahemiku (1920-—1926) voime jagada
kolme ossa. 1920.—1921. a. oli palga
ostujoud sdjaeelsest tasapinnast kor-
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gem 11—16% vorra. Siis jargnes palga
madala ostujpu periood (1922—1924),
mil reaalpalgad iiletasid sojacelset tasa-
pinda vaid 6—8% vorra. 1925. a. pal-
kade tous (13 punkti vorra), peale
selle tarbeainete hindade langus (13
punkti vorra) tostsid palga ostujou en-
neolemata korgusele. Nii, Norra too-
liste reaalpalk oli 1925.—1926. a. juba
17—19% vorra korgem kui enne soda.
Prantsusmaal (Pariisis) too-
liste palgad ja elumaksumus olid tous-
nud 1921.—24. a., sOjacelse tasapinnaga
vorreldes, peaaegu roobasjoones. Nii
ei voinud siis palkade ja tarbeainete
hindade 3"%—4-kordse tousu juures
palga ostujous palju muutust tekkida.
Sojacelset tasapinda  iiletas Pariisi
meestodliste ostujoud 1921.—24. a. vaid
mone % vorra.
1925. a. langes

todliste  reaalpalk
3% vorra. 1926. a. muutus seisukord
Prantsuse rahvamajanduses raskeks,
mis toi kaotusi ka toolisile. Kriisiga
kaasas kiis kiire frangi kursi lange-
mine, — eriti 1926. a. suve 10puks.
Aasta teisel poolel frangi kurss hakkas
tousia ning aasta lopuks olukord oli
jalle stabiilne. Sel ajal frangi ostujoud
oli ligi 5 korda vithem kui enne soda.

Uhes frangi kursi langusega tousid
10926. a. kiirelt tarbeainete hinnad, mil-
lele palkade toug ei joudnud jirgi, nagu
see tavaliselt siinnib koikjal rahakursi
languse ajajireul. Seni kui palke elu-
maksumuse tousule kohandatakse, elu-
maksumuse (tarbeainete hindade) tous
jouab juba ette teostatavast palkade
korgendusest.  Nii  oli  sedakord ka
Prantsusmaal. 19206. a., eelmise aastaga
vorreldes, Pariisi tooliste palga ostu-

joud langes immarguselt 5% vorra,
kuigi palk oli tousnud timmarguselt

100 punkti vorra. Elumaksumuse tous

124 punkti vorra surus palga ostujou

alla. Sojacelse tasapinnaga vorreldes,
Pariisi  tooliste palga ostujoud  oli
1926. a. 5% vorra madalam. 1927. a.
kujunes olukord paremaks. Elumaksu-
mus niitas terve aasta jooksul langust,
kuna palgad jiid peaaegu muutmata.
Reaalpalk oli 1927. a. 10pul sojaeclsele
palgale peaaegu vordne.

Rootsis tooliste palkade ja tee-
nistuse kohta on pohjalikud andmed.
Nad vdimaldavad tdpselt hinnata t00-
liste ostujou liikumist.



Peale soja Rootsi tooliste palga os-
tujoud on vahetpidamata iga aasta
tousnud. Toolister palgad on Rootsis

praegu palju korgemad kui nad olid
enne sdoda. Sellele vaatamata, et elu-
maksumus — sOjaeelse tasapinnaga

vorreldes — on tousnud umbes 70%
vorra ja tood tehakse praegu vihem
kui enne soda, Rootsi tooliste elujarg
on praegu tunduvalt parem kui
soda. Tooliste ostujpud on tousnud
tinu suurele palkade tousule.
Sojacelsete (1913. a.) palkadega vor-
reldes, meestooliste aastapalk oli 1927.
aastaks tousnud 3.131 kr. pealt 5.563 kr.
peale (Rootsi kroon peaaegu vordub
Eesti kroonile) — tous 78%; nais-
toolisil tousis aastapalk 1.204 kr. pealt
2.577 kr. peale (tous 114%). Rootsi
ametlik statistika hindab toostustooliste
aastapalga tousu ajavahemikul 1913.—
27. a. keskmiselt 80% peale (3.025 k.
pealt 1913. a. 5.451 kr. peale 1927. a.)
Samal ajal kontoriametnikkude aasta-
_palk oli keskmiselt 82% ja kaubanduses
tegevate palgaliste aastapalk koguni
118% vorra korgem kui enne soda. Sa-
mul andmeil toostustooliste aastapalga
tousu — vorreldes 1913. a. — vO0is
1927. a. iildiselt hinnata iimmarguselt
90% peale. Nagu eelpool juba nimeta-
tud, elumaksumus oli samal ajal so0ja-
eelsest tasapinnast korgem vaid 70%
vorra.
" Kisitooliste palgad néditavad Rootsis
veel suuremat tousu, mis vahest sellest
on tingitud, et nende palgad — t60stus-
tooliste palkadega vorreldes — enne
soda olid palju madalamad. Késitooliste
tunniteenistus on tousnud 1927. aastaks
— 1913. a. vorreldes — keskmiselt
170% vorra (tous 0,40 kr. pealt 1,08 kr.
peale). Kiisitoo alal teenisid 1927. a.
mehed iile 18 a. 1,21' kr., naised 0,72 kr.
ja alaealised (alla 18 a.) 0,49 kr. ehk
keskmiselt 1,08 kr. tunnis, kuna nende
teenistus oli 1913. a. vastavalt 0,45 kr.,
0,24 kr., 0,18 kr. ja 0,40 kr. tunnis.
Kisitoolised, niahtavasti, samuti kui
toostustoolisedki, tootavad praegu lii-
hema toopievaga kui enne sdda, sest
nende aastateenistus ei ndita nii suurt
tousu kui teenistus iihe téotunni kohta.
Keskmiselt aastateenistus on tousnud

— 1913. a. vorreldes — 1927. a. 126%

vorra (tunniteenistuse tous oli 170%).
Naiskisitooliste aastateenistus on kas-

enne -

Pekka Halonen

Teetegijad Karjalas

vanud iimmarguselt 2”-kordseks, kuna
meeste ja alaealiste aastateenistus néi-
tab tousu vordselt 122% vorra. Abso-
luut arvudes kisitooliste aastateenis-
tus oli 1927. a. meestel 2.759 kr. (1913.
a. 1.241 kr.), naistel 1.609 kr. (1913. a.
651 kr.), alaealistel 1.075 kr. (1913. a.
485 kr.), keskmiselt 2.466 kr. (1913. a.
1.093 kr.).

Neil andmeil Rootsi statistikud hin-
davad reaal-aastapalga (iildist ‘ostujou)
tousu 1927. a. kohta todstustoolisil —
1913. a. vorreldes — 12%, kisitoolisil
reaal-tunniteenistuse tousw 52% ja
reaal-aastateenistuse tousu 31% peale.
Nii nieme siit, et suure palkade tousu
mdjul Rootsi téostustéoliste elatistasa-
pind — sdjaeelsega vorreldes — iim-
marguselt 10% ja Kkisitooliste elatis-
tasapind 30% vorra vdis tousta.

Saksamaa rahvamajandus iihes
sellega Saksa todliskond on ilmasoja
16ppedes elanud iile Oige raskeid péevi.
Suurt kahju tekitas Saksa toolisklassile
margakursi katastroofiline  langus.
Podrane rahaviirtuse langus — eriti
1923. a. juulist novembrini — koigutas
Saksa rahvamajanduse alusteni. Saksa
mark kaotas palju oma vadrtuses juba
sdja ajal. Aga tema ostujou suurem
langus jirgnes alles peale sdda.

Eunne sbda, kuna Saksa mark oli
kulla pariteedil, ithe P.-A. Uhisriikide
dollari eest makseti 4,2 Saksa marka.
Aga juba jaanuaris 1919. a. dol-
lar maksis 8,6 mk., 1920 — 834 mk.,
1921 — 60,5 mk., 1922 -— 201,3 mk,,
1923 — 49.000 mk. ning 1923. a. lopul-
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4.200.000.000.000 (iile 4 triljoni) marga.
Marga viirtus oli langenud peaaegu
nullini.

Rahaviirtuse kiire languse juures
oli todliste palkade alaline reguleeri-
mine — Kkollektiivlepingute uuenda-
mine — mooddapddsemata. Nii, juba
1921. a. ei solmitud todandjatega lepin-
cuid pikemalt kui 2 kuu peale, 1922. a.
1 kuu pealg, 1923. a. algul 2 niidala
ja sama aasta keskel ainult 1 nidala
peale. Pikemaajaliste lepingute solmi-
mine oleks toolistele kahjulik voinud
olla, sest teatud ajal lepinguga kindlaks
midratud palgad jidvad pikema aja
jooksul alalise rahavidrtusc languse
tottu.  tarbeainete  hindade  tousust
maha. Seepiirast kogu inflatsiooni aja-
jargul koguti kiires korras andmeid
clumaksumuse (tarbeainete hindade)
tousust ning kohandati scllele voimali-
kult ka tooliste palke 1923. a.— inflat-
siooni intensiivsemal perioodil — kuju-
nes palkade reguleerimine niiviisi vilja,
et niidala algul (esmaspiicval) saadi iile
riigi andmeid hindade tousust, kolma-
piaeval arvutati elumaksumuse indeks
(elukalliduse niitaja) ja juba sama ni-
dala 16pupoole kasutati  indekseid
paloasuuruse kindlaks midramisel too-
liste ja todandjate esindajate ldbiriiki-
mistel.

Sellele vaatamata, et tooliste palke
pige tihti reguleeriti ja sellega piiiiti
kohandada neid tarbeaincte hindade
tdusule, toolised kannatasid rahandus-
kriisi 14bi Oige palju. Eriti kannatasid
oskustoolised. Sojacelse palga ostu-
jouga vorreldes, oskustoolistee palga
ostujdud oli 1923. a. vaid 58% ja liht-
tooliste oma 72%. Peale Saksa raha-
siisteemi iileviimist kulla alusele (1923.
a. 1opul) toodliste reealpalk hakkas
tousma. Juba 1925. a. peale lihttooliste
reaalpalk on vihemalt sOjacelsel tasa-
pinnal. Aga oskustooliste reaalpalgad
olid alles 1927. a. ligi 10% vorra ma-
dalamad kui emme soda. Nagu Saksa
Todministeeriumi ja Rahvusvah. To0-
biiroo poolt avaldatud andmeist jérel-
dada voib, tooliste palgad on ka ldinud
aastal tunduvalt tousnud. Suuremat
touswt on mirgata just oskustooliste
palkade suhtes. Uldiselt tooliste pal-
kade suhtes Saksamaa praegust olu-

korda voib pidada sarnanevaks soja-—

eelsele, mida koikjal ja igal alal pee-
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takse normaalseks. Kuid seda ei saa

mitte oelda koigi todalade kolta, nagu

nieme jaregnevast tabelist.

Saksa toostustooliste reaalpalga indek-
sid 1. veebruaril 1928 (1913 = 100).

Oskustoolised Libttoolised

Metallitcostus 88,1 96,3
Keemiatoostus 58,9 02,4
Ehitustoostus 103,4 107,06
Puutoostus 104,6 124.,5
Paberitoostus 1114 121,9
Olletoostus 98,3 107,5
Pararits. ja kondit. 106,0 112,6
Triikitoostus 105,4 115,2
Raudteed 91,5 104,3
Ketrajad ja kangrud:

mehed 03.6 102,5Y)

naised 103,8 102,1Y)
Karbitoolised:

mehed 99,7 114,5%)

naised 116,1 107,3Y)

Keskmine 100,8 108,4

Antud tabelis indeksid niditavad ni-
dalapalga ostujdu vahckorda niiiid
ja ennce  soda. Kuigi Saksa toolised
{ildiselt praegu teevad téod vihem,
andmed niitavad, et palk on neil prac-

gu sama suur kui enne soda. Lahku-
minekuid on diksikutel tooaladel, —-

mones toostusharus on palgad madala-

mad, mones; iimberpoordult, korgemad
kui enne soda.

Soome toostustovliste palgaolude’
areng on viga soodne. 1921. a. pceale,
mis aja kohta on kilepirast andmeid,
Soome toostustooliste tecnistus on iga
aasta jirjekindlalt tousnud, kuna elu-
maksumuse tous teenistuse tousust
maha jiidb. Nii soodsas olukorras too-
liste ostujoud “nilitab aastast-aastasse
jarjekindlat tousu; nende clujirg vahet-
pidamata paraneb.

Vaatleme toostustooliste palgaolude
arengut  Soomes  iiksikasjalikumalt,
Toostuses oli keskmine aastateenistus
1921. a. Smk. 9.385.— Iga aastaga tous-
tes, oli ta 1927. a. juba joudnud kuni
12.935 margani. Sel ajavahemikul
(1921—27) teenistus on tousnud 366,
aga eclumaksumus ainult 36 punkti
vorra. Uhe sonaga, teenistus on tublisti
tousnud, tarbeainete hinnad on aga jii-
nud peaaegu muutmata.

1) Abitodlised.



Reaalteenistus (teenistuse ostujoud)
oli 1921.—22. a. veel tublisti alla sGja-
celse tasapinna, nimelt, 1921. a. 17% ja
1922. a. 8% vorra. Aga juba 1923. a.
Soome téoliste ostujoud jarje-
likult ka elatistasapind vordus
sOjaeelsele ostujoule. Ligikaudselt
scllele tasapinnale jdi reaalteenistus
kolmeks aastaks (1923—25). Kahe, tee-
nistuse ostujou tousu soodustava te-
guri, nimelt, teenistuse tousu ja, iihel-
ajal, elumaksumuse languse mojul tee-
nistuse ostujoud (reaalteenistus) tousis
Soome tdolisil 1926. a. ligi 8% vorra.
Jiargneval, 1927. a., teenistuse ostujoud
tousis veel 2 punkti vorra. Nii, Soome
ametlikud andmed néitavad, et tooliste
ostujoud, jdrelikult ka elatistasapind,
oli juba 1927. a. iimmarguselt 10%
vorra korgem kui enne soda.

Sarnane on iildine seisukord. Kuid
koigi toodalade kohta ei saa, kahjuks,
seda mitte Oelda. Mones toostusharus
reaalteenistus oli 1927. a. veel mirksa
alla sojaeelse tasapinna. Sojaeelsega
vorreldes, teenistuse ostujoud oli
1927. a. madalam metallurgia- (9%
vorra) ja villatoostuses (6% vorra)
ning jou- ja elektrivalgustuse keskjaa-
mades (6% vorra). Koigis muis t60stus-
harudes reaalteenistus vordus ligemalt
spjaeelsele ehk enamjaolt iiletas seda
5—30% vorra. Erakordselt hoogsa ehi-
tustegevuse tottu viimaseil aastail, kus
kodumaa toostus ei jOoua isegi tdita
suuri tellimisi ehitusmaterjalide alal,
savi-, kivi- ja klaasitoostuses tooliste
teenistus mniitas harukordset tousu.
Nende teenistuse ostujoud oli 1926. a.
19% ja 1927. a. 28% vdrra kOrgem kui
enne sdda! Samal ajal iile 10% oli kor-
gem (sdjaeelsest) reaalteenistus puu-
villa- (11%), paberi- (14%), puutéostu-
ses (14%), saeveskites (15%) ja triiki-
toostuses (14%).

Taanis toostustooliste teenistus ja
selle nstujoud on peale sdja kogu aeg
olnud histi kdrgem, sdjacelsega vorrel-
des, kuigi ka Taanis todliste téopdev
pracgu lithem on sojacelsest. Peale
maailmasoja tooliste palgad olid hari-
punktil 1920. a., mil nad iiletasid sGja-
eelseid palke keskmiselt 3% -kordselt.
Kuna samaks ajaks elumaksumus oli
tousnud veidi enam kui 2% -kordselt,
niitas reaalteenistus 1920. a. tousu,
sbjacelse tasapinnaga vorreldes, kesk-

-

miselt 33% vorra. Taani tooliste tee-
nistus, samuti elumaksumuse (tarbe-
ainete hindade) liilkumises, on peale
soja iiksikuil aastail méargata kaunis
suuri hiippeid. Nii, tooliste palgad lan-
gesid mnimivdidrtuselt (raha kalline-
mise tottu) 1920. a. alates Kkuni
1923. a., tousid 1924.—25. a. ning lange-
sid jille 1926.—27° a. Samuti koikuv on
olnud seisukord tarbeainete turul. Ka
siin puudub tervel vaadeldaval ajava-
hemikul (1920—27) pidev joon hindade
tousu ehk languse suunas. Elumaksu-
muse langus avaldub 1921.—22. a. ja
1925.—27. a., kuna vahepeal (1923.—
24. a.) elumaksumus on tublisti tousnud.

Teenistuse ja elumaksumuse liikumi-
ses puudub paralleelsus, seepérast
reaalteenistuse (teenistuse ostujou) lii-

kumine aastast-aastasse kannab hiip-

pelist laadi. Reaalteenistuse liikumise
suhtes ajavahemiku 1920.—27. a. voime
jagada kolme ossa, nimelt reaalteenis-
tuse korge tasapinna aastad 1920—22
ja 1925.—27. a. ning vahepeal (1923—
24) madala tasapinna aastad. Taani
toostustooliste praeguseid teenistus-
tingimusi, sojaeelsetega vorreldes, voib
pidada +viga soodsaiks, sest koguni
neil aastail, mil toolisil teenistuse ostu-
ioud oli miinimumini langenud, iiletas
ta siiski soOjaeelset tasapinda ligi 2%
vorra. Reaalteenistuse korge tasapinna

aastail tooliste ostujoud on Taanis
olnud iimmarguselt 25—40% vorra
suurem kui enne soda. Loomulikult,

Taani toolised saavad praegu e~nd pa-
remini toita ja katta kui enne soda.
Uunel-Merimaal, kus tooliste

‘palgad olid enne soda vordlemisi kor-

ged, sOja algusest peale kuni viimase
ajani (1927. a.) téoliste palga ostujoud
on olnud palju madalam kui enne soda
(keskmiselt 1909.—13. a.). 1914. kuni
1920. a. tarbeainete hinnad tdusid
Uuel-Merimaal iga aasta. Nii, 1920. a., -
mil hinnad jdudsid haripunktile, elu-

maksumuse indeks niitas tousu, vOr-
reldes soOjacelse tasapinnaga, 78%
vorra.

Tosi, ka palead on tousnud. Kuid
palkade tous on olnud tarbeainete hin-
dade tousust vihem, mille tottu tdo-
liste palga ostuioud on olnud sdjaeel-
sest madalam. Elumaksumuse ja pal-
kade tousu vahe oli kdige suurem vii-
maseil sbjaaastail ja paaril aastal peale

141



sOja, mil see palga ostujoudu sodjaeel-
sest madalamale surus kuni 15—20%
vorra. Tunduvat parandust toi palga-
oludesse 1922. a., mil kiill palgad lan-
gesid 4,6 punkti vorra, elumaksumus
aga langes 18 punkti vorra. Sel aastal
palga ostujoud tousis 7.2 punkti vorra.
Umbes scllele tasapipnale — 3,4% kuni
4% vorra alla sojacelse tasapinna —
jid tooliste reaalpalgad mitmeks aas-
taks (1922—25). Alles paaril viimasel
aastal (1920—27) on mirgata palkade
tousu mojul ka tooliste ostujou tousu.
Nii, 1927, a. reaalpalga indeks oli sdja-
celsest tasapinnast madalamal ainult
1,3% vorra. Niib, et Uue-Merimaa t66-
liste praegune eclujdrg, niipalju, kui ta
palga ostujoust on tingitud, sarnancb
umbes sojacelsele.

P-A Uhisriikides tooliste pal-
gaolude areng on viga soodne. 1920. a.
tooliste palk oli 133% vorra korgem
kui enne soda, kuna samal ajal tarbe-
ainete hinnad olid tousnud ainult 100%
vorra. Selle tottu reaalpalgad niitasid
1920. a. tousu, soOjacelse tasapinnaga
vorreldes, 16% vorra.

1921. a. majanduslik kriis  surus
reaalpalgad palju alla (v. tabel). Kuid
Uhisriigid said kriisist kergesti ja ruttu
iile, sest nende paberraha oli kulla pa-
riteedil, neil ei
siooni mojust tingitud raskusi, nagu
seda peale soja pidid kandma mitmed
teised riigid (kus raha viidrtus oli lan-
genud). Suured kullatagavarad voimal-
dasid Uhisriikidele teostada uhket kre-
diidipoliitikat, suur sisecmaa turg ja ma-
dalad sisseveo tollid voimaldasid toos-
tuses tekkinud kriisist kergelt jagu
saada.

Kriisi moodudes tousid juba 1922. a.
ka tooliste palgad. Reaalpalga tdousule
aitas kaasa veel elumaksumuse langus.
Nii joudsid todliste reaalpalgad 1922. a.
jalle endisele, 1920. a. tasapinnale. Pal-
kade tousu mojul reaalpalgad tousid
1923. a. wveel 9 punkti vorra. Seega
reaalpalgad olid 1923. a. juba 206%
vorra kOrgemad kui enne sOda. Sellele
tasapinnale palgad jdid neljaks aastaks
(1923—26). Palkade tousu mdjul reaal-
palgad tousid 1927. a. uuesti 4 punkti
vorra. Nii ndeme Uhisriikides jirjekind-
lat ja kiiret tooliste palkade tousu.
Reaalpalga (palga ostujou) suhtes
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tulnud kanda deflat- -

P.-A. Uhisriikide toolised on praegu
terves maailmas esikohal.
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Peab mirkima, et to0stustdoliste

palkade tousu tidhtsamaks ja vOib-olla

ainsamaks pohjuseks P.-A. Uhisriikides



on imekiire tooviliakuse tous. Uhisrii-
kide Toodepartemangu Todsekretir
James 1. Davis oma kones Clevelandi
toostusniitusel (6. VIII. 1927) toi selle
kohta vidga huvitavaid andmeid. Tema
iitles muuseas, et Toodepartemangu
vastava uuringu andmeil 11 toostusha-
rus, mis voeti vaatlusele, 1914. a. saa-
dik tooproduktiivsus on tousnud kesk-
miselt 68% vorra! Viimase 7 aasta
jooksul (1920—26) tooprodukiiivsus on
tousnud ligi 40% vorra. Seega Uhisrii-
kide todstuses oleks kulunud 1927. a.
140 tootaja toojoud praeguse 100 vastu,

mitmel tooalal 5-pdevasele toéonidalale.
See asjaolu on muuseas Uhisriikidesse
sisserdannu suhtes maksma pandud ddr-
miselt kitsendavate médruste pohju-
seks.

Seni oleme votnud 1abi toostustoo-
liste palgaliikumise kiisimuse terve rea
riikkide kohta. Jddb tuna vaid andmeid
ka Eesti kohta ja vorrelda palgaliiku-
mist meil palgaliikumisega mujal.

Ent tooliste palkade kohta sbjaeelseil
aastail Eestis puuduvad andmed pea-
aegu tdiesti. Seepdrast on sarnase
vordluse tegemine peaaegu vodimatu.

Eero Jédrnefelt

et valmistada sama palju kaupu, kui
praegu valmistatakse, kui tooviljakus
oleks jddnud 1919. a. tasapinnale. Kuid
tinu toostuse ratsionaliseerimisele (va-
rustamisele uute paremate masinatega
ja paremale todkorraldusele), to0stus
katab rahva tarviduse toostusaineis
7% vorra vihem tooliste arvuga, kuigi
rahvas arvuliselt 10 miljoni vorra on
kasvanud. Ameeriklased el nde piiri
olevat oma toostuslikus arengus ja t00-
viljakuse kasvus, mis dhvardab suuri
toolismasse jitta todta. Neil on tosiselt
tegemist kiisimusega, mida hakata peale
toolistega, keda toostusest vilja pres-
sib tooviljakuse kasv. Tooviljakuse
kiire tousu mojul on mindud {ile juba

Kiitis

Sellekohaseid katseid on tehtud, kuid
need valgustavad kiisimust ainult paari
tovala kohta. Kiisimuse valgustami-
seks laiemas ulatuses andmed puudu-
vad.

Meie statistika keskasutis (Riigi Sta-
tistika Keskbiirco) loodab lihemas tule-
vikus seda puudust korvaldada. On
teoksil tagantjiirgi andmete kogumine
ja ldbitootamine todliste teenistuse
kohta 1913. a. Selle uurimuse tule-
muste selgumisel, mis votab aega arva-
tavasti paar, kolm kuud, ja mil avaneb
voimalus teha Eesti kohta tooliste sdja--
eelsete ja praeguste palkade voOima-
likult tapset vordlust, tuleme kiisimuse
juure uuesti tagasi.
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Organiseeritud tooliste arv.

R.

Rahvusvahelise Ametiiihisuste Liidu

asub Hollandis, Amsterdamis
hidlekandjas ,.Die Internationale Ge-
werkschaftsbeweoung' on hiljuti awal-
datud statistilised andmed ametiihi-
sustc  kaudu organiseeritud tooliste
arvu iile. Neist on niha (v. tabel), et
koigi ametiiihisuste kandu kokku maa-
ilmas oli 1. jaanuaril 1928. a. organi-
seeritud iile 46 milioni toodlise.

Riikide jirgi suuremal arvul oun or-
ganiseeritud t66lisi Venemaal (iile 10
miljoni), Saksamaal (iile 8 imniljoni),
P.-A. Uhisriikides (iile 4 miljoni), Hii-
nas ja Itaalias (kummagis ligi 3 miljo-
nit) ning iimmargusclt miljoni  toodlise

iimber Austraalias, Prantsusmaal ja
Austrias.

S.

Suhteliselt, vottes arvesse vastava
riigi rahvaarvu, koige enam on ameti-
iihisustesse koondunud toolisi Suur-Bri-
tis (liei 13% rahva iildarvust), Austraa-
lias (samuti ligi 13%), Austrias (15%
iimber), Saksamaal (13—15%  {imber),
Cehhoslovakkias (iile 12%), Venemaal
(7—8% iimber) ja Belgias (ligi 10%).
Siit nieme, et riigid, kus suliteliselt
korge on ametiithisuslaste arv, on pea-
miselt toostuslikud riigid.
Ametiithisuste Liidu
hitdilekandiast  leiame  veel muuscas
huvitavaid andmeid — ametiihisuslaste
arvulisest liikumisest viimascil aastail
ja nende rithmitusest kutselise  liku-
mise proorammi ja poliitilise meelsuse
seisukohalt.

Rahvusvahelise

Ulevaatliku pildi annab sellest jiirgnev tabel.

HAmetiiihisuste kaudu organiseeritu

tooliste arv:

Rahvusvahe-
lise Ametithi- g Stindikalistlik-| Kommunist-
suste Liitu | Kristlikkude \“pyde amet- | ikkude amet-
kuuluvate |ametithisuste | = pgpisuste tthisuste Muud Rokku
organisatsi- lilkmed litkmed liikmed
oonide lilkmed
1928 19.876.775 2.149.069 | 286.500 | 13.6656.462 | 10.704.581| 46.180.387
1924 17.702.431 2.112.109 | 471.439 7.333.845 8.442.887| 36.062,711
1921 22.411.826 3.759.106 | 1.254.217 7.069.000 1 11.778.983| 46.273.132

Ametithisuslaste iildarv oli 1921. a.
ligikorda sama, mis pracgeu (iile 46 mil-
joni). Vahepeal nende arv oli kahane-
nud umbes 10 miljoni vorra. Tabelist
nieme, et arvuliselt on esikohal {im-
margusclt 19 miljoni litkkmega Ralhvus-
vah, Ametiihisuste Liitu  kuuluvad
ametiihisuslased (peavad omaks Il In-
ternatsionaali pohimotteid ja kutselise
liikumise taktikat). Nende arv on lange-
nud viimase 7 aasta jooksul 22,4 mil-
joni pealt 19,4 miljoni peale.

Teisele kohale on tousnud kommu-
nistlikkude ametiihisuste liikmed, kel-
lede arv 1921. a. peale on tousnud
7 miljoni pealt 13,5 miljoni peale. Need
peavad omaks III (Moskva) Internat-
sionaali (Kominterni) pnhimotteid. Siia
liiki kuuluvate ametiihisuslaste arv on
tousnud peamiselt Vene ja Hiina arvel.
Rahvusval. Ametiih. Liidu andmeil
polnud Hiinas 1925. a. veel kommu-
nistlikke ametiihisuslasi. Samul and-
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meil oli neid Hiinas 1928, a. jaanuaris
2.800.000, See asjaolu on iithenduses
viimaseil aastail Hiinas aset leidnud
poliitiliste stindmustega. Venemaal, kus
peale kommunistlikkude, muid kutse-
orcanisatsioone pole, ametiihisuslaste
arv on kasvanud 1921--28. a. 6.6 mil-
joni pealt 10.3 miljoni peale chk iim-
marguselt 3,7 miljoni vorra.

Peale  Venemaa,  kemmunistlikke
ametiibisuslasi leidub  suuremal arvul
Ciilis (50.000), Prantsusmaal (250.000),
Cehhoslovakkias (ligi 200.000) ja Sak-
samaal (iile 40.000).

Kristlikkude ja  siindikalistlikknde
ametithisuslaste arv nditab jdrjekind-
lat kahanemist. Siindikalistlikud amet-
iihisused nidivad hoopis oma poola-
hoiu kaotanud olevat, Neil oli liikimeid
1921. a. 1.254.217, aga 1928. a. juba
umbes ithe miljoni vorra  vihem
(285.500).



Ametiihisuste kaudu organiseeritud toodliste arv 1928 a. algul.

Afrika (Louna)
Argentiina ,
Austraalia
Rustria

Belgia .

Boliivia

Brasiilia .

Briti (Suur) .
Bulgaaria T
Cehhoslovakkia .
Ciili . Z o
Eesti . . .
Egiptus .
Filippini saared .
Guatemala
Helveetsia

Hiina

Hispaania
Hellandi .
Honduros

India (Briti). . .
India (Hollandl) .
liri .
Island . . . . .
Itaalia .

Jaapan .
lugoslaavia .
Raanada . .
Kolumbia. . .
Korea .

Kreeka.

Leedu . &
Luksemburg

Lati .

Meemel

Meksiko
Merimimaa (Uus)
Nikaragua . . .
Norra . i o
Palestiina. . . .
Panama . . . .
Paragvai . . . .
Peru. . 5
Poola

Portoriko . 5
Portugaalia . . .
Prantsuse . . .
Rootsi . "
Rumeenia . .
S.N.V.L. (Vene)
Saksa . . . .
Salvador . .
Soome . .

Taani

Tseilon.

Ungari.

Urugvai . .
P.-Am. Uhisriigid

Ruuba. . . . .

R%hvusvahelisse Bk | A
metithisuste 9 =g o KOKRU
Liitu kuuluvate | 9 @ =8 g | BE g
ametithisuste | 2 | =32 | Egx i 1. jaanuaril
lilkmed MEg | 255 | 358 | Muud
- AN s Q =] g
Kuuluvad Pool 2’ S ,E Fg 'g 'g g ’g "?E B 7 o
s oole- o B R o
vormilikult| poigied | 2 g2 258|888 1928 | 1925
60.660 = = e — 22.000 82.660 27.670
82.574 == — 80.000 2.300 — 164.874  120.000
— e i~ = = 911.652] 911.652] 729.155
772,762 20.000 78,906 —_ — 91.882] 963.550) 1.044.068
530.575 11.220 160.079 1.000 1.642 58.370] 762.886| 726.126
— = = — — 5.000 5.000 —
o 9.362 2.800 3.000 — 7.400 22.562 104.000
3.874.842 — - — — 1.033.158| 4.908. 000‘ 5.531.000
2.485 — = — — — 2.485, 49.803
541.637 —_ 135.668 — 196.509| 823,083] 1.696.897 1.669.456
== 152.000 = 2.000 50.000 s 204.000, 162.000
5.071 3.560 i = — 5.700 14.331 30.000
— 60.000 = — — — 60.000 12.000
= = —_ — — 67.000 67.000 —
— 3.000 e —— — 3.000 —
165.692 15.000 24.300 — — 50.000] 254, 992 261.713
e — — 2.800.000 — 2.800. 000 300.000
221.000 —_ 40.000 — 1.000 — 262.000, 453.578
202.696 — 59.310 3.500 — 42,159] 407.665 517.914
= = - = - 6.000 6.000 —
— 125.000 = — — 175.000] 300.000] 195.800
s 5.162 = — — 18.8569 24.021 60.000
o 93.921 — 18.000 — 111.921] 148.501
33.217 4.200 5.500 — 10.000 4.800 57.717 64.000
— 4.540 — — — 2= 4.540 4,000
= o — — o 2.768.730] 2.768.730| 2.234.520
o 38.549|- — — == 278,357 316.906] 230.000
140.195 31.297 25.000 — 23.645 70.145] 290,282 201.981
s == = = 1.400 10.000 11.400 —
— — — — — 123.000f 123.000 —
o 98.470 = = — e 98.470 56.680
— 28.581 — — — 221.419f 250.000{ 100.000
18.486 — — —- — —_ 18.486 28.250
14.179 — 1.300 — — — 15479 14.087
18.732 4.000 e — 5.000 6.300 34.032 38.867
1.024 —_ —_ — —_ 1.024] 3.894
—_ 2.000.000 9.347| 80.000 —_ 20.000] 2.119.347| 838.000
— 50,000 e — —_ 30,000 80.000 96.821
= 6.000 == — — —_ 6.000 —
94.154 - 2.000 — 7.998] 104.152 94.567
21.873 — — — — — 21.873 14.835
— 3.000 — = — — 3.000 .
— — — — — 8.000 8.000 —_
= = = — ~— 25.000 25.000 25.000
271,681 20.000 76,000 — — 210,000 577.581] 539.089
—= 18.000 e — —_ 18.000 —
= — = 36.000 4.000 — 40.000 36.000
605.250 — 101.600| 12,000, 250.000{ 249.400] 1.218.250| 1.068.046
437.974 55.000 — 37.000 — — 529.974| 451.650
26.783 et — — 11.380 8.468 46.631 46.863
— —_ — 10.248.000 —  110.248.000| 6.604.684
4.810.490| 178.296| 1.267.1569| 21.000 42,5861 1.898.392] 8.217.933| 6.900.000
— 10.000 == — — 10.000 —
s e — — — 75.846 75.846 47.312
166,425 153.460 — — —_ — 309.885| 306.158
e 40.000 e — — — 40.000 —
127.422 315 52,100 — — 5500 185,337 267.885
— — e 8.000 — 20.484 28.484 -
— 2.896.063 — — — 1.345.4791 4.241.542! 3.606.738

145



Tiisikusest ja selle vastu voéitlemisest Eestis

Dr. Aug.

Pracgunse aastasaja alaliseks taudiks
on kujunenud tiisikus. Kus viibib ini-
mene, seal leiame ka tiisikust, olgu see
jdamere lumisel rannikul, ehk lounamaa
tuiskaval liival. Mida tihemini elavad
inimesed koos, seda suurem protsent
tiisikusehaigeid. Nii on isegi suurlin-
nades, kus tihedalt koos elatakse —
uuemate statistiliste andmete jirele um-
bes 100% elanikest tiisikuse idude
kandjaid. Isegi maale, kus nii palju
ohlku, Tummi ja pdikest, tungib tiisikus
ja viib sageli maamulda piikesest pruu-
niks polenud looduselapse. Tiisikus
tuleb ette koigis eluigades, 10—46 a.
vanaduses seisab tiisikus esimesel ko-
hal surma pohjuste hulgas ja iga neljas
inimene variseb selle haiguse kiitte ma-
nalasse. Ja meie kultuurrahvad, kes
valmistame relvi, et ennast kaitsta oma
vaenalste cest, i ole veel suutinud iiles
Ieida seda relva, mis  kaitseks kogu
maailma inimkonda iihisvaenlase — tii-
sikuse kiest. Koik seni tarvitatud rel-
vad on murdunud sclle vilikese kepiku-
julise mikroobi vastu, mis lciti iiles
1882." aastal Berliinis Robert Kochi
poolt ja mida voime ainult mikroskoobi
abil niha; sest ei ole leitud seni veel
iihtegi abindu, mis surmaks tiisikuse
batsillid siis, kui on nad tunginud ini-
mese organismi ja seal iilekaalu enese
kitte votnud. Tiisikus, ta ei surma
mitte alati inimest, wvaid nOrgestab ta
fitiisilist ja majanduslikku tegevust ja
muudab scda toovoimetuks invaliidiks,
sest tiisikus on kiill parandatav, kuid
alati mitte viiljaarstitav. :

Kuigi kaovad koik villised siimptoo-
mid ja inimene tunneb ennast téditsa
tervena, siiski voivad jidda kuhugi ini-
mese organismi tiisikuse pisilased uinu-
vasse secisukorda ja  organismi - enesc
kaitse katsub neid vangistada ja sisse
miiiirida organismi poolt selleks sinna
juhitud lubjaollusega ja meie nimetame
siis neid kohti kopsudes ehk kopsuniiir-
metes lubjastanud kohtadeks. Neid
lubjastunud pesi vdime vidga selgesti
niaha ainult rontgenikiirte abil. Kui aga
juhtub inimest tabama moni raske, kur-
nav haigus: nditeks gripp, kopsupdle-
tik, k6husoetdbi jne., siis sulavad ja lan-
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Veltmann.

gevad kokku tiisikuse pisilasi fimbrit-
sevad vangla miiiirid ja tiisikuse batsil-
lid, kes olid seal uinuvas seisukorras,
tormavad inimese organismi kallale,
mis kiillalt juba norgestatud palaviku
haigusest ja tiisikuse protsess, mis oli
kord parancnud, 166b jille 10kkele. Kui
paljudele tiisikuse haigetele, kes olid
paranenud, sai saatuslikuks gripitaud,
mis moéllas méodunud talvel. Kuid veel
kurvem, et paljud gripihaiged, kes ku-
nagi encste juures ei  tunnud mingi-
sugusi tiisikuse siimtoome, haigestusid
peale gripi tiisikusse, isegi viiga raskel
kujul.  Tekkisid  vercjooksud  kopsu-
dest, korge palavik, rogas leidusid tii-

sikuse pisilased ja rontgenikiirtega
libi valgustades kopsusid — leidusid

seal isegi juba kavernid. Nii nieme, ct
tiisikusest paranenud ja iihtlasi ka tii-
sikuse idusid kandev organism ei ole
kunagi garanteeritud, et tiisikuse prot-
sess, kas esimest ehk teist korda lahti-
seks el muutu.

Nagu niigime, on tiisikus nakkushai-
cus, mida tekitavad viilisilmast inimesc
organismi tunginud tiisikuse Dbatsillid.
Jirjelikult on tiisikuse cest kergem ira
hoida, kui tiisikusest terveks saada.
Nagu unemad uurimused lubavad ole-
tada, et tiisikuschaigete lapsed ei pii-
randa vanematelt tiisikuse idusid, vaid
saavad neid vilisilmast oma clu kest-
vusel. See nititab, ct dksikinimene ci
ole siindimisel miiiratud tiisikuse ohv-
riks, vaid saab selleks mitmesuguste
clutingimuste tagajirjel.

Kuidas siis kaitsta ja hoida cnnast
tiisikuse cest? Sec kiisimus on saa-
nud kogu maailmas iiheks akuutsemaks
kiisimuseks. Tiisikuse vastu vaitlemi-
ne on saanud iileilmliseks probleemiks,
Sce on iiks osa secllest suurest iihis-
konna voitlusest, kus kogu haritud maa-
ilm on iilite sulanud, et luua iihist fronti
tiisikuse taudi vastu.

Et sulgeda teed lajali laguncvale tii-
sikuscle, siis tootab selleks iileilmline
rahvusvaheline tiisikuse vastu vditle-
mise ithendus (de I'Union Internationale
Contra la tuberculose) Pariisis. Sel-
lest iihendusest votavad osa paremad ja



tihtsamad toomehed tiisikuse alal koi-
kidest riikidest.

Tiisikuse vastu voitlemise {ithenduse
t66 -on olnud senini vdga produktiivne.
lgasse riiki on asutatud tiisikuse vastu
voitlemise liidud, mis juhivad seal tiisi-
kuse vastu voitlemise t66d. Ka meil
Eestis kutsuti ellu sarnane liit 1925.
aastal. Liit omakorda jaguneb veel
tiisikuse vastu voitlemise seltsideks,
mis tootavad liidu poolt selleks vilja-
tootatud kava jirele. Tiisikuse wvastu
voitlemise liidu iilesanne, nagu seda
juba tithendasin, seisab selles, et orga-
niseerida  tiisikuse vastu voitlemise
tood; 1) tiisikuse vastu voitlemise selt-
side iihendamine, nende juhtimine, toe-
tussummade muretsemine ja nende
jaotamine iiksikute seltside vahel; 2)
uute organisatsioonide ja asutuste ellu-
kutsumine tiisikuse vastu voitlemise
alal; 3) iileriikliku tiisikuse vastu voit-
lemise propaganda korraldamine ava-
likkude konede ja ettelugemiste teel,

vastava kirjanduse viljaandmine (lend- -

lehed, ajakirjad), nidituste korraldami-
ne tiisikuse ja tervishoiu alal; 4) iile-
riikliste tiisikuse-pdevade ja kongres-
side korraldamine; tdienduskursuste
korraldamine arstidele ja Odedele, sa-
muti holekandeddede ettevalmistamine.
5) sanatooriumide, suvituskohtade, hai-
gemajade, varjupaikade ja nduande-
punktide avamine; 6) iithenduse ja side
pidamine samasuguste organisatsiooni-
dega teistes riikides ja rahvusvahelise
antituberkuloosi ithendusega. Nagu sel-
lest liidu to6kavst ndha, on voitlus tii-
sikuse vastu viga laiale alusele raja-
tud. Kuid selle suure ja raske t60 rea-
liseerimiseks on asutatud meil Eestis
tihtsamates linnades tiisikuse vastu
voitlemise seltsid, mis siis peavad
kohapeal, kus nad asuvad, tiisikuse vas-
tu voitlemise to0 organiseerimist ning
juhtimist toimetama. Nende seltside
siht ja iilesanne on: 1) voidelda tiisi-
kuse taudi levinemsie vastu; 2) nende
pahede korvaldamine, mis soodusta-
vad tiisikuse tekkimist ja levitamist;

3) tiisikuschaigetele ndu ja arstiabi
vaimaldamine.

Nende iilesannete teostamiseks avab
selts nouandekohti tiisikusehaigetele,

kannab hoolt, et haigetel oleks kétte-
saadav ravimine sanatooriumides, ja
haigemajades, korraldab avalikke ko-

nesid ja ettelugemisi tiisikuse ja ter-
vishoiu alal, annab vilja rahvuslikke
raamatuid, lendlehti, ajakirju, kogub
ainelist toetust tiisikuse vastu vboitle-
mise tooks, korraldades pidusid, kor-
jandusi, lillepdevi jne. Seltsi liikmeks
voivad olla koik tidisdiguslikud kodani-
kud, kes iga aasta seltsi poolt méira-
tud liikmemaksu maksavad. Sarnaseid
tiisikuse vastu voitlemise seltse on meil
Eestis 9: Tallinnas kaks: Tallinna tii-
sikuse vastu voitlemise selts ja Eesti-
maa tiisikuse vastu voitlemise selts (on
asutamisel veel tooliste tiisikuse vastu
voitlemise iihing), Tartus, Pidrnus, Rak-
veres, Vorus, Viljandis, Haapsalus ja
Paides. Nende seltside iimber, mis on
tiisikuse vastu voitlemise ja organisee-
rimise to0 keskkohaks, peaks ennast
koondama kodik vanad ja noored, kes
tahavad toetada seda suurt ideelist
voitlust inimkonna vihasema vaenlase
tiisikuse vastu, mis ruineerib muidu
meie rahva.

‘Tiisikuse vastu voditlemise 160 tege-
likuks Idbiviimiseks on asutatud tiisi-
kuse nouandepunktid — dispenseerid,
mis iileval peetakse tiisikuse vastu
voitlemise seltside ehk omavalitsuste
kulul,

Nendest nouandepunktidest saab tii-
sikuse vastu voitlemine alguse ja voo-
lab rahva keskele. Sarnase nouande-
punkti juhatajaks on kopsuhaiguste eri-
arst. Siin saavad tasuta ndu ja ravi-
mist koik haiged, kelledel puudub prii
arstiabi: riigi, omavalitsuste ja haige-
kassade poolt. Tiisikuse kindlaksméa-
ramiseks vOetakse tarvitusele selleks
fillisikaalsed, bakterioloogilised ja ront-
geni-kiirtega uurimised. Peale selle
antakse néu haigetele, profilaktika, ra-
vimise ja iildise tervishoiu suhtes. Vae-
sed inimesed, kes ise rohtu ei joua os-
ta, saavad seda punkti poolt tasuta.
Samuti muretseb punkt abi puudust-
kannatajaile tiisikusehaigetele ja nende
perekondadele, juhib haigeid sanatoo-
riumidesse ja haigemajadesse.

Haiged, kes registreeritud punktis,
peavad endid iga kuu vahemalt kord
niitamas kiima ja tditma koiki neid
midrusi ja korraldusi, mis neile ette
kirjutatud punkti arsti poolt. Nouande-
punkti arstile on veel abiks visiteeri-
jad 0ed, kes modustavad ndouandekoha
lahutamata osa. Nende 0dede t66 ei
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seisa mitte iiksi selles, et olla arstile
abiks ainult punktis haigete vastu-
votmise tundidel. Kui on 161)pennd hai-
gete ldbivaatus punktis, siis algab al-
les 0dede tod. Linnas, kus asub sar-

nane nouandepunkt, otsitakse odede
poolt koik tiisikusehaiged iiles nende

aadresside jdrcle, selle peale vaatama-
ta, kas haiged scda ise scovivad voi
mitte. Tiisikusehaigete aadressid saa-
dakse linna chk maakonna tervishoiu
osakonnast, kuhu neid saadavad prakti-
seerivad arstid, sest tiisikusehaigete re-
oistreerimine  on koikidele arstidele
sunduslik. Visiteerija 0e poolt vaada-
takse jirele haige korteri kni ka ma-
janduslised olud. Peale selle annab ode
juhtndére, kuidas tuleb haigel elada,
valvab selle jirele, et arsti poolt ette-
kirjutatud miiirused tiidetakse.
Samuti katsub ode iiles otsida tiisi-
kuse levitamise allikaid ja teeb neid
fimbruscle kahjutuks; korvaldab voi-
malust modda neid tingimusi, mis soo-
dustavad tiisikuse taudi levitamist ia

kogub teateid abiandmiscks puudust-
kannatajaile, todjouetnile tiisikushai-

eeile. Oma ]\Ddustust visiitidest haigete
juures annavad aru oed nouandepunkti
arstile, nii et arst on alalises kontaktis
haigetega. See on nagu iiks suur sana-
toorium, mis laiali pillatud iile linna ja
maakonna. Raskeid haigeid, kes ise
ei suuda punkti minna, kiiib arst kodus
vaatamas. Iga haige kohta kes kiiib
punktis, peetakse oma haiguslugu, ku-
hu dra miirgitakse haige tervisline sei-
sukord. Haiged kodus aga peavad ise
koik muudatused oma haigusc kiigus
iiles mirkima ja seda siis Ocle clik ars-
tile teatama. Nad on kohustatud nii-
teks iga pidev oma palavikku mdotma
teatavatel tunniaegadel ja seda diles
kirjutama, sest palavik tiisikuse juures
on nagu baromeeter, mis niitab, kuhu
poole haigus tiiiirib. Sarnasc kindla
distsipliini juures oOpivad haiged tditma
k&iki neid juhtndore, mis nad punktist
saavad ja sellel omakord on viga suur
‘tiahtsus haiguse paranemiseks, kui ka
haiguse levinemise drahoidmise mottes.
Sarnane distsiplineeritud haige niiteks
ei siilita enam oma taskurétikusse, po-
randale ega ka tédnavale, vaid kinni-
sesse siiljetopsi, mis tal alati kaasas.
Samuti ei kohi ta oma kaaskodanikele
ndkku, vaid p6orab suu kohimise juu-
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res korvale ja hoiab scejuures kiitt ehk
ratikut suu ees.

Kuid tiisikuse nouande punkti iiles-
anne peab tuleviknus veel laicmale alu-
sele rajatama. Kodik need perckonnad,
kes elavad itheskoos tiisikust podeva
haigega — tulevad nduande kohta juh-
tida, et jircle vaadata nende kopsude
scisukorda. Tiisikuse nouande punktid
tootavad meil Tallinnas, Nommel, Tar-
tus, Vorus, Rakveres, Viljandis, Haap-
salus, Paides ja Viindras Eesti Punase
Risti poolt avatud nouande punktis,

Samuti peaksid amectiasutustes arst-
lise kontrolli alt libi kiiima koik nced
ametnikud, kes tootavad echk kelledel
tuli  tootada lahtist tiisikust podeva
haigega koos. See peaks libiviidud ole-
ma ka koikides vabrikutes ja to0koda-
des. Tiisikuse varascks iiratundmiseks
on viga tarvilik haigete libivaatamine
rontgenikiirtega. Soovitav on, et tule-
vikus iga nouandekoha juures oleks
oma rontgenikabinett.  Tallinna linna
tiisikuse nouvandekoht, mida peab {ile-
val’ Tallinna linnavalitsus, saab enescle
sel aastal ronteenikabineti, mida viiga
tervitada tuleb, sest et Tallinnas tiisi-
kuschaigust Lkoize rohkem ette tuleh.

Tiisikuse kindlaksmidramise ja iiles-
otsimisega tuleb juba lapse siindimisel
alata, sest mida noorem laps, seda kar-
detavam talle tiisikus. Et tecada saada,
kas on lapse organismis kusagil peitus
moni tus,]l\usu)t,sa, kas aktiivses voi
uinuvas  scisukorras, sclleks tarvita-
takse siis bioloogilisi reaktsioone. Uks

nendest reaktsioonidest, mis praegu
icas kultuurriigis tarvitusel, on tuber-

kuliini reaktsioon. See reaktsioon sei-
sab sclles, et kui siistida (pritsida) tu-
berkuliini inimese organismi, siis reca-
geerib sce juba minimaalse hulga peale,
kui peitub organismis moni tiisikuse
pesakene. Selle reaktsiooni abil saame

siis  juba lapse esimestel cluaastatel
kindlaks méiirata, kas pcituvad tema

organismis tiisikuse pisilased véi on ta
nendest veel vaba. Tuberkuliini posi-
titvne reaktsioon on diagnostiliselt tdh-
tis just rinnalaste, kui ka viikeste laste
juures. Kuna koolilapse eas sce enam
palju ei iitle, sest et koolieast alates
suurem osa lapsi juba eneses Kkas
kaela- ehk kopsundidrmetes tiisikuse
idusid kannavad ehk on kannud ja see-



oa siis positiivse tuberkuliini reaki-
siooni annavad. .

Nii niiteks on Tallinnas koolilastel,
keda juhuslikult on rontgenikiirtega
libi vaadatud, ligi 100% lubjastanud
kopsunidirmeid, mille tottu ka siis tu-
berkuliini reaktsioon nende juures posi-
tiivine. Kui meie aga kdik omad kooli-
lapsed libi valgustaks, siis, vdib olla,
saame veel suurema protsendi infent-
siooni kahtlaste lubjastanud kopsunéir-
meteca, kus peituvad uinuvas seisu-
korras tiisikuse batsillid.

Niiiid tekib kiisimus, mis saab nen-
dest lastest ja tidiskasvanutest, kellede
organismis peituvad tiisikuse batsillid.
Kas peavad nad siis kdik langema tii-
sikuse ohvriks, sest immuniseerida tii-
sikuse vastu kedagi ei saa. Kuid oma
rahustuscks nieme statistilistel andme-
tel, et mida rohkem on mollanud tiisi-
kus rahvaste keskel, seda vihem on
seal surevuse protsent. Kus aga-enne
tiisikust ei ole olnud, seal on ta viga
raske ja surevus suur. Nii nditeks peale
Austraalia ja tema saarte iilesleidmist,
kuhu eurooplased viisid pdrismaalaste
hulka ka tiisikuse, mis vOttis siin ene-
scle Bitseva tiisikuse kuju, viis siis ter-

ved suguharud manalasse. Seesama
kurb saatus juhtus Siberis — Pdhja-

jidimere Adrsete elanikkudega, kui nen-
de keskele toodi viljastpoolt sisse -—
neile enne tundmata tiisikuse taud.
Nemad hakkasid ka tiisikuse kitte
viiljasurema. Nii siis kultuurmaades —
isedranis sunrlinnades on kdik enamasti
infitseeritud tiisikuse idudest, kuna su-
reb siiski viike protsent.

Tihendab, meie oleme iiks rohkem,
teine vithem tiisikuse vastu immunisee-
ritud: sest organismis on tekkinud tii-
sikuse vastukihvt, mis katsub tiisikuse
idusid hivitada ja seega organismi alati
valvel hoiab, et tiisikuse idud iilekaalu
enese kitte ei saaks. Nii on siin jélle
tegemist organismi  enesekaitsega.
Seni, kuni organism on tugev ja elujou-
line — saab ta voitu tiisikuse iile. On
ta aga nork ja kidur, siis hdvitavad te-
da tiisikuse batsillid.

Kuna kool see filter on, kust koik
lapsed peavad ldbi kéima, siis omab
tiisikuse vastu - voitlemise t06  siin
suurt tihelepanu. Nende aastate jook-
sul, kus laps koolis kiib, opib kooliarst
kui ka Opetaja tundma omi Opilaste ter-

vislist tasapinda. Kooliarstil, kes vaatab
aastas mitu korda Opilasi tervisliselt
jarele, on aniud hea voimalus {iles-
otsida ké&iki tiisikuse kahtlasi haigeid ja
neid siis edasi saata vastavatesse ast-
tustesse. ndit. sanatooriumi, haigema-
jasse, tiisikuse nouandepunkti ehk su-
vekoloniisse. Kooliopilaste juures tu-
leks suurt rohku panna just rontgeni-
kiirtega ldbivalgustuse peale kui laps
viheei tiisikuse kahtlane, sest korvaga
ei kuule mitte alati seda, mida néditab
ronteen. Nii naiteks kopsunddrmete
tiisikust, mida just koige rohkem ette
tuleb koolieas, saab ainult rontgeni-
kiirtega ldbivalgustusel kindlaks teha.

Kuna Opetajate juures sagedasti ka
tiisikust ette tuleb, siis peaks ka mende
arstlise libivaatuse peale rohkem
rohku panema. Kui leidub aga ldbivaa-
tuse juures, et Opetaja ehk &pilane lah-
tist tiisikust poeb, siis tulevad nad kohe
oppetéost korvaldada, sest midagi pole
kardetavamat, kui klassis Opilaste kes-
kel leidub keegi, kes poeb lahtist tiisi-
kust. Sarnane Opetaja ehk Opilane
¢dib oma batsillidega infitseerida kogu
klassi opilased, kui ta kauem nende
keskel viibib. Nii siis koolis, kus val-
mib meie tulevane polv, peaks ka va-
litsema sarnane ideaalne tervishoidline
kord, et seal ei leiaks enesele pinda tii-
sikus. Kuna aga sarnaste kooliopeta-
jate kui ka oOpilaste tarvis, kellede juu-
res leiame tiisikuse iildsiimptoome —
tuleks asutada tulevikus metsa sana-
tooriumid, kus ravimise korval oleks
koolitdo kokkukolas tervise seisukor-
raga. Ka kooliopilaste koduse elu peale
tuleb rohkem tdhelepanu poorata, sest
paljud oOpilased elavad tiisikusehaige-
tega koos, viletsates korterites, mis
kiilmad ja niisked. Samuti toitmine ja
rifetumine on sagedasti viga vilets.
Koik need iiksikud asjaolud on toukeks,
et tiisikus ikka rohkem ja rohkem le-
vineb kooliopilaste keskel.

Nii ndeme, et tiisikuse taud on tun-

‘ginud ka meie kasvava noorsoo sekka.

Sellepirast olgu jga kool tiisikuse vastu
voitlemise kooliks ja iga Opilane, kes
lIopetanud kooli, peaks teadma ka tiisi-
kuse vastu voitlemise iildmddrusi ia
neid teadmisi, mis ta oppinud sel alal,
ka rahva sekka kandma. Kui leiab tule-
vikus tiisikuse vastu voitlemise prob-
leem kooli tervishoiu tundidel rohkem
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tihelepanu ja kédsitamist, siis voime
julged olla, et mone aasta jooksul ou
kogu rahvas nende profilaktiliste (dra-
hoidmise) miiiirustega tuttavad ja meil
ei ole enam tarvis Kkleepida tiisikuse
vastn voitlemise mddrusi ja hoiatusi
seintele ja triikkida lendlehti, sest clav
sona sudab seda palju rohkem korda
saata, kui tridkimust.
Et dra hoida lapsi
jadmise eest, selleks
Eestis see karm abinou
votta, mis Prantsusmaal ja Hollandis
maksev ja hiid tagajirgi on annud.
Seal paigutatakse lahtist tiisikust pdde-
vate haigete vanemate lapsed terve-
tesse perckondadesse maale, kus nad
siis enamasti ka kasulasteks voctakse.
Seega katsutakse neid jiddavalt eemal-
“dada endisest tiisikusehaigest perckon-
nast. Ka Saksamaal on haigete vane-
mate terveid lapsi kasvatada antud
tervetesse perekondadesse. Meil oleks
see ldbiviidav esialgu ainult joukade
perekondade juures, kes jouavad oma
laste ecest ulcspxdamm kulusid maksta,
sest et lapse iilespidamine pikemat ae-
oa vooras perckonnas liheb kaunis ku-

tiisikusehaigeks
tuleks ka meil
tarvitusele

lukaks. Kuid meil voiks ka Saksamaa
ceskujul sarnased terved tiisikusehai-

gete lapsed rinnalaste kodudesse pai-
gutada. Voi tuleks jille ellukutsuda
iileriikline lastekodu sarnane isoleeri-
mise kodu — internaat, meie kodumaa
ilusamasse ‘kohta, kus palju ohku, pii-
kest ja metsa. Niisugusesse kodusse
paigutatakse siis koik sarnased lapsu-
ke%ed ja maimukesed iile riizi, keda va-
ritseb muidu kodus tuslkusc hidaoht.
Siin oleks lapsed alalise arstlise kont-
rolli all, sest et sarnased tuberkuloosi
perekonnast tulnud lapsed on sagedasti
viga norgad ja vastuvotlikud igasu-
gustele vilistele mojudele ja haigustele.
Ja sagedasti juhtub, et laps on juba
kodust tulles kergel kujul infitseeritud
tiisikusest, keda siis tuleb edasi saata
sanatooriumi. Peale selle saaks sarnanec
nork lapsuke siin hoitud ja kasvatatud
tervishoidliste nouete jirele.

Samuti tuleks isoleerida koik sarna-
sed tiisikusehaiged, kellede rogas pei-
tuvad tiisikuse pisilased ja kes seega
hidaohtlikud iimbrusele. Meil Eestis on
sarnaste haigete isoleerimise tarvis ai-
nult kaks tiisikuse haigemaja: Tallin-
nas linna kiilgehakkava haigemaja juu-
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res — 90 voodiga ja Tartus mineval
aastal asutatud Tiisikuse wvastu voitle-
mise Seltsi haigemaja 25 voodiga. Kuid
sinna piddasevad sisse ruumi puudusel
ainult rasked haiged, kelledel korge pa-
lavik ja kopsu verejooks. Ka uendel
rasketel haigetel tuleb sagedasti jirje-
korda oodata nidalate kaupa. Koik sce
on elavaks toenduseks, kui suur tarvi-
dus on meil Eestis sarnaste haigemau-
jade jirele. Lihemas tulevikus on ka-
vatsusel igasse maakonda asutada sar-
nane haigemaja, et siis voimalik oleks
vastu votta haigeid, kes vajavad haige-
maja ravi ja isolecrimist. Kuid need
haigemajad peaks vastu votma ka ker-
geid haigeid, kelledel on lootus ka pa-
rancmiseks, sellega touseks ka haige-

maja autoriteet, kulw haiged ei lihe
mitte surema, vaid just parancma ja

1&01. ciate  tiisikuse-
meil Eestis olemas
neli sanatooriumi: Taagepera, Nomie,
Festimaa Tiisikuse vastu  voitlemise
sanatoorium Tallinnas, ja Punase Risti
sanatoorium  kaitsevielastcle  Sellis.
Peale selle veel laste sanatoorium {a-
hevas, Ehitamisel on Eestimaa Haige-
kassade Liidu kopsuhaigete sanatoo-
rium Nommel, haigekassa liikmetele ja
nende perckondadele, mis osutub suu-
remaks sanatooriumiks Eestis, kui ta
kord iiles ehitatakse.

Tihtis abindu tiisikuse levinemise
likvideerimiseks oleks, et lahtise tiisi-
kusega haiged ei tohiks abiclluda. Juba
scadusandlisel teel peaks see dra kee-
latama, sest igaiilks tcab, mis abiclu-
mees chk naine on tiisikusalmiqc ja
kuhu see 10puks viilja viib. Kui siinni-

vad sarnasest abiclust lapscd, siis on
nad juba emaihust siindides kidurad ja
varem ehk hiljem langevad nad tiisi-
kuse ohvriks. Siin peaks ka toutervise
eest voitlejad oma soOna kaasa ritikima,
et sarnased abielud #dra keelataks.

Lopuks peatun iihe tihtsama tiisikuse
levinemise peapohijuse juures — see oil
iildine majandusline viletsus ja kriis,
mida koikidele Euroopa rahvastele ou
piarandanud moddunud verine ilmasoda.
Nii siis tiisikuse vastu voitlemise tood
tuleb alata juurtest ja need juured ula-
tavad vidga siigavale rahvamassi sekka
ja viivad meid nende pahede juurde,
milledest on véljakasvanud ja vorsu-
nud tiisikus; see on peaasjalikult: halb

terveks saama.
haigete tarvis on



korter, vilets toitmine ja riietumine.
Missugustes wiletsates korterioludes ja
majanduslises kitsikuses elavad tiisi-
kusehaiged, kes oma té6ovoime on kao-
tanud, seda teavad radkida ainult visi-
teerijad oed. Otse moistatuslisena ja
kurioosumina kuulub nende jutt. Kuju-
tagem enesele ette sarnast juhtumist,
kus ainukene perekonna toitja lamab
voodis 3. astmes, kusagil {ihetoalises
kitsas kiilmas urtsikus. Sealsamas po-
randal roomavad vihesed mudilased,
koolilaps istub toanurgas ja valmistub
tundidele, Peale selle on veel alliiiiriline
oma lastega. Koik perekonna liikmed
tahavad siiiia ja riiet saada. Perekonna
ema ei saa ka dra minna teenistust
otsima, sest tema kohus on haiget poe-
tada, lapsi kasvatada ja nende eest
hoolitseda. Nii jdib siis 1opuks ainukene
lootus hoolekande abi peale. Hoole-
kande valitsused, mis koormatud tu-
handate sarnaste hoolealustega, ei sui-
da oma abitarvitajatele suuri summasid
lubada. Nii saab, niiteks, Tallinnas iga
tiisikusehaige, kes vajab hoolekande abi
— 4 krooni kuus toetust. Kuna palju-
del t60voimetute! haigetel on sarnane
hoolekande toetus ainuke sissetulek,
siis ei jatku sellest isegi diiriks, kuna
toitmise ja riietumise peale midagi iile
i jadgi. Ja see on sagedasti ka pohju-
seks, et rasked tiisikusehaiged, kelle-
del isegi korge palavik ja verejooks, on
sunnitud todle minma, et oma perekon-
nale iilespidamist teenida. Veel kurvem,
et sarnases viletsas iihetoalises urkas
chk keldrikorteris, kus mitmeliikmeline
pere, ka mingisugust profilaksist pi-
dada ei saa, kuigi haige seda ise ta-
haks. Ja koik need senini terved ini-
mesed — lapsed ja tdiskasvanud, -—
viibides alati tiisikuse Ohkkonnas, on
tiisikuse kandidaadid. Et tiisikuse ain-
sam rohi on virske ohk ja hea toit, siis
jadvad sarnased inimesed molematest
ilma. Sarnaseid tiisikusehaigete pere-
kondi, kus majandusline seisukord
viga vilets, on meil Eestis vdga palju.
Kuid suurriikides ei ole see sugugi pa-
rem. Nii el maksa meil sugugi tagasi-
hoidlik olla oma sotsiaalpahede paljas-
tamisega ja ainult sellega avalikkuse
ette tulla, mis meil positiivne ja seega
siis niitatud, et meil midagi ei puudu.
Kui meil niiteks enesel ei jatku kapitali
tiisikuse vastu vditlemise t66 korralda-

miseks, siis ei maksa meil sugugi hibe-
neda poorata ses suhtes rahvasteliidu
ja iileilmlise tiisikuse vastu voitlemise
iithenduse poole toetuse saamiseks.

Kuna néiteks isegi suur ilmariik
Prantsusmaa, kellel 39.209.518 elanik-
ku, sai 1917.—1923. a. tiisikuse vastu
voitlemiseks Rockefelleri fondist
2.315.532 dollarit 28 senti toetust, siis
tuleks ka meil sammusid astuda rah-
vusvahelise kapitali noutamiseks.

Kuna tiisikus levib koige rohkem just
halbades iihetoalistes korterites, siis
toon selle toenduseks moned statistili-
sed andmed Tallinna suhtes.

1925, aastal registreeriti Talinnas 390
tiisikusehaiget ja neist elas 241 haiget
ehk 612 iithetoalistes korterites. 5 aasta
jooksul, 1921.—1925. a. registreeriti
Tallinnas kokku 2.265 tiisikusehaiget ja
neist elas iihetoalistes korterites 1.435
haiget ehk 63%, kahetoalistes korteri-
tes 430 haiget ehk 14% ; 1- ja 2-toalistes
korterites kokku 77% koigist tiisikuse-
haigetest. 633 tiisikusehaigel ehk 29% -il
puudus omaette voodi ja nad magasid
terve inimesega kahekesi voodis, 42
tiisikusehaiget magasid kahe terve ini-
mesega kolmeksi ithes voodis. Omaette
tuba oli ainult 242 haigel, kuna 1911 tii-
sikusehaiget ehk 86% koigist tiisikuse-
haigetest elasid koos iihetoalistes kor-
terites, kokku 5.073 terve inimesega.
Andmed teistest linnadest ja maalt
pole sugugi paremad. Need ettetoodud
andmed annavad meile viga selge
pildi sellest, kuidas levitab ithetoaline
korter kohutavalt tiisikust.

Ka teiste riikide kohta kiivad andmed
radgivad sedasama, nii et statistilisi
andmeid ei hakka ette tooma. Peale
elukorterite soodustavad tiisikuse levi-
nemist meie tookohad ja ametiasutused,
mis tervishoidlises mottes viga palju
soovida jitavad. Nii tuleb toolistel ja
ametnikkudel tootada poolpimedates
todkodades ja kantseleides, kus oOhu-
ventilatsioon puudulik ja sagedasti
tiaiesti puudub. Sellepérast tuleks iga-
sugused drid, vabrikud, tookojad. kus
tuleb toolistel alaliselt viibida, tervis-
hoidlises mottes revideerimisele vdotta
ja koik need puudused ja pahed korval-
dada, mis norgestavad inimese orga-
nismi ja voimaldavad haiguste levi-
nemist.
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Nagu juba alvuses tihendasin, on
tiisikus sarnane haigus, mis ikka roh-
kem ja rohkem levineb maailmas ja
mis ruinecrib rahva tervishoidlist ja
majanduslist tasapinda. Tiisikus on ku-
junenud taudiks, mis kunagi ei kustu,
vaid aina laieneb. Kes seisavad kaugel
sellest haigusest, need ei suuda seda
haigust kunagi oiglasclt hinnata. Keegi
ci suuda enesele ctte kujutada seda
méaidramata viletsust ja seda suurt hi-
vitustood, mida tekitab tiisikus seal pe-
rekonnas, kuhu on ta ilmuwnhud Kkutsi-
mata kiilaliscna. Kes tahab oiglast pilti
saada tiisikusehaiguse hivitavast ja ko-
hutavast toost, see astugu sisse  kord
kuhugi tiisikuse haigemajasse ehk veel

parem — raske tiisikuschaigevoodi
junrde.  Kuidas vaevlevad noored ia
vanad — kelle elujoud piev-picevalt

norkeb ja kustub ja tervest tugevast
inimesest jiib jirele luukere. sarnane

ininiese vari, keda piinab raske koha ja
kurnav palavik. Ja nii kustuvad need
haiged iiksteise jirele, kuigi nende hin-
ges leegitseb kuni viimse hingetombu-
seni lootus  paranemiseks ainuke
troost ja abi, mis aitab neid 10petada
oma piinarikast cluteed. Kuna iga tii-
sikusehaige, kelle régas peituvad tiisi-
kusebatsillid, kiilvab neid edasi, siis tu-
levad just siin koik abindud tarvitusele
vitta, et sarnased haiged saaks kole
craldatud, sest sel  teel korvaldame
osaltki sclle hddaohuallika, mis alatasa
laiench ja paisub. Tiisikuse vastu voit-
l[emise pohimoOte ja lipukiri olegu alati
see, cof tiisikuse ecest on  kereem dira
hoida, kui tiisikusest lahti saada.  Ja
selle hitiidsona ja lipukirja all suudame
ainult ithiselt piiri panna. minnes voit-
lusesse ftiisikusetaudi vastu, mis muidu
meid hivitab ja  meie riiklist  eln
oonestab.

Ohku ja paikest ka vaikestele!

Dr. O. Madisson.

Lapse tervis kannatab suuresti ohu
ning piikese punduse all. Rahiit voi
inglishaigus, verevaesus ja teised hai-
zused tekivad ohu ning piikese puu-
duse tottu, neid ravitakse kunstlikkude
voi loomulikkude piikesekiirte abil.
Haiguste cemalehoidmiscks, terve ja
elujpulise lapse sirgumiscks pole ohul

ja piikesekiirtel viiksem tihtsus lui
lapse korralikul toitmisel. Seepirast

paigutatagu last juba esimestel tema
~elupievadel valgemasse, Ohu- ja piik-
sckiillasemasse cluruumi; hoolitsetagn
akna voi ukse avamisega virske olu
juurepdisu  cest ja voimaldatagu ka

lapsele ohuvanne: lastagu rinnalast
mingida kite-jalakestega, suuremaid

lapsi liikuda vdi jooksta

alasti voi sidrgiviel.*)
Kuid kbdige parem ja tervishoidlikum

korter ei suuda pakkuda lapsele loo-

toas {imber

*) Pikemalt lapsetoa korraldamisest ja
lastchoiust iildse leidub Dr. O. Madissoni raa-
matus ,Lastehoid esimesil eluaastail”, saada-
val ka ajak. ,T6d ja Tervis* toimetuses ning
Eesti Tervishoiu Muuseumis Tartus, hind 1 kr.
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duse pitikse ja viilise 0hu heategevat —
tervendavat moju. Seepiarast tuleb viia
lapsi ka vilja viirske ohu kiitte. Karde-
takse kiill kiillmetamist ja ¢i juleta viia
villja eriti viikseid rinnalapsi. Muidugi
liigjahedus on lapsele kalijulik, samuti
kui iiteliigne soojus; mitmesueused on
lapsed ja mitmesugune on nende vastu-
votlikkus  kiilmetushaigustele.  Ohu-
temperatuur, mis mojub iihele lapsele
tervendavalt vaib pohjustada teise kiil-
metamist ja  haigestumist.  Seepiirast
siindigu  ka lapse karastamine viilise
oluga aecgamoddda ja ctevaatlikult;
haigeid lapsi ei tohi iildse villja viia
ilma arsti loata. Kuid terveid rinnalapsi
suve snojal ajal (kui chutemperatuur on
12° C ja rohikem) voib viia vilia voi
rddule juba esimestel niddalatel kas
vankriga v0i voodikescga. Suuremate
laste viljaviimiseks (2.—3. ecluaastal)
on viga soovitav tarvitada n. n. laste
Lkopleid* — puust valmistatuid nelja-
nurgelisi aiakesi, mille pohi seisab po-
randast korgemal ja mis on kergesti
puhastatavad (nad peavad olema vihe-
malt 50 sm. korged).



Laste jooksu- ehk méngupuur.

Sarnases mingupuuris on laps kaits-
tud vigastuste ja elu hddaohtude eest
— seal ta voib roomata ja mingida
rahulikult, tarbekorral isegi ilma jirel-
valveta; seda ,,koplit* on kerge toime-
tada ka aeda vOoi oue, et wvoimaldada
roomavale lapscle virsket ohku ning
piikest.

Elu alouses viiakse lapsi vilja ainult
lithikeseks ajaks, pirast aga harjunedes
voivad viibida wviljas ka rinnalapsed
1—2 tundi. Suvel on soovitav lasta
neid ka magada viljas tuule eest kaits-
tud rodul, aias vol heinamaal. Lapsed,
kes on harjunud miingima toas alasti,
voOivad viibida ka villjas alasti voi
sargiviel 2—3 minutit ja pirast roh-
kem, kui ohutemperatuur pole mada-
lam kui 15° C. Tuleb ainult jilgida, kas
jalad-kiekesed pole kiilmad ja kas
naha virv ei muutu finiseks: viimasel
juhul tuleb last viibimata riietada ja
lapse keha soojaks hooruda pehme ri-
tikuga. Alates lapse elu neljandast né-
dalast voib vila rinnalapsi ka talvel,
muidugi soojalt riietatud ja kinni kae-
tud; ainult kui ohusoojus on talvel alla
5° ja tuulisel kiilm-niiskel ilmal peab
olema ettevaatlik viljaviimisega, lithen-
dades viljasviibimise aega voi flildse
loobudes sellest.

Ka piiksekiirte tervendavat moju ei
tohi dra unustada, just neil on eriline
tahtsus lastehaiguste eemalehoidmises
ning ka juba ilmunud rahiidi paranda-
mises. Seepiarast harjutatagu lapsi
paiksevannidega  juba  varajasemas
lapseeas, kuid toimetatagn seejuures
ettevaatlikult ja asjatundlikult. Lapse
nahk, eriti rinnalapse eas on viga 0rn,
pealmine sarvunud naha kiht pole tal
veel tiielikult vilia arenenud: kuumad
otsekohesed piiksekiired tekitavad siin
kergesti poletishaavu. On lubamata
niit, viia last vankriga paikse kitte ja
jatta teda sinna alasti enese hoolde.
Lapse pidevitamine siindigu alati ema-
kasvataja juuresolekul, kes hoolsasti
jalgib piikese moju ja vahetab vahete-
vahel lapse seisundit, pannes teda selili,
kohuli voi kiiljele. Piiksevannide vot-

misel ei tohiks paljastada alguses ka

kogu keha korraga, vaid tuleb harju-
tada aegamdoda: moni paev lastakse
mojuda piiksele ainult jalgadele ja séfr-
tele, jittes sirki ja piiksikesi jalga; jarg-

misel korral paljastatakse keha kuni ko-

huni (selga jiib ainult sirk), parast
voetakse ka sirk seliast ja paljastatak-
se rind, selg jne. Kuid viikseid rinna-
lapsi ei tohiks siiski péivitada tditsa
alasti, vaid soovitavam on jdtta sirgi-
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Pdiksevanni véttev laps.

pead peab alati kaitsma piikesckiirte
kene selga ja piiksevannide kestus voib
olla neil ainult moned minutid. Lapse

cest, kattes selle lajadidrtega valg ¢ 1\11-
baraga voi tommates iile voodi niiske
ritiku lapse pea kohal, Alates elu 2—3
aastaga, voib lubada lapscle olla péi-
kese ]\dLS ka tiditsa alasti, alguses mo-
ne minuti viltel ja pirast acgamooda
rohkem (kuni 20—30 min.). Secjuures
on soovitav, ct laps mitte el lamaks
piaikese kies, vaid oleks kogu aey
litkwvel.

Imuvad aga lapsel haiglased niihed
— peavalud, pooritus, naha drritus, {il-
dine rahutus ja unetu olek - siis tun-
nistab see, et pdivitamisega on mindud
litale. Eriti laste juures peab seda alati
silmas pidama, et kasu asemele siinni-
tada mitte kahju.

Markusi haigustest ja nende ravimisest.

Haigustest ridgitakse tihti, haigusi
ravidagi tahaks igamees, kuid kaugelt
suuremal osal rahvast puudub igasugu-
ne tipsem arusaamine haigusest, kau-
gelt veel sellest, mida peab ravimisega
arst kitte saama, kuidas tuleb ravida.

Tosi, ka teistel aladel, nagu digustea-
dusel, on omad diguse tolgitsejad rahva
keskelt, tihti voib kuulda, eriti mdne
arusaamatuse ehk tiili lahendamisel
fitelust: aga mina nouan oma Oigust!
See oma-diguse noudmine el pruugi
aga sugugi oigusteaduse, kui niisuguse,
seisukohalt alati dige olla. On ju meil
olemas kaks erilist moistet siin, iiks
tode, teine digus, — molemad ei pruugi
kaugelt veel iiks-scesama olla! Hai-
gustest riiikides, haiget mniihes ehk
haige olles, katsub tahtmatult igaiiks
ise oma haigusele seletust leida, kuigi
see valeks tihti osutub, ka haigeks jiii-
nud arsti haigust suudab tipselt ainult
teine, haiget ravija arst kindlaks teha.
Rahustuseks muidugi voib igaiiks oma
haiguse kohta iihte ehk teist arvata,
kuna sellel mingit olulist viirtust eci
ole. Hea on, kui haigel meeleolu ei
lange: tiisikusehaiged on imelikult suu-
red idealistid, aateinimesend, lootes vii-
mase minutini oma tervekssaamisesse:
kui haigus mitte viga kaugele ei ole
ldinud, siis aitab sarnane meeleolu mo-
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Arst,

neski sulites (vordluscks Tartu profes-
sor dr. Jarotski too ,ldealism kui fii-
sioloogiline faktor™), sest tahtel on
vilga suur tihitsus nii terve  kui haige
inimese juures. Haigust ennast tipselt
kindlaks méadrata on scetottu raske, ct
selleks terve rida keemilisi, bakterio-
loogilisi ning mikroskoobilisi uurimusi
tuleb ette votta, seda teha suudab ainult
iiksi arst.  Umbkaudselt voib ka iihte-
teist ka dra miirata. Haiguste eneste
juurde juba minnes peame iildiselt ti-
hendama, et me digustatud oleme dicti
riiitkima: 1) sarnastest haigustest, mis
tervet inimkeha enam-vihem oma mee-
levalla alla votavad, kuhuo kuuluvad
korge palavikuga-jne. n. n. kiilechakka-

vad haigused ning 2) sarnastest, mis
peamiselt itht clundit, orgaani, kudet

oma alla votavad.

Kiilgehakkavatest haicustest on  ju
iraiiks mondagi vist kuulnud, lisame
siia’ juurde, et kriimustuste jne. tagajir-
jel monikord ilmsiks tulev veremiirgis-
tus just iiks koige iseloomulikumatest
siin ka on, mis kardetavaks saab igale
inimesele, sest et ta tervet keha oma
valdkonna alla votab, viimaks surmates
inimest. Raskema liigi verekihvtituse
juures leiame midakoopaid, pesasid
igal pool (surnut lahti lmg ites), nii por-
nas. siidames, neerudes jne. jne. jne.



[gaiiks meist teab edasi, et on olemas
mitimesuguste erialadega arstid. Naha-
haiguste eriarst arstib neid haigeid,
kellel vistrikud, villid jne. nahal, silma-
arst arstib silmi, korvaarst korvu ine.
Teame meie ka, et on olemas n. 1.
naistearstid, kes naiste suguelundisid
arstivad ning siinnitusabi annavad ine.
Haavahaiguste alla kidivad vigastused
verejooksuga, koiksugused murded ja
need haigused, kus nuga iiksi voib ai-
data, niiteks pimesoolika poletik, sooli-
kate keerd jne. Lastearstid (see nimi
pole Kkiillalt eriala téipselt vormuleeriv,
iranditav) teevad tegemist haigustega,
mis lapseeaga peamiselt piiravad, nad
on siiski oige hiisti tuttavad laste kasvu
ning arengu iseiraldustega jne. Néarvi-
ja vaimuhaiguste arstid teevad tegemist
nirviliste ja vaimuhaigetega jne.

Rahva hulkadesse on laialt sisse kas-
vanud arvamine, et kui midagi viga
on, siis on, peale otse silmaga nidhta-
vate naha, sugu ehk vastavate haava
ine. haiguste, veel nondanimetatud ,,si-
semised* haigused. Arvamised ,,sise-~
miste'* haiguste kohta ei ole kahjuks
kangeltki mitte alati diged, iga haigeks-
jdanud ei  pruugi kaugemaltki mitte
esmalt just sisehaiguste eriarsti poole
poorata (selle arsti piirkonda kuuluvad
siidame-, neeru-, kopsude-, seedimis-
elundite jne. haigused), vaid sama haige
podedes niiiteks pimesoolika haigust,
soolte keerdu jne., peab viibimata 10i-
gatud saama: viivitamine on maksnud
siin - monelegi clu, mida parandada
enam ei ole voimalik! Loikust vaja-
vate haiguste kordadel pooratagu haa-
vaarsti poole!

Niilid votame siin kiisimuse alla pisut
meie kodumaa arstide t66 korralduse
kiisimust: igas linnaski ei olegi meil
veel haavahaigemajasid ega ka see-
tottu vastavat arsti, haavaarsti. Mis
radkida siis veel meie maaoludest, kus
niiteks Sorve poolsaarel, Saaremaal,
on jaoskonna arsti koht Kkiill, aga mitte
ei ole seal apteekigi. Ehk Ruhlno?
Kust ja kunas me sinna veel haigla ja
haavaarsti saame? Paliu polvesid peab
vist ennem surema. kui selleni iildse
kord vilja jduamel

Olgu siin edasi tihendatud, et kogu
me rahvas hindab viihe crialasid, val-
jaarvatud ehk silmahaigusi ja monda
teist iiksikut eriala. Iga praktiline,

tegelev arst, niiteks Tartuski voib
Oelda, et kord tema juurde tulnud haige,
kui ta esimest head abi on saanud, nii-
teks haavahaiguste alal, koikide teiste,
hilisemate haigustega sama arsti juurde
uuesti tuleb, kuni teda arst juba era-
haigemajja viimaks isz saatma peab,
niiteks mone silma-, sugu- ehk teise
sarnase erihaigusega. lmestama paueb
ka see, et haritud, keskkoolisid ja iili-
koolisid lopetanud isikud tihti samuti
talitavad. Kuigi see tihti on haigele ise
kahjuks, kus ju me suuremates linnades
hiid eriteadlasi kiillalt leidub, néiitab
see teiselt poolt, kui tosiselt hindab
haige arstis ka inimest, mis mitte tdht-
suseta, meie iseenesele koik ahnitseval,
egoistlisel ajajargul!.. Arsti ja haige
vahel on usaldus ilmsiks tulnud ning sce
ei lahuta kergesti mitte enam siis neid.
Et see usaldus kindlain oleks, selleks
on tarvis muidugi esimast hdsti onnes-
tanud arstiabi, iildse arsti vastavat vi-
lumust. Frialade idreic spetsialiseeri-
mist peaks iilikool arstelt edaspidi noud-
ma, see aitaks wveel kindlamini arsti
tema otsekoheses tO60s ja tema usai-
duse voitmises. Fi tohiks tdAnapicv
vilja lasta iilikoolist iihtki arsti, kellel
ei oleks peale iilikooli lopetamist ka
moneaastane n. n. haigemajaline, arst-
line staash, kes ei oleks t60tanud assis-
tendina, vabatahtlise assistendina vas-
tava aja viltel mone ilikooli dppeast-
tuse, kliiniku juures. Vilismaadel on
paljudes kohtades arstlise eriala oman-
damine juba iseenecsestki moistetavaks.
kohustuseks saanud! Seda vajame ka
meie siin. Tuleb haige siis aga mitte
arstile kuuluva erialaga mone arsti
poole, siis tuleb teda sama arsti poolt
mujale saata.

Niiiid asume haiguste juurde.

Kbige rohkem haigusi kuulub tahtma- -
tult sisehaiguste arsti tooviljasse. Kuid
viga palju haigusi kuulub ka haavaarsti
erialasse, sest juba vana Kreeka aja
esimene suurem arst olla tdhendanud:
seal kus rohud ei aita, seal aitab nuga
ja edasi, kus aga ka nuga ei aita, seal
aitab tuli! — Tuld nimetades on Hippo-
krates tahtnud seda mainida, et taudi
(katk jne.) kitte surnud isikuid tulebr
drapoletada: tuli teeb koéige puhtama
166!

Vana India arstiteadus nouab: iga hea
arst peab histi tuttav olema nii kirur-
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giaga (loikusteva) kui ka sischaigus-
tega; kui ta ainult ithte neist tunneb,
siis sarnaneb ta linnule, kellel ainult
iiks tiib.

Nii siis tdiendavad haavaarsti tead-
mised sisehaiguste ravimisviisi rohtu-
dega: maopaiseid arstitakse esmalt si-
sehaigusliselt rohtude ning eriliste toi-
tudega ja monikord paranevadki haiged
loplikult, kui aga haigus jirele ei anna,
maohaavad chk maopaised end, mao-
seinas olles, kortsunutena kokku tom-
buvad, kasvaja tekitavad, siis saab mao-
paise haigusest, mis esmalt sisehaiguse
eriarsti alla kuulus (haigus on tingitud
peamiselt iileliigsest soolahappe hulgast
maos, mis mao scinu ,,ldbisooma‘ hak-
kab), maopaisetest tekkinud maokasv-
jas, mis Ioikust vajab, et mitte secdi-
misteesid kinni panna, haavaarsti alla
kuuluv haigus. Sarnaseid néiteid voiks
palju tuua.

Tihti kuuldub nurinat ka seetdttu
mone sisehaiguste eriarsti kohta, miks
ta haiget kohe loikusele ei saatnud,
kuid arst talitas odicti, sest haigus kuu-
lus tookord veel tema crialasse. Tei-
selt poolt on ju ka teada. ct haiged ise
just viiga tihti ennem ldikusele ei lihe,
kui toesti viimane hidda kides, oksenda-
vad toidu vilja jne. Nende ridade kir-
jutajale ridkis iiks tuttav apteeker
kord, et ta poole haige 7 retseptiga tul-
nud ja kiisinud, missugust rohtu soovi-
tate teie niiiid mulle? Aptecker pidi
siis siin korraga otsustama, kus 7 arsti
oma pead olid murdnud! Olgu siin-
kohal sama haiguse pulul kohe tihen-
datud, et peale keemiliste jne. uuri-
muste (maomahla ja viilljaheidete kallal)
suurt tithtsust omab just uurimine Ront-
geni-kiirtega, — kuid aptecker suures
linnas, kus tal nii kui nii viga palju
t6od oli vidga paljude retseptidega,
pidi seda kiisimust haigele jalamaid
kohe dra scletama. ,,Votke seda, mis
teile koige parem olnud!* vastas sdber
mulle ja haige andiski seejirele apteek-
rile ithe retsepti, mille jdrele siis ka
roht valmistati.

Nii voime iildiselt rddkida tervest
reast haigustest, kus peamiselt enam-
vithem ainult itks elund on haigusest
puudutatud, voime nii odelda elundi-
“haigustest riikida. Peatume niiiid all-
pool monede haiguste jures, nimetades
iiksi neid, ilma et asja sisusse tungik-
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sime. Nagu algul seleus kiileehakkava-
test haigustest ridkides, et viilmaste
juures enam-vihem koik elundid inim-
kehas on haigustest puudutatud, siis
peab seda histi viliemal médral kiill,
kuid siiski tihendama ka n. n. iiksik-
clundite haicuste pubul. Miks? Sece-
tottu, et haiguste tekitajaks nii siin kui
seal on  svurendamise (mikroskoop)
klaasi all nithtavad bakteeriad, sise kui
ka viillised drritajad, mis peale iiksik-
clundi, osalt kogn organismi oma voi-
mu alla votavad, niiteks tuberkuloosi,
siifilise jne. tekitajad.

Hingamisteede haiguste juurde min-
nes tuleks meil esimesena nimetada
nina. Nohust teab igaiiks, see nohu
voib haisevaks muutuda, krooniliseks
samuti muutuda. Ninavercjooks vaib
tekkida 100gist jne. ninale, poliiiipidest
(kisnadest) jne. ninast, kust verd vahe-
tevahel norguma hakkab. Ka tiitarlas-
tel  voivad monikord n. n. vikaarsed
nina verejooksud end ihnutama hakata,
mis nende harilikke fiisioloogilisi vere-
jooksusid monel juliusel voib asetada.
Ka paliu teisi polijusi  voiks siin nime-
tada, kuid sce viiks meid kaugele. Uhe
sonaga koik, mis n. n. ninakoopa ja
iilemiste hingamistecde haiguseid pun-
dutab, sellega teeb tegemist ninaarst.
Et me tihti lugeda vdime arstidest, kes
nina-, kurgu- ja kodrvahaigusi iihekor-
raga vastit votavad, siis niitab see ni-
metus juba: nina=, korva- ja kureu-eri-
arst iscenesest juba, ¢t koik need elun-
did iiksteisega lilidal olles {iksteisesse
ka kuidagi viisi viiga lihidalt suhtuvad.

Hingekori haigustustest nimetaksime
selle katarrisid, viithke, siifilist, tuber-
kuloosi (koritiisikus), koiksuguscid teisi
kasvajaid, siis hingekori difteriitist, kus
haiget dhvardab [Ambumissurm hinge-
kori kinnikasvamise tottu, halvatusi ja
turset hitilepaeltes ning hingekoris jne.
jne. jne.

Edasi voiksime nimetada haigusi, mis
kopsuharudes peamiselt end ilmutavad
(kopsuharud = bronhid). Siia kuulub

n. n. bronhiit. Tunneme meic samuti
haigust  kopsuharude laienemisega

(bronchiectasia) ja kitsendustega (bron-
hiaalne stenoos). Ka eriline haigus
suure hingematmise ja krampidega
bronhide muskulatuuris kuulub siia
hulka (Asthma bronchiale).



Kopsudest enestest ridiikides tunneme
siin koige pealt kaks vastast haigust:
seal, kus kopsu laienemise haiguse
(emphysema) tottu kopsud on haigus-
liselt ohku liig tiis puhutad, nieme
teise haiguse kopsumullikeste venima-
tuse chk n. n. kopsu ohutiihjuse (ate-
lektasis) haiguse juures vastupidiseid
niahtusi: seal, kus kopsud ise ei ole vii-
liselt milgil viisil muuturud, vorreldes
terve inimese kopsudega, nideme, et
nad on muutunud mingiks ohutiihjaks
paksuks koeks, rihmataoliseks (spleni-
satio): norkadel vastsiindinutel, kes
norgad hingama, nideme seda vahest;
tiiscalistel tuleb see koige tihedamini
ette kui 1moned kopsuharukesed dra-
ummistuvad. Sarnane ummistus voib
tekkida mérja, n. n. eksudatiivse pleu-
riidi (rinnanaha poletiku), kéiksuguste
haigustest tekkinud vedelikkude kogu-
miste jirele rinnakastis jne. Edasi ni-
metame kopsu-turset, katarraalset ja
n. n. krupooset kopsu poletikku, kopsu
gangreeni, kopsukoe kalestushaigust
(induratio  pulmonum),  kopsuviihka,
kopsurakkusid (ecchinococcus)  hai-
cust, kopsu-siifilist ja viimaks — kop-
sutiisikust oma koige mitmekesisema-
tes vormides.

Rinnanaha juurde minnes tuleks ni-
metada rinnanaha poletikku, norega ehk
kuiva vormi (Pleuritis exsudativa ja
sicca), ohurinna haigust, (Pneumatho-
rax), kopsukelme vesitdobe (hydrotho-
rax), kopsukelme veretobe (haemato-
thorax), koiksuguseid rinnanahal end
_ilmutama hakkavad kasvajad, vahe-
seinastiku (mediastinum) kasvajaid, tii-
rikseene (actinomycosis) haigust rin-
nakastis jne.

Siidamehaiguste juurde asudes pea-
me koige pealt tdhendama, et siida
inimkehas selleks keskkohaks on, kust

veri terve organismisse riitmiliselt
edasikihutatakse, millist tegevust ja
selle kiirust meie n. n. pulsi jdrele

(mitu 166ki minutis jne.) otsustame.
Muidugi osutuvad ,,muinasjutulisteks®
seetdttu koik iitelused, mida tihti rah-
vasuu tarvitab, nagu ,siida ei s00“,
,siida ei joo*, ,siida pigistab®“ jne.
Siida kujutab enesest lihaskotti, mille
sees vaheseinad, millistel klapid, avau-
sed jne. Siidame suurus vordub umbes
rusika suurusele. Utelus ,,sel poisil on
suur siida®, s. 0. poiss on

kuri, paha’

laps, ei tihenda veel, et tal siida tdesti
suurem peab olema, kui teistel sama-
vanustel poistel. ,,Kakub siidant", sel
iitelusel on vordne tidhenduski, nagu
»siida ei taha siiiia® jne., rddkides mitte
siidame, kui niisuguse haigusest, kiill
aga maokatarridest, iihe sonaga seedi-
miselundite haigustest. Tihti kiisib arst
ka, et mitte vastollu sattuda haige inim-
keha teadmistega, ise: ,kas siida on
paha“, moistes s6na ,siida‘* all siin
muidugi magu. Ning ta saab siis ka
eitava ehk jaatava vastuse: ,,ei siida ei
ole paha* ehk ,,on kiill paha“. Siidame
raskematest haigustest oleksid klappi-
de vead (augud klappides ehk tiikk #dra
klapist) ning siidame kambrikeste ava-
uste rikked. Nad voivad osalt pdritult
saadud olla, monikord teiste haiguste
tagajiriedena (jatkude reumatism, sii-
filis ine.) end ilmutama hakata, kus vii-
maseid haigusi omal ajal lohakalt ars-
titi. Voivad seega siis kistud saada
haigusesse nii stidame klapid, avaused
ning siidame sisekest (endocardium).
Peale selle teame n. n. siidamelihase
(myocardium) haigustest, mis ka muu-
seas end siidame (pulsi) 160kide korra-
tuses ilmutab. Ka on iildiselt rahva
laiemates hulkades teada, et mdnikord
ridgitakse n. n. rasvanenud siidamest,
,hirja siidamest”  inimese juures jne.
Voiksime rdidkida siin nii n. n. siidame
lihase infiltratsioonist, teine kord siida-
me lihase degeneratsioonist, Edasi, sii-
dame lihast, kui niisugust, katab eriline
lihaskott, mida siidamekotiks (peri-
cardium) nimetada voiks. Selle siida-
mekoti ja siidamelihase vahel on mii-

re, voie, vedelik iihe ehk kahe lusika

tiie vorra. Ka oskame meie, arstid,
siidamekoti haigust kindlaks médrata.
Peale selle teame koige mitmesuguse-
maid siidame narvikava jne., miirgitus-
te haigusi jne., millised koik erilisi
teadmisi vajavad haiguse kindlakstege-

miseks, tihti tulevad siin appi ainult
haigemajalised tehnilised wuurimisva-
hendid, rontgeni-ilesvotted jne. Uhes

siiddamega nimetame veresoonte hai-
gusi, viimaste lubjanemist, mille all va-
nad inimesed kannatavad. Kes ei teaks,
et naistel tihtigi siimnituse jarele jalga-
del tombsooned iilestursuvad, sellest
vdivad raskelt arstitavad haavad hil-
jem tekkida jne. Ning peale koige iilal-
nimetatute on palju teisi erihaigusi veel
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siin, millest ridkimine lugejalt juba roh-
kem eclteadmisi vajab ja milledest see-
tottu siin moodda liheme.

Votame niilid seedimiselundisid. Siin
tuleks koige pealt nimetada suukoopa

ine. haigusi, siis suukidsna haigust
(soor), vesivihke (noma), porsahai-

gust chk vooras keeles mumpsihaigust,
kaelanidrmete haigust, koiksuguscid
anginasid, kahepoolsete (mandlite) hai-

cust, s60gikori kitsenemist jne, Mao-
haigustest  nimetaksime maokatarri,
maohaavu  (maopaiseid), maoviihke,

maolaienemist  (mis kaasas voib kiia
I\a mone teise praegu nimetatud mao-
haigusega), 1. 1. maoneuroose jne.

Soolikate  haigustest nimetaksime
sooltekatarri, (laste juures on tuntud
veel haigus 1. n. laste koolera ehk okse-
kohutobi, cholera nostras), siis pime-
soolika (dieti nssjatku) poletikku, soolte
rahke, soolte ummistushaigust, soolte
keerduhaigust, songe (Bruch, ,,s00led
kiivad vilja" jne.), siis koiksuguseid
soolte tuberkuloosi ja  vercjooksusid
mitmesuguste kiilgehak. haiguste taga-
jirjel, piraavause mubkusid (haemar-
rhoides) jne. Peale selle on sooltes
tihti koiksuguseid usse: lai, maat, solk-
meid jne., mis tervisele paljiu muret tee-
vad. Nad tulevad vilja ajada. Peab
kohe arsti juurde minema, et see kind-
laks teeb, mis liiki need seal on, sest
need vajavad mitmesucuseid rolte.
'K()i'kide scedimiselundite haiguste iiles-
lugemine viiks meid jille viiga kaugele.
Nimetaksin ehk veel siidamerabandust,
-millest palju kuuldud.

Maksahaigustest oleuy ka nimetatud
ainult moned siin: rasvanenud maks,
amitloid (tirklisdegenerecrunud)-maks,
kortsunud maksahaicust (jille mitme-
sugustel pohjustel jne.), siifiliitiline
maks, maksavihk, maksarakkussi
(ecchmowucuq) haigus, terav kollane
maksaatrofiia, sapikivid jne.

Porna juures voime ka haiguslistel
juhtudel mdndagi tihele panna; porna
suurenemist konstateerime: 1) tiiii-
fuste, malaaria (hall haigus) ja teiste
haiguste juures; 2) kortsunud maksa-
halguse maksasiifilise, maksarakkussi
ine. juures, kui nad rohuvad n. n. vi-
ravtombsoone peale, mis teatavast
soolikatest tulevat miirgilist verd mak-
sa juhib vere kahJutukq tegemiseks;
3) maksa, neerude jne. amiilooidi juures;
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Thaavahaiguste alla:

4) vere enesc haiguste juures, kuhu kuu-
luvad vere kahvatustobi (chlorosis),
siis  teised  verehaigused, nagu n. 1.
Jeucaemia, anaemia jne.

Edasi, kohualuses nédrmes voivad
samuti terve rida haigusi ilmsiks tulla,
navu kasvajad jne.; kohukelme haigus-
test nimetame kohukelme tuberkuloosi
ja teisi. Valeliha alla voivad ka mida-
paised tekkida jne.; samuti suurcel hul-
oal vedelikku kohukoopasse.

Neeruhaigustest on iihte-teist ikkagi
igaiiks midagi kuulnud, iiksikvorme siin
fileslugeda ci maksaks. Nimetan lisaks
n. n. riindavat neeru (rindneeru), nee-
rukiwa, neceruastja poletikku, koiksu-
guseid  neerukasvajaid, neerutuber-

kuloosi jne.

Poiehaigustest ka pikemalt siinkohal
¢l ditle ma sonagi, on ju olemas koik-

sugused  poiekatarrid, tuberkuloosid
ine.
Koikide kiilgehakkavate  haiguste

iileslugemine wviiks meid siinkohal aga
liiga kaugele, mispiirast neid sugzugi ei
nimeta fiksikasjaliselt.  Verc enese
(liblede, vere viirvolluse jne)  haigusi
ka ei nimeta.

Nii siis tuvunesite siin
kute haicusteea, mis 1. 1n. sisehaiguste
alla enamalt jaolt kuuluvad. Kui iihes
ehk teises {ilalnimetatud koes, elundis
hakkab kasvajas tekkima chk soolte
sein, niditeks, libi midanema, libi s66-
dud saab, siis tuleb see haige haava-
arsti noa alla saata, kes kasvaja vitlja
1oikab, puruneda ihvardava mao, s00-
likate ine. scina kinni ombleb jne., —
seega saab vastav haigus haavqhalgu-
seks. Koiksugused haavad, kondi mur-
ded, viiiinamised, jatkude tursed (tu-
berkuloos) jne. kuuluvad iscenesest
kes vastutab, et
kergesti jatkusse mida ei voi tekkida,
mis puhastamist noaga nouab.

Edasi, me teame, et on nirvihaigu-
sed, neid iileslugeda votaks palju acga,
on olemas vaimuhaigused, neid haigeid

ainult iiksi-

nimetatakse harilikult hulludeks, On
palju koiksuguseid silmahaigusi, siis
korva-, nina- jne. haigusi. Teame, et

on viiga palju nahahaigusi, ka suguhai-
gusi. Naiselundites vdivad kasvajad
tekkida, siinnitusabi andmine nduab
suurt vilumust, kui on kitsad puusad
jne.: palju, palju korvalkalduvusi ning

haigusi tuntakse ka siin.



Nimetame niiiid veel miirgitusi, mis
kogemata, meeleldi ehk toostuses aja-
inoksul saadakse, need tekitavad n. n.
professionaalseid haigusi ja nende ars-
timine nouab suurt oskust: kudedes tu-
levad siin ilmsiks erilised nédhtused,
millistega tuttav olemine voimaldab
iiksi nende otstarbekohase ravimise.

Sce siis iildiselt.

Kui kiisida niitid: aga kuidas asub
arstitcadus koige selle juurde? Siis
oleks wvastus sellele lihtne: mik-
roskoopiliste (suurendamisklaas), kee-
miliste ning bakterioloogiliste uurimis-
viisidega; edasi, koiksuguste aparaati-
dega ja viimaks noaga. Rontgeni poolt
1896. a. ilesleitud ja tarvitusele voetud
kiired on siin suureks, suureks abiks.
Peale selle veel raadium, toorium jne.

See lithidalt koik. Siit tohiks selgu-
dagi vist igaithele niifid, kui tdhtis on,
et meil on eriarstid: neil igaiihel on
vastavad aparaadid kodus ja ainult ne-
mad voivad aidata kui nende juurde
tuleb nende erialaga haige. Kuid rahva
keskel tuntakse vahe tidnini eriarste,

vaid kédiakse iihe ja sama arsti pool,
kus juba kord harjutud; see peaks
muutuma niiiid. Teiselt peolt arsti isik
on tihtis, — sellest mooda minna ei saa
iikski haige.

Uldsuse kasu mottes oleks aga viga
soovitav, et rahvas ja arstkond end
alati moistaks, arvestaks Lka arsti
suurte majandusliste kuludega, kus ju
teadus areneb, keegi maha ei taha tei-
sest jddda, seks peab aga tellima kallist
kirjandust viljamaalt, arstiriiste ine.
Vastutulek peaks arstidele siin olema
voimalikult suurem, sest juba tervis on
igaithele k0ige tdhtsam ja seepeale ku-
Jutada ei tohiks raskena olla meil. Vi-

hem Lkohtutes see eest kidia, vidhem
raisata nii suitsetamise, alkoholi jne.
peale, — see viiks meid ka edasi.

Nende ridade kirjutaja oleks ise sarna-
sel arvamisel, et arstid riikliselt saak-
sid toetatud, seega piir oleks pandud
ka arstide iileproduktsiconile ja arsti-
deks jadkisd need koik, kes on inimes-
tena ka viga head: vanad paneksid t60
korvale, noored lejaksid t6od!

Higistamisest ja higildhna korvaldamisest.
Dr, O. Madisson.

Higi on libipaistev vedelik, mis
sisaldab kusiollust, soolasid ning mit-
mesuguseid orgaanilisi happeid; oma
koosseisu poolest tuletab ta osalt meele
kust, Higi eritavad higindirmed, mida
leidub inimese nahas ligi 2% miljoni.
Friti palju higinddrmeid on jala talda-
del, peopesadel ning kaenla ali. Nad
algavad naha alumises kihis. kerasse-
keeratud toru niiol, mis on kaetud vere
juussoonte vOrguga; pealmine toru osa
— viimatoru avaneb naha pinnal.

Higinddrmed kuuluvad (nagu nee-
rudki) eritamisorganite hulka ja voivad
tdita osalt neerude iilesannet nende vi-
castuste korral: higinddrmete kaudu
vabaneD ‘keha kahjulikkeist lagunemis-
produktidest ning miirgistest ainetest.
Peale selle on higistamine tdhtis keha-
soojuse korraldaja: korge temperatuur
ja kehaline to0o, mille juures tekkib ke-
has palju soojust, suurendavad higista-
mist: higi auramise kaudu vabaneb
keha iileliigsest soojusest. Inimene hi-

gistab vahetpidamata, kuid see siinnib
peaaegu mirkamata, sest higi aurab
kohe dra. Keskmiselt aurab 60-pédeva

Mikroskoopiline inimesnaha skemat. 1abildige
(Adam-Lorentzi jdrele).

Joon. Suurendatud inimese naha ldbildige.

1 — pealisnahk, 2 — périsnahk, 3 — naha alus-

kiht. h — rasvandirmed, k — higindiirmed,

d — nende avaused nahapinnal. Mustad jooned
— veresooned.
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viltel inimese keha pinpalt kuni 1°
Liitrit higi, mis aga voib suureneda kuu-
musc tottu, too juures, palavikuga hai-
guste ajal jne. Neil jubtudel higi ci
sunda naha pinnalt kohe dra awrnda ja
ilmub tilkadena naha pinnale. See koik
on loomilik ja organismile hidatarvilik
ning seda higistamist ei tohi takistada
mingisuguste abinoudega.

Kuid on juhte, kus higistamine ilnub
mitte ainult mainitud pohjustel, vaid ka
ilma nendeta, kus, niit, juba viike dr-
ritus, kerge t60 jne. kutsub esile iile-
liigse ja kanakestva higistamise. See on
juba haiglane ndhe ja oleneb mitme-
sugustest haigustest: nii, néit. tuber-
kuloosi (tiisikuse) Thaiged higistavad
kergesti, eriti 00siti;  kui higistamine
ilmub rinnalapsel ja magades saab tema
padjake mirjaks — siis sec on sageli
algatava inglishaiguse (rahiidi) tun-
nus; ka naistehaiguste (munasarjade),
nirvirikete, Basedovi haiguse, vere-
vaesuse, seedimisrikete ja teiste hai-
custe korral ilmneb sawgeli iileliigne hi-
gistamine. Ka kohalik higindirmete
haicustumine © voib  pohjustada monc
kehaosa higistamist.

Igal juhul tuleb korvaldada muidugi
ceskitt seda haigust, mis higistamist
pohjustab: kui haigus on arstitud, kaob
ka sellega seotud higistamine. Kuid
koik need on pikaldased kauakestvad
haiqused ja seetdttu on ‘higistamine vii-
wa tillikas ja tititav nihe. Higine niigu
ja  kiillmad higised kited mdjuvad
cemaletorjuvalt teistesse; jalgade kui
ka kaenla aluste higistamine pohjusta-
vad halba higilohna iimbruses; higi
rikub pesu ja riideid, sest monikord on
ta isegi punakat, sinist vai musta vitrvi.
Higistamine pohjustab ka valusat naha
Arritust ja poletikku., Palju sellest aga
saab kOrvaldada ja dra hoida.

Kodige pealt peame mecles, et halb
higilohn oleneb higi lagunemisest keh a
p e al ja iimbritsevates riietes: virskel
higil pole vastikut 10hna. Seepirast tu-
leb hoolitseda piinliku puhtuse eest: tu-
Ieb tihti vahetada pesu ja riideid, neid
hoolsasti pestes ja puhastades. Samuti
tahtis on ka keha puhtus. Tervishoid
nouab, et vdhemalt kord niidalas pes-
takse kogu keha soojas vannis (tempe-
ratuur 28° R) vOi saunas, sest nimelt
soojas vees lahunduvad kergelt higi
soolad ja rasvaained, mida leidub ke-
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hal. Kui aga inimene kannatab higista-
mise all, siis on soovitavad (arsti loa-
oa)  igapievased jahedad vannid
(t" 22° R). Kiilma veega tuleb ennast
harjutada acecamooda, alates hoorumis-
tega killma veega ja minnes iile ette-
vaatlikult vannide tarvitamisele. Niiiid
suvel voib eduga kasutada ka piikese-
ja ohuvannide voimalust, magades viil-
jas virskes ohus ja liikudes alasti var-
jatud kohas voi péikese kides.  Ainuit
verevaestel ja haigetel inimestel, kes
kitlma kiles 1odisevad ja muutuvad kah-
vatuks voi siniscks, pole  soovitavad
suplemised ja teised karastemise viisid.

Higistamisest hoidumiscks tuleb loo-
buda kuumade ning drritavate  jookide
(alkolioli!) tarvitamisest, ka iileliigsest
vee joomisest iildsc: janu korral lopu-
tada suud Kkiilma veega voi hoida suus
titkike sidrunit. Tuleb hoolitseda ka
rilete eest, mis voimaldavad hivi dra-
auramist ja Ohu juurepiiiisu kehale: loo-
buda vihmamantleist kummist, lakk-
kingadest ja saabastest kuwmmtaldade-
ca. Viimane on eriti tithtis, kui kanna-
tatakse jaleade higistamise all.  Sel
korral tuleb pesta jalgw igal hommikul
ja ohtul seebiveega, ning loputada neid
2% salitsiilpiiritusega; pirast pesemist
puuderdada salitsiilpulbrica  (saab ap-
teegist osta):

Rp. ac. salicyl. 3,0

Talci 97,0

Iga piev vahietada ka sukki.
tav on kiimine palja jalu.

Kiite higistamisel hoiduda nahkkin-
nastest.  Ohtul péirast pesemist  hoo-
ruda kiitesse 5%  salitsiilpiiritust, iira
kuivatada ja pulberdada talkpulbriga.
Kaenlaauke tuleb pesta  sageli  scebi-
veega, 1—2 korda picvas hooruda pii-
rituscga, Kolni veega (odekolon) voi
didikaga, pulberdada salitsiilpulbriga.
Kui eritatud higi omab sinist voi musta
vilrvi, mida pohjustab pisilaste teeevus
kaenla aukudes, siis tuleb ravida sub-
limaadi kompressidega. Raskemini on
vabaneda viirvitud higist (niit. puna-
sest), kui juba niiirmed eritavad seda
varvituna: see oleneb sageli scedimis-
organite rikkest voi nirvihaigustest.

Kui mainitud abindud ei aita, pdorata
arsti poole higistamise pOhjuste selgi-
tamiscks: sageli aitab paistmine Ront-
geni kiirtega,
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Haiguskindlustusest Leedus.

J. Vilkaitis, Kaunase haigekassa direktor.

Vene haiguskindlustusseaduse vastu-
votmise jirele 1912. a. pidi haiguskind-
[ustus maksma pandama ka Leedus, kui
sclleaegses Venemaa osas. Kuid sea-
duse elluviimist Leedus takistas 1914. a.
lahtipuhkenud  ilmasoda. Teatavasti
tekkisid omal ajal iiksikute suuremate
cttevotete juures isemoodi vabatahtli-
kud haigekassad, mis tegutsesid kuni
1029, aastani, mil maksma hakkas sun-
duslik haiguskindlustus Leedus.

Leedu riigi kujunemise jiarele, kui
parlament kokku astus, on toéliskonna
esitajad korduvalt esinenud parlamen-
dile haiguskindlustusseaduse kavadega.
Seaduse vastuvotmine litkati aga ikka
edasi.  Viimaks 28. sept. 1926. a., kui
Leedus vihe vabamad tuuled puhuma
hakkasid, vottis seim  vastu uue hai-
euskindlustussecaduse, mille jirele t60-
line, ettevotja ja riik, igaiiks ithe kol-
mandiku sisse maksma pidi haigekassa
sissetulekuna. Kuid seadust ei saadud
veel ellu viia, kui sellesama aasta det-
sembrikuu fashistline riigip66re hoobi
andis ka haiguskindlustusele, korval-
dades seaduse ‘hulgaks ajaks. Alles
1928. a. voeti vastu sunduslik haigus-
kindlustusseadus muudatuste ja suurte
kiirpimistega ja viidi ellu 1929. a. algul.

Seaduse jiarele kuuluvad haiguskind-
lustusele koik kodanikud, sugu ja vana-
duse peale vaatamata, kes tootavad
riigi-, omavalitsuse v0i eraecttevotetes,
viljaarvatud ainult: 1) isikud, kes pal-
gatud ajutisele toole, mille kestvus ei
ulata iile ithe kuu; 2) pollutoslised (ol-
gugi, et Leedu osutub just pdllutddstus-
liseks riigiks); 3) riigiteenijad, kes kind-
lustatud vastava pensioni- ja eriseadu-
sega; 4) omavalitsuse teenijad. Pdllu~
toodliste kindlustus haiguse vastu on va-
batahtlik, s. o. kui t6oline soovib kind-
lustada end haiguse vastu, ei tohi ette-
vOtia mitte korvale podigata korraldu-
sest tema osaks langevast sissemak-
sust. Vabatahtliselt kindlustamise v0i-
malus on jietud koigile soovijatele, kes
veel mitte 50-aastased ei ole ja mingi-
sugust kroonilist voi parandamata hai-
gust ei poe. Sissemaksud ja toetus on
jagatud liikidesse kindlustatu teenis-
tuse jirele. Tootasu iilemmddr, milli-

sega arvestatakse sissemaksu ja toetuse
juures, on kindlaks médratud 400 litti
(umbes 150 krooni Eesti rahas) peale
kuus.

Vilismaalased, kelle alaline asukoht
Leedus, kuuluvad samuti kindlustusele
kui Leedu kodanikud, kuid kindlustu-
sele kuuluvatel vilismaalastel ei ole
Oigust perekonnaabiraha peale; ainult
juhul, kui Leedu ja kdnesoleva vilisriigi
vahel sOlmitud vastav kokkulepe, mil-
lega Leedu kodanikkel vastavas riigis
samasugune toetuse saamise oOigus.

Haigekassade sissetulekud koosne-
vad kassaosaliste ja tovandjate poolt
sissemaksetud summadest. Sissemaksu
summa suurus ei tohi tousta iile 3%
kindlustatu  teenistusest. Ettevotja
poolt sissemaksetav summa vordub
kindlustatu sissemaksule kui 40:60, s. o.
kui kassaosaline maksab 3%, siis ette-
votia — 2%, iildse 5% teenistusest.
Riik omalt poolt maksab ainult siinni-
tusabiraha, mis ulatab kuni 10% haige-
kassa arstiabi viljaminekutest. Opi-
laste ja praktikantide eest, kes mingi-
sugust tasu ei saa, samuti nende kind-
lustatute eest, kes oma todtasu saavad
natuuras, kannab sissemaksu todandja.
Sissemaksud jagatakse kindlustatu sis-
setuleku jirele iildse 6 klassi.

Haiguse puhul on kindlustatul digus
saada maksuta arstiabi: esimest abi
dkiliste haigustuste, vigastuste voOi on-
netusjuhtude puhul, arstlist ja ambula-
toorset nou ja abi, kodus ja ravilas ra-
vimist. iihes rohtudega, hammaste ravi-
mist, sidumisabindud j. t. arstimisva-
hendid. Haiguse abi kestvus kassaosa-
listele on koige rohkem 26 néddalat, pe-
rekonnaliikmetele 13 néddalat, aastas.
Siinnituse korral on kassaosalisel 0igus
tarvitada Ammaemandat ja arsti, kuna
perekonnaliikmele (kassaosalise naise-
le) voimaldatud ainult #dmmaemanda
abi.

Abiraha kassaosalistele ja perekon-
naliikmetele haigekassa annab: 1) toe-
tusraha toovoimetutele haigetele; 2)
toetusraha rasedatele ja siinnitajatele;
3) matuseabiraha. On haige t60vOi-
metu, siis maksetakse temale haigus-
abiraha, mille suurus oleneb viimase
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perckonna suurusest — poolest kuni
terve tootasuni. Haigusabiraha makse-
takse alates 4 haiguspidevast. On hai-
guse kestvus aga iile 7 pdeva, voib
juhatuse otsusel abiraha juba esimesest
pievast alates saada. Abiraha ei anta
mitte iile 26 nidala aastas.

Rasedad, kes vihemalt 6 kuud ennc
siinnitamist kassaosalised olnud, on
digus: 1) nidala abiraha peale 2 nida-
lat enne ja 6 niadalat pirast siinnitamist;
2) iithekordse abiraha saamiseks 50 litti
suuruses enne siinnitamist; 3) imetus-
raha nidala teenistuse suuruses tea-
tava aja jooksul, mitte aga iile 13 ni-
dala pérast siinnitamist, kui ta ise
imetab. Sureb naine siinnituse tagajir-
jel, siis maksetakse iihekordne abiraha
ja imetusraha sellele isikule, kes lapse
iilalpidaja. Rasedad, kes =~ oma t60voi-
mest kaotanud 60%, voivad saada abi-
raha haigusabiraha suuruses, scaljuures
ithtejirge mitte iile 6 nidala enne siin-
nitamist,

Sureb haige kassaosaline, siis antakse

matuse abiraha volikogu poolt kind—
laksmidratud normi  jidrele, 20—30-

kordse pidevapalga suuruses.

Perekondlist abiraha antakse: 1) kuni
pooleni haigusabiraha miéirast, juhul
kui kassaosalisele, kes oma haigeksjia-
miseni oli perekonna iilalpidaja, ettekir-
jutatud haiglas ravimine; 2) matmise
abiraha, mille suurnus kindlaks miira-
takse iga aasta volikogu poolt, juhtudel,
kui kassaosalise mees, mnaine voi laps
sureb.

Haigekassad on territoriaalsed. Igas
linnas ja maakonnas, s. 0. territoriaal-
ses liksuses asutatakse iiks haigekassa.
Kdrgemaks jirelvalve asutuscks on si-
seministeeriumi juures asuv koOrgem
kindlustusamet, kelle iilesandeks sot-
siaalse kindlustuse eest hoolitsemine,
korraldamine ja elluviiimne. Sec kor-
gem kindlustusamet koosneb sisemi-
nistri poolt nimetatud kahest litkmest,
kellest iiks — vanem todinspektor —
iihtlasi ka kindlustusameti esimees on,
2 kassaosaliste ja 1 cttevotjate esita-
jaist, kes haigekassa poolt valitakse.

Igal kassal on Oigus vajalisel korral
avada osakondi.
Haigekassa tididesaatvateks organi-

teks on haigekassa volikogu voi nou-
kpgu, ]u»11a’glts, revisjonikomisjon ja le-
pituskomisjon.
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Noukogu moodustub % kassaosaliste

esitajaist ja * ettevdtjaist. Volikogu
valitakse 3 aasta peale. Noukogu liik-
mete arv ei tohi olla iile 45. Noukogu

valib enese keskelt juhatuse, mis koos-
neb % kassaosaliste ja % cttevotjate
esitajaist. Juhatuse koosolekutest on
Oigus osa votta sonaoiguscga ka va-
litsuse esitajal. Lepituskomisjoni vali-
takse noukogu poolt iga kahe kassaosa-
lise esitaja kohta iiks ettevotiate esitaja.
Lepituskomisjon valitakse absoluutse
hidltecenamusera  iga  viies kassaosa-
liste esitajaist. Lepituskomisjon otsus-
tab tekkinud arusaamatusi ja tiilisid
kassaosaliste ja juhatuse vahel, eriti
abirahade suuruse asjus ja trahvimiste
méidramise pulul,

Titlikiisimuste  lahendamiseks haige-
kassa juhatuse ja haigekassa arstide
vahelise motete labhkuminekute korral
moodustatakse korgema  kindlustus-
ameti poolt igasse maakonda lepitusko-
misjon. Arstiabi andmist kontrollib eri-
komisjon, mis moodustatakse haige-
kassa. juhatuse ja arstide ning valit-
suse esitajaist proportsionaalsel alusel.

Haigekassa juhatus valib absoluutse
hiddlteenamusega haigekassat Julitiva
direktori, keda ametisse kinnitab kor-
gem Kindlustusamet,

Haigekassade arvepidamine siinnib
korgema kindlustusameti jirelvalve all.

Haigekassade asutamine algas 1928,
a. 1opul korgema kindlustusameti kaudu.
Esiteks oli kavatsus ellu kutsuda 7 hai-
geksasat: Kaunase linnas ja maakon-
nas, Schaulenis, Panceveshis, Mariampo-
lis, Ukmergas ja Vilkavischkis. Haige-
kassade noukogude valimisi  korraldati
Kaunases 7. oktoobril, teistes kohtades
14. okt. 1928. a. Novembrikunl valiti
juhatused. Septembrikuul pidid pea-
aegn koik haigekassad oma  tegevuse
juba algama ja 1929. a. alul koik korral-
dused tegevuseks korras olema. 1929,
a. aleul oli haigekassade litkmete iildarv
24,000, umbes 25.000 perckonnaliikme-
ga. Koige suuremaks neist osutub Kau-
nase linna haigekassa, kelle liikmete
arv oli 1. apr. 1929. a. — 16.181 (8586
meester. ja 7595 naister.), perckonna-
liikmete arv — 10.568 (3197 meester. ja
7371 naister.).

Arstiabi andmise andis Kaunase linna
haigekassa Kaunase arstide seltsi kiitte,



solmides viimasega vastava lepingu ja
makstes arstimise tasuks arstidele 18%
omast iildviljaminekust.

Praegusel korral on Leedu haigekas-
sadel kavatsus haigekassade tegevust
iihtlustada. Hiljuti tehti algust ajakirja
,Darbo Sveikata* (To66
-andmisega.

Kéaesoleva aasta 27. mértsil peeti dra
Kaunase haigekassa algatusel esimene
haigekassade esitajate noupidamine voi
konverents, millest osa votsid muu-
hulgas ka Meemeli maakonna pollutéo-
liste kindlustusasutuste esitajad. Moo-
dustati 3-liikmeline noukogu, kellele

iilesandeks tehti vilja tootada haige-
kassade liidu pohikiri ja tarvilisel kor-
ral esineda Leedu haigekassade esi-
tajana. .

Haigekassadel on nende tegevuses
dra voita veel palju raskusi ja takis-
tusi, mis nendele teele ette veereta-
takse nii kassaosaliste eneste kuj laiema
rahvahulga poolt, kellele sotsiaalkind-
lustuse mote veel uus ja tundmata.
Teadagi, raskendab see tegevust. Kuid

esi‘mesed sammud on siiski astutud.
Ajajooksul loodame ka raskustest iile
saada ja vihehaaval sotsiaalkindlus-

tuse alal edasi jouda.

Kinnitusnéukogu 1 osakonna tahtsamaid otsusi.

Koosolek 12

Koosseisus: Juhataja: tookaitse ja sotsiaal-
kindlustuse direktor Joh. Sonin. Liikmed: to6-
andjate esindaja K. Maurits ja tooliste esin-
daja Tartu {ildhaigekassast J. Virk,

Haigekassade liidu teenijad kuuluvad haigus-
kindlustusele samuti kui haigekassa teenijad.

Harutades haridus- ja sotsiaalministri re-
visjoni kacbust 1. jsk. todinspektori ringkonna
kinnitusameti otsuse peale 12. juunist 1929, a.
haigekassade liidu teenijate haigekassa alla
mittearvamise pirast, leidis: Haigekassade
lildu teenijad tulevad lugeda toost. tooseaduse
§ 201' ettenidhtud haigekassade teenijate liiki,
kuna nemad on ka kaudselt itksikute haige-
kassade teenijad. Seaduses ei ole noudmist
ettenihtud, et teenija, kes kinnituscle kuulub,
peab tingimata iiksiku haigekassa teenija ole-
ma. Kui sarnaselt seadust seletada, siis ei saaks
ka haigekassa alla arvata iihtegi haigemaja
voi apteegi teenijat, kui meid asutusi iileval
peavad mitu haigekassat koos. Ei saa aga
kuidagi arvata, et sarnane oleks olnud sea-
dusandia tahtmine. .

Ulaltoodu pohijal, kisitades kinnitusndukogu
seadust ja kodukorda, kinnitusndukogu 1. osa-
kond otsustas tiihistada 1. jsk. téoinspektori
ringkonna kinnitusameti otsus 12. juunist 1929.
a., millega Eestimaa haigekassade liidu palve
tema teenijat haigekassa alla arvata, taga-
jarjeta jdeti,

Linna omavalitsuse piralt olevad ettevdtted
kuuluvad haiguskindlustamise seaduse alla.

Harutades Tallinna linnavalitsuse kaebust
2. isk. todinspektori ringkonna kinnitusameti
otsuse peale 12. aprillist 1929. a. Tallinna linna
aurupesumaja haigekassa alla arvamise asjus
(toost. too sead. § 261 jdrele), leidis: Tal-
linna linna aurupesumaja toolised ja teenijad ei
ole kindlustatnd haiguste vastu peale toostuslise
t60 seaduse iihegi seadusega. Linnavolikozu
otsust, mille kaebajad ettetoovad, ci saa votta
seadusega iihevordseks. Sellepdrast on kinni-
tusameti otsus tdiesti seadusepdrane ja poh-
jendused, millest oli tingitud allaarvamine,
tdiesti oiged.

Neil pohjustel, kisitades kinnitusnoukogu
seadust ja kodukorda, kinnitusndukogu 1. osa-

. juulil 1929. a,

kond otsustas Tallinna linnivalitsuse kae-
bus tagajdrieta jdtta.

Oppetdokojad ja toostuskoolid ei kuulu

haiguskindlustusele.

Harutades Ed. Taska kaebust 2. jsk. t60ins-
pektori ringkonna kinnitusameti otsuse peale
12. aprillist 1929. a., tema Oppetddkoja Tallinna
iihise haigekassa alla arvamise asjus, leidis:
haridus- ja sotsiaalministeeriumi koolide pea-
inspektorilt hra Kiivetilt telefoniteel saadud
andmete jirele kannab Ed. Taska téékoda kooli
iseloomu ja saab haridus- ja sotsiaalministee-
riumilt abiraha. Sellel pohjusel ei saa tema
peale vaadata, kui hariliku to6stuse peale, vaid
tuleb vaadata kui kooli peale. Toostuskoolid
aga haigekassa ei kuulu.

Selleparast kisitades kinnitusnoukogu sea-
dust ja kodukorda kinnitusndukogu 1. osakond
otsustas tihistada 2. jsk. t6oinspektori ring-
konna kinnitusameti otsus Ed. Taska oppetdo-
koja haigekassa alla arvamise asjus.

Ka viiketoostusi 1 palgatoolisega voib arvata
haigekassa alla. :

Harutades Elisabeth Kiitt’i kaebust 4. isk.
tovinspektori ringkonna kinnitusameti otsuse
peale 19. desembrist 1928. a. tema juukseldika-
mise tookoja Piarnu ithise haigekassa alla arva-
mise asjus, leidis: kinnitusndukogu omal
koosolekul 20. oktoobril 1928. a. seletas, et
juukseldikamise todkoiad kuuluvad haigekassa
alla, nii et pdhimdtteliselt ei ole pohjust kae-
buse rahuldamiseks. Kuid ka teine ettetoodud
pohjus, nagu todtaks ainult itks tddline ajuti-
selt, ei loo alust kaebuse rahuldamiseks: haige-
kassa alla ei arvata ainult neid to6lisi, kes t66-
tavad toodel, mille kestvus ei ulata iile 7 pdeva .
(8 260). Juukseldikamise toostus aga ei ole
asutatud iiheks niddalaks, vaid palju pikemaks
ajaks. Nii siis on kinnitusamet, arvates hai-
gekassa alla Elisabeth Kiitt'i juukseldikamise
todkoia, toimetanud téiesti.seadusepéraselt, ka-
sutades temale toostuslise t66 seaduse § 270
p. 2-ga antud Oigust.

Ulaltoodud pahiustel kdsitades kinnitusnou-
kogu seadust ja kodukorda kinnitusndukogu 1.
osakond otsustas Elisabeth. Kiitt'i kaebus
jitta tagajirjeta. Edasikaebus 1 kuu jooksul
riigikohtu administratiivosakonnale,
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Kinnitusameti otsusi

4. jsk. tooinspektori kinnitusameti Koosole-
kult 14, juunil 1929, a
Haigekassade peakoosolekute tiihistatud otsusi
abirahade méiiramisel ja arstiabi korraldamisel.

Aruandja, ettekandes Poltsamaa iihishaige-
kassa peakoosoleku protokolli 2. juunil s. a., ju-
hib Kinnitusameti tihelpanu amistele asja-
dele:

1) Poltsamaa ithishaizekassa peakoosolekul
2. juunil 1929, a. p. 8, 1. i lit, 10 all tehtud
otsus: ,,Viilljaspool Poltsamaad (Kuresaares,
Haapsalus. Taagepera sanatooriumis ine.) ravi-
misel viibijatele kassaosalistele maksetakse
haigusraha ainult siis, kui  sarnane ravimine
haigekassa arstikomisjoni poolt tarviliseks on
tunnistatud ja kui haigekassa juhatus sarnase
ravimise ettevotmiseks oma nousoleku on an-
nud.  Haigekassa majanduslist seisukorda ar-
vesse vottes voib juhatus  keelduda sarnase
nousoleku andmisest”, ei ole kooskolas 1. T
§ 310 ja 318 p. 1. Paragrahvi 318 p. 1 jirele on
haigekassa  peakoosolekul  digus  vihiendada
abirahasid § 310 loendud normist, aga peakoos-
olekul ei ole oigust oma otsusega keelduda
maksmast abirahasid haigemajas ravimisel vii-
bimisel téjesti.

2) Samal peakoosolekul p. 8 VI j. lit. 14 all

tehtud otsus ei ole kooskdlas T. T. S. § 200,
263, 279 ja 299. Haigekassa annab arstiabi

kassaliikmete perekonna liigetele, Surnud kas-
saliige ei ole peale surma enam liige ja sellexa
fihenduses ei ole ka perckonnaliikmelel peale
kassaliikime surma oigust hgk-st abiraha saada.

Kinnitusamet aruandjat drakuulates ja asia
libivaadates leidis:

1) Poltsamaa iihishaigekassa peakoosolekul
2. juunil 1929. a. p. 8 1 §. lit. 10 all tehtud otsus
»Viljaspool Poltsamaad (Kuresaares, Haapsa-
lus, Taagepera sanatooriumis jne.) ravimisel
viibijatel kassassalistele maksetakse haigus-
raha ainult siis, kui sarnane ravimine haige-
kassa arstikomisioni poolt tarviliscks on tun-
nistatud jo kui haigekassa juhatus sarnase ra-
vimise ettevotmiseks oma nousoleku on  an-
nud, Haigekassa majanduslist seisukorda ar-
vesse vottes voib haigekassa juhatus keelduda
sarnase nousoleku andmisest' ei ole kooskdlus
T. T.S. § 310 ja 318 p. 1. § 318 p. 1 jirele on
haigekassa  peakoosolekul Oigus  vithendada
abirahasid § 310 loendatud normidest, aga pea-
koosolekul ei ole digust oma otsusega keelduda
maksmast abirahasid haigemjas ravimisel vii-
bimisel tdiesti.

2) Samal peakoosolekul p. 8 VI 4. lit. 14 all
tehtud otsus: ,Kassaosalise surma korral 10peb
perekonnaliikmete abimmminc haigekassalt
2 nddalat peale surma®, ei ole kooskolas
T. T. S. § 260, 263, 279 ja 299.  Haigekassa
annab arstiabi kasmlnkmcte perekonnaliige-
tele. Surnud kassaliige ei ole peale surma enam
liige ja sellega ithenduses ei ole ka perekonna-
litkmetel peale surma Oigust haigekassalt arsti-
abi saada. Eelpooltondud pahjustel  kinnitus-
amet kinnitusseaduse 8§ 13 1 j. p. 16 pohjal
otsustas:

Poltsamaa  tihishaigekassa  peakoosolekul
2. VL. 29. a. p. 8 1. lit. 10]ap,8VIJ,lit 14
all tehtud otsused tihistada ja muus osas votta
teadmiseks.
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Aruandja, ettekandes Pirnu Uhishaigekassa
peakoosoleku protokolli 26. maist s. a., juhib
kinnitusameti tdhelpanu peakoosoleku proto-
kolli 26, V. 29, a. p. IV lit. 1 peale, mis ¢i ole
kooskolas T.T.S.8279 ja 300.

Kinnitusamet arvandjat édrakualates ja asja
libiarutades  leidis: Piarnu  iihishaigekassa
peakoosolekul p. IV lit. 1 all tehtud otsus:
sarstinbi saamiseks antakse igale kassaliikmele,
kes vihemalt 2 nidalat enne haigeks jiiimist
lkassaliige olnud, 12 arstiabi tsekki aastas, va-
jaduse korral antakse lisatsckke ravija arsti
ja juhatuse igakordse otsuse pohjal™ ei  ole
kooskolas T, T. S. § 279 ja 300. Otsuses vill-
iendud lause ,kes vihemalt 2 nidalat eumne
haigeksjidmist kassaliige olnud* piirab kussa-
liikime scaduslikke oigusi. § 300 niidatud arsti-
abi saamises enne 2-te niidalat kassaliikineks

astumise ajast arvates ja scega  kinnitusamet
kinnitusameti seaduse § 13 1 i. p. 16 pohjal
olsustas:

1) Pirnu  dhiskaigekassa  peakoosolekul
6. V.29, a, p. IV it 1 all tehtud otsusest lause
Hkes viibemalt 2 niddalat  enne  haigustumist
kassaliige olnud* tithistada ja muus osas pro-
tokollis villjendatud otsused teadmiseks votta.

2) Sama haigekassa 1928. a, aruanne esita-
tud kujul vastu votta. 1929, a. cclarve tagasi
lilkata {imbertegemiscks tuludena  niidatud
viivitus % % kandmiscks kulude osas tagavara
kapitali juure arvamiseks.

Aruandja, cttekandes Abja-Moisakiila {ihis-
haigekassa  peakoosoleku protokolli 17. aniirt-
sist s. 4., juhib kinnitusameti tidhelpamt jirg-
mistele asjaoludele:

1) Peakoosoleku protokoll 17, II 29 a. p.6
lit. ,C“, mis ei ole kooskdlas T. § 312.

2) Samal peakoosolekul p. 6 ht. .,d“ ei ole
kooskolas T. T. S. § 313.

Kinnitusamet arvandjat drakuulates ja asja
libivaadates leidis:

1) Abja-Mabisakiila  idihishaigekassa  pea-
koosolekul 17, mértsil 1929, a. p. 6 lit. ,C* all
telitud otsus ,raskejalgsuse ja mnmluw kor-
ral maksta abiraha kaks niidalat cone ja neli
nidalat pirast siinnitamist terve palga suuru-
ses neile, kes vithemalt 3 kuud haigekassa liik-
med. Peale selle miirata hidlteenamusega
kassalitkmeile siinnituse puhul - siinnitusrahaks
Kr, 10.— (kitmme kr.)* ei ole kooskdlas T.T.S.
§ 312 on niiidatud kindlad piirid abiraha mii-
ramiseks, mille jdrele abiraha mildiratakse kas-
saliilkme poole kuni terve palga suuruses.

2) Samal peakoosolekul p. 6 lit. ,,d* all
tehtud otsus ,kassalilkme surma korral maksta
Kr. 50.— (viiskiimmend kr.) ja kassaliikme pal~
vel voib 11111,1tus mmumtud sunmnat tuqm mrm
dranidigemise jirgi" c¢i ole kooskolas T, S
§ 313, mille pohjal midratakse kindlaks dhl-
rahad kassaliikme surma pubul surnud kassa-
lilkme kahekiimne kuni  kolmekiimne kordse
pievapalga suuruses. Eelpoolnididatud pdhjus-
tel kinnitusamet kinnitusameti seaduse § 13 1.
p. 16 pohjal otsustas:

1) Abja-Moisakiila {ihidhaigekassa peakoos-
olekul 17. 1I 1929. a. p. 6 lit. ,C* all tehtud
viimane lause ,Pcale selle médrata hiidlteena-
musega kassalitkmeile siinnituse puhul  siinni-




tusrahaks 10 kr. (kitmme kr.) ja p. 6 lit. ,,d*
all tehtud otsus tiihistada. Muudes osades pro-
tokollis villjendud otsused votta teadmiseks.

I

Lihttooliste keskmisteks pievapalkadeks
mildirata Toostusliku t66 scaduse §§ 405, 558 ja
734 ja  Kinnitusameti seaduse § 13 II p. 3
pohjal 4. jsk. todinspektori ringkonnas (Viliandi-
in Pirnumaa iihes linnadega):

Tiéiscalistele meestoolistele . . . . Kr. 2.—
Tiéisealistele naistdodlistele . . ,» 170
16- ja 17-aastastele mecstoohst&.h.
(d]dL,dllStC‘l(,) L. , 140
16- ja 17- aastastele nuistéi’)li‘ste]c
(alacalistele) . . 1.20
Lapscealistele 12—16 Llua‘lstam mo-
lemast  soost —.90
11.
Haigemajades arstimise tasunormid méiéa-

rata Toostusliku too seaduse §§ 306 ja 395 ja
Kinnitusameti scaduse § 13 p. 7 ja sama para-
grahvi I p. I pohial, haigemaja III klassis iihe
00-pieva kohta:

1. Viljandi linna haigemajas: Viljandi linna
clanikud 1 kr. 50 s. Viljandi linnas asuwate
asutuste kulul ja  véljastpoolt Viljandi linna
piire 2 kr. 25 s.

Rohud ja muud arstimisvahendid arvatakse
peale tasunormide eraldi.

2. Pérnu linna haigemajas: Piérnu linna
clanikud 2 kr. Pdrnu linnas asuvate asutuste ja
ettevotete kulul 2 kr. 50 s. Pérnumaal asuvate
asutuste ja Lttcvotetu kulul ja maaelanikud
3 kr.

Siinnitajatel on ‘llsanm]\s 5 kr. iga siinnituse
puhul. Teistel haigetel sidematerjali ja paten-
teeritud rohtude cest ja siinnitajatel patentes-
ritud arstirohtude eest maks nimetatud ainete
tegelikn vidrtuse jargi.

3. Poltsamaa haigemajas: pidevamaks iga
d6-pieva pealt 1 kr. 50 s. Rohud ja muud arsti-
misvahendid arvatakse peale pdevamaksu
eraldi, nende tegeliku hinna jirgi.

I

Toodlistele naturaalpalgana antava ainete
hinnaks méidrata Toostusliku t66 seaduse
§§ 267 p. 2 ja 403 p. 2 ia Kinnitusameti seaduse
§ 13 I p. I ja sama paragrahvi Il i. p. 2 pohjal:

Kr.
Rukis . . . . . . . ., - kg 021
Rukkijahu . . . , . . . , . - ., 024
NISU: 5% 5 % % w 5 5 & w § & 0,27
Nisujahu . . . . . . . « . . ., 030
Oder . . P % e d @ oaw @ w022
Odratangud P o m e mwig w e o e 480
Kaer : = %5 . 5.5 ¢ & %es & g 0020
Kartulid P | X1 ]
Herned, & & = & 3 95 = 5:% % . .. 0,50
Sealiha . . . . . . . <« . . . ., L20
Searasv, sulatatud . . . . . . ., 183
Searasv, sulatamata . . . . . . ., 168
Loomaliha . . . . . . . . . . ., 080
VOi v . . o . . o e e e o, 260
Pim . . . . . . . . . . .t 015

Kr.

Pdevane valmistoit linnas tdiskasva-
nutele 5 o & moaom o 1,00

Pievane valmlstmt maal tidiskasva-
nutele 0,80
Pievane vahmstoxt lmnas Ltlamhstele 0,75
Pievane valmistoit maal alaealistele 0,60
Pestud lambavill . . . . . . . . ke 375
Kodune villane rile 70 sm lai . . . m 3,00
Kodune linaneriie 70 sm lai , 1,40
Linad . . . . . . . ., . . . .kg 1,25
Sidrsaapad : w o a paar 18,00
Poolsaapad, naistele . . . . . . , 13,00
Pastlad . . I )
Villased I\mdad e e e, 1,50
Villased sokid . . . 5w @ 40
Meesterahva villane ullkond . . . .tk. 50.00
Alaealise meesterahva villane iilikond ,, 40,00
Kasepuud 70 sm pikad . . . . . . m* 5,00
Minnipuud 70 sm pikad . . . . . ., 480
Segapuud 70 sm pikad . . . 4,50

Korter, kiite ja valgustus Tinnades 20% ja
alevites ja maal 15% raha- ja natuurapalgast;
korter ja kiite linnades 19% ja alevites ja maal
14% raha- ja natuurapalgast; korter ja valgus-
tus linnades 16% ja alevites fa maal 11% raha-
ja natuurapalgast; korter linnades 15% ja
alevites ja 1naal 10/1 raha- ja natuurapalgast.

Ulaltiihendatud otsused . hakkavad maksma
1. juulist 1929. a.

2. jaoskonna tooinspektori ringkonna kinnitus-
ameti koosolekul 31. mail 1929. a. selle ring-
konna kohta vastu voetud otsused,

1.

Lihttooliste keskmiste pédevapalkade kind-
laksmédidramine  Toostusliku = t06 seaduse
§§ 405 ja 558 ja Kinnitusameti seaduse § 13
II p. 3 pdhjal.

Kinnitusamet otsustas midrata lihttooliste
keskmisteks pievapalkadeks:

Harjumaal | Jdrvamaal
ithes Tal~ | iihes Palde,
linna Tapa ja Tiiri
linnaga linnaga
Tiisealistele meestdolistele 2,10 1,89
Téiisealistele naistdolistele 1,80 1,50
Alaealistele meestdodlistele
(15—17 a.) 1,50 1,35
Alaealistele nalstoohbte]e
(15—17 a) . 1,20 1,00
Lapseealistele metsatoolis-
tele (kuni 15 a.) . 1,05 1,00
Lapseealistele naxstoollstele
(kuni 15 a.) .. 085 0,75

See otsus hakkab maksma 13. maist 1929. a.

1L

Toodliste natuurapalgana antavate ainete hinna
kindlaksmidramine Toostusliku t66 seaduse
8§ 267 p. 2 ja 403 p. 2 ja Kinnitusameti seaduse
§ 13 I p. p. 1 ja sama paragrahwi II p. 2 pohjal.
Kinnitusamet otsustas mddrata too6listele
natuurapalgana antavate ainete hinnaks:
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T Tallin- |Tapas,Pai-
Rinete nimetus | "idu | pasia |des, Turis
maal maal
Kr. Kr.
Rukis 10 kg 2,45 1,90
Nisu " 3,30 2,10
Oder % 2,35 1,75
Kaer " 1,80 1,60
Rulkkijalin 5 2,45 2,20
Sepikujahu " 3,95 3,40
Nisupiiiil 5 5,40 5,30
Odrajahu » 255 2,70
Odratangud lkw 0,39 0,35
Sealiha, seaviisi " 1,10 1,00
Searasv, sulatamata 1,65 1,50
Searasv, sulatatud - 2,05 175
Loomaliha, supililia " 0,65 0,80
Loomalilia, praeliha ., 0,90 0,60
Voi, meierei " 2,75 2,70
Herned W 0,50 0,50
ROOskpiim liiter 0,15 0,13
Kartulid 10 kg 0,95 0,70
Kasepuud 213X 27,00 20,00
Minnipuud K213X 18,00 18,00
Kuusepuud ‘ X0,71 13,00 13,00
Péevase toidu hind 1,00 0,90

Korteri hinnaks arvata 20% palgast.
See otsus hakkab maksma 13. maist 1929, a

II.

Haigemajades arstimise tasunormide kind-
hk%muammmu Toostusliku t66 seaduse §§ 306
ja 395 ja Kinnitusameti seaduse § 13 I p. 7 ja
sama paragrahvi II p. 1 pohjal.

Kinnitusamet otsustas méirata haigemaja-
des (IIT klassis) arstimise, ithes haige iilalpida-
misega, tasunormideks 06-pdeva kohta:

1) Tallinna linna keskhaigemajas: Tallinna
linna ja Harjumaa elanikud kolm Kkrooni ja
elanikud ja asutused wviljastpoolt Tallinnat ja
I'Llru'unund neli krooni 50 senti.

2) Tallinna linna kiilgehakkavate haiguste
lmlsrcnmms Tallinna linna elanikud {iks kroon
50 senti; Tallinna linnas asuvate asutuste kulul
ravitsusel olevad ~ kaks krooni ja viljast-
poolt Tallinna linna piire périt isikute ja samuti
ka koikide roosihaigustega isikute pealt kolmn
krooni.

Operatsioonide, rohtude ja analiiiiside cest
erimaksu ei voeta, villja arvatud rfjnt;:enil\ixr-
tega ravitsemine, mille eest voetakse 50%
maksvast tariifist. :

3) Paide linna haigemajas: Paide linna ela-
nikkudelt, kes oma kulul haigemajas ravimisel,
itks kroon 50 senti; villiaspoolt Paide lmm
clanikkudelt ja kGikidelt, kes ravimisel asutuste
(riigi, haigckassa ine.) kulul — kaks krooni.
Siinnitusejaoskonnas &d-pieva  pealt  kaks
krooni 50 senti. Operatsioonide eest iihes sel-
leks tarvilise materjaliga ja arstirohtudega 75
sendist kuni 30 krooni; vannitamise eest 50—
75 senti. Ambulantsi visiit esimene kord iiks
kroon, iga fdrgmine kord 75 senti. Suguhai-
guste ravimise eest voetakse tasu tervishoiu
peavalitsuse poolt kindlaks miiratud takside
jargi. Rohtude, sidumismateriali ja arstiabi-
ndude eest — nende kohal maksma tulnud hind
ithes 5% vahetalitusega.

166

4) Jirvamaa haigemajas:

Elanikelt vl
jaspool Jdrva-} jiryamaa
maa omavalil-l, 53 valitsuse
suse piirkon- | i konna
da, haigekas-1 “olanikelt
sad, asutused
)d cttuvmlcd
) 'U o $%3 o
w 0
35 |85 32389
= o ao | =3| &3
Hel gse] gne g
[°] it © | o
2z g ] 8 =

Kr. Kr. Kr. Kr.

Ravitsuspiievad . . . 3,— 250 250 2,—
Vannid raviks . l,— §,— 0,75 0,75
Vannid ambulantshai-

getele . . 1,50 1,50 1,25 1,25
Amlmlants]mxguu vasln-

votmine . . SR, v l— 1= 1,—
Haiguste puliul,  is

pesu  harilikust  kor-

rast rohkem tarvita-

vad — iga vahetuse

kord . 5 o . . o @ L Lo 0,75 0,75
Amalitiisid:  lihtsamad 0,75 0,75 0,500 0,50
Analitiisid:  komplitsee-

ritud 1,50 1,50 1,— 1,—

Loikuse kulud, rohud ja sidematerjal arves-
tatakse tegelikkude kulude jéirgi
See otsus hakkab maksma 13, maist 1929, a

2. jaosk. tovinspektori ringkonna kiunitusameti
koosolekult 20. juulil 1929, a.

Vidrndhtused Tallinna
Haigekassas.

2. jsk. tooinspektori ja 1. jsk. todinspektori
abi poolt 24. maist kuni 25. juunini s. a. toime-
tatud Tallinna iihise haigekassa asjaajamise fa
arvepidamise revideerimise kohta kokkusea-
tud akti libivaatamine.

Aruandjo kannab revideerimise akii ette ja
seletab, et kiiesolevas asjas on tegemist 1) Hai-
gekassa raha kuritalitlise korvaletoimetamisega
ja 2) monesuguste puudustega haigekassa arve-
pidimises ja asjaajamises. Raha korvaletoime-
tamiseks on  villjamaksu  kokkuvotteichtedel
(nimekirjades) summasid voltsitud, suuremaks
tehtud. Jubatuse liikmed on neid nimekirjasid
villjamaksuks kinnitanud, ilma ¢t neid kontrolli-
nud oleks nimekirjale juurelisatud viiljamalksu
dokumentidega. Osa viljamaksu nimekirjadega
villjaantud summade kohta pnudusid dokumen-
did. Paneb ette 1) revideerimise ak: prokurds-
rlic edasi saata — siiiidlaste vastutusele vot-
miseks ja 2) haigekassa uuele juhatusele kohu-
seks teha viivitamata sammusid astuda mitte-
oiglaselt villja antud summade sissendudmiseks
endise juhatuse liikmeilt, kelle kaundu need
viljaandmised tehtud.

Haigekassa esitaja J. Nurk seletab et raha
korvaldamises on siiiidi ametnikud, kes nime-
kirjasid valmistasid. Juhatus on siitidlaste leid-
mlcﬁlt..k\ koige energilisemaid samme ecttevit-
nud.

Muud rev:ideerimise aktis ettetoodud puu-
dused on jdrgmised: Kassa- ja perekonna
liikmeile on abxrahasid ja muid viljamaksusid,
samuti ka bandaashisid antud kolmandate isi-

Uhises



kute kaudu, ilma saaja kirjaliku volituseta;
2) viljamaksu dokumentidel on summasid pa-
randatud ilma et parandused oleks wvastavalt
oigekstunnistatud; 3) haigekassa teenistuses on
pikemat acga rida arste, kes haigekassa liik-
meiks pole voetud ja 4) Haigekassa raamatuist

libikandmata arstide 1928. a. juuli ja augusti
kuude tasu Kr. 11.766.67.
Aruandja teeb ettepaneku: kohuseks teha

haigekassa juhatusele 1) villjamaksusid kolman-
date isikute kaudu toimida ainult rahasaaja
kirjaliku volituse pohjal; 2) summade parandu-
sed dokumentidel tulevad vastavalt o6igeks-
tunnistada  mirkusega  samal  dokwmendil;
3) Haigekassa teenistuses seisvad arstid hai-
gekassa liikmeiks votta ja 4) arstide 1928. a.
tasu raamatuist libi viia.

Kinnitusamet  otsustas: 1) Revideerimise
protokolli idrakiri prokurdorile edasi saata —
sitiidlaste  vastutusele votmiseks; 2) Tallinna
iihishaigekassa juhatusele kohuseks teha viivi-
tamata samme astuda mittediglaselt villjaantud
summade  sissendudmiseks juhatuse litkmeilt,
kelle kaudu need swmmad viljaantud; 3) Hai-
gekassa juhatusele kohuseks teha a) kassaliik-
nietele ja perekonnalilkmetele médratud abi-
raha ja muid makse kolmandate isikute kaudu
vilja anda ainult selle kohase kirjaliku volituse
pohjal, mis antud selle poolt kellele raha méé-
ratud; b) igasugused summade parandused
viljamaksu dokumentidel peavad enne allakir-
jutaja allkirja oigekstunnistatud olema; d) isik-

lise palgalepingu alusel haigekassa teenistuses
seisvad arstid tulevad haigekassa alla votta;
e) arstidele viljamaksmata jidnud 1928. a. juuli
ja hugusti tasu raamatutest ldbi kanda.

Kinnitusameti liige J. Nurk’i poolt oli teh-
tud jdrgmine ettepanek: Haigekassa juhatusele
kohuseks teha korvaldatud summad selgeks
teha, siiidlased vastutusele votta ja neilt mitte
Oiglaselt viéljaantud raha ,sissenduda“. Ette-
panek jdi vahemusse.

- Puudusi haigekassa aastaaruannetes.

Aruandja kannab Tiiri Uhishaigekassa 1928.
a. aruande ja 1929. a. eelarve ette ja teatab, et
arunade tab, VI ja teiste juures ei ole tépselt
kinnipeetud viljatootatud  nomenklatuurist.
Aruanne on puudulikult kokkuseatud, niituseks
tegevuse aruanne nditab ilejadki Kr. 884.—
tagavara kapitaali kantud Kr. 807.99. Paneb
ette 1) aruanne kinnitamata jitta ja tagasi
saata parandamiseks ja vastavate seletuste
andmiseks tagavara kapitaali j. m.

1929. a. eelarves puuduseid ei leidu.

Kinnitusamet otsustas:

Tiiri iihishaigekassa 1928. a. aruanne tagasi
saata ja haigekassalt seletust nouda selle kohta,
missugune on oieti 1928. a, tegevuse aruande
iillejadk. Selgitust paluda, kelle poolt on tagast
jirele 1927. a. aruandes parandusi tehtud. Uht-
lasi juhtida tdhelepanu selle peale, et esitatud
aruandel ja eelarvel puuduvad toestused selle
éile, det nad peakoosoleku poolt oleks Kkinni-
atud.

Heinrich Soilts 10 aastat haigekassa teenistuses.

Heinrich Soills

28. juulil s. a. moédus kiimme aastat H.
Soiltsi astumisest meie suurema haigekassa,
Tallinna {ihise haigekassa, teenistusse asjaajaja
kohale. Ei ole iilearune sel puhul peatuda mdne
reaga H. S. elukidigu ja tegevuse juures.

H. Soilts on siindinud 17. detsembril 1888. a.
Harjumaal, Paunkiila vallas, Ardu kiilas, Ule-
ide talupidaja pojana. Hariduse omandanud
vallakoolis, kiies seal neli aastat. Isa talu

tulekahju tottu hdvinemise jirele asuti elama
Tallinna, kus isa 1900. a. kopsup®letikku suri.
Kuna arvurikka perekonna toitmine emale iiksi
osutus dilejdukdivaks, tuli 12-aastasel poisil
asuda eluiilespidamise teenimiseie maale, esi-
algul karjasena ja hiliem sulasena. 1908. a.
asus jille Tallinna, toéotades a.-s. ,,A. M.
Lutheri* mdéblivabrikus kuni 1919. aastani,
iihtlasi tdiendades vahepeal oma poolikut hari-
dust Tallinna  Haridusseltsi  ohtukursustel
(1911—1913) ja hiliem Leepini kaubanduse ja
raamatupidamise kursustel.

Revolutsiooni algpdevil 1917. a. kevadel
valiti tooliste esitajana Tallinna Tooliste Ja
Sojavielaste saadikute noukogusse ja tooliste
vanemaks, olles viimasel kohal kuni 1919, aas-
tani, viljaarvatud vaid Saksa okupatsiooni aeg
1918, a. :

Haiguskindlustuse alal tegutses 1915.—1919.
a. a~s. ,,A. M. Lutheri® vabriku haigekassas,
olles vaheldamisi juhatuses ja revisjonikomis-
jonis.

Kutseiihingulisel alal tootas 1919. a. Tal-
linna puutdoliste ametiiithisuse juhatuseliikmena
ja hilijem palgalise asjaajajana, kust 28. juulil
samal aastal astus Tallinna ithise haigekassa
asjaajaja kohale, kus todtab praeguse ajani.

Olles haigekassa tdddega iilekoormatud, ei
ole ajapuudus vdimaldanud Soiltsile iihiskond-
lisest toost tegevamalt osa votta. See on
tdiesti arusaadav, kui arvestada olukorraga
Tallinna ithises haigekassas ja selle juhtimises,
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kus ilmast-ilma intriigid valitsemas ja  teatud
erupp  juhatustiibmeid, kes andunud .eksperi-
mentidele®, oige vaenulikult suhtuvad haige-
kassa teenijaisse, tundes end ka korraks kiis-
kija osas, kohtievad oige ,.peremchelikult® tee-
nijaid, tunda andes viimastele seda igal voima-
likul juhusel.

E. Haigekassade Liidu tegevusest on Soilts
siiski osa votnud joudu modda, olles Liida pou-
kogu liikmeks 1. koosseisus. Kordovalt esine-
nud ka referendina haigekassade kongressidel,
haigekassade tegelaste kursustel ja noupida-

mistel.  Oli Liidu asjaajaja kohustetiitia viilic
acga. Ajakirjas L. To0 ja Tervises™ avaldaind
Kirjutisi haigekassasse puutuvais Fiisimusis,

Eestimaa Haigekassade Liit ja ajakiri JToo
ja Tervis® toimetus saadab sel pulal jubilaa-
rile soojemaid tervisi ja soovib  edaspidises
toos joudu ja visa tootahet haiguskindlustuase
alal veel paljuiks aastaiks. Meie i eksi vist
selles, celdades, et meie soovidega ithinevad
koik jubilaari kaastootajad, amctivennad, Tal-
linna Ulise haigekassa likmed ja terve haige-
kassade tegelaste pere.

Mitmesugused teated.

Sotsiaalkindlustuse laiendamine
Austraalias.

Uune sotsiaalkindlustuse seaduse jirele on
kavatsusel sisse seada Austraalias  sundaslist
sotsiaalkindlustust koige laiemas wlatuses; vil-
jajiietud on ainult tootaoleku vastn kindhustus.
Eelnous on etteniihitud iiheksa  kindlustusiiiki:
haiguskindlustus, invaliidi-toctus, lasteabiraha,
leskede toctus, vaestelaste toetus, vanaduse
toetus, vanaduse toctus abioiguslise naisele,
leskede vanaduse toetus ja toetusraha abiellu-
mise korral naiskindlustatutele. Kindlustatud
omavad Oiguse toetuse saamiseks alles teatava
ooteajn moodumisel, kui  nende  sissemaksn
iildsumma diletab kindlaksmiiratud miininumi.
Sissemaksu suurus on kindlaks miiratad mees-
tele ise normis ja naistele ise normis, iihesu-
gune, vaatamata sissctuleku suuruse ja vana-
duse peale. Sissemaksu jaoks scatakse sisse
vastavaid margid. Kindlustuse asjaajamine ja
juhtimine kavatsctakse anda kohapealsete kind-
lustusseltside hooleks.  Asjaajamise jirelvalve
jaoks seatakse wvalitsuse poolt ametisse igas
osariigis jdrelvalve komissar, kellele abiks on
vastav noukogu. Korgemaks jirelvalve asu-
tuseks on iilemaaline Kkindlustusnoukogu, mis
valitud toostarite ja tooliste esitajaist. Toolis-
partei peab scaduse celnou puuduliseks, kuna
::clnﬁust puudub tiiesti tootaoleku vastu kind-
ustus.

Vanaduse toetuse korgendamine

Itaalias.
Itaalias on kavatsusel vanaduse ja invalii-

dide toetussummat korgendada 33—75% vorra.

Vanaduse ja invaliidsuse vastu kindlus-

tus Soomes.

Uue scaduse celnou jirele on kavatsuse!
kindlustada vanaduse ja invaliidsuse vastu
koiki Soome  kodanikke, alates 21 aastast,
valiettegemata palzatooliste ja iseseisvate too-
tajate vahel.  Kindlustuse sissctulekad — saa-
dakse kindlustatute  sissemaksudest,  samuti
riigi ja kogukonna juuremaksudest. Korralduse
jultimiseks wvalitakse kohapeal vastavad nou-
kogud, kuhu valitsuse poolt nimetatakse iiks
esitaja kindlustusametnikkudest.

Surma pohjusi meeste ja naiste juures.

Saksamaal surchb igal aastal  libistikku
limargusel arvul 860.000 inimest. See arv ceri-
neb iiksikutes aastates piirast soda kdige roh-
kem vast 10,000 vorra, Oige tihetasaselt jagu-
neb see surevusarv ka sugude vaheliselt édra
jaotatult. Aastas sureb libistikkn 430.000 mees-
ter. ja samapaljn naisterahvast.

Viiga lahkuminevalt erinevad  surmapohju-
sed aga sugude jdrele. Riiklise statistika poolt
on registreeritud surmapohjusi tldse 23. Juba
rinnalaste (alla 1l-aastaste lagte) surevuses
ilmutab end suures iilekaalus naisterahvas.
Elunorkuse tagajirjel sureb fimarguselt 30.000
pois- ja 20,000 tiitarlast.  Vanaduse norkuse

tagajirjel {imberpoordult  palju rohkem  naisi,
nimelt 60.000 40,000 mehe vasti.  Naklkushai-
gustesse sureb dhepalju molemist soost. Kop-

suhaigustes on mehed, siiddamchaigustes naised
iilekaalus. Samuti on mao- ja  kohuhaigustes
iilekaalus mehed, sclle vastn vihjatoves jille
naised. Enesctapjate hulgas on 9.000 meest ja
4,000 naist.

Toimetusele saadetud kirjandus.

Ins. G. Liidemann — Kuidas Onnetusi ira
hoida poOllumajanduslikkude masinate kasuta-
misel. Pollutddministeeriumi viljaanne nr. 35.
Tallinn, 1928,

Eesti Punane Rist 1919—1929. Tallinn, 1929.

Zeth Hoglund — Sotsialismi ajalugu pea-
joontes. Sotsialistlik kirjastik. Todliste Kirjas-
tuse Uhisuse viljaanne. Tallinn, 1929. Hind
60 senti.

Dr. Olga Madisson — Lastehoid esimesil
eluaastail. Eesti Akadeemiliste Naiste Uhingu
toimetused nr, 1. 128 bk, 75 joonist. tekstis.
Hind 1 kroon.

Sisu: I, Rinnalaste eest hoolitsemise tdhtsus.
Raseduse tervishold. Vastsiindinud lapse ise-
drasused ja imiku kehaline ning vaimline are-
nemine. Lastetuba. Lastevoodi. Riietamine.

Rinnalapse vannitamine ja muu pulituse cest
hoolitsemine, — II. Rinnaga imetamine. Vita-
miinide tdhtsusest laste toitmises. Kunstlik
toitmine. Rinnalapse juurtoit. Soovitavaid rin-
nalapse lisatoite ja nende valmistamine. —
III. Viikelapse kehaline arenemine tema eest.
— IV. Tavalisi lastchaigusi, neist hoidumine ja
nende ravimine. — V. Lisa: Tabelid. Pdérivu-
sest ja toutervishoiust.

5 Jahre Landesversicherungsanstalt des Me-
melgebiets 1923—1927. Herausgegeben vom
Vorstand der Landesversicherungsanstalt. Me-
mel, 1929, )

Jul, Treimanis — Slimo apdro$inaSana Lat-
vija. Pirma dala vesturisks atskats 1235-~1917.
Latviias Slimo Kasu Savienibas izdevums.
Riga, 1926,

Vastutav teimetaja: Juhan Ode.

Véljaandja: Eestimaa Haigekassade Liit.

Kirjastuse o.-i, ,, Tdht* triikk, Tallinnas, V., Pirnu mnt. nr. 31.



