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Verevaesusest.

Dr. A.

Nimetus ,,verevaesus” viljendab just
seda meie keha ndhet, milline iseloo-
mustab kehas voolava vere nérkust,
selle koosseisu vaesust, vere loomulik-
kude osade puudust. Uuem aeg on, ei
tea misjaoks, tarvitusele vétnud nime-
tuse ,,kehvveresus*, nagu viljendaks see
nimetus ei tea mis erilist ja nagu oleks
sellel 6igus rahvapiraseks saanud ,,ve-
revaesuse” nimetust vilja toérjuda.

Verevaesus voib tekkida kahel pshju-
sel. Esimene oleks — liigne vere kao-
tus milgil péhjusel, mis avab vilja-
pidsutee kehast meie verele, teine liik
on — erilised verehaigused. Nendele
lisaks tuleb veel isesugune ndhe tootava
liigi inimeste juures, kes néevad vilja
vaga kahvatuna, kuigi otsekohest hai-
guslist niéhet nende juures konstatee-
rida ei saa. Need haigete ja tervete
vahel liilina piisivad isikud just moo-
dustavad koige suurema kogu tegelikus
elus ettetulevaid verevaeseid inimesi.

Liigne verekaotus veresconte ava-
mise puhul on paratamata nihtus iga
haavamise juures. Siindigu haavamine
missuguse riistaga tahes, olgu see nuga
ehk tuleriist, saab mnende libi moni
veresoon rikutud, kohe voolab veri tek-
kinuad avause kaudu vilja. Mida taht-

Liin.

sam ja suurem veresoon on rikutud,
seda rohkem wvoolab verd. On kanna-
tada saanud tuiksoon, millest wvoolab
labi siidamest otsekohe tulnud wveri,
missugune soon ka iga siidameloogi
ajal paisub ja milles veri suure surve
all on — siis wvoolab veri kiiresti ja
kaugele pritsituna Qing verekaotus on
tuntav. Suure tuiksoone ehk aorta vi-
gastuse puhul on verekaotus enamjaolt
nii suur, et harilikult ikka jargneb
surm. Ka siidame haavamise puhul on
enamuses surm tagajirjeks, sest suure
surve all veri pressitakse ka viikse
haava kaudu vilja, oletades muidugi,
kui sealjuures ei ole rikutud slidame-
nirvide aparaat. Mitte nii kardetavad
pole verejooks tombsoontest ehk vee-
nadest, milliste kaudu veri jille stida-
messe tagasi voolab. Tombsoontes ei
ole vererchumist, tekkinud vigastuse
t6ttu tuleb veri pendest tilkadena.

Kui arvestada, et keskpirasel inime-
sel on kehas umbes 5 liitrit verd ehk
umbes *1s tema iildisest kaalust, siis
v6ib inimene kuni 2 liitrit kaotada, ilma
et surm jirgneks, siinnib verekaotus
veel rohkemal mi#ral, siis on ellujii-
mine juba kahtlane. Meie keha on juba
ise varustatud looduse poolt kaitseabi-
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nouga verekaotamise vastu. Tootava
keemilise-bioloogilise seaduse alusel siin-
nib vere tardumine, mis nagu kork jadb
haava peale plisima ja suleb verele
viljapidisetee. Niisugune omadus on
igal terve inimese verel. Tulevad ette
ka inimesed, kelle verel ei ole seda tar-
dumise omadust ehk on teda vihesel
médral. Nende inimeste juures voib
mone tithise haava kaudu rohkesti verd
voolata, ilma et see seisma jadks. Mui-
dugi, tegelikus elus tuleb niisuguseid
inimesi harva ette, sest on tdhele pan-
dud, et see omadus pirandatakse kol-
mandale polvele edasi, isalt-emalt oma
laste-lastele. Nii on teada, et tsaar
Nikolai poeg Aleksei selle haiguse all
kannatas,

Igasugused verekaotused, — muidugi
suuremad, — kutsuvad esile kehas ve-
revaesuse ehk verepuuduse. Omas ena-
muses ei ole see nidhtus nii elukarde-
tav. Ei ole verekaotus nii suur olnud,
vaid jdi inimene ellu, siis vdib loota, et
keha ise suudab pikkamisi oma puu-
duva vereosa tédita, uut kiires korras
luues. Juba kolme nidala jirele on ha-
rilikult veri jille uuendatud ja omas
normaalses koosseisus. Muidugi, mida
vihem verekaotus, mida tugevam on
inimene, seda kiiremini siinnib vere
uuendamine ja puuduva osa loomine.
Juba otsekohe peale verekaotuse piitiab
keha puuduva vere osa veega asendada.
Veri muutub siis ,,wesiseks”, kuid ta on
normaalses hulgas, ikka nii oma 5 liitri
iimber, ja vere ringvool siinnib korra-
paraselt, kuid siiski hulga kiiremini.
Sellepirast teame, et lahingutes ehk
muidu juhtunud raskete haavatute esi-
mene kiisimus on, kui nad meelemir-
kusele tulevad: ,,Andke mulle juua!®
Neile on tarvis vett kaotatud vere ase-
tamiseks. Teiseltpoolt teame haigusi,
nagu koolera, verine kohutdbi, v8i ma-
ned muud haigused, millistega kaasas
kiib oksendamine ja kohu lahtiolek, ei
lase veel soolte kaudu veresse péiseda,
sest normaalsel viigil vajab keskparane
inimene 1% liitrit vett iga piev. See
vee hulk on igale kehale tarvilik nor-
maalse funktsiooni jaoks. Kui nende
haiguste puhul vesi veresse ei piiise,
siis muutub veri niidelda ,paksuks®,
tema on kontsentreeritud, temas puu.
dub tarviline veeosa. Ka need lig
»kova“-verega inimesed kannatavad
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viga ja veel rohkem kui need, kellel
‘verekaotuse puhul veri on vesine. Nende
kehaosad muutuvad kiilmaks, sérmeot-
sad, kiitinealused ja huuled sinisteks.
Nii nideme, et ka tihenenud wveri ei
suuda oma funktsioone tiita, seisukord
sarnaneb verekaotustele ja on hulga
halvem sellest.

Viaiksed kriimustused, pisikesed sor-
meveristamised, kerge verejooks ni-
nast el too erilist kahju inimesele, mui-
dugi eeldusega, et need el kordu tihti
Pisikesed verckaotused, arvatakse ko-
guni, on ménikord soovitavad, sest viike
verekaotus Arritabh meie verevalmisto-
mise aparaati ja veri voib kiiremini
uuenduta ning omas koosseisus tdie-
neda. On ju teada aadrilaskmised, mis
isediranis vanasti olid moes. Praegune
moodne arstiteadus ei cita aadrilask-
mist, kuid nduab valjut kontrolli, sest
liialdustega voib sce kehale  ainult
kahju teha. Samuti nagu meie riigis.
Tehakse koik kraanid lahti, lastakse
sageli verd meie kroonil, voib paran-
damata verevaesus riiklises elus jirg-
neda.

Leidub rida haigusi, millistega kaa-
sas kiib verejooks. Nii v6ime seda ti.
hele panna maohaavade ja sooltehan-
vade juures; siis peame veel nimetama
verejooksu kopsust ja neerudest., Vere-
jooks ninast on ka sageline nihtus.
Nagu juba eelpool tihendasime, harva
ettetulevad verejooksud ninast, kul
mitie palju verd eci kaotala, ei vidri
erilist kartust. Kuid sagelised, iga
piev ehk pdevade tagant ja niddalate
ehk kuude wviisi kestvad verejooksud
ninast kutsuvad paratamata iildise ve-
revaesuse esile,

Teine liik verevaesust kujutab ene-
sest haigusi, millised viljenduvad just
verevaecsuse tekkimises. Nende juures
on vereliblede arv muutunud, libled ise
omavad isesuguse kuju ehk jille pu-
naste ja valgete liblede valickord on
muutunud. Nagu meie teame, sisaldab
terve inimese veri ithes kantmillimeet-
ris ehk noopndela pea suuruses osas
meesterahval 5 miljoni punaseid vere-
libleid ja umbes 8 tuhat valgeid libleid;
naisterahva juures on see arv pisut
vihem. Nii véime delda, et nsspndela-
pea osa suurune kogu wverd ehk iiks
kantmillimeeter sisaldab naistel 4 mil-
joni punast ja 6 tuhat valget liblet.



Nii siis naisterahva veri on ndrgem,
punaseid libleid on iiks miljon vihem
ja valgeid libleid 2 tuhat vihem kui
meesterahval, muidugi jalle iihes kant-
millimeetris. Neid arve kuuldes tekib
isegi enesel arusaamine, kui viiksed on
verelibled. Tulevad ette rasked vere-
haigused, kus vereliblede arv on roh-
kesti vdhenenud. sarnage haiguse juu-

legi t6ttu on punaseid verelibleid roh-
kgm harilikust. Siis peame veel mai-
nima haigust, kus tekib rohkesti val-
geid verelibleid, kuna aga punaste lib-
lede arv endiseks jdib. Nii vaib iihes
kantmillimeetris hariliku 8 tuhande
valge verelible asemel neid kuni 500.000
tekkida. Vere vAljandgemine ei ole
enam punan®, vaid kahvatu-tdmmukas.

Teroishoiu muuseurmn Dresdenis.

res viheneb punaste liblede arv kuni
1 miljonini, raskemal juhusel koguni
pool miljoni ehk erilistel rasketel ju-
hustel koguni kuni 100.000 {ihes kant-
millimeetris. See on raske haigus, pea-
aegu alati 16peb ta surmaga, sest iikski
arstimise abindu ei suuda siin aidata.
See on ka arusaadav, sest vaatamata
mitmekesistele ja pohjalikkudele uuri-
mustele, ei ole veel seni suudetud selle
haiguse péhjust kindlaks teha. Sageli
muutub ka punaste vereliblede viline
kuju haiguste mojul. Nad ei tule ette
mitte iiksinda itimmarguste libledena,
vaid hulk neist on vdtnud pikerguse ehk
jalle viljaveninud otsadega kuju. Tu-
leb ette veel verehaigus, kus jille mil-

Ka selle haiguse paratamata jareldus
on surm, .

Nii siis raskemad verehaigused val-
jenduvad punaste liblede vahenemises
vOi nende suurenemises ja valgete lib-
lede ebamiiirasel rohkel arvul tekkimi-
ses,

Niiiid peatume tegelikus elus koige
sagedamini ettetuleva verevaesuse néh-
tuse juures. Need on kahvatute ini-
meste, ehk rahva seas lihtsalt ,,vere-
vaeste” ehk ,kleenukeste” ehk kidurate
nimede all tuntud. Enamuses on need
noored inimesed, ka lapsed siia juure
arvatud. Iseloomulik selle juures on
see nihtus, et verelibleid — nii puna-
seid kui ka valgeid — sisaldab veri
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normaalsel arvul, nii siis vere koosseis
liblede ja veeosa poolest on muutuseta.
Kuid punased verelibled on vaesed oma
koosseisu poolest, nad ei sisalda raua
ja wvalgu tihendust ehk teaduslise ni-
mega haemoglobiini nii suurel arvul,
kui terve inimese libled, nad on lahje-
mad harilikkudest. Niisuguseid vere-
vaeseid inimesi tuleb roBRkem linnas
kui maal ette. Osalt on selleks siitidi
piikese ja virske ohu puudus, suitsuga
ja tolmuga kiillastatud 6hk ning lisaks
ka toidupuudus. Ka eluviis on selleks
palju siilidi. Nii vdib sarnast verevae-
sust tidhele panna inimeste juures, kes
peavad istudes t6otama kinnises ruu-
mis, nagu meie kantseleipreilid, miiii-
jannad poedes, toolised vabrikutes, eriti
just tubakavabrikutes, koie- ja riide-
téostuses. Ka suitsuga tiidetud ruumis
tootamine mojub selleks kaasa (kelne.
rinnad ja mitdjannad kohvikutes ehk
restoraanides). XKa alalised viibijad
kohvikus, kus palju suitsetatakse, véi-
vad samuti verevaesuse all kannatada.
Eriti peab seda iitlerna osa meie koh-
vikuhaigete daamide kohta.

Ka liigne iiletdotamine nii hingeliselt
kui ka kehaliselt v6ib verevaesuse poh-
juseks olla, eriti just naissoost isikute
juures, nagu kooliGpilased, Opetajan-
nad, orkestrites mingijad. Ka seedi-
mise korratus vdib verevaesuse pdhju-
seks olla. Samuti veel liikumise puu-
dus.

Edasi puudutame monda tdhtsamat
haiguslist ndhet, mis verevaesusega
kiasikdes kiivad voi verevaesust teki-
tavad. Esimesena peame giin nimetama
seedimisrikkeid, alalisi kohukorratusi,
kord kestev kohu lahtiolek, kord jille
kéhu kinniolek. Enamuses on neil alati
sbogiisn puudus, iikskdikne olek timb-
ruskonna elu suhtes. Siis on veel soolte-
ussid ehk parasiidid sageli verevaesuse
pohjuseks. Koéige tiilitavam verevae-
suse tekitaja on just paeluss, mis pea-
asjalikult pooltooreste kalade s66mi.
sest saadud, nagu havikala, 18hekala ja
lutsukala, teiste kalade kohta arvatakse,
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et nad paelussi idusid edasi ei anna.
Edasi, tiisikus on seotud verevaesusega,
iga verevaene inimene dratab kahtlust
tiisikuse suhtes, sest tiisikuse algsiimp-
toomiks on just verevaesus. Siis veel
igasugused palavikuga seotud haigused,
mis paranemisel jidtavad verevaecsuse,
sest haigus on kwmnanud keha. Harili=
kult paranevad need haiged Kkiiresti
haiguse moddumisel ja verevaesus on
ainult ajutine nidhtus. Siin voiks nime-
tada kopsupoletikkuy, igasuguseid tiiiifu-
seid, dgedat reumaatilisi haigusi, mit-
mesuguseid pdletikke ja midaprotsesse.

Ka miirgitatud dhus toitajad kanna-
tavad verevaeguse all. Nii vbime seda
tritkitodliste kohta oOelda. Arvatakse,
et igaliks neist, kes tinaga kokku puu-
tub, kannatab tinamiirgituse all. Siis
viadvligaasi Shus tootajad, nagu pabe-
rivabrikus, kemikaalide t66stuses, kum-
mitdostuses. Ka ritseppade, dmblejan-
nade ja kohvitoiliste iimber holjuv dhk
on nende verevaesuses siiiidi.

Niiiid puudutame verevaesuse hai-
guslisi ndhteid. Siin peame nimetama
iildist norkust, kergesti vésimist, pea-
valu, peapodritust, korvade kohisemist,
virvendamist silmade ees ning tume-
date plekikeste ujumist vastu meie
vaatevilja. Samal ajal on vastumeelt
igasugune vaimline ja kehaline to8,
mis iga vihemagi pingutuse jdrele vi-
simustunde ja tahtmise magada vilja
kutsub. Suurte verekaotuste jirele,
nagu raskemad veresoonte haavamised,
on paratamatu tagajirg moistuse kao-
tus, enamuses kiill ainult ajutiseks.
Harilikkude verevaeste juures on sage-
liseks n#hteks korduvad minestusse
langemised. Verevaesed inimesed on
kergesti drritatavad, tiihise asja pirast
vihastavad nad, s6imavad valimata s6-
nadega ja hoia, kui veel nad kitega
kallale ei jookse. Ei saa nad oma sii-
dant vilja kallata, siis on nutt kohe
lahti, eriti just meie drnemsoo keskel.
Sageli on verevaestel nirvilised valud,
igaliihel ja igalajal on nad isekohas.
Stidame tootamine ja hingamine on
verevaestel harilikult kiirendatud.



Toksiinidest ja antitoksiinidest.
KRaitsesiistimused difteriidi wastu. ’
Evald Bohm.

Juba enne ilmasdda leiutas Behring
seerumi, mille abil tagajirjerikkalt ha-
kati voitlema difteriidi-haiguse vastu
ja millega saavutati enamal juhtudel
kiiret paranemist. Seerumit pritsiti
haige kehasse esimeste difteriidi tun-
nusmirkide ilmudes, aga sageli isegi
enne seda, kui vaid jatkus kiillalt péh-
jendatud kahtlusi haiguse tekkimiseks.
Seda toimingut nimetati passitvseks

kaitsesiistimiseks ja seerum sisaldas
ainult vastumiirke (antitoksiine). Kui-
vord suurel miiral aga hidaohusolevate

perekonnalilkmete mittehaigestumine
olenes just seerumi siistimisest, on raske
tipselt kindlaks teha. Nii jutustas hil-
juti iiks arst, kes juba mitusada difte-
riidihaiget ravinud, et tema pole iildse
kasutanud n. n. passiivset kaitsesiisti-
mist, ent mitte ainsalgi korral pole hai-
gestunud teised perekonnaliikmed.
Uuemal -ajal on viga laialt moodi
ldainud ka terveid inimesi siistida difte-
riidimiirgi ja vastumiirgi seguga (tok-

siini ja antitoksiini seguga) selleks, et
difteriiti dra hoida. Seda nimetatakse
altitvseks kaitsesiistimiseks. Tema abil
tahetakse eriti imikuid kaitsta difte-
riidi vastu, neid teha selle haiguse suh-
tes immuunseks (haigust mittevastu-
votvaks). Kuigi aktiivne difteriidi-
kaitseslistimine pole arstidele otsekohe
sunduslik, siiski on see uus meetod. le-
vinud nii laiali ja leidnud tungivat soo-

AR AR R RSSO

Palju peame sé6ma?.

Selle aparaadiga véib iga inimese kohta
ofsustada, palju kalooriaid ta igapédev
sGbma peab.

SO R AL AT RSO

vitamist isegi kérgemate tervishoiuva-
litsuste poolt, nii et 16ppude 16puks pea
koik arstid tunnevad end moraalselt
kohustatud olevat teda tarvitama.

Selle moodildinud kaitsesiistimise
vastu vottis hiljuti pikemalt s6na prof.
Friedberg, Berliini tervishoin ja im-
muniteedidpetuse uurimisinstituudi di-
rektor, kes viga lugupeetud ja asja-
tundja mees omal alal.

Temas viidab, et teoreetilised oletu-
ged, millega senini iildigelt péhjendati
kaitsesiistimist, on alles iisna ebakind-
lad. Liahtuti seisukohast, et difteriidi-
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pisilased eristavad miirki, mida on voi-
malik valmistada ka reagenssklaasis
(n. n. reagenssklaasimiirk) ja mille
sissepritsides (kas haiguse pisilaste v6i
reagenssklaasimiirgi niol) mdne looma
naha alla. tekib selle veres vastumiirk
(antitoksiin). See vastumiirk (anti-
toksiin) omakorda suutvat teistes loo-
mades ja enamal juhtudel ka inimeses
hivitada difteriidimiirgi méjutused (n.
n. passiivhe immuniseerimine).

Sellased vastumiirgid on inimese
veres olemas mitte ainult haiguse moo-
dumise ehk passiivse kaitsesiistimise
jirel, vaid sageli ka tdiesti terves ini-
meses, kellest siis arvatakse, et ta on
kaitstud difteriidi suhtes. Nende isikute
jaoks aga, kelle veres ei leidu antitok-
siine, ongi moeldud aktiivne kaitsesiis-
timine toksiini ja antitoksiini seguga,
mille iilesandeks on suurendada keha
vastumiirke. Selleks, et kindlaks teha
antitoksiinide puudumist kehas, mida
loeti vordseks difteriidivastuvotlikku-
sega, kasutati erilist nahareaktsiooni,
1. n. Schick-reaktsiooni, mille positiivne
tulemus pidigi olema difteriidivastu-
votlikkuse tunnusmirk.

Prof. Friedberg aga viidab, et kogu
see antitoksiinide-tecoria on iilimal
méidral kiisitav. Ta juhib tdhelpanu
dr. Bingeli tdhtsale katsele, kes kahe
aasta kestes iile 900 difteriidihaige
juures kasutas vaheldamisi difteriidi-
antiseerumit ja normaalset hobusesee-
rumit ja kes tagajargedes ometi ei
suntnud tdhele panna mingit wvahet.
Peale selle viga paljud arstid teatavad,
et antitoksiinide olemasolu ei paku ke-
hale veel mingit méjuvat difteriidikait.
set, veel enam, haigestuvad Schick-
negatiivsed isikud (tdh, isikud, kelle

Tartu Uldhaigekassa

nahareaktsioon toendas antitoksiinide
olemasolu veres). Samuti vale on ole-
tus, et vastumiirkide puudus teeb keha
eriti difteriidivastuvotlikuks; parane-
vad ju ka isikud, keda pole siistitud ja
kelle kehas ei leidu antitoksiine ka
peale haiguse ldbipodemist. Millele Sieti
tugeneb difteriidi loomulik paranemine,
on esialgu tidiesti teadmata.

Lastekliinikute arstide seas aga kas-
vab jirjest nende arv, kes Gige skep-
tiliselt vaatavad nendele siistimistele.
Friedberg toob terve rea arstide arva-
misi, kes soovitavad olla oige {tagasi-
hoidlik  kaitsesiistimise suhtes. Veel
enam kui teoreetilised vastuviiited pa-
nevad mbtlema statistilised andmed.
Nii on 48 suurlinnas 1929 aastal sur-
nud difteriiti kaks korda rohkem kui
1927. aastal, kuigi suurlinnades just
kasutatakse kaitsesiistimist. Berliinis.
on surmajuhtude arv jiiinud enam-
vihem endiseks. Viike surmajuhtude
langus siistitute hulgas olenes palju toe-
niolisemalt nénde paremast sotsiaalsest
olukorrast, mille toitu haiged kasutasid
soodsamaid ravimistingimusi. Uhest
haigemajast aga teatatli isegi, et nende
juures koige raskemakujulised haiges-
tumised olid just siistitute = hulgas.
TFriedberg lisab veel juure, et aktiivsest
siistimisest voivad tekkida ka otsekohe-
sed vigastused, kuigi nad ei avaldu ot-
sekohe. Hilisematele nirvide, siidame
ja neerude haigustele v6ib kaitsesiisti-
mine oma mdju avaldanud olla ja selle-
parast tuleks seda edaspidi eriti tihele
panna.

Ka Rahvastelitdu asjatundjad omal
noupidamisel 4. ja 6. juulil 1929. a.
on selles kiisimuses olnud seekord ta-
gasihoidlikumad kui varemini.

Uderna suwekolonii.

Karl Lukk.

Maikuu lspupoolel algas Tartu t7ld-
haigekassa Uderna suvekolonii iiheksas
suve-hooaeg. Uderna suvekolonii kui
haigekassadele tarvilik asutus on tun-
nustamist leidnud suurema osa haige-
kassade poolt. Suvekolonii asutamisega
on piilitud seda tithja kohta tdita, mis
meil olemas tdoliskonnale ja haigekas-
sadele kittesaadava sanatooriumi puu-
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dumise tottu. Selles méttes on Uderna
suvekolonii oma iilesannet tiitnud, ol-
les puuduva haigekassade sanatooriumi
asetiitjaks.

Sellepirast ei ole iilearune pilku
heita Uderna suvekolonii mésdunud te-
gevusele ja peatuda 1929. a. hooaja
tegevuse juures.

Tartu Uldhaigekassa suvekolonii asu-



tati 1922. aastal. Kolonii asukohaks va-
liti Tartu liheduses olev Elva suvitus-
koht. Siin toodtas kolonii kaks suve
liivikorteris. Selle kahe aasta jooksul
jouti selgusele, et iilirikorteris suveko-
lonii tarviliselt edeneda ei saa ja sellele
on vajalik alaline asukoht.

Hakati selleks siindsat kohta otsima
riigistatud moisate  hirrastemajade
seast. Vaadati Taheva hirrastemaju
Valgamaal ja Vidriku hérrastemaju
Otepdil. Lopuks jaadi peatuma Uderna
asunduse hiarrastemaja juurde, kuna
see haigekassale niis olevat kodige vas-
tuvoetavam. Asub Elva ldhedal. Elva
raudteejaamast 4—5 kilomeetrit eemal.
Sellekohane komisjon vaatas maja ja
iimbruse koha peal iile ja tunnistas selle
haigekassale vastuvéetavaks, kuna koht
ravimisasutuse asukohaks igapidi sood-
ne. KEsiteks raudteejaama lihedus.
Umbrus ei jita ka midagi soovida, kuna
Uderna hirrastemaja asub suure mén-
nimetsa serval, mis ulatab mitme kilo-
meetri peale. Maapdhi liivane. Lihe-
dal, umbes poole kilomeetri kaugusel
asub karastava veega Elva (Ulila) jogi,
mis lookleb heinamaade ja metsade
vahel. Nii ka loodusliselt on koht ilus.
Selle juures on kolonii asukoht vaikses
kohas, eemal suurtest libikdigu teedest,

Pollutboministeeriumiga  saavutati
kokkulepe maja kasutamiseks. Ja 1924.
aasta kevadel asuti majasse. Tuli
hadatarviline remont libi viia, et ma-
jale anda ravimisasutuse ilmet. Olid ju
majas milme aasta kestel sees elanud
endised mdisatoslised ja asunikud iihes
oma koliga. Et see maja peale histi el
mdjunud, on piris selge.

1925. a. omandas Tartu Uldhaige-
kassa ostuteel Uderna hirrastemaja ja
tarvilise korvalhoonena veel aida 22.950
krooni eest. Ostuhind tuleb tasuda 36
aasta jooksul. Majade juurde sai hai-
gekassa kasutamiseks veel maa-ala nor-
maaltalu suuruses. Viimane muidugi
hariliku riigirendi eest.

Uderna kolonii maja juures on mon-
dagi korraldustosd tehtud, peaaegu kdik
ruumid on saanud oma sisemise re-
mondi, ahjud korda seatud ja korralik
veekaev, kust vesi juhitakse sellekohase
torustiku kaudu otseteed majasse. Ka
seati majasse sisse raiskvee #rajuh-

timise torustik, mis varemalt puudus.
Kolonii juurde ehitati jidkelder.
Koloniil on oma tarvilik sisemine
sisseseade, nii et vdib mahutada kuni
70 haiget. Ruumid voimaldavad veel
suuremat arvu haigeid mahutada.
1929. aasta kolonii hooaeg algas 26.
mail ja 16ppes 10. septembril, sellega
oli kolonii tegevuse kestvus 108 pieva.

Kolonii juhatajaks oli Dr. E. Kaart,
peale selle muu tarvilik personaal, mis
koosnes keetjast ja 3—4 teenijast.

Hooaja jooksul viibis koloniis iildse
150 haiget, kokku 3505 piaeva. Nendest
meeshaigeid 88 isikut 1746 pieva ja 62
naishaiget 1759 pideva. Iga haige vii-
bis koloniis keskmiselt 28 pieva.

Peale Tartu Uldhaigekassa liikmete
viibisid koloniis wveel Tallinna Uhisest
Haigekassast 41 isikut, samuti saatsid
Tiiri ja Paide Uhishaigekassad omi hai-
geid.

Vanuse jirele jagunesid koloniis vii-
bijad jirgmiselt: kuni 20 a. — 28 isi-
kut, 21—30 a. — 54 isikut, 31—40 a.
— 34 isikut ja lle 40 a. — 34 isikut.

Elukutsetelt olid koloniis viibijad viga
mitmesugused. Suurema hulga moodus-
tasid metallitoolised selle ala mitmetest
osadest — 45 isikut; mnahatoolisi 18
isikut, triikitoolisi 9 isikut, tubakatoo-
lisi 18 isikut, puutoolisi 14 isikut, toi-
duainete valmistuse alalt 14 isikut jne.

Kolonii sisemine elu liikus kodukorra
kaudu kindlaksmidratud roobastes. Ules
tousti kell 7 hommikul, millele jargnes
kell 8 hommikuséok. Toitu anti 4 korda
pievas. Soogilaud oli iithine meeste- ja
naisterahvastele. Toitu anti portsjoni-
desse jagamadta,.

Tiisikusehaiged olid teistest eralda-~
tud. Olid paigutatud eriruumidesse.
S6id eriruumis ja olid nendel eraldi s66-
gindud, mis hoiti teistest lahus.

Kell 10 6htul pidi koloniis tédielik rahu
valitsema.

Kergematele haigetele oli vdimalda-
tud vaba aega dra kasutada oma &ra-
nigemise jérele, kiies metsas jaluta-
mas, lugedes, suplemas kiies jne.

Teised, kelle tervisline seisukord arsti
dranigemise jirele seda nbéudis, pidid
lamama, kas ruumides, rédul ehk kolo-
nii pargis, kasutades lamamisvoodeid.

Koloniis viibivad haiged jagunesid
haiguste jarele jargmiselt: verevaesus
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ja iildine norkus 47 isikul, kopsutiisi-
kus ja muud tiisikuse vormid 29 isikul,
muud hingamisorgaanide haigused 34
isikul, siidamehaigus 10 isikul, parane-
" jaid peale operatsioonide 16 isikut, mit-
mesugused muud haigused 14 isikul.

Lahtist tiisikust podejaid koloniisse
ei saadeta.

Koloniis viibimine on kbdikide haigete
peale histi mdjunud, mida selgesti nii-
tab koloniis viibinute keharaskuse tdus.
Keharaskus tousis kuni 1 kilogram-
mini 21 isikul, 1—2 kgr. — 27 isikul,
2—3 kgr. — 40 isikul, 3—4 kgr. — 31
isikul, 4—b5 kgr. — 10 isikul, 5—6 kgr.
— 8 isikul ja iile 6 kgr. 5 isikul. Keha-
kaal jai endiseks ainult 8 isikul. Kui
arvesse votta lithikest koloniis viibi-
mise keskmist aega (23 pideva), siis
tuleb seda suureks saavutuseks lugeda.

Koloniis kiisid loetavamad péevale-
hed. Xoloniis on viike raamatukogu
olemas.

Peale selle on koloniis olemas mitme-
sugused mingud, nagu male, domino,
loto jne.

Koloniis on telefon ja posti saab iga
paev.

Haigete toitmise peale pandi erilist
rohku, kuna see koloniis pea-ravimis-
viis. Pea-p6himétted toitmise juures
olid, et toit oleks maitsev, toitev ja mit-
mekesine. ,

Mis puutub kolonii kuludesse, siis on
ta kulude ja tulude arve tasakaa-
lus kr. 7.271.08 peal. Lopuaruande ji-
rele tuli kulusid iga haige ja pieva
peale kr. 1.94. Kolonii juures olevast
maa-alast ja viljapuuaiast oli koloniil
tulusid, millised tulud anti vilja kolo-
nii iildkulude katteks.

Teistelt haigekassadelt, kes omi hai-
geid saatsid koloniisse, vdeti tasu ai-
nult niipalju, kui iga haigusepieva
peale kulusid tuli, s. o. kr. 1.94 picevas,
Tartu iildhaigekassa ei ole suvekoloniist
omale tuluallikalt teha tahtnud, ja ei
piitia seda ka tulevikus. Kuid rohkear-
vuline teiste haigpekassade osavoil su-
vekoloniist mojub kaasa, el kolonii piie-
varaha vihem tuleb. Mida rohkem
koloniis haigeid viibib ja mida rohkem
haigusepiievi, seda vihem tuleb kulusid
iga tliksiku haiguspiieva peale.

Koloniid iilalpidades on Tartu tld-
haigekassa piliidnud tegutseda ka hai-
guste Arahoidmise ehk profilaktika alal.

Uderna asunduse edu ja iilesannete
otstarbekohane tditmine on suurel mia-
ral tingitud teiste haigekassade osavo-
tust kolonii tegevusest. Mida suurem
osavott kolonii tegevusest, seda viikse-
mad kulud tihe haigusepieva peale. Sel-
lepdrast tulebki soovitavaks pidada koi-
kide haigekassade vrohket osavotiu
Uderna suvekolonii kasutamisest.

Lati wigastatud haiguskindlustusseadus.

L. Johanson.

Poola, Lounaslaavia ja teiste reakt-
siooniriikide eeskujul muutis ka Liti
tagurline valitsus maksvat haiguskind-
lustusseadust, leides senise liig avara
ja hea olevat. Niiiid on seim, rahva-
esindus, hoolimata tooliste iihistest pro-
testidest, siiski seaduseelndule oma ena-
muse annud ja teisel lugemisel vastu
votnud.

. Uus seadus toob haiguskindlustuses
Jargmisi tagasikiskumisi ja muudatusi:

1) Haigekassade sissetulekuid vihen-
datakse /s vorra. Riigi poolt seni tasu-
tud  haigekassamaksu vihendatakse
poole vorra, mille 1ibi haigekassad kao-
tavad aastas 2 miljonit latti. Haige-
kassa tegevust to6liste ravimise ja ter-
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vishoiu tostmise alal tuleb selle summa
vorra viahendada.

2) Lubatakse neil ettevotetel, - kus
iile 1000 toolise, lahkuda iihiskassadest
ja luua oma erikassad, scega 166d hai-
guskindlustuse alal killustades.

3) Osa ettevdtteid, kellel ajutine ise-
loom, voib jatta haiguskindlustuse seca-
duse alt vilja, seega jittes nende tHo-
lisi ja teenijaid arstiabita ja toetuseta.

4) Riigiettevotete tovliste kindlusta-
mine pole sunduslik.

5) Arstirohtude eest peavad haiged
toolised ja mnende perekonnaliikmed
maksma 15 protsenti.

6) Lubatakse arstivisiidi eest haigetel
juure maksta.

7) Sanatooriumis, elektriga ja ham-



maste ravimist lubatakse ainult siis,
kui haige vihemalt pool aastat on hai-
gekassa liige olnud.

8) Haiguspievaraha oli seni % kuni
tiispalga suuruses, niiiid on see vihen-

Dr, Eugenie Klee-Ravilovicz,

Berliini vahjahaigusle instiluudi assisten!, kes selle
raske haiguse uurimise alal tagajdrjerikkalt 166tanud

datud 60—90 protsendini pievapalgast.
9) Toetust antakse alates neljandast
haiguspievast.
10) Ministeeriumi juure luuakse nou-
kogu, kelle jirelvalvel on arstide ihin-
gutel suur mdju haigekassa saatusele.

Iga arstideselts vdib nduda, et ta lii-
getel lastaks haigekassaosalisi ja nende
perekonnaliikmeid arstida, seega vottes
h_eugekassadelt vbimaluse ise arste va-
hda.. Et nii haigekassa viljaminekuid
ravimisele suurendatakse, on selge.

11) Toolistelt, kes alla 21 aastat
vana, voetakse haigekassa orgaanide
valimisel hidledigus.

12) Et wvastu tulla eraapteekidele,
211dhaigekassade apteekide 6igusi piira-
ud.

13) Xassa juhtimises antakse suur
voim ettevotjatele. Kassaosalistel on
ainult 10 esitajat enam kui ettevétja-
tel, juhatuses on kassaosalistel ainult
1 esitaja enam kui ettevotjatel. Juha-
tuse esimees tuleb valida % hiiltega,
seega on ettevotjatel otsustav voim.
Kui nende kandidaate vastu ei voets,
takistavad nad valimise kordaminekut.
Ja kui valimine nurjub, nimetab mi-
nisteerium juhatuse liigete keskelt esi-
mehe. Sama lugu on revisjonikomisjo-
niga.

Paremusteks voiks lugeda: 1) ravi-
misaega pikendatakse 26 pealt 52 ni-
dala peale, sellekohase otsusega; 2)
matuse abiraha suurendatakse 30-
kordse pealt 50-kordse pdevapalgani.

Kuna aga haigekassa sissetulekud
vihenevad, siis — haiguskindlustuse
teostamist piiratakse ja haigekassad
pannakse viga raskesse seisukorda.

Juhatuse ja rewisjonikomisjoni liigete walimine
haigekassades.

Ei oleks vahest iileliigne, kui ptérataks
enam tithelpanu ka haigekassade juhatuste ja

revisjonikomisjonide litkmete valimise kor-
rale.
Praeguse maksva korra jiargi valitakse

neid liitkmeid ithe aasta peale, kuni uute vali-
misteni, kusjuures viljalangenud isikuid véib
uuesti  valida. Niiiid niitab aga praktiline
elu, et kui tdepoolest iga aasta peaks vali-
tama uued liitkmed, siis meie haigekassade
asjus vist viga kaugele ei suudaks jouda,
sest t66 haigekassa juhatuses vdi revisjoni-
komisjonis nduab ikkapi oma oskust ja vilu-
must, mida ithe aastaga omandada harilikult
ei saa. Praktiliste elukiisimustega kergemini
kohanevad eraithingud ja aktsiaseltsid on sel-
lele kiisimusele juba varem oma téhelepanu
juhtinud ja pdhikirjades #ra madranud, et
nende juhatuse liikmed valitakse mitte iihe,
vaid kolme aasta peale, vimaldades mendele
sellega rohkem rahulikumalt ja kindlamalt
oma iilesannetega ja kohustustega tutvuneda,
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nendesse pohjalikumalt tungida ja ka ise-
ennast arendada. Paistab ikka, et see moodus
tdepoolest rohkem ofstarbekohane on, sest
iihe aasta jooksul vaevalt keegi suudab ennast
histi sissetdotada ja tarvilikku vilumust oman-
dada.

Faktiliselt saavad meie haigekassade pea-
koosolekud sellest kiisimusest vdga histl aru
ja osa juhatuse ja rvevisjonikomisjoni liilgmej
test valitakse kestvalt tagasi, nii et tdiestl
uus juhatuse ja revisjonikomisjoni koosseis
on viga haruldane nihtus. On aga ka pea-
koosolekuid olnud, mis on niidanud, et iihel,
kuigi véiksel, aga sihikindlal grupil, on ikkagi
vBimalus antud senini kestnud haigekassade
head arnemist segada sellegn, et juhatusse
valitakse haigekassa litkmed, kes peakoosole-
kul kiill histi rdskida oskavad, hiljem aga
midagi uut, ega paremat ei suuda v3i ei taha
korda saata, mis tooks haigekassale nimeta-
misviddrset kasu. Hugo Rose,
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Tooliskindlustuse

Viivitusprotsentidest.

E. Haigekassade Liidu jirelpiirimisele tea-
tas hariduse- ja sotsinalministeeriumi t66-
kaitse ja sotsiaalkindlustuse osakond 14. apr.
1930, a. nr. 26781 all, et

wviivitusprotsendid summade pealt, mis
ettevotete valdajad haigekassa maksudena hai-
gekassale tihtajaks on jiitnud tasumata, ar-
vatakse esimesest piievast peale, mis on min-
dud iille maksutihtajast.

Eksisammude ifirahoidmiseks on tédinspek-
toritele tchtud vastav korraldus.*

Haigekassad voivad tooonnetuste
korral piihapievade eest abiraha
maksta ka sel puhul, kui haiguse
abiraha maksetakse ainult to6-

pievade eest.

1927, a. jittis Eesti Tooliste Kinnitusiihi-
sus Tallinma Uhisele Haigekassale tagasi maks-
mata 1666nnetuste puhul piihapiicvade ecst
maksetud abirahad.

seaduse seletusi.

Haigekassa  pooras noudmisega kohtu
poole. 10 jsk. rahukobtunik likkas noud-
mise tagasi. Rahukogu II aste, kus kiisimus
haigekassa edasikaebusel 1929. a. veebruari
kuus arutusel oli, tiihistas rahukohtuniku ot-
suse ju wmoistis Eesti Toiliste Kinnitusiihisu-
selt haigekassa kasuks vilja pithapievade cest
maksetud abirahad #hes protsentide ja kohtu-
ja asjaajamise kuludega. Motiivid samad, mis
kinnitusndukogulgi.

E. T. Kinnitasithisus otsusega rahule ei
jiiinud ja andis  kassatsiooni kaebuse riigi-
kohtusse. Asi  oli riigikohtus  arutusel 6.
miirtsil 8. 8., kuid otsusetegemine likati edasi
kuni 11. aprillini, kus otsustati E. T. Kinnitus-
iihisuse kassatsiooni kachus jiitta fagajirjeta.

Sellega on Riigikohus teistkordselt  (esi-
mene kord oli see kiisimus 1928. a. administ-
ratiivosakonmas), kinnitanud, et haigekassa-
del on Gigus téGonmetuste korral piihapiiewade
cest abiraha maksta, ka sel puhul, kui hari-
likkude haiguste abiraha maksetakse ainult
téopiievade cest. I S,

L —

Sotsiaalkindlustusest walismail.

Sotsiaalkindlustuse kriis Ungaris.

Diktatuuri riikides on sotsiaalkindlustu-
sest vaid riismed. Xaks aastat tagasi pandi
Ungaris maksma vanaduse ja invaliidsuse
vastu kindlustamise seadus. Tegelikult teos-
tatakse seda seadust puudulikult.

Ungari haigekassad on praegu aineliselt
wiga raskes seisukorras. Tagavarakapitalid
on HAratarvitatud, ka kahe aasta jooksul ko-
gutud invaliidsuse vastu kindlustamise kapi-
tal. Sce takistab pensioni viljamaksmist.

Kuigi haiguse puhul toetuseks on ette nih-
tud ¥ palka, on see tegelikult viiksem, sest
arvestatakse vdhema palga jirgi.

Arstiabi korraldus on vidga puudulik.

Kassamaksu vietakse 6 protsendi suuruses.

Haigekassade raskuste peapdhjused on sa-
mad, mis Eestiski: tédsturid ei tasu korrali-
kult haigekassamakse,

1929. a. jdid toosturid haigekassadele
volgu 36 protsenti maksudest.

Valitsus tahtis kassamaksu tosta, kuid
toosturid olid vastu.
Nagu Eestigki, siinnib tddsturitelt mak-

sude sissendudmine viga pikaldaselt ja loiult,

Téopuuduse vastu kindlustatuid
' Inglismaal
oli 1930. a. jaanuari 18pul 11.892.000 inimest.
Neist said toetust 1.520.448, voi 12,6 protsenti. *
Saksa 34. haigekassadepiiev

on 1719, augustini Dresdenis, kus tinavu
on tervishoiu niitus ning kus avati uus, avar
ja kaunistiililine tervishoiumuuseum.
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Toopuuduse vasta kindlustamine
Austrias,

Hiljuti avaldatud aruande jirgi
19028, a. Austrias toctust tiopuuduse  vastu
kindlustamise seaduse aluscl: normaaltoctust
93.200.000, kriisitoetust 47.300.000, vanaduse
pensioni téotuile 16,700,000 shillingit (1 shil-
ling on umbes 53 Besti senti).

Kindlustusemaksu  tasuvad  toslised  Ja
ettevitjad iihepalju. Tuli sisse 85 milj. shil-
lingit, puudujiik kacti riigisummadest.

Aastas maksetakse toctust, keskmiselt 815
shillingit.

Venemaal ehitatakse uusi puhke-
kodusid.

N.-Venemaal chitatakse Moskva oblastis
kaks uut puhkekodu, kumbki 500 totlise tar-
wis. Kodude chitamine liheb maksma 3 mil-
joni rubla.

Nishni-Novgorodi  piirkonnas
samuti puhkekodu 500 voodiga,
300 voodiga.,

Ukrainas ehitatakse 2 puhkekodu, kumbki
1000 voodiga, itks Donbasseini ja teine Sapo-
roshjesse.

Valgevenemaale tuleb Homeli 100 voodiga
puhkekodu, Fergani oblasti 300 kohaga.

Toobors Rumeenias.

Rumeenias, kus iildse 17 milj. elanikku,
on to6tuid ametlikult registreervitud 200.000.
Hiljuti asutati siin riiklikud téobérsid, kus
kohe registreeriti 120.000. Tegelikult arva-
takse tootuid 350.000 peale,

Linnaproletaraiaati on Rumeenias ildse

malkseti

chitatakse
Stalingradi



1 miljon. Kuna tédtud just linna kuuluvad,
siis sellega ligi iiks kolmandik neist on téota.
Toopunduse suhtes on Rumeenia {iks esirinna-
riikidest.

Kui suur on toéopuudus maaelanikkude
keskel, seda pole arvestatud. Viletsusest an-
nab juba seegi tunnistust, et pdllutéominister
soovitas toopuuduse vastu voitlemiseks abi-
néuna viljarindamist Prantsuse asumaadesse
ja Aafrika.

Rumeenias pole topuuduse vastu kindlus-
tamist, mida leiame kultuuririikides. Tobtuid
on siiski toetatud — hiktegevate organisat-
siconide poolt, andes terawa puuduse all
kannatajatele taldrekutiis suppi ménel pie-
val. Tehakse ka hidaabitsid, milleks kulutati
150 miljoni leid, kuna sdjavie peale liheb
9000 miljoni leid.

Tooliste keskel kasvavad enesetapmised.

Noorsoo hoone.
Frankfurdis Maini ddres sai valmis noorsoohoone, mis nii viéliselt, kui ka sisemisell kaunis ja vasiav
uuema aja arkilekloonilistele nduetele. Sila majja on koondatud noorsookailse asulised, siin on apa-
rad Spperuumid ja rikkalikud opppevahendid igalt alall. Frankfurdis on elanikka 468.000. Kuna
jouab Eesti suurem linn, Tallinn, niikaugele, el ka siin oleks noorpdlvel oma hoone?

Haigekassade tegewusest.

Viidrnihteid haigekassa liigete keskel.

Monedel haigckassa osalistel on arva-
mine, et haigekassa on niisupune asutis, kust
tuleb votta niipalju kui saab. Tehakse lihtsalt
ilmaaegseid kulusid, kdiakse ilma tdsise tar-
viduseta arsti juures ja selle poolt viljakirju-
tatud arstirohud tuuakse koju, lastakse #ra
vanancda ja visatakse hiljem #ra. Osa arsti-
rohte jaetakse aga valmistehtult apteekidesse.

Méned arvavad isegi, et haigekassa kasuta-
mist v8ib véimaldada ka védrastele. Nii tuleb
ette ka juhtumisi, kus oma arstiabisaamise
raamatuid antakse tervitada sugulastele ja
tuttavatele, vaatamata selle peale, et need
sitiitcod on kohtulikult karistatavad.

Alles hiljuti oli juhus, kus keegi Tallinna
thise Haigekassa perekonnaliige J. K. oma
raamatu sdbrannale L. J.-le arsti juure mine-
miseks tarvitada andig, kuid arst taipas pet-
tust ja teatas loost haigekassa juhatugele.

Juhatus karistas J. K.-t sellega, et véttis te-
malt dra arstiabi tarvitamise iguse kolmeks.
kuuks. .

Viga tihti tuleb ette ka juhuseid, kus
kassalitkmed haiguse puhul abiraha saades,
kas kodus todtavad véi teise kohta kindlapal-
galisena t66le asuvad. XKa need juhused on
karistatavad ja alles hiljuti karistas rahu-
kohtunik itht Tall. tth. Haigekassa liiget selle
kuriteo eest kolmekuulise arestiga.

Niisuguseid kuritegevusele kaldumisi vdiks.
iiles lugeda terve rea, kuid paljudel juhustel
tehakse seda, nagu siitialused seletavad, tead-
misega, et see el olevatki kuritegu. :

Haigekassa on kassaliigete enda asutus,
ja iga kassaliilkme kohus on selle jérele val-
vata, et sinna kogutud téoliste raha peab mi-
nema sinna, kuhu teda hidasti vaja ja iga-
sugustest vairndhtustest ja kuritarvitustest,
olpu see mis alal tahes, tuleb otsekohe haige-
kassa juhatusele teatada. H. S.
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Tallinna Sadamatéoliste Uhisuse
Haigekassa volinikkude peakoosolek

13. aprillil 1930. a. iihisuse ruumes Baikovi
platsis kell 10 hom.

Koos: 26 haigekassa volinikku.
iKoosoleku avas haigekassa esimees A,
Hurt.
Koosoleku juhatajaks valiti Joh. Sarv.
Eelmise peakoosoleku protokolli loeb ette
asjaajaja. Protokoll kinnitakse ihel hiilel.

1929. a. aruande kannab ette asjaajaja.
Aruande jarele oli tulu Kr. 464119 ja kulu
Kr. 4301.99. Kassa varanduslik seis 31. dets.
Kr. 3972.59. Kassaliigete arv 31. dets. 100.
Perekonnaliikmeid 109.

Eelarve on tasakaalus, Xr. 4085.—.

Aruanne ja eelarve on revisjonikomisjoni
poolt revideeritud ja Sige leitud olevat ning
allkirjadega kinnitatad.

'‘Aryanne ja eelarve
hiilel.

Juhatusse valiti: M. Targama, Joh, Melt-
sas, R. Tennus, J. Kuik ja Joh. Seljadir.

Asetiitjateks: A. Seter, Joh. Norkin, Ida
Verdus, B. Migela ja A. Vein.

Revisjonikomisjoni valiti: 1)  Viktor
Hurt, 2) A. Poller, 38) Ferdin. Jakobson, 4)
Joh, XKask, 5) J. Barst.

Asetiitjateks: Jaan Koppel, A. Hurt, Ja-
kob Ventsel, O. From, R. Hindrei.

Kodukorra libivastamisel paneb ette M.
Targama, perekonnaliigetele maksta hamba
ravitsemise ja plombeerimise, silmade ja kor-
vade jne. ravitsemise kuludest pool tagasi.

Ettepanck voetakse vastu. Muu osa kodu-
korrast ja miirused kinnitakse endiselt.

Liikmemaksu otsustati vihendada 1 (iihe)
9% vorra, s. a. votta 4% endise 5% asemel.

Tutvustatakse volinikke haigekassade liidu
poolt saadetud haigekassa teenijate pensioni
kassa pohikirjaga. See tekitab elavaid vaie-
lusi, enamuses volinikke arvab, et on asjata
kulude tegemine maksta iihe kassateenija
pealt 80 kr. aastas. Voetakse Targama ette-
panek vastu: Seda maksu mitte maksta, ehk
kui see peaks sunduslik olema, (kui haigekas-
sa liidu liikmel) siis haigekassade liidust
vilja astuda. (Toim. tihendus: See pole
sunduslik!)

Et mnid kiisimusi {iles ~i vdetud, siis 1ope-
‘tas juhataja koosoleku kell 12 p.

Voru-Petseri Uldhaigekassa kiisimus

oli pikemat aega b5-da jaoskonna kinnitus-
ameti pievakorras samas kassas aset leid-
nud viarndhtuste ja raiskamiste pirast. 9. ap-
rillil oli kiisimus kinnitusametis uuesti pie-
vakorral, kus otsustati uuesti valitud juhatus
tagandada ja kassa valitsemine anda Tartu
Uldhaigekassa juhatuse kidtte. See samm on
astutud selleks, et selles kassas korda luua.

24. aprillil votsid Tartu Uldhaigekassa
esitajad kassa asjaajamise iile. Véru-Petseri
Uldhaigekassa on praegu rahaliselt raskes
seisukorras. Kohustused iiletavad tublisti
kassa oma varanduse. Nii tegelikult pankrott
majas.
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kinnitatakse iihel

_ korra punkte iimiber paigutati.

Kassa juhatuse kandvam jéud on olnud
senini kohapealne rahvaerakonna tuus, kelle
tegevuse tottu on kassa oma pracgusesse tii-
barasse seisukorda sattunud, Ja niiid aidaku
teised hiadast vilja!

Tartu Uldhaigekassa juhatus on méonin-
gaid samme olukorra tervendamiseks Voru-
Petseri Uldhaigekassas juba astunud.

Tartu tyldhaigekassa volinikkude
korraline peakoosolek

peeti dra 30, mirtsil kell 10 h. Peakoosole-
kule oli ilmunud 112 volinikust 94 volinikku.
Koosoleku avas juhatuse esimees Aug. lLinno-
migi, keda ka kooseleku juhatajaks valiti, te-
ma abina toimis M. Toom. Protokollisid asja-
ajaja K. Lukk ja ametnik A. Vuhka.

Koosoleku algul selgus, et on olemas ka
oma ,opositsioon”, kelle ettepanckul pieva-
Nouti nimelt
juhatuse otsuste vastu téstetud kaebuste libi-
arutamist cune valimisi,

Haigekassa 1929, aasta tegevuse- ja kuassu-
aruanne kinnitati juhatuse poolt ettepandud
kujul. Rahalisest aruandest selgus, et 1920, a.
algul mollanud gripitaudi téttu oli erakorra-
liselt palju kulusid. Tulud on kulusid hida-
vaevalt katnud.

Samuti kinnitati  Ripina  Uldhaigekassa
1929. a. aruanne. Teatavasti Ghendati kinni-
tusameti otsusel Ripina tldhaigekassa no-
vembrikuul Tartu Uldhaigekassaga, mille
tottu Tartu Uldhaigekassal ka selle kasss
tegevuse- ja kassaaruanne tuli koostada.

Liikmemaksu kérgus miadrati kindlaks
29, peale kassalitkme teenistusest,
Kassaosaliste toctusrahade normid mii-

rati kindlaks endises ulatuses, mille jirele
maksetakse haiguseraha 24 palpast. Haiguse-
raha maksetakse esimesest haigusepiievast ja
ka pithapdevade eest. Matuseraha maksetakse
J0-kordse pievapalga suuruses.

Perekonnalitkmete arstiabi ja matuscrahs
normid kinnitati endises ulatuses,

1930, aasta ecelarve kinpitati, Welarve on
tasakaalus Kr. 222,000.~~ peal.

Kassaosaliste poolt oli juhatuse olsuste
vastu esitatud 8 kacbust, mis kdik tagajir-
jeta jéeti.

Arstiabi tarvitamise ja haigete kohta kii-
vad miirused kinnitati endisel kujul.

Asuti juhatuse valimisele,  Otsustati va-
lida juhatusse 7 liiget.

Esimesel hiliilotusel selgus, of oli saanud
tarvilise hidlteenamuse ainult A. Linnomiigi,
kuna teised vihemusse jiaid, Valimisi korreati,
kuid teised juhatuse litkmed jiidki valimata,
kuna ilesseatud kandidaadid tarvilist hidilte-
enamugt el saanud,

Revisjonikomisjoni liitkmeid otsustati kolm
valida. Ara valiti 2 liget — 8. Loepson ja H.
Rose (endised), kuna teised iilessentud kan-
didaadid tarvilist hiilteenammust of ssanud.

Kuna aeg hiline ja osa volinikke juba
labkunud, otsustati uus peakoosolek juhatuse
ja revisjonikomisjoni tiiiendavaks valimiscks
kahe nddala piirast kokku kutsuda.

Nii tuli ligi 8 tundi kestnud peakoosolek
lgpetada, ilma et tervet pdevakorda oleks libi
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votta saadud. Seda tanu ,opositsioonile®.
Mis oli siis dieti opositsiooni tegemise poh-
juseks? Juhatuse poolt oli korraldus maksma
pandud, et iihegi arvsti peale pievas iile 15
arstimistihe vilja el anta. Secllest asjaolust
taheti nummert teha. Kuid selle jirele, kui
juhatus selle korralduse maksmapancku tar-
vilikkuse kohta oma seletuse oli andnud, tun-
nistas peakoosolek rdéhuva hidlteenamusega
juhatuse korralduse otstarbekohaseks.
K. L.
Tartu Uldhaigekassa volinikkude
erakorraline peakoosolek
peeti dra 13. aprillil kell 10 h. Peakoosolekule

oli ilmunud 68 volinikku.
Peakoosolckut juhatasid A. Linnomigi ja

M. Toom. Protokollis asjaajaja K. Lukk.

Peakoosolek oli kokku kutsutud peaasjali-
kult valimiste ldbiviimiseks.

Juhatuse liilkmeteks valiti: N. Stamberg,
M. Toom, F. Alba, H. Tiit, E. Neumann ja
H. Urm, kuna iiks lige, A. Linnomigi, juba
varemalt oli valitud, sai juhatusse viis endist
ja kaks uut liiget. Viimastest on iiks, F. Alba,.
ka varemalt juhatuses olnud.

Haigekassade Liidu VIII kongressi pieva-
kord vaadati 1ibi. Kongressi saadikuteks va-
liti: A. Linnomigi, XK. Lukk, N. Stamberg,
H. Tiit, V. Birkenberg ja M. Toom.

Revisjonikomisjoni liikmeks valiti Georg
Lind, kuna kaks liiget juba varemalt olid dra
valitud,

Peakoosolek 16ppes kell 2 pieval.

K. L.

-

Hans Schiffer (Sihver). |

Tartus suri 29. aprillil s. a. mao-vihja-
toppe ja maeti 1. mail metallitGoline —
masina-luksepp — Hans Schiffer,

Hans Schiffer oli otsitud téomees omal
tovalal ja lugupeetud ametivend teiste ameti-
vendade keskel, Seltskonnategevusest vottis
osa ametiiihisuse lifkmena ja tegutses ka t86-
liste haiguskindlustuse tegelasena.

Hans Schiffer siindis 24. oktoobril 1877.
aastal Tartumaal, Kirepis, méisattslise po-
jana. V8rsudes lasterikkast perekonnast, tuli
temal juba varakult omale ise leiba teenima
hakata. Oma todalaks valis H. Schiffer me-
tallités, mida asus Oppima Kurista moisa
sepa juures. Hiljem todtas H. Schiffer Tar-
tus, Tallinnas ja Petrogradis. Viimased
7 aastat tootas Schiffer Voru- ja Valpgamaal
lavavabrikutes masinistina. Tartus tddtamise

ajal oli Schiffer praegusest ,,Teguri” masina-
vabrikust Haigekassa  volinikuks valitud.
15. detsembril 1918. aastal #Hrapeetud Tartu
Uldhaigekassa peakoosolekul valiti H. Schif-
fer Haigekassa juhatuse liikmeks, missugusel
kohal piisis kuni 3. mirtsini 1921, a.

Haigekassa juhatuses temaga ithes tosta-
nutel on hii milestus Hans Schifferist, kellel
ei puudunud laiem silmaring ja dige arusaa-
mine olukordadest. Iseloomult leplik inimene
ja tagasihoidlik oma tegevuses. Kuid kus
mehel oli tarvilik vilja astuda, ei pundunud
H. Schifferil selgroogu ja julpgust oma seisu-
kohtade eest vidljaastumiseks. Ja tuld oli te-
mal oma seisukohtade kaitsmisel, kus see tar-
vilik oli.

Olgu Sulle maa kerge! K. L.

Tookaitse.

S-pievane toonidal.

Saksa ametiithingute keskbiiroo on otsus-
tanud esineda ametitihingute Amsterdami in-
ternatsionaali jargmisel koosolekul ettepane-
kuga, et vietaks internatsionaali téSkavasse
néudmine, et to6pdev vihendataks 7 tunnini,
vai jille toonddal 5 pievani. Péhjendus: Teh-
nika kiire edenemine heidab miljonid inime-
sed tinavale, kasvatades toopuudust ja siiven-
dab todliste ekspluateerimist. Té6aja lithenda-
mine vahendab tdéépuudust, aga ka kulusid
haiguste ravimisel.

Toopalga kaitseseadus.

Liti s.-d. rithm esitas seimile tooliste 166-
palga kaitseseaduse eelnéu, mis apa tagasi
Yikati. .

Eelndu lajendab inspektori vdimupiire ses
sihis, et ta vOiks méjutada ettevitjaid sea-
duse tditmisele. Inspektor véib kohtult nouda
tooliste palgaasjade jne. kiiremat otsustamist.
Posramised ja dokumendid, mis kohtule esi-

tatakse, on maksuvabad. Kohtupristavi kulud
toopalga sissendudmisel v&tab rikk oma.
kanda.

Sarnane seadus on Eestis hidatarvilik.

Pollutdoliste tookaitse seadus,

mis sotsialistliku rithma poolt riigikogule esi-
tatud, on sotsiaalkomisjoni poolt tagasi lika-
tud. Valitsuse seisukoht oli ka eitav.

Eesti péllutoolised on praegu kaitseta, sest.
maksvat seadust, millel puudub sanktsioon, ei
peeta. : .

Pollutéslised on Eestis ka haiguste, vigas-
tuste, t66véimetuse ja vanaduse vastu kind~
lustamata. o

Islandis 8-tunniline téopiev.

Islandi toolispartei on esitanud parlamen-
dile eelndu, millega heeringadli ja heeringa-
jahu to6stuses pannakse makisma 8-tunniline
toopaev. Seni tostati 10—12 tundi.

Ka tahetakse sotsiaalkindlustust laienda-
da, ka tootaoleku kohta.
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Lastekaitse.

7000 last koolita.

Riia linnavalitsus pani hiljuti toime kont-
rolli, et selgitada, palju on neid koolikohus-
tuslisi lapsi, kes algkoolis ei kidi. Selgus, et
see arv on dige suur: 7000. Nende vanematele
v6i hooldajatele on kisk antud, et nad edas-
pidi lapsed kooli saadaksid, muidu langevad
karistuse alla.

Lastekaitse kirjandus.

Leipzigis ilmus “Akademische Verlags-
gesellschaft’i® kirjastusel suurem, 900-l¢he-
kitljeline raamat lastekaitse iile pealkirja all
»Enzyklopidisches Handbuch des Kinder-
schutzes und der Jugendfiirsorge®. Viljaand-
jad on: kohtundunik L. Clostermann, noorsoo
kohtunik Bonnis, Dr. Th. Heller, vaimupeda-
poogika asutise direktor Wien-Grinzingis ja
tervishoiundunik P. Stephani, linnakoolitervis-
hoiuvalitsuse direktor Mannheimis. Raamatus
leiavad kisitamist lastekaitse alalt hulk kiisi-
musi, nagu: pimedate haridus, kooli hoiu-
kassad, norgameelsus, kutsevalik, lasteaiad,
opilaste kodud, kdnelemisvead, psiichoteraa-
pia, laevapoisid, korterikiisimus, prostitut-
sioon, mingud, scksuaalpedagoogika, lugemis-
toad, nirvindrkus jne.

Raamat on seda huvitavam, et siin on au-
toriteks sotsiaalhiigienik, pedagoog, kohtunik
ja avst.

Laps ja uni.

Kui laps on terve, siis magab ta rahuli~
kult, Korratu unc péhjuscks on terviserike.
Sageli on korratu uni juhuslik nihe, mille
pbhjus vardlemisi vidike. Uldiselt aga on

halva une pohjuseks teravad vii kroonilised
haigestumised, vdi jille vaimlised defektid,
aga ka tinbruse mdju.

Ka viikestel lastel on omad murekesed,
mis neid uneski jilpivad., Sageli voib tithele
panna, kuidas laps dosel unepealt kisendama
hakkab, véi jille unes koncleh ja kacbhab. Va-
hel laps magades viherdab, istub ja siis kii-
vesti jille pikali heidab, sellejuures ise kéne-
ledes. Arritus on maonikord isegi nii suur, cof
laps ronib voodist viilja ja hakkab tuba mosda
kondima ja jooksma. Maned lapsed kifguta-
vad magama jiddes voi drgates riitmiliselt
peagsa,.

Hiljem hakkab laste unes ctendama osa
kool. Lapsed kinelevad unes koolimuredest.
Moénikord laps hirmub ja sce jiib hingeellu,
rikkudes normaalset  und, nérgendades  ter-
vist,

Vastsiindinud laps magab peaaegu vahet-
pidamata. Siis  hakkab uncacg  lthenema,
10-aastane poisike magab 1011 {lundi.

Kui laps korratult magab, tuleb selgitada
selle pohjusi, tihelepanu piirates ta  psiihi-
lisele konstitutsioonile. On  tarvis  selgeks
teha, kas rahutu une pohjused on sisemised
voi vilised. Sagpeli  on  sellest  kiillalt, kui
voodi viiakse teise tuppa, kui lapsel senise
toaga olid halvad milestused. Voi jillle lahu-
tada segavatest Sdedest-vendadest.

Last ei tule ka hellitada. Pole tarvis emal
istuda niikaua voodi idiires, kuni laps magama
jaab. Laps harjub ja nduab, ¢t ema alati ta
voodi #fres oleks. Litheh ema #ra, cemale voi
viilja, jiib laps rahutuks,

IIma avsti ettekirjutuseta ei fohi lapsele
anda mingisuguseid uinutavaid vohte,

Terwishoiualalt.

Too méobel ja tookaitse.

Visimusega pole seotud mitte ainult orga-
nismi diinaamiline t66, see on — energia, mi-
da kulutatakse liigutuste tegemiseks, vaid ka
statiline t66, mis seisab keha tasakaalus hoid-
mises. Taxvis ainult Iépetada energia kulu-
tamist sellele viimasele todviisile ja inimene,
kes istus vOi seisis, kukub maha, kaotab tasa-
kaalu. Joukulutus keha tasakaalus hoidmiscks
on kiillalt suur, inimene Lkulutab seistes ja
istudes epam kui lamades. Sellepdrast el
seisa voitlus tdgvisimusega mitte ainult t56-
aja ja selle aja, kus inimene piisti peab seis-
ma, vihendamises, vaid ka selles, et neil téo-
listel, kes istudes téotavad, oleks vastav sisse-
seade ja méosbel.

Igal tésalal peab olema nduetele vastav
mochel neile toolistele, kes tootavad istudes.
Selle kohta on toostustervishoid oma noudmi-
sed iiles seadnud. Tervisvastane seismine ja
istumine, mis tingitud ebakohasest mocblist,
pbhjustab paljuid haiguslisi ndhteid, niiteks

selgroo kéverdumist, kohuorgaanide kokku-
surumist, korratusi slinnitamisel, naistehai-
guste raskenemist, haemorrhoidest soonte
laienemist jalgadel jne.
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Liibecki laste kurbloolus.

Bt voidelda tiisikuse levinemise vastu,
toodi Liibecki Pariisist Calmetle tiisikusevas-
tast seerumi ja stistiti lustele, Tagajirjeks oli
massiline laste haigestumine ja suur surevus.
Seni on lastest surnud selle tagajirjel iile 40,
haigeid on veel iile 100.

Praegu pole veel piris kindel, mis on selle
kurva slndmuse tésiseks péhjuscks. Moned
uurijad, nii prof. Lange, on arvamisel, et Cal-
mette seerum siiski inimescle kahjutu on ja
temale tiisikuse vastu vaitlemises tuleb loo-
tusi panna. Ametlik siindmuse uurija, Dr.
Schirmann, iitleb, ¢t lapsed Liibeckis haiges-
tusid inimese tuberkuloosi. Kui Pariisi labo-
ratoorium siiidi on kahjuliku secrumi valmis-
tamisel, siis oleks pidanud lapsed haigestuma
loomatuberkuloosi. Sellepdrast cksperdid kal-
duvad arvamisele, et siilidi tuleb otsida Lii-
beckist. Kurva siindmuse pohjuscks vdis olla
see asjaolu, et secerumi, mis Prantsusmaalt
toodi, kohapeal rikuti, véi jille laboratoorium
vahetas selle eksikombel méne muu kultuu-
riga.

Liibecki arstid on talitanud ka lubamatuit.



Lapsed, kellele siistiti, jdeti ilma arstliku jirel-
vaatuseta. Juba mirtsikuus mitmed dmma-
emandad juhtisid arstide tihelepanu sellele, et
siistitud lastel avalduvad haigustundemirgid.
Arstid ei pooranud sellele tdhelepanu. Xui
apa aprillikuus selgus, et lastele on siistitud
tiisikushaigus, siis piilidsid arstid siindmust

varjata ju hivitasid scerumi tagavarad.
Selle asemel, et pidfsta lapsi, piilidsid nad
pidsta vaid oma seisukorda ja autoriteeti.

Lastele méatlesid nad isegi nii vihe, et unus-
tasid Ammaemandatele tdvepisilasi, kes nen-
dega laste milrgitamist jatkasid.

Calmette-seerumi tarvitatakse vietite juu-
res, et neid cedaspidi sellega tiisikuse vastu
kaitsta.

Vahest edaspidine juurdlus heidab sellesse
loosse cnam valgust ja selgitab, kes ja mis
oli siiidi.

Sdehapet elukorteris

ei tohi olla tle 0,1 protsendi. Ohu normaalne
soechappe sisaldus on 1.5 Halvasti tuuluta-
tud haigetubades on seda aga kuni 0,24 prots,,
kuulajatega tiidetud saalis kuni 1,32 prots,,
kooliklassides kuni 0,72 protsenti. :

Pikk laiuss.

Dr. F. Grant on ravinud Peipsi ddrest
pirit olevat 66-aastast haiget, kellel see hai-
gus juba 20 a. Bemaldati paelussi kera —
106 peaga. See on haruldane juht.

Niiiid, kus haige poodras arsti poole ja see
paclussi korvaldas, paranes haige kiivesti.

C-vitamiini puudus ja lapsed.

Taimetoit, aia- ja puuvili sisaldab rohkesti
C-vitamiine, mida wvajab lapse kasvav orga-
nism. C-vitamiinide puudusest on tingitud
rida haigusi.

Ka nakkushaigustele (nagu difteeriale,
diisenteeriale j. t.) on see laps, kes saanud
taimetoitu, vastupidavam.

Eestis on monel aastaajal, talvel, kevadel

ja esimestel suvekuudel aed- ja juurvili viga
kallis ja kehvematele kittesaamata. See mé-
jub halvasti rahva tervisele.

Silmad ~ haiguse peegel.

Seni oeldi, et silmad on hinge peegel.
Niifid on paljud arstid hakanud silmade ji-
rele otsustama, kas inimene on terve véi
haige. Silmade jirgi otsustatakse peaaju-,
selgroo-, ainetevahetuse, kopsu-, stidame- ja
moénede nahahaiguste puhul.

Silm on nirvikava libi ihenduses kogu
organismiga ja haiguslised niahted, mis keha
ithes voi teises organismis esile tulevad, aval-
duvad ka silmavirvi muutmises. Kui vaa-
delda tihelepanclikult inimese silma, siis nie-
me, et ta pohivdrvi, pruuni, sinist ja halli,
segavad mikroskoobilised tipikesed ja joone-
kesed, mis teist virvi, kas tumedamad voi
heledamad. Need tdpikesed ja joonekesed pole
juhuslikud, vaid tunnistavad tihest v6i teisest
haiguseprotsessist, mis organismis aset leid-
nud. Mida iihtlasem ja tihedam silma p&hi-
virv, seda tervem organism, ja seda kauem
inimenc elab. Selle vastu inimestel, kes hai-
ged ja luhiealised, silmavirv pole iihtlane,
vaid libistatud tumedamate v3i heledamate
tipikeste ja plekikestega.

Nende tipikeste ja joonekeste jargi iitle-
vad arstid ka haiguse iscloomu, kas see on
krooniline véi algav.

Tallinna keskhaigemaja ravitsemise
taksid

kinnitati hiljuti linnavolikogu poolt. tidjaos-
asutiste (vilja arvatud ainult haigekassad),
samuti ka riigi ja omavalitsuste kulul ravit-
setavad haiged 4,5 krooni; 2) viljaspool
Tallinna linna ja Harjumaad elavad haiged
— 4,5 kr. ja 3) Tallinna linna ja Harju maa-
konna elanikud ning haigelassude kulul ra-
vitsetavad haiged — 3 krooni.

Klassivoodidel on oma erimaksud, samuti
siinnitusabi, operatsioonide, réntgeni teraapia
ja laboratooriumi tarvitamise eest.

?

Mitmesugused teated.

Saksa naine arvudes.

Dresdeni tervishoiu niitusel on esitatud
rikkalikud andmed naisterahva kohta. Toome
siinkohal mneist moningad. Nende andmete
jirgi on Saksamaal, kus iildse clanikke iile
60 miljoni, toétavaid naisi 114 miljoni. Need
on palgalised, kuna oma perckonna majapida-
mises tegevaid naisi pole arvestatud. Ka vii-
maste seisukord pole kerge. Perekonnaema
peab hommikul kbéige varem {iles tGusma, oh-
tul on ta kdige viimasem. Ta peab titlemine-
vale mechele s66ki valmistama, lapsed kooli
saatma, toad, riided jne. korras pidama.
Majateenijate ja talitajate pidamine on peale-
soda ka enam-vihem jdukates perekondades
vihenenud.

crer

tab 9 protsenti, 1.100.000 kontorites; Hrides
ja muudes sarnastes ettevdtetes on 1% mil-
joni (13 prots.); koduteenijaid 1.300.000 ehk
12 prots.

Saksamaal on 16 miljoni vallaligi ja 12
miljoni abielunaist, 3 miljoni leske ja lahu-
tatud naist.

NaisGpetajaid
61.000,
18.000. :
Naiskirjanikke on 8ige suur hulk — 3000.
Farmatsoite, arste, hambaarste ja ~tel.mikuid
— igal alal neist umbes 3000, niitlejaid 9090
naist. Maalikunstnikke 900 naist, ajalehe nais-
toimetajaid kdigest 331. Advokaatidena tiodta-
vad 54 naist, kuna vaimulikkudena saavad
eluiilespidamise 610 naist.

naisametnikke
nnaismoosekante

on. 98.000,
naislauljaid ja
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Nii kasutavad ettevotjad toéliste raha.

Viaga iseloomulik n#dide, kuidas ette-
votjad kasutavad tocliste kindlustusasutuse
raha, leidis aset I Riia vigastuste vastu kind-
lustamise seltsis. Seal oli
meeste liidu tegelane Villemson. Direktor vét-
tis oma palgaarvel 150.000 latti avanssi ja
viis ,,Unioni“ panka hoiule, saades seclle eest
protsente, mis oma tasku pani. Revisjon pal-
jastas selle operatsiooni, néudis raha tagasi-
maksmist. Kuid seltsi valitsus otsustas teisiti,
sest ,,Unioni® pank oli raskustes ja vajas
raha.

Venemaal arstidest puudus.

Venemaal on alati olnud arstide arv viik-
sem, kui vajadus. Varem valgus sinna roh-
kesti arste ka piirimailt, Litist, Bestist, Poo-
last, niiiid jadvad need 4ra. Arstide puudus
annab tunda just todstuse tsentrumites. Nii
tuleb Leningradis iihe arsti kohta 60 ja enam
haigeid pievas.

Suur arstide puudus on Uraalis, kus 99
arstikohal on ainult 28.

Eisimese abi punktides tddtavad velskerid:
mietoostuses 78 prots., metallitdostuses 34,
keemiatiostuses 40 ja tekstiiltttstuses 47 prot-
senti. TH&navu on seisukord méirksa para-
nenud.

Killas on samuti arstide puudus suur.

1928. a. . registreeriti Venemaa kiilades
2700 plekilise soetdve juhust, aga terves rii-
gis iildse 32.000. Roéugehaigusi oli 10.000
juhtl_.l, neist linnades 2000. Trachoma (silma-
marjad) on peaaegu ainult kiilahfigus, mis
viga levinenud: 1927. a. oli 850.0000 juhtu,

see on — 82 trachomahaiget 10.000 inimese
kohta.
Kiillas on 132.000 inimese Lkohta ainult

1 tervishoivarst, linnades 28.000 kohta. Kiila
u?_le elaniku kohta tuleb ainult 0,12 voodi-
pieva ja 1,2 ambulantsis kidiku.

direktoriks pollu-.

Kuna arstid todga ilekoormatud, siis on
nad ka visinud ja tilpinud, mis ei jita ravi-
misele mdju avaldamata.

Varjusurma vastu.

Sagedased on juhused, kus inimene varju-
surmas maamulda - mactakse, IBt-seda Hra-
hoida, on méned Prantsuse lched esinenud
ndudmisega, et arstidel lubataks surnutele
pritsida sisse miirki, mis varjusurmas inimese
tajesti surmaks. Praegu on see keelatud ja
karistatav. Muidugi piistaks milrgipritsimi-
ne inimese varjusurmast, hoiaks &ra eclusse
srkamise, kuid — surm on siis ka kindel.

Sdja raske pirandus.

Saksamaal on iimmarguselt 75.000 idipoti,
100.000 langet6hilist ja 200.000 suguhaiget.
Veel suurem on vaimuhaigete ja joodikute
arv.
Need inimesed abielluvad, soetavad jirel-
tulevat sugu — ja kannavad niiviisi inimese
viletsust ja piina edasi uutele pélvedele.

Surevus difteritihaigusesse

oli 1929. aastal 48 suurlinnas kaks korda nii
suur, kui 1927. a., kuigi kaitsesiistimist jér-
jest enam tarvitati.

Suure profilaktooriumi
ehitamine Leningradis
on l6pule joudnud. Ta piistitati Palevski
prospektile. Siia ravila mahub 4000 inimest.
Avati 1. mail.

Kolmviiendikku sooltest 18igati vilja.

Helsingi arst Tuomikoski tegi {ihele hai-
gele, kellel oli soolte pélendik, raske operat-
siooni: 16ikas vilja 327 sm. peensoolt. Haige
jai ellu. Ta seedimistegevust pandi tihele
arstide poolt. Munavalge olluste seedimisvbime
vihenes, siisivesiniku ja rasvolluste vastuvott
oli normaalne.

Kiisimused ja wastused.

Mis péhjustavad podagrat?

Selle kohta pole veel kiillaldast selgust.
Arvatakse_:, et haigus on piritav, isediranis
meessugujoones, Podagra arenemiseks majub
alkoholiliste jookide tarvitamine ning t&dstus-
ettevitetes tinatolm. Sellepdrast tuleb podag-
rahaigetel loobuda joovastavate jookide tar-
vitamisest, aga ka liha stomisest. Dieet on
igal iiksikul juhul individuaalne, arst peab
dra méirama, missugust toitu véib stitia, mis-
sugust mitte. Kasulik on ka massaash, keha-
lised harjutused ja sport. Arstirohte ja ravi-
misvahendeid on mitmesuguseid, mida arst
vastavalt tovele kirjutada vdib. Vananenud
podagra tiiesti viljaarstimine on viga kiisi-
tav.

Millest tuleb kurgukatarr?
Suuremalt jaolt on kurgukatarri pdhjus-
tanud mbned haigused, nagu ninahaigused,

siis kahepoolsed, kopsutiisikus, krooniline
bronchiit jne. Vahel on pdhjuseks tdttamine
kuivas ja tolmuses &hus, sagedane ja valju
kénelemine jne. Igal juhul tuleb lasta arstil
kindlaks teha haiguse poéhjused, ja siis ra-
vida.

Missugune miirk on paberossis?

Paberossis on miirgid: nikotin, mis mdjub
eriti nirvikavale ja slidamele, séchape — md-
jub kopsule, ¢yankali -— hingamisorgaanidele.
Koik on tugevamdjulised miirgid. Just see

ménusus ja rahuldus, mida inimesele tubaka-
sujitsetamine pakub, on miirgituse jircldus.

Kas kolbab kohe, kui vilike palavik on,
arsti poole poorata?

Mitte ainult ei kélba, vaid on ka tarvilik.
Sageli just arstiabiga hilinemine toob haiguse
ragkenemist ja surma.

Vastutav toimetaja: Juhan Ode.

Viljaandja: Festimaa Hoigekassade Liit,

Kirjastuse o.-i. ,, Taht* triikk, Tallinnas, V., Parnu mnt. 31.



