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E NAISORGANKÄCSIOONIDES 

LUDU HÄÄLEKANDJA! 
Nr. 7/8 Juuli-Äugust 192fc II aastakäik 

Järgmine „ft[**iate U&&V* nv, 3 ilmub septembri algpäevil. 

Ema ja kool 
Läheneva uue kooliaasta lävel miõlgutab nii 

mõnigi ema, kes oma lapse esimest korda kooli 
saadab, murelikke mõtteid. Teab ju iga ema, et 
lapse esimese koolipäevaga algab uue, kaaluv 
ajajärk nii lapse elus, kui ka ühtlasi määrav 

— ema ja lapse tulevase vahekorra suhtes. 
Lapse esimese koolipäevaga lõpeb aeg, kus otsus
tav mõju lapse peäle oli kodul, seega eeskätt emal. 
Lapse elu saab nüüd nagu pooleks rebitud — ta 
liigub kahes — üksteisega sagedasti vastolus 
elevas õhkkonnas — kodu ja kooli omas. Teada
gi on iga kasvataja — olgu see nüüd ema või 
kooliõpetaja — ülim kohus Muda selle poole, et 
need kaks mõjukonda kooliealise lapse elus — 
kodu ja kool — üksteisega mitte vastolus ei oleks. 
Eriti raske on see avalikus koolis. Erakoolides 
võib toimida õpilaste valikut, võib õpilaste koos-
•seisu teatava määrani vast ühtlustada, kuna ava
likku kooli tulevad lapsed kõige mitmekesisema
test mõjupiirkondadest. Siin peab iga ema oma 
lootuse panema kooli vaimule, mis peaks olema 
ühtlustavalt õiglane kõigil© õpilastele. 

Kooli ja kodu vahelise sideme pidajaks on 
meil meie too olAmääruste järele ette nähtud vane
mate esitajad pedagoogika nõukogus, kooli hoole
kogus, vanemate üldkoosolekud ja ©elle poolt wali
tud vanemate komitee. Kui meie vanemad nende 
abil katsuks tõsiselt elustada ja alahoida sidet kooli 
ja kodu vahel, siis võiks olla kogu kooliaeg vähem 
murelik ka emale, kes usaldab oma 'lapse juba 7. 
aastaselt koola mõju alla. 

Praegune aeg on üldiselt tunnistatud väärtus-
te ümberhindamise ajajärguks. Seda ümberhin
damist näeme meie ka perekonnas, näeme vahe-

korras laste ja vanemate vahel. Tänapäeva emad 
saavad rõhuvas enamuses aru, et aja, vaimus 
on sündinud mingi muudatus, et nad ei 'saa ja ei 
või kasvatada omi lapsi nende põhimõtete järel, 
milledel neid endid kasvatati. Tuimu ja alandlik sõ
nakuulmine on saanud haruldaseks. Lühida käsu ija 
keeluga ei saa enam korraldada vahekorda laste 
ja vanemate vahel. Ainult kooli ja kodu ühine ja, 
mis peaasi, ü h t l a n e mõju võib kasvatada last 
sõnakuulmisele, võib seletada lapsele nii kodu kui 
kooli nõudmisi ja keelude tarvilikkust ja otstar
bekohasust. 

•Kodu kasvatav jõud ja mõju kiinduvad loomu
likult ema isikusse. Selle vastu ei vaidle vist kee
gi, ika iga ema peab seda vist tunnistama, olgu 
ta kui alandlik ja tagasihoidlik tahes. Tundub 
.loomulikuna ja enesestmõistetavana, et väljamin-
nes oma kodustest fcasvatuslistest kohustustest, 
just e m a d peaksid olema kodu ja kooli sideme 
alalhoidjad. Vanemate koosolekutest, peaksid emad 
osavõtma, vanematekogud peaksid koosnema ees
kätt emadest. Alles siis, kui tegelikud .kasvatajad' 
— nii kodust kui Ika koolisi, ulatavad üksteisele 
käe, alles siis muutub kodu ja kooli vahekord ela
vaks, kasvavad sellest vahekorrast uued kasva-
tuslised väärtused. Iga kooliealise lapse ema peaks 
katsuma osavõtta koostööst kooliga, peaks näge
ma selles tähtsat e m a k o i h u <s tu s t lapse vastu. 

Kuid eriti elav peaks iga ema huvi ja hool 
olema kooli vastu, milles õpäb ja kasvab tema tü
tar. Poiste kasvatuses ei ole sündinud nia põkWl 
panevaid muutusi viimasel ajal, kui tütarlaste1 

kasvatamises. Poisse on ikka kasvatatud eluvoW 
luse jaoks, nemad on ikka, maast madalast-'laä&iaA 
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tatud selles teadmuses ja vaimus, et wd kord pea
vad iseeneste eest. Täijas olema. 

Kui meie selle vastu vaatleme tütarlapsi, siis 
näeme, et wimased aastad on seadnud neile hoo
pis 'teised nõudmised, kui need olid veel lühike 
aeg tagasi. Veel paarkümmend aastat tagasi oli 
iseseisev naine haruldus. Tütarlast kasvatati k 0-
d u j a 0 k s ja esijoones veel m e h e j a o ks. Nai
se edu möödus suurel määral kodu ja siis mehe 
kaitse all. Praegu on aga oiud põhjalikult mwi-
tunud. Peale sõda on rahvad vaeseks jäänud. Nai
sed on pealegi arvuliselt ülekaalus meestest. Tä
napäeva tütarlaps ega ta ema ed või panna min
gisuguseid lootuseid ei mehe peale, ei kodu kait
se peale. Olud 011 sarnased, el, isegi abielludes 
peavad naised kaasa töötama ülles meestega, et 
võimaldada perekonnale äraelamist. 

Tänapäeva tütarlast peab kasvatama iseseis
vaks inimeseks, kes on varustatud kõigi sõjariis
tadega eluvõitluste jaoks: tervise, teadmiste, 
oskuste, vastupanevuse ja sitkusega. 

Sellest peaks tänapäeva emad palju suuremal 
määral arusaama, kui nad seda sagedasti teevad. 
Nende tütre elutee ja elukäik ei samane enam 
nende eneste kasvamisajale. Nende tulevik on pal
ju tumedam. Liialdamata peavad % kõigist meie 
«rahva tütardest ka peäle abiellumist tööd tegema, 
kas kutselist väljaspool kodu, ehk aga maal talus, 
— neil peab sellekohane oskuste varustus olema. 
Ja suur osa neist jääb parataniata vallalisteks, — 
ainult Tallinnas on 12.000 naist rohkem kui me
hi. Need peavad eluvõitluses eneste eest väljas 
olema samuti kui mehed. Ei, nad peavad seda veel 
rohkemgi olema. Sest avalikus elus öldakse nais
te vastu armuta — seal ei maksa mõiste „nõrgem 
sugu." Neid hinnatakse igal teenistusalal, kui 
,,sissetungijaid", neile eelistakse ühesugustel tin
gimistel mehi. Sellepärast tuleb tütreid tõsiselt 
varustada eluvõitluse jaoks. Tänapäev on tütar
de haridus sama tähtis kui poegade oma. Pidagu 
emad seda meeles! 

.On täitsa kindel, et uus aeg, mis toonud nii 
paljn uusi nõudmisi naistele, leiab kord nende 
nõudmistele õige lahenduse' ja et naisele kujune
vad uued eluvormid, mis tõelises kooskõlas nii 
looduse, perekonna kui ka majandusli&te nõuetega 
tema vastu. Praegu on ülemineku ajajärk, uus 
naistüüp on alles saamisel. 

Selle saamis- ja kujundamisaja raskustest 
peavad naised ise üle saama — keegi neid selles 
ei aita. Emad ja naiskoolõiõpetajad peaksid siin 
töötama käsikäes, kandlias tahtmises aRuda täna
päeva nõuetele, kindlas tahtmises ja püüdmises 
juhtida kasvavat noorsugu parema teadmise järele 
imele, elust ette kirjutatud teele. Otse katastro-
faalne kiire viimase aja arenemiskäik on naise 
paiskanud mehe kaitse alt avarasse tegelikku 
ellu, — seda peavad «meeles pidama oma tütarde 

suhtes ka need emad, kel veel antud rahulik, mu
reta elu mehe tiiva all, ja sellega peavad nad ar
vestama oma tütarde kasvatamisel ja koolita
misel. 

Kooliõpetaja üksi oma ette, ega ka ema oma 
ette, ei suuda, jagu saada suurest ülesandest, mille 
kujundab praegu tütarlaste kasvatamine, ei suu
da lahendada abielu ja kutse, ema ja palgatöölise 
ühendatud ülesandeid. See nõuab ühist otsimist, 
tillist tööd. 

Kas võib olla kahtlust, et tütarlaste juhtimine 
nende keerulisele eluteele ja tööle, nende etteval-
imisitamine nii suurtele ja rasketele n a i s e ja 
i n i m e s e ülesannetele, peab olema, n a i s t e 
käes? 

Neid vastolusid, mis praegune aeg loob ise
tegeva naise hinges iga sammu peal — perekon
nas, kodus, lapse hälli juures, avalikus elus, tee
nistuses — neid peab ise tundnud olema, kui ta
hab juhtida ja seletada neid naisnoorsoole. Ja 
isiin on ema ja naisõpetaja koostöö suurim üles-
anne. 

Pikad aastasajad, mil naine olenes täitsa me
hest, mil ta elas lahutuna tegelikust elust, mehe 
kaitse all oma nelja seina vahel, uppudes nende 
nelja seina vahelistesse muredesse, ei saanud jätta 
mõjutamata naise hingeelu. Majanduslik 
rippuvus mehest mõjutas naise hingeelu nii, et ta 
ka hingeliselt sai rippuvaks mehest. See sisemine 
alateadvusline meheline mõjutus mõjub tänapäe
valgi takistavalt naise arenemisele iseseisvaks 
isikuks. 

Et see arenemine sünniks loomupäraliselt, et 
naine omas ettekujutatavas vabadustundes ei 'kal
duks soovimata kõrvalteedele — see on jälle üles
anne, kus nii emad oma sooja südame ja armas-
tava hingega ja jällegi naisõpetaja oma kaaluva 
mõistusega peavad töö tarn käsikäes. 

On selge, et teadmisi edasi anda võib tütarlas
tele sama edukalt mees, kui naine. Kuid on veel 
kindlam ja veel selgem, et tütarlaste kasvatus, 
nende juhtimine eluteele k u u l u b i l m t i n g i -
m a t a n a i s t e k ä 11. e . Samuti nagu on sel
ge, et poiste juMimine eluteele kuulul) meestele. 
Eriti maksab seo 'keskkooli kohta, kus on tegemist 
tegelikule elule ettevalmistamisega, kujunemas 
olevate i s i k u t e g a kõige vastuvõtlikumas 
eas. 

Naisjuhataja mõju kasvava noore naise peale 
on suurem ja mitmekülgsem kui seda arvata ja 
hinnata osatakse pealiskaudsel mõtlemisel. See ei 
mõju ainult ergutavalt ja energiat ning iseteadvust 
kasvatavalt ühes usuga, et ise ka kord võib saada 
juhtivaile kohale, see mõjub seesmiselt rikastavalt. 
Naisjuhataja seletused, nii õpetajana kui juihata-
jana, omavad ju sugupärase hingesuguluse — nad 
on sama loodusomaduste põhjal väljaarenenud 
elu ja ilmavaate saavutused, maile idud on tärka
mas noorte tütarlaste hingis. XJfie&ugune elu-
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tunne, ühesugune seisukoht elus, ühesugused 
eluülesanded — need loovad vastastiku arusaa-
mire, malle põhjal arenevad kõik eluvõimed, mille 
põhjal ka omandatud kuivad teadmised muutuvad 
elulisteks ja seda naistele — naise seisukohalt. 

Et meie tänapäeva noorsool midagi puudub 
on selge. Mitte ilmaaegu ei kirjutata meil kõik
sugu väärnähtustest meie koolinoorsoo elus. Süü-
distakse noorsugu lõbuhimus, tehakse etteheiteid 
kõlbluse langemise kohta noorsoo hulgas, need et
teheited on esile toonud sündinud kurbade tõsias
jade põhjal. Mida see tõendab? See (tõendab, et meie 
noorsoo kasvatamises on viga, et kusagil on üks tü
hi auk, mida peab täitma. Kõik väärnähtused noor
soo elus on ju peegeldus ajavaimule, neile sattub 
noorsugu, kui temale ei pakuta midagi paremat. 
Ei taha öelda, et neis süü ui oleks kool, ei taha ole
tada iseda ka kodu feohirj,. Tuleb arvata, et viga 
peitub just selles, et. jfiool ja kodu on üksteisest 
liig kaugel, et nende kahe mõjuvama teguri vahel 
noorsoo arenemises haigutab näiliselt ülepääse
matu kuristik, millesse upub nii mõnigi noor, ot
sija ja õnnetu hing. 

Emade kohus on 15kata siin tegutsema, hakata 
silda looma kooli ja kodu vahel, silda, millel võiks 
talutada noori üle kahtluste raskete silmapilkude, 
tühjuse hetketel. otsimiste aegadel. 

Emad peaks looma omale vahekorra oma tü
tarde Õpetajatega, peaksid mõjutama isasid, et 
need seda teeks oma poegade õpetajatega, vane
mate kohus on luua kooli ja kodu vahel soe vahe
kord, mis põhjeneb usaldusel. • 

Meil on praegu tütarlaste koolideski vane
mate esitajateks mehi — kurb tunnistus meie ema
de loidusele kooli vastu, millel ometi nii suur mõju 
tütarlastele. 

Kui meie emad aru saavad, et !&ee suur üles

anne, mis usaldatud nende kätte laste kasvatami
sega, suurem ja raskem, kui laste ilmale toomine, ei 
piirdu mitte ainult lapse koduse mõnususe eest 
hoolitsemisega, et see ulatab kaugemale, et see ula
tab isegi kooli, kui emad sellest arusaavad, siis 
hakkavad nad ka oima tervendavat ja emalikku 
mõju avldama meie koolielu väärnähtuste peale. 
Usun kindlasti, et kui meil kord teatavaks saab, 
et emad on valvel ja tunnevad huvi kooli vastu, 
kus lõpivad ja kasvavad nende lapsed, et nad on 
huvitatud ja puudutatud ka sellest, kes juhatab 
nende laste kooli ja juhib, nende lapsi eluteele, siis 
ka meie ametlikud võimud ei julge enam mängida 
koolidega. 

Milleks muuks, kui mänguks, ülbeks, mõtle
matu mänguks võib siis nimetada sarnast lugu, 
nagu see hiljuti sündis Tallinnas I tütarlaste kesk
kooli juhataja valimisel, mänguks, mis veelgi pole 
lõppenud. 

Kas on meie rahvas suur küllalt, et lasta nii
viisi mängida ühe ema suurema kooliga? Aga se
nini on emad vaikinud. On vaikinud ka kooli õpe
tajad. Rahvas vaatab pealt, vangutab pead ja 
ootab, mis sellest saab. 

Läheneva kooliaasta algul peaks kõik emad 
tundma oma püha kohusena süveneda kooli-
küsimusse ja oma laste pärast peaks nad hakkama 
ehitama silda, hädatarvilikku silda kodu ja kooli 
vahel. Liig palju armastust, liig palju unetu öid, 
muresid, vaeva ja ka kulusid maksab iga laps 
emale, kui et ta võiks sellest nii suure osa, ka hin
geliselt, ära anda omast käest esimese koolipäe
vaga. Liig raske ja vastutusrikas on see elutöö, 
mis ootab just meie tänapäeva tütreid, kui et emad 
võiks saata neid ilma kõige selle hoole ja 
abita, mis nad neile kohustatud on andma ka koos
töös kooliga. Marie Reisik. 

Kodukultuurist *). 
On olemas üks sõna, mis nõuab umbes järg

mist eluviiside korraldamisel: sööma peame nii, 
nagu oleksime kehvemad, kui seda tõepoolest ole
me, riietuma peame oma seltskondliku seisukoha 
vääriliselt, ema kodu peame aga ehitama nii, na
gu seisaksime mõne astme võrra kõrgemal tollest 
seisukohast, kus asume seltskonnas praegu, olgu 
sünnipäralt olgu isikliku töö ja teenete saavutu
sena. Nagu on ununenud selle sõna alglause nii 
ei mõelda ka seda, kas ütlejaks oli mõni tark 
mees või oli see koguni mõne rahva vanasõna 
taoline elureegel, — igatahes peiäib selles sõnas 
sügav elutõde ning sellepärast ta sisu ongi meele 
jäänud. Meelespidamise väärt on see nõue minu 
arust igaühele, eriti sellele, kes on rajamas ja ehi
tamas oma kodu, seepärast seisku ta ka selle kir
jutuse eesotsas, mis tahab kõnelda kodukultuurist. 

Ülearune on siin peatuda selle kolmekordse 
nõude esimesel osal, mis keelab l i i g s ö ö m i s t : 
õgardid pole kunagi kusagil seisnud au sees; tei
ne nõue seab piirid kahele poole: p e a b r i i e t u 
ma v ä ä r i l i s e l t , et ühelt poolt riideuhfcuse 
kaudu mitte edevusse sattuda ja teiselt poolt hoi
duda hooletusest ja lohakusest, sest lohakus on 
kasimatus, kasimatus on aga lugupidamatus mit> 
te ainult oma enese inimväärtuse vastu vaid ta 
kaasinimeste vastu. Kolmandat nõuet aga tuleb 
erilise ettevaatusega käsitada, sest see võib ka 
(kergesti eksiteele viia, kuigi ta õige täitmine 

*) Tolm. märkus: Käesoleva kirjutusega alga
me rea kirjutusi kodukultuuri üle. Loodame, et see 
aine, mis eriti ligidane naistele, meie lugejate Luigas 
tarvilist huvi äratab ja neile meie omapärase kodu 
loomisel abiks on. 
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r a k e n d a b a r v a m a t a j õ u d u s i d t e r v e 
r a h v a k a A t a u r i j ä r j e t o s t m i s e k s. 
Tõepoolest: 
rahva kultuurjärg polo muud kui ta üksikliigete 

kultuuri] ärg. 
See tunnetus teeb iga üksiku ineie hulgast ter

ve natsiooni kultuuri eost vastutavaks. Seda sü
damesse võttes pöördugem veel tagasi tollele koi-
mandale nõudmisele, et õieti mõista ta sisu. 

Ta näib juhtivat toredusele, kuid see tõlgitsus 
on ekslik, sest ©ilmas ei peeta seal lahedamat ma-
janduslikku järge, mis võimaldab toredust, vaid 
hõrgemat seltskondlikku seisukohta, mia eeldab 
sügavamaid teadmisi ja arenenumaid võimisi, s.o. 
kõrgemat kultuuri. Peame aga kultuuri üldse 
väärtuseks ning seega kurgema kultuuri järje 
kättepüüdmist liialdatavaks siluks, siis peame üht
lasi püüdma kultuurilist elujärge, kultuurilist 
kaunist kodu, kui üldkultuuri tähtsaimat kaas-
nälrist ja eeltingimust. Sest ei saa olla mingisu
gust kõrgemat kunstilist või teaduslikku kultuu
ri, kui elujärg on toores ja algeline, kui kodu on 
korraldamata ja kaunistamata. Inimlik elu on 
tervik ja kõik oleneb teineteisest. 

Nüüd on aga lugu nii, et kultuurilist, kaunist 
kodu ei saa omandada keegi ilma isikliku vaimu-
pingutuseta, nagu ei saa keegi süvendada oma 
teadmisi ega teritada võimisi teisiti, kui püsiva 
isikliku Õppimise ja harjutamise varal. Kultuur, 
ning eestkätt just ka kodukultuur, tähendab tege
likku osavõttu ning isikupärast lahenduse taotle-
mist kõigile 'küsimusile, mis puutuvad vormi, 
kvaliteeti, elukorraldusse, elujärje kujundamisse, 
hingelisse ja vaimMsse süvenemisse. Kuivõrd siin 
areneme, ,,kultiveerume", seevõrra omandame eel
dusi kauni kodugi loomiseks. Öeda ütleb too meie 
kolmas nõue, kui ta meid käseb oma kodu ehitada 
kõrgemale järjele,'kui oleme praegu. Küll nõu-
ab see meilt kõrgemat esindustahet ja meie kodult 
'kõrgemat esindusvõimet, kuid ühtlasi see meid 
hoiatab võltsilt representatsioonilt ebaehtsete 
peiteahinõudega, mis sügavamate teadmistega 
omandatud hindava ja arvustava pilgu ees ometi 
ei pea paika. Ning just seda sügavamat suhtumist, 
hindavat pilku, vaimust eeltööd enese kallal nõu-
taksegi meilt esijoones kauni kodu ehitamisel. 
Just e h i t a m i s e l . Sest „kaunist kodu" ei saa 
nimelt kusagilt valmina osta, nagu mõnd jalg-
ratast, just samuti kui ei saa osta häid kombeid. 
Isiklik võimete harjutamine siin kõik. 

Ja nüüd kujuteldagu korraks, et kõik meie rah
va liikmed püüavad täita toda kolmandat nõuet, 
et kõik taotlevad oma kodu ehitada kõrgemale 
järjele, s. o. et kõik katsuvad igaüks oma andmete 
piirides endas arendada ja kasvatada kõigepealt 
eeldusi kauni ja kultuurilise koduse ümbruse loo
miseks, kas see ei tähendaks senni unarul olnud 
arvamata jõudude rakendamist terve rahva kultuu-

rijürje tõstmise tööle? Veel enam, siit -korgib meile 
uus, määratu tähtsusega tunnetus: 
kaunis kodu pole üksiku esteetiline eraasi Vaid 

kogu rahva kultuuriline eluküsimus. 
Seo küsimus, kodukultuuri küsimus, on suur ja 

tähtis küllalt, et teda südamele panna kõigile, 
kõigile. 

Muidugi, esimeses joones tuleb siin nõuda meie 
viletsate korteriolude parandamist, juba rahva 
tervise ja kõlbluse nimel. Inimelamute viletsus, 
kus täitmata algelisemadki nõudmised valguse, 
õhu, puhtuse järgi, on häbiplekiks ja arvamata 
hädaohuks igale ühiskonnale. Seo on aksioom, 
algtõde, mille puhul pole sõnu kulutada. Samuti, 
kui see, et siia parandusi tuua on ühiskonna 
orgaaiiide, ametikohtade ja. vastavate organisat
sioonide esimeseks edasilükkamatuks ülesandeks. 
Kuid see kõik veel ei tarvitse anda toda, mida 
nimetame kodukultuuriks, isegi kui siin märgitud 
ülesanded ametlikult poolt, lahcuuktakis ideaalsel 
kujul. Sest kel pole isiklikku tarvet valguse ja õhu 
järgi, kes ei oska hoolida ega, lugu pidada puhtu
sest, seo matab ikkagi kinni aknad, ega kasi oma 
tuba, rääkimata sellest, et ta, püüaks teda ehtida 
kauniks ja kenaks. Kodu kultiveerimisel ikkagi 
peame algama inimese kultiveerimisega. 

Kuigi üksik inimene, üksik kodu on vaid pi
sikene rakukene kogu rahvuse kultuuri-organis-
lnis, ometigi üldikultuur saavutatakse vaid kõigi 
nende rakukeste ühisel tööl, ühisel arenemisel. 
Seepärast on tähtsaim lisa, mida üksik inimene 
saab oma rahvuse kultuuri ülesehitusele andu, 
seo et ta arendab iseennast tõsiseks kultuuri-ini-
•rneseks, kaaluvaim teene rahvuse eluvormi kujun
damisele see, et ta ise kujundab oma isiklist elu
vormi, oma lähemat ümbrust, oma kodu. Mida iga
üks meist üldsuse ehitamise kasuks tegemata, 
jätab sellega, et ta ei viitsi või ei taipa ehitada 
oiiia lähemat ümbrust, seda ei suuda asendada 
ükski ametkoht, asutus ega organisatsioon! 

Oma enese juures peame algama. Seks on va
ja: 1) äratada igaühes isiklik t a r v e kauni kodu 
järgi, ja 2) arendada igaühes isiklik vahetegemi
se v õ i m e hea ja halva, vormi ja ebavormi, koos
kõla ja ebakõla vahel. Puudutaksime siin noid alu
seid, milledel püsib hea maitse, öeldagu mis tahes, 
kinnitatagu küll, et „maitse üle ei vaielda", ometi 
jääb tõeks, et on olemas kasvatatud ja kasvatama-
ta, koolitatil ja kooli tarnata maitse. Ning selles 
mõttes võime meiegi möönda, et maitse üle pole 
vaielda, sest tema vastand ,,ebamaitseu ei saagi 
tulla kõne alla. Maitse on kasvatatav, teda võib 
arendada, seepärast on igamees oma maitse või 
ebamaitse eest vastutav. Nii nagu seda ollakse 
oma heade või halbade kommete eest. Ning just 
nagu kallis kuub ei suuda varjata tema kandja 
halbu kombeid, nii ei saa ka tore kodu varjata 
temas asuja halba maitset, muidugi mõista., kui 
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kalli kuue kandjal või toreda kodu omanikul on 
halvad kombed ja halb maitse. Siit kasvab kehva
le lohutus, jõukale kohustus:: üks ei pea kaotama 
lootust saavuta Ha oma kehvusesfci maitserikast 
kodu ning teine ei pea Viin nii väga lootma oma 
rikkuse peade. Me pole unustanud, et „kaunis ko
du" valmina pole ju kusagilt saada, — nagu abi
elu Õnngi, — teda peab isiklikult looma nagu 
luuakse oma abielugi õnnelikuks, — isikliku mõt-
lömise ja väsimatult armastava innuga ainuüksi 
lahendatakse see ülesanne: õnnelik kodu kaunis 
kodus. 

Kuid teiselt poolt niisugune kodu, mille ehita
misele on pühendatud armastavat hoolt, kingib 
oma peremehe järjesti uut elujõudu. Ärgu unus
tatagu, et 

ilu on rõõm ja rõõm on elustav jõud. 

Kaanis kodu ei ole mitte ainult ta tegija-kor-
raldaja kauni hinge ja targa vaimu peegel, see on 
tallo samal määral ka elujõu allikas kehale kui 
vaimule. Vist on tarbetu pikemalt peatuda sellel, 
kuidas hästi korraldatud ja tarviliselt varusta
tud kodu on kohaks, kus kõige paremini ja hõlp
samini jälle asendatakse ja uuendatakse meie iga
päevases töös kurnatav kehajõud. Kuid iga töö 
ja toimetus nõuab meilt ühes kehaliste pingutus
tega ka vaimlisi ja hingelisi pingutusi, tihti veel 
suuremalgi määral, kui noid. Needki kulud tule-
vad tasa teha, et end hoida terve, tubli ja, värske. 
Ning just siin peitub kauni kodu sügavaim väär
tus küll üksik küll ühiskonna seisukohalt. 
Võiks koguni öelda, kaunis kodu on vahest ainu
ke koht, ainuke reaalne ala, kus indiviidi ja ühis
konna tihti teineteisele vastukäivad huvid vilja
kalt teinotcisso haaravad ja nimelt nii, et nii ük
sik, kui ühiskond temast on või peaksid olema 
ühtviisi huvitatud, 'kui inimliku tubliduse säilita
jast ja kasvatajast. 

See tuleb nimelt sellest, et need nõnda nimeta
tud ,,surnud asjad" polegi nii surnud oma mõjult 
meie hingeellu. Tähttähelt i g a e s e jätab oma 
mulje igasse normaalsesse inimesesse ning mõju
tab niiviisi ta meeleolu ajutiseltki nii või teisi-
li. Nood esemed aga, mis moodustavad meie kodu, 
nood teevad seda absoluutse järjekindlusega iga 
jumala päev, olgu siis, et oleme reisil või viibi
me muidu võõrsil. See on nüüd aga määratu täht
susega, missuguses alati korduvas meeleolus vee
dame oma päevad, sest lõppude lõpuks kujunda
vad meie püsivad meeleolud meie iseloomu ja elu
lised harjumused. Peab hoolt kandma sellest, et 
need oleksid meie elule abiks. 

Mitme Saksa kunstiajakirja väljaandja ja ko
dukultuuri puutuvate raamatute kirjastaja Aleks. 
Koch määrabki meie kodu või elamu „nende hinge
liste mõjutuste kogusummana, milledele inimene 
andub ja alistub kõige tihemini ja kõige vähema, 
vastupanuga. Neid tähtsaid mõjutusi kujundada 
e 1 u e d e n d a v a i k s, see ongi kodukultuuri alati 
uuesti lahendatav ülesanne. Elu edendavaks saavad 
need mõjutused aga ainuüksi sel eeldusel, kui nen
de mõjutuste lähetajaid, oma koduse ümbruse 
esemeid, oleme valind hoolikalt, kaalutledes, 
mõeldes ja meeliskledes, Siin paljastub meile 
tolle nõude sügav sisu, millega algasime seda 
kirjutust, — et peame oma kodu ehitama kõrge
male järjele, — veel uuest küljest: mäletades häs
ti, missugune vägi peitub meid ümbritse^ais iga
päevaseis asjus, teeme targasti ja ettenägelikult, 
kui ümbritseme end kõrgema järguliste asjadega, 
õilsate esemetega: nendega läbikäimine toetab 
alatasa meie tahet ja püüdu tõusta sisemiselt ja 
väliselt, kõrgemale järjele, nii saab neist meile 
tõeline e l u a b i . Tõsi küll, seda moondatagu 
ühtlasi ka kohe: kui meil see tahe puudab, kui 
meid ei tiivusta püüd kõrgemale, siis parem är
gem tehkem seda, et mitte igas toa nurgas ja igal 
sammul ja pöördel keset meie nelja seina meile 
tumma etteheitega ei põrnitseks otsa kuigi tüman, 
kuid seepärast mitte vähem tüütu koolmeister 
See oleks tõepoolest hirmus. Meie kodu peab meid 
ikkagi vähekesegi ka hellitama sellega, et ta küll 
meid armastab ja meie parimaid püüdeid, meie 
hellitatuimaid taotlusi toetab ja kinnitab, ent 
mitte kui mõni vanatõugu kasvataja püsti tõste
tud näpuga ja selja taha peidetud vitsakimbuga 
iga meie teed ja tegu valjul pilgul ei valva, ja 
meid järjest käskivalt korrale ei kutsu. Meie ise 
oleme ju ikkagi peremees imajas, tubade sissesead 
ja mööbeldus, sõnaga meie koduvaru, teenivad 
sõbrad või sõbralikud teenijad. Nagu valime vii
maseid ega võta omale majja igaüht, kes end aga 
pakub, nii peame valima ka omi tumme majakond-
seid. Vajame inimtundmist teenijate valikul, va
jame aga ka asjatundmist asjade hankimisel. 
Kasvatagem siis oma asjatundmist, oma tunnet 
asjade väärtuse kohta vaadeldes ja võrreldes, igal 
juhul, küsides ja kaaludes, miks see ilus ja hea 
ning too miks mitte. Nii ehitame järkjärgult, 
tükktükilt endale oma maailma, millest võime 
heal meelel lausuda, et 

meio kaunis kodu, see on me elujõu Kalastaja, me 
elurõõmu ülendaja, kõigi mo võimete hoidja ja 

kasvataja. 
Hanno Kompus. 
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Emmeline ^oLiüzhuvsl stivirud. 
Emmeline Pankhurstfis, kes suri 14-mal 

juunil, kaotas kogu maailma naisliikumine 
ühe oma silmapaistvama juhi. Nagu meie 
kõik veel mäletame, kujunes Inglismaal, mis 
ju tuntud oma vanameelsuse poolest, nii
palju kui seo puutub harjunud kombe test 
kinnipidamisesse, võitlus naiste poliitilis
te õiguste eest eriti teravaks. Enno ilmasõ
da, kui rahulikud võitlusabinõud, nagu seda 
on sõnaline kihutustöö ja märgukirjade sis
seandmine, näiliselt ikka jätsid surnud 
punktile naiste õiguslise seisukorra, otsus
tasid inglise naised muuta taktikat. Algas 
nõnda nimetatud militantlino naisliiku
mine, mis ei põrkantid tagasi isegi vägival
lategude eest. See ajajärk inglise naisliiku
mises, mis, ühenduses ilmasõjaga, andis 
Inglismaa naistele hääleõiguse, on lahuta
matult seotud Emmeline Pankhurs'ti ni
mega, kuna tema oli selle juhiks ja hingeks, 
ühtlasi ka selle kõige suuremaks kannata
jaks. 

Emmeline Pankhurst (sünd. Gouldien) 
sündis 1859 aastal Manchesteris, Inglismaal. 
Hariduse sai ta Pariisis, kus ta ilmavaatelt 
kujunes veendunud vabariiklaseks. 1879 
aastal abiellus ta Pankhurstiga, kes oli 
John Stuart MiU'i poolt asutatud naiste 
hääleõiguse seltsi esimene esimees.. Nii siis 
leidis siin naine mehes täielise mõtteosalise. 
Mrs. Pankhurst oli ilmavaate poolest sot
sialist ja sellele liikumisele kui ka temale 
veel lähedamale seisvale naisliikumisele pü
hendas ta, eriti peäle oma mehe surma, 
oma terve jõu. 

1903 aastal asutas ta „Women's Social 
and Political union'i", organisatsiooni, mil
le eesmärgiks oli ühtlustada kogu naisliiku
mist. 

Õieti sest ajast peäle algab tema sünd
musrikas ja kannatusrikas naisõiguslase 
ajajärk. 1908 aastal julges ta Inglise alam
kojas naisterõdult «rahvasaadikute sekka 
alla lasta lipukest pealkirjaga: „Votes for 
wfomen!" (Hääleõigus naistele!). See tundus 
Inglismaal kuulmatuna ja kogu ilma ajakir
janduses sünnitas see sündmus ärevust ning 
seda võeti sõja kuulutusena. Juba samal 
aastal sattus ta esimest korda vangikotta, 
sest ta tahtis. vägivallaga alamkotta sisse 
tungida. Ligi paarkümmend korda on Em
meline Pankhurst vangis olnud, on sealgi 

veel protesteerinud ebaõigluse vastu nii
hästi näljastreigi kui ka teiste vastupanek u 
viisidega. 

Ja ka väljaspool vangimaja polnud need 
võitluse aastad mre. Pankliursfile kerged. 
Kuigi tal oli inglise naiste hulgas kaunike 
hulgake tuliseid poolehoidjaid, siis olid ome
ti naiseil rõhuvas enamuses tema vastased: 
ühed tema võistlus viiside pärast, teised sel
lepärast, et nad tarvilikuks ei pidanud nais
tele poliitilisi õigusid. Avalikkudel kõne
koosolekutel loobiti teda küllalt tihti mäda-
munadega, Emmeline Pankhurst'! nime 
muutis mingisuguseks hirmutiseks ja.sõi
mu sõnaks. 

Ilmasõja puhkemisel, mil oli võitlus 
naiste hääleõiguse eest veel otsustamata, 
asus pr. Pankhurst naiste abiandmise kor
puse loomisele. 1918 aastal said inglise nai
sed politiilise hääleõiguse — nii hästi oma 
võitluse tagajärjena, kui ka selle hiigla 
isamaalise töö tunnustusena, mida nad sõja. 
ajal tegid. 

Emmeline Pankhurst'! elutöö oli kroo
nitud; inglise naine oli poliitiliselt täiskas
vanuks tunnustatud — teo alamkotta oli te
male vaba, seesama uks, millest läbi murd
mise püüdmise eest naiste eestvõitleja vang
la sattus, oli avanenud. 

Emmeline Pankhurst tõmbus tagasi ava
likust elust. Oma mõlema tütre — Ohris-
tabel ja Sylvia'ga, kes olid ta võitlustes ta 
truuimad kaaslased, elas ta peaasjalikult 
Bermuda saartel. Tal oli õnn veel enne sur
ina teäda saada, et inglise naised on võit
nud ka viimase kitsenduse, mis neil seni oli 
poliitilistes õigustes — et nad ühevanuselt 
meestega tunnustatakse poliitiliselt täisea-
1 isteks. 

Emmeline Pankhursfiga on kogu ilma 
naised kaotanud ühe neist ideelistest vete-
raanidest, kes on ennastsalgavalt elanud 
oma ideaalile, kelle elu eesmärk ja usk oli, et 
naine on täisväärtuslik isik. Ilma sarnaste 
isikuteta poleks tänapäeva naine veel kau
geltki täisõiguslik kodanik. 

Tänapäeva naised omas enamuses on 
veelgi Emmeline Pankhursti vastased. Tule
vased põlved hindavad teda ja tema elutööd 
vääriliselt ja tulevikule elas, kannatas ja 
võitis Emmeline Pankhurst. 

Au tema mälestusele! 



Ns 7/8 N A I S T E H Ä Ä L 151 

Hääd eeskuju ja tegewuswõimalusi "lastele. 
„PäewaleheZ" nr. 62 s.a. kirjutab M. kodusest 

kaswatusest. M. leiab, et noorte kodanikkude ise-
loomudes peituwad wäärnahtused, paised, on tingitud 
kodusest kaswatusest. „Kui tahame, et meie rahwas 
parem oleks, siis kaswatatagu teda ja alustagem seda 
tegewust kodust peale." 

Kergib otsekohe küsimus: kuidas korraldada kodust 
kaswatust? Enne wastamist sellele küsimusele peaks 
selgitatama kaswatuse siht. Tuleks selgitada 
siht, mille poole kaswatus püüdku, kelleks ning mis-
suguseks kaswatus peab tegema inimlapse. Peab 
ütlema juba siin, et palju wigu kaswatustöös, eriti 
koduses kaswatuses, tehakse sihi selgusetuse tõttu. 

Kelleks ning missuguseks kaswatada last? — Ha
rilikult peetakse sihiks õnne, tahetakse lapsest kaswata-
da õnnelik inimene. Siis on sihiks weel sonakunl-
unne, wäga uieel, harwem seltskonnale kasulik liige 
jne. 

Õnn, õnnelik laps kaswatuse sihina! On wäga 
weniw õnne mõiste, samuti kahtlane. Mis ühele 
õnn, see teisele õnnetus. Mis arwatakse lapsele õn-
ueks, kas ei ole see talle lausa õnnetus? Sellepä-
rast kõrwale see siht! 

Sõnakuulmine, wäga meel! Kas ei kaswatata 
eriti wiimasega lastes orjameclsust uiug kas ei wägis-
tata walju sõnakuulmise nõudmisega lapse arenewat 
waimu? Kõrwale ka ueed sihid! 

Seltskonnale kasulik liige! Nagu eelmised üksi-
kult liiga ühekülgsed ning tumedad — nii ka see. 

Mahuksid ueed ühe, üldisema sihi alla, millest inle-
tuwad ka kõik teised, see on: igakülgselt terwe, tugew 
ja waba inimene! Selle asemel, et kaswawat noort 
kodanikkn tallitada õnnemaale, peab kõigil lapse jõu-
dudel kaswada ja areueda laskma. Kui on inimesel 
kehalist ja waimlisi jõudu, kui on inimene kehalt ja 
waimult terwe ning tugew, siis oskab isegi oma tege-
unist sinna juhtida, kus arwab olewat oma õnne. 

Waba inimene!? Ei tähenda fee muud, et kas-
watatagu laps niisuguseks, kes endalt ife kõike nõnab. 
Ei tohi last kaswatada mitte orjaks, kes ainult teiste 
tahtmise järele ou ja teeb, waid wabaks inimeseks, 
kes end ise käseb olema ja tegema wältawalt inimese
ideaalile. 

Tähtsamad abinõud ueudele sihtidele jõudmiseks 
uu igal kaswatajaa h ä ä e e s k u j u j a w õ i m a l -
d a d a l a p s e l h a r j u t a d a t e g e w u s e s . 

Kui waadelda last, näeme, et ta omalt wamili-
selt seisukorralt sarnleb loomaga. Näeme, et lapsel 
puudub teadwus, mõistus, et lapsel ei ole arwusta-
wai meelt mingi asja ega nähtnse wastu. Lapsel 
puudub kõlbline hindamine, ei ole tall „hääd" ega 
„halba" olemas. Edasi — lapse hingeelu ligemal 
uurimisel näeme, et lapse tegewust juhib alateadwus. 
See alateadwus wõtab wastu arwustamata kõik, mis 
pääseb lapsesse kõrwade, silmade, nina, üldse meelte 
kaudu. Alateadwuse suurest mõjust ja jõust teame 
hüpnotiseerimisel. Teadwus ei suuda me lihaseid 

sarnasele tegewusele wiia— kui alateadwus. Tead
wus ei suuda nii suurt korda, omas tööjuhtimises 
luua, kui seda teeb alateadwus (südame, seedimisor-
gauite, näärete haruldaselt korrapärane tegewus). 

See alateadwus, nii suure mõjuga me keha suhtes, 
juhibki ainuüksi last tema esimesil eluaastail. 

Nüüd teades alateadwuse omadust, et tal puudub 
kõlbline hindamine, arwustaw meel, selgub, kuiwõrd 
tuleb hoolitseda neil aastatel lapse ümbritse, (nii 
waimlise kni kehalise) eest. Kõike, mis lapse ümbru-
ses sünnib, wõtab alateadwus wastu arwustaurata, 
lapsele isegi teadmata. Koik, mis silmade ees sün-
nib, läheb' silmade kaudu, kõik, mis kuuldawal, läheb 
kõrwade kaudu alateadwusse ja parajal juhul mõjutab 
wäga .tublisti lapse tegewust, kuna kõik nähtu, 
kuuldu sunnib last järelaimamisele. Sellepärast — 
kui tahetakse, et laps oleks „hää," hoitagu selle eest, 
et ei pääseks temasse midagi sarnast, mis wõiks tema 
tegewust halwale juhtida. Alateadwus, korralda-
des lapse mõttekäike, tegewust, ei tea midagi nt]'<xä\t" 
ega „halwast." 

Selge, et tuleb hoiduda igasugusest halwast ees-
kujust! Selge, et eeskuju mõju on suurem tuhande
test sõnadest, vikkadest, ilusatest õpetustest, manitsns-
test. Oma hää eeskiljiiga olgu isad — emad laste 
kaswatabad, mitte fõualiste nõudmistega. On hää 
eeskiljn, ei ole siis tarwis noomimist, manitsusi. 
Isa — ema pidagu meeles, et laste pilgud wiibiwad 
alati nende sammudel ja tegudel, et laste kõrwad kiin-
lewad iga sõna, ka seda, mida lapsele wahest tarwis 
ei olegi kuulda. Wale on arwamine: egas laps mi-
dagi aru saa, ja raske eksisamm sarnase arwamisega 
ladse kuilldes kõnelda asjust ja lapse nähes teha seda, 
mille kahjulikus mõjiis enam kui kindel wõib olla. 
Laps ei saa küll aru, sest tal puudub teadwus, lololrf 
hindamine, aga lavse alateadwns wõtab arwustama-
ta kõik wastu ja ükskord, wastawal nina Parajal jil-
hul mõjutab knnldn — nähtn wäga tublisti lapse te-
auwiisi. Siis ollakse harilikult nõntnd: laps on 
halb, iseendast jnbn, ei saa midagi varata! See aaa 
wale kõik! Isa — ema teadku, et lalised tahawad olla 
nende sarnased, tahawad nende sarnasteks saada. 
Tahetakse, et lastest ei kaswaks orjameelseid, wiletsaid 
aravükse. waid iulgeid, wahwaid, wabndusearmasta-
jäid korralikke inimesi, kel on kõrged tiüüded, — siis 
olan isa — ema eestkätt sarnased. Isa, ema olau 
alati julged, täis nskn enda tulewikku, uhked sellest, 
et on ..wabad" inimesed, ei tohi kunagi küürutada ia 
roomata ..suurte" ning ..wäaewate" ees. Peawad 
isa, ema seisma kõrgemal iaasugii wäiklnsest, madalast 
kadedusest, wiliast. Ei tohi lasta walel ja tühjadel 
iuttudel libiseda mitte kunagi üle oma hnnlte. On 
isa — ema nii. wõiwad olla julged, et nende lastestki 
kaswawad niisugused. 

Laps — see on isale, emale peegliks, kust ta end 
tunda wõib. Tahab isa, ema end peeglis ilusana, 
nuhtana näha. olan ta ise ilus. duhas. ' J a kui isa, 
emn end omas peeglis ei näe ilusana, s.t. lapsed on 
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halwad, siis teadku isa ,'n ema, rt nad ei olnud oma 
eeskujuga hääd, korralikud, ilusad hinge poolest. 

Nii' olgu wanemate üliui püüd o l l a i k k a \a 
alati o m a d e s s õ n a d e s ja t o b u d e s 
l a s t e l e h ä ä k s e e s k uj n k s , t ru u k s ja 
u s t a w a k s t e e j u h i k s , p a i s t w a k s u i n g, 
s ä r a w a k s t ä h e k s n e n d e kas w a m i s c 
t e e l . 

Teine, kaswatauüsalnnõn — tegewuses harjuta
mine. Tahetakse kaswatuse sihile wastandalt last 
näha tublina, terwena nii kehalt kui waimult, lastagu 
lapsel enh harjutuste abil selleks teha. Tahab isa, 
ema, et lapsel oleksid tublid, tugewad jalad, on tarwis 
lasta lapsel käia, hüpata, joosta. Tahetakse lapsele 
tugewaid käsi, siis autagn kätele tegewusnwimalusi, 
tahetakse terawaid silmi, lnstagil lapsel näha asju, 
nähtusi, waadelda pilte, joouistadn, — waatlernise 
abil harjutada silmi. Tahetakse, et laps kaswaks 
hingeliselt ilusaks, mõttelt puhtana, ausana, korra li 
kllna, — siis juhitagu lapse tähelepanu tegewuse juu-
res sellele, mis on pareui,täieliku:u, jõurikkani,^ • ühe
sõnaga ilusam, olgu see kõues, ülespidamise wiisis, 
mõttes ehk unlles tahes ning lastagu lavsel harjutada 
eud selles. „Karjutamine teeb meistriks," ütleb 
wanasõnagi. Lapses ise on juba tegeNwstuug ole-
mäs. Ei tohi alla suruda seda tungi, waid muret* 
sema sellele tungile tegewnswoimaliisi — ja just häid 
wõimalust, mis wmmaldawad lapsel harjuda hääks, 
iülsaks, clujõuliseks^eriveks — un kehalt kui waimult. 

Lasta lapsel end harjutada tegewuses, hääs ning 
kasulikus teaewufes, lasta harjutada õilsas ülespida-
mises, mõtlenüscs, — see, õieti on teisiti ütelda: 
la Z t a l a p s e l end ise k a s w a t a d a ! 

Laps kaswab ise, laps kaswatab end ise, kni ta 

l i i la riimlL 
Rannale. 

tiksi tahau olla sinuga, liiwane, puhas ja, lage, 
lai vaud! Uksi, — sest olen armunud siuusse... 

Paitada tahan su kuuma liiw-rinda, j,agada si-
nuga päikese palawaid kiiri. 

Lubad sa seda? 
Olen tiiwas nagu iga armunu: ei salli, ei luba, 

et keegi peale mind wees tõstaks ja,l.a sn puhtale lii-
ivabe, su inalgedele kiividele. 

Msi tahan olla sinuga, rand, — üksi su kuuma 
liiwaga! 

Päikest Älhcm jagada sinuga ja wahuseid wal-
geid laineid. 

Kui weerewad, rulluwad iile nad sinust, weere-
gu, rullugu üle.ka minust, — d swaffbme puhtaks — 
sina ja mina — tolmnst sa talisest tahmast.. 

Otsatu, ääretu oled sa raud. Sama ääretu kui 
webeema suur säng. Jätkub ruumi seal kõigile: lin-
nade ligiduses ttrewaie massile, metsatuka taga Nsi-
kule unistajale. 

Pigista kõwasti, kõwasti (kinni oma liiwsilmad, 
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aiuult omale kehale uing waimule tarunlikku toitu 
saab, s.t. kui me talle umimaldame harjutada eud iga-
suguses tegewuses, ka mõtlemises. Selleks on tnr-
11)18, uagu eespool öeldud, hääd eeskuju ja tegewus-
ning harjutusuwimalusi. Sellepärast olgu lapse 
ümbrus kõigiti puhas, korralik, terwe, ühe sõnaga: 
eeskujulik! 

On teada, missugused inimesed kaswawad nendest 
lastest, keda mäugitatakse, tallitatakse, kelle eest iga 
raskust ja takistust eemale hoitakse, kelle eest isa, ema 
kõik tahawad ära teha, isegi mõtelda ja otsustada. 
Need teiste toel ja warjul kaswanud lapsed on lõd-
umd, nõrga iseloomuga. 

Sellepärast, kus wähegi wõimalik, lasta lapsel ise 
teha, juba aegsasti lasta lapsel tuuda, et ta ka juba 
midagi saab ja suudab ära teha. Lasta lapsel ise 
inõtelda ja otsustada. Waadatagi! seda lapse roõ-
mu ja onne, mis nmldab teda, kui millegagi hakkama 
saanud! Tal on arwamata häämeel, ta räägib 
ning kuulutab sellest kõigile! Laps usub, et ta saab 
juba paljude tegudega hakkama ja see on suur kas 
wataw tegur iseenesest. Inimesed, kelle eest lapse 
eas kõik on tehtud, uad loodawad seda ka wanemaks 
saades, neil puudub usk endasse, enda Nnnmistesse, 
enda joasse. 

Ei tohi aga liialduseni winna. Ei tohi sundi 
da lapsi tegewusele, mis neid liiaks wiisilad ja knrnali. 
Ei tohi lasta wõidelda uiisuquste takistusteaa ning 
rasknstega,mis lapsele käib üle. ta jõu uing looimiste 
ja nende edenemist tagasi hoiawad. Võimaldatagu 
jõukohast tegewust. Üleliiga pingutatud lapsed hal 
kawad närtsima enne õitsele löömist, enneaegu wa-
uaks minema, neist kasnmwnd nõrgad, kidurad miine 
sed, nagu neist, kelle eest kõik tehti. 

kui siun neitsilikule vinnale sadab niimiiimmd, alasti 
inimkehi uagu ehituid Hai'jasloomi. . . 

Käimata ära, et niifntnwad nad su puhast palet 
lehkawa, haiglase higiga. . . 

Kanuata, — küll tuleb wihm ja peseb sii puh 
taks. Tulewad laüwd jn nhnwad loputawad su 
silmuao uing päike ^kuiwatad ta. 

Tõbrne, roojane saab 'terweks, puhtaks, kui wõib 
puudutada! iinearsti kuilepalistnst. 

Nand, sa oled imearst. Pead lubama, ei tuhan
ded wäsinud, waewatud kurnatud puudulawad usu? 
su liiwkuue Palistust. Nii terwenewad nad. 

Sinust hoowad imejõudu, sinilst - tugenmst jn 
terwist. 

Sa jagad heldelt oina wara, aga ei jää ometi 
waeseks: talwe lumiwaiba all kogudaa uuesti jõudu 
k rammu ning rawid niiesti tilhandeid, tuhaiideid 
siiwe wältel. 

Rawi k>a mind. imearst rand! 
Nawi üssikus. wnikses kohas, kus suwimuusikat teeb 
urnid Mill mannide latwadel, okstel; kii? kajakad 
lendlew,aid mere kohaal ning häälitsewad foeMtkult, 
naqn määksid taaa und lvnlaete tiibade kadniiild 
puhtust, uutaksid taga isn fa noornst ning e-lu. . . 
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Kokkuwõttes: kui tahame, et meie rahwas parem ümbrus ning wõimaldatagu lapsele end ise kaswata-
oleks, siis kaswatataal teda ja alustagem seda tege- da! 
wust kodust peale, wõimaldatagu lapsele eeskujulik E. Kuslapuu. 

Pärnu Eesti Naisselts „Lmda" 1927 a. tegewuse aruanne. 
1927 a. fcluabcl walitakse seltsi juhatusse: H. E. Grossumnn ja Elw. Kask. Seltsi liigete arw 

Meri, J . KornieM, M. Kask, M. Isak, S. Tõuisson, 150. 

Pärnu Eesti Naisselts „Linda" 1927. a. juhatus. 
Marie Kask, pr. N. Wiljak, Luise Kesk, El,u. Kask, pr. Kulbusch, pr. Joosti, pr. Tillissou. 

Rann mind, vand! 
Nsa!ldau eNixc su Ialale, kuumale rinnale. . . 
Tahau ülla' >ainu'lt sinuga, sest — armastan 

siud, liiwane rand. . . 

Tomperamentsed naised. 

„Norra nuriseb on esimestena, saawutanud ühe-
õigusluse meestega. 

Rootslanna Ienni Welander'i arwates tuleb 
Norvll uaiste, edu panna Norra rahwa tempera-
nreudi, elawama iseloomn arwele. 

1921. a. asutati Norra naiZparioi. ,.Kogn riigi 
uaiskodanilkub foonfoufib oma eralkonda ja see ühen-
ba&ufo jõud wõimaldas Norra ncmMle läbiilöömise 
awalikus elus." 

Nii Pajatab leht Norra leuipermnentseteit nais
test. — 

Olles kolinud maale, ckd erakima, loed lehtigi 
mõtlikumallt kui linnas- Seedid iga mõtte korralikult 
ära. Tõmbad paralleele', wõrdleo. 

Hm. Naiste wõit >temperamendi arwe l̂e. . . Kena, 
kui oleks seda temperamenti! 

Meil eestlannadel on hirmus wahe bempeva-
menti. Lii>asti wähe! 

Kust wõtta, kui looja pole annud' sündimisNaas-
waraiks? 

Ent kas ei wõiks 'temperamenti asetada tahte
jõuga? 

Wõi puudub meil ka tahte wõim? 
Oleme ehk hoopis selgroota olewused, llainliwalguw, 
amorfne mass? 

Talwe jooksul sai näha naisi mitmest seltskonna 
kihist. 

Meelde sööbus mitu iseloomnlikkil momentil. 
Eriti meelde jäi paar kokkupuutumist naisteIa 

kõige „noobl,imast" kihist, naistega kõige haritumast 
seltskonnast. 

Miks just see? Põle1a!std> seal naised waimntu-
leg a? Iä'tsid uende kõne>daijnbesse süjgawad muljed? 

Ütleksin meeleldi „jah," aga penn siiski ütlema 
— ei!" — 

Ent ometi olid noil naistel nii wõimulad näod, 
nii elawad silmad, nii paljn ntlew tXme. . . 

Kuhu küll «lahutawad näh oma meeltotevawuse, 
oma waimulkülluse ja ternveVwmeM? 
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1927 a. tõutawad seltsi juures laste ja emade nou-
audepuukt, õpiring „Eha" ja hoolekande osakond — 
igaüks oma ette erilise töökamaga. Samal aastal on 
strnrun raskus tööta naistööliste Poolt walmistatud 
õmblustööde realiseerimine. Selts korraldab seks ots-
tarbeks näwls-müüke, omawahelisi loteriisi. Ka seltsi-
liigete wahelised teeõhtud leiawad oma koha. Samuti 
tõotab selts osa oma esindajate kandil teiste Naisselt^ 
side juulx4ipidustustest ja Liidu aftmikkudekogu 
koosolekust. Siis algawad ettewalmistused oina 
juubclipcoks. Kuid ' mõnesuguste lahkarwamiste 
tagajärjel lahkub endine juhatus ja maikuul wa-
litakse uus juhatus, kuhu kuuluwad: L. Kask, 
J . Joosti, H. Kulbush, T. Tillissou, M. Kask, 
R. Wiljak jn E. Kask. Jätkatakse pooleli jän-
nud tööd ja wiiakse läbi seltsi 10. aasta 
jluibel. Iliubelist wõtsid osa ligi 200 klitsutud 
külalist. Selts aitab kaasa walgelillepäelva korraldu-
sele tiisikuse wastu wõitlemisseltfile, lipukomisjonile, 
korraldab 2 loterii-allegriid, 4 loteriid, fuwipeo, kont-
sert-balli, näitemüügi, huwireisu Tallinna, Uulu ja 
Kihnu, wõtab wastu külalised Taanist ja Tartust 
ning korraldab sel puhnl koosoleku Endlas ja teeõhtu 

omis ruumes. Peetakse ära waba-3hu rütmilise wõim-
leinise jn kosuieetika kursnsed. Sügisel korraldatakse 
oiunwahelised kooswiibinnsed: Mardi, Kadri, jõulu 
ja uueaasta kooswiibimised. Selts uiuretseb samal 
aastal pianiino, õmblusmasina ja muid majanduslisi 
tarbeid. Selts tasub liunazvalitfusele tööta naistöö-
listele õmblustööde nmretsemiseks 1927 a. algul 
antnd awansstmnna tagasi 139.000 senti. Samuti on 
seltsi korralduses o ü ^Kodukäsitöö" kindakudumised. 
Selts wõtab osa oma esindajate kandu üleriiklisest 
hoolekande päewast. 

Seltsi jnhatus algatab rinnalaste wastulvõtte kodu 
asutamise mõtte ja aasta lõpul saabubki nnnisteeriu-
nnlt abiraha kodu ellunninüseks. 

Samuti eelmiste aastate eeskujul jagab Naisselts 
ivaestelastele jõulukinke. 

Aasta jooksul peab selts jlchatuskoosolekuid 34; 
üldkoosolekuid 9; re!osijoui koosolekuid 2; rnhivnkoos-
olekuid 2; 

Solts-aitab kaasa staadioui peol, seltside walu'li seie 
komisjonile ja Endla seltsile. Õmnleldud lipp snwe-
koloniile woimaldas 10 lapsele suwekolouiis Siudis 
wiibimise. 

Euroopa juhtivad naised. 
Tahaksin „TSfaist9 Hääle" lugejate tähelepanu 

juhtida huvitava raamatu peäle, mis mulle hil
juti katte sattus: „Führende Frauen Europas" 
(16 Selbstschilderungen, herausgegeben von 
Elga Kern. Yerlag Ernst Iteinhardt. München. 
1928.). Raamat on pühendatud Ricarda Huch'ile, 
kas ju ka Eestis tuntud. Naise .töö kclige mitme-

kesisemata alade] on tunnustamist leidnud küll 
kitsamas kut«eringkonnas, kuid naiste silmapaist
vad sanviltused ei ole üldsusele kaugeltki veel 
teäda. See asjaolu andis tõuget käesoleva auto
biograafilise raamatu valjaandmiseks. 16 vaim
ust, tööd togijat naisst, kolle töösaavutused kau
gelt ülo onut kodumaa piiride ulatavad ja tunnus-

Kas ainult tualettidesse, soenssutess", sõruieküü 
naeste läikiwatesse Pregltfcstesse? 

Wõi häbenewad nab rääkida sooje sõnu? Ei til> 
ka sünnitada mõtteid, nässu ei tihka paljud neist 
sünnitada lapsigil? 

Wõi kardawad nad 'algupärase mõtte awaldajai 
wõidakse ,temveldada Hullumaja 'kandidaadiks? 

Seda wõib juhtuda. 
Ent on siis nii kohutaw? Wõiks miuna ka 

eriliselt närwih aimetele määratud majja ajutiselt 
puhkama pärast seda, kui oled sünnitanud suure, 
ilusa mõtte, idee, millest hnnrawad kinni tuhanded 
nagu päästerõngast, nagu «ankrust, idee, mis kuidagi 
moodi kaunistab hämarat okmašotu mõnelgi. 

Teguwõimsaid, temperamentseid uaisi otsides 
liikusin ringi mööda maad. 

Waatlesin waid ama ette tasa. Nagu tigu tarbis 
on inwlligentne naine Ohti oma kodus- Ei nlaba 
Uiälja katsesarwigi. 

Kaht huwMawnt naist nägin 300.- ktlomeotrilisel 
teel. Kaht lihitfiat talunaist, rätik pms ja pastlad 
jalas. 

Üks sõitis jalgrattal ja suga ni»g hambarauad 

olid tal lokluseotillt selja Peal. Lambaid Pügama sõi-
tis ta wist ia wiis uaabrinnale ka iibtlasi soa. 

Nlikoouüliue oli ta kuju jalgrattal. Eut tn 
pilgus oli nii Palju julgust, uil palju auwäänlikku 
eueseteadmust, et poloks söeudanud uaerda ta üle 
edewa imgi plika. 

Sama julgelt, kui sõidab ta tööriietes, tööoludes 
rattal, sama jalgelt mng kindlalt kiigutab hälli ja 
kannab Püssigi kui waja. 

Teist naist uftgin raudtee piirkonnas, kus Pea* 
tustu. 

Roobastikul liikus mootordresiin ametuilkku-
de.g>a järjekoros^l rewideerimiskäigul. 

Tõld sinipunnne, uhke. Weereb nagu nõiawanker. 
Ms jnlgeb teda> peatada eraasjus? 

Ent ilmub tee äärde talimwime walge* rätikus j 
ja lehwitab moo-torife. 

Peatub sõidick. Naine seletab kindlalt ja selgelt: 
„härrad aimerni-kud,. lubage selgitada üh-t W< 

must: raudtee kraawib on mu knindi kohal ummisia-
nud ja hoiawad kinni wee, mis woolab sealt, ülewalt 
Voolt. Liigwesi on ülenjntannd mu ämmaa ja niidu. 
Kannatan kahju, ei saa maha teha wilja. Härrad, M 
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tärnist, un leidnud, jutustavad oma arenemiskäi
gust ja oma elutööst- Sümpaatselt mõjub, et siin 
sõnaõigus on antud igale tema parteipoliitiliste 
vaadete peale vaatamata, mille elavaks tõendu
seks Alexandra Kollontay, Vene Norra saadiku 
elulugu. Väljaandja kurdab, kui raske olevat va
likut teha selle suure hulga keskel, kes siin kõne-
alla tulema peaks, et ruumi puudusel isegi mit
med Euroopa riigid välja on pidanud jääma, mis 
viga aga ta loodab parandada tulevases teises koi-
i,cs. 

Dr. pliil. A l i c e S a l o m o n sündis 1872. a. 
Berliinis, jõuka kaupmehe tütrena. Tal on alati 
selge olnud, et ta elu alles siis algab, kui ta oma 
töö leidis. Oma nooruseajal ei olnud ta õnnelik, 
sesfc temas oli palju külgesündinud tegevushimu, 
mis kuskil väljendust ei leidnud. Koolis ärkas 
soov õpetajaks saada, kuid kasvatus kindla elu
kutse jaoks ei olnud neis ringkondades, kuhu ta 
kuulus, mitte lubatav. Oma päivi sisuga täita 
oli väga raske. Ta õppis võõraid keeli, käis ju
huslikult mõnel loengul, õppis keetma, õmblema ja 
käsitööd .tegema- Juba tol korral oli talle selge, 
et naine peab suutma omal jalal seista. Tervel 
tütarlapseeal on midagi previsoorilist, kui sihiks 
on ainult meheleminek. Pööre A. S. elus sünnib, kui 
ta on vana kakskümmendüks aastat. Aastal 1893 
asutati Berliinis ühing, mille sihiks oli haritud 
kihtide tütarlapsi ja naisi ette valmistada sotsi
aalseks tööks. Igaüks pidi ennast kohustama üks 
ehk paar korda nädalas töötama lastekodudes, 
vestekodides ja muis sarnastes asutustes. Ka A. 
ö. sai kutse. Ta ei olnud sõna so wiaal veel kunagi 

palun, -tulge tombcäe kraawide seisukorda oma stl-
maga ja laske nad lord saadu." 

Kraawid waadati kohe üle ja anti lubadus asi 
korraldadn. 

Tmcheramentne naine, ets? Kõlbaks luift hästi 
wallawanemaks wõi mõneks aduünisiraatoriks üldse. 

Kahju, et punidus wõimalus ligemalt silma 
waadata noile lihtsatele uaistele, ajada sõna —teme 
juttu. 

Oleks ehk kuulnud, mida arloawad tiäb sest 
keerulisest ilma elust üldse. 

Milda arwlawald nad nõrkadest naistest, kes liig 
kergelt wannuwad alla raskustele, <les lasewad endile 
panna pähe suukorwi ja ei karju appigi-

Mida arwawad naistest, kelle Asutuses rahad 
ja warad, kuid kes ometi ainult ilutsevad nagu tai

med jumala rohtaias ning ei liiguta sõrmegi üldsuse 
kasuks. 

Millal kujuneb ameti mõni uaistekoondius üldi
seks, tuhu koguwad endid kõik naised üle riigi? 

Kas mahuwad sinna kõik: ne»ed, kes kannawad 
suga ja lambaraudu, nood Ves kaitsewad ise oma 
aiamaad ja niitu uputuse eest ning need, kelle peami-
ne mure on — eeskujulikult poleeritud' küüned? 

Naisinstruktorib Petserimaal. 
Istub: prl, Potral (kudumine). Seisawad pahemalt paremale: 
pr. Koort (majapidamine), prl. Potral, prl Põlendik (kDtöö). 

(Mõistagi ka kõik wahepeabsed tüübid^ ja iseloo-
Umd.) — 

Kõigeks, ka ühte mahutamiseks ja ühlekunluwn-
seks on tarlois temperamenti. 

Külinawõetud ofeimie meie. Halla öö taimed. 
Suwi on liig lühike. J a soojust wahe. 

Oleks pikem ta ja foern, omaksime ehk sügiseks 
juba sania 'palju temperamenti kui Norra naistel 
seitsme äiaata, eest. 

Ent kulinaga, wõideldes peaks kaswama ise
loom, raudne tahe. . . 

Wõi kaswab ainult jonn, pahurus, tigedus? 
* 

* * 
Petseri kloostris. 

Äripäewa õhtupoolikul saabnsime setumaa pea
linna. 

Melankuolne tühjus igalpool. Joogi- ja teema-
jade ees ainult weel üksikud, tukkuwad, konutawad 
hobused—ootamas nokastanud peremehi. 

Paar elurõõmsat setunaist mööduwad autost. 
Üts tähendab: „Tun ruttoga olõss kiill hüä Panka» 
witsa wirohtada"... 
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varem kuulnud, kuid üks oli tal selge, et seal töö 
ootab, kont, kus ka teda tarvis on, ja et saab sisu 
ta elu. Kuna töö tasutu tehti, siis peeti seda ka 
perekonnas sündsaks- A. S. noorusaeg on tüüpi
line tolle aja tütarlapsele „hääst perekonnast", 
kes igatsust sisukama elu järele tundis. 

A. S. töö arenes ja laienes järjest. Kõige mit
mekesisematel aladel muutus ta tegevus peagi 
iseseisvaks ja vastutusrikkaks. Ta avas uue tü
tarlaste varjupaiga, töötas Süiksa eetilise kultuuri 
seltsi büroos, (praeguses eraorganisatsioonide 
liolekanderõõ keskkohas) asutas esimesed nais-
tööliste kodud ja klubid ja võttis agaralt osa, 
uute hoolekandeasutuste arendamisest. Ta tulletab 
tänuga meele Jeannette Sehverin'i, kes tallo oli 
vaimliselta juhiks. Viimane kasvatas omale A. 
S-is järeltulija, ta arendas temas võimeid, mis 
enne söödis olid olnud. Ta õppis nägema joont, 
mis viib sotsiaalse häda juurest naisliikumise 
juure. JN aiste igatsus täie arenenus vabaduse järe
le on ainul:, siis õigustatud, kui tu teenib sotsi
aalseid, mitte induvidualistlikke silite. A- 8. hak
kab emasid varustama teadmistega, sotsiaalpolii
tiliseks tegevuseks, teeb tegemist naisi ööliskaitse 
küsimustega. Käib võitlus nais vabriku inspekt
siooni eest, nõutakse naisj õudude kasutamist 
avalikus vaestehoolekundes. A. S. sõdib oma mõ
tete eest avalikkudel kõnekoosolekutel ja ajakir
janduses. Ta i üüab ka Saksa Naisliidus sotsiaal
set mõtlemist edendada. Aeg oli küpseks saanud 
kutsehariduse cämsuse rõhutamises. 1899 avati 
esimene aastane hoolekande kursus. Siit võttis al-
guso liikumine ja aastal 1908 avati hoolekande

kool kaheaastase õppekavaga. A. 8- juhatusel 
leotab Saksa sotsiaalsete naiskoolnle konverents, 
kuhu koondatud kõik hoolekande naiskoolid (So
wiale Frauensoinüe) üle innu. 

A. 8. algas oma, lööd õige väikese eelharidu
sega, iseõppijana täiendas tu oma teadmisi. Üli
kooli pe.de la ei mõtelnud. Juhuslikult sai ta tut
tavaks prof. 8ering'iga, kes tema lõid oh luge
nud ja tallo nõu andis majandusteadusi lugemisi 
kuulama hakata, milleks talle kindlasti luba, an 
takse, koi la oma, palves toetab oma, avaldatud 
töödele ja uurimustele. Nii pääsis A. ülikooli, 
ülikooli raba, teenis i >, oma kirjandusliku tegevu
sega ja, tunde, andes, ülikoolis kujunes A. S. sot
siaalse töö va im ii ne raam, omandas la ajaloolisi' 
ja filosoofilisa tagapõhja. Oma professorite nõu
andel andis A. S. palvekirja sisse leda vabastada, 
sunduslikust küpsuseksamist, mida Haridusmiuis--
teerium mitmel puhul tegi, kui palve küllalt, põh
jendatud. Minno äpardunud katse järele oli A. S-
190(5 luba käes doktorit teha. Ta kaitses hea edu
ga, oma doktori väitekirja. 

Tuleb veel puudu!ada, A. S. rahvusvahelisi lööd. 
1.909 valiti A. S. rahvusvahelise Naisliidu kirja
toimetajaks, .luba onno oli la, asemikuna, mil me
test rahvusvahelistest koosolekutest osa võinud. 
Seo töö tegi päratuma taks kokkupuutumise leiste 
rahvastega. A. S. on paljo reisinud. 

Dr. pliil. R h o d a E r d m a n n a hariduskäik 
on tüüpiline teadusliku naisuurija kohtu, kes oma 
õppimist algas noil aastail, kus ei pooldatud naise 
ülikooli, astumist ja kes veel kaua oma edasi j õud-
misel vastuseismisega arvestama pidi. Ta avaldab 

Hole naer—ning nurga taljet kaowad sõlg rinnad. 
Wõib olla ütettma kuulsad lauluemad, kes suweöö 
labipaistwas höntarttses leelotatoad laulu autost ja 
tuulriirest „wiruhtamisest Pankawitsa" wõi isegi 
„£ctluict", kits elab „eesti kuningas". 

Luuleline maa! Täis lapselikku ja lapsikut usku 
olematusse, ja loõintatuntasse. 

Petseri muinsuste feffpunÜ — klooster. 
Sammud wärawast fiofe ja fmubiitetd loomu» 

sunniliselt kõuekõminat- liig waikne on siin, et rääki 
ha kõwasti. 

Suur, wanamoeline wõti pöörab krigisewat luk-
ku. Awaueb kaik katakombidesse, maa alla. 

Tulles ttärünlisest, askeldaioast, kärarikkast walis-
ilmast ott frmuuairne tunne osutuda palweranoajaks. 
liikuda aeglasel, pühalikul käigul liiwkiwisse raiutud 
õõtrestikus, lugeda wahaküitnla wilkjal, wärisetoal 
walgtisel igiwantt seinkirju, tuaadelda kirste ja inim» 
luid. Ebaharilik elamus. 

Jääda üksinda siia ei söandaks, kuigi neist hauda
dest siin wõiksid tõusta waid pühad wnrashtsfujud. 

Wõi unne tea: ehk olid need just kõige suuremad 
Patused, kes otsisid mhu oma koormatud hingele siit, 
igawese Palwe» ja lihasuretamispaigast?— Tee täh. 

lede poole wiib üle kuriotiktude... Moa pole iial 
eksinud, see ei tuasa ka palwet itiug andestamist. 

Hulgud, hulgud pimedaid käite. Paremale poole, 
ikka paremale poole. 

Wiistuhat laipa ollu leidnud siin wiimse piible < 
lodu. 

Liitu ott imenud eudaoso nende kõduuewa osa. 
Pale jälge jäänud neist lõhna näo lg i. Õhk luite. 
jahe ja puhas. 

Oleksid need meie kangelaste muistsed kalmud, 
wõiks isegi harduda, beldnda meel. 

v\iefli uuita wõiks la sa siin ja leegi ei näeks. 
Pisarad wõiksid paista autult küünla walguse nõrga 
tuaatuhelgiua. 

$a keegi ei aimaks, milline paltuelik meeleolu 
waldad immest tuaa all, surnute waldlouuas... 

Eetnaldume siit. Sammume liriktiase. Siin 
kujtid, pühimtlote. pildid, relikwiad. 

Palwetool, kus istus Illhnn Virntus, hn külas-
las kloostrit. Iottts ja kaltetses jõledat Pattu; laskis 
surnmta Petseri kloostri pübimnse .^lorneliuse, keda 
siiüdiotati separatistliates Püüetes. 

Oli too Kornelius ehk meie rahwusest? Urnstas 

http://pe.de
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väga huvitavaid üldiseid mõtteid selle kohta, miks 
naised oma uurimistöödega nii aeglaselt edasi-
jõuavad ja mis neid takistab teadlasena kooli 
luua. 

ta ehk juba siis, kanges minewikus, iseseiswast 
Eestist? 

Teejnht munk aimab seletusi alanoliknl, nõrgal, 
nutusel healel. 

„Siin kõige püham paik. Mehed wõiwad sisse 
astuda ju waadata." 

In mehed kasntawad oma loomnlikkn eesõigust 
rahulikult. Ei waata huawunnd naise peäle tagasi 
isegi üle õla mitte. 

Astuks naine sisse, mida on mõnikord kogenmta 
ka jnhtnnud, siis tuleks tellida eriline jumalateenis-
tns eksituse heakstegemiseks ning püha kohta tnleks 
Pritsida ja piserdada õnnistatud weega, suitsetada 
wiirukit ja Palnda, paluda... 

Teadsin, et naist Weetakse eriti roojaseks pühade 
paikade suhtes, ent nnnnennd oli too kirikutõde mul 
waba eeta, aegkonna tõttu täiesti. 

Wõpatasin. iwdnnnd oli palwelik meeleolu ja 
hardus. 

„Sina tohletn, mannetu munk, minewiku muu» 
mia!" sajatasin Mõttes mustakunelist, pikapatsilist 
nieest, „nnine on su ema, naine sünnitas sulle Juma
la, kelle poole õhkad ööd ja päewad... ja sa pead ometi 
halwaks naist!..— 

Ta sündis ülemkooliõpetaja, Hamburgi tun
tud kommunaaltegelasü tütrena. Ka R. E. algas 
Õpetajana, mis oli tol aja ainukene kutse tütar
lapsele, kes tegutseda tahtis. Juba lapsest eaadik 

Siüimla ostsin, tillukese küünla kese Pnhtast wahast. 
Püha Neitsi kuju ette püstitasin ta ja panin põlema. 
Kummardusin siis ja sosistasin:«Madonna, Sa täius° 
likum kõigist naisist! Sa püha ja õiglane! Elna 
oled Sa ise ja tead, et naise pühitseb ja tõstab taewas' 
te taewa kõrgusem juba ainuüksi armastus lapse was
tu, rääkimata kannatusest ja walust... 

Kuidas wõid Sa lubada, et pühakojas on koht, 
kuhu ei tohi astuda naine? Knidas waid Sa sallida 
sarnast ülekohut aastasadade kestel?.." 

Ning lugesin rahuliku wastuse madonna ülew-
piihalitust nä õilmest: , 

„5wnnata, naine, weel weidi. Kaob seegi eelar. 
wanune, nagu on kadunud tuhauded teised...—• 

Päike wajus horitsondi taha, kni lahkusime Pet« 
serist. Qrn nduloor hõljus jilba maapinna ligiduses 
ning niisutas esimestena õige Niäikseid, madalaid 
taimi ja õisi. 

Linna serwal onni künnisel istns setunaine, lapi» 
rüpes ja leelotas. 

Laulis ta uut laulu imemasinast—autost? Ei. 
Wist leelotas ta tuttawat iganenud kaebelugu oma 
mehest ja isandast, kes istnb kõrtsis ja piipab eeterit, 
kuna ootab läwel hobulie ja kodus—naine... 

Tartu Naisseltsi Juhatus. 
Istilwad paremalt pahemale: pr. Wilberg, jllhataja Marie Reimann, abi pr. Siimer, 
pr. Wulmer. Seisawad: kirjatoimetaja Hilda Reiman, pr. Klein, pr. Huik, pr. Lill, 
laekahoidja pr. Kuperjanow, majaema pr. Wälbe. Kolmas rida: pr. Paigaline, pr. 

Silbergleich, pr. Tassa. 
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oli R. E. suur huvi loodusteaduste vastu- Peale 
pikemat viibimist inglismaal töötab ta algkooli
õpetajana, kuid tundis peagi, et ta teadmised 
puudulikud, et ta ise veel palju õppima peab enne 
kui teisi õpetada. Ta hakkab valmistama ülem
kooliõpetaja eksamile, lootes, et siis rohkem tege
mist saab teha oma lemmik ainetega, zooloogiaga, 
ja botaanikaga. Ta astub Berliini ülikooli ja pro
moveeris 1908 Münchenis. .1909 omandab ta ülem
kooliõpetaja kutse zooloogias, botaanikas, mate
maatikas ja füüsikas. Ühtlasi töötab ta professor 
Koeh'i kuigobakkavate haiguste instituudis. Ta 
saab koha ja assistendi palga. 5 aastat uurimis
tööd rakkudeõpetuse alal. Ta kirjutab mõned ise
seisvad tööd lammaste ja kalade prasiitide üle. 

Talle soovitatakse oma uurimistööd Ameeri
kas jätkata ja 1913 saab ta stipendiumi, et tööta
da Osborni zooloogilises laboratooriumis (Yale 
Unisversity). Tal õnnestub lahendada tema üles
annet- 1914 sõidab ta tagasi , kuid jõuab ainult 
Inglismaale, kuna ilmasõda algab. Ta pöörab 
Ameerikasse tagasi ja saab privaat-dotsendiks. 
Ta teadulik nimi aitas raskustest üle, sest enne 
tema nimetamist tuli ülikooli määrustes muutusi 
ette võtta, et teda, kui naist ametisse saaks kin
nitada. Ülikooli nõukogu istangul lausus teoloog, 
et olevat t ä i t s a ü k s k õ i k , m i s s u g u s e s 
k e h a s m õ i s t u s i s t u b , vlikoolil on ju lõ
puks ainult mõistus tähtis, — se9 murdis vastu
seismise. Töötamis-tingimised olid Ameerikas 
kõige paremad. Kuid sõda avaldas oma mõju rah
va peale. Teda paluti kohalt lahkuda ja erateel 
oma uurimusi jätkata. Igasugusi süüdistusi ha

kati tema vastu tõstma. 1. mail 1918 vangistati 
li. E- Ta tegi tegemist kanakatkuga ja teda kaht
lustati selles, et ta Ameerika kanu võiks hävita
da katsuda, ehk batsille isegi inimestele surma
vaks muuta. Muidugi ei jaganud teadlased seda 
arvamist. Ta vabastati suure kautsjoni vastu. 
1919 pääseb ta Saksamaale tagasi. Vintsutuste 
tagajärjel jääb ta haigeks, siis hakkab ta kohta 
otsima. Ta saab 59 eitavat vastust. Salanõunik 
Ürtlri õhutusel, kes tema töid tundis, loodi lõpuks 
osakond eksperimentaalse rakkudeuurimise jaoks, 
mida R. E. ülesehitama hakkas. 1920 omandab ta 
teadusliku kraadi ja hakkab ettelugemisi pidama-
1923 saab ta privaat-dotsendi koha Berliini ars
titeaduskonna fakulteedi juures. 1924 saab ta era
korraliseks professoriks. Ta jätkab oma uurimis
töid suurte raskuste all, puuduvad sagedasti hä
datarvilikud laboratooriumid, aparaadid, instru
mendid ja aeg, kuna soe kulub õppetegevuses. Ii. 
E. on mõndagi kirjutanud. Ta lõpetab teatava 
kibedusega ema elulookirjeldus^ et tal on tunne, 
et ta suudaks kergesti võistelda väljamaa kuul
sate töökohtadega, kui tal kõik võimalused varem 
oleks olnud ja kui tal praegugi oleks olgu kui 
väikene, kuid eeskujulik laboratoorium. 

M a r g e r v J r e n e C o r b e 11 — A s h b y. 
Ta isa — radikaalsete vaadetega ärimees, õigus
teadlane, mõisaomanik, oma (Mary Grey) lauljan
na, tegev sotsiaalses töös ja naisõiguslasena. 
Saal) koduse kasvatuse ja õpib Cambridge'is ladi
na ja kreeka keelt. Võtab elavalt poliitilise.-! 
elust osa. Kuueteistkümne aastasena peab oma 
esimesed kõned agraar- ja kasvatusreformi tar-

Wihmnhliossudc wahel. 

On sadanud pikemat aega. Maa küllastunud 
weest nagu käsn. Rohi uppumas luhal. Hiline te« 
wad joodab loodust liig ohtralt. 

Pihlakate õkb on tursunud weest: rippuwad oks» 
iel kui parajad, maarad lillkapsa pead. Sireliõieo 
wajunud raskelt alla nagu mahlakad loiinamarja fo« 
barad. 

Üllatusena tuleb päike loeel enne loojenemist lühi-
keseks ajaks nähtawale. 

Loodus omab habelik-õnnelikn Urne, nagu lapse» 
nägu pärast kibedat nuttu, tui kaisutab ema... 

Kahwatu, hõbehelgine on päike, peaaegu on kuu 
sarnane. 

Meri kohiseb tormi järelkajana, ent ta kohin on 
loaigistaw, lepitaw. 

Mets lõhnab. Nii lõhunwad wärsked wihad ja 
kased toas nelipühil. 

Iga rohukõrt kroonib säraw wihmatilk—nagu 
Pärl. 

Sirged männid seisawad mäenõlwakul just kui 
sõdurid riwis. Punakas koor wilgub läbi tiheda, 

tulnehalja okkaotiku. Du, nagu naerataksid mäumd 
kahwatnle päikesele... 

Hõljub pitk pilloelnaK,o, loaga sarnane ümmar
gusele jaaualiunusulgedest boale. Piirab poolringi* 
päikese. Sla^u blond, uoor miine piilub walguse-
jumalanna püwboa tagaut. Tugewatele mannidele 
naeratab ta uing peidab siis näo Pillue walgesse uth,. 

Kirdest ujuwad hnralised, tumedad, knid kerged 
pilwed. Neil oleksid nagu hirwe sarwed ja Peened 
sirged jalad. 

Neid peletab tuul, pehme kiÜUuid ometi wõimas. 
Linnud yõiekaload ägeda kiirusega, &a£ jõuawad 

nad läbi laulda tänase «programmi" enne loeel, kui 
saabub uus wihmahoog? 

Põhjapoolt meri juba jäite tume ja läiketa hall 
nagu kodukoetud willane kangas: uus pilw peegeldub, 
ms, uus ähwardaw walang. 

Ent kaugel weel sadu. Edelas alles meri hõbe-
läikne ja wirwendab waid tasa. 

Weel on nii weetlew olla õues. 
Mks ei kasuta keegi seda lühikest, wärwirikast pau. 

si keset wihrnade ägedaid hooge? 
Ei tale inimesed elamutest wäljagi. Ei otsi nad 

loihlnahoogude wahelt intiimilusaid looduspilte. 
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vidusest. Pühendab ennast, siis täiesti sotsiaal- M a r y S. A l l e n toob meile lähedale küsi-
sele ja, poliitilisele tegevusele. Võtab naisliikumi- muse, niida harutatakse igal maal elavalt, poolt 
sest aktiivselt osa. Sõja ajal kasvab temas huvi ja vastu — n a i s p o l i t s e i küsimus. Inglis-
rahuliikumise vastu. Praegu naiste hääleõiguse maal on sellel alad palju kogemusi kogutud ja seal 
ilmaliidu juhataja, Rahvasteliidu soojem poole- töötab naispolitsei hea eduga. Mary Allen'il on 
hoidja. r siin suured teened, see on tema elutöö, mis talle 

Koidu Nmsseltsi Juhatus 1927. a. 
Istuwad paljemalt paremale: Prl. Newebera., pr. ftoteluenj, pr. NehbUrg, prl. Pall-

mann esinaine. Seisawad: prl. Ehrlich, prl. Soniwel. 

Nii tühi on rand. Oled nagu knsM kaugel Idc^ 
Siberis, Baikali järwe metsikul kaldal... 

Ei, siiski! Üks olewns on wäljaZ: nagu sfinks 
istub kalur kiwil. Püsib samas poosis juba pikemat 
aega. Selle tõttu ei märkagi teda. 

Ott kindel: ta leinab sügistormis hukkunud paati. 
Suur, tore purjepaat oli too. Alles miuewaks 

jaanipäeniaks sai walmis. 
Waeloa ja muret maksis kalurile Paat Palju, Pal-

ju. Ei magnuud kalur ega söönud. Tagus aina ja 
raius. Hööweldas ja kõpsis wafaraga. 

Lapsed seisid juures. Põlesid uudishimust millal 
ometi saab paat wette? 

Scisgtas nainegi ja imetles wargfi mehe agarust. 
Jaanipäewal tõmmati paadile purjed peale. 

.Nõgu pere sõudis merele. Kaugele. Sinna, kus 
suudleb taewas merd. 

Nagll nool teudas paat. Hea oli olla kaluril ja 
ta perel. Naeratas taewas, naeratas wesi. Naera
tasid kaladki. Julgesti lootsid naeratada kalakesed: 
katta ei tahetud ttcid püüda saagiks. 

Aasta hiljetu- pole paati enam: meri rööwiuud 
ta õudsel ööl. 

Wihkab kalur nterd selle jõleda roiuta eest? 
Oh, ei! Ammu juba on nad ära leppinud utrns 

ga. Mere jumaliku ilu ja suuruse pärast on kalur 
audeksattnud talle kõik ülekohtu. Isegi see, et nälgi-
sid ta lapsed talwel ja waewles trnine puuduses... 

Uut paati ehitada kawatfeb kalur. Uut koormat 
wõtta õlgadele. Uuesti raiuda, taguda, hööweldada, 
kõpsida mõtleb ta—uneta, söömata—, et jälle saaks 
uhke, sttur paat, milles sõuda merele. 

Uuesti tahab kalur wõidelda merega, tormiga... 
Heidelda elu uimel eluga... 

Kahju fu lõpmatust waewast, kalur! Kahju ju 
nälgiwatest lastest, kahju su unisest noorest, kuid juba 
nii kortsus ja wauast... Kahjti! 

Ent imetlen siiski su sitkust, püsiwust,— 
Langewad rasked, üksikud Piisad kai 

erued. 
Sajab jälle! 

Käo Orvik. 
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täit rahuldust pakub. Huvitav on ka sel alal uues
ti jälgida, kui palju visa võitlust tarvis läheb 
enne kui üks mõte läbi lööb. 

E1 i s e R i eh t e r sündis 1865 Viini arsti an
derikka tütrena. Õppis kodus, kasvatati valjult, 
kuid vabalt. Loeb omapead ajalugu, filosoofiat 
ja keeleteadust. Ilmavaate loomisel suured sise
mised heitlused. Ärkab palav soov indogermanis-
tikat uurida. Seda ei lubata. „Ja, kui sa poiss 
oleks!" Neab oma sugu, mis kõike takistab. Ta 
jääb raskesti ja pikaks ajaks haigeks. Haigevoo
dis õpib põhjalikult Kreeka keelt, sai ta ju jõu
lukingiks kreeka grammatika. Pärast vanemate 
surma pääseb ta ülikooli. Jääb uuesti haigeks, 
õpib ladina keele ära ja algab itaalia keelt, Ro-
nistika vastu tärkas huvi A. Mussafia loengutel. 
Aasta jooksul valmistab ta küpsuseksamile. Esi
mese naisena eksternina on tal palju raskusi 
võita. 1897 on tema üks kolmest, korralikult 
immatrikuleeritud naisüliõpilastest. Õpib innu
ga, iseõppijana oli ta harjunud võimalikult kõike 
ise leida, teeb igal semestril ühe seminaritöö. 
Kuna tema ennast peagi suudab maksma panna, 
siis lükkavad kollegad teda sagedasti ette raske-
mate ülesannete täitmisel. Kaitseb oma doktori
dissertatsiooni — summa cum laude. Loomistung 
ei anna rahu. Prof. Gröber oli sel puhul lausunud, 
kahju et E. R. mitte Ameerikas ei ela oma disser
tatsiooni põhjal saaks ta sääl kohe professori 
koha..." R. ei taha kodumaalt lahkuda, ja hakkab 
võitlema oma õiguse eest loenguid pidada. Tema 
töö tunnistatakse vääriliseks, kuid aastaid neab 
ta ootama, enne kui sihile jõuab. Kirjutab vahe-

Kirjanduslik veste* 
R i c h a r d R o h t : Seo m i l l e s t a v a 

l i k u l t oa r ä ä g i t a . Romaan. Noor-Eesti 
Kirjastus Tartus 1928. 300 Ihk. Hind 3 krooni. 
A u g u s t M ä l k : Õ n n e p a g u l an e. Ro
maan. Noor-Eesti Kirjastus Tartus 1928. 246 Ihk. 
Hind 2 kr. 75 sent. 

Kaks huvitavat ja tähelepanuväärivat uudis
toodet. Mitte just suurteosed — neid ilmub ju har
va! — kuid labast keskpärasust ületavad soliid
sed raamatud. 

Richard Roht, keda tema seniste .teoste kaudu 
tundsime natuke sentimentaalse mõtisklejana 
ja loodusesõbrana, üllatab oma uues romaanis 
kaine asjalikkusega. Peaaegu mingisuguseid kir
jeldusi, ei mingisugust meeleolutsemist, — Kelle 
asemel kuivavõitu jutustus, mida elustavad hoog
sad kahekõned. Roht ei viida omas uues romaanis 
aega looduse- või miljöö-kirjeldustega; kui tar
vis tutvustada tegevuspaiku või tegelasi, teeb 
ta seda lühidalt, täpselt ja külmalt. 

Kogu tähelepanu on kirjanikul koondunud 
teose sisulisesse külge, mida tal mahti ega tuju 

ajal veel mitu teaduslikku löö. Neliteistkümmend 
aastat peab ta loenguid ja, kinnitatakse 1921 
eraikorralikuks professoriks, jälle"' esimene nais-
professor Austrias ja, Saksamaal. Ta on teadla
ne, kuid ta on veendunud, et teadlane ei tohi pil
vede taga elada. Ta pidas loenguid rahvaülikoo
lis ja on ka poliitiliselt tegev. 

Ruumi puudusel pole enam võimalik pikemalt: 
peatuda raamatus käsitatud eluloode juures. Koik 
kirjeldatud isikud saavad meile lähedasteks ja 
midagi ilusat täidab hinge, kui näeme, et visal 
püüdmisel alati on tagajärge, et naised nii palju 
korda saatnud. 

Järgmised naised jutustavad meile veel oma 
elukäiku: Dr. M a r i a n n e B e t h , esimene Aust
ria naine Dr. jur. ,,rahvusvahelise õigusteadlasie 
liidu" peaisekretär, kr-ediidiühisuso asutaja vinni
lise töö tegijate jaoks. Palju kirjutanud oma. kut
sealalt, ja rahvusvaheliste poliitiliste küsimuste 
üle. M u r i a V a e e r kirjanik. Dr. G e r t r u d 
V o k e r, tuntud loodusteadlane koemifcor- So 1 ni a 
L a g o r 1Ö f. K r i s t i n e B o n n e v i e, filo
soofia doktor, on avaldanud hulk teaduslikke koid. 
Ta võtab elavalt osa Oslo poliitilisest ja sotsiaal
sest elust. Norra delegatsioonis liikmena osa võt
nud rahvasteliidu tööst. Etendab tähtsat osa aka
deemiliste naiste ridades. Väsi maia töötaja igal 
alal, •teadlik rahvusvahelise koostöö arendaja. 
H e n n y F o r c h h a m m e r , keeleteadlane, üle
kaalus sotsiaalsed ja pädagoogilised huvid- Tun
tud feminist ja, rahvusvahelise koostöö vaimu le
vitaja. E 1 i s a b e t h K u y p o r, peenetundeline 
helilooja. M. A. Van H e r v e r d-en, ülikooli õppe-

pole olnud ilustada meeldivate kõrvalekaldumist e 
või luuleliste loodusekirjeldustega- Ning teose 
aino on sellane, mis ei avatielgi meeleolul seina 
ega ilutsema, vaid paneb mõtlema, teeb südame 
raskeks, tekitab mingi lootusel usetunde, mille 
mõju jääb kauaks püsima. Kõnesoleva raamatu 
ilmumist on mõnel pool oodatud kui mingit 
sensatsiooni, midagi kõmulist. Ent seks on teos 
liig tõsine, autori suhtumine käsitletud ainele 
liig asjalik. Tundub üliselgesti, et siin moraali-
1 ägedat seltskonda ja selle seltskonna kommet, 
olulõtvust ei kirjeldata kõmulise lugejate püüd
mise mõttega, vaid et, kirjanik hoiatada tahab, 
— õpetada, parandada. 

Kogu teos on suur ja tõsine etteheide meie 
ühiskonna -• tegelastele, koolile ja kasvatusele, 
•-- kõigile, kello kohuseks on valvata rahva po
liitilise ja kollilise arengu järele. Ning see ette
heide on kahjuks õigustatud! Tahaks laota, et 
kirjanik asjata ei hoiata ega manitse. Tahaks 
loota, sest kaalul on meie tulevik. 

Kui Eiehard Roht on katsunud kirjeldada 
ühiskonda laiemal alusel, siis August Mälk >on 
oma romaani eesmärgiks võtnud kitsama ringi — 
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jõud — bioloog G i n a L o m b r o s n — F e r r e-
r o, kuulsa Cesare Lombroso tütar, ja Guglielmo 
Perrero naine — teadlane, kelle huvi peamiselt 
koondatud pärandus õpetusele. Haruldaselt värvi
rikas elu. Comtesse A nn a de N o a i l le s — kir
janik- Lõpuks A l e x a n d r a K o l l o n t a y , ke
da õpime mõistma ja hindama tema järjekindlu
ses ja truuduses oma sihtidele. 

Igatahes raamat, mida lugeda maksab. Kuida
gi vaatad lootusrikkamalt ellu. Eesti naistel ei ole 

seljataga terved põlved teadlasi, kus intellektuaal-
ne elu iseeneset mõistetav, vaid teeme oma esime
si argseid sammo vaimu-alal. Oleme kõige kiuste 
mõndagi saavutanud, kus pingutasime oma tahte
jõudu, sest et siht meid ahvatles. Võime ja tohime 
julgelt astuda tähtede kõrvale, sest oma puudu
jääke tohime nii mõnigi kord vabandada. Vaesu
sest ja kehvusest tõusta ihaldatud kõrgusele on 
palju rohkem jõudu kurnav, kuid, ärgem unusta
gem,, ka palju suuremat tasu. pakkuv. 

M. Kurs-Olesk. 

Nahk ja tema terwishoid. 
ssogu inimese keha on kaetud nahaga — pehme ja 

elasttlise kooreleseg-a, mis Wiimaste omaduste tõttu on 
lvastupibllwam, kui tema all olewad koed (lihased jne.): 
neid ta kaitseb kulinast, hoopidest ja teistest wiga?-
tustest. Nahk koosneb kolmest kihist: pealmine, nunoa-
nimetatud p e n l i s n a h k ehk marrask, keskuiine — 
p ä r i s n a h k ja alumine — r n s w a k o e s t i k. 

- Pealisnahk koosneb wäikestast epiteliaal-rakkest: 
pealmised lamedad sarwunnd rakud, ilma tuumata — 
f G r w kiht ja alumised ümmargused stnumaga) — 
e m a • ehk s i g i k i h t . Walimised sarwkihi rakud, 
kokka puutudes õhu, weega jne., surewad ja aegajalt 
laugewad maha mikroskoobiliste soomuste näol. Nende 
asemele leekiwad sigikihist uued rakud, mis mõne aja 
wältel saaiwäd sama saatuse osaliseks. Pealisnahk ei 
sisalda weresooni ega ergnrakke ja selle tõttu ta on 
walutundeta ja tema wigastamisel ei woola sealt 
werd. Mõnikord kogub pealisuaha alla wedelikku, 

mis teda eraldab Nullidena nllolewast sigikihist, näit. 
põletishaawade juures. 

Sigikihis leidub piglnent fwärüoi)-terakefi, millest 
oleneb teatnwa rahwatõu nahawttrw (mustanahaline 
neeger jne.). Päikesekiirte mõjul tekib ka lueil nahas 
suwel tnme pigment, millega on seletntaio paenutas, 
kui pigment asub ühetasaselt nahas, ja tedretähed, kui 
ta asub üksikilte laikudena. 

Pealisnahk pole ühepaffuue terwes kehas: pnkseim 
on ta jalatallal. Inlnnõn hõõrumise tõttu ta wõib 
weel patse niaks muutuda ja sünnitada konnasilnn. 

Pealisnaha nll asub p ä r i s n n h k, inille pealmine 
pind, kohe sigikihi all, on kaetud näfadega. Need wii-
mased sisaldnlond were juussoonte wõrgu smis toidab 
ka pealisnaha stgikihti ja erkude lõpuudid). Nahas lei
dub ka näärmeid: higi- ja raswanäärmed. 

Kotisnrnased r a s w n n ä ä r m c t) aseneniad Päris-
uahas. Need näärmed eristnwad raswa: nende wii-

üheainsa abielupaari — elamuste jälgimise. Ük
sikasjaliselt kujutah ta noore ahielupaari asumist 
Pühajõe alevisse, nende päikesepaistest õnne ku
ni tütre sündimiseni; siis noore vanemate-paari 
rõõmsat, kiindumust lapsesse ja lapse arenguga, 
seotuid ilusaid elamusi. Kuni lühike, raske haigus 
viib lapse hauda ja ühes lapse surmaga puruneb 
ka vanemate abieluõnn: nad ei leia enam teed 
teineteise juure, kumbki leinab omaette, end teise 
eost lukal udes. Kodune õhkkond muutub viimaks 
otse rõhuvaks, kui mees hakkab meelelahutust 
ja eneseumistust otsima väljastpoolt. Ta armub 
nooresse tütarlapsesse, kelle värskus ja vallatus 
tallo kuidagi kadunud tütrekest meele tuletavat-
Naist täiesti hooletusse jättes pühendab ta kogu 
aja ja kõik mõtted ihatud uuele õnnele, olles val
mis selle saavutamiseks kas või naist mürgita-
ma. Alles siis, kui naine meeleheites ise mürki 
võtab ja suremas, avanevad mehe silmad: ta mõis
tab, et on eksiteel olnud, et südamepõhjas on kogu 
aeg armastanud oma naist, — abikaasad lepivad, 
ning romaan lõpeb õnnestava tuleviku-lootusega: 

surnud tütar on jälle tagasi tulemas, oodatakse 
teiskordset lapsosündi. 

Võib olla, polo just hästi põhjendatud, me-
Ue võõrdumine naisest lapse surma mõjul — see 
jäägu iga lugeja enese otsustada —, igatahes ei 
saa salata, el. romaan on huvitav nii sündmusti
kalt kui ise! oomude-kirjelduselt ja hingeliste ela
muste eritluselt. Tundub, et noor autor, kes alles 
hiljuti oma esikteose ilmutas, on suurema üles
ande kallale asunud tõsise töötahtega — ning 
ülesanne on lahendatud väga kordaläinult. 

R a b i n d r a n a t h Ta g o r e : L a e v a-
h u k k. Romaan. Tõlkinud D. Palgi. Eesti Kir
janduse Meltsi kirjastus. Tartu 1928. 531 Ihk. 
Hind 2 kr- 73 >s. 

India — täpsemalt Bengali — kirjaniku Tago-
ro lühemaid töid on eesti keeles varemgi ilmunud; 
on tutvustatud lavalt ka paari tema näidendit. 

,,Laevahukk'' annab täieliku pildi kirjaniku 
väljendus-viisist, ellusuhtumisest ja ainekäsitlu
sest; tutvustab ühtlasi hoopis uue, , võõrapärase, 
kuid veetleva keskkonnaga,. .luba viimsel põhjusel 
väärib teos tutvumist, kõnelemata puhtsisulisest 
küljest, mis huvitavaks vahelduseks euroopa juba 
l-hablooni kalduva kirjandusliku maalima kõrval.. 

Molli Pill, 
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mlltoru oxoamb nafya Pinnale ehk juukste tuppe. Iga-
üks wõib tähele panna, et juuksed saawad raswasels, 
fui pea on mitu päewa pesemata, Kui näärmed eris-
tawad raswa wähe, on nahk kuiw ja kergesti lõhkow — 
rafw teeb naha pehmeks ja siledaks. Kui raswanäär-
wete wiimatorude awaused naha peäl kinni jääwad 
(neisse iogub nahapealne tolm ja mustus), siis tekkib 
wistrikkc ja musti täpikest. 

H i g i n a ä r m e d algawad naha alu mi ses kihis 
kerassekeeratud toru näol; pealmine toru osa — wii
ula toru — awaneb naha pinnal. Need näärmed eral-
dawad higi, mis sisaldab tustollust ja teist lehale kah-
julikke aineid. Sellega kuuluwad higinääriued snagu 
la neerud) eristamisorganite hulka 'ja wõiwad isegi osalt 
neerude ülesannet täita nende wigastuse puhul. Kesk-
miselt aurab öö-Päen>a joulsul inimese keha Pinnalt 
kuni IH liitrit higi, mis aga wõib suureneda kuu-
muse, palawikuhaiguste ajal jne. 

Nahas asuwad ka j uu ks te j u u r e d . Wäliue 
farwunud juukste osa on elutu. Iuuks kaswab sibula-
taolisest juurest, mis asub tupes; sinna ulatab were-
soonele, mis teda toidab. Juukste tuppe awaneb ka 
raswanäare. 

Ka k ü ü n e d moodustuwad savwunud pealisnaha 
rakkest. Nad on toeks sõrmede ja warwaste pehmetele 
osadele ja nende kaitseks wigastuste eest. 

Pärisnaha all otsekohe lihaste peal asub r a s w a -
k o e s t i t . Selle nahakihi paksus on isesugune igal 
inimesel: tema paksusest oleneb peaasjalikult inimese 
paksus. Nahaalune raswakoestil kaitseb keha külma 
eest, sest rasw on halb soojusejuht. 

Nagu ülal mainitud, on nahk erlstamisorgan, eral-

Wäyaspool purdah't*) 
Kes praegusel ajal wähegi tähelepanelikult ja tead-

likult ringi waatab, see märkab warsti, et maailm ei käi 
enam oma endist rada. Olgugi, et sõda on ammu mõö-
dunud, siiski wõib igalpool märgata, et on tegewuses 
mingisugused lõhkuwad jõud, mille purustaw wõim on 
weel suurem, kui dünamiidi padrunil wõi suuMki-
kuulil. Need on uued ideed, irns praegust mineeriwab 
esiisadelt päritud traditsioonide alusmüüre ja ware-
meteks 'lõhuwad wanade jumalate templeid. 

Terwe ilm ägab, otsib peaaegu meeleheitel ja ahas-
tades uusi worme, ajawatale rohkem wastawaid. 
Mitte ainult praeguse aja kultuuri keskkohtades üksi, 
waid igalpool üle maakera, lus elutseb inmtõug — 
igalpool elatakse üle teatud murdumisaega. 

Mässuwaim on tunginud sisse ta sarnaste wanade 
traditsioonide kantsidesse, kui olid, ja on osalt Praegugi, 
kõrgetest müüridest ümbritsetud idamaa naistetoad. 

Näiteks weel tumme aastat tagasi oli fee peaaegu 

*) Purdah — kawdm chl eesriiie, millega Indias lahulta» 
i,a!se nftiHwle kuuluwcrt majaosa teistest raum#beft 

dades higiga kehale tahjulikke aineid. Ka gaaside wa-
ftetus — hingamine sünnib osalt naha kaudu (naha 
hingamine). 

Peäle selle leidulond nahas ergud, niis oma õtsa-
dega ulatawad pealmise pärisnaha kihti ja on ärri-
tuste wastmoõtluiseks: nende abil saame teada, kas asi, 
luida meie puudutame, on konKt, pehme, terani wõi 
sile; kas ta on külm wõi soe, ja lõpuks — nende abil 
tunneme ka walu unha wigastuste puhul. 

Ka keha soojuse alalhoidmiseks on nahal suur täht-
sus: kui keha umbritsow õhk on külm, uahk saab kah-
watuks, sest naha weresooned aheuewad ja weri woo
lab sisemistesse organii^sse; soojuse mõjul aga paisu-
wad naha weresooned nahk on punane ja soe, ja 
hakkad higistamine; higi muutub auruks — ja kõige 
selle tagajärjel kaotab keha palju soojust. 

Naha terwishoid. 
Nagu eelmisest nägime, on nahk tähtis organ, 

mitmesuguste ülesannete täitmiseks. Naha wigastuste 
puhul on tähele pandud, et inimene sureb, kui '/» naha 
pinnast on ära häwitatud, näit. põletishaawadega: 
surma põhjuseks on fuur soojuse kaotus ja enesemür-
gitus kahjulikkude ainetega, niida nahk tnwaliselt eris-
tab. Ka külmetushaiguste ärahoidmises on nahal suur 
tähtsus, kui ta on küllalt karastatud. J a sellepärast 
hakatagu juba noores eas naha hoolitsemise ja karas-
tamisega, sest sellega kantakse hoolt keha üldterwise eest! 

P u h t u s e e e st h 0 01 i t s e m t n e. Nahk eraldab 
higi ja raswa ning farwunnd rakke. Kõiki neid aineid 
ühes tolmu ja mustusega wälisest õhust korjub naha 
peale, kattes kinni neid wäibseid nalja augukesi, mille 
läbi sünnib nahas ainete wahetus ja eristamine. Et 

surmaga nuheldaw kuritegu, kui üks idamaa naine jul
ges näidata mõnele wõõrale mehele oma katnmtn nägu. 
Praegu an aga need lõhkeollnstega täidetud uued ideed 
katki käristanud idamaa naise nägu latwa loori. Weel 
rohkem: nad on teda ennast, tahes wõi tahtmata, wälja 
kiskunud umbsest naistemajast, purdah tagant, kuhu 
ta ennast aastatuhanded oli häbelikult peitnud. J a 
kindlasti, see aeg ei ole enam merede taga, kus temagi 
inimwäärilise koha on leidnud oma kodus ja seltskon-
nas. 

Muidugi, et ole kahtlust, et kaugelt suurem osa 
praegu elawatest idauma naistest elab ja sureb weel 
oma loori taga, naistemaja kõrgete müüride wahel. 
Aga — nende wabastamise algus on tehtud ja seda el 
pane seisma enam ütski wõim. 

Ma wist el etsi palju, M ütlen, et tänapäew sam-
umb idamaa naiste eesrrnnas Türgi naine. Kuid sama 
sihi poole, olgugi, sent wähemlate tagajärgedega, rüht-
wad ta õed Egiptuses, Indias, Persias jne. 

Kõigi nimetatud maade kohta mul lähemaid andmeid 
ei ole. KÜll aga olen mõnda, olgugi puudulikult, suut
nud koguda India naise üle: kuidas elas ta weel HU-
juti ja missuguseks on wälja kujnnemas ta igapäine 
elu praegu, 
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seda kõrwaldada — taruus naha puhtuse eest hoolit-
seda sageda pesemisega. 

Ainult külm wesi ei jõua vaslva ja higi kõrwal-
dada — seks otstarbeks waja puhastada nahka seebi ja 
sooja weega. Seep, millega keha ja eriti nägu pes-
takse, peab olema neutraal ja raswakülla:te, sest ta ei 
tohi nahka ärritada: sellele wastab näit. Marseille': 
seep ja kaugeltki nutte koil kallid tualettseebid. Ka wee 
omadused pole ükskõiksed naha terwishoiu suhtes: kõwa 
(palju lupja sisaldaw) wesi ärritab nahka, parem on 
pehme, näit. nühma-, luure- ehk keedetud wesi. Isikud, 
kes peale Peseuüse omawnd kuiwa naha, mis sageli 
lõhkeb, peaioad tarwitama pesemise järele inõnd õli 
ehk raswaainet (searasw, uliiwõli, lanoliin j . t. — 
mitte aga wnseliin). üldse on soowitaw sellasel juhul 
seepi mitte sugugi ehk harwa tarwitada. 

Terwishoid nõuab, et wähemalt kord päewas pes-
taks nägu ja jalgu, käsi aga sagedamini — iga söö-
mise eel; ja wähemalt kord nädalas pestakse ikogu keha 
soojas waani, (temperatuur 28 kr. R.) ehk saunas, sest 
nimelt soojas wees lahunduwad kergelt raswaained, 
igasugu mustus ja eraldub pealmine surnud pealis-
naha kest. Terluetel noortel inimestel tuleks sauna 
eelistada pesemisele wannis, sest saunas kuumuse mo-
jul hakkab nahk jõudsasti higistama ja sellega ärrita-
takse naha tui ka kogu keha tegewust. Haiglased (eriit 
haige südamega) isikud aga peawad selleks ursti nõu 
küsima. Üldiselt tuleb silmas pidada, et wannis pese-
des, kõik mustus tfehalt koguneb wette, milles isik sup-
leb; seetõttu tuleb kindlasti wannidele eelistada dushi, 
ehk wähemalt tuleb Puhta weega üle walada peale 
suplemise wannis. 

Peäle pesemise wannis ja eriti kuumas saunas on 

Indias elab, ümmarguselt wõetud, 300 miljoni ela
nikku, kellest ütleme kolmandik osa on naised, kuna lap-
sed ja mehed oleksid üle jäänud kaks kolamndtkku. 
(Täpseid nrwe ei ole praegu käepärast, aga umbkaudu 
wõib fee wahekord enam-wähem õige olla.) Seega on 
meil siin tegemist hiigla suure «koguga, kellest seni aga 
ainult wäga wäike murdosa on sattunud uutesse elu* 
tingimustesse. Rõhuw enamus elab weel endiselt wa-
nndes, inimwäävtusele mitte wastawates oludes. J a 
kindlasti läheb wast mitu generatsiooni mööda, enne 
kui kõik hindu naised, kuhu kasti nad la ei kuuluks, 
oina Purdah tagant wälja pääfewad. 

El ole sest palju aega möödas, kui Indias iga naine, 
kes kuulus „kasti" (seisusesse), elas tegelikult. terwe 
oma elu kas erilises, müüridega ümbritsetud naistema-
jas, wõi majaosas, mis oli eesriidega 'teistest ruumidest 
eraldatud. Sealt wälja ilmuda oli kuritegu. 

Eluaeg pidi >ta oma nägu katma looriga. Peäle 
ta o>mn mehe ei näinud iialgi ühegi meessoost olewuse 
film ta nasielikke sh arme. Kunagi elus ei olnud tal 
wõimalust kõneleda ühegi inimjesega, kes ei olnud ta 
isa wõi ta mehe perekonna liige wõi kõige lahedam 

- sugulane. Isegi oma mehe wennaga ei kõnelenud kor-
ralik hindu naine ja kattis oma näo Ma tihedalt ning 
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soowitaw keha j a h e d a weega ruttu üle walada, et 
külmetamist ära hoida. Seks otstarbeks on tarwilik 
keha peale pesemist ka energiliselt ära kuiwatada, sest 
wee auramine märja keha peält sünnitab suure soojuse 
kaotuse, mille tagajärjel wõib kergesti külmetada. 

Juuksed pestakse samuti sooja pehme weega ja see-
biga (ehk seebipiiritusega) 1—2 korda nädalas (kuiwad, 
mitteraswased juuksed harwem). Wäga kuiwi juuk-
seid wõib peäle Pesemist määrida mandliõliga. ..Koik-
sugused patenteeritud pomaadid ja reklaamitud juukste 
kaswatamise preparaadid on ülearused ja ei anna soo-
uütawaid tagajärgi: juukste eest tuleb hoolt kanda 
juba lapse east saadik — ei tohi neid kammides kiskuda, 
kuumade tangidega põletada jne., hoolitseda alati Pea 
Puhtuse eest ja Pea naha haiguste rawitsemise eest õigel 
ajal. 

Ka küünte eest tuleb hoolt kanda. Küüned olgu Iii-
hikeselt lõigatud ja puhtad. Küüne juurel kaswaw 
sarumaha kiht tuleb kõrwaldada terawate kääridega ja 
peale selle määrida boorwnseliiniga. 

N a h a I a r a s t a m i n e. Naha ülesandeks on 
ka keha soojuse tasakaalus hoidmine. Nahk sisaldab 
omas keskmises kihis (pärisnaha nnsades) were juus-
soonte Nwrgustiku ja ergud. Need werejuussooned 
nhenewad (tõmbawad kokku) külma mõjul, millega ju-
hitakse soe weri sisemistesse orgaanidesse, et keha hoida 
suurest soojuse kaotamisest; kuumuse mõjul nad aga 
laienewad — nahk tundub soe ja punetab, tekib roh-
kesti higi — sellega keha annab palju soojust umbrit-
sewale õhule ja ise läheb jahedamaks. Kui aga nahk 
on hellitatud ja külmaga pole harjunud, siis ei jõun 
naha weresooned külma mõjul kiiresti aheneda: tsirku-
leerides laiades naha weresoontes weri annab Palju 

hoolega kiuni, kui teda kusagil läheduses liikumas nägi. 
(See kartus mehe wenna eest oli teatud määrani põh-
jendatud: sest kui niisuguste olude juures nbielurikkuiuisi 
üldse ette wõis tulla, siis oli see ikka ainult mehe wend, 
kes esines wõrgutaja osas.) 

Ühesõnaga — hindu naise ideaal oli sarnane ole< 
wu§, kelle nägu isegi päike ega kuu polnud näinud. 
Kelle peale karistamatubt wõis waadata ainult selle 
mehe silm, kelle omandus ta oli. 

Iseenesestki mõistetaw, e>t heasse perekonda kuulugu 
naine oli tegelikult wang oma naistemajas, mille hoow 
wõi aed enamasti ikka oli ümbritsetud kõrgete müüri-
dega. Jalutada iseseiswalt, liikuda wabalt, minna kus 
tahad — milline kättesaamatu unistus! 

Kui aga siiski, olude sunnil, hindu naisel tuli I i i-
kuda ühest kohast teise (näit. reis isakodust mehe majja, 
kuumal ajal mägedesse jne.), siis sündis see harilikult 
sel teel, et ta sügawasti looridesse mähitud pakiti kin-
nisesse wankrisse wõi ratsahobuse selga. Wiimast ha-
rilikult talutas teener suukõrwal. 

Ja nii kaswasid üles, elasid ja surid India' tütred 
umbsetes, kinnistes hoowides ja müüristatud aedades. 
Seal puudus wärske tuuleõhk, puudus pea igasugune 
isiklik liilumisewabadus. Wõrsustd niisugustes kitsas-

• . . • • . . • ; - • • : . • > • • : • •• : • • • - • • • • • 
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soojust õhule \a ise jahtub; fee jahtunud weri 'woolab 
siis sisemistesse orgaanidesse, mille tagajärjeks wõib 
olla külmetamiue — haigeks jäämine (tekib nohu, koha 
jne.). Et neid külmetushaigust ära Hulda, on tarwis 
nahka lavastada, s. o. harjutada werejuussooni kiiresti 
ahenema ja laienema külma õhu ehk mee abil tarwi
duse järele. 

Külma õhu ehk wee I ii h ike st a e g a m õ j u d e s 
tõmbuwad werejuussooned esiti kokku ja hiljem jälle 
laienewad — weri tungib jälle juussoonlesse, nahk lä-
yeb punaseks ja leha tunneb soojust. Just see.wiimane 
— juussoonte l a i e n e n i i n e (.peäle esialgse ahene-
mise) on ülitähtis tarastamisel külma wee jn õhuga. 
Kui seda ei ole, kui nahk ci muutu punaseks ja soojaks 
(nagu näit. hellitatud, nõrkadel ja uierewaestel isiku-
tel) — siis saame larastamise asemel külmetuse ja hai-
geks jääiuise. Sellepärast on taruülik siia tegutseda 
suure ettewaatusega. Kõik isikud ägeda limnnaha põ-
letiku ajal (nohu, koha, mao ja soolte katar) peawat) 
sellest loobuma, sest külma wee Protseduurid halweuda-
ivad nende seisundit. Külm õhk mõjub õrnemalt kül-
mast weest, mispärast lastel ja nõrgema, terwisega isi-
kittel tuleb eelistada õhuwnnne suplemisele. 

O h u w a n n i d. Et nahk harjunels kiiluta õhuga, 
wõib õhuwanne, esiteks toas wõtta. Selleks on tarluis 
igex Päew wiibida 5—UI—15 minntit toas (temp. 18°— 
15° c.) alasti, ehk särgis ja toa tuhwlites (esiti kinnise 
aknaga). Soowitaw on teha sel ajal, kergeid keha-
harjutusis käia, käsi ja jalgu liigutada jne). Kui nahk 
on juba harjuuud ja keha tunneb soojust, wõib seda-
sama korrata lahtise akna juures, ja Hiljem suwel wa-
bas õhus (t. 20"—10" C.) weeraud kuni tunni wältel. 
Aga ka nutte liialdada ja etteloaatliknlt, et >lnlnletamist 

ära hoida: õhuwanne tuleb wõtta kuiums, tuulest kaits-
tiib kohas; kohe Peale riietest lahti wõtmist tuleb keha
harjutust teha (näit. pallimäng j . i.), kuid hoiduda hi
gistamisest; ka naha hõõrumine kõwa käterätikuga on 
'kohane; õhuwanne wõtta mitte liig madala õhu lem-
peratuuri juures. 

Õhuwauuide järele peab tuudumn kehaline ja nuum-
line hüwa olek, nende jõu tõus, hea söögiisu, uni ja 
töö tuju. Wastase! korral peab õhuwaunidega olema 
õieti ettewaatlik jn arstiga nou pidama. 

K ii 1 ui a w e e g a ka r a Z l a m i j e w i i j i d. 
Suuremat mõju awaldab knrastniuine külma weega: 
suplemine ühes ujumisega on suwel noortele, terwe* 
tele isikutele parim kehakara^lamise wiis. Kui külm 
nwst mõjub hästi, siis keha tunneb wärskust, nagu ka 
peäle õhuwanuide. Tähtis on ka siin, et külma ivee 
mõjul naha juussooned laieneksid ja nahk pnnetaks, 
kni üldise keha hea reaktsiooni tunnus. Wereioneste jn 
haigete inimeste nahk aga ei muutu soojaks: suplemi
sel tunnewad nad lülina, lõdisowad, käed ja jalad 
mnntnwad kahwatuks ja siniseks, nad wõiwad isegi mi
nestada sel korral wõib külm lwst ainult kahju-
tndn. 

Üldiselt peab keha etleivaallikull külma weega ka-
rautama. West ei tohi liig külm olla ja Penb ainult 
lühikest aega mõjuma. Algatnkse hõõrnmiotega külma 
weega lteiicheratuur 20—18—\b kraadi E.) hommikul 
kohe peäle magamise. Ettewaatlikult ja unha reakl" 
siooni silmns pidndes minnakse üle külmadele wanni-
dele ja suplemisele järwes, jões ja meres, Ujumisel 
wees on sama tähtsus, mis wõimlemisel wiibas õhus. 
Ujumas käin wõiwad ainult terwe südamega inimesed. 

Suplemisel tuleks üldse järgmist silmns Pidada: 

tes oludes nõrkndeks, kidurateks, werewaesteks olewas-
teks, kellel mitte ainnlt keha ei olnud õrn, tihti haig-
lane. Waid kellel ka hingeline tasakaal kannatas. Kit-
saks innukus sttmnring, mis ei ulatnnud natstemaja Pii-
ridest kaugemale. Elati ja tunti huwi igasugustest 
õudustest ja perekondlikest muredest, intriigidest, klal-
shidest. Sinna jnnrde tnli rumalus, teadmatuse Pi-
medus. Nendes ebanormaalsetes oludes kaswatatud, 
sinna juurde arwata weel lõunamaa kliima mõju, kül-
tiweeriti õieti ainult seda nähtust, et naise setsnanl elu 
muutus ülbtundelikuks, peaaegu haiglaselt wäljanrene-
naks, muutus ainukeseks elusihiks. 

Kõik perekonda kuuluwad naised elasid üheskoos. 
Iga Poeg tõi oma naise koju, pani tn elama ühes teiste 
wendade naistega ühisesse nnistemajja. Seal wnlit-
ses nende üle üks tõikwõimns olewas: ämm. Ämma 
soowid olid kasud kõigi teistele. J a neid soowe mõis-
teti maksma panna igasuguste abinõudega. Oma abi-
nõude wälimises ei ole idamaa rahwad aga kunagi 
end sentimWltaalsetest tunnetest juhtida lasknud. 

Hindu naine, kui ta üldse tahtis elada, pidi olema 
kannatlik, - sõnakuulelik, alandlik olewus. Täitsa Paš-
siiwne, ilma ühegi isiklise soowila. Harilikult wõeti 
talt isegi naise kõige suurem loomulik õigus: õigus 

oma lapse üle. Ka siin oli mehel jn ommal suurem 
sõnn ütelda. Näit. oli laps haige, siis suuremalt jaolt 
põetas seda ämm, mitte ema. 

Kni aga naisel siiski ali sees weel elaw süda, mis 
teda juudis Protesti awaldama, eks siis juba hoolitses 
mees selle eest, et unine õpiks sõnakuulmist. Kas wõi 
löökidega. 

Oli nüüd waua elu kui kitsns, kui karm tnhes, aga 
üks hea külg oli sel siiski: unine oli täiesti kaitstud elu-
wõitluste eest. Wälise ilma tormid temasse iialgi ei 
puutunud. Tn elas rahulikult omas kindlustatud sa-
damas. 

Praegusel silmapilgul elab aga India wnrwiline 
naine ülemineku ajajärgus. Uus, imelik, ennenäge 
mntu ilm awaneb nende j.>elglikkude olewuste ees, kes 
õieti isegi ei tea, ega aru ei saa, (peäle üksikute, wäga 
wäheste muidugi), kuiwõrd tähtis on see aeg. Wähe-
haawal aga parntnmatult ja tngasipööramntult, kisub 
elu neid wälja purdah tagant, awalikkuse elle. 

Kõige esimeses joones allinnad selle saatusele naised, 
kelle mehed on riigi teenistuses, ükskõik kas suuremate 
ehk wähemate kohtade peal. Need mehed ei saa jubn 
enam ioiia naist koju, oma wanelnate majja. On ju 
sagedamini teenistuskoht kodukohast kaugel. J a Pära-
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wette ei tohi nunna higise ohl jälle,wäga jahtunud le* 
hääa; la mitte kohe peäle söömist (waid 2—3 tundi 
peäle seda); wette nstndes tuleb nägu ja rinda külma 
lueoga loputada. Kõiqe soodsam wee temperatuur on 
13°—18° R. Mida külmem on wesi, seda lühemat aega 
wõib wees olla, seejuures kannelt liigutusi tehes. Weest 
on tarwis wälja tnlln, kni nahk weel Punane on, et 
suurt keha juhtumist ära hoida. Peäle suplemise tuleb 
nahka kareda rätikuga hästi ära kuiwatada ja ruttu 
riietuda; on foolrntani teha siis keha harjutusi ehk >pi-
kem jalutuskäik. Naisterahlvad ei tohi supelda menst
ruatsiooni ajal. 

R i i d e d . Ka riided ja riietumise wiis on osa 
naha terwishoiust. Riided on head ehk paljad soojuse 
juhid, ja see oleneb jälle õhu sisaldusest riiete angnkes-
tes. Paksud riided sisaldaNmd õhku rohkein ja selle-
pärast on nad ka soemad, näit. kasukad ja willased rii-
ded. Eriti hea soojusejuht on wesi, sellepärast wõib kll 
märgades riietes kergelt külmetada. Linane riie saab 
ruttu märjaks, näit. higistamisel, sest ta sisaldab wähe 
õhku: aluspesuks peaks sellepärast wiliast riiet eelis-
tanm lkns looma ehk puuwiliast). Ka pealisriided pea
wad õhurikkad olema. Tumedad riided neolnwad roh-
kem päikese kiiri, heledamad wähem: seepärast kantagu 
suwel heledaid riideid. 

Ka riiete puhtuse eest tuleb hoolt kanda: ihupesu 
wõimalikult sageli, nmhemalt,kord nädalas, wahetada. 
Pealmiseid riideid tihti tuulutada, kloppida ja pesta, 
et higiauru, tolmn jne neist kõrwaldada. Ka taska-
rätte, kni kardetawaid nakkuste leNntajnid, tuleb sage-
dauiini wahetada. 

Ka riietumise wiis — mood olgu terwishoidlik. 
Õnneks peab ütlema, et ses mõttes on mood edu-
samme teinud, eriti naisterahwa riietumise suhtes. 
Pole enam moes terwisele nii kahjulik korsettide kaud-
mine; nüüdne naine ei kanna ka enam arwurikkaid 
pakse, pikki — tolmukorjnjaid — seelikuid, ümber piha 
neid kinni nöörides; ka kitsad sukapaelad ülewalt ehk 
altpoolt põlwe, takistades were ringwoolu jalgades, on 
andnud «[et rohkem terwishoidlikkndele gummipaelast 
külje trippidele. Nüüdne aluspesu, aastaaja kohasest 
riidest walmistatud (näit. talwel trikoopesn!), kombi-
neeritud särk-pükste näol, lühike kogu kleit, ka wäike 
elnstiline sukkadehoidja üiuber niuete ja westisarnane 
rinnahoidja (kel seda tarwis) — on terwishoidlikult 
lubatud. 

Reformi nõuaksid weel jalanõud, mis tihti isegi 
jalaluud wigaseks teewad (moodipärased simmi kingad), 
rääkimata juba konnasilmadest jne., mille all kannata-
ivad naised kui ka mehed. Peaks eelistama jalanõusid 
madalate kontsadega, laiade ninadega ja õige seesmise, 
küljega, näit. nöörsaapaid, suwel sandaale ehk riidest ja-
lnuõusid, mis wõimaldawad õhu juurepääsu jalgadele 
(kodus kanda waba tuhwlcid). Ka peaks jalanõud iga 
jala wormi järele eraldi walmistatama. 

J a lõpuks tuleks reformeerida la meeste riideid. 
Nende kõwad püstkraed, paksud ja kitsad frakid tantsu-
saalides ja tumedad willased riidel suwel kuuma päi-
kese käes — on ebaprnktilised ja ebaterwishoidlised. 

Dr. 0. Madisson. 

tamatnlt tuleb ametniku naisel ühes oma mehega lii-
kuda Paigast paika — nii kuida? olud seda just nõua-
wad. Paratamatult tuleb tal mängida omas majas 
perenaist, sest ei ole enani ämma, kes seni täitis neid 
kohustusi. Lõpuks, kahes ehk tahtnmtnlt sünnib ka see, 
et naine, eriti just need, kelle mehed on omale kõrgemad 
kohad katte wuidelnnd, peab tegema külaskäike, peab 
ise wastu wõtma wõõraid, olgugi et see naisele, kes 
elas enne oma perekonna kitsas ringis, tihti tundub 
wäga raskena ja koormawnna. Aga juba mehe tee-
uistushuwid nõunnxid teatad euroopnliste seltskondlike 
kommete täitmist, millest kuidagi inöödapääsu wõima-
lust ei ole. 

Kni praegusel asal wõrrelda kahte heasse seisusesse 
knuluwn hindulmse kodu, wõtame ühelt poolt ametniku 
ja teiselt poolt mõne eraisiku oma (maaomanik, adwo-
kant,'ärimees), siis näeme, ot nende wahel on suur 
wahe. Harilikult on ametniku kodu kehwem. Kuiv 
siin torkab silma, e>t teatud ««äärani walitseb majas 
Euroopa õhkkond. See annab end osalt isegi mööbli 
nialikus tunda. Teenijaid näit. on wähem, kuid hari-
Ulult kannawad nad mõnda wormi (livree). Üldiselt 
on majas walitsemas puhtus ja lord. On tunda, ettol 

kõike juhib enam-wähem teadliku perenaise käsi ja ma-
japidamine ei ole-ainuüksi teenijate hooleks jäetud. 

Hoopis teistsugust pilti nneniie, kui heidmue pilgu 
mõne rikka mõisniku ehk ärimehe kodusse. 

Wäliselt on need sagedasti ju lossid, mis asuwad 
muinasjutuliselt ilusas ümbruses. Oma uhke ehitus-
wiisi poolest tuletawad nad rohkem meelde mõnda ku
ningliku paleed, kni tõelist elumaja. Sisse astudes 
leiame kõigepealt, et siin naised elawad weel ühises 
uaistemajas, ämma ülemwalitsuse all. Loss ise aga, 
mis wäliselt nii tore ja hiilgaw, on seestpoolt tihti kasi-
matuse ja mustuse Pesa. Seinad määrdinud ja tolmu-
seb. Treppide käepidemed nii mustab, et hoiad hoo-
lega, ot mitte kogemata külge puutuda. Tropinstmetel 
käies tuleb olla aga ettewaatlik, et mitte konüstadn, 
nii libedaks on nad läinud alalise lohakuse ja kasimatuse 
tõttu. Eluruumid seest samuti mustad, korratud, tun-
lutnmawd, nii et halb õhk tükib hinge matma. Tee-
nijaid on kari, aga käiwad kasimata närudes ja lohakust 
ning laiskust wõib lugeda juba nende nägudelt. Sama 
räpased on lapsed, kes ringi logeleioad ja oma mus-
tusest haiisewate kehakeste ning takerdama löönud juus-
tega üldist pilti mitte ei kaunista. Mööbel tihti nii 
mune ja must, et wastbk külge puutuda, weel wähem 
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Eesti Akadeemiliste Naiste ühingu tegewus 1927/28. a. 
Akadeemiliste Naiste ühing (asukoht Tartus, Jaani täu. 

IL) wõib tagasi waadata oma teisele tegevusaastale. Nõnda 
on E. A. N. ühing alles nooremaid naiste koondusi, kuid 
siiski ta on suutnud äratada huwi meie akadeemiliste naiste 
peres. 1926. aastal ühing algas oma tegewust 33 liikmega, 
luid praegu ou liigete arw tõusnud 95. Talliunas on asuta-
tud ka E. A. N. Ühingu osakond. 

Ühingu töös ou olnud 2 iseseiswa! tegewusata: walimi
ne ja sisemine tegewus. Mis puutub ühingu ühendusse wii-
lisilmaga, siis kuulub Eesti ühing Rahwuswahelisse Akadee-
miliste Naiste Liitu täisõiguslise liikmena; sellega on ta 
alalises elawas kirjawahetusea R. A. N. Liitu kuulub 27 
riigi Ak. N. Ühingut, ja tema peamiseks ülesandeks on: 
arendada sõprust ja arusaamist üksikute rahwaste wahel ning 
kaitsta akadeemilise haridusega uniste huwisid kõigis man-
des. Selleks toetab Liit onia liikmeid eestkätt aiueliselt, pak-
kudes toetusi ja stipendiumeid akadeemilistele naistele, kes 
teaduslikul alal tahawad edasi töötada. Nii un olnud wõi-
mälus Eesti ühingu liigetel kaudideerida Ameerika, Austraa-
lia, Inglismaa ühingute poolt määratud stipendiumidele, 
kui ka osa wõtta ingliskeele õpetajate suwekursustest Londo-
nis. Eriti suurt lahkust ja paolhoidu on üles näidanud 
Ameerika Ames'i Äkad. Naiste ühing. Wiimane määrab iga 
aasta ühele wäljamaalased stipendiumi õppimiseks koduma
janduse collegis ja käesolewal aastal on lubanud toetada 
stipendiumi saamisel Eesti kandidaati. Eesti ühing on la 
wastawa kandidaadi juba.esitanud. 

Palju tähelepnnn pöördakse wäljaniaal ka tiltwuse ja 

sõpruse arendamisele üksikute ühiugute ja nende liikmete wa-
hel. Selleks on nsntatnd suuremates keskkohtades, uagu Pa-
riisis, Roomas, New-Horgis, Washingtonis ja mujal R. A. 
9?: Liidu klubimajad, kus iga rahwa A. N. Ühiugu liige wõib 
leida lahket wastuwõttu ja ka sõpru. Möödunud suwel awati 
ka Londonis kuninganna poolt pidulikult sellane klubimaja 
ja kodu — Grossby Hall. Käesolewal suwel kawatseb külas-
tada Eestit Liidu presideut dots. dr. Wlcditri) Eesti riigi ja 
Äkad. Naiste ühingu tegewusega tutwuuemiseks. Eesti ühing 
aga kawatseb suwel korraldada ekskursiooui Ungari ja Ti-
rooli, et tutwuneda ja mõtteid wahetada luäljamaa al. iihhu 
gutega. Reisi kawand selleks on juba wälja töötatud; ekskuv 
sioouist osa wõtta wõiwad ka naisüliõpilased. 

Olles R. A. N. Liidu liikmeks ou olund wõimalik Eesti 
ühingule osa wõtta läiuud suwel ka Liidu Nõukogu istungitest 
Wiinis. Eesti ühingut esindas dr. Leida Adamberg. Peäle 
selle wõtab Eesti ühing osa ka R. % N. Liidu keskkoolide kas. 
watuse ja kawade ühtlustamise komisjoni tööst oma esindaja 
pr. Krim -̂Kotkase kaudu, kes ou selleks ka sõitnud Luk-
semburgi. 

R. A. N. Liit palus meie ühiugult raamatute uimestik-
ku, mis wõimaldaks igakülgse informatsiooni Eesti üle: seda 
on ühiugu juhatus kokku seadnud ja ka snatuud Liidule. Ka 
Eestit tutwustawaid raamatnid kinkis Eesti ühing Mrossbl, 
Hall'i raamntukogllle. 

R. A. N. Liidu kaudu on Eesti ühing olnud lirjaluahe» 
tuses ka Rahwastcliidu organitega - - waimlise koostöö ko
miteega ja Pariisi waimlise koostöö institnudiga. Nii on tnl 
nud tthingnle järelepärimisi kaswatamise asjus: 1) kas on 

istuda. Ek maksa unustada — see kõik ei ole mitte 
mõtte waese proletariaadi onnis, waid rikka mehe 
muinasjutuliselt ilusas lossis. Muiduqi wõtab aega, 
enne kui sarnastes kodudes hindu näme oskab wõi 
suudab oina perenaise molu ja õigused maksma panna. 
Kõnelemata nendest miljonitest naistest, kes kuuluwad 
lihtsamate ja waeseinate kastidesse, ehk kes koguni on 
nii wiletsad, et nendel üldse kasti ei -ole (outcast). Need 
elaload oina elu endiselt — kirjeldamata waesuses, 
mustuses, ebausus ja rumaluses — ning taewas ise 
teab, millal kord katte jõuab aeg, kus nemadki ärga-
teŽ leiawad, et nad inimesed o<n. 

Iseenesestki moistetaw, et ükski paremasse kasti 
kuuluw hindu mees iialgi oma naise seltsis end täna-
wai ega kusagil mujal awalikus kohas ei näita. Kuid 
siingi kipub mässam ajawaim wanu traditsioone pea 
peale pöörama. Juba tuleb ette üksikuid juhuseid, kus 
hindu (hnril. ametnik) oma naise seltsis jalutab, olgugi 
esialgselt rohkem oma kinnistes aedades wõi warjatud 
alleedel. Eks ole seegi uue aja >tunnusmärk — olgugi 
loäike ja waewalt tähelepandaw. 

ühe inglise kõrgema ametniku abikaasa, kes elanud 
laua Indias, tunneb hästi olusid ja keelt, jutustab 

järgmise lookese, mis ou iseloomustan' just Praegusel 
ülemineku ajajärgul. 

Linnas, kus elas nimetatud daam, tuli uus kohtunik, 
hindu. Nüüd on aga Indias tänapäewani umärauuitult 
alles Hoidunud see Pruuk, et kui tuleb kohale uus amel* 
ui>k, siis ta kohe teeb omad külaskäigud niastawntele ist-
kiitele. Kuid kohtunik oli ortodox-hindu, kuulus kõige 
uhkemasse — brahmiuide kasti. Nüüd olid lõik tei-
sed hindud (ametnikud) arwnmisel, et ta on nii uhke, 
et ta iialgi ei tee tarwilisi wisiite inglise nnietniklndele, 
sest et ta üldse mitte kellegagi, peäle oma kasti liik-
rnete, tegemist ei taha teha. Öeldi nimetatud inglise daa-
mite isegi seda, et kui näit. tema läheks kohtuniku majja 
külaskäigule, siis arwatawasti tohe, niipea kui ta üles 
tõuseb, pestakse toolgi puhtaks, mille peale ta istus, et 
häwitada igasuguseid jälgi sest roojastawast kokkupuu-
tumisest. 

Knid juhtus siiski see ootamata sündmus, et koh
tuniku abikaasa ühe teise hindu ametniku naise saatel 
ilmus inglise daami majja. 

See oli weel noor, wäga ilus naine. Riietatud 
äärmise idamnalise toredusega: uhkete titandustega 
laetud siid, raskest kullast laotud wanaaegsed ehted, 

nimainata wäärtusea talliskiwid — see kõik kattis ta 
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meie koolide laxoaM Wõetud Rahwasteliidu mõtte ja sihtide 
selgitamine jn 2) kas ei sisalda koolide õpperaamatud teiste 
rahwaste rahwustunnet haawawaid ja waenu õhutawaid 
marte? Nende küsimuste selgitamiseta 011 samme astutud. 

Peäle selle uu Rahwnswaheline Naisliit üles kutsuuud 
naisi jälgida Rahwasteliidu tegewust ja kauda haolt selle eest, 
et rahwuöwahelisle esindajate hulgas Rahwasteliidus oleks 
la naisi. Selleks soowitalse luua igas riigis naiste koonduste 
teskorganisatsioou, uagu seda on Alaline Nahwuswaheliste 
Naisorganisatsioonide ühendatud Komitee (Iuiut Stauding 
Cummitee of Woman'ö International), mis koosneb kõikide 
Rahw. Naisliitude esiudajaist. nagu Naislarskuse Liidu, 
Nahw. Naisliidu, Kristlikil Noorte Naiste, Akadeemiliste 
Naiste, Susfrazistide, Halastaja õdede jne. ühingute esiuda-
jäist. Sel keskorganisatsioonil tuleks järele kaaluda kas koha-
peäl leidub kohaseid naisi Rahwasteliitu wõi tema kuinitee-
desse saatmiseks ning esineda uina kandidaatidega Rahw. 
ühendatud Komiteesse: see wiimane walmistab lõpuliku kan
didaatide nimekirja esitamiseks wastandatele walitsustele. 
Edasi on tulnud järelepärimisi: 1) kas leidub meil kohaseid 
naisarste, kes uu spezinliseerauud terwishoiu küsiinnstes, eri-
ti laste ja omade hoolekandes ja 2) kas leidlib naisjuriste, 
kes oleks jälginud Rahwasteliidu tööd ja kel oleks erilisi 
ienuinisi iüsimusies, mida arntatal>e järgmisel lonwerensil 
Rahwnswahel. Õignse Kojas? 

A. N. ühingu tegewust juhatab 7-Iiikmeliue juhatus. Ju-
hatu se kõrwal uu weel tüütamas 5 iseseiswat toimkonda. 

H a r i d u s t o i nt k u n n a ülesandeks on naise hariduse 
edendamine ja sel alal wäärnähtuste selgitamine ning kõrwal-
damine. Läinud aasta wältel on nimetatud toimkond läbi 
töötanud naisüliõpilaste keskel korraldatud ankeedi, et selgu-
seie jõuda tütarlaste keskkoolide korralduse puudustest. Sel 
puhul on toimkond awaldanud ajakirjasid („Waba Maa" nr. 
227, 18. 12. 27.) oma arwamise naisjuhataja eelistamise 
kohta tütarlaste keskkoolides. Auleedi andmete alusel tuleb 
eelistada tütarlaste keskkoolides ka naisarsti — kooliarstina 
ja terwishoiu õpetajnun, mis on ka keskkooli seaduses ette 
nähtud, luid tegelikus elus Pole sellest sugugi kiuni peetud, 
la seal mitte, kus fee mingisuguseid takistusi ei teeks. Peäle 
selle ou toimkond ajamid jookswaid asju, muretsedes teateid 
eestkätt mitmesugustele Rahwasteliidu poolt sisse tulnud aru-
pärimistele, tutwunedes Eesti Rahwastetiidil seltsilt saadud 
materjalidega ja informeerides Eesti ühingu tegewust aja-
kirjanduses. Et ühingul oma häälekandja puudub, astus ju« 

teha. Ta imeilusatel jnlakesbel särasid kulla ja pärlitega 
tikitud iuhlvlid. Shiio ta ise, kõige selle toreduse kandja, 
oli uhke, lülin ja ligipääseulata. Istus sirgelt ja kau-
gelt, Pilk juhitud kuhugile kaugusesse. Rääkis mõne 
wähese sõnn ainult siis, kui see oli hädatarwilil ja 
möödapääsernata (olgugi, et jutuajamine sündis ta 
emakeeles). Oli näha ja tunda, et talle see 'kõik tegi 
piina ja et <ta tundis lunastust, fui lahkuda wõis. 

Kuid ei läinudki wäga palju aega mööda, tui see-
sama kohtuniku abikaasa juba awalikult, ühes teiste 
daamidega mingisugusest heategewast Pidust osa wõt-
tis. Ajawaim oli ka tema — nii uhke ja ligipääse-
mata — paratamatult enesega ühes tõmmanud. 

Dr. K. O.-W. 

hatus ühendusse Naisorganisatsioonide Liidu häälekandjaga, 
paludes lubada ruumi „Naiste hääles" oma teadete awalda-
iniseks, mida ka lahkesti lubati. 

A n k e e t t o i m t o n d korraldas ankeedi akadeemilise 
haridusega naiste seisukorraga tutwustamiseks, milline prae-
gu weel läbitöötamisel. 

P r o p a g a n d a t o i m k o n n a (asub Tallinnas) sihiks 
on koondada üle riigi asumaid Eesti akadeemilisi'naisi. Ta 
on selgitanud ühingu tähtsust, teinud isiklikku propagandat 
tutwuskonnas, kui ka pööranud kirjalikult ning ajalehtede 
kaudu akadeemiliste naiste poole üleskutsega koonduda ühiu-
gusse. 

Peäle nende tüütawad ühingus weel j u r i i d i l i n e ja 
m a j a n d u s t o i m k o n d. 

Ühing uu korraldanud rea klubiõhtuid ja kõuetoosole-
kuid, kuhu peale liikmete on palutud külalistena ka nnisüli-
õpilased, kui ühingu tulewased liikmed. Ühingu üheks üles-
audeks on tutwustada naisüliõpilast juba üliõpilaspõlwes 
oma sihtjoonte ja tegewusega, nii et neil raske ei tohiks olla 
ülikooli lõpetades ühingu liikmeks astuda. 

Ka T a l l i n n a o s a k o n d on kaswanud kogult ja te-
gewuselt. Peäle üld- ja juhatuse koosolekuid ning umawahe-
liste tlubiõhtute on ta korraldanud ühingu kasuks Tallinnas 
awalille loeguid ja tella-wiie teesid suurema osawõtjate ar-
wuga. 

E. A. N. Ühing on weel noor, ta pole suutnud weel pal-
ju teha, olles urganiseerimisastmel. Praegu tegutseb ta pea-
miselt tulewiku tasuks; on kindel, et ta kujuueb selleks urga-
uisatstuouits, kuhu koondub niisugune tegewus, mis wastab 
rohkem kõrgema haridusega naiste waimlistele huwidele. 
Kuid ühing tahab kaasa aidata ka kogu ühiskondliku ja riik-
liku elu arendamisele, eriti aga Eesti uaise õigusliku ja 
sotsiaalse olukorra paraudamisele. Dr. 0 , M. 

Käru Naisseltsi tegewusülewaade. 
Karu Naisseltsi asutamise mõte tekkis aastal 1919, kewa-

del. Agaramaid selle mõtte teostajaid tegelasi olid preilid 
W. Kipper, A. Ringenberg ning pr. H. Wõit. 
Samal aastal ja ühtlasi samade isikute ettewõttel asutati 
Käru lasteaed, mis aga ainelistel põhjustel kaua ei püsinud. 

Liikmeid oli Seltsi algul 32 — wahe peal un arw tõiku-
und — ning käesolewal aastal on neid 40 ja peale selle mõ« 
ned toetajad liikmed. Seltsi poolt on korraldatud palju Pi< 
dušid — sissetulekud neist on jaotatud waesematele kooliõpi-
lastele ning on mnretsetud raamatuid ja antud rahalist abi 
Käru Rahwaraamatukogu seltsile. Seltsi poolt on korralda-
tnd mitmesuguseid hariduslikke kursuseid ja palju kõneõhtuid. 

Möödunud aastal korraldas Selts paar pidu ja ühe maja-
pidamise kursuse; ka käesolewal aastal korraldatakse üks 
„korrashoiu" kursus. 

Praegune seltsi juhatus on: esinaine prl. I da Meidel 
(Tallinna 1 Tütarlaste keskkooli juhataja ja tawalise!! elab 
Tallinnas), abi prl. L. Meiner, laekahoidja H. Stube, abi pr. 
Gross, kirjatoimetaja Helena Sagar, abi pr. A. Feldshmidt. 

Aineliste wõimaluste paranemisel kawatsetakse uuesti 
awada lasteaed. 

Pärnu Jakobi Haridusseltsi naisosakonna 1927 aasta fegf* 
wuse iilewaade. 

Möödunud aastal korraldas osakond Jakobi klhelkomm 
„ Perenaiste päewa" ühes emadepäewaga. Kawas olid päewa" 
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kohased fõneb, ilulugemised, ühised laulud. Wõeti wastu mit-
nied kohaliku tähtsusega resolutsioouid. Päewast wõtsid osa 
iile 200 inimese. 

Suwel oli osakuuual lasteaed, osakouua sekretäri prl. 
Siiinsoui juhatusel. Lasteaias uli 25 õpilast (eelmisel aastal 
oli ueid 14). Sügisel korraldati majapidamise kursus, kus 
õpetati peamiselt aiasaaduste sissekeetmist jn alalhoidmist; osa-
loud on korraldauud omawahelisi teeõhtuid ja kooswiidimisi. 
On autud abi kehwemaile kooliõpilasile ja waestele. Osakoud 
töötab täiskarskuse põhimõttel. 

Osakuuual ou 15 täiskarsket last, kelle eest luaueuiad 
tõotuse un annud, et nad neile joowastawad juute ei paku. 
Osakond on korraldauud rea karskussisulisi ja kaswntuslisi 
tõuesid, praegu peetakse kõne- ja täsitöüõhtuid kord nädalas. 

Liikmeid uu osakonnal 50. 

Petserimaa naiste esimene ekskursioon. 
„Edimäue Petserimaa gulöitajite naiste tsägarit Tar-

tuh", — nii nimetasid Petserimaa naised ise oma esimest hu« 
wireisi suwistepühade ajal Tartu. Naisinstruktorid Petseris 
korraldasid selle, Tartus korraldas neile wastamata naisorga
nisatsioonide poolt moodustatud komitee. Ekskursioonist osa-
wõtjaid uli 30 unist ja nad äratasid kogu Tartus tähelepanu 
oma wärwiküllaste rahwariietega. Ekskursantidcle näidati 
Tartu kirikuid, Eesti Rahwa Muuseumi Raadil, Wanemuise 
aiakontserti, Wnsula mnjnpidnmisekooli, terwishuiu muuscu-
mi, botaanika aeda jne. Teise püha õhtul uli korraldatud 
Naisseltsi ruumes pidulik wastuwõtt, kus wahetati südamlikke 
ja ergutawaid kõnesid, ülewas pidutujus saadeti Riigiwanc-
male järgmine telegramm: „Wäega austetu Rikliwanembat 
tehrutäp edimäne Petserimaa guläitajite naiste tsägarik Tar-
toh." 

Petserimaa nnistele, kelledest suurem osa wiibis esimest 
kurda wäljaspool oma kodnmaakonna piire, oli see ekskursi-
onn kahtlemata õpetlik ja ergutllw. 

Küsimused ja kostmised 
Wastus küsimusele nr. 1 eelmises numbris. 

Kiwikorra wastu, mis weekeetmise nõudesse ajajooksul tek-
tib, olla wäga hää panna wastawasse nõusse tükile tsinki. 
Hää olla ka nõuseinu hõõruda sisse glitseriiniga. Juba ole-
wat kiwikorda saab eemaldada soolahappega, mille järele 
uõu muidugi tublisti läbikeeta ja puhastada tuleb enne tar-
witusele wõtmist. Elly. 

Wastus küsimusele nr. 2 eelmises numbris. 
Sipelgate häwitamiseks segatakse mett, siirupit wõi saluta-

tud suhkurt pärmi ehl haputaignaga ja pannakse see segn 
alustassidele sarnastesse kohtadesse, kus kõige rohkem sipel-
gaid. Maiad sipelgad sööwad magusa roa ära, pärm aga on 
neile snrmakihwt. Ka wõib awausi, kust sipelgad tulewad 
wääwliga suitsunda. Samuti ei kannata nad terpentiint 
lõhna. T. E. 

Wastus küsimusele nr. 3 eelmises numbris. 
Ei tunne ju kõiki inglise keele õperaamatuid iseõppijaile. 

Kõige läbiproowitum ja wist lõige põhjalikum, ühtlasi ka 
mitte wäga raske ja koormaw, on kindlasti Tussalnt-Langen-

scheifi õperaamat, kuigi ta praegu mitte odaw ei ole. Seda 
raamatut wõib aga julgesti muretseda ja kui teil un tõsine 
tahtmine tööd teha, pole palju selle eest rohkem maksta, kui 
mõne halwa ja pnuduliln raamatu eest. P. K. 

Wastus küsimusele ur. i eelmises numbris. 
Prussakate wastu uu hea abinõu segu boralsist ja buurha-

pest pooleks wõetud. Kindel ja mõjuw abinõu un la meie 
juures „Pereat'i" niine all müüdaw pulber. Kui majas, 
kus teie asute, un mitu korterit, siis peaksid kõik lorteripida-
jad ühisell ühel ajal algama wõitlust prussakate wastu. 
Wastase! korral wõite neist Hill ajaliselt lahti saada, luid 
warsti tulimuld nad jälle tagasi. I rma N. 

Wastus küsimusele nr.5 eelmises numbris. 
Teie küsimusele on tulnud mitn wastust Neid loklnloõt-

tes peab arnmma, et ihnnnhtluse kohta lastele nutte midagi 
üldist ütelda ei wõi. On lapsi lelledele seda on tarwis, kana 
ta teiste peale wäga pahasti wõib mõjuda. Siin peab läima 
lapse iseluumu järele ja siin peab mõtleja ema ise otsustama, 
mis tema lapsele parem un. Igatahes on ihnnnhtluse küsi-
mus tänapäewa kasnmtnsteaduses wäga waieldaa» ja lindla 
wastuse andmine ses suhtes raske. Tuim. 

Wastus küsimusele nr. <l eelmises numbris. 
Mrniawalgest saab palju lüpsiseid. Järgmine loogitesle 

retsept on mul ära pruuwitad ja nüüd, kus warsti õunad 
saadawal, kn ajakohane: 

ttks munawalge, mis wahtu löödud, õõrutalse i i naela 
suhkruga nii kaua, kuui segn õige Pals on. ttüpsetalse ahjus 
üks suur õun ja aetakse see läbi sõela. Kai õirnapudru 
jahtunud, segatakse see, munaseguga ja õõrutalse weel pakse-
umls. Nüüd määritakse pann wõiga ja panalse sellele liisi* 
taga wäiksed koogid. Neid küpsetakse leiges ahjus, nii et nad 
rohkem kuiwawad kui küpsemad. Kui teil rohkem munawal-
get un, wõtke ka õunn ja suhkurt rohkem. 

Wana perenaine. 

zluft Küsimust. 
itüsimus nr. 1. 

Palun järgmistele küsimustele wastust: 
Olen wast abiellunud, oman wäikse kahetoalise korteri, 

kus pole eraldi kööki. Olen nõutu, ei oska wastawalt sisse 
seada. Just kõige enam teeb muret, el kööki pole eraldi. 
Kuidas seada mõlemaid tube? 

Kas esimesse, kus ka köögi jagu, seada ainult söömine ja 
kuidas siis teise toaga, mis ka esimesest wäiksem. Mööblit 
oman: söögitoa jaoks: Laud ja luus tooli ja wäike puhwel. 
Magamistoa jaoks: woodid, pesukapp, wäike tualettlaud ja 
riidekapp, ülejäänud mööbel oleks: diiwan, kirjutuslaud 
mõned postamendid ja pisikesed lauad ja jalg õmblusmasin. 

Palun wäga kogenud majaprouasid mulle kuidagi juha-
tust ja selgitust anda. Noor perenaine Ada. 

Küsimus nr. 2. 
Sagedasti soowitakse riide pleegitamisets lloorlubja wett. 

Kas mulle wõiks leegi juhatada, kuldas seda walmistada. 
Olen seda proowinnd, knid see oli nii kõwa, et sõi riide katki. 

M. R. 



Keedukast — isekeetja. 
„KÜök on kodu süda." 

Oli aeg, kus naine abielludes leidis, ei la rahu» 
sadantasse on jõuduud. Sellekohaselt lõi ta omale 
«.'naui wähcitt rahuldama lodu, sünnitas jn kaswatas 
lapsi, weetis snnrenia osa päewa lnajapidanuses, tui. 
du loalinistaluises, tung oli Intn ja sõnakuulelik näme 
oma mehele. Štöik oli nagu korras, ri igcitfefubn 
enam. Muid lälmpiwvane naine on teiftsngune. 
isiooii Ütsi ei suuda teda huwitada, ta tahab seltsrmt» 
im,v liituda, üldsuse kasuks töötada, ennast matsina 
pauna. 

SKii raske olet'5 lal terwe Päew kodus wiibida, pere-
touna eest hoolitseda ja ennast kogum kööki matta... 
Rliske oleks see... Suureur osa püüab sellepärast 
igatima, unisel lööüist eemale, jättes oma peretouua 
toitmise teenijate hoolde, unustades seda ütelust, et 
„köök MI lodu süda". ilHeie teeuijad on aga suure» 
nias osas õige wäikese haridusega, kellele on uuema 
aja toitlU5kÜ5Mused enamasti täitsa wõõrad. Selle» 
pärast on eriti wõõrastaw, et wähegi teadlik perenaine 
usaldab oma perekonna toitmise niisuguste wõhikute 
kätte, kes sagedasti uii talilalond, kuidas neil aga 
kergeni oleks. 

Tänapäewa naisel tuleks aga õieti toit ise keeta, 
wõi ise loäyentalt juures olla, sest korralik toitmine on 
iuimese terwise hoidmisel, tööjõukaswatamisel ja täien, 
damisel ning elurõõmu alalhoidmisel esimese järgu 
tähtsusega tegureid. Seda tuleb meelespidada, kui 
tahetakse edasi jõuda teiote rahwaste peres, sellepärast 
tuleb tänapäewa naisel rakendada ennast kodusele 
tööle ja otsida ka teid oma koduste tööde lihtsustami
seks, omale lvaba aja nnntnliseks, et ta wõiks ikkagi 
sammupidada seltokondlise elu arenemisega, elu edasi
rühkimisega. 

ztcedukast—tööjõu kokkuhmdja. 
Seekord tahaksin Perenaistele soowitada nende töö-

jõu ja lnäljaminekute kokkuhoidmiseks isekeetjat ehk 
'k e e d u k a s t i, mis küll ei ole wiiinnste päewade 
leidus, seda tuntakse ju mõnedki aastad,—kuid meil 
näikse see weel" wäga wähe terwituse! olewat, olgugi et 
seda ntöüdluuid sajapäewil, kui kütteaineid raske saada 
oli, elawalt tarwitati. 

Keedukast on iseenesest wõrdlemisi lihtne ja kõigile 
kättesaadaw. Ta on puukast, mis seest on, hästi luoo-
derdatud soojust halwasti edasi andwate ainetega, 
.̂ eedukaoti sisemusse on jäetud „pesad" keedimõudele 
lvastalvalt, kuhu asetatakse pliidil, wõi mõnel teisel, 
elektri, gaasi, petroleumi, koldel keema aetud toit 
ühes keedunõuga, uus keedukastis keeb, õigem, haudub 
edasi täiesti pehineks, ilma et oleks karta põhjakõrwê  
mist wõi üleajamist, jättes weel pealegi järele need 
margad, mis oleks pidanud kulutanra tütteainete pea-
le harilikul keetmisel pliidil, koldel. 

K'eedutasti saladus põhjeneb sellel tõeasjal, ei 
wesi seisab kaua palaw nõus, mis on kaitstud wäljast* 
poolt nõu seinu jahutaluate mõjude eest. On ju hästi 
tuutud ltõttda nimetatud „kohwinmtfid", mille all 
kohw seisab pikemat aega kuum. Wõi ei paue talu 
perenaised leibade ahjust wäljawõtmise järele leibadele 
sagedasti willase teki peäle, et nad seal all hauduks, 
pareinini järelküpseks. Willane wõi mõUi muu pal-
sen; kate on siin just ka seks, et palawat leiba hoida 
jaheda wälise õhuga kokku puutumast, mis leiwa wars
ti jahutaks. Õhukene linane riie seda ei suudaks 
teha, teab külaperenaine kogemuste, elunähtuste järe
le ja sellepärast õhukest katet leiwale peäle ei laotata, 
—sest ei ole fa\u. Kuid ei ole suudetud seda hästi 
tuntud tlähtust ka inujalgi tarwitada. Aga keedukas» 
tis on sama põhimõte tarwitusele wõetudki: keema ae» 
tud toidud ei seisa mitte ainult soojad soojust halwasti 
edasi andwa katte all, waid saawad ka küpseks f. o. nad 
küpsewd järele, kui nõu kunstlikult wälimise jaheda-
õhuga kokkupuutumisel tekkiwa jahtumise eest hästi 
hoitakse. Madalama kraadiline soojus wõib siis ka 
toidu niisama küpseks muuta, kui harilik keemise tnu-
mus (100 kr. C), kui see aga pikemat aega toidu peäle 
inõjuda saab. Et see wõimalik oleks, asetatakse ieebu-
kastis pliidi kõrgemat aga lühemat aega kestwat soojust 
madalama ja kauemini wältawa soojusega, kus juures 
tähtis on ka just see, et keedukastis wõib seda kestwat 
soojust keeduuõus ilma tuleta alali hoida, km toit aga 
kord keema on aetud. 

Keedukasti walmistamine 
on päris lihwe asi. Seks wõetakse wgew kast kuiwast 
puust, wõi kui seda walmis ekole, lastakse niisugune 
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teha. .Kasti suurus oleneb feeöimõitoe arluust ja 
nenbe fmtntfeft. Iga keeduriist peab ümbritjctub 
olema umbes 15 sentimeetri Paksuse, hnlwasti soojust 
«.'dasi crnötoate aiticfe korraga, nagu on Plllunkesüd 
laastud, paberi tükikesed (harilikult peopesa suunised 
ja kokku kortsutatud), kuiw saepuru, õlesidemed, hei-
uad, liua lund, turba puru jne. Kasti asemel wõib ka 
wäga hästi kindla ehitusega tünni tarwitada, kui need 
kätte saadawad. Harilikult walmistatakse kast kas ka' 
he wõi kolme keeduriista tarwis. Kui kasti korraga 
mitu riista tahetakse mahutada, on hea seda wahe 
seintega üksikutesse osadesse jaotada ja igale osale ise° 
seisiualt awataw kaas peäle Panna, — siis ei anna ühe 
osa awamine Põhjust teiste jahtumiseks. Kuid saab 
ka,ilma niaheseinteta läbi, — siis asetatakse riistad 
ritta, wahet jättes umbes 10 — 15 sm.(joan.l). 

Kõige Peält wooderdatakse kasti seinad seest wiidi 
Uiõi Paksema willase riidega. Põhja peale tuleb umbes 
15 sm. paksune kord mingisugust ülemal nimetatud 
ainet, uäiteks paberi tükke, saepuru, linaluid jne., mis 
rohkem kätte saadawal. Sellele walmistatud põhja, 
le asetatakse tühjad keedunõud, soowitawamad potid, 
kas üksikult wähematesse osadesse, kui kast on jaga» 
tud luastalualt keedunõudele, wõi jälle ritta, km on 
üldine kast. Tühi ruum pottide ja kastide seinte )rn-
hei topitakse nüüd paberiga wõi teise tarwitatawa, aga 
mitte sõreda ainega, kuui nõude ülemise ääreni täis, 
kusjuures toppinns°ninet mitte nii wäga tihti ei täin-
bita, waid ainult Parajasti liisutakse, et ei jää suure-
maid wähemaid wähesid aine wahele. Kni sellejärele 
keedunõu wälja tõstetakse, jääb nõu snurune kindla 
seintega pesa järele. Sellesse pessa mahutatakse weel 
poti suurusele wastani wildist wõi willasest riidest 
(lvõib wäga hästi olla waua ja tarwitatud, mis aga 
enne on tublisti pestud) wooder, mis järgmiselt wai* 
mistatud: poti wõi teise keedunau Põhja järele lõiga. 
takse natukene suurem ünuiunguue sööril (õmbluste 
jagu olgu suurem!); samuti lõigatakse poti kõrgusele 
ja ümbermõõdule wastaw riiderida, mis siis külje 
Peält kokku õmmeldakse samuti ka ennemalt lõigatud 
põhi alla kinnitatakse. Ülemise serwa külge õmmel. 
dakse nüüd weel riie, mis on terwe kasti suurusele wns> 
tawalt wälja lõigatud ja mis katab kogu koM täiesti, 
jättes ainult wooderdatud pesad keednnõude jaoks. 
Pealmise riide serwad kinnitatakse nööpnaeltega (knop. 
kadega) kasti äärtele kõwasti kinni. Korralik ja puh
tuse armastaja perenaine lõikab muidugi kasti suuru» 
sele wastawa pesuriidea katte, Palistab poti Pesade 

koliast serwad, niisama la ääred, tiunilab selle katte 
siis alumisele woodrile ja Püüab selle puhta hoida, tar< 
loiduse järele kastist eemaldades ja Puhtaks pestes, 
(joon. 2). Keeduuõude peale tuleb nüüd weel padi 
tarwilika Paksuses samust täite aineist, nagu kogu kast 
li. ,^md situ wõiks eriti soowitada, kas heinu wõi 
peeneid Pehmeid õlgi (tolfjaib), mi* annawad padjale 
paraja painduwuse ega jookse peält ära tõstes kokku. 
Kõige Peale, weel puust kaas, mis käib kas hingedel wõi 
waltsidel. On kast jaotatud inabeseiniega osadesse, 

tllleb igale osale walmistada lvastaw Padi ja ka kaas, 
mida kas nmltsidel tõugates wõi ka hingedega kinni 
wõiks panna. Wäljastpoolt on soowitaw kast õliwär-
wiga ära loärlvida, - siis on Palju kergeni kasti 
puhas hoida, kuua õliwärw ka soojuse kiirganiist takis» 
tab. 

Keedllnõnd kccdukasti jaoks. 
kogemused on uäidaund, et kõige paremaks keedu' 

nõilks keednkastis osutuwad Potid Püst seintega, liiku» 
wate käepidemetega ja kindlalt peale käiwate kaantega. 
Need niahuwad kenasti pesadesse ega tee tüli sisse ma-
hutamisel wõi wäljatoõtmisel. Ei ole ka hea, kui kee
dunõu on liiga suur ja ainult pooleni täis keetmisel, 
- kõige paremini töötab isekeetja kui nõu alati on 
täis, nii et wähe õhuruumi kaane ja toidu wahele jääb. 
- - Ümmarguse põhjaga Pajad on Palju wähem kohased 
keednkasti jaoks, —• need ei ole küllalt kindlasti seiö-
wad, kalduwad kergesti ühele wõi teisele poole, mis 
läbi wõtis toit nõust wälja loksutatud saada, määrides 
asjatult keedukasti pealiskatet. Potid, olgu nad mai» 
mist wõi alnmiuiurnist (wiimased terwisliselt roh-
kem soowitawamad) oleksid siin küll kõige kohasenmd. 

Keetmine keedukastis 
on üks ideaalsematest keetmiswiisidest, sest et toidus 
satuwad kõik toiteained, järele jääb täielikult toidu 
aroom ning maik ; samuti muutub toit hästi pehmeks 
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ja kergesti seeditawaks. Ka jääd keetjal siin rohkem 
aega iile, sest siin ei ole tarwis alatasa toitu liigutada, 
et ta Põhja ei kõrbeks, loõi üle ei ajaks. 

.Keetmine on kahe järguline: ettewalmistaminc, 
õigem Päris keetmine tulel, ja järelkeetunne ehk haudu-
mine keedukastis. Keetmise aeg on wõrdlemisi lühikene, 
— keetmise aega arwatakse (muidugi keema algamise 
silmapilgust peäle) näiteks: kauuwiljadel 5—20 minu» 
tit, riisil, mannal, kaera, jn odrataugndel 2—5 inin., 
wärsket köögiwiljal 2—5 min., kooritud kartulitel 
3—5 min., koorimata kartulitel 5—8 min. (kartuli
tel kallatakse selle järele loesi Pealt ära, tõstetakse weel 
kord tulele ilma kaaneta, et wesi ära aurata saaks jn 
siis soendatakse iuccl mõni minut tulel kinnise kaane 
oll pannakse kiiresti keedukasti, kartuleid ei ole soowi-

taw keeduwees lasta kedukastis seista, —• muutuwad 
Mesiseks); supid tarwitawad keetmiseks 3—5 min. 
Praed pruunistatakse hästi ja asetatakse keedunõus 
ühes kastega keedukasti. On söök nii keedetud, ette-
walmistatud, pannakse see kiiresti keedukasti, kus ta 
2—5 tunniks Peab jääma, kuna see ka midagi.paha 
ei tee, kui toit ükski tund kauemaks jääb. 

Keedukastiga ei saa tmtu kiiresti walnüstada. 
Sellepärast tuleb toitu waremalt walmistama hakata. 
Lõunane toit tuleb juba hommikul ettewalmistada, 
õhtune lõuna ajal. Igatahes wõtab keedukastis toi-
dnwalnüstamine wähem aega, smuuti jääb Puude kulu 
lväheniaks. Iseäranis tähtis on see nendel naistel, 
kes wäljas tööl käiwad ja sellepärast alati ei saa söögi 
keemise järele lualwata. Ellen Wilberg. 

Mõni sõna lambapidamisest. 
öaulbapidanlise poolt ja wastu. 

Lännuas on perenaise hoolealune. Peremees ei 
salli hästi lammast, sest temalt sa>ab wähe tulu. %ai\w 
jooksul tarwitab lammas wäHemM 30 pd. heinu, 
lnillega lehma saab toita ligi VA kuud. Seega 5 lam
ba asemel wõiks nletalive pidada 1 lehma/Nüüd on 
piim hinnas. Piima niüngist saab talu iga kuu oma 
kindla sissetnlekn, sellepärast on tollile tähtis leHma-
de attvu nii palju stuireitdaoa, kuiwõrd söötmiseolnd 
seda wõimaldalvad. Peremees kaalub mõttes tiilit, 
mida saab aastas 1 'lehmaA ja 5 ImnbaÜ, oletades, 
et nende sötttmisekulud euam-wähem ühtiwad. 

keskmine lehm annab artell aastas 1500—2000 
toopi piima. 1 toobi hinnaks arwates keskmiselt 
12 mk., oleks aastane piimatoodangn wäärws 
1800024000 mk. Sellele lisaks tuleks arwata 1 
wasika hinna, seega umbes 1000 mk. Nii saaks 1 kesk-
iiriselt lehmalt aastatoodangn 19—25000 mk. wäär
tuses ("sõnnik arwestaünata). 

5 lambalt saab meil aastas 20—25 nl. pestnd 
willa a 150 mk. nl. kokku 3000~~~3800 Mk. wäärtu
ses, 5 lambast tapetakse aastas 3 tk. a 1200 mk., mis 
annab liha ja nahku kokku 3600 mk. wäärtuses. Ta
petute asemele jäetakse kaswama noored. Kuid 5 
lambalt saab 5—8 poega, feena tulleks toodangule 
juure arwata Meel 2—5 poja hinna s.o. 600—1500 
mk. 5 lamba aastase kogutoodangu wäärtus oleks 
siis 7200—8900 ml (sõnnik arwesiamata). 

Seega saab 1 lehmalt aastas 2M—3 korda roh
keni tirin kiti 5 lambalt. Sarnase kaalutluse tagajär-
jel tagauebki lambapikamine piimakarjapidamise 
eest, mida wiimaseil aastail märgata paiguti ka meil, 
Cnält. Järwa- ^ Wilja ndimaal). Kuid fee nähtus ei 
kanna kaugeltki mitte üldist laadi. Mõnes maakonnas 
wõib isegi märMa kammaste arwu hoogsat kaswa-
mist. See tähendab, et mitte igiailpool ei hinnata lam-
mast nii madalalt, nagu meie omas arwestuses. Se-
da asjaolu wõib wast järgmiselt seletada: taludes 
on harilikult suur sulavchapuubus, mis seda tundu-
wam, miba wkletsemad talumaad. Kui tallus ei pee-

taks 'lambwid, tuleks kalli raha eest osta Millast riiet, 
woodi tekke, snikalõnga, nahku töökasukate jaoks 'j-m., 
midll! nüiid saab omas maapidamises. Ei oleks siis 
ka oma käest wõtta wavajal sügisel wärske lamba-
liha, mida lõik nii heameelega soowad. Kui lambaid 
häwitatakse ja nende asemel peetakse 1—2 lehma, tu
leks sisse küll rohkem vaha, kuid seda ootawad juba 
sajab augud, milliseid tarwis toppida. Ei jätku te-
mast kõike seda ostmast, mida häwitatud lammastelt 
saadi. Seda teab perenaine wäga -hästi, sellepärast 
wõitlebki ta lammaste häwitamise wastn, ning see 
ongi üks põhjnseist, miks lammas weel ei ole kadu-
mid nii paljudest Eesti taludest. 

Kuid on weel teisi Põhjusi: uu talusid, kus ai-
nult lambapidamine wõi,maldab söötude ja karja-
maade igakülgset ärakasutamist. Kui, näiteks, takul 
on palju kehwa karjamaad, mis lehmale midagi ei 
p,akn, kuid lammast siiski elatab, on arusaadaw, et 
talu seda karjamaad annilt lammaste abil \aab ots
tarbekohaselt ära kasutada, Sarnaue olukord on, pal-
judrs taludes iseäranis Saare- ja paiguti Lääne-
maal, kus ka lambapidamine kõige rohkem arenenud. 
Toon mõningaid arwusid. 

1927 a. oli Eestis 666,7 tuh. lammast ja 386,7 
tuh. Wiiua, ehk keskmiselt iga 3 lehnra kohta 5 lam-
mast. Kuid Saaremaal tuleb i,ia 3 lehma kohta 11 
lammast. Seda nähtust pole raske seletada, kui moe-
les pidada, et Saaremaal on palju alawäärtuslikkn 
karjamaad, rohkesti heinamaad ja wäbe põllumaad. 
Saaremaal on ka keskmine piimatoodang wähem, 
kui mannermaal, mida osalt kehwema toidu arwele 
wõiks panna. Näiteks, wiidi 1926 a. Saaremaal 
piimaMitustsse 1 lehma kohta aastas keskmiselt 995 
toopi Piima, kuna mannermaal 1353 toopi, seega 
358.toobi wõrra lehma kohta rohkem. Kui ©aare-
maa kohta kaalutleme 5 lamib>a ja 1 lehma aastatöö-
dangu wäärtuse, saame Pailju wähhema wahe, kui 
mannermaak, ning arwu tu s wõib wasbawates M -
des isegi lammaste kasuks lsppedla. 

Iambapidamine tuleb seda' odawam, mida pi-
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keimi on kr|aknttfe ,aeg, mibct rohkem karja- ja hei-
NMncua-d. Oammas ei kannata hästi ka niiskust, uhta, 
soise VaiMlmaa taimestitkn (lõitheinad). Soisel kar-
ja«lu,aal söötes, Põeb to ma-ksalutika haigust, mitte, ta
gajärjel eriti wihmariklastel 'aastatel surewus on 
wasta suur, ning kambapid^a^a saab ainult kahju-
Meie ohib ei ole seepävllst jn st mitte soodsad lamba-
pidamisele, sest meil on pikk tallo ja enam soiseid kni 
kitime karjamaid. Kni.d palgati wõib ta siiski ka 
meil tulutoow olla. Sellepärast ei oniksaiks lamba--
pidamist täiesti saatnse hoolde jätta, arendades m--
!Nll>t piimakarja* ja pnkasloatust. Meie lanibakasioa-
tust tN'leks sihikindlast arendada liha- ja willatootrnm 
cni paraudamise suunas. Nii kana, kui peetaks'.' rnril 
lambaid, Peame hoolitsema selle eest, et ka la,mbapi^ 

ta 1—2 korda päewas. Peab ka hoolitsema selle, eest, 
et lanrbad saaksid iga päew wähe soola (2 ! ar. 
[ambu kohta päewas), miö korraldab seedimise ja 
mõjub hästi lamba terwisele, söötmise kohta olgu 
weel öeldud, et lammaate liig tehwa söötmist' puhul 
wäheueb willatoodaug. Kuid liig söötmisega ei saa 
tõsta willatoodaugut' üle teatud piiri. Sellepärast 
ou kõige otvtarbetohaseiu sööta lambaid inõõdu,kalt, 
nii el uad püsitud parajas jõus. 

Lammaste pügamine (niitmine). 
L'.nN'Nl'c!sle pügainises ei ole meil ühtlust. Pa i 

i pöetakse lammast aastas - torda, (Wi in , ^är 
lDakonuas), kuid lrntvemailt jaolt ."> korda, lau 

sagedasti ta l torda (Võiino Eestis). Sageda 

guf 
maü 
uis 

Idasriiji piimalambad. 
Eluskaal (30—75 lõr. Annawad aastas 3—6 Ifjr. willu ja 100 150 Mtr. piima, tfcmb 
uuumaomadused. Nuilmatud lambad kaaluwad 120 lf>0 

aastaselt 10 5,0 kgr. 
kssr. Poegade eluskaal Va 

darnises oleks tiim märgata, mitte tagurpidiminek — 
uris nii lambapidajale kiu ka vahwaiumjandusele kah-
julik oleks. 

Lammaste söötmine. 
Lambalt >ei ole suurt tulu loota, sellepärast peab 

lllmbapidaja püüdma wõimalikult mahendama kõiki 
kulusid, mis lambapida,misega seotud. Meie niudes 
on suuremalt jaolt wiisiks lainbaile talwel üksi hei-
uu sööta. Sarnane söölinnse lotis ou,a,ga liig kulu-
kas. Qammas sööb heameelega ¥a suinnljapõhku. Te-
mafc wõib sööta isegi telliwiljiNpõhu hekslid. Wai-
j^amaal on Paiguti wiisiks >n,luspõhku esiteks lammas-
kk sööioaiks ette kanda. Lambad n>altioad peenemaid 
kõrr<'kesi, wiljapäid, nmbrohu lehti jne. sealt wälja. 
Ülejäänud.osa tarwitatakse siis aluspõhuks. On aru-
saaldaw, et üksi õlgedega ei saa lammast mitte toita, 
waid talle peab lisaks andma ka heinu, kartuleid pee-
te ning Poegimise ja willaniitmise aysil la wähe jcn° 
sööta. Siiski tnle,ks stl moel lamba söötmine hulan 
odawam, kui üksi heintega söötes. 

La-rnbad kasut,awa>d kuiwa 'toitu paremini ära 
kui wesist. Soowitaw on sööta 3 korda päewas, joo

ma uutmise puhul suurened aaslawillatoodang, 
ühtlasi aga halweneb null, muutub lähemaks, kn--
rebamM. 

Enne pnganiist M b lambaid pesema. Sel Pu
hul ou tarwilik lähelepanua, et lvH, rnilkS lanibaid 
pestakse, ei oleks liig külm ning kärg. Wee tempora--
tuur ei pea'ks olema alla. 17 kraadi Cels., sest muidu 
pole pesemisest midagi kasu. Külmemas wees ei su-
laks raswahigi, Null ei saaks pnhtaks, ning lanibad 
wõimaa kergesti ära külinetada. Wee kargus oleneb 
wees sisaldumast lubjast, kipsist ja miuernalsooladest. 
On juba üldiselt tuntud asjaolu, et kärsse wesi ei kõl-
ba pesemiseks. Wesi läheb pehnunnaks, kni talle juih 
relisatakse pesusoodat wõi tuha lehelist. Muidugi teha 
saab seda ainult sel juhusel, kni lambaid pestakse 
kodu. 2i is tuleks ka tähelepanua, et wesi oleks po* 
vaš soe.Naswahigi sulab täielikult alles 35 kraabi 
Cels. juures. Lambaid ojas wõi liigis pestes, tuleb 
hoolt kanda, et nad peäle pesemise ei kuiwaks liig 
ruttu päikese ja tuule käes. AeFane kuiwannne on 
millale kasulikum, srst siis imbub uuesti Milla sisse 
wähe raswahigi, milline kindlustab Wilta head alal-
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hoidmist. Sellepärast aetakse lambad peäle pesemise 
ka suwel lauta, unu päikese ja tuule eest warjatud 
paika. Laudas ei tohi märgu lambaid liia, kitsas 
riumuis pidada, sest niisle Uulia aur on m\k firfljii-
lif. Vmu' Pesemist on wäga ta sii si k lmnbaid leotada, 
mitte tõttu wnmeiieb nulstus, ja null saab Pesemise 
piihul kerqemiui plchtaks. 

Prs!»d lambaid' peawnd 1 2 pikina kuiwama. 
2iis asse? wõib ueid pügada. Tuieb hi.mli kauda, <-t 
nad sellr aja jooksul euiiast uuesti ära ei määriks-
Lambalaudas ei saa alusoöhuls turroa jr tarwiwida, 
\<\{ turba tolm rikuks millad ära. Pariu^aks aluspõ-
liuks au seal talinnlja Dfob. 

Cntne püstiulist alg» k«mBnb wiidetud, s<st pä
ine waewab ueid muiet! liiqa ära, Lanibaid ei galn 

tohi ka liig, tugewasti kiuni siduda,, muidu stmb we-
r^riuqlvool takistaitud. Pügamine^ süudiqu ett<enw<xt> 
sikult ja iihtlaselt, et n tekiks millas astmeid ja ei 
saaks uustasta^tud lambauahk. Kui kogemba on mõned 
hniawab lurbivfe lõigtud, siewb neid' terpentiiniöliga 
>u'.iäärima ja \%4i> Nsooli laihuga ülepeseina. Tn-
ueid lambeiö peab iseäranis dtetonifctliMit pügama, 
[cjt muidu loõiks neil tükkida enneaegne füinirtnsi-
Pidetud lambaid Peab tugewasti söötma. Peäle pu-
gaiuise \wcvh mih esialgu' tuule ja kiiluda .õest läits-
roti, sest uat) Nmiwad siis kergesti äraWlm>eta,da. Ka 
siig jwtotxt päikese wastu ou pöetibd lambad loaga 
tuudclikud, ning saawad kergosti kuurnarabauduse 
lpäikesepiste). 

H. Vrauer. 

» f t iiiooM ffllQW In toimiste t i i i i i ? Mil i iMt 
Juuli I>U'ü!'nn!r! allati inotl soo lühike õituclik oejl, kas 

meil aed in itwis paluwad rikkalikult oma wilja. Marjad 
walmiuiad, nimmli malmid, tundub, el nn Wba liigagi 
palju. Liuna iwmmifob, to* pmwad iga terakest turult kalli 
raha eesl ofima, Kiudnuind ta laa loodussaadust kallimalt. 
ÄVuoo laos ei liine midagi laduma. Ostetakse ainult niipal--
ju, kuipalju ou Ndatarwilil ja ollakse õnnelik, kui raha jut-
k»l' lafmk-U' taaawarado miuolfomisol*. Maaporeunisol nn 
ego sel ajal küllus käes. Ja imcIlFuI wiisil on wõil senini 
waal ikkagi wähem walmistatud ja sissotohlud ning keedetud 
s,iwiwilia talweks kui linnas. 

Wiiwaso aja teadus, mis unüstlikul kombel ou hakkanud 
wiiaa palju togomist lozonia toitlusküsiniuölolla, ou jõndnlid 
kiiidlalo nrauäaoiuisolo, ol iuiwose orgauisnuis tarloitab pal--
ju suremal määral taimetoitu, kui ineie sõda, eriti põhja
mail, smimo. Wäga Paljudo baisiuste alsipõhi pettub just 
üsiolülljsos wldus. Ja uiiuolt selles, et moie föiimo liig 
palju lilia. Põluiilik kirjutus wilamiiuldo silo, mis ilmus 
Hiljuti Naiste L»nnl'es käsitali seda ainet. Sollopärast peaks 
küll iga perenaine nii innal kni linnas hakkama juba neiijas-
ti mõlloula, kuidas oma perele murolsoda lnlwoks wuimnli' 
kult palju niawiljn, Puuwilja ta marjade tasiinoarasid. On 
taltsa luõimntil ning oi saa nõuda, et kuukirja piiratud weer
gudel saaks anda täielikku õpotnft ja igakülasoid põhjalikke 
julmi usi <alN'islo taaawarado kohta. Siin wõib sõda kasi-
must wast nlaalada. 

Majapidanliso kursnsto kaudu, inida meil jn üle maa knn« 
uis paljn korraldatakso peaks moll Wocki apparat jllba Pä-
ris laialdaselt tuntud olema. Selles sisfetehtnd, tähendab 
storilisoorunnd, hoidub aiawili muidugi kõlgo parem. Ma 
kana ,,Work" siiski kaunis kulnkns on, eriti esimesed aastad, 
kus wõrdlemisi kalliste purkide nõutamine öine palju mak
sab, saawad seda enesele ainult üksikud lnbada. ssni meil 
kord olemas tihe Perenaiste seltside Work, siis wõib enesele 
jn iihisekt ignsiilNl soodustusi lubada, nagu fee wäljamaal 
wiisiks, ssuid fee on tulewiku laul. Toome allpool mõned 
retseptid, niis, wõib olla, meie perenaistele siiski hoogu an-
näwad tnlwiste tnssawarade uiuretsemiseks: 

Marjaleemed pudelites. 
Kõik marjad, mis toorelt täidetakse pudelitesse ja siis «I-

les keedetalso, peawad olema walitud ja laitmatud ning noid 
oi tohi posta. Pudelid peawad juba mitu päewa õuno tarwi-
tauiist häsli puhtaks postnd ja kuiwad olema. Wast euue 
tarwitamist Peab noid waatel oarnn. Solloks pannakse vaud 
aluse peale wääwli tükikesi, süütakse need põlema ia hoitakse 
pudeli awaus wääwli kohal. Siis pannakse inarjnd Pudoli-
lesse, wahoto wahel tõngates sioolwiltu pudelit wastn lau-
da, et marjad kokku langeks. Nnnd korgitakse pudelid kinni, 
mähitakse nad heinte wõi õlgede sisse, asekakse n ad õige sü-
gawasse keeduriistn ja täidetakse see pudelite kaelani külma 
weega. Wesi soojendakse õige aoglaselt ja kni ta loob, woo-
latse keodnriist tulelt ja lastakse wesi ja pudelid selles seista 
järgmise päewani. Siis lakitakse wõi waigntakse pndelid 
põhjaliknlt ja lastakse neil mõni päew korgiga allapoole 
seista. Sel wiisil imbuwnd korgi sees asuwad õhnaugnkesed 
siirupiga läbi, niis kniwades sünnitab õhnkindla kinnituse ja 
hoiab marjad rikknmise eest. 

Et korke muuta õhukindlaks leotatakse ueid enne tarwita-
wist mõned tunnid soojas weesegns, niis koosneb }4 toobist 
weest, V,i> loodist glitseriinist sa 1 loodist shelntiinist. 

Maasikaleem pudelites. 
Ained: 2 naela maasikaid, 2% naela snhkurt. 
2 naela walrninuid, walituid maasikaid täidetakse tonnis 

laiakaekalistesse pudelitesse, ühtlasi lisades neile Wi naela 
hääd snhlnrt; pndelid jäetakse tubasesse soojusesse mõneks 
päewaks; wnhetiwahel tnleb neid natuke raputada. Suhkur 
moodnstab koos marjaniahlnga selge, würtsilise siirupi, kn-
na marjade kõwa osa kokka tõnibnb, pea ilma maitse ja I3H-
nata olles. Läbi linase räti lastakse siirnp läbi nõrgnda. 
Pnhtas, hästi korgitud pudelis, jahedas kohas, hoidub see sii-
rup pikemat aega. Soojendamine wõi keetmine pole soowi-
taw, maasika lõhn nnraks ära. See siirup annab, weega 
segatult, wäga hää joogi, ka on teda hää tarwitada kasteks 
rnngnsa roa juure. 

Kirsid pudelites. 
Tumedatelt hapudelt kirsidelt eemaldatakse warred, ja täi-

detakse nad hästi' kuiwadesse laiakaekalistesse pudelitesse. 
Siis korgitakse Pudelid (torkimiseks wõetagu ikka enne tarwi-
tamata korke), paunakse iga pudeli ümber wähe t̂ etnu ja ase-
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takse Pudelid püsti sügawasse leedariistn. Kttlm wesi wnln-
tukse kastruli nii, et pudelid kuui kaclaui wees on. A-egamööbn 
lastakse wesi keema minna, wõetakse siis kastrul tulelt ja las-
takse ühes wee ja pudelitega järcpuise päewaal seista. Siis 
wõetakse pudelid ja waigutakse wõi lakitakse nad hoolikalt 
uii et kork täitsa kaetud on ja nsetakse und õhulisse pauipni-
ka, kus talwine külm wäga kange pole.' 

Sõstra leem. 
Ained: 4 toopi Punaseid sõstraid, VA naela suhkurt. 
4 toopi nopitud sõstraid liisutakse katki wõi aetakse läln 

marjapressi ja nõretatakse mahl wälia. Mahl keedetakse siis 
kuni VA naela suhkruga umbes 20 minutit. Täidetakse siis 
pudelitesse, korgitakse ja waigutakse uced. Vriti hää on see 
leent, kui sõstrnmahlale lisatakse wähe wabama inahla. 

Mustikad pudelites. 
Mustikad pestakse ja nõretatakse sõela peäl kuiwaks. Siis 

pannakse nad katlasse ja lastakse nad õige nõrgal tulel, et 
marjad põhja ei keeks, umbes 36 tundi keeda, knni niarjasiud-
ru wähe paksuks hakkab minema. Siis wnlatakse uiarjapn-
der kaussi ja täidetakse külmalt hästi ette walmistatud pude-
litesse, missugused pääle, waigutamise asetatakse jahedasse 
kohta. 

Tikerberid pudelites. 
Kuiwa ilmaga nopitud ponlwalmind tikerberid puhasta

takse warrest ja õiest ftuarju ei tohi wigastada) ja täidetakse 
tumedatesse pudelitesse. Pudelid tulewad karnits hästi täi-
ta, walwates, et marju neis õredalt pole. Pudelid korgitak-
se ja waigutakse otsekohe. Siis asetnkse pudelid maha li iwa 
sisse tumedasse keldri nnrka. Mida wähem õhku ja walgust 
ueile ligi pääseb, seda paremini hoiduwnd marjad. 

Keedetud tikerberid pudelites. 
Poulwalminnd marjad puhastatakse, pannakse kaussi jn 

inalataksc neile keewa wett peale, kaetakse nad kinni ja ln3* 
takse nad ui i mõni minut seista. Siis wõetakse marjad wee 
seest wahu kulbiga wälja, lastakse wesi ära uõrgudn jn pan-
nakse nad kastruli. Lusikaga marju katki litsudes keedetakse 
und pudruks. Mnrjnpudcr täidetakse kohe pudelitesse, korgi-
takse ja waigutakse ueed. Pudelid ei tohi püsti seisma jääda. 

Pohlad pudelites. 
Hästi puhastatud marjad täidetakse pudelitesse, asetades 

nende wahele wäikseid õunatükikesi ja wnlatakse siis weega 
üle. Pudelid korgitakse ja waigutakse. Talwel pohle sala-
tiks tarwitades lisatakse neile suhkurt maitse järele. 

Moosid. 
Moosikeetmiseks tarwitataw keeduuõu ("kõige parem on 

muidugi eriline moosikatel) peab laitmata puhas olema. 
Moosikeetmise ajal pole soowitaw pliida peal midagi muud 
keeta, millel kange lõhn on wõi mis wäga aurab. Er i t i ras» 
wane aur pole moosikeetmise ajal soowitaw. 

Kunagi ei tohi wahuriisumiseks wõi segamiseks tarwitada 
tnrwitatud puulusikaid. Hõbedased kui ka uued puhtad puu-
lusikad on soowitatawat Moosikeetmisel oleneb palju suhk-
rust, sest suhkrusiirupi puhtusest ja headusest oleneb suurel 
määral moosi i lu , headus ja wastupanewus. Sellepärast ei 
maksa tarwitada odawahinnalisemat, halwa suhkurt. 

Si irupi walmistamise! arwatakse ühe naela suhkru peäle 

% klaasi wett, mitte kunagi rohkem. Ka on soowitaw, et 
wesi mitte kõwa ja kalk ei oleks. Ka ei tobi inbkurt ülekeeta, 
siirup Peab olema kerge, wedel ja läbipaistew. Siirupile 
tükkiw wahi, millesse koguwad suhkrus olewad mustused ja 
tolm, tuleb hoolikalt eemaldada. Kogu moosi keetmise aeg 
peab hoolikalt wahtu riisuma, see on w n p tähtis, sest wah
ta koguwad just need ained, mis mooside rilliminekut soodus-
lamad. Peaaegu tõigi magusate mooside keetmisel tarwita
takse suhkurt ühepalju marjadega kaalu järele; ainult Vi« 
ge wesiste marjade juure wõib natuke wähem suhkurt wõlla. 

Moosipurgid täidetakse loeereui. Kuid aiuult klaarid moa-
sid, nõndauimelalud sbeleed, tui- kõwaks larduwad, läide^ 
lakse soojalt Purkidesse. Muidu loalatakso kõik moosid läh
tumiseks kaussidesse. Kausse tuleb jahutamisel sagedasti l i 
gutada, et marjad siirupit täis imbuks. Muidu ujuwad tüh
jad marjad siirupi peal ja moos pole ühtlane. Ka ei tohi 
kuuma moosi kinui katta, sest kuum aur Peab õhku tõusma. 
Järgulisel Päewal alles Pannakse purkidele õhukindlad kaa» 
ued peale unu seotakse und paberiga hästi õhukindlalt kiuni. 

Maasika moos. 
Ained: 2 naela niaasiknid, J naela suhkurt, Vi lassi wett. 
Suhkrust ja weest keedetakse siirup, lisatakse sellele juure 

bäsli walitud marjad \a lastakse ueed nõrgal lulel, kogu aeg 
hoolikalt wahtu riisudes, keeda, kuni marjad hakkawad lagu
nema; siis wõetakse marjad etienmallikult wälja, lastakse sii-
rup uii kaua keeda, kiml ta, jahtudes, mitto euam wäga wedel 
pole. Nüüd Pannakse marjad nnesti siiruvisse. lastakse nad 
weel kord üleskeeda, wnlatakse moos siis kaussi, unda mar> 
sade jahtumiseni edasi^tagafi lii«i<!tntakse. Kui inarjad enam 
soojad Pole, täidetakse sahwt Purkidesse. 

Sõstra maos. 
Ained: toop nibknrt, 1 klaas mett. 1 toop sõstraid. 
Suhkrust ja weest keedetakse siirup, lisatakse siis marjad 

ja lastakse nad nõrgal tnlel, katelt sagedasti raputades ja 
hoolikal! wahtu riisudes, ^ * i tuudi keeda. Nüüd täide» 
takse moos kaussidesse, neid meeretakse kogu aeg, kuni mar
jad nn jahtunud. Nii walmistatud marjad ei kortsu kokku, 
waid imbnwad siirupit täis, näiwnd ilusad ja on wäga 
maitsemad. 

Musta sõstra moos. 
Ained: ft naela musti sõstraid, 3 naela suhkurt. 
Peäle selle, kui inarjad on puhastatud sois tuleb eeiualdn' 

da) ja kaalutud, panakse nad katla, wnlatakse neile lulmn 
wett Peäle, ni i et nad kaetud on, ja keedetakse marjad seal 
sees pehmeks. Si is wõetakse marjad wahn lusikaga wälja, 
lisntnlse suhkur keewn wedelikku ja keedetakse siirup walmis. 
Si irupi see? lastakse marjad weel kord üleskeeda, nad tohi' 
wad aga wäga lühikest aega keeda, sest mustad sõstrad wõi ' 
wad kergesti kõwaks keeda suhkru sees. Si is lahutatakse 
sahwti kausi sees, seda liigutades ja täidetakse külmalt Pur« 
kidesse. 

Talwelata tib. 
Talwesalntide walmistamine on iseenesest kerge ja ei wõi 

äparduda, kui silmas peetakse järgmisi reegleid. Aia fa Puu-
wi l i , mida tahetakse salatiks sisse teha, peawad olema wärs-
ked ja walitlid. Tamitataw äädik peab olema Puhas sa hea. 
Salat peab üleni äädikaga kaetud olema; peaks salatile siis, 
ki hallituse kord tekkima, tuleb kohe äädik ära walada, uus 
keeta ja sellega salat üle walada. 
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Mis on kunsthaudumine? 
Masina ostmisel ä tohiks ilmagi ainult iüab rikute 

poolt lehtaluat reklaami u^lllda, sest .tihti retTameeii* 
taise just halba laupa tõigo rohtei», waid isiklikult ja-
reie proowida wõi uiõue erapooletu asjatundja (maa-
konna linnlltaswatlise isirultori) laest enne nõu liisida. 
Harilikult on lU;ef« paremate inasina slwwitajaks 'tenia 
laiali lagunemine. Mõned Üldised näpunäited tahal-
siu siin lahul siiski anda, luid peenemalt leiab lugeja 
nende kohta juljai ift eespooli järgulisest peatükist. 

Mis eespool kirjeldatud kolme tüüpi puutub, siis' 
peats silmas blotama, et praegusel ajal, mil tööjõud 
kallis, itta automaatse regulaatoriga masinad peats 
waliina. Mimib lahest wiimasest, tas kuiwa õhuga 
uiõi weega lambiga löelaw aparaat, siis peab tähen»-
daum, et iienoe tahe tüübi wahel suurt lahkuminekut 
ei ale j.' häid järeldusi annawad mõlemad. Weemnsi-
uate kasuks räägib loast see asjaolu, et wesi aeglase-
nialt jahtub kui õhk ja juhtumisel, lui lamp öösel kui-
dagi Puaks kustuma, siis 4 h tunni jooksul üleliigset 
'ühtuuiisl karta ei ute. Samuti ei auua leegi suu-
':enernine end ka nii ruttu tunda. Kuid ülesoojeuda-
Kiisel ÜU tagasialaueiuine samuti aeglasem. Siiski 
ou p! :gu wäga häid kuiwaöhuga luasinaid olemas ja 
Jee nti hästi populaarne, sest et need hõlpsasti regu-

'.eenda annawad, märksa wähem hoolt nõuawad, oda-
waluad ja lihtsamad oit ning wähem remoudikulu 
nõuawad. Wäga teerulist aparaati ei maksa mitte 
muretseda, sest keeruline luehanism toob rohkem >wigu. 
ila ^viimase suur osade arw kulub kiirelt, mille järel-
oufets un halb töö. 

Kiu mitu masinat ostetakse, siis parem kõik ühte 
'üüpi, et lihtsani töötada ülets. 

Liiga wäliseid, alla 120-iuunalisi masinaid ei ole 
iliitte sooioita.o iilnretseda, selleipärast ei wäike apa-
raal nõuab /uuiapalju aega ning tööd kui suurgi, ja 
ka kütot niitke kuigi palju wähem. Wäiksed masinad 
ou palju tuudelitumad iuälisteuiperatuuri kõikuiuiste 
wastu ja mäs on raskem ühtlast soojust.pidada. Pea
legi peab >.ga kaiiakaswataja arwestama laiendamise 
iuõimalus' :ga, ja iuõib esimesel aastal ka poole täiega 
lixududa ht iuõõraskele tasu eest haududa. 

H a u d il lii i s e I o h a 4 s tuleb wõimalikult wärske 
ja puhta õhuga ruum walida. Soojus ei tohiks seal 
mitte palju toikada. Oleks ideaalne kui ruumis >tem-
peratuur mitte üle 2° C. ööpäewa jooksul ei kõiguks, 
sest 4—5° C. kõikumisele ruumis wastab umbes Y% kr. 
masinas. Selleparast ei tohiks haudumisruumi mitte 
paista keskpäewa ipaikene, ega ahjust, pliidist wõi soo-

Hra Wald! walmistatud haudumismasin „Maudi" 
ühes lambi leegi reguleeriaga ja eleltrikellaga. 

Eesti haudumismasinad. Kulla ennemalt haudu-
misliiasmaid ainult wäljamaalt, peaasjalikult Sat-
sarnaalt, sisse toodi, siis ou nüüd ka meil, Eestis, neid 
walmistama hakatud. Siili on rohkem tuntud Rahula 
handumismasinad (Rahula, Saue kaudu) milliseid 
soendatakse petroleumi lambiga. Oma lihtsa käsituse 
ja hea poegade iväljatuleku protsendi tõttu ou need 
masinad head lugupidamist wõitnud. 

Teine nieil walmistataw on härra Woldi handu-
mismasin „Maudi". (hra Woldi adress: Tallinn, 
Eirdla kali. 40). Selle masina juures on härra Woldi 
teinud täienduse, mida teistel masinatel, ka wäljamaa 
parematel masinatel mitte ei ole, nimelt automaatse 
lambi leegi reguleerija: kuna,teistes masinates regu-
laator ainult üleliigse soojuse masinast wälja laseb ja 
leegi sunnis selle jnnres endiseks jääb, siis saab 
„Maudi" juures ka lambi leek antomaatselt snure-
Niaks ja wäiksemaks pööratud, mille läbi masin harul-
daselt ühtlaselt soojust hoiab. Peäle selle on masin 
warnstatiid elektri-kellaga, mis iga wõimalika üle-
soojenduse juures kõlisema hakkab ja omanikule ha-
daohust teada annab. Olles töötanud wäljamaal mit-
mesuguste haudumismasinatega, millest kõik paremate 
liiki kuulusid, ja olles töötatnud ka ,Maudiga", wõin 
tõendada, et wiimane ümberkäimises wäga lihtne on, 
loähe hoolt nonab ja ka wäga hea poegade wälja-
heitliku protsendi annab. 



176 N A I S T E H Ä Ä L Ns 7/8 

jllst müürist jooja tulla. Kui Üts etjH kaks maftaot ja 
r inime Palju walida ei ole, stis tolefs masin mõnesse 
põhjapoolses^ tuppa üles seada, eht tui tuppa ta Päi-
tene paistab, siis aluad walge tiheda eesmdega loõ: 
seinülpasiiga katta. Haudumisruum pead põrutuste 

eest kaitstud olema, seal lähedal ulitte Puid lõhkuda, 
timll taguda. Linuades ja suurte lindawate maautee-
de äärtes, kus rasked veoautod maa tihti nniriscba 
Vanema, ei saada ilmasti häid järeldlisi, isegi loomu-
litu Haudumise juures utille. Ka ei tohits ruum mille 
uii Wäike olla, et umsiualamp selle uckga lnuntatv lli
taks. Kõige soodsam, kui järjekindel soojuv seal olete 
18—-20° (£. Kui soojust Wähem, luled luasiuat roh-
kem kütta. Külmas toas wõid karta, et munad jahu-
lamise ajal liig palju tülmetada saawad ja idud ära 
surewad. Igatahes tuleb sel korral, kui soojus alla-
LO0 (L peats olema, jtis jahutamiue mõnes kõrwal--
asuwas soeuias loas ette wõtta ja taudmise ajal nui 
uad riidega kinni katta. 

Wärske õhu juurewooln eest peab alati uiuretse-
ma, sest arenew loode ja põleu> lamp tarwitawad wäga 
palju hapuitlu. Euue munade jahutamist ja pööra-
mist tuleb sellepärast õhuaknad awada, tuid enne tui 
munade wäljawõtmist aparaadist jälle liuni panna, et 
tuul munadest läbi ei tõmbaks. Niiske õhk wäga 
edendab poegade arenemist ja ou parem, tui õhk juba 
enne haudumisaparaati sattumist niiske oleks, mitte 
alles seal niiskeks ei uiuututs. Sel põhjusel ongi 
keldri ruumid wäga kohased haudumiseks. 

Nuum, mis eriti haudumise otstarbeks ehitatakse, 
peab olema %—1 meetrit maa sisse kaewatud, lae 
kõrgus põrandast 2%—3 meetrit. Seinad, mis maa-
pinnast madalmual, peaks olema lilvist ehk tsemen-
dist, tuna ülemised puust wõiwad olla. Põrandaks 
on 'kõige kohasem tsement (telliskiwi, tui liiga umbne, 
ei kõlba) ehk ta Paas, wõi toguni ilma, et loomulik 

niiskus ruumi pääseks. Kui loomulikust niiskusest 
wähe, siis tuleb põrandat weega üle pritsida, niis 
eriti tuiwal ajal wäga tarwilik on. Sarnase ruumi 
ehitamisel peats eriti öhuwahotust silmas pidaina, 
uiillets waja pole kalleid wentilaatoreid sisse seada, 
waid korralikud suured awatawad aknad. Ameerita aud., 
mete järele loetakse parajaks kui iga 27 kantmeetri õhu 
kohta tuleks üts 1X1 meetri suuruue awataw aken. 
Neei) aluad peats olema kahekordsed, millest seesmine 
on alumisest küljest hingedel ja anmtalse ülewalt alla 
poole, wai inime ou tiiluitatud ülewallpoolt ja awa-
takse alt eemale lükates. Selle wiisi juures wärske 
õhk laguneb laiali üle terwe ruumi ja ei tekita mitte 
tillilt õtse masina peäle. 

M a st n a ü l e s s e a d m i u e. Masin luleb üles 
seada ruuiui sisemise, mitte wälimise seina ega sooja 
Ulüürt ääre, seinast wähemalt 30 om. (1 jalg) eemale, 
sest olgugi masin hästi isoleeritud, ei jää külm walis-
sein mitte ilnra mõjuta. Peab silmas pidama, et ma-
stn täiesti loodis seisma jääks, milleks loodlauda peab 
tarwitama, ehk lai weega taidetud nõu masina peäle 
asetada. Loodis olek on sellepärast tarwilik, et munad 

ühtlast sooja saaks ja regulaator korralikult töötaks, 
Põrutuste kartusel wõiks masina j ä l i l e alla wedru-
talvad tuiulUltütid panna. 

Nüüd sealatse lamp korda, täidetakse petrooleumiga, 
laht puhaslalatse, lõigatakse uurladest inälje ümmargu
seks ja tui õli üles on imlrnuud, süüdatakse Põlema. 
Tugewa leegiga põledes tulud 0—12 tundi ära enne 
tui soojus parajale kõrgusele tõused, lülnms ruumis 
isegi rohkem. Weemasiuales tuleks tohe soe öö kraa
diline wesi ((£. j.) sisse waalda, ci rutem soojaks alhets. 
Selle juures ou soonil ta lv aparaati paremast lüljesl 
tõrgeulale tõsta, ei lorudes loiduni õhl wälja wõiks 
lulla. Samuti pauualse kraadiklaas tema jaoks mää-
rallid lohule, Mui soojus muuasahtlis tii>—40" (5. 
peäle ou tõusnud, siis sealatse regulaator korda. 

Eellets luleb regulaatori lraadist ülelaude loarda 
kohal afuwat krawi paremale ehk paheiuale pöörata 
uii el winna otsas okw (ratas) sõõr soeudamise lrumli 
kohal õrnalt heljuks, siuua ainull umilese wahe jalats 
ja uagema tülgepuulumise korral lohe üles ler-
tits. Peni) aga tähele panema, el sõõr taielikult wastu 
trumli äärt puutuks, mitte willu ei seisaks, lähendab 
ulilte ainull ühe äärega wastu ei seisaks, tuua teiue 
äär ülewal seisab, millisel juhtumisel regulaator mitte 
ustawalt ei tüüta. Kerkib sõõr enne 30 traadi üles, 
siis tuleb tellimistruwist natuke pahemale keerata. 
Mõuetordse harjutamise järele leiab warsti õige koha, 
missugune terweks haudumiseajals jäägu, wälja arwa-
tud wiimased päewad, mil soojus 3!),ü" peale tõusta 
lastagu. Peab aga tähendama, el haudumise ajal 
ainuüksi regulaatori peale lootma jääda ei tohi, waid 
ta lambitule peab paraja hoidma, sest liig suurl kuu-
uiust ei jõua regulaator Ütsi mitte ivälja lasta. 

P r 0 0 w i 111 i u e. Iga aasia euue muuade sisse-
panemist pead masinat wähemalt lats päewa tühjalt 
põleda laskma, el näha, kas hoiab endas lill kraadi 
sooja alaliselt ja kuidas regulaator töötab. Tihti wõib 
juhtuda, et masiua seinte täitemalerjal alla on lvaju-
und, nägematud lõhed sisse lettiuud jne. eh? jälle regu
laator wiga saanud, nnil. eetri segu kapslist wälja 
jootsnud wõi mirnd, mille tõttu masin sooja ei pea, 
ega ennast ei reguleeri. Samuti peab ka järele tal-
suma, las igas haudumisruumis küllalt ühtlane soo-
jus walitseb. Selleks tuleb masinasse nmheulall kolm 
krnadillaasi *) pauna: üls keskele ja kaks kuutmagile 
poole külje peäle ning mõne aja parast järele waadata, 
las uad ühte ja säina näitawad, wõi on wahe ja kui 
suur nimelt on. Samuti tulewad lindlaks leha tempe-
ratuurid masiua kestel ja eeslütjel ning tagumise seina 
ääres. Selleks kõige kohasem on tarwitada harilikke 
ihusoojuse mõõtjaid. Wäiksemates ja mitte hoolega 
ehitatud aparaatides wõib wahe keskmise ja äärte soo-
juse wahel 1—2 traadi ja tihti rohkemgi olla. 1—1% 
kraadilise wahe halwa mõju wõime sellega wäga hästi 
ära kaotada, et kogn haudumise ajal mune pöörates. 

*) Arusaadaw, et nende kolme Frattditlaasi iMamised 
enne oina wahel wõrvelbud peawad olema. 
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neid ühtlasi ka paigutame, s. t äärte peält jahedamad 
munad keskele soojemasse paneme ja ümberpöördult, 
keskelt soojemad mauad jälle äärte peäle milumasse 

miime, millega kõik munad ühesuguse keskmise soojuse 
saamad. Kuid ale 1% kraadiline soojuse wahe wõib 
Poegade wäljatuleku peäle juba halwasti mõjuda. 

/ . Utno. 

fcäfif õii ja riietus 
Toimetanud Agnes Neudorf-Malberg 

Nr. 
lõngaga 

Kiisttw. 
ltletätterätitil kaunistus walge ja kollase 

Õmmelda tuleb joonisel näidatud Pistetel, 
nii el lnalge oleks kollasega äärestatud. (Wõib ka 
lana liniku larluis kasutada,) 

Nr. 2. Tooli Padja kamand maasika õitest, lehte-
dest ia marjadest. Waraad on soonistlisel märgitud, 
õmmelda inleb riide Peale õmblemise tehnikas, un et 
iil si knd osad pistetega täidetud oleks: Koik weered 
in leinad tnmedamaie lõngadega, lni riie äärestada. 
lõngade nnmbrid on joollistnsel. 

Nr. i>. Willane tikandns madal ja lnarspistetel, 
loärnüde numbrid joonistusel margitud wärwiga. 

Nr. 4. Tikandns madal ja sõlmpistetel, wärwide 
numbrid joonistusel märgitud (neid ott knns). 

Nr. õ. .^annistns pikkadel sidepistetel ja lvars« 

Pistel, kahewarjundilise sinise ja mustaga. Wärwide 
Paigutus joonistusel. 

Nr. 6. Willaste lõngadega õmmeldud äärelinn 
nistns, unidalpistes. Wärwide.numbrid joonistusel. 

Nr. 7. Madalpistes õmmeldud weer kolme wär» 
wiga, nnmbrid joonisel. 

Kõiki neid wiit kitsast ääre kaunistust wõib tarUn-
lada moodsate täisteta jakikeste ilustuseks, milledest 
mõned selles numbris moe osas näiteks toodud. Peäle 
selle kõlbawad need kaunistused loaga hästi lapse klei-
ti de peale. 

Nr. 8 — 9. Eesti piitust kirjad. Wärwide 
nnmbrid joonisel. Õmmelda side ja täitepistetel. 

,uõik ülemalpool kirjeldatud tikauduste wärw: 
nnmbrid on tähendatud C—-B. lõuga kaarti järele. 

Riide pääle õmblemise tehnita. 

Nr. 1. Näide kuidas riie tuleb psa,le seada, kui 
ta joonistuse järele lahti iõiMud, põhi riidele ase-
lada, liuni traageldaba ja weered üleloomispislwtel 
kwnuuida. Kui riie, miim lõigalbaikse, wäga kergesti 
aruueb titani*) weered sisse käända. 

mmmim mmm 
"• • •• i. 

Nr. 2. Näide kiuuitaimiswiisist pê ene niidiga, 
millega jämedam kiunitawkse mööda! riide weeriv 
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Nr. 3. Madal siistos finiri-taiiiib riidest Icht. Nr. 4. Sänip pisk's fhmüatub> lcht, mida kõige 
rohkem tanvihatakse. 

Nr. 5. Wiitum' mah^lpistc, tmiioa tarwitakse Nr. 6. Nöürpiste. Harilikku kettpistet tuleb ttlo 
riive Pää̂ .e õmblemise tchnikaZ. loumispisws turrata, mis annab n.n. nöörpiste. nöär^i 

Kurdcmnseks wõib tarwita t>a ka tekse w ö n v M 
lõuga. 

Nr. 7—8. KeittpiAe äävestamise tcmvis. Nr. 9. Sõlmesiiste 'laiemal tujul. 
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Nt. t Naise tänawa-kleit, wal- Nr. 2. Tanawa«kleit kahewär-
ae kaelusega, sinisest wMsest wiliseft riidsst. Alumine osa 
riidest. Lõige loikelehel nr. teliskiwi.punane, ülemine 

1—9. kollakas beige. 

Nr. 3. Praktiline tütarlapse 
kleit tumepruunist willasest r i i -
deft ruuduliste kätistega ja 
kaelusega. Lõige loikelehel nr. 

10—20. 
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3lr. 8—10. Howmilulwidid. 

»r. 7. Murutönise llelt «al-
gest rlpstft rinna monvMm-



Nr. 11. Hele Nr. 12. Kleit 
suweülikoud lahtise käis-
tütarlapsele teta mestiga, 

triibulise jinn- tikandusega 
periga äärestatud. 

Tikkimiseks 
mõib tarwi-
titda mustri-
lehel leidu-
waid meere 

kaunistusi. 

Nr. 13—14. Tikaudusega 
täisteta mestid, mida wõib 

kanda fuwikleitide Peäl. 

Nr. 15—20. Suwipluusid kergest riidest pisukeste 
kaunistustega. 

Nr. 21—24. Laste riided. Nr. 23. Suwimantel noo-
rele naisele. 

Nr. 26. Kostüüm. 

Väljaandja: Eesti Naisorganisatsioonide hiit. Vaetutav toimetaja: Marie Reisik. 
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