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Il aastakdik

Jeatame oma lugejatele, et «Naiste Hddl'e» juunikuu number laulupeo puhul
ilmub hiljem, nii et meie lugejad ta laulupeo ajaks Rdtte saavad.

Naiste kaastoost tanapdeva iihiskonnas.

Monetime aasta joofjul on elutingimujed meil
©estis pohjalitult muutunud. FRabhve wabaduspitiided
ja arged ovgantjecrinistatied igajuguwie juvive tiugte
enne jodam,|its |[Ojecastad tais enme nagematu- tisens
jiimjel cluvaigud, olid pinna walmistamijers taiustitu-
ma ijejeiswa clu joots. Washaw. (uuvele |ihibe faswajid
meil inimejed, olime tje iillatatud oma joudude tagas
foavajt, leidus tegelaji tavwilittubde filesonncte teostas
mijets. Ja julgujt ot metl ta. Yititd on meie fiinntmaa
tfejeijew, rippumatu. pad on muutunud jo mee toos
nendega, hult eelavivamijt on fdvwaldatud, igal alal
om olnud Ppohjalitia ftmberhindmmift. Jjedvanis tunta=
foalt muntus naife elu. Jmeritvelt tohanes naine uuted
tingimustes, tui arvwesje wdtta, et ta faua jeifis ainult
fifjitn pevetonna teenistujes. Ta havjus tddga wdljas-
pool todu, dppis feda tHHD avmastana, ta havjus aines
life ja waimlije ijejeiswujega, ta havjus juurema waba-
dufega. Tal awaned wdimalus oma algatujel midagi
efterodtba, oma andeid ja osfujt ndidata. TOD on teda
ijeteadivats teinud, naine mdtled ja teab, et ta clul md-
te on. Naine on tdnapdem ije omale loomas uut iiga-
wamat thna, ta tahabd ije oma joatuft jubtida.

€t tovivitje Habelttult jilmi maha liia, fut pilfu
fagafi Geita tehtud toole. Jgal alal fetjab - teadlifu
mehe fovival feadlit naine ja igad pofitinvjes 953 leis
dub fa naije jalgi. Quid oleme noudlifuf3 (Ginud, tun-
neme oma puudufi, tahatjime weel pavemini ja .mgajdr:
jevitbamalt tBod teha, On mote Labi tunginud, et naine
ennajt fdige paremini mafdma juudad panna, fui to
teatatval tutjealal woimaelifult Hasti etbe on walmis-
tatubd, teatawat fitjaft ala tdielitult walitjed, et ta nii
atnult woisbelda juudab teidbega. €t fee dige, jelle na3-

tu et woidle wijt feegi. Rorraltfult tehtud tdo anmab
uut joudu, lubab watmiijelt faswada, letad uufi jopru
iiptjel to0L jeo fu elul on fiju. Wastawalt fellele dra-
tundmijele on teffima3d terive rida eriilmega uuji nais-
organijmtjioone.

Taluperenatjed foondujid erifeltjidesje, fus
nenbde eribumid efipboanil. Toesti meie taluperenaidte
B9 wddarib il juuvemat tunnusdtemift futjetdona, tut
tal jenini ojats joanud. Meteajo talupervenaije digabdel
lajub mii juur jo wastutusvitad too, bjedvanis padles
pjoaegietes titjastes oludes, nii et jee (oomuvastajena
tunbdbub, fut feda temalt noutatie ilma tvastutofuta.
cete majapidamijed peawad monejtti efiijade wwitjijt
loobuma, itmbevorienteeruma, et parvemat fisfetuletut
joada ja woijtluft ivdljafannatodba; Waba Cesti dalu-
perenaine tahab boojarvdadiida, wastutuft fanda ja oma
oja ainelife taju ndol jeada. Stuidas faotada ivaftoli
linna jo mac ivabel, jelle fitjimuje labendamijel on
moobjal taluperenaifef foalurw {ona faejarddtide, bi=
gemini, ilma tema tegeva Soastddta pole jee firjimus
iildfe lahendataro. '

Atadeemilifed natjed ajutajid oma liidu, et
tagajirjecitbamalt faitdta oma huwijid. Naigdpe-
tajad fawatjevad oma futfeiihingut ajutada, fui mit="
te ijefeidivalt, {ii3 twidhemalt ifejeisiva jeftjioonina dpe-
tajateiihinguted. Neift wiideteft jatfud, et ndidata, fuis
bas tung walitfemas futiealade javele fitumijefs. Sec
organifeerimisajajdr pole weel (Bpul. Kuid fa jelts
fonbliztes organijat{ioonides on mirgata pitiipu, ainult
teatud tdble oma tiit tihelpanu foonbdada. Pavem ndi-
be felletd on mwabeft fodufaitiefihingud, s
on loonud tugea [iifumife wasdtawa fefftohagm. THéds



o8 NAISTE HAAL

Ne 5

tt palju wdimalufi on wmeil naistel oma t«cgc*u_a-u‘:»iif)alc
wéljendujt leida enefe vahuldbamijets. Tiifituje ja jugu
baigugte iwastu woitlentije jelt)ides, mmet"a-itq'xcul)mgl_v
te3 f. 1. c. on maine terwitatud faastdiline, Hill taju
ceft, il tajuta. Jatan cjialgu tovwale 188D poliitilistes
pavteides, olgu tull, et olen jiigawasti weendunud, of
ta tfjit naine fdige esmalt funneb oma funluwujt teas
taivasje iihistonduttu tlasfi, ja dfjitu natje joatus ot
ge pealt oleneb tema jotjiaakjeft funluwufeft.

Gelles terwes ferdent)is, dilenttantismile Bppu feha
juuvema bdifjerentjecrumije abil, peitub aga hadaoht,
mille peale tibelpamu juhtida tuleb. Jnimene, tes on
leidbnud onale ala, mis teda huwitab, temate wabmlijelt
io ainelijelt téit vahuldbujt patub, wdib muutuda fuu
refs egoistits, fed.polgab ja asjatuts peab igat Ligjet
jemmu, mis wiljaspool fema titjamat huvide piivton-
ba; ta meel difdjuje Huwide joots wdib  Hingu jadda
ete, fui ta iveel Sieti on avenemagi Hafanud. Sama
néiftujt wdib tihelepanna fn meeste juures, tavivitje
niet, ainult meele fubetada, fui vasfe o leidba #fifuid
miniftrite  fohale. Litgutafjc wdbema wastupau
jibis, hoidbutane liigiete pingutuste cejt. €i offita enam
imnuga juuri ithendawaid tdeid, lepitalje pistuga. See
el fohitd mii ollw, et moores wabariigis awaldwwad
wanaduje ndviuje tundemargid. Jgal viigil jo igal
fifjitul todaniful on wwalida tafs teed: fas jeisma jads
ba, leppida olemasolewaga, wdi edaji aminna, piliida
torgemnate jihtide poole. Wieie, Cestis, oleme twecl tor=
mide jo fuuite fdes, cf fohi mete vejignecrides fied
vitppe panng, enne fui oleme findla fatuje all.

Nednigi ford awaldatafie avwamift, et ijefeijew
naislitfumine oma eludiguje on taotanud, ef tal enam
mbtet el olewat. On jee nij? Tdesti, formaalfelt on
el ithediguglus Hes, felle tagatijets on metl riigipd-
hijeadus, mid on difs avavamateft ilmas. futd teges
Litus elus mdeme iga janunu peal patustamift iihedigus-
fufe mbtte wastu. € wdigi nduda, et nit  Lithife]e aja
wiftel fogu meie elu olets fmberforvaldatud uute po-
himotete alufel, figa palju weel on edu tatistowat
wana riju ees, Kui aete, naifed, ije mwalbwel ei ole, jiis
woime peagi jeidta tdjtasja ees, et meil need digufed,
mis olenwe tdttewditnud, fadbunud eht fitjendatud on,
funa meie neid ije ef ole ojanud woi tahtnud fajutada
jo fatendada. Ei aita joanalinnupoliitita, waatame jul-
gelt elule fifma; tegelif mnaife feifuford el luba iweel
pubata loorberitel, yoaid eeldab weel palju tHjift wdit=
uft jo ofpwrimeeljujt. Ma wun, ot pavem abindu fife
tide feamoutamijets on tugew fejforgamijatjioon, fus
oletfid foomdatud foif naidorganijatjioonid, taotlegu
nad misjuguieid evijihte tahes. Sarnajets deftfohats
peafd minu arivated fujunema Cesti Naisliit. Naislii-
bus wdits olla foht, fus Eoige lahfuminewomad arwas
mifed fuuldawale wotts tulla, tusd pévajt pobialitin
taclwmiit ithistele feifutohtadele jutatie jo Wwastawalt
iibifeid jomme faalutafie, fuidas naife jeijutohta find-
Tutada. Gesti fodanittudeft on iile poole naijed, Tas on
mbelbaro, et viif fabju ei jaq, fui meie mitte tje evt
jalt jelle eejt Hoolt ei fanna, et tougba firgemale ta-

japinnale, ot luna pavemaid clamiswdimalujt iitfitiji-
fule jo dthistonmale. Wdib olla, et mdni minu {donadeft
jeda tahab ewdaljalugeda, nagu et peats ma bitlkaldojelf
lugu wetjt pingutuste)t, wuda teptatie tohtadel il
fitptute ijitute, ¢l organtjatjioomipe poolt. Dh o,
olen faugel jelle tod alapimdanuet, fuo elu dpetab,
ot {it]if wotb woitlujes alla joada ja pead taganema,
funa organtjecritud togu algatustel ja nwoudnustel on
junrem waal ga neid woetatje enneming avivesje ja i
detatje. Wyfitutele on aga tubli tejtroht toets ja julgus-
tajats, jeit mete tee pir Gitll waba, tuid ta pole Jue ja
Eomistustivideta, iihestoos ja  ithelmeclel  hoiowme
waavjamimnude eeft.

Stoigtle naistere {ihifeid jihte on palju, ¢i jdua neid
tihitejes tiviutujes iweslugeoa. Yeaije pavetamata tar-
witit ojowott avalitujt el jo todtamnine findlatel
futjealadel ow fult wuji provleeme pacivatorvale 19si=
mp, mida naine ije torge pavemint lahendaoq juab.
Stutdas otstarbetohajelt rovvaldava majanduseln mnii,
et naine fui fwewaje jugupolve tandja ja taswataja
fahetordfe t00 foorma all, cwmana j tufjeodlena,
fottu ci Langets? Stuidas ithendada abrelu ja tusjetoody
Selle titjinuye padle peame fihijelt wastugt leidma, jo
wastuje feidmine poyjenced otoe doeljel  tundmuyel.
L teatugtes leidub pacu 1hilt, fihejuged tingunujed
terttaoad forduvaid napiujy, palju pead uurvmma jo
wordema, cf teatavas uhigtonnas walifjewa)t  ten-
dent|it aru joada. Sta mer o tamvilit fungiba val:
wamnajanduje jo ubistonna tijimustesje. ftas on el
enestel ijelge, misjugujt moju awaldab mete toH peves
fonna peate, fuidas ta mojutab meie diguslift, polii-
it jo paviduslijt tojapinoa? Ei jerja fort rugid ithes
jugujel orenemisojtniel jao jellepiva)l et wavasta fa
foige pavemini teovcetilijelt ettewalmistatud eesti nailt
et olude tundina dppimifeft. Naisliituwmije iihets {i-
hits on alati oinud narjes pouitiliste huwide avatani=
ue. Yaije polidtiline too ei teta tahuts meel jageoastt
naigte encste poolt funmnustaniyt, jejt liiga tawa on fes
male jurlustatud, ef natje roht et ole wmitte poliitita
alal, ot fee abwardab tema nayelittujt. i ole ma Ll
weel leionud tustil vahuldbaivat bejinitjiooni, mis {iis
oige jee naijeliffus on, wmida dhwardab ejintene tus
gouvam fulepubong. Weeie naijed tunneme aga £dit,
ef mefe feijrjugujed oleme fui meped, et joe aga ihts
laji on mete tugewuje pamdits jo juit jelle o crines
wufe, fuid dipewdartuslittuje  parajt nduane oma
tunnugtamijt igal alal. Lady Astor, Jngiije paria-
mendi liige jutustab: ,Kui ma eastal 1919 abomiojad
walitjujele ejitajin vea naistesje puutwivaid tivinuwi,
naerdt mind walje. Kabetia aaste jootjul, tus naisjaus
bitud parlamendis tootmwad, on wastu wdetud iile

tabetiimne jeaduje, mis tegemift teewad naiste jo Loge

te elubwvidega. Nende bulgas nii tihtjad jeadufed,
nagu abielulafutusreform, cejtfojtmije digus jeadus:
littude ja iiljagpool abielu jiindinute laste dile, abis
elus olewa matfe warandusdigus jo Hulf teifi fuuri
fotjioalpolittiliji Sifimuji. Rabeteifttiimme aadta jool-
jul, 1812 — 1914, weti ainult wil3 feadujt wasty,
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mié naidtedfe fo lastedfe puutufid.” fad on meil Iugu
Gestis pafju teifem? €i, feda el tavivitfe favta, ot
iifati naine wabatahtlifult Cloobufs emadmmeft. Uus
juur tdpti3 itledamme ootab teodtamift. Jgal natjel,
fes feba ife fooiwib, olgu Bigusd labfe peale ja igal lap-
jel olgu findlusdtatud tema ema, jellefsd tuleb tingimuit
[una. Meie tohime jo tahome facfo tootada jeal, fus
falbinata oluftd muuta fatjutafie, et iga fodanifu Hea-
fiefiif igawejefs ot tauivitie unidtujefd jadada. Jdlle-
gi on tdo Holbusdtatud, fui on ofemasd fejffoht dhife
affjitoont cttewdtmifefs. Mete ci foa ega tafho fitlmats
iddda, fut Harutatalfe fotjiaaljeid veforme, feft meie
poline indtinft funnitb anetd inimelu frgelt Hindbama
ja foif jelletd tegema, e tedba alled Hoidba. Gifepiplitti-
{ijelt on lahendamata Eifimuste vidba fuur, fuid fee
i tohi meid Heidbutada. Teabdlifud inimefed jubtumad
friitifife(t imbritfewasje ellu jo twdimatut ei peitu ju
faaluni uute elunduete ja MWwatmut tvahel.

Enhoidjad oleme olnud ja tafaire feda ebasdpidig
weel fuuremal midral olla. € fialgl enam {dda! Gi
tialgi taha meie oma lapjt fadwatada tapala=
wale wedamifef3. RKillalt minewifu ofioviteft. Mete
oleme jama Jead ifaman armadtajad fui teie, mehed,
fuid neie et tunnidta folfupdrgete Lahendbamift {ddabe
abil. Meil on jellefs motteofalifi itle ilma, fed teibd
otfitwad, Euidad vafhulift foodtddtamijt vahwaste twahel
ebenbabda. ®ui mete, toditefed viigid, fa Hombuni rvel:
wastufs, ei padsta fee meid itlewdimu wasdtu, Hill aga
toetab meie ifefeidwuft rahu waim, mia iife ihna wdi-
pule peab padfema. Cedti Naisliit on Rahwudwaheli-
fe Maialitbu faudu tuttomw ja hendufes vahuliitumife-
ga nujal fa toetab tedba £5(0Llijelt. Midjugune Eeati
naine olefd felled FHitfimujes teifel feijutohal?

Meie aja naife fifeelu on viffamy, ta elab intenjiiv-
jemalt. Quidb felgusd et twalitfe meid enedted weel mit-
medti Fijimufes. Monegt fuuft fuuled pettumufe arwa=
mifi, fad juudame iildje wadtata ife oma Eorgendatud
noubmisdtele, fas meiec oma joudu liiga forgelt et Hhin-
ba? Mida oleme annud Fultuurile? fad oleme waju=

tanud oma pitjati fihisfonnale? Kathe Follivty, Salja
funftnit, . pead hadaohtlifufd algupdrajujele Funsdtis
teadliffu omapdra otfimift ja fitled, et wabeft jamuti
hidaohtlif naife todle ilbfe on alaline naije tHd Wwadr-
tuje jo ifcloomu otffimine, alatine enefe itmber feerle-
ntine. €t ofe olemad naidte fultuur meedte Tultuuri
forwal, waid on olemad albintmlif fultuny, fldbinim-
[if funft, teabusd ja dtldbmimlitud difisdtonna fujud. Po-
jititone t85 on pofititone t08, a3 teeb fedba meed 1wBI
naine. Ja meie fundbame ja tahame t88d teha.

Meil on tarwid matdliifumift, ma ufun, ef jee eel-
pool toodujt jelge. Olen juutnud loetleda ainult mdnd
filmapatjtiwamat dfedanmet.  Asjaliffud ja inimliffus
jaagu meie peamistefd omabustefd, {iid8 juudbame oma
jihte Joamutada ja tiudwal joonel ebaft pitfiba. On
wift fa [dnabdeta felge, et tugem Fefffoht, millets woth
jadda toitide Hadtahtliful lootufel Naislitt, wajalif on
meie paremate pititete Eoondamifefs ja ellu itmijefs.
Loomulif, et Naidliit ei tohi ega taha awaldada min-
gifuguft furwet fitunud organifatfioonide ega iifjifu-
te ijifute peale, neile §&&6 fuurem tegewudwababdbusd
ifftfasiug, fuid foifidbega foodtdd moned fifimujed er-
gutab jo waimustad foodtdstajatd Fa teidtel alabel.
JNaisliit woib fujunedba ideelijefsd fefffohats, mis aitab
(§bt tita swaimu demofratifeerumift.  Gi-ole tdhtis,
midjugune dlifond fellelgt jeffad, iwaid mid Ioaimu
faps ta on. Qinnalarne ehf maaelanif, haritlane, tH6i-
ne, mid iganed feegi on ja ¢ud alal ta igane3d tootab,
olgn Maisliidbud teve tulemaft. Witame iihifelt tefita-
da awaliffu aviwamift, mid {odba Fuulutab diglufeta
elefule, igal pool, fud feda leidbub. Enamus inimedteft

arwab weel, et ta ajage  foafa  fommub, fut
ta temale twaifibed allub, et, meie tahanre iithedfpod
mbttega ajawaimusdfe tungida ja ditleme ennaft fdige

fiugte f(afti dra iganmenud minewifu twarjubeft, K5,
mid Cedtid uut ja wadvtusdlitfu, fadd ohtu vippuma,
fui feba et fanna ideeline, ivadtutuft tundew, tfeadb-
it naine.

M. Kurs-Olesk.

Veel naispetajast ja koolijuhatajast.

H-ra Jaan Lattik’u haridusministriks oleku
ajal pievakorda kerkinud naisOpetaja - kiisimus
166b veelgi laineid. Endisel haridusministril on
veel ustavaid jarelkiijaid, kes igal parajal juhu-
sel piitiavad miikse anda naisdpetajale ja seletada,
et naine kohame pole kasvatajaks. Nii kdnelenud
Virumaa Opetajatepdeval, mis teatavasti dra pee-
ti Rakveres 17. ja 18. mértsil s. a., referent J. M.
(teemil: ,kdlblise kasvatuse pohikiisimusi®) nais-
dpetajaist, et need ,,oma enamikus (eriti kooli ju-
hatajana) kutselise iilesande korgusel ei olla®, se-
letades, et ,kdlbline kasvatus on teostatav vaid
autoritaarse kasvatuse kaudu, kus tuleb maksma
panna kolbline autoriteet”, —— naisdpetajail aga
puuduvat ,,kdlbline autoriteet;”

On dige, et dpetaja peab olema autorifeetne
isik. On ka oige, et igal Opetajal autoriteeti yole
ja sH#irase opetaja kasvatuslik mdju opilaste pea-
le on minimaalne. ‘ ' '

Autoriteet puudub dpetajal, kui ta on ilmeta
isik, nork Gpetaja, halb, voi koguni ebakdlbline
inimene. (petaja autoriteet Gpilaste silmis v5ib
langeda ka teiste siiii 1dbi, vilistel mojudel. Nat-
teks, on koolis intrigeerija opetaja, kes tahab iik-
si meeldida Opilastele, siis katsub ta igal parajal
juhusel kaasdpetajaid opilaste ees maha teha;
kaasopetajate mahategemine vdib osutuda eriti
mdjuvaks kui see siinnib .koolijubataja poolt..
Opetaja autoriteeti voivad koigutada Gpilaste va-
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Helene Lange 80 aastane.
9. aprillil piihitses Saksa naisliikumi-
so tdhtsam tegelane, iiks kogu maail-
ma tihtsamaist eestvditlejaist naiste

nemad, kui nad oma laste kuuldes halvakspanevalt
dpetajast ktnelevad.

Opetajal peab olema autoriteeti; kui tal seda
ei ole, siis ei kannata selle all iiksi tema kasva-
tuslik mGju, vaid ka &petss, sest autoriteedita
dpetaja el suuda harilikult dpilasis huvi #ratada
oma aine vastu ja neid tédle virgutada. Sellepi-
~rast peaks kool dieti keelduma sifiraseid isikuid
Opetajaks kutsumast. Kuid ikka pole see vimalik;
nii leidub meilgi nii mees- kui naisdpetajaid, kel
autoriteet oma kasvandikkude silmis puudub.

Kuid kas on pdhjust arvamiseks, et naisdpeta-
jail vihem on autoriteeti? Vdib olla kardavad
poisid (tiitarlastest ei saa seda iitelda) rohkem
mees- kui naigdpetajaid. Kuid kartus, hirmu pi-
rast alistumine, pole veel usalduse ja lugupidami-
se avaldamine. Arvan siiski, et poeglaste koolis
meesdpetajal keskmiselt rohkem autoriteeti on,
seisab ju tema hingeliselt 1ihemal poisile ja selle
tottu on tema isik ja sdna kaaluvam viimasele.
Sellep#rast olemegi arvamisel, et poeglaste kooli-
de juhatajaiks olgu mehed, ja dpetajaskonna ena-
muse moodustagu seal mehed. Sega- voi ihiskoo-
lis olgu ametis nii mees- kui naisdpetajad nii ju--
hatajatena kui dpetajatena.

Titarlaste koolidest ei saa aga sugugi iitelda,
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hariduse ja iseseisvuse eest, dr. Hele-
ne Lange, oma 80 aastast siinnipieva.
Kogu oma elu on see korgesti haritud
ja energiline naine pannud naiste tee-
nistusse, suurelt osalt on tema tee-
neks téielik imberhindamine, mis vii-
mase 50 aasta jooksul on aset leidnud
nii naiste hariduse voimaluste kui ka
naise hindamise alal iildse. Alguses
oli ta peaaegu iiksi Saksamaal ja te-
mal tuli pidada #gedat voitlust valit-
sucasutuste kui ka naistega nende
eneste parema tuleviku pérast. Ka
rahvusvaheliselt on dr. Helene Lange
iildiselt tuntud ja lugupeetud. Oma
kodumaal on ta aga oma pika elutoo-
ga, mis on viga paljudel aladel annud
voidurikkaid tagajdrgi, tldtunnusta-
tuimaid, tdhtsamaid Lkultuurtegelasi.
Saksa tiitarlaste koolides Opetatakse
oppeainena Heleno Lango clulugn

T

1

ia
elutood, Tibingeni iilikool on ta vali-
nud oma audoktoriks, tema kodulinn

Oldenburg valis ta aukodanikuks —
koik need auavaldused toendavad sel-
gesti kiillalt tema hindamist omal ko-
maal. Soovime, et Helene Lange veel
kaua elaks ja nieks oma ideede teos-

tamise jatkamist.
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et seal meesdpetajal rohkem autoriteeti omn, Ei,
seal on lugu timberpodrdult. Nooril algajail mees-
Opetajail on olemine tiitarlaste keskkoolis lihtsalt
raske. Nendega tehakse igasugust janti, nende
autoriteedist ei saa juttugi olla. Tean tiitarlaste
keskkoole, kus ka vanemad meesdpetajad el saa
olla klassijuhatajad, sellepirast et neil autoriteet
opilaste keskel puudub.

J. M. referaadi kirjelduses, mis minuni ulatas
ajalehe kaudu, leidsin veel mirkuse, et naisdpetu-
ja ,haletseb opilasi,” vist tdhendab see, et nais-
Opetaja kaastundlik on. Kindlasti on kaastunl-
must naises enam kui mehes. Ei leia, et kaastunl-
mus Jdpetajas Opilaste vastu peaks puuduma.
Kaasa tunda opilasele tema muredes ja Onnetusis
tihendab teda moraalselt toetada. Vajab tdiskas-
vanugi onnetusis sdprade poolehoidu, seda enam
tuleb toeks olla veel ndrgale noorele. Ei ole koolis
kaugeltki alati otstarbekohane ndudmine ja sun-

dimine. Laisalt tuleb nduda ja teda tole sundida,

kui temas muude abinudega ei suudeta huvi #ra-
tada. Kuid plitidjat, ndrgaandelist @pilast vdib
valju noudmise ja sundimisega ainult ahastusse
vila. Siin ergutab dpilast edasipiiiidmisele palju
rohkem dpetaja heatahtlik kohtlemine.

~J. M. on iildse alustanud oma sdjakiigu

el



e

i

Ne 5

NAISTE HAKAZAL

101

,Jkolblise autoriteedi” nimel naisdpetajate wastu
koige ebasoodsamal momendil. Igas ajalehe lu-
gejas on veel viirsked muljed meeskoolijuhata-
jaist, kes end kolbliste kasvatajatena on idrmiselt
komprometteerinud. Jah, oma silmas ei niihta pal-
ki, teiste silmis otsitakse pindu. Ustavad Jaan
Lattik’n sulased! Teie isand on saadetud puhkuse-
le, minge puhkusele ka ise ja #rge tiilidake nais-
dpetajaid oma pohjendamata etteheidetega!

Ka paljud kooli- ja haridustegelased asuvad
meil seisukohal, et nais@petaja kohane pole kooli-
juhatalaks.

Jagame tdiesti arvamist, et iga mees- ja nais-
opetaja ei kdlba koolijuhatajaks, Koolijuhataja
peab olema: autoriteetne. isik, ta peab olema kind-
la iseloomu ja tahtejduga inimene; ta peab olema
jarjekindel omi toiminguis; ta ei {ohi olla intri-
geerija, ka mitte tilem##ra juhataja kaasdpetajai-
le. Koolijuhataja peab olema sclgete kasvatusliste
vaadetega ning 18bi ja 18bi intleiligent inimene. Ta
peaks olema ,,idee inimene™. Tahaks veel paljugi
soovida koolijuhatajalt, kuid palju ikka v&ib
nouda iihelt surelikult!

On selge, et igal naisdpetajal koolijuhatajale
tarvisminevaid omadusi ei ole. Kuid meil on nais-
koolijuhatajaid nii alg- kui keskkoolides. Pole
kuulda olnud laitvaid otsusi nende kohta. Tdhen-
dab, naisdpetajate peres on leidunud koolijuhata-
jaks kohaseid naisi. Ja kui neid on leidunud, miks

er leidu neid siis enam? Kui tuletame meele vil-
lamaad, siis teame, et seal mitmel pool naisdpeta-
jaid on enamuses ka koolijuhatajatena. Tuletagem
meele Preisi haridusministri ringkirja ldinud si-
gisest, milles koolivalitsustele ettekirjutati k o o-
lijuhatajatena eelistada naisdpeta-
laid. Millest koneleb see? Ometi sellest, et prae-
gusel murrangajajirgul koolijubatajas tahetakse
eestkitt ndha kasvatajat ja et naine kasvatajana
iildise tunnustuse on leidnud. Miks ei arvestata
scllega meil? Piisida eriti arvamisel, et tiitarlaste
koolile mees kohasem juhataja on kui naine, on
lihtsalt sdge seisukoht. Mdtelge ainult, mees peab
end kohasemaks kasvatajaks ja juhatajaks kasva-
jale, naiseks sirgujale tiitarlapsele! Teab ja tun-
neb siis tema paremini neid iilesandeid ja raskusi,
mis elu naise peale veeretab? - Tahaks dige niha
ia kuulda, kuidas meesdpetaja tiitarlastega lahen-
daks mehelemineku probleemi, kiisimust, mida su-
gugi iileliigne ei oleks puudutada keskkoolist lah-
kujate tiitarlastega?! KEhk' oteldakse meile: eks
koolis on inspektriis ja teised naisdpetajad, kdne-
legu nemad opilastega intiimteemidel ... Aga kui
naisdpetajad teevad téo, on kooli vaimli-
sed juhatajad, miks istute siis Teie, mehed,:
»aujdrjel“? Ei, ka ,aujirg” kuulugu naistele, se-
da ndouavad kogu Eesti organiseeri-
tudnaised.
Eesti naine.

T

Tiihja-tahja aripaevast.

Hoo-hooHhoo... Kdiwad haigud. Paljudbel fdirwad
wift hatgutujed mithid, pdraft pitht. IReattfioot on fee,
wdife tibimus, %illadtus fergetforti ajaiiiteft ja
vagfetforti roogabeit.

Nagu fudte et ndite pdife end juba pifemat e
go. Sbreigib mwift too todgen taemwafeha ihed ndela-
tooligte ja teidte vafhulolematitega. :

Olefd ta intmene, wHitd dalle paffuda palgalifa
ja aft olets ,Flaar” todhemlt fef fetoadets.

. Miiiid ei tea tdedti, millega meelitada pdifejt, et
hatfat3d agavalt ametidfe, ‘

Qa3 tbesti tuled toitbiba fed Hallis ubuwinad
feitfe ndbdalat, l{haroditelt nelipithini?

Pole mingit ifu. Parem minne matbamae, otfima
ifamat thma, ajoma toga phifejefetait, tooma tagafi
fuldfera, mid fabunud patjude pilwlooride feffa.
€ht on fee nii ainult mde juuresd, mere ddre3, jaba-
malinnad ja mujal pole?

- Sumalif turme! Whita felga paun, tdmba iile Hr-

wade fiibaralodbu, millel uhfeldbab offafene eht - dis.
Pane jalga mdnujad, wabad, wastupidawad fingad.
(Jalamdudel on eciti juur dihtjud. Suguiwennad
Ameerifad nurifetoad iodgm, et meie Ppole warusdta-
nud oma juurjoofjurit Jiivi vabwudpdivalidte jala-
ndubega, milledeta on iwdimate woiba).

Repp fied jommud wilje oma afulaft, Ffeerubad
miit]t jo hoistab: ,Jumaloga dripdem! Luban enefes
Ie pifema pithapdetva, elufe filmi inimedtejt ja maa=
deft. Olge teie jitn piprafed, ndrige iifdteijt Hhu ni-
mel, aineliste Givwede nimel. Ma matfon jo noevam
Tete muvede ja rvahulolematufe itfe naevan ma, feft
olen fdrpinud oma foowid mimimumini. Kui tahaw, .
ajun dlama  fuhugi metfa nagu Tarzan, O nagu
infeneer Jaan Seen, iife meie enbdile miniftrt {dber
efpaatoril. Rdin palje jelu ja jddn gentlemanits-
nagu Geengi, fed Tuberneri Eiiladtuje pubul 15i-pal-
jad fannad [ojamehelifult Folfu ja t58ti3 Trobelife
fie pligamata pea juures”. ‘

- Giisft, el Paljodjalgfeid et avmasdtata. Budba
preedter. Tonidjon jai hiljuti wostwtahimift wihelda
ei millegi eeft. Qihtjalt paljadte jalgade ja ebabari-
Tiffube ujulidte jo E5Iblite toaabete eeft. :

Soobjam on matfata Hoides end fazjongis.. e
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Monda Eesti Akadeemilise Naisiihingu poolt

1927. a. naisiiliopilastele

Stdige pealt olgu nimetatud, et meil on i te-
gemift vohuiad enamujed asdtujtega, mis on ijifu-
telt, tes oppifid cesti fefffoolides, amult 3% wastaz
jateft [opetafid Sejffoolt avdljadpool Eestit.

Anteedi otdtarbefd woli felgitada,fuidad juliit-
wad naisitlispilafed, fui endijed fefffonli fadwandi-
tub monedele ndhtustele fejffooli organtjatiioonis.

Muujeas jijaldbasd anfeet fitfimuje: fas oli feft-
toolis mnaigjufataja (mitte meedjuhataja abi waid
ifefeijeio n—jubataja ), fad fa olefd jooiitain ja
mif3?¢ nfeedi toimepanemije ajol fandisd jee fiiji-
g ainult pahimotteliftu loadi, fuid wititd omaes ju-
ba praftilije tdhtjuje, fud wabanejid fahes titarlas-
te fooli8 jubataja fohad. Sellepivaft wijt patufs hu-
wi, mid oli ambeedile toadtajatel Poolt ja wadtu del-
da. Geda enam, et EANRAL poolt ,Wabn Man’s”
amaldotud avtiflis (Mr. 1297, 18.4pt.1927.) lehe toi-
metud juft felle ofa wabhele jattis, mis fijaldag iiles
walnimetatud anfeedid ettetoodud pohjuii.

Wastuste]t oli niha, et Hijimusd tuli ootamata
ja fdifidele ei ofnud jellepdrajt jelget avmamift ema
tohta. Woib olle olefd nitd, ftus jeda tHjimujt on
ajdfivjondujed anitu forda puuwduwtatud, nit mdnigi
eel oma arwamife juuve {ijanud. Nendeft, fes wma
joort atoaldafid,oli 50% mitjugujeid, fes pooldajid
n—jubhatajat, funa dtlejddnud jagunejid  jallegt
2 peaaegu ithejuurujefs ojatd: erapooletwtefs, . fe3
jootoimad aimult fohait ijifut, joo peale wantamata
o m—jubatajd joowtjatefs. Muidbugt ei ditle wastu-

korraldatud ankeedist.

jeb dtfjt avecl mii palfu, Eui pdhjendujed, mris mneile
juure (ijatatfe. Ratjume neid analijeerida. N—iju-
hataja joowijad, fes ju fa awvulijelt itletaalus, too-
wad etfe £0if {1ht jo fedba jama, mis mende wastuste-
fe jeba juuvema faalwouje annab: maine jeijab ti-
tarfaste hingeeluly ldhemal, (ygemata fordi Loene,et
afmlt natine wdib tdtel madval tittavbadteft aru jaa-
da, neine twmed Ppaoventent tivtavladte, Hurwifid, wi-
ne on tdhelepanelifum. Warieerwmwad ainuwlt (Hjam-
dujed fellele pdhjujele, nditetd: on fogemufi, et
m—juhateja  pidbad naidteft wdhe lugu. Sarnane
tiahelepanet Grritab opilaji  ainult jubataje wadty,
feana. mBjupiiviond odhencd fellega paratamate ja

jarnaft  adjo et DS njuhatajo foveal  ilmasfi
jubtuda.  Eht msjuhataja tegi  witmajed fejfooli

tlagjig javjetindlalt Thutustivo, ot dDpilajed ei adtuts
iififoolt jel polhjujel, et joe radfe 86 olemwat adjata.
JJejuhataja  ef tooifs  italgt fernajt  fihutustdsd
teha [ijab mwadtujeandjn omalt poolt juurve. Kuna
juft mequhataje jootvijate pohembdufed on iifsteijejt
erinewad ja fergesti anvudtatawad. Naitefs, mebed
anduwad taielifult t8ole, funa naime Eriale faldub,
fuid detne joma anteedt wadtud tdenbdab twadtupi-
bift, ja mid tarivisd jiid walida ififut, fellel puubdub
Buwi 88 mwastu? Eht — tarwisd on findlat tatt. Aga
fimbel fdjt wdib fo njuhatajal olla, mida jillegt
tetjeft wadfujejt loene.

Stitjimug, mis todga elaat ivadtufaja leidis, nii
et itfaft tema peale  tpadtujt wdlgu ei jdanud, oli:

on fut mdni vabaipiirft find finatjeertd wagu mon-
ba dilijulget lenmubangeloft. Proowiveiftjat jinant=
jeevitafie ju fa, agw fee on fiidH wdga (udemaene
amet. Senam juba on dita waba Hirvana. Nit 51
dab: itf8 woorimees Tallinnajt oma Hhobuje fa trozta-
ga Berltini. Raasdditie, itf8 Hirva, fellel naftamas-
ti-et puudu huumor ja omapdira, deponeerib tvoori
mehe nimele fobaliffu panfe fena jummateie
(180.000 fenti). Spit fitnnib patriavaalie aumwidri-
liffujega: peatustega jo fivifustdifudega pithapdewi-
1. T on jujt magu mdnt paliverinnaf jatladte Met-
tadje — Berliini. Jgatahed on jarnane (iifumisdwiis
bulga humaaniem: tollejt joledaft , inimptinamifeft,
mille. forvalbad ameerifa  vahawiirt ilentandei 1wdi-
bujoofiu-ninve all.

©eal. nirfeivad jo (angemwad feele meridtatud,
paidted jalgabega inimefed: ja fuulfuje- ning rvafhaje-
nubine Hulf tormob dile- langemuift nagu prahift.
_ obufe igapiemane tdd on-Tallinnag — Bevltint
iptbud: aimult- 25 Filomeetrit, ning ruuna fabjateft
woietatie wift igoy apteegis juuved.  Eorvalifult
Tréemiga:. ' =

Humaniteety — tdmn daervale — o tweel iffar fi=
nupédvalt, wana auimddtt- Curoope, mafinlif Firus

jo pullwmeelne veforditjemine aga Umeerifa cesdigus.
Minewtfu luulet habatalie 1113 allesd mbiftma, fui
maatlm on (uwleft fjoma boge ja paljod nagu Hew
fpordiplats rofuit.
Sui on hadbwnud hobujed, taipame fui todrd
junr wahe on jelgejilmalije, julge ja ufhfe traatoli
Jo o’ benfiinitodjutaje — auto toahel Tuule motbes.

Ent Fiivuje nimel odtbab elwtw mafin elawa
{ooma. Peenetunbdelijed imimejed mdidtaroad Hobus-
te tvagbddiat ning forvaldatmad tegetoudareenilt lab-
fuwale neljojalgjele ,berofiid]i’ ndol pifemaid {dite
fuuvte baeravatjioonibega o feftoate puffetun-
Dibega. ’

Qa8 juft hobuje benefit|d on jpit Talinaft Ber-
liimi, feba el ndi teabwat Bifteadjud ajalefedti.
MiE3 nditetd ei woif3 feda ,fuurfiindmuft’ fiduda
fad wdt duntub fobralooga? SRS et 1oilE oletaba,
et rifad Toobujeteadlane (didab fobramadu ,vapu-
tama’? R51f teamad fu et Talinng impovbeeriti
d8ja. ittd- hivmus: mitrgine: fobpa. Saladuslifel tiis
fil fodud too fole elubasd piihode eel ta omanmifu fors
terijt. Uroabaioadti Hatas Hellitatud: iivgmetia: oles
toufel . fiin lihtjalt fitbm jo bo degi leibufe, et fiin
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fiag foolid oli m.= woH n.-arjt? fas w-arft on jootni-
tatam jo midpdvaft?

Umbe3 8% madtatwad, et 1odib olla mit Hasti
m.= fui fa n.- arjt, tahtid atnult, et ta olefd tubli arjt,
tuib 88% leinivad n.-ar3ti fohajemats. Rohutatatie,
et tidbarlapjed ei ole wabab eelarivamisteft, nad fat-
jumad funbuslifujt (dbimantamijejt fSrroale poigel-
pa, ‘tut ldbtwaatamine fitnnib m.-avsdi poolt, poo-
ramwad ainult witmafe hava funnil ardti poole, mis-
piraft on wdimalif, et haigusd rohfem juuvbdub, funa
n.-ardtiga olef3 wabam, fergem olefd atwalif olla,
olefs vohltem ujalduft. €t naine tivtarladtele Hingeli-
jelt [ahemal jetfab, {13 036afs ta emalifult ndu ja
abt anbda. On fogunt 2 juwhujt, fusd anfeedi mwasdtajad
tddgimad jellelt, et mu=fooliarft on enejele rohbem
[ubanubd, fut daviwilif oli. Jfegt jii8, fut meie oleta-
me, ©f wedtajad effijid oma avwamijed ja Fahilus-
tafid oma fooltardti lmacegu, jadb iffagi footita-
waf3, et titarlasdte fefffoolidesd oleffid n.-aratid, jor-
nane fahlusd langets jii8 ifeenciejt dva, ja mida fuu-
vemt ujafdbud, feda, juurem iwdib fa ardti poolt wwal-
batato mdfu olla.  Opet# on juhtumine, fug foolis
olt enne 1.z, pdvajt m.-arft jo feegi ei tahinud tema
poofe podrata.

On wajt huroitaip fa teada jaabe, mid on neil

3% oclba, fes foowimad mearsti?  {ihel niijuguiel
jufuiel on olnubd m.-arit, fe8 on aga twihe teinud ja
fellepdvaft avwatatie, et m.=arit, wdih olla, teefd rohfem
opilaste temvife fajufs dva, ebf ei tooda iileiildje poh-
jertdui efte, ' ’

€t ole iifenrune titarlaste fejffoolibe avatifiifinmuit
puudutada. Ruigi ,SKoolide jeadustes jo midrudtes”
(Palt ja Kanawal. Koolide feadufed ja midrujed 1924.
Stuvefaare) on felgedti beldbud, et tittarlaste Foplidele
on m.=ar3tid eelidtatawad, {iislt ei ole jelleft finni pee-
tud ja, mnagu meie poolt fogutud andmed ndttarwabd,
haviva fui tittarfasdte foolid on n.-arft.

Gelle fijimufega [ihedalt feotud om fa  terwidhotu-
dpetaja fitfimus. Ra tema fubtes leiah 82% wmasdtaja-
teft, et tavmwilif ofets jellele fohale n.=arft. Rohjendujed
on need jamad, mis jaid foolinradti puhul ette toodud:
on fifimufi, mis tvajawad fdfjitemijt,  fuid mebe weft
hitberrewad diibarlapjed, naine feijab Iihemal, temage
olef3 twabam. ®a fiin oli juhus, tus foolid oli enmne
.z, parvajt n=terwishoiudpetaja ja fogemujed nditajid,
fuirodrd filmpaatltium, wabam ofi olla naiddpetajaga.
On olnud fo jubujeid, fud m.-dpetaja ife ei taptnud
mdnda fifimuft puudutada jo fui midbagi farnaft fiigkt
ette ‘tult, oli dpetajal weel piinlifum, fui Spiladtel.

E. 9. N. 1. haridustoimbond.

Koduse majapidamise ratsionaliseerimine.

Rodbu on tihtjam fattor imimbonna elus, feft ta on
fiigfonna nurgafimi.
Cfimefed 7—8 eluaastat ififu olemasdoluft, mis jaa-

detaffe moodba fodbus wanemate, peaadjalifult perenaije-ema

mdju all, middrawad juurel madral dra ififu terwife, waimu
jo moraali feifuforra wanad easd ja feega ififu wdthlema
mwidrtufe ithisfonnas. Kodu on feega fodbaniffude tublidbufe
madrajafa.

elutjemifefs on fHige joem foht inimefe fififomd. Ja
puges e, fui ,ohwer” ndgi parajadti und, et joob
hallifaft pifa=pife omuga jadfitlma toett. (Sddrajt
und tdib ndha pdaraft Heeringafédmiit).

Loodujeteadlame tunned fdige tdpjemalt vooma-
jabe efumiife ja harjumufi, ning 1wdib ofjefohe ittel-
, ba, fa3 ebamonusd tunne pdrna naabrujed on fobra
foingerbud iwdi mdni muu Hiba.

Saimana rohivatarfud radgib, et roomaja eemal-
pub fijifonnaft vaputudte mojul. Sefd on fajulif pi-
fem {1t wanfril mete fitlatoahe teedel.

Rui furtfuulud fobrva [Didab mitith mwardtt iile-
piiri iihes loodufeteadlafega, {113 on pebtumud Hull
pallinlaji, fe3 %a tunbdfid ebamddvajetd tingerduft
porna ligifonnad ja lootfid fuuljafs jeade Tobrafo-
lebuste tdbtur.

Qohutugu nad: on iveel olemad teime Fobra;
abjtvaftine, — mdttefujutusline Bill, Fuid juit felle
tittu jogatato jo $Higi iilbomandujeld ofutuw. ©ee
on fapine piprane meeleoln, mille tdt-
u foame marsdtt fuulfafs, — tui meie feda toeel po-
{e — ifa walidmail. '

Oma tedfel tunneme toiga Hasti Mifateife nuirk-
hHambaid. ja teratoaid Feeli. '

vdga intelligentt Haami,

Nii mdnigi funned hivmujubinaidb, muinned ju-
tule tdhtja tfifu juuve oot [ihbjalt fo beateid joama
tdhtio 1fifu ufjehoidjalt. Wlanbdlifult ning toeidi Hir-
mumwlt fdtme iffa ometfohtaded ja ijegi Fauplud-
ted, feft igal pool ollafle nit pabhad tujus . . .

Nagin Hibjuti diht wamemat, wdga Humaaniet,
muulajt, Baigena, feft dal
oli olnud ,audientd” dihe meie fuuvema fundtiaju-
tufe divebtori juured. Hirva ofi puidtanud fogu oma
pipantitliafe fpleent”, vasfemeeljufe, Mwaede doomi
faela, Heites talle ette fuuluwuft teife vahivusfe ming
muid fedalwadi ,Hirmjaid patte”.

At ifeenefeft oli nii liftne, et harra olefsd lahbe
naevatujego wdinud velda: ,Madame, mul on tod-
ga fabhiu, aga mete afutufe pohifirt ei luba teha Joo-
oitub joobustuft, et teile ega teidtele.”

- Daam olefd [dinud ja iitelnud: ,Harra X on ga
lantne Birva, aga pohifici on drabooniline.”

Nititd nuttid daem HAbi jo alondufe piraft. Fa
fog~nutad ainult tema? Wit mitte. -

Sa toeroad Fl! IS tohame omett nit toiga
Hammuztada ditsteit? ,

&1, eil See pole meie ife, Tes Hommusbab. See
ont ,fobra’ — mingifugune mitrgine ofeus meid,
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fodu on ta fdige tdbtfam fattor majanduje elus, jet
tema on majanbdbuslife tegeoufe mddrajafs.

lmbtaudu tf3 wilendit vahwaft ow ametis toduma-
janbufes. Gi {ifati teine ettetndte ei wdimalda t56d nii fuure
vahmwa Hulgale, fui fodumajandus.

Guur ofa rabajt (80—90%), mis jaawutatud ifji-
futeft tos3tuje harubejt produttfiooni majanbdufes, [dhed pe-
venaiste tdtte, fed jubimad fodufe majapidamife ettewdtteid.
PBerenaifed on feega fuuremad tarviitajad ja nemad mid-
rawad dra, fuidbad warad jaawad dra fafutatud. Rende fdes
on ligifaubu fogu tavwitamife majandus.

fodumajapibamine on fahetordne ettemdte. Eji-
tetd Haarad ta emefedfe toidu, vitetufe jo peatatte
muretfemife perefondlifele toondufele, teifets -— petdab ta
enefes perefonna liigete ififlifu elu torvaldamife. Rodu fifal-
dab enefed jeega fatd protfeafi: t5 0 jo elu fodu on ithelt
poolt majanbdugline ettewdte, teijelt — fotfiaalne toonbdus.

Pui nititb lubate mind waadeldba  fodbumajapidbamiit,
fui iht majandbusdlift ettewdtet, fiis waatame tdige pealt,
fuidbasd on lugu ettewdtete majandamifega iifeitldje. —

Meie clame praegu ratfionaaljufe afajdrqus.
Jgas majandusdlijed ecttewdtted on mafd3ma pandud ma-
janbdbugdline printjiip: wibema aja, jdu jo tapitali
fuluga vohfem faamutada. Majandusdlife printfiibt iiledanne

on t96d farnajesfe fitdteemi iia, mid wdimaldbats ettewdttel

tequtfeda wdahema joupingutufjega, wdahema. materjali ja
tapitalt tuluga. €t jeda fdtte jaaba, on ftajutujele rdetud
o1t uued teaduslitud leidufed ja tehnita faawutufed. ihe-
jonaga — termeinimionna moidtug ou pingu-
tatud todstufe teentdtusdje Toostud on [4bi ja
[dbt vatjtonalifeeritud, olgugi ithel maal wdiffemal, teifel
juuremal mddral.

a3 ei olef3 waja Jamajuguit vatfionaalfuft ta meie
fodbumajapidamistes [abi wiia?

a8 ei dga perenaifed, eriti taluperenaifed raste rdhu-
wa todfoorma all, fad ei taeba nad aja puudufe, majanbus-
(ife titfitufe jo rvahuldamata nduete ftle. $ad ci aitatd ta
neid, perenaifi, jee majonbdudline printfitp — wdhema jdu,
aja jo fapitali fuluga juuremat vabulduft titte faada.

Gt felle iile felgufele jpubda, waatame efitets, mil teel
jeda tddstufes jo teidted majanduslistes cttetodteted teostatfe.

Analitifives toostuslifi eht ta fultuurilifi ettevodtteid,
leiame, et feal om cttewdtte jubtimifel ja todtegemifel tinbel
teabusline alus, tindel fawa, mida fannawad 7 pea primnt-
jiipi Teed om:

1. Gedmdart eht ideaal  Jgal bdieti tdstawal
etterdttel on oma {ileBanue, oma ecedmdrf, wmille poole ta
pitiiab. Gttewdtja peab teadma, millets ta tédtab, mis ta fa-
hob fatte jaada. See eedmirt on, mid fogu t66 plaani jubib.

2. Ratjionaaljus, — {. o, terme mdistufega ja
avujaamifega cttemdtte jubtimine. Cttewdtjal peab olema
pige mbtlemife wiis, ta peab mdiftma majanduslifelt motel-
da ja tointida, et (oowa thd Idbi omi fihte ja idbeaale foawu-
taba.

3.8tandavtijecvitud olfuford ja tege-
w8, §fui waatleme tddmehi juurcted cedfujulitfubdes tab-
vitutes, fiis mivtame, et jeal on iga tddritft, iga Higutus,
iga oluford ctte mbeldbud ja ette madratud. Glin todtawad
mehed ja matfed teatawa todpinua tdrgufe juures, et teha
foomulittu feijutorda alal bHoida, tdige otdtarbefobhafemate
tooritstabega, wdimalitult bea malgustuje ja wentilatfi-
ooni juured. $8it om fatjutud uit fisfe jeada ja torralbada,
et energia ja aja fulutus olets wdbenbatud mitnimumini.
Jga toimingu jaots otfitatie fdige parem, lihem ja fergem
tootamije moodus.

4. Jarjestus.  Gi jattu jelleft, fui iga tegeroufe
jaots toige parem moodus leitud, waid tuleb fa letdba tege-
wuste dige javjestug. Ei pea mitte ainult teadbma, tuidas

——

- Jnglajed  algamad jageli juttu laujega ,J amt
jorry”, — amul on fahju, ma olem furb ... Nad
hotatarmad fo walmistowad meid juft nagu ebte, fui
on hadbatavmilit delda meile mibagi ebamyeeldiwat,
mibagi tusfatefitarpat. Mad faforvad paidta, et tun-
nead faasfurbtuft meie tdbara feifuforva puhul.
See pehmendab tabaruje teraiouft titpafenegi.
Metl 10013 fa olle mdni mbidtufujuline nimetus,
mont mwabanbusd 1wdi feletus meie pahale tujule.
Mis ofefs, fui wotaffime oma frponilife, pifaldas
je, wdib defba alalije ,fpleent”, Hitpohondria, vas-
femeeljuje (nimetage teda toeel, fuidasd tabhes!) jaotd
hotatushiiiidefs ,meil on fobra"? QLithenda-
tult olefd fee ,mof". Res tunneb tuju vitfiminefut,
walmistad tillufefe papptaholi, milel feifab ainult
folm tdhte, jo finnitab ta omale rinda wHi waruta
fitlge. (Gee oletd jama iilbmdistetv fignaal, nagu
©80.6. mervemeesiele) Giid teafiime walmidtuda
madtuwdtma moraalfeid hoope pahatujulistelt ja

‘oarudtuda aegadti fannatufega.

Diiivgiste gaafjide wadtu on olemad mastid ijegi
loomade jaofs. Peame leidma mingijuguje fattje-
wabendt fa agjatute ja Hoolimatute Haomamiste

wasti, millega mitvgitab intmene inimeft nagu mod-
ni fobra.

Qofjutamift, rvaputamijt ei jalli tobva. Linmalajed
lotjutamwad watmlift fobrvat oma teada faunid dge-
palt: tandfime ju chavledtoni, blad-bottomi ja tee-
nue muidfi faclamuridioatd titffe. Korraldame rongi-
tdife tovmifutega ja ilma, {ippudega ja thma. Leota:
me fobrat fifes ja  wdlidriiflije? mwiinad, ent roo=
maja ei fdrwa.  Romjerweerud ainult wing, fui jddb
jalle fuimale, elab — ja paijub nagu tort palamwasd
weed — fuju metl iffa pabha, nidol lme nagu olefii=
me fogemata alla neelanud farbje wodi muud, fole
pamat . ..

Peatjime  tujuwteroidlidbel pohjustel matbomu
maale. Tiifebad titithid jalgfi, fiburad — Hobustege
Stuib mitte woorimehe trodtal — fec raputad liig
wdhe — waid (ihtjalt talu weomantril.

Maainimejed ofaoad meidterlifult panna nd-
pitfagie roomajaid. Nalja afi on meil e [dmats
mpnt fobra, olgu theline todi fujutletarv. Neilt 105id
fea ebuga Oppida nabude Hioitamift, pabha dwju
toltiutamift. e :

Suivel tuleme maale fahilemata,

RNagemifeni! Kdo Orvik.



Ne 5 N A I

S TE HA XKL

105

Uulu Naisseltsi juhatus.
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Uulu Naisseltsil on 40 liiget.

Hassa labikdik 365 kr. 34 senti.
Peetud tiks keedu ja tiks kdsitéé kursus.
hoidlised kursused prl. dr. Ureinthali juhatusel.
dus seltsi tegevus vaestehoolekande timber.

€dasi drapeetud teruis-
Peaasjalikult koon-
Selleks Fkorraldati

&= peod, tee-6htud ja loterii, mis andis véimaluse toetada aineliselt =P
&= 16 vanakest ja 17 vaeselapsele jagada iihekordist toetust riiete ja

= jalanéude ndol.

;ﬂ‘ AP Pty h¢ l

itht eht teift tood teha, watd peab ta teadma millal, tus ja
misfugufes jdrjeforras [edba teha.

Rlaanifindel tdojarjedtusd mwdimaldab forvapdirajt tood
ja hoiab dra igajugu fegadujed ja drritufed.

h. Diftfiplitn. € aita, tui todplaan o paberil,
jelle jarele peab ta totmima. Jga tboline peab alluma for-
rale, fui tahetaffe, et too labufadti labhets. €Ei ole fiillalt,
fui inimene mbdidtab ja teah, fuibad toimida, ta peab taht-
ma jeda teha.

6. Atmwesdtantine Ittdti forralif ettewdte et ole
mdelbatw ilma armwepidbamifeta, ilma aruandeta ja ilma cel=
ariweta. €t cttemwdtte tulufufeft pilti jaada, on wajalif tdpfete
aviwete pidbamine, aruannete ja eelavmwete wwalmidtamine.

7. Astatundlif nbuanne Jgad enam-wdhem
juuremas ettewdtted on fu nii palju affifuid adju, et iits

inimene et jaa mitte fompetent olla tdigis jelle detaalides,
felteparaft tarwitataffe nduanbdjaid, eriteadlafi iga eriala
junced ja tui neid pole fdepdarajt, otfitaffe abi Firjanbujeft
ja teidteft eesdtujulifumatejt etterwdteteft. Jfedranis peenelt
wilja foolitatud eviteadlaji letame juuremates ritfided ja
topstudmaabded (Jnglis, meerifa).

Waatame nitiid, on meed 7 printfitpi fa fodujes maja-
pidamifes fajutamift leibnud ja om meil feal iileitldfe pinda.

1. Dn perenaigtel fodufed majapidamifed mingifuguft
cesmdarti wdt ideaali?

Mulle natb UL, et igal pool jedba ei ole. Tehtatie taod,
et fee on fombefd jaanud mii teha — tube fraamibda, toitu
teeta, lapfi foridtada jme. Momed Hoiawad oma toad puh-
tad, et teifed neid foridtamatufd ei nimetafs, walmisdtawad
toite, et peve fitlia titfib ja omal BBt tithi jne. Nenbe tege-
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wus on mehaaniline, mida fubimad wdlifed dud ehE jBud
perenaife alateadmujeft.

Meie leiame aga fa teiftfugujeid perenaifi, felle tege-
wug 146t ja Iabi teadli¥, jubitud avemenud watmujt, hingeit
ja tabteft, fe3 todtawad, pitiibes tdesti mibagi fitte jaada.
Nende eedmdrgits on fad perefonna Hea terwis, forgesti
haritud Lapfed, peefonna ligete Hhingeline va-
Huldus eht weel midbagi muud fBrgemnt, magu rahwus,
rittlig, uff jne. On ju perefond, fee perenaife Hoolealune,
“iihigtonna algrafufe jo felle algrafufefe wddvtufeft olened
terie ithizfonna ilme. Gi ela fo ju Havitud imimene iifdned
etefele ja oma itmbrusdtonnale, waid teda jubitvad fdrgemad
Humwid ja pititded.

Mida findlamad perenaife ibeaalid ja fihid, feda find-
fam on tema tegewustawa, jedba tugewamad tema pititded
ja Bumitawam tema tegetoufe pold.

Sga perenaine peab teadbma, wmillets tema todtad ja
mig tema tahab fitte jaada, ainult fiid on tema wiga tiht-
fal, laialbafel ja mitmetefijel tod! fa Bigeid tagajdrgi ja
tema ettetodttel mbtet ning fifu.

2. Teine printfith — vratfionaalins Perenaifel,
fut ettewdtjal, tuleb oma ideaalide fittejaamifefs jubtida
fodbu majanduslift etterwdtet tdie mbdistufe ja arufaamifega.
Ta peab teadbma, mil itht ehf teift jammu adtuba ja millets
feba teha. Tema ettewdtte fifi fdib Hasti, fui ta jubib fogu
organidmi ratfioraalfelt.

Perenaine wajab avemenud intellefti, Haridbuft, ifejeis-
wat mbtlemife fa otfudtamife wodimet, et fuudbafsd loowat
tosd teha oma rahwa ja riigi Heatsd jn Hnnets.

€t ole faugel aeg, mil armati, et naijel pole intelleftu-
aalfet arvenemift ileiilbfe waja. Temalt nouti ainult tehnilifi
o3tufi, wajalift igapdetvasdted todbusdted totminguted. iildje
ndewad need ajad juba mbddunud olema, fuid alalifelt fuu-
feme mie iffagi veel eitamwaid ieiifufof)t{.

€l arened aga jarjesti...

Gt ot labufasdti ja Ioogilifelt lahets, peadb peremaine
omama f¢ majandbusdlife motlemidmwiift fa fel-
Teft, ndth mulle, on meie rahwal puudus. Jfedranis terawalt
torgib fee filma, fut fdrwu panna Ameerita ja Gesdtt peres
naifed.  Ameerifa on ju ifedranid majanbdbuslifelt mdtleja
maa ja felle tottu on fiin fa fontraft nit juur.

Dige fagedasdti tuled ette, et meie taluperenaifed et av-
weadta oma talu faabuste ja t6o {Buga. On, nditetd, juhtu-
mifi, fug teenija-titdrut toimetab fodbusd fetvuft, faabdes 1500
mif. fuud 4 difedpidamine. Rui rehfendame itledpibamife
peale fa 1500, on teenija palf 3000 mrf. fuus, ja armedta-

ded talwel 10 tdotundi pdewas, mafdtatje teenijale todtunnt
eeft 10 marta.

Gt iihte naela linajt Ionga mwalmid fedbrata, fulutab
tema ligitaudbu 10—12 tibtundi, mid teeb wdilja 100—120
mrE. naela lnafe Ionga fetramife eeft. Wabritus tehatfe
aga fama 68 dra wumbed 50 mrt. eeft. €i taha iitelda, et toif
perenaifed feda teeffid, fuid jeda tuleb fiisti ette fa fee nai-
tab majanbdusliste falfulatfioonibe puuduft. iildje wdib jagelt
fuulda dtteluft ,jeda faab ju omaft majapidamifeft — fee et
mafja midagi’, Euid fo oma majapidbamife jaaduste jo oma
pere toojdu juured peafd arwedtatama ot3tarbefofha-
fufega jo tulufufega.

3. @olmasd printfitp ol fandavifeeritud ofu-
tord jategemus.

Arwan, et fa perenaine tobtafd parema meele ja juu-
rema edbuga, tui temal olefs todtamifefs foodbne olutord.
Wastawa oluforra faame aga, fui Haffame jedba looma- juba
majaehitamijega ja fiig felle fizdfefeadbmifega. Glamu
tuleh efitada nit, et fee olefd Holbus ja ferge forrad Hoida
ia puhastada, ning wdimaldbats igajugu majasd ettetulewaid
tolminguid [&bt twita Hiremalt jo tdfema {Bupingutufega.
Maja Tonftruftuur ife funrendab ehf wahendab . tarvwilifu
fogujummat.

Sfearvanis vdhfu tuleb panna 86 gi ehitufe ja felle
fisjefeabe peale, fejt fee on pevenaife ¥dige juurem ja tiht-
fam todfoba. Nagu wabrifud on iga viift omal fohal ja oma
nduetele wasdtaw, nifama peab fee olema fa fodgis.

a) Afetadba ja gruppeerida Iodgid todriidtad
wastawalt tegelifu 105 forrale — on fHdgi peandue ratfio-
naalfe majapibamife juured. Jga protfesfi joofd ofgu oma
teatud foht ja felle juured wadtawad tooriidtad. Tihti ei
nouagi fee meilt fuuremat fulu, waid fuba mdue adia itm-
berpatgutamine parandab mdrta fetjutorda, wibhendab pe-
renaife jalafulu, peawaema ja tddaega.

b) Wiga tahtid on fa, et todtamife pind oleks
perenaife fadmwule wadtat, et ta ci prungitd fitrutaba oma
felga ega pingutaba muftletd file fdrge lana. Reha feid 150
juured tihendab mwiga palfn, wmil madral waftmufe ndred
intmefe fehasje teffitad. Wafimujt tuleb aga eemale Hoiba
— jee on tarwilif enefe termife ju meeleolu, ning fa tetste
meeleolu paraft.

) Teine pingutusdte ja wdfimudte drahoidia on i8te.
Majas on palju tbid, midba wHIE toimidba i3tubed. See on
iif8 wale arwamine, tui laufuta¥fe istufil todtajate pere-
naidte ja teenijate fohta, et nad on lnifad. Sdtuded faab
juur ofa pingutusteft tdstaja t6husd ja jalged eemale Yoitud
ning tema woih foqu pma energiaga anduda tosle.

(Jdrgned.) A. Martin.

KROONIKA

€. N Liidn ja Cesti naidte farsfusliiby margutiri fifemi-
nijtrile Naidpolitfei tiifimujed Gestis,
3=08" {ileriitline S'tuiéfnngtefs (peetud 1925 a.) Haru-
tebed naispolitfei elufutjumife !ﬁﬁmuft wdtti3 wasdtu jarg-
niife refolutfioont:
«Arwedfe wdtted mnaispolitiei totd ja BHaid fogemufi
pa'jubed watemated tiitibed, fus naidpolitiet juba pifemat

. arga tegutfeb fa tema ertlift iifeBantet, tunnidtab 8-a3 illes

tiifline Naisfongrefs Hadatarwilituts Gestid mnaispolitfet
numega politfei hoolbajate ametisfe jeadmife, mdne olemas-
clema politfei Haru juure ja palub naidorganifatfioonide
Rittu {ihe3 naiste farstuslitbuga famme adtuda, et fee tege-
litult 1abt wiidbats.” Naistongresft otfuft Teile, harra Mi-
nidier, teatawafs tehes, ning tunnistabed naispolitfer ellu-
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furfamife tavwidujt, on meil, allativjutanud naidorganijat-
fironibel, au Teie forvalduft paluda naispolitfei organijeesi-
miie 068, fellejuured tahelepanu juhtides alltoodud asja-
olubele. ’

Walisriitives, fus politfei organifatficonts ta naifed
teguifemad, on tunnudtatud tode, et naidpolitiet et ole teffi-
nzd feal mitte teoveetilidtel faalutlustel, wdi et armwati, et
raifed politfet organifatfioonid fohti peatd leidbma, waid
jellepdraft, et fedba ndubisd igapdewane tegelit elu, ning prat-
tifa dpetas, et ofa politfei funftfioone tuled mnaiste peale
panna. Naidpolitiet fohta Berliini rahrousmwabhelife politfei
fongresfil 1926 a. peetud referaadid tihendas ministeeriumi
ndunit Dr. Bard: ,€t jaa mingit fahtluft olla, et politjei,
fee tdbenbdab riiflije etfefutiim-wdimu fubted publifuga ja
jedega iumberpddrdult, fobanitfude fubted politfetga, on
téielifult muutunud peale ilmajdja IGppu 6ifided maabdes,
tus warvem politfet enefed fujutad autoviteetlifu riigimdiniu
mwdljenbuje.” Toonitabes, et jarnane avenemine et ole uubi-
jets Politfet ajaloos, ning et Hea wahetord publifu ja polit-
fet wahel on edmalt Iabi wiibud Juglismaa politier refor-
miga, jattab Dr. Bard: ,Et nagu felgub, tahetatje jarnajeid
wafefordi, .jarnaft oluforda Iibi wita foifibed maades, fa
jeal fud waremalt felle peale ei mbeldbudti, [ellejunres pitit-
taffe teha feda javjefindlalt ja teablitult, f{ii8 peats felleft
javeldaba wdima, et naidpolitfei organifeerimije wasdtu enam
mibagi ei tohits olla, fusd tegelif elu jedba nduab, peatsd ar-
wama, et on jaabunud naidpolitiei ditfeaeg.” Fuidad tdbhen-
tatd rahoudmwabheline politfei fongrefs naidpolitfet fifimu-
fele jubtub, ndhtub fongresdji poolt wasdtu woetud rvejolutfi-
oonift, tus naidte ofawdtmine politfet tooft tunmistatatje
mirmel alal waga joowitawatsd ning fajulitufs fodanitfu-
bele. MNaiste politfei teenistusfe wdimift pooldbab mitte fif3-
ned politfei tegelaste pere, waid fa fobanifud, mida tunmis-
tah nditets {ileilmlife Naidtehidaledigufe eoft wditlewa Litdu
tongresfi otfud (pectud 1926 a. Pariifiz) fus foowi awaldatt,
et natgpolitfei featatfe fisfe toitibes nenbded viitides, mis fuu-
luwad filaltdhendatud iileilmlisje litw.

RNagu eelpoo! tahendatud, on fa meie 3-a8 naisdtongrefs
puslbanud naidpolttfet elufuthunift.  ®uigi wmete politfei
torralbudmadrufed feda ei tafista, wdib fitfimus teffida, tad
meie fitjasted oludesd fildbfe tavilif on naidpolitfei ning
fag leibub meie politfet ovganifatfioonis erilifi iile3anbdeid,
tug meil naigpolitjet tegewus otdtarbefohafem olefs, fui
meczpolitiet. Selle tiifimufe peale tulets fiill jaatatalt was:
tata, fut meie politfei tegetuft tabetatfe waadeldba fui fotfi-
aalfet tegemuft ning jelleft wilja minnaffe, et politfe iife3-
atne on fdige pealt tatidtamwa [t furitegude fa iiledas-
tumiate fuhted tegutieda, drahoida Yalba, nii palju fui fee
pulitfei woimufed feijab.

RNagu teada, feifab tdhtfam ofa naispolitfei tegemufeft,
tu3 ta elfu futjutud, Hadaohud olemate naiste ja laste eeft
Boslitfemifed ia .nmenbde jdrelalmwes. Ra meil on jubhtumifi,
tug politfeil Heaforta ja julgeolefu Huiwibes naidte-laste ja
alfcalistega tegemift tuleb teha, fuid on fa jubtumift, fud ta
rende Heaolu eeft BHoolitfejana, faitdjana peab tegutfema.
Peil matswated feabudted on fee wiimane funttfioon tihiigi
ettz nihtud. Nit feelab, naitetd, meie amalitfude ettefannete
Jeabufe (R, T. nr. 43-1923) § 18. lapft ¢ a. wanabdufent atoa-
liffudele ettefannetele faafa wdtta (wiljoatmatud ladte ette-
forbed ning etendufed wabad 5hus). SGama feabufe § 2 fee-

{ab allealistele alla 16 a. wanuje (havidusmintftril on digus
feta feeldbu fa wanemate foolidpilasdte peale [niendabda) res-
toraanides, fabaveedes, fohwituted ja teidted jarnasted ette:
weteies, tud alfoholilifi joofe folal tarwitamijefs mitiiatfe,
pealtmaatajatena ning fuulajatena iibida, jamutt itfedas.
tizoa neil ettefanmetel. o feelab tdhendatud feadufe § 14 alla
16 a. wanuste ifitute iileSastumije ilma wanemate wdi eeft-
foftjate (onte. On arufacbaw, tui tihtts on fa meil peale
ft1acegied dhifonnas, tud moorfoo tevwislife feifuforra ja
clufonmmete Ioberouje dile feltdfond faebab, jujt ithisfouna
hurnided tidhendatud feaduje tattmije javelalwe, fuid millele
teqelifult wdbe tihelepanu podratatie, olgugi et politfei fov-
rat ibaja awaliful ettefonbel wiibib. €t ole In wihema tidht-
fi_ rga pitvitufe ja altoholiliste joofide mititgt jeadujega (K.
. nr. 50-1927) §385 ja 86 wning Hoolefande feadufe § 34 po-
litfer peale pandud jdrelwalwe, et allealistele alla 16 a. ming
a:q= ja tejttoolide Spilastele fooli walidmargiga, et mitidate
fangeid joofe ja tubafat, ning alla tdhemdatud wanufe iji-
fuid et wiibifd alfoholilidte joofide mitiigifohtadesd

€i ole fabtluft, et fa wmetl naine oma pjifolongiliste
omabuste tottu fanfa juudab aidata walidpolitjet laialbaste
funttiioonide fittvendamije 608 whisfonna, eriti naidte ja
[n&te Hadolu humided ning et ta faajo mBjub Hhumaanjete
motefordabe avenemifed politfei jo rahwa mwabel. On teada,
et jubuslifelt effiteele fattunud ififute, eriti naiste ja ladte
fubtes, politfei farm faridtusd jo hoawaty itmberfiimine mitté
pavandawalt et mbju, watd neid mafswa forra mwastu foae-
nulifutd jo jultunufs teeb. Sellepdrajt peats fa meie polit-
fet organifatfioonid naifel foht leibuma ming tema iilesan-
nete Hulfa peafsd fuuluma: walwe amaliffudel ettefannetel
jo [Bbustustel; alfolholiliste joofibe miliigi ja joogifohtade
javelvalme; politlei avedtimaja3 finuipeetawate naidte eejt
hoolitfemine ja nenbde javeliwalive; aredti all olewate naiste
jaatmine fohtusje ja tagafi; tarwiliful forral nende Idbiot-
fimine; naigddmajade fonteoll o jdrelwalive; patrulleerimimne
tinamwatel, parfidel, awaliffudel platfidel jne.; cttefandmine
mastamwale politfeijubhile juhtumisteft, tud on tegeumift too-
e itmbertdimijega lastega wdi itffifute perefondade Halbabde
cfutingtmustega; naidte ja laste faatmine avdti juure, fu3
fee majalif jne.

Gt natspolitjet laialdajets tegewusdwdiljafd fuuremad
linnabd on, fitd tulefd meil naidpolitfei eeftfdtt ZTallinnasg
el futfudba. Nagu eelpool foodud naidtongresfi refolutfi-
ormift jelgub, ei joomita meil naidpolitieid ifefeidwa afutu-
fema niha, waid et naisdpolitfei ametisje featatd mdne ole-
mesolewa politfet haru juure.

Arioesdje otted, et naispolitjeil mwalidpolitiei ifeloomu
fenbwatd funftjioone tdita tuleb, olefd joowttaw ZTallinia
politfet prefeftuuri juured naidpolitfeid naidfomisfari juhn-
tufel moodudtada. €t naispolitfei ametnifud edutalt woits
tegutfeba, peatd nad Hoolifalt walitud olema, ning wdéhe:
malt fefffoolt Haridbufega ming politfei fonsdtaabli Iutfetun-
nigtufega, funa aga fomisjaril olefs foowttaw fdrgem Haris
bus, politfet futfetunnidtustega ning pdhialifud teadmifed
mine whlidmaa naidpolitfet tegemufeft, millefd tedba enme
ametidfe: midramijt tuletd wadtawasie citti Spperetjule jaata.
Oma ifedannete tattmifel peafd naidpolitfeil . fellefohane
mirf-4di worm olema, ning famad Bigufed Fut-meedpolif-
fcil tvastaipad raftmes, ‘ .
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G. N. Qidn mirgutiri Haridusminiftrile.

3-a8 Gesti iilemaaline naidtongre]d, pithendades tasmwa-
tug- ja Bartbustitfimustele fuurt tdhelepanu, r8hutas tino
ia ajafirjandufe Halba mdju noorfoole ja otfustas, et tdna-
piewa fadwatusliste filegannete hulfa fuulub nendbe pahede
madtu wditlemine oige energilifemate abindubega.

On moddunud 2% aadtat wiimafeft fongresfijt, tuid
tegelifult pole muutunud midagi. Noorfugu fiib tinodes fii-
leladteft alates, faibatfe fdigil eedtawabdel, feft fisfepdas
teogtud tafistamatult. Maaft madalaft tuttouned poifite ula-
fuje ia igafugudte peabpddritawate tritfidega, wavasdte fa
petiste ,Indgitequbega”, {oodifute jo roimarite eluga, armu-
fangelastega iwaefeft uulitjapoifift rviffa miljardadrint. Ti-
tatlapfes dvatab cfraan juba twaratult igatfufe priidtawa
elu fdvele, ubfete viicte ja ehteasjade fived, mis olnud tii-
tarlapjele alati fomidtawats fimifs.  Rinodraama dpetad
nootrt thfama ritfuft ja fuulfujt, [6bu jo Hitlguft ning pdl-
gema t86d fa waewa, jamuti oma wanemate [btjat fodu.
ftintobraama dvatab noovted enneaegu jugulifi tumdeid ja fi-
fenbab nenbedje fuvameerimiziha juba lapfeead. fino uste
eed 105ib leiba fageli lapfi fevjamasd rafha finno pddfemifefs.
RNole wibefed juhtumifed, fud uulitfalapfed juft fno mbjul
areneinad warastefd ja votmaritets.

Meie ei eita fino Hariduslitfu tahtjuft. Head tinopildid,
fug lawasdtatud wadrtusdlit fiju, twdiwad ainult Hariwalt
mbjuda. fino 1w5HiH olla wiga Yeatd dppewalhendifs. Kuibd
meie fino on Halb, Hariva effib tema efvanile mdni ivddr-
tuslif filn. On Hibatarwilif to3ta fino tajapinda iildfe, feit
Halwad finopildid et mdju ainult vitfuwalt noorjoole, waid
mtjumad allafisfuwalt fa tdistaswanute peale. Sugulifed

fired jo joomafomme, furtfaldumunjed igat feltfi, leinamabd

evgutuft pahatihti Haltoaft finofilmift.

Hra minidter! Teid on futfunud wabariigi fodanifud
oma efitufe faudbu jubtima eedti rahwa waimlift elu. Teic
poole podramegt foige tfijema palivega, tehfe IHif, mid Tete
wdimufes fino tafapinna t8ftmifets meil. Palume Teid eritt
filmad pidbaba mnoortjugu, drge ladte lastel Huffuda fino
mitrgitawas Bhtfonnas. Meil on olemasd feadufed jo mid-
rufed (awaliffude ettefannete jeadus 7. mirts. 1923 a., fife-
minigteeriumi funbmadrusd 2. apr. 1925 a. jne.), mid peat-
fiad fitfendbama noorte Hinostaimift. Suid nenbde feaduste ja
mddrudte tditmift ei fontrollita. Rui wabeft feifabti fino-
tunlutudtel mdarvtus: {isfepdasd alaealistele mitte lubatud, -—
fiid on fee waid reflaamitd. Hra minister! Tarinitage oma
wdimu ja feffufohta jarnafe tontrollaparaadi elufutjumifets,
mi3 toedti Hoiafs eemale meie moorfugu temale mittefoha-
feft finoeesfawait.

Pea fama palju muvet teedb meile faswatuslife mdju
fetfufohalt ajativianbusd. Ujalehte loetaffe igad perefomas,
loeb noor jo wana. Liialdufed, Emuliffus, ferge fiju pais-
tab eriti meelbima praegusaja noovtele. i Yoeb waga junr
% % moori meie nibdallehti, mis teatawadti eviti fenfatfioo-
nilifed pitiiawad olla oma fijuga.

. -Mete piemwalehed unusdtaad jamutt ajativjanduje tirge
itleganbde. Qebte fogutatfe materjali jellelt feifufohalt, fuidba3
laiematd vingtondt ligema meelitabda.” Rirjeldatatfe wigis-
tamife ja tapmife lugufid Bigid peenjustes.  EHafdlblifed
armulugude Frjelbufed on ajalehiz Horilit nihtus. Ra amwa-
littube tegeladte fagebafed if3teijfe mafategemtfed et wbdi
rahoudlifu fadwatufe feifutohalt Head mdiu awalbadba noot-

joole. Witmafe aadta jootful on mete pdewalehed iweel eri-
liit tahelepanu pithendanud Pariifi moodidele. Tutmwusts.
taffe pohjalifult Pariifi moedaami tludtamidwahenditega ja
fema Bitfgawa gavderoobiga. Noored tittarlapfed on mneep,
ted moefivjeldbufift otfefohe Bpetuft wdtatvad ja Pariifi moe-
dbaami oma ihaldbatud eesfujufs waltwad. Tagajarg: meie
noored o oma enamufes Halwad Bpilafed (om ju ndrfabe
opiladte ar praegu toolided fobutawalt juur), nad on lo-
patad foolitdss, nabd ei tumme Huni fa ithegt nruu tegemwuje
wadtu. Tidarlapfed unistavad waid Paritfi moedaamijt ja
mureta, Bhufaft clujt fefet viffuft jo funljuft. Ruid eedti ti-
tarlapfe ideaalifs ci tohits ometi olla fergemeelne Pariifi
moedaan, cedti naife peale paneb elu forgematd itledanbetd.

@. 9% Liit fawatfed ife [ihemal ajal efinedba mdargutic-
jaga €. Ajativjanitfude Litdbule, tuid meie palume fa Teid,
fre minister, tarwitada oma feifufohta ja mBju mete aja-
tivjanbdufe termendamifets.

. N LQiibu margutivi Wjatirjanittude Lidu jubatujele,
Ajaleht [ugemidwarvana rajab enbale teed Edige laie-
matesfe rahwahultadesje. Hinnalt fittefaadaw igaiihele, lei-
bub ta tgasd majas, talug, igagd perefonnas. Jtfa cnam afen-
bab ta wdhem fittejaabawa rvaamatu ja tema poolt fuulu-
tatud mdtted, ideed Jaawad wardti fogu rahiwa itlbwarats.
Ritllalt wdimas ja hHadbaohtlit veli felletd, et ta fafitatafs
teatud adfatundlittujega, motlitiufega tui ta ~— mwasdtutufega.
Guure ofa ajalehe Igejadfonnaft moodustab woorjugu
See on felle [ugejastonna tHige evtjam, dige wasdtuodtitfim
ju tunbdelifum ofa. Tdanapdew ammutab ta ajaleheft mitte
ainult oma infornatfiooni igapdcwaste fimdmuste fobta,
waid fa wdib olla mitte tihtfujeta ofa oma {ilbharidufejt fa
utid waft fdige tihtjam, tee oma ilmawaate wiljafujundar
wifele. Suna taigealifel (ugejal oma finbel ilmawaade on
wilfa fujunerubd, puudub noovel fee Togemustele tugenemw
avteustusmdime, mis temal [ubab evaldaba DHead Dalwait,
ebtfat rodltfift, tavwilitfu iileliigfeft. Gellepdraft on ta pea-
acgu faitfetult awatud mbjudele, mis igaft tiiljeft tema peale
tungimwad ja tema -ifeloomutujunemifele wdimad funrimat
mbju awaldaba.

Gestt ajativjaudus ow enda mddratud mdju eriti noor:
telc hingedele dieti hinnates noorfoo patriootlitu meelfuje
arendamife witnud enba Lputivjafd ja pitiiab igal wdima-
fitul juhufel noorfoole fifenbada arufaamift vittlifu ja tfa-
maalife mbtlemidwitii tdhtjufeft. Sedba taiel mddrral tun-
nustades julgeb ¢ N Lidu juYatus loota, et meie ajatir-
jondus fa endba ofa fohta meie noorfoo t8IBlife ifeloomu
fujunemifel teadlif on, pddrdubdes fellepdrvaft €. 2A. LQitdbu
poole palivega, faafa aidata mdnebde ebajoowitawate ndbh-
tuste foriwalbamifets meie ajativiandujes. . N. Liit et motle
citaba, et ajafivjanbdufe peaitfedamie on mitte uitpalju fas-
watamine, fut Iugejale téielifu informatfiooni andmine
foigeft, mid maailmas, fiinnib. Hoolimata felleft julged ta
[oota, ef jomuti nagu ajofirjandus efimefe jargu ifedandets
on tunnistanud patriootlifu ja vitflifu mdtlemiswitfi aren-
bamife, ta jama tahtjatd loeb fa noore inimeje BI6life fas-
watamife. :

Hidaohtu fellele witmafele ndedb & N. Liidbu juhatus
mine3 fombe3, mig meic ajativjandufes wiimastel aadtatel.
wilidnaabe eesfujul itfa enam on Barvadtujele tulnud.
Geal on niitefs furitegubde, wigidtamiste, mdrtjutatoode,
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enefetapjate jne. efiletdjtmine radwafe triitiga ja juurte fil-
mapatftmwate pealtivjabega, fudjuuresd jagedbasti firjelbus ou
worusdtatud dige tipfemate itfitasjadega furiteo faigu toh:
toivig drritab avioustuswdimetu lugeja tooremaid insdtini-
te, feal on Pariifi noedbaamide rafineerituimate wotete (ii-
letoomine (rvinbade ja puufade fuiwatamine, puuderbamine,
mintimife opetusd jne.), fdige fallimate toalettide, wiimaste
moeuudiste ja — Fitllufe firjelbamine, mid on ifegi fuurtes
maailma tentrumited ainult dige pitratubd tildfonna erifu-
wi ja meie Iugejad, eritt woorte tiitarlaste Hulgas, asjata
drvatab tha tithife, walispidife wadrtultuuri jarele ja felle
iilehindamift.

Demoralifeerimats ndhtufets mitte ainult noore, waid ta
tdisealife Iugeja fubted loeb €. M. Liibu jubatus ta ofasg
ajafivjandbufes walitfewat faldbuwuft, elundhtufi ja fiindbmufi
hinnata mitte nenbe ithidtondlitu tdhendufele ja tahtjufele
mastawalt, waid ainult fedbawdrd, Iuiwdrd nad pafumwad
tanulitfu fenjatfiooni materjali ajalehe numbrile. RNaitets
nieme fagedastt pilget ja hivwituft ithisfordlituft wiletfujeft
tingitub ndahtuste firfeldamifel, tud rohtem oma fohal olets

faadtunde ja arufaamife dratamine, nditetd fohtuasjade
tivjelbamifel jme.
Jubtibed €. A. Litbu tahelepanu nemdele eitavatele

ndbtustele meie ajafivjandufes, julged €. N. Litdbu juhatus
loota, et €. . Liit meie noorfoo waimlife ja £5Iblife arenc-
mife humided ei feeldu fiin efile toodbud mdtteid Havutufele
wotmaft ja oma mdju matdmae panemaft felled mottes, ot
meie ajafirjandbus tagaft podrafs felle f6Iblije tofidbufe pin-
nale, millele Fuulumijt ta enbale oma pavematel aegadel
auadjatd on pidanub.

¢, 9N, Liidbu mdrqutivi Worn linna: jo maafonnamalitfufele.

Rdedolewaga on €. N. Litdu jubatufel au juhtida Wiru
nnamalitjufe tahelepanu alljdrgnemwale.

Teatawasdti on ladte terwishoid fif3 tidhtjamaift iihis-
fondlifu termwisdhoiu alabdejt, millele peawad juurimat tahele-
panu podrama nti viif fui fa omawalitfufed.

LQasdteterwishoiu cejt hoolitfemije ot8tarbel on meie lin-
nabes figfe jeatud emabde ja ladte nduande punttid, fus an-
taffe ndw ja ardtiabi vajedaile mnaistele, teostatafje termwis-
Hoidlift tontvolli fitndinud lapje iile ning warustataffe noori
cmafid tavwilittude jubatuste ja ndpundidetega lapfe toits:
mifed ja tema Hoolitjemifed. Worvelded meie [innade ndu-
anbepuntftibe fonjultatfioonide jo ivifiitibe arvwou, felgub, et
toit punttid faugeltfi iihejuguste tagajidrgedega et tddta.
Nit nditamad armud, et Tartu uduandepuniti tegewus ula-
tab peaaegu Tallinna 2 nduandepuntti tajapinnani, waata:
mata [ellele, et Tartu elanitfudbe arw rohfem fui 2 forda
Tallinna elanitfude arwujt wihem on. Edafi felgub armubdet,
et Tartu nduandepuntti tegewus jirjeft toufed, funa Tallin-
na punttibe .tegioufes tagafiminetut wdib fonstateerida.

Mi3 jelle pohjujets, jelgub meile, peatudes fome all ole-
wate nbuanbepunttibe jubatajate-aratide juured. Tartu ndu-
arbepuntti tegewuft juhib eviteablane ladtearft, fes togu oma

tbpjou nouanbepunttile pithendab ning mingifugujt muud

touwalametit et pea. Tallinna nduandepunttide jubatajatets
on arstid, fes, efitetd, mitte ladtehaiguste eriteablajed pole;
teifeta, nouandepunttt jubataja ametit oma mitmejugusie
nuude ametite juuved forwalametina peatvad. Sellejt tuIebf

t, et Tavtu nbuanbepuntti tegewus fuurened, Tallinna punt-
tide tegewus aga tiberned.

funa lostetermwishoid ihistondlitus terwiahoiusg toige
tnf)t[amat ofa ctenbab, emade ja ladte nBuandepunttid

0] — ‘quaimynie vuatanbay  1yvlIGY 11129 Vb
ﬂl gnblu qu)cgtus %eI!IeIe enltabe 1la Iagietlégmltéblmu fuftmglfi?ab!
wiga lihedal feifamwab, oma otfefohejets fohufets Waru lin-
nawalitfufe tahelepanu eelpool firjelbatud emabde ja ladte
nduandepunttive tegewuje tagajivgedele jubtida, palubded
Linnawalitfuft Hoolt tanda, et Worn emade ja ladte ndue
andepuntt oma otstarbele jo emade ning ladte termishoin
nduetelc edadpidi taiedti wadtama faats.

Gellefs ejitab € . Qidu jubhatus jdrgmifed pdhimdt-
ted, misfugustega tema tdfifelt armwestada palub:

1) Gmabe jo ladte nduandepuntti juhatajots peab ole-
me atjt=eriteadlane Iadtehaiguste alal ja adjatundja laste
ithtstondlitus terwishoius.

2) Gmabde ja Iadte nduanbepuntti jubataja-arft - pead
end tdiedti oma toble pithendbama ja ei tohi mingijugujeid
forwalameteid feal juuresd pibada.

3) Linnawalitfud pead mwadrilifelt Hindbama nduande:
puntti ardti tosd ja temale felle eeft wodtawalt taju mafae
ma mitte alla 150 froomni fuus.

Wastawalt 3 iileviiflifu naisfongresfi poolt nowembrid
1925 a. wastumwdetud rejolutfioonile, milfe jarele ,ndouda
tgale terwighoin arsti fohale, tug tegemift ainult naidte ja
[agtega, foofd madratud wasdtatn eribaridbufega naidarjt ia
jaatd wabadtatud jdri-jargult 5if meedarstid, fed praegu
tegewufed emabe ja [adtefaitfe afutudtes, febambdoda, fuidasd
leidbutpad fohafed joud naidarstibe feas, fed meid oma ette-
walmidtuje pooleft afendada wdimad”, — tuleb tulemifus
nouandepunttide aratibe madramijel ithejugufe ette-
walmisdtufe ja teabmisdte juured naidars-
tibele anbdba eeddigus Naidarstid tddtawad praegu
nbuandepunttide jubatajatena: Parnus, Wiljandid, Narmwas
ja Petferimaal ning igalpoo! fuure edbuga. Ndnda, nditels,
or: Wiljandi nduandepunttis, misjugune meedardti jubatu-
felt maidarati fatte iile lifs, fadwanubd fonfultatiooni arm
5 pealt 10—15 peale.

Qooted, et Wdru Linnawalitjud . N. Liibu jubatuje
margutivjaga tofifelt arwestama {aab ja tariilitfe uuenbuft
mitte fouge minewifu peale edaji ei liffa.

Nina BVang jurnud.

Proua Nina Bang, efimene naidminister Taanimaal,
itfdje cfimene naidminister, fuvi 25. mbvtil jiilbeme 1a-
banbugfe. Ta oli paljn @astaid fotftocidemofraatlife pavs
tet Dige ja twwtud ajetivjanifuna jo naisdigusleferna. 1918
aastal waliti te Taanimaa rifgipetva Gitmels jo jot pars-
H pavidusminidteeviumi Tiifmefs, Miniftvina feidid Rina
Bang itldife lugupibamife ja tema teencid ie[Ieit ajaft YHin-
natatje Taanid forgellr

Kiisimused ja kostmised

Wastus tiifimujele nr. 7 (Noidte Hidles nr. 3). Tete
tivfimuufele o pagbe wostata, feft teie oi {ile, fod teie ouna
wdt Shtufddti joowite Tovralbabde. Sanwti pole teada, i
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taffits pidw wHIH minue, puudub Fo Hieliste amp, mile
bt mduanbmine vedfondatud. Louatabmijel om tingimata
wagafifwd Gilled, mimelt (Hiiled, miz wabalt afetatud mabda-
fategfe toafidedfe. Nattets wdib funwen, filldbege tiidetud
waad wlla ofetatul fejet Goubay, ning felfejt Sabekbool fjanmabe

[iftebega tiidetud wditiemad waafid. s o audlinale
fita= finna afetadba wéifefeid 1BiENE, niit. iga foba juure
paar it lehefedtega, fuid need Jilled olgu fiid wivwilt food-
fdlns wanfisolenatege. Wiga Eofajed Hovepulinve lauale on
teatud tooni Tilad Gied. Suwwe dihtjuje dldmulje Dooarifel
omalb lawdling, jomuti jewviis, noabdfabolid, Haafid wed-
willoafid, i fa foolatoofid, noarustatud it Gufifefege fa
forelitult foetud fowal on wofalifud do vitbep juuwitid.
Guuemals Hunald pafutalife Govilifult 4 toitue 1) fupp,
2) foe falatoit, 3) pracd, 4) mogudioit. Sobafernad fupid
farnafets Bunatd on Hea lihaleem, mille juunre antatfe dige
wititjed pivifad, pofteedid, junftutongid jne. o on fohane
moni teine parem jupp. Neebetud fala (forell, [Ghe jne.) Hol-
fambt dff fidvunifadbega, Pale Gaunridbetud fidvund Hifube,
flolati ohf peterfeli Tehicdega. Salo juupde anatifje twiilefed
finvmavguied ‘favtulad (foebetult). Fobafenr praad fjovnajets
{Bunala olfely fuwveny muetd= 1wt fodulinmw pooabd, Luibd april:
{1 Topp ipole Tinbdude bopmife aeg. Selliepdvaft walibogu mbne
fodufoome Tife, Wiga Sohane on torwelt poactuld feajelg,
mia meitdwam jo vasiwevaefenr fub preetud fint, Wiga
Folante wimg s om toajilfalfeljo Hoacd, wdh aga Bo loomali-
Ha poaadi tovoitada, Poce juurbe abadie pruumid pooetud
et vadwad Beedendd Gartulid, aicwilfje, niit. povgadiby, Fou-
ferweenibud wbe, Iillefapjaid jue. Salatitd on Fohome midni
maguhop oot ehE vobeline lehejalab. Meagutoidufa on
wiige foljare mudni freem. Wiga Hodti fobib o pdhme, mual-
fame out, foof. Sealiha jivele on fohame magudtolt tarverrd
Al miitmefwgune puwvil towvendis, o fompott,
 Qoogifs Tarflaste Touale Cobafent Fabejumuee Tabiendas
tardy malhl, métit. fiduud jo fo prnane mahl; wiimane foumis:
ol Too G,

Pibadlittubdel fufustel feriveevitafie farnaft Bumat Hilfem
o arufeabaroalt ads fiie SOt Cihtjamas, RNt fas
ilmad rodileioad, ohf aimult Eilined boidub jo tee, Hifidte,
Tiootibega. ‘

- Gooite furvensat SHIuTHHt Torvalbabdaolels hoidu Foud
figmine: 1) Eiilimofy foibub:. (Heevirg, W, Filt, angeries,
fuitiufiiig e, podbect, mdni Hlm falat, il pooad fwe.
2) Goe Falo ehf munatolt bt foe pivuf, 3) Ghotoit, 4y ma-
gudhott efE dec todi by Hipfistega,

Teed olefs wmblaubdied ndpundited, v ef Tuba it
adfu b, ‘ $. ©.

Wastusd titfimujele nr. 1, eelmifed numbris,

Deeste atvamine, nagu et jeijats naifed nendege waims
Tifelt difelidnguier, o, aminu avvates, fingihud pecosjolifult
manabdeft, iganenub . eelatoamisteft, Tuid fuwrel miGval on
 felled wift firitbi meie natfed ife. Natste armamifed ja nemde
waindlive laab evinewad fjogelt meeste omaft, Fuid fee et
tiendo ammugh tweel, et mab toatndlifelt ofooddituslijed
on! Naifed ei poa’s oma wobmlift evimemift mitte Gibenes
mua, waid fellele timapdene mimBonmnes ndubme elubiguft.
Dytlof tulleb age mealeapidaba, et witge fogedadti matfe tooi-
el onv B3ty todfent  avenemub bt imdhe om, junbeu fel

= o

ligtfal wdbjwjel, et b Haridus jo waimlijed Huwid wdhemad
on Tui imebe omad. Qb on age terwes manilmad juba
ofjufiele fjduwtud, et meed jo naine on wii noaimlifelt Eui Selha-
Fijert  fiferwddvtudlijed inimefed, Tui fo wende rdimed jo
omanbufed pole mithe dfefugidjed.
RN, H. hungejo A P
Wastus fiijimujele nr. 2. eelmijes numbris,

Seabuslitutz albieluts mimotatalie abielu, mic on fun-
rusbafud iigh feaduabe Gaubdu, §. ¢. abidly, mig on vegidtree-
vt mete pewelonua: feifu feabuie gavel, T waba abiefwhs
wimetatatie Tabe inimeje waba foodelomijt, midw feabus et
Ioe jellefs. Radfe on feletabo mewde Tahe albieln twouvmt §i-
weliib ja pafefid. Ow aga felge, et meie proegufes iiiston-
nas, mile Diffnwed meie $6iE olome jo amille feadujed meie
oGt mabdwad o, modlemad abidlupooloy nii eneje fui pe-
vefforme Guiibe pavaft peald abiellmma maf&ve forra fea-
bute jivele. Eribl iga woime peald edistama jeadudbiftu
abielu, nit enefe tui oma laste Huwides. (IS

MWastug fifimujele nr, 3 celmijes numbris,

Sitfaft Timge  foab lafemafs wenitaba fellega, et jollga
tommretadfe wing fulit jo lestatie fee Titjo finga jeed, jolaz
dralfwiwade. Selle Oty poendud fing latemald. Widimafel
ajall Teibub ta igad jutvenmaed joapadrid eviline amafin, o=
lega fingt laiemats wenttatafje. G .

Wastug tifimufele nr. 4 eclinijed numbris,

Wivalhelt wamoitwd pdvandaid o Temge (Gifioaid boibda.
Yeid el bolhd afimwliy wvitte jeebi jo foodaga pedte, Sooba jula:
tab 1wibtot Goa jo feed. wibah fevgedty (dite dra.  Hoa on
widrafelt todvoitud pdvenbeid paoy fordbe nddalad libine-
tud piimage {ile pithide— nad Hoiduoad nitwiifi  bauwa
uutena. Ko on footvitaty falmiaf, mide ihe dmbri mwee pea-
le todetatic umbed b fupilufite tait. Wihemalt ford nidalas
peatd jellega porandatd puhasdtama. Rui wirmitud pdrandad
ont oma Udibe tootamud, fuid fodo MIfi weel, {ii3 faab
neid jargmifelt todvefendaba: {183 talibvefu 613 Binafeemme
oli jegatalje Talhe munomalgege ja  felle jeguga dorutatie
fafnriatt veega pubastatud Ppovand fisfe. Pdavaft Oorubalfe
wovand pubte, fuitve Japige fditima.  Gune tovoitemift
peal povand thitfe dre fwimame — fo oon fiid Ui ja

Tibe. 9. ©.

Uuft kigfimuf,

Rifimud ne. 1. Ruidad eemaldada plectimata lina-
felt tiibeft finife fa mmdte timdi pletid? NI

Qiifimus nr, 3. RFuidbasd puhasdtada tammi? N T

Qiifimusd ne, 4. Ruidbad pedta poewillaft fleiti nii, ct
to oma migujuft ei bootata? Rn T

Siifimud ne, 5. Olen funt toaliffede {3ber ja tahan, of
mad Hastt olefs Hoolitfetwd, fuid mende pidamine ei dnnes-
fi mul, Palun juhetuft, mis Himwitels toalilede pottideft
twiifed, walged, tatformafed putubad, mis -ajumwad pottides,
pealmisted fifitibes? N. 9. Tugefa Fonmrus.

“Qitfinsd nr. 6. Misjugustel toalillebel olefd footvis
taty panne foofa twett poti alusbele jo mil-ajel? Seefomta.

Ritfimad nr. 7. ‘Olen Hidbad t5dmaga, mid ndotab
juiseid ja tunbub embal piimlifune. Palun juhotuft, Cui-
bad pubastada pead farnafeft walgeft peatddmaft. = A. H.
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Kompletiinideft (witamiinideft) ja nende tahtjufeit

meie toitudes.

Witmafe aastatiimne jootjul on toituded leitud rida
unfi aineid, milleft enne midagi teada et olmud. Al
qufes nimetati 1neid ditamiinidets (vite - elu, amiin -
[immastiffu fifaldaw offud). Seda nimetuft tarivi-
tag tdige cfitefs poola teablane §unf, marfides fel-
lege mitmefuguietd tundmatuid ainetd, mis fijalda-
wad lanunasgtiffu.  Kuid parasdtifed nurimijed fons-
tateerifid fweel uufi aineid, mis lanumastifuft wabad,
jo neid aineid et wotdud ometigi amitnjijaldbaiatets
nimetada ning jelleparaft woett uusd nimetus tavivi-
tufele — 1oifi niifugufeid aineid tahendati £ o m p-
letiinidets. QHarilifusd firjeldawasd feeled nimte-
tatatje neid fa jagedadti tdiendusdainetets,
feft of nad Dariliffn toitu tdiendatwad tdidwddartusliz
jet3 toidufs. :

Praegujel ajal eraldataffe fuut Gifi tdiendusai-
neid, fuid nende arto 1woib tveelgi tousdta.  Endife
tottlusdpetufe javele pidi inimefe foidufs jatfuma nmu
nawalget, vagivaft, flifiwejifuteft jo mincraalainetejt,
fuid fliinilidteft tahelepanefuteft, jumuti ¥a fatfeteft
loomadega on felgunud, et inimefed ja loomad ainult
nimetatud aineteft elada et foa. Qoomulifud toidud
peatwad fifaldbama nimetatud algofade ¥orival weel tei-
fi tundmaruid ainetd, mid ainetemwabhetufe fdigus eri-
t fadivamisjdrgus tingimata tarwilifud jo mille puu-
dumifel rasfed ainetewafhetufe ja fadwu fafistujed
ning rifed tefiwad.

Suba algufeft peale paistis felge olewat, et wted
funbmatud toibeained et todinud olla organidmi jous
allifa¥s fent tuntud toiteainete maottes, feft netd ndis
organijm nitwdrd mwdhejel mdsdul wajatvat, et muu

toidu ¥orwal nenbe energia mwddrtud peaaegu null

nais olemat. Misjugune on nende feemiline foostis,
et ole toeel fuudetud findlats teha.

Tdiendusdainete olemasdolt peale tuldi enam - wa-
Dem jubhuslitult. Ida Aafied pandi tdhele, et fulid
ia mangtd, Yes ithetitlgfet toitu {5id, erilift foledat hai-
gujt podefid, mida Jdba - Jndias beriberi, Jjaapanis
faffe nime all tunti, Haigus efined mitmejugufel fut-
ful, ofalt ithendufes weetdwega, fuid etamasdtt jadh

haige lahjatsd ja ndrgats; pdarajtboole fulemwad ndrivi-
fava dritufed, fiid Haliwatug, millele [Bpu teeh furm.
Algufes ariwati, et Haigufe pohjujetd on pifilajed ja
haigud on waffatv.  Jjedvanid oldi Joapanis fellel
aviwamifel, jeft faigud leivined raubdtee pitrfondades.
Onnedtus tdendabda, et Haigufe pohiufets on liiga
ithetaoline toitmine riifiga, mis fellefohasdte mafina=
tega festadeft taielifult puhadtatud. Minewal aadta-
fiimnel pandi aga tabhele, et Haigud paraned, fui Hai-
get foorvimate ritfiga toidbeti. Juba fui fooritud riifile
juurde lifati toidu hHulfa eemaldatud Iliifid, Hatfas
Haigud paranema ning Haigusd ei lewinud enam. -
pufoffurdte felleft oli, et ritft fejt fifaldab nitjuguieid
aineid, miid elule tarmwilifud.

- Efitefd oldi armamifel, et Haigufe peapshiujetd
on munatwalge ainete pidus, feft juurem ofa ritfinu-
nawalgeit on foondunud jujt pealmidfe ITedta. Kuid
need armwamifed et leidnud tdenduft. &Siig peatati
twodtpri puudufel, aga twodwort lijanbufed itotbule
mbjuftd Haigete termwife peale ennem halwasdti, fui Hhis-
tt. Siis L33 forba poolatal Rafimiv Funtil toen-
baba, et riift festad leibub [ihtfomaid ldmmastifin ji=
flalbatoaid ofabeji, mig organidmi Loomulifufs avenemis
fef3 tavmilifud. Tema tatfed lindudbega nditafid, et juba
nadalaid feftnud Haigujt wois arstida toidule festade
juurde ljamifega.

Satja teadlane S danumann toonitad aga ju-
ba {ii8, et Funti bditamiinid woiwad Fiil warsti
paranduft efile futfuda, aga tdielifuts terivenemifefs
on tartwis tweel teifi fedtasd olewaid aineid, nii et lin-
nitd nende ainete pundumifel iffagi on jurmale maa-
ratud. Funii vitamiine nimetataffe Hingamis-
atnete¥s, jeft et need fubdede hingamift woimalda-

mab; teift nimetati jille alalhoidmidaine:
teta¥ Gifaldbab toit Pingamisainet, agx mitte

alalhoidmisainetd, {iis jadb inintene fohnats ja fureb

%) Pifemalt felle fitfintufe ife letbub fagnar
Berg — Die BVitamine (Leipzig, 1927), mida fdesd.
oletoa artifli firjutamifel on tarivitatud. :
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(Bpufs (ihaste, erfude ning rvabude fangu jadmifel.
Sijaldab toit aga ifunberbsordult ainult alalhoidmis=
aineid, aga mitte Hhingamisainet, fertiwad efile hHala-
tufe ja fangujadmije ndbhted, mid furmaga [Gpewad.

JNeed ained efinevad peaaegu foigis meie harilif-
fuded toiduainetes, fuid wmitte faugeltti toigis ithefu-
gufel madral. Nait. ei cfine terawiljas need taiendud-
ained ithtlajelt fogu feras, waid on foondunud idu
ofasdfe ja fuunta pealmisgie fihti, misd afud otfe tera fes-
ta all.  Peenifedte jahujortide walmisdtamijel foori-
taffe juit fec oja terajt dra ja cemaldataffe. Sellepd-
raft on peenifefed jahujordid, nagu Head pitiilid, eel-
poolnintetatud tdiendusainetejt peacegu jamatwaefed,
nagu meil tarivitufel olemw riid. Peale felle Hawitab
fauem fuuntendamine taiendudaineid.  Nait. [iha
tonfertvides neid jeega ei leidu, olgugt, cf [ha, mil-
feft fonjermuid toalmistati neift waene ei olnud*)

- [argnewad fatjed inimeste ja loomade toitmijel
puhaste totteainetega taiwad uufi fillatuji.  Selgus,
ef Loomulif toit weel {15t wees lahudtinvat ainet fifals
damma peab, nimelt fadwuainet, milleft intmefed,
(oomad oma tehafaalu jaawutamwad. Puudub jee fas-
ipuaine toidug, fiid jadwad peaaegu o1t naavmed fau-
gut ja inimejed, loomad ei fuuda toitu oma feha iiles-
pidamifets fojutada. Seda ainet on jujt jefs tarwis,
et noored oletvufed woitfid fasdwada, fee tahendab, et
neid aineid rolhfem oletd, fui eluitledpidamijetd Hhadas-
fi tarwid.  Puudub fee aine, Hatfab noorte olerwuste
fajio ja faal wdhenenta jo nad jadmwad fahnats.

- Jouame aga parajal ajal weel niifuguit toitu anda,
fafiv pea ja ta Haffab jalle normaalielt cdenema.

Ra feda wees lahustuivat fadouainet leiame pea-
aegu foigis loomuliffubed toiteaineted tavoiliful
madaral, fuid foige wahem jillegt jeemne tinmasd, Ta
ndib olewat wadtupidamwam foojufele fui eelmifed at-
ned ja on felgunud, et ithefordne ettelvantlit padtori-
jeerimine, §. o. pifemn fuumendamine 50—70 fr. €,
talle palju iiga et tee. Naib, ef (iha, fala, jamutt fa
radwad fefs lilg wiabhe jeda ainet fijaldaioad, of nor-
maalfet fadiou edendada

Uufi aineid tuli weel juurde. W. Step p nditas,
et teatud radmwabdes, eriti wdis jo falaradwas (Qeber-
tramn) Teidbuwad nued elule tahtiad ained, mis ,radwas-
lahustunad fadwuained” nimets jaiwad.  Ka neid on
lomulifufs cdencmifefs tarwis, feft et nemde puubu-
mine luude fadwu peale Hhalivendawat miju awaldab,
jomutt mitmefuguste raffude, ifedranis aga radmwa:
ratfude diget £565 rasfendab. .

Meie teame, ef £3if clundid jaalwad dige Lihifefe
aja joofful uuendatud. Ruude juures jitnnib unenda-
mine fel feel, et vana (uude materjial Iahusdtub ia
uud fellele afetud. |

- Radwasd lahudtumwa fasdwuaine puubuuﬁm totdus

toi_miB'qube 'Iaf)uétumiie anal wiifil, fuid uue iiles-
ehitamifefd et ole materjalt. Selleparaft nunutuwad

*) Jnglife fojawdgi thnajdja ajal -psdes Mefopotaa-
miad beribert all tublisti, feft et {odureid {6odeti pea-
adjalifult lhafonferivide ja peene nifu jahuga.

uued itfa norgemats ja pehuremats, fellele jargnemwad
waltd norgenenud luudes, feha radfuje mdjul, wars.
ti el juuda luud feha rasdfujt ja musdtlite tdmbumijt
fanda, fddudutvad ja AGwerduvad ifegi ustumatul fu-
jul  (Osteomalacia—Tluupehnenemine).  Sel haigujel
on palju  Jarnadujt rahhiitiga (Jnglifehaigus), mis
jubtid algujed armamifele, et radwaslahustuva fas-
muaine punduntine on fa rvahhiith pohiujets.  Suid
pobjalifimad vurimifed nditafid, et nad olulifemates
atwalbudtes fifateifeft taiestt lahiu [dhewad.

Mitte  fiillaldbane feha toitmine fasiwuainctega
woibh fa teifi tagajargi efile futfuda. Keha faotab o-
ma loonulitu wadtupidamwufe meid imtbritfewate pifi-
[a8te wastu. Ka tefitab fee filma baigufi, millele
woth jargneda pimedafd jaamine.

Nadwas lahugtuvaid fadouaineid leiame pea £oi
qi8 rofelidted taime ofades, wdhem juurted (fartulis
aga peaaegu fugugi) wdi wiljaded, tdigewdhent aga
jdilttusradivadesd (tatmevadivabdes, dlided, lpomaras:
wag, pefid;feleparaft pruadubd fee fa funftlistes’ taine-
Wwoides, margarinid jne.)  Robelidteft tainteojadeit
(@heb fee fadouaine taimejodja looma fehasdfe ja fo-
gub ftin peaagjalitult rahudeg ja piumas (wosi!). Enazx
madti turfontafjaft walmistatud falaradlvas peituva
faswuaine rittuds olened fellejt, et fee {oom toidab en-
najt waitedtejt mere loomafesteft, fed endid toidamwad
wetitateft, mig jellejt fadwuaineft ritfad.
aineteft foige pitfilvam ja mwastupidawam. SKuumen
damine funi 120 fr. € ci ;hawita teda tweel.  Ruid
hapnituga toffupuutumifel ndib ta founis ruttu fa-
duma, midpdraft fa ot ja fuiwatatud feedwwili dhu-
ga foffupuuwtimifel felle dige ruttu faotatvad.

Celpool tdhendati juba, et vahhiiti pohjujets o
wdi olla, radwadlahustumwa fadwuaine pudumine toi-
du8, dige ruttu tefib vahhiit jujt nende rinnaladte jius
ved, fedba Lehma pitmaga toidetatfe, fellepeale ivaata-
mata, et lelmapitm on ijedranid rifad rasdwaslahus-
tuia aine poleft. RKuittmidlemate haiguste, §. o. Tuu-
pefimenemife ja rabhitti tundemdrgid olid waga jar
nafed, nii, ef rasdfe oli ustuda, ct wendel ci ole fa iihe-
jugufed pohiujed. Tdepooleft [afz ameerifa oOpetlaje
Alfred Hejp'tl forda tdedtada, ¢t on  olemas fdien-
busaine, mid wdib faitdta vabhhiiti ecft. Tal lGE3 torda
ijegt feda  ainet funftliful teel fjoada., Qéhtepunttifs
oft temal walguje mdju Haiguje peale. Jlegi alatoide:
tute juures woib haiguft tafidtada, fui lapfi wdi noo-
vi [oomi, fas otfefohedte pdifejefitvte wdi [ellefobhale
clawhdbe-fivarts Lambifitvte 146t paistetatie. Ra vafes
pa ema patfefelvanntd woi  tunitliste Hivte mdju on
juba nii fuur, et vinnalaps on faitdtud felle Haiguie
ceft. ©n teada, et need fehasdie aimult mdne millimeet-
vi jiigawujeni woiwad tungidba, fune luubent nad ei
ulata. Tdhenbdbab, nahad pead walgusdtufe mdjul mingt
aine teffima, mid oeredfe tungib ja fealt fuudbedje ju-
bitafle . Gamal Defzil lafsd fa toeel forda tdedtabdba, of
jee on aine foleateriin (€fholesterin) moondbumispro-
ouft. Walgustatatie nititd folesteriinfahuit Erwavtd-lani-
bifitrtega, muutub mojuta foledteriin mdjwwats rah-
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yittife  avsti= ja taitfewahendits. Gelleft cvaldatatic  eranbdita wdga tundelifud on 8hu Hapnifu wasdtu. Mi-

iihte watgujt tolestertin moondumisprodutti ja fee om
ndhtawasti dige amtivahhiitiline tdiemdus-
atmne.

Tdbestt muibu mdjuta ained wodiwad vapbhiitift pa-
ranbada, fut nad aga foleftriini jifaldbavoad ja  ultrva-
violett malgufega algudtatafie. Nonda fai  Hefy
muibn mdjuta taimedlideft walgudtamife abil mojumwad
ained. Sellele wastawalt fetame antivahhiitilift ainet
ceftfdtt taime iwalgudtatud ojabes, ifedramis aga vo-
felister [ebtedbes. Qoomabdel, fes rofelift toitu ’fdfr«mab
togub fee matjn, aga emaﬂrd Tpomabel pitma.

Weel iihe tdiendusainega tuhwustafid fpeaé’,lallfult
nerra uuulab Weeslahustuwa antidtorcuuntilife atnes
ga. Selle aine puudwmnifel efined inimejes Bai-
gud, mida nimetotatie {forbuudifs (meil wene
[ofa ajal ,fjonga” nime all tuntud). Gelle Haigufe vith-
ma ifelaad on ithelt poolt feha ndrgenemine natfavate
haiguste wadtu ja peeniteste wwerefoonte fergesdti twere
(abilajtous, joma fa hwreaffude moondumine.

WUntifforbuutilift ainet letame peadjalifult foigi3
wdrstetes vobhelidtes tainme jagubdes, jil3 weel moneded
punoniljades. Jjedranis rittad on apeljiinid ja fitrunibd.
Duntes, pirnides, ploomides on neid wiga ivifelbajel
armul. Jurwiljades on teda fa wordlemifi wihe, fuid
puudub peaacqu tdlesti (thas, fofas, munabes, fumna
ptimas tema fijaldawus on dige fdituww: midba vohfem
(pomabd vobelijt wdrstet toitu jonawad, jeda rifbam on
plim antifforbuntilijeft aimeft; fuitoa toiduga {dodetud
fehmade piima3d on feda aimet palju wdhem, weel tvd-
hent aga pracgaga toidetud lehmabde plimas.

Gelpool on felgunud, et £5ifi tdiendusdaineid feiame
pavemas foosdtifes ja otdtarbefohajemal fujul vohelidtes
taimeojades, ifedranid juft lLehtedbed. Koif teifed taime
ja looma riigi toiteained wdiwad mdrel tingimufel
Jijaldbaba itht woi teift tdiendudainet FHillalbajel avivul,
tuna mont meijt jalle puudbub. Jmeliful wiifil on to-
mat fitn crand, jeft et ta Edifi tdtendusainetd jijalbab.
Qifa toibud on idildifeft wign waefed biiendusainetet.
{ilbje on looma riigi faeabusteft ainult munavebu fjes
jubtes evanpits. Emapiimas leiame ema terive boitmije

jo eluitjibe junres fitllaldafel avwul tdiendusaineid,
vinmalapfele, fuid mitte lehma pitmag, mi3 on mwafifa

torralitufs edememifefs foostunud. Samuti on fao £Bit
jeemmne Iugtb maefed tdiendusdaineteft, funa momnes ifs
wdi teine aine jubuslifelt rviffalifult ette wdth tulla.
Seal juuves afumwad need ‘peaasjalifult jeemne fedtas
wdi toores, midpdraft nad fa Eliideft pubtals joelutud
peenifefed jahud puuduwad. Puuwiljad letame peaad-
jalifult weed lahudtumwaid tdiendudaineid. Apelfiinides
ja. jitrunites ta antijforbuuntilift ainet, funa radwas-
(ahustuwad ained feal Harilifult puudbuwad. Juured,
mugufad on vitfad weedlafudtuwate . jo Harilitult fa
antijforbuutilifejt aineft, puudumwad {ellewasdtu juuves
malt {aolt raswaslahustimad ained. Cranditena efine-
wabd fiin porgandid, noerid, Saalifad. Tidtendusainete
peajdilitajad on wffagi robe[tieb taimed ja tomatid.
Q'Saqa thti3 on fee tdeaft, et EHIE thienbusnined ilma

ba ftorgemale toufeb temperatuur, jeda fowemini ms-
jub Hapnif, mille juured aga fa ajo wiltujt arwestada
tuleb, — pifaldane fuunendamine mabdalal tempera-
tuuril, ndit. 50—60°C juurez mdjub [Fpufs fahjulifu-
malt, fui Lihifene feetmine. ﬁ"numenbamhie[ fannatab
foige vohfem anmtijforbuutifine aine. $Halwasti mdjub
ta fuitvatamine, fuitietamine, ]noIammL, feft fuimata-
tud e fauema't aega fditlitud toiteained fantamwad
junrema ofa oma tddendudainetet, fa Hariltful fon-
feveerimifel lagumerrad tdiendusained.

Celleft jelgub, ot fui mele tevmed tahame olla, peamse
Boolitfema, et mete igapdewane toit fjijalbatd wwdima-
[ifult midbagi tooveft, tdiendudainetejt riffaid atmetd,
fag ndit. vohelift jalatit, toovejt feeduwwilja woi tooreft .
puumiljo. Seege fa weel minedel teidtel pdhiudtel on
bige toitmife pdbiveeglifs: €liltawiid funi feit:
jetordba ndudba palju feeduwilja, mugu:
fatd, juuri jo puuwilja, fui EoiFi tetft
totteatneid foffu Jalgime fellefe nduandele,
ftis ei ole meil tavivid nit jagedadti ardti ja apteegiga
tutwuft teha. Kahtlemata on uii aed parim toidbujal.
Gellepdrajt taswatage wiimalifult
palju feedu- ja puumwilja ning dppige
jeda teadltfult tavwitama,

PBerenatfe fatte ujaldatud totdbuaineteft woib walniisd-
taba obawat, tevwvet, maitfemat toitu, fuid ta woHib fa
jumala wilja muidu vaijota. Ja jeda fuhtud nii tifti.
raavivamata on need juhufed, fusd toit dle joolataffe
mitmejuguste dritamwate maitfeainetega dra rifutatie,
woi faotab toit itfeliigiel funmenbdamijel oma tottron-
je. ©amuti Hijed 1weel feeduwee drandridtamije ja
fupatamife [0 raviwilifiv aiyzeid faduaa

Raremafd nodrdlemijefd on toodud jdrgnew ifilewan-
e Ragnar Bergi javele.

Raswas lahustumw fadwuaine:

Ebendbab fasivu, teedb ivadtupidamats natbufehatgusbele,
wdtinalbab Ioomulifu fuubde itledehitamije jo vadivanddrs
mete tegemwfe. Ohu ‘fies laguneb ba wiGehoatoal, Euumens
pamift fannatab ta felle wastu Hasti,

Leidub: Riffalifult ,folledted” Toomaradivades (wdi, mu-
narebu, falovafm), vobelisted (wdarafetes) taime ofabed (fpi-
nat, jalat fapjas), manvilidtes juurtes (porgand fjo tomaat).
€ijemift fidet fiju jo ivdri wabel ei ole

Wiihe woi puudub: Tagawara radwades, tfedranis talme
ragmaded (margaviin!), juuvewiljed, fevtulites ja  tevaded
(fousinili, faumiili).

Puudumrine pofiustad fodmwujetjalut wdi WBhHnwmit, Tuus
pehmenenift (odteomabacin), jilmatbuitouft, {pevopthalumba),
puubuliffu roastupidarouft matfustele. Tinelit, terwenbdaio

mofu ainult foo3 ipees=fohusdtuma Tadmuainega.

Weeslahustuw fosmuaine:

Ebenbab fadivu jo Wdimaldad toibwainete tirienenift fe-
had. Eugutab jeedimift jo teidte miidvmete fegerouft, wihes
tunbdlif Liema!l Fuwmunendamiiel.

Qeidbub: Ritllaldafel aviont peanegu oigis loomulithubes

toibuainetes, tdige vohfem taimebdes; tevormiljod ainult dusd 3

ja pealmistes Tibtides (Frus).



114

NAISTE HAAL

Ne 5

Wilhe wdi pundudb: Liho ja fala vadivades, fhtdeft ja idu=

deft tvabastatud jahus, poleevitud riifis, Tonjevivides.

Puudumine pohiudiad fosoufeijotut 1wdi ThHnumift, puus
duliffy madhupidawuit natfustele. Mdjud ainult iihendujes
radwaBichudtuma  fadiwvuainega.

Antivaphiitiline aine:

Gbdendab faswu, wdimaldab biget wajt moobustunud
Juwde Jubjastumiit.

Qeidub: MBiftlikult toidetud emade pitmas, iwivshed li=
fa3, mafjadlides, cvohelidtes lehtedes. Moodusdtub Tehiedes
toleatertin fehafesteft ultra-wiolett tiirte mdjul, famuti fa
‘oomade nahad. NAi0, of tarvilit loomadele fo inimestele
ainult efjimeste 24 elufuaubel.

Puudub: Qihas, falad, taimevedvadesd,
wilja jaadustes,

Puudumine pohjustad Halive faswu jo wigadte Tunde Tub-
jogtumift, mille tottu Juud [Bpuls tiitia pehmeneimad.

Weeslahustuw antifforbuutilive aine:

Mijub jlorbuudt wwadtu (fellepdraft nimetatud fa ,amuti:
[forbuutilifetd” ainefs). Wiga tundelif fauemaaja Euumen-
damifele, fuiwatamifele jamuti fn hu jo alustele.

LQeidbub: Riffalitult vohelidtes taime ofabed (Jpimat, fab-

Jomuti  fors-

jag, jalat) wiljabed ifedrantd fitvunited, apelfiinides ja
mwaarmatjades, noovies povgandites, tomatides,  idanenud
feemmneted, Wwibe dunied, pivnides, Ploomibdes.

Puuduh: Ronferwides, fuitvatalud Wrd- ja teumviljodes
ning teedetud totdus.

Winult fhebitlgielt nenbde toidbuainetega bottmifel  fetb
ftorbut.
Weeslahustumw alalhoidmisaine:
Waimaldad loomulifu jifiwefifute  wabhetuft  fubedes,

Fundlil fuunujele
Reidpub: Peanegu oigis loomuliffuded fotduaitwetes.
Puupub: Seemne tuumas, forjerivides. Puudumifel jiib
mustwhatunvi toswoime pitfomddda ndrgemats.

Hingamisaine:

Woimaldab loomulitfu Hingamift ja fellega fa fubede elu.
Riga tundelif Fuunvujele

Qeidub: Peacequ Higis loomulitfuded toibuninetes.

Ruudub: Seemne tuumasd, fowjertvided.  Qui toidus on
itfefoalud penife jabu, poleeritud viig, — tefib beviberi Hai-
qusd (jellepdavaft ,antiberiberiline’ wdi antinewviifiline oi=
ne” nimetactatwd).

Ellen Wilberg.

Loiduaineid ning toiduretjepte maitunfs.

NMuude hitwedega toodb fewad faaja fa juurema
waljatvalific meie toiduaineted.  RQoodetamwasti on
{it8, mil need rvead ,Naidte Hadle” lugejate fithe duas
wad, igalpool, nit linna, eriti aga maa perenaifel,
oftralt faadawal noort ndgefid, naate, metfo—ija aia-
oblifaid, fpinatit, lehtfalatit, rabarberit ning muid ro-
belifi ja moori toidufsd mwadrtusliffe tatmeojaftd, mis
mabalt Toodufesd eht peenral ning lawad fasmwanud.

Zuletadesd meelde noorte roheliste taimeojade for-
get witamiinide ning wadrtuglitfude toitefoolade fifal-
bawuft, peatsd igaiifs neid Ivdimalifult mwava Hewadel
ning obtralt oma toitmife¥s tarivitama Hotfama. Gfs
jonune meie organifm paifejepaisteliste paerwade tule-
fuga labjema, marstema faradtamama toidu jarele,
peale talwift ithefitlgfet, fuima, enamagtt litg radwajt
ja lharifaft toitu. ,

Warstete, rohelidte taimeojade ¥orwal, tood ferwad
engjega fanjo tweel teifi totdbuainetd, néiibefd on munad
aprilli  fo mai funl maitfelwamad ning oma  doites
adrtufe pooleft forgemal (eritt munafollane raua ja
wodmworifoolade ning ithenduste poolejt), iihtlafi on
munad feadel hinnad obdawamad, fut ithelgi teifel
aadtaajal, felleptraft tulefsd ainult foolvitada, nititd fa
mune obfralt tarwitada, fui juft mitte Feebetud ia
praetud munadena, fii8 igafugu munatoitudena Hom-
mifu ja Shtuloual, tulefs obtralt mune tarwitada ¥a
fuppides, Iastetes, freemibes, mwormitoitudes . n. e.
RKewad on aeg, mil nii linna fui maa perenaine omale
futiremad mumafogud eelolematd taliwefd tagawarats
muretfeb ning netd ithel wdi teifel mwiifil Halwatsmi-
nemife eejt faitfeb. Remwabdel algab ¥fa rohfe piima

* taritemife ajajdrf mete toitmifes, il radjaptimana

joogifsd ning toitudes, eriti joowitaw ning teridlit on
pitma tarwitadba hapult ja fohu- ehf pafjupitmana
ta3 ifefeidioalt ehf toitudefs twalinidtatult. Weel {ifs
toibuaine, miba fewadel joorwitary ohtvalt tarivibabda,
on fala, et ole fitll f5if falad, nait. fetwadel fudejad
falad foitewddrtufelt ning maitjelt Brgel, fuid odtu-
hind on fewadel madalam ning falu on ohtralt ja fuus
red wiljawalitud faabda, erviti tulefd wmeil tdhelpanu
jubtida rdime ja turfa vohfemale tarivitamifele.
Jargnetiid moned retfeptid totduainete fohta feradel.
1) Mogefe jupp (6 ininefele). Ainebd: 84—
1 nael ndgefid, wahe muruloufu, 4 fupilufifat jabu,
2 fupilujifat wdid, 2—2% toopi lihaleent, foola,
(wabefubfurt), walget pipavt. (% Iobhwitadji Haput
toort ). RQaualeandmijefs: 3 ¥owafsfeedetitd muna.
Walmisdtus: nogefe fupt walmistamijefd wdetat-
fe eftmeft moori n. n. fuure ndgefe lehti,jeda ndgeft
fagwab meil umbrohuna igalpool atad ming Hoomnete
itmbrufes, — vaubdndgefe fehtt toidbuainena ei tarwitas
.
Pubastatud ndgefe lehed uhutatie hasti Hilmas wees,
afetataffe {ii8 feeiva wahe foolafesfe wette ning fupa-
tatatfe minutit 15—20; ndgefe lehed walatatfe f5elale,
loputatafie itfe fitlma tveega, norutataffe. Qehed rat
utafie ithe8 murulauguga peenefs, parem feda toimes
tada laual fahe noa abil ehf fellefohafes puujt Fiina-
fefes fahe raua abil, raiumife ajal Giataffe wabhehaa-
wal, Yo retfeptid antud, jahu juure, ndgefe lehti woib
fa 1abt lihamafina ajoda. Wot eht rafio fulatatatie
pajas, nogefed feedetatje rasmas eht wdis (ibi ning li-
haleem fallatafie juuve; maitjetd tarwitatafie foola jo
wibe pipart, feebetaffe weel umbed % tundi, feft nd-

b
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geje toipud on ainult {iis maitjewad, Fui wad Hillalt
faua feedetud on. Nogefe jupi walmistamifel woid
fa3 looma chf muud lihaleent tariwitada, twdaga Hast
fa leent mi8 feedetud prac foutideft ehf fontide ning
liha teifel feetmifel. Maitfervant, fuid ithtlafi fallim
faab fupp, tui juurde lifata¥fe Haput foort. RNdgeje
fuppi fititatfe Harilifult fowatsteedetud, fooritud ning
poolitatud munadega; wiga Hasti woHib jupt juurde
jerweerida n. n. nwna fuulifeft, mida jdrgmijelt wal-
mistatatie: tats ebht folm foroatsteedetud numatollaft
purustatatie ¥ahwliga, jupilujifa tdi3 wsid [Hjataffe
juurde, jegatatfe basti ning lastaffe fitlmas fohas
wihe feista; fahe wettetastetud teelufifa abil wormi-
taffe waitfed fuulid, mis afetatatfe waiitjedie falati-
tausii ning antaffe jupi juurde. Ndgefe fupi jurrrde
woih anda weel waifjetd ltha frifadelle.  Lihtjamal
jubufel antaffe ndgefefupt juurde fa Leedetud riifi..

2) Naadi fupp. (6 inimefele) Ained: %—%

naela oblifalehti, 1 Jupilufifa tdi8 woid, 2—3 fupilus
fifat jahu, 2—2%% toopi lihaleent, joola fuhfurt; lauas

feandmifets: 3 fowatsfeedetud muna. Walmis-

t1t 8: noored oblifa lehed pubhastatatie, ubhutafie Has-

ti weed, norutatatie, ratutatie peencts, ajetatafie emai-
{itud feedundudfe ja feedetatfe oblifn enefe iveed minu-
tit 5, woi ning jabu lijatatfe juuve, niijama fa liho-
leemt ning maitfeained.  Antaffe lavale nagit nogefe-
juppigi Idwafsfeedetud muna pooltega, muna fuuli-
dega ebf feedetud riifiga.

Sarnaft fuppi wHID fa ilma Lhaleemeta walmis-
tada, wottes felleafemel rohfem woid ning leent, mid
feedetud ainult jupijuurtejt, fad tdrsteteft ehf fuima-
tatuteft ehf fa jeenteft.

4) Sabuodblifa fupp. BWalmistatatie nagu
aiaoblifa fupp. Jlnumwad Hapuoblifa Ilehtedele ning
mactel punajed plefid, pole ta toidbufs enam Hea.

BY&pinatifuph. (6 inimefele). ¥%—1 nael jpi-
natit, 1 jupilufif woid, 2 fupilufifat johu, 2—21%: foo=
pt [ifaleent, foola, mwalget pipart; laualeandmifes:
3 fomofsfeedetud muna. Walmisdtus: fpinati-
lehed pubhasdtatafie, uhutatie hasti itlmas: weed ning
feedetaffe jpinatt enefe weed (wett et lijata juure)
enam—indafent. pehymets, raiutaffe peenefd ming edafi
mwalmistatatie ning antaffe lauale nagu. ndgefe fupi
juures- firjeldatud. RQeem, mis fpinati lehtede feetmi-
fel. Yastruli fogquby lijata¥je pdralt jupile juure. Ku-
nagt ei tohi feda dra mwifata, feft ta on eritt wddrtus-
[if ning rifas maitfeqinetelt ning jooladelt.

. 8) &pinatifupp piimaga. (6 inimejele).

Mined: %—1 nael fpinatit, 2 juptlujitat woid, 3 fu--

pilufifat .jahu, 2 toopi pitma (1—2 munafgIIaTt)
Walmigtusd: jpimat ubutaffe Hoolega « mitmes

tuees, feedetatie wett juure Hjmmata pehmefs, raiutatie
peenets eht jurutaffe [abi {dela woi [abi lijamafina;
ot fulatatatie fastrulis, jahud lijataffe juure, feede-
tatje labi, niitd lifataffe feewv piim ning jpinat, las-
tafje weel ford feema tdusta, maitfefs tormitatafie
joola ming fuhfrut. ntatje launafe f08 ndnba ehf wdib
etne 1—3 munafollaft tirinad wahudtada ja feew jupp
file walada. Sarnane jupp on eriti joomwitaiw lastele.

7) Qauntatud fpinat (6 inimejele). A i-
ned: 1%—2 naela {pinatit, 2 fupilufifat wsid, 83—
4 fupilufifat jahu, 1%—2 fobhwitasii piima ehf fpi-
natileent, foola, wahe jubfurt(rittoitud mustatpahielt;
laualeandmiets: 8 dafdfeedetud muna.
Walmisdtus: {pinat pubasdtatatfe ndrtfinud ning
waljafasiwanud fowadeft ofadejt, ubutafje mitmes
meeg ning feedetatie fpinati enefe weed pehmets;ipi-
nat peenendatatie, woi julatatafie feedundus, fpinat
ja jabu Ufatafe junre ning feedetaffe [abi, jpinatileem
ebt piim lifatafje juure ning feedetafie mweel umbes
10 minutit, mait{ets woib padle joola ja juhfru wdga
basti rititud musfat it tarivitada. Spinat tostetat-
fe wosdtawale waagnale ehf tausfi, founistatatie 5=
mwatsteedetud, toaitedtets tiffivefs [Bigatud ehi pec-
nefs hafitud munaga. Kohane toit Shtulaual; eriti
foomwitaw on farnane fpinati toit lastele. Garnafelt
hautatud jpinat on todga fohane igajugu praetud fala-
toitubde juure, {ii8 tveel feedetud ehf praetud fiilma Li-
Ha jure, eriti radwafe liha, fa fuitjutatud Iiha juure;
hautatud jpinatit woHib tarwitada mweel omelettide wa-
Hele panemifefs: fHHipfetatud foogile madritafie dhufe
ford Hautatud fpinatit ning rullitaffe epf faanatafie
fottu. Spinati omeletid, fui fa panmioogid on foha-
fed toidbud fhtuts.

8) ©pinati wormiroong. (6 inimefele) .
Ained: 2 naela fpinatit, %, naela fuimwa—ritmiaia,
1% fohwitasdit pitma, 1—2 muma, foola, fubfurt,
walget pipart, musfatpahtelt. Walmisdtus: fpi-
natilehed pubasdtatatie, uhutatfe weed ning feedetaffe
pehmets ja raiutaffe peenetd ehf actaffe [abi lihama-
fina. Rttwitud ehf tougatud jai, piim, lahtiflopitud
mumafollajed. Maitfeained ljatafie juure, jegatatie
hastt ldabi, [Gpufs lijataffe wahustatud munamwalged,
afetataffe woietud wormi ning FHipjetataffe feffmije
fuumufega abjus 20 minutit funi 34 tunbdi. Antatfe
lauale ijefeidva toiduna ehf mone [hatoidu juure.
Riiwfaia afemtel wdib fjarnafe rwormitoidu walmista-
mijel wiga hastt torivitada feedetud riifi.

9) Nogefemwormiroog: nagu retfept nr. 8.

10) autatud aiaoblifad: nagu retfept
nr. 7. H.S.

“YWitmastel aastatel on fanafadwatusd meil rbhlem
Hoogu wdtnud- fni fumagt warem. MNit -weett metlt
1927 a. jootjul mitlfa 16.083.860 mufq, mille eejt ums
be3 170" milf. mf wilidvaha meie: iifefele ﬁamqaie

Mig on funjthaudumine?

figfe toobi. Rabtlemata on edu pohjufets olmubd asja-
olu, et fanapibamine forvaliffude tingimuste juures &
“wordlemift hazti tajum ettervdte om. (Y 6

Wiimastel aasdtatel on teffinud fa palju-uufi-fos

PR




116 N A |

STE HAAL

Ne 5

nafadmwatufi, fed faunid rvohleartvulije fanaperega tod-
tamad. Need Loomulitult et foa mbddda pddfeda funjt=
baubumife Hifimujejt. Runa meil cedtifeele3 fiinmaani
tunfthoudbumift  weel wdrblemifi wdihe on dfi-
tatud ja tdtelifuinad dpetufed felle fohta tditestt puu-
buwad, fiid et ofe jugugi iifeliigne, tui meie perenai
féd fa felle tifimujega pdhjalifumalt tutwunets.

Ruuithaudumine ei ole mingijugune tneafi, watd
liptne Toomulifu Haudbumismafina — dfana — jdvel-
almamine. funa ibu oma arenemifets munag ainult
foojujt, miigtujt, warafet 56fu ja Hoolitfemift parajal
midral 1wajab, fii3 wdiffime igad joojo3d fobhas, fas
ol abju ferifelgi, pojad walja Haududa, tui jamaju-
guit joofuft, nitdtujt jne. anda odfatjime.

Kunfthaudumife Hhea fitlg jeijab felle3, et oleme
{oodufeft tidiedti vippumata, wwdime igal ajal ja  mii
juurel mddral fui aga tahame mune Houdwma panna
fa foowitud ajal tavwilit hulf poegi faada. fa aeg
et ole fugugi liGem ega pitem, waid tapfelt jama, mis
fona allgi — 20—21 piwa. fa pojad, mid fitn fjaa-
me, firguwoad forrvalifu fodwatamife juured jamaju-
gustefs tublibets munejatefs, [dhewad famutt haudu-
ma, wende munadeft tulewad fomuti pojad jne. —
iihe  {onaga forvralitu fumjthaudumife juuved ci ole
loomulitult hantud ja Eunftlifult houtud fonal mingit
majet.

Ruunfthaudbumife ajalugu ulatab faugele
Balli minewiffu. Nii fonelewad fdige wanemad afa-
foolijed ambmed, et juba iwanade egitptladte juures
funfthaudumine tuntud oli. Nemad tarwitafid Haudu-
mifel3 lihtfaid jawijt abjufid, mid nit juured olid, et
1000—300.000 muna iihel Hooajal wilja woHifid Hau-
dubda.
habd - rahmwarifasted fohtaded fo Haudumijefs tarivis-
minemwad munad odtett ning pojad mitiidi itmbrus-
founa vahwale laiali. Haudbumisfunsti peeti ainult
itffifute pevefondabde teada ja pavandati fut juurt jala-
buft tfalt pojale poliveft pdhve edafi. Selle peale waa-
tamata, et abjud wiga libtfad, oli poegade wdljatulet
jti3ti ii3na Hea, mid haudujate juuveft odfufeft fa pifi-
wujeft tuli. Runa neil joojuje modtmifets fraadiflaafji
el olnud, fiis istufid nad fannatlifult péewad jo O8d
oma primititwfetes |aI)1ube5, ning modtftd  munadbe
joojuft oma filmaaugusd ning alataja afetafid dére pealt
jabedbamad munad fesfele foofemasie.

Gamuti tunti funfjthaudumijt fa Hitnas.

Pandumidmaiinate tiitbid. Quna fo-
na haudubes mune itlewalt poolt joojendab ja munasd
olew ibu, fuidbad muna fa ei pdbratats, iffa itfedpoole

hotab, {118 on fa Haudbumidmafinates munade foofen="

bamine alati {ilewalt poolt.

Soojendamife twitifide jdrvele on folmejugufetd ma-
ftnaid:: -~

1) Weega f{oojendatawab; ‘

2) Lambiga foojendatwwad . tweehaudumisdmafinad;

3) LQambiga foojendbatamad fuima dhuga Haudu-
migmafinabd.

Efimene nendejt on fdige manem Gitn on {oo=
jemdajods fuur 10 ja vohfemgt dmbri mafutufega ple-

'

Harilifult ajufid niijugufed Haudbumife fejtfo-

tift weendu, mida iimbritfeb basdt ioleeritud puujt
tajt. Mou tdidetatie tulife weega ja iga 12 funni ta-
gant Iﬁ*»fﬂfft alt jabtunud wett umbed 1—1% dambri
tait wiljn jo pealt walatafje jama palju feewwa iwett
junve, mid tujagil evaldt fotlad feema aetaffe. Wee
foojus mous jaab umbes 62-—67° €., tuna allolewas
munabdbe vinnmis joojus 38-—400 €. on. Nende mafi-
natega todtanmine on aga wdrdlemift titlitad, feft auto-
maatfe vegulaatori puudujel peab imimene ife fiin {oo-
juje pavajod torgufel Hoidma, mid jee libi fitnmib, et
anunad vitulilt liidtube abil weendule ligemale tostes
tatje, 1woi forge joojufe forval w3 awatatie, ehf muna-
jabtel alla poole lastatfe. Hoolja ja Tannatitfu {im-
bertdimife juured wdHib nendega fiisti vahuldamwaid d-
velduft jaabda, fuigi fa waga palju dparduji ette tulebh.

Praegu farnajeid nwjinaid enam ei walmidtata.

Nuemal ajal on weega haudbumije mafinaid palju
tiiendatud ja endife juure pleftndu ajemel on munade
fohal plefijt torud, fud fees foe weft liigudb ja lambift
tulewat foojuft laialt fannab, tuna joojufe parajal for-
gujel Hoidmifetd on automaatjed regulaatorid. Sare
nafed mafinad on fuurt poolehoidu eritt WAmeerifas
woitnud ja fealt otfaga fa meile jdubdnud.

Stolmad tiitp, fubwa dhuga Haudumidmafinad, on
famajugune fui eelmine, ainult felle wabega, et wee
ajemel on foojuje edajifandijald tuum oHE.

Soojendusallifats fahe modlema ¢iiiht juures Harie
[ifult petvoolewmi Jamp., Qambiffaad (tfilinder) on
havilifult pletift, et mitte tatfi e ldhef8, funa plefi
jisfe on aodife auf jdetud, fuft jarvele waabdatakje, et
fomp mitte ei fuitfefs. Qombi fohal ajud n. n. {oo-
jendamife trummel, fu3 ivefi wdi HHE Lambift fuu-

mat3 aetaffe ja torufid mddda Haudbumismafjinasfe

munade fohale jubitaffe. Torube iledanne on foofuft
iihtlafelt fogu mafinasfe laiali tanbdba, mis wiga tahtis
ndue on, feft mida fihtlafem foojud, fedba paremaid
jdreldbufi annab mafin.

‘S){'Egu[au-tnr. Runa wanemate. mafinate. juu=
res inimene ife joojuft mafinad peab reguleerima, mis
wiga titlitad jo fannotujt ndudew tdd on, fit3 on oit
unemad haubumidaparaadid automantfe reguluato-
tiga warustatud, millede abil ithtlafe foojufe jeamine
terge afi om. Stetb on mitmet feldfi, fuid fuuremasd
ofad mafinates on w. m. eetri fapslign vegulaatovid.
Peaofa ningid fiin cetrign wdi eetri ja pitritufe jeguga
tdibetud fapslife (S), mis mafinad munade lihedale
jelletobhafele alufefe finmitatud. Rapsli faane peale
toetub mafina laejt ldbitdin tvactwarrad (W), mis
omaforda mafina  faanel ajura  tefofaclu  Hoidwa
winnaga (AC) ithendufed on. Winna ithte otja on
Hinnitatud rvastus (P), millega winna tafotaalu wdih
jeada fa teife offa titlge todite plefift {o5r (®), mia
joofenbamtife trumli itfemife atoaufe fuleb. Sui nitlid
foojus muafinas {ile featud piivi [iheb, {ti3 paifub eeter,
mig 14bi fa tvantwarvas diled poole tostetatfe ja mwinna
otfa ithed pletift vattaga iiles fergitab. Selle Idbi
awataffe joojendamife trumli iilemine awaus ja iife-
ltigne foe pitdfed wiljn. Langeb joojus felle jirélbus
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fel alla, fits tombab end fa eeter foffu ja joofufe walfa-
pidfu awaud jddb wdahemats chi juletafie tdielitult.

Peale farnasdte eetri fapadlign regqulaotorite on ole-
mad weel metall vegulaatorid, millede tegewus fa-
muti metallibe paifumifele fa foffutdmbamifele joojufe
© muutmife jdvele pohicned.

Hauduma pandawad munad ajetatatfe fellefofhas-
tefe puuft vaamidele, millel Havilifult traadift pohi
on. On fa litfwwate pohjadegn raame, mille abil foif
mafjinad olewaid mune forvaga funber faab pdidrata.
Mafina efititlfes on flandruudbuga ufd munade ruumi,
funa fitlje peal jo afl augud dhu fidjeiwvoolamifets ole-
mas.

Cleftriga ja gaafiga {oojemndata-=
wad mafinad. Peale wee ja  petrooleumi {oo-
jendanmtine on olemag iweel cleftriga ja gaafiga fdeta-
wad maftnad, mille Hea fitlg felled feijab, et nad wi-
fem to6d ja jdrvelwaatamijt wajawad, fuid jellejuures
mirtje fallimad on. ®ui goad fdeparaft, wiib iga
haudumidmafinat fellefe fittele {ile wita, milletd woo-
[tfuga gaad dvinunlt all pdlewa fambi juure witaffe.
Cleftriga Houbumismafinad on jellepooleft wiga Head,
et nenbega todtamifel mingifugujt dhtuvitfuwat goafi
et tefi. Ra rveguleerimine onm nende juured felle Iabi
waga libtne, et wool 2—5 win. jdvele automaatielt
fatfestatatfe, fiia jdlle {ihendataffe, millega foojud ai-
nult ¥ €. foifuda 1wpib.  Rejfmifelt tarwitab 100-
anunaline eleftrign Haudmmidmajin -fihefs Haubdumi-
jefs 11—12 filoioatt=tundi twoolu, Hasti ijoleervitud fo-
guni wahemt ja Headed mafinates et tee ijegl mine-
tunniline woolu fatfedtamine fuurt Halba.

Ameerifa juurte3 Haudbwmife afutusted on tari-
tufel n. n. mammont Haud. mafinad, fus vuumi foffu-
hotdbmifets mitmed wunariiulid itfateije peale on pai
gutatud. Runa Wmeerifad ndue ithepdewaste fana-
poegade peale wiga funr on, feft talupojad fuuvemalt
faolt tfe poegt et Hauta, fii8 on fa mnende wmafinad
wdga fuurewiifilifelt jo fallift aega foffu Hoidbiwalt ehi=

tatud, ndtt. ithe fdega woh tuhanded munad forvaga
ftmber pddrata jne. :
Houdbumidmajina walmisdtamine fo-
dbus. Red hasti puutdsd tunned, wdth Haudbumisdma-
fina ife fodbus walmia teha, millets aga mdne walmis
mafina proowifd efte peab tooma, feft piltide fa joo-
nedtusdte abil et dmnedtu nenbde tegemine pea funagt.
Walmisdtamife fuured tuleb fdige fuuremat rdhiu fel-
lefe panna, ef feinab Hastt findlad, foojad fa oHtu
mitte ldbilaffivad jaEfid, feft wasdtafel forral et peats
mafin mitte fooja. Pavematd ja obowamafs ifoleeri
mife materjalif3 on mdlemalt poolt iilfeft {ife tleebi-
tub pabertga ivolbiline Shufe papp. Rabeft jarnafejt
iifefleebitub papift, mille fooned iifateifega rigtamift
afetatagu, on foojufe Yoidbmifetd fiillalt. Reale papt
tavivitataffe ijoleerimifefs weel faepurn, taffe, asdbesti,
adbeatiiti, mdaejabu 1. t., milledeft wimajed Faounis
Eallid on. Materjalina pead taviwitama tdiedtt fuiwa,
pifemat aega jeidnud Yaubda, et wahed mitte wahele et
fuimafd. Tuleb aga wmeeled pidbada, et fodbus wal-
misdtatud obaw mafin teineford paljn fallimatsd 1wdid
minna, fut Jea wabrifu mafin, feft waewalt dnnedtud
foduad wilumata inimefel nii Head mafinat teha, fut
inimefel, fel tehajed felletd juured Ffogemufed oman=
batud. Rui nbit. 0183 Hea mofin ainult 15% rvohfem
poegt wdfja tools, fii3 olefd juba mdnefordje Haubu-
mife fdvele tema Iallim Hind tafa.
Haudbumidmafina walif. Wiih ollg,
ootah mdni lugeja, of niitd mondba firma majinat eriti
foowitan, mis Idige pavem olefs. Ruid fedba fahiufs
teha ei faa, feft ideaalfet Haubumismafinat, mid tdifi-
bele nduetele wasdtafd ja fama palju tugetvatd elu-
ioulift poegt annats, fui Ioomulifu Houdumife fuuved
faabafie, et ole tdnapdewal mitte olemad. Seba tden-
bab fo adjaolu, et olemasd olewaid titiipe fdrjeft pa-
vanbdataffe jn uuft tiiipe wilja mdeldbatfe, nit et [dpu-
jona faugelt weel {itfemata om.
J. Utno.
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Nr. 1. Sohwapadi, Cesdti pisted. Pdhitoonifs: tume
rofeline eff muft. Omblemijets woib tarmwitada fide-
fa tditeptateid. Warivide numbrid on E-B Idngabaar-
bt jdrgt joonifel mdrgitud. .

Nr. 2. Lamalina ehf padjafatte fawand, (walge ti-
fanbug). Wb dmmelda martifertile, ehf mdnele munle
mwalgele ritbele (fa titllile).- Ommelba wHih mulineega;
jopwitaty G-B [ongaga, mis joodaga feetmift fanmnatab.

Nr. 3. Weere faunistus, fihewdrwifije Gngaga; —
{obth waga Hastt mantlt eht Heidi faunistufefs. Ldnga
widrw tuleb pdhitoonile wadtawalt waltda, - Niitels:

Foimetanud Wgnes meabotf-mtalbetg

Galljle pdhjale ifinwtcré- toon, beige’le pruunifas, jn.e.

Ne. 4. Pefu faunisdtud — lata jammasd piluga, mille
dpetus felled lefes ,pidted nv. 17, Kui taBetadfe piln
wastuptdbamwamald teba, {ii3 woHtd Jombad  itfifult
mérfntidiga ife forrata, mid wiga pmapirane. P
ofa Faunidtufeft on tdrge pidtel. GSurmaft faunidtuit
wdib fa warmilife €-B Bngaga dmmelda; mid puhul
fa pile wirvtline tulets.

Ne. 5, Thidbrululefe poll, — tifandufe jo fEmpudega
weerel, Polle tifandud wdHId olla whrwiline, mispuhul
fa polleft [abipBimitud lint peafd olema tifandufe -
arm. v
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Nr. 6—9. Kerged motiiwid riide vealeﬂ‘mhle{niie tF§=
nitag (aplifation), mis fobiwad ladte pdllede ja Eleiti-
motitwe w51 forbuwalt

dele. Garnafeid paiguteda,

mig fel teel ddvefaunistuje amnawad. Wirwid olgu

crgud: pumanes jinine, follane jae.

Nr. 10—12. Tasfurdttide weered jamppistel.

Pisted.

N, 2—4, iihenduspisted. WHib tavwitada woodi-
pefu jo padjatatte otfaitGendufefs.

Nr. 5. {ihenduspisted — Heegelndelaga. Yivestatats
fe itbendaivate agjadbe wecred Havilifu Heegeldufega.
Tehaffe ithele weevele Hovilifud [ilmufe taolijed [dm-
bud. Hilfem ithendatfe teife weerve fdmpudega eftnenc.

Nr, 6. fibendudpisted — iihefordje jdmeda niidi ja
ombludnielaga. {thendatawva asja weered dununeldafic
jdmppistetel fa fifendatie niidiga, wottes ndelale iga
neljobama piste fampoeereft,

Nv. 7. ithendusd  aedpistes. — Sarnaje iihenduje
tarwid peab olema ithendatawva asdja tveered enne for-
ralifult palistatud; jii3 fifendakfe tafd vt aedpisteqn
ja pimitalfe file.
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Ne. 10—15. Kergema pej

Nr. 8. iifendus — jdmppistetel. Niide tweered pea-
wabd jille enne palistatud olema.

~1

9

9r. 9. iihendus — Yeegelndelaga; joonifel ndtdatud
fujul.

i
U

urtibe ithenduspiated, pees

nema niidi ja harilifu Smblugndelaga,
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Rr. 5—6, Geltstonnatleidid ti-
{ebamatele natdtele. Efimene fe=
ledajt frepift, teine tume {itd.
Molemad . faunidtatud fergema
tifanbufega.

Nr. 8. RKerge tanawatodtiriim
pehmeft paendumait willafejt, -
ma fraeta — mid ténawuje moe
tledvaldus. Geelit on eeft awa-
tate woltidega tauniadtatud.

Nr. 7—8. Gupeltosdtititmid fdttes
joudbwatsd BHooajata.




Nr. 14, Mingu- jn [pordi-
teit lapfele. Tumedajt wil-

: . _ Iafejt; jomamdriiliste :
Rr. 11, Tiivrufufefe  RNe. 12, Sapje Heit R, 13, Rleidifene gl’. itud  piifatega, mis
Meit tinnifega, mil- ruubuIi[el[t pejurii-  Lillelifeft musliinift, eidift weidi pifemad olla
fe peal ferge titan-  beft, mwalge faunis-  iifemdrwilife roee- whitoab.
dua. tujega. toega.

Re. 15—17.  Poijtfeste
mhnguiilifonnad 1—5 nas-
ta manustele.

Nr, 1820, ‘Poifiteste Fo-
“bujed ritbed 3—8-aastast.

e, 21, Walge bluujiga
fametfilifond 3—b-aasta-
fele poifile.

e, 22. Ruuduline filifond
2—6-aastajele poifile.-
N, 23, Poififefe .mantel
3—8-aastajele.
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