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II aastakäik 

^Teatame oma lugejatele, et "Maiste fiääVe* juunikuu number laulupeo puhul 
ilmub hiljem, nii et meie lugejad ta laulupeo ajaks katte saauad. 

Naiste kaastööst tänapäeva ühiskonnas. 
Mõnekümne aasta jOioifuI un ehiiUngtmuseÖ mett 

VestispöHMitult muutunud. Rahwa loavadus,Püüded 
ja argsed ,organiseernu is tats ed iga,>ugu>e .suVwe tiuZte 
enne !>odlll,iiis sõjaaa&tab tais onno nägematu- in̂ ten-
jütosel eluoaigul, otid pinna inxiimiötairailietö itäiusUtu-
ma iseseiswa cm ja ots. Gustaw, juurele ijchUe taöwastd 
meil inimesed, õunte ise üllatatud oma jaudude taga-
warast, leidus tegelasi •tariuiUtlitbe übesannete teosta-
^ntzets. Ja julgust oti meil ta. Nüüd on meie sünnimaa 
iseseisew, rippumatu. Ajad on nulutunud ja nreie toos 
nendega,, l;utf eeta rwam isi on tõrwa lo atud, igal abal 
on olnud pohjalitla üluberhindamisi. Ii>oäranis tunta-
'wait muutus naise etu. Inieiiivett lohâ res naine uutes 
tingimustes, tui arwesse wõtta,, et ta taua.seisis ainult 
üks: tu perekonna, teenistuses. Ta ha Ms tööga wäljas-
pool wdu, õppis seda tööd arniastama, ta harjus aine-
Iise ja,wainrli!se iseseisvusega, ta harjus >suurema ,u>aba-
dusega. Tal awanes wõimalus oma algatusel inidagi 
ettewõtta, oma urnbeib ja ostust näidata. Töö on teda 
iseteadloats teinud, naine -mõtleb ja teab, et ta elul mo-
te on. Naine on tänapäew ise omale Soomas uut siiga* 
wannal ilina, ta tahab ise oma saawst juhtida. 

Ei tarwitse häbelitnlt silmi maha lüüa, tui pilku 
tagasi Heita tehtud tööle. Igal alal seisab .teadliku 
mehe tõrwal teadlik naine ja igas positiiwses töös lei-
dub ka naise jälgi. Kuid oleme nõudlikuks läinud, tun-
neme oma puudusi, tahatsime weel paremini ja tagajär-
jerittamalt tööd teha. On mõte läbi tungtnud, et naine 
ennast kõige paremini maksma suudab panna, tui ta 
teatawal 'kutsealal wõimalikult hästi ette on walmis-
tatud, teatawat >Msast ala täielikult walitseb, et ta nii 
ainuK wõisbelda suudab teistega. ®t see õige, selle ftvas-

tu ei waidle wist leegi. Korralikult tehtud töö annab 
uut jõudu, lubab iwaimüselt kasivada, leiad uusi sõpru 
ühisel tööl lia su elul on sisu. Wastaw>alt sellele ära-
tundmisele on teLkimas terwe rida eriilmega uusi nais-
organisatsioone. 

T a l u p e r e n a i s e d koondusid eriselHdesse, kus 
nende eri huwid esiplaanil. Tõesti meie taluperenaiste 
(töö wäärtb küll suuremat tunnustamist kutsetööna, kui 
tal senini osaks saanud. 3M'eaja taluperenaise õlgadel 
lasub nii suur ja wastutusritas töö, iseäranis Pääle-
sõjaaegsetes ilusastes oludes, nii et see toomulvastasena 
tundub, «tui seda temalt nõutakse ilma ^vastutasuta. 
Meie majapidamised peawad mõnestki esiisade wiisist 
loobuma, ümberorienteeruma, et paremat sissetulekut 
-saada ja wõitlust iwäljatannatada.̂  Waba Eesti talu-
perenaine tahab ,kaas!aräätida, ivastutu,st tanda ja oma 
osa ainelise tasu näol saada. Midas laotada wastolu 
linna ja maa wahel, selle küsimuse lahendamisel on 
moodsal taluperenaiisch taaluw sõna kaasaräätida, oi-
gemini, ilma tema tegewa kaastööta pole see küsimus 
üldse lahendataw. 

A k a d e e m i l i s e d naised asutasid oma liidu, et 
tagajärjerWamalt baitsta oma huwisid. Nlllisõpe-
t a j a d tawats,ewad oma kutseühingut asutada, 'kui mit- * 
te iseseiswalt, siis ^wähemalt iseseiswa sektsioonina õpe-
tajateühinguteS. Neist >wäidetest jäätub, et näidata, tui* 
das tung walihsemas kutsealade iärele liitumiseks. See 
oraaniseerimisajajävk Pole weel lõpul. Kuid la sMs« 
tondlistes organisatsioonides on märgata püüdu, ainult 
teatud tööle oma täit >tähelpanu koondada. Parem näi­
de selleks .on «wahest l o d u l ä i t s eühjingud, kes 
on loonud tugewa liitumbse wastawa fepofj-agm Tões-
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it palju wõ imalusi on meil naistel oma tegelunsihale 
Mtzendust teiba enese rahuldamiseks. Tiisituse ja juga-
haiguste wastu wõttwnchc M>ides, laswlattlcühlngu-
rcs i n., c. on naine terwitatud kaastööline, tüll tasu 
eest, tiibi tosiila. Jätan e\ialQU kõrwale tööd poliitilistes 
parteides, olgu tull, et oten sügawasti ^veendunud, et 
ra liistik naine, lõige esmalt tunneb oma tuiilu^wust tea-
tanms>e,ül)istonoMtu liasfi, ;;a ülsitu naise patus tõi-
gc pealt o^neb Mna ptiwatiest luuluwchest. 

©elles terwes,lenden!t!>is, dilenttnn,tismite lõppu leha 
suurema disserencheerumtze abil, peitud aga hädaoht, 
nulle peale tähelpanu juhtida tuleb. Inimene, tes ou 
leidnud oinale iala, niis teda huwitab, leinale waimliselt 
ja ainelbselt itäit rahuldust patud, wõib muutuda istiu* 
rets egoistits, tes,potgao p asjatuts peab igat liidet 
sammu, niis wäljaspool tema.t'i;t|<auiat hnwide piivton-
da; ta meel ntd,)ui)e hnwide jnots wõid tängll pada 
enne, Ini tn weel õieti on arenemagi hakanud. Sania 
näiJust wõib tähchepanna ta nieeste juures, tnrwitseb 
neilt, ainult nieele tuletada, tui raste on leida isikuid 
nimistute luhale. Liigutatse uuihemn loastupanu 
sihis, hoidntaqe liigsete pingutuste eest. Ei otsita enam 
innuga suuri ühendawaid ideid, lepitabse pistuga. See 
ei tohits nii olla, et noores ,r,noariigis awalduwad 
wanaduse nõrkuie tnndeumrgid. Igal riigil ja igal 
iilsitiil ioõ>anitlil on walida tats teeo: kas seisma jaa-
oa, keppida olemnsoletnaga, 'wõi edasi nunna, puuda 
tõrgemate sihtide p>oo!le. Meie, Vestis, oleme weel tor-
niide ja tnmte täes, ei tohi meie rejigneerides käed 
rüppe Panna, enne tui oleme lindla teutuse all. 

Mõnigi 'lord >awaldataHse 'arwamist, et iseseis elo 
naisliikumine oma eluõiguse on laotanud, et tal enam 
mõtet ei olewat. On soe nii? Tõesti, formaalselt on 
nieil üheõiguslus kaes, selle tagatiseks on meil riigipõ-
hiseadus, mis on tits awaradatest ilmas. Kuid tege­
likus elus näeme iga sammu peäl patustamist üheõigus-
luse mõtte wastu. Ei wõigi nõuda, et nii lühikese aja 
wältel togu meie eln olets nmbertorraldalud uute põ-
himõitete nliusel, liiga palju weel on edu tatistaluat 
Iloana risu ees. Mi Meie, naised, ise inxttaoel ei ole, siis 
wõime peagi seista tõsiasja ees, et meil need õigused, 
mis olem>e lÄltewõitnud, kadunud eht titisendatud on, 
tuna >meie neid ise ei ole osanud wõi tahtnud tasntada 
ja täiendada. Ei nita jaanatinnupoliitiba, waatame jul-
gelt elule silma; tegelik naise seisukord ei luba weel 
puhata loorberitel, waid 'eeldab weel palju tõsist «wõit-
lust ja ohwrimeelast. Ma usun, et pareni abinõu siil)* 
tide saawubamisets on tugew kestorganisatsioon, kus 
oleksid 'koondatud tõik naisorganisatsioo nid, taotlegu 
nad missngujseid evüsihle tahes. Sarnas,eks testtohats 
peaks minu,arwates tujunenia Eesti Naistiit. Naislii-
dus wõiks olla toht, kus lõige lahkumineiwamad arwa>-
mised lkuuldawate wõiks tulla, kus pärast põhjalikku 
kaalumist ühistele seisuko,htadele jõutakse ja wastawalt 
iihiseid samme kaalutakse, luidas naise seisukohta lind* 
lustada. Eesti lkodanitkudest on üle poole naised> tas on 
mõeldaiw, et riik tahju ei saa, kui meie mitte ise erk-
satt selle eest hoolt ei kanna, et tõusta tõrgemate ta-

sapinnale, et luua paremaid elamiswõiiunlusi ütsitisi-
tule ja lihistounM. Wõib olla, et mõni minu sõnadest 
seda tahao 'wätiatugeda, nagu ei peats ma ttillnlda!>elt 
lugu neist pingutustest, mida VytaGse >tohtadel rull 
üdiitute isitnte, tüll organisatiioouide poolt. Oh ei, 
olen lauget selle töö alahindamisest, tnio elu õpetab, 
et üksik wõib wõitluses alla jääda ja peab taganema, 
tuna organiseeritud togu atgalustel ja nölidinistel on 
siinrem VOKA ja neid inwetatse ennemini arwesse ja täi-
öetatse. Uijjitutete on aga tuvli teitooyt toets ja julgus­
tamas, sest meie tee on töiül waba, tuid ta pole |iie ja 
toniistustiwideta, üheskoos ja ühetmeelel hoioiilne 
n'anr>aminude >eest. 

Kõigite naistele ühiseid sihte ou palju, ei jõua ueid 
lühiteies tirjutujles meslugeoa. töntse parntamata tar-
wiut osawott awatitust laiust ja tõutamine lindtatel 
tut>ealadet on hütt llusi prooleenie päewatorrale tost-
nuu, niida naine ise wige paremini lahendava suab. 
Miidaö utstarüetohaselt lorraionoa iuamndu^elu nii, 
et unine tui tulewase sugnipolwe tand^a M tasloatHn 
tahotordse töö .worma all, emana jct tutzeioöliMa, 
toitu ei tangels? ollidas ühendada abielu m tli,d>etöuov 
Selle tüsimnje pääle peaiue ühiselt wastust leidma, ja 
wast uje teidinine põHeneb oiiioe toelisel tundiniiel. 
Htstiiaatustes leiduo päini ühist, ühesugused tingimused 
teiitawnd torduwaid iiaytillii, pai^l peab uurima ja 
wõrdlema, et teataioas uyistonnns nmtit>e'!u>ast ten-
denyist aru saada. Wa meil on tarwilit tuitgiixi rah-
wauinjandil>e ja uhistouua lnsininstesse. Kas on meil 
enestel selge, missugust niojii awaldab ineie töö pere­
konna peäle, kuidas ta iiiPutab meie õigustist, Polii­
tilist ja haridustist taiapiiioa^ Ei seisa toit riigj.0 ühe-
sugüjet arenemisa!>tniel ja sellepärast ei luavasta ta 
tuige paremini teoreetili!>ett lettenmliiiistatud eesti naist 
mele olude tundma õppimisest. Naisliitumise üheks ji-
hits on mati oamiö nai|es poliitiliste huwi de äratami­
ne, dlafyv poiiitiline too ei leia tahni,ts weel sageoasti 
naiste eneste poott tunnnstaniist, |est liiga lana on te­
niale jiittustatud, -et nai>e loht ei ole mickte potiitita 
alat, et see ähwardab toina naiselittnst. Ei ole ma tüll 
weel leiunud tusiil rahuldawat desinitsiooni, mis siis 
õige see naisetittus on, mida ähwardab >esiinene tn-
geüuain tulepuhang. Äteie naised tunneine aga toit,, 
et ineie teinsugnied otenie tui mehed, et see aga üht-
lasi on meie tugewuse pandiks ja mst selle onia erine»-
iouse, kuid nhewaartusl ittuse parast nõuame oma 
tunnustamist igat abclt. Lady Astor, Ingtije parta-
mendi liige jutustab: „Mti nia aastat lyiu ,atanitojas 
ioalilsnseie e>ita>in rea naistesse puutuwaid tüsimusi, 
iiaerdi Niind >watM. Kaheksa aasta jootlsut, tus naissaa-
ditud parlamendis tõutawad, on wastu wõetud üle 
kahekümne seaduse, mis tegemist teewad naiste ja ias'-*^* 
te eluhmvidega. Viende hulgas nii tähtsad seadused, 
nagu adielnlahuwsresorm, eestkostmise õigus seadus-
littnde jja wäljaspool >abielu sündinute laste Me, >abi-
elus olewa naise wiarandusõigus ja, hulk teisi suuri 
sotsiaalpoliitilisi küsimusi. KaheteiMmne aasta jook-
sul, 1912 — 1914, wõeti a r n i i wiis seadust wastu, 
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mis naistesse ja lastesse puutusid." Kas on meil lugu 
Eestis põi('iu teisem? Ei, seda ei tarwitse karw, et 
idkski naine wMMHllilkM Voobuks ^maõnnest. U<uO 
suur tähtis ülesanne -ootab teostamist. Igal naisel, 
kes seda ise soowib, olgu õigus lapse peale ja igal lnp-
sel olgu 'kindlnstatnd tema ema, selleks tuleb tingimusi 
luua. Meie tohime Ja tahame kaasa töötada seal, kus 
kõlbmata olusid muuta tassutakse, et iga kodaniku hea-
käekäik igaweseks ei tarwitse unistuseks jääb-a. Jälle­
gi on töö hõlbustatud, kui on olemas keskkoht ühise 
aVtswoni ettewõtiniseks. Meie ei saa ega taha külmaks 
jääda, kui harutatakse sotsiaalseid reforme, sest meie 
põline instinkt sunnib meid inimelu kõrgelt hindama 
ja kõikselleks tegenm, et teda olles hoida. Sisepioliiti-
liftlt on lahend>anmta küsimuste rida suur, kuid see 
ei tohi meid heidutada. Teadlikud inimesed suhtuwad 
kriitiliselt ümbritsewasse ellu ja wõimatut ei peitu ju 
kaaluni uute elunõuete ja waimu wahel. 

Eluhoidjad oleme olnud ja tahame seda edaspidigi 
weel suuremal määral olla. Ei iialgi enam sõda! Ei 
iialgi taha meie oma lapsi kaswatada täpata-
wale wedamiseks. Küllalt minewiku ohwritest. Meie 
oleme sama head isamaa armastajad kui teie, mehed, 
kuid meie ei tunnista kokkupõrgete lahendamist sõdade 
abil. Meil on selleks mõtteosalisi üle, ilma, kes teid 
otsiwad, kuidas rahulist koostöötamist rahwaste wahel 
edendada. Kui meie, wäikesed riigid, ka hambuni rel-
wastaks, ei päästa see meid ülewõimu wastu, küll aga 
toetab meie. iseseiswust rahu 'waim, mis üle ilma wõi-
dule peab pääsema. Eesti Naisliit on Nahwuswaheli-
se Naisliidu kaudu tuttaw ja ühenduses rahuliikumise-
ga mujal sa toetab teda kõlbliselt. Missugune Eesti 
naine oleks selles küsimuses teisel seisukohal? 

Meie aja naise siseelu on rikkam, ta elab intensiiw-
semalt. Kuid selgus ei walitse meis enestes weel nnt-
meski küsimuses. Mõnegi suust tuuled pettumuse arwa-
wisi, kas suudame üldse wastata ise oina kõrgendatud 
nõudmistele, kas meie oma jõudu liiga kõrgelt ei hin-
da? Mida oleme annud kultuurile? Kas oleme waju-

Veel naisõpetajast 
H-na Jaan Lattika haridusministriks oleku 

ajal päevakorda kerkinud naisõpetaja küsimus 
lööb veelgi laineid. Endisel haridusministril on 
veel ustavaid järelkäijaid, kes igal parajal juhu­
sel püüavad mükse anda naisõpetajale ja seletada, 
et naine kohane pole kasvatajaks. Nii kõnelenud 
Virumaa õpetajatepäeval, mis teatavasti ära pee­
ti Rakveres 17. ja 18. märtsil s. a., referent J. M. 
(1eem.il: „kõlblise kasvatuse põhiküsimusi") nais-
õpetajaist, et; need „oma enamikus (eriti kooli ju­
hatajana) kutselise ülesande kõrgusel ei olla", se­
letades, et „kõlbline kasvatus on teostatav vaid 
autoritaarse kasvatuse kaudu, kus tuleb maksma 
panna kõlbline autoriteet", — naisõpetajail aga 
puuduvat „kõlbline autoriteet;" 
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tanud oma Pitsati ühiskonnale? Käthe Kollwitz, Saksa 
kunstnik, peau hädaohtlikuks algupärasusele kunstis 
teadlikku omapära otsiunst ja ütleb, et wahest samuti 
hädaohtlik naise tööle üldse on alaline naise töö wäär-
tüse ja iseloomu otsimine, alatine enese ümber keerle-
mine. Ei ole olemas naiste kultuur meeste kultuuri 
kõrwal, waid on olemas üldinimlik kultuur, üldinim-
lif kunst, teadus ja üldinimkikud ühiskonna kujud. Po-
sitiiwne töö on positiiwne töö, kas teeb seda mees wõi 
naine. Ja meie suudame ja tahame tööd teha. 

Meil on tarwis naisliikumist, ma usun, et see eel-
Pool toodust selge. Olen suutnud loetleda ainult mõnd 
silumpaistwamat 'ülesannet. Asjalikkus ja inimlikkus. 
saagu meie peamisteks omadusteks, siis suudame oma 
sihte saawutada ja tõuswal joonel edasi püsida. On 
«wist ta sõnadeta selge, et tugew keskkoht, milleks wõib 
jääda kõikide häätahtlikul lootusel Naisliit, wajalik on 
meie paremate püüete koondamiseks >\a ellu miinuseks. 
Loomnlik, et Naisliit ei tohi ega taha awaldada min-
gisugust surwet liitunud organisatsioonide ega üksiku-
te isikute Peäle, neile jääb suurem tcgewuswabadus 
üksikasjus, kuid kõikidega koostöö mõnes küsimuses er-
gutab ja waimustab koostöötajaid ka teistel aladel. 
Naisliit wõib kujuneda ideeliseks keskkohaks, mis aitab 
läbi wiia waimu' demokratiseerumist. Einole tähtis, 
missugune ülikond kellelgi seljas, waid mis waimu 
laps ta on. Linnlllane ehk maaelanik, haritlane, täöli-
ne, mis iganes keegi on ja kus alal ta iganes töötab, 
olgu Naisliidus tere tulemast. Aitame ühiselt tekita-
da awalikku arwamist, mis sõda kuulutab õigluseta 
olekule, igal pool, kus seda leidub. Enamus inimestest 
arwab weel, et ta ajaga kaasa sammub, kui 
ta temale waikides allub, ei, meie tahmne üheskoos 
mõttega ajawaimusse tungida ja ütleme ennast kõige 
kiuste lahti ära iganenud minewiku warjudest. Kõik, 
mis Eestis uut ja wäärtuslikku, jääb õhku rippunia, 
kui seda ei kanna ideeline, wastutust tundew, tead-
lik naine. 

M. Kurs-Olesk. 

ja koolijuhatajast. 
On õige, et õpetaja peab olema autoriteetne 

isik. On ka õige, et igal õpetajal autoriteeti pole 
ja säärase õpetaja kasvatuslik mõju õpilaste pea­
le on minimaalne. 

Autoriteet puudub õpetajal, kui ta on ilmeta 
isik, nõrk õpetaja, halb, või koguni ebakõlbline 
inimene. Õpetaja autoriteet õpilaste silmis võib 
langeda ka teiste süü läbi, välistel mõjudel. Näi­
teks, on koolis intrigeerija õpetaja, kes tahab ük­
si meeldida õpilastele, siis katsub ta igal parajal 
juhusel kaasõpetajaid õpilaste ees maha. teha; 
kaasõpetajate mahategemine võib osutuda eriti 
mõjuvaks kui see sünnib koolijuhataja paolt. 
Õpetaja autoriteeti võivad kõigutada õpilaste va-

http://1eem.il
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Helene Lange 80 aastane. 
1 9. aprillil pühitses Saksa naisliikumi-

I \ se tähtsaim tegelane, üks kogu maail-
jj \ ma tähtsamaist eestvõitlejaist naiste 
• I l l l l l f l t l l l l l l l i l l l l l I H H U U l l l l l l l l l l l l l H I I U II H l l l l t l l l l l l l l l U l H I I U l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l I l l i l U U 

nemad, kui nad oma laste kuuldes halvakspanevalt 
õpetajast kõnelevad. 

õpetajal peab olema autoriteeti; kui tal seda 
ei ole, siis ei kannata selle all üksi tema kasva­
tuslik mõju, vaid ka õpetöö, sest autoriteedita 
Õpetaja ei suuda harilikult õpilasis huvi äratada 
oma aine vastu ja neid tööle virgutada. Sellepä­
rast peaks kool õieti keelduma sääraseid isikuid 
Õpetajaks kutsumast. Kuid ikka pole see võimalik; 
nii leidub meilgi nii mees- kui naisõpetajaid, kel 
autoriteet oma kasvandikkude silmis puudub. 

Kuid kas on põhjust arvamiseks, et nais õpeta-
jau vähem on autoriteeti? Võib olla kardavad 
poisid (tütarlastest ei saa seda ütelda) rohkem 
mees- kui naisõpetajaid. Kuid kartus, hirmu pä­
rast alistumine, pole veel usalduse ja lugupidami­
se avaldamine. Arvan siiski, et poeglaste koolis 
meesõpetajal keskmiselt rohkem autoriteeti on, 
seisab ju tema hingeliselt lähemal poisile ja selle 
tõttu on tema isik ja sõna kaaluvam viimasele. 
Sellepärast olemegi arvamisel, et, poeglaste kooli­
de juhatajaiks olgu mehed, ja õpetajaskonna ena­
muse moodustagu seal mehed. Sega- või ühiskoo­
lis olgu ametis nii mees- kui naisõpetajad nii ju-' 
hatajatena kui õpetajatena. 

Tütarlaste koolidest ei saa aga sugugi ütelda, 

hariduse ja iseseisvuse eest, dr. Hele- \ \ 
ne Lange, oma 80 aastast sünnipäeva. \ \ 
Kogu oma elu on see kõrgesti haritud : j 
ja energiline naine pannud naiste tee- \ \ 
nistusse, suurelt osalt on tema tee- \ \ 
neks täielik ümberhindamine, mis vii- | E 
mase 50 aasta jooksul on aset leidnud \ \ 
nii naiste hariduse võimaluste kui ka [ E 
naise hindamise alal üldse. Alguses l \ 
oli ta peaaegu üksi Saksamaal ja te- \ \ 
mai tuli pidada ägedat võitlust valit- jj jj 
susasutuste kui ka naistega nende = \ 
eneste parema tuleviku pärast. Ka | : 
rahvusvaheliselt on dr. Helene Lange \ j 
üldiselt tuntud ja lugupeetud. Oma jj jj 
kodumaal on ta aga oma pika elutöö- \ \ 
ga, mis on väga paljudel aladel annud jj 
võidurikkaid tagajärgi, üldtimnusta- \ \ 
taimaid, tähtsamaid kiütuurtegelasi. - jj 
Saksa tütarlaste koolides õpetatakse = \ 
õppeainena Helene Lango elulugu ja \ \ 
elutööd, Tübingeni ülikool on ta vali- | \ 
nud oma audoktoriks, tema kodulinn jj \ 
Oldenburg valis ta aukodanikuks — = \ 

kõik need auavaldused tõendavad sel- \ \ 
gesti küllalt tema hindamist omal ko- jj = 
maal. Soovime, et Helene Lange veel \ 
kaua elaks ja näeks oma ideede teos- \ j 

tamise jätkamist. § \ 
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l I I M I I M I I I U I M I I I I I I U U I l l l l l l l l l l l l l l l I I I I I I I I I I M I U I I M M I M I 

et seal meesõpetajal rohkem autoriteeti on. Ni, 
seal on lugu ümberpöördult. Nooril algajail mees­
õpetajail on olemine tütarlaste keskkoolis lihtsalt 
raske. Nendega tehakse igasugust janti, nende 
autoriteedist ei saa juttugi olla. Tean tütarlaste 
keskkoole, kus ka vanemad meesõpetajad ei saa 
olla klassijuhatajad, sellepärast et neil autoriteet 
õpilaste koskel puudub. 

J. M. referaadi kirjelduses, mis minuni ulatas 
ajalehe kaudu, leidsin veel märkuse, et naisõpeta­
ja ,,haletseb õpilasi," vist tähendab see, et nais­
õpetaja kaastundlik on. Kindlasti on taastun l-
must naises enam kui mehes. Ei leia, et kaastund­
mus Õpetajas õpilaste vastu peaks puuduma. 
Kaasa tunda õpilasele tema muredes ja õnnetuks 
tähendab teda moraalselt toetada. Vajab täiskas­
vanugi õnnetusis sõprade poolehoidu, seda enam 
tuleb toeks olla veel nõrgale noorele. Ei ole koolis 
kaugeltki alati otstarbekohane nõudmine ja s u n - ^ ^ 
dimine. Laisalt tuleb nõuda ja teda tööle sundida,' 
kui temas muude abinõudega ei suudeta huvi ära­
tada. Kuid püüdjat, nõrgaandelist õpilast võib 
valju nõudmise ja sundimisega ainult ahastusse 
viia. Siin ergutab Õpilast edasipüüdmisele palju 
rohkem õpetaja heatahtlik kohtlemine. 

J. M. on üldse alustanud oma sõjakäigu 
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„kõlblise autoriteedi" nimel naisõpetajate wastu 
kõige ebasoodsamal momendil. Igas ajalehe lu­
gejas on veel värsked muljed meeskoolijuhata-
jäist, kes end kõlbliste kasvatajatena on äärmiselt. 
komprometteerinud. Jah, oma silmas ei nähta pal-

3 ki, teiste silmis otsitakse pindu. Ustavad Jaan 
Lattik'u sulased! Teie isand on saadetud puhkuse-
le, minge puhkusele ka ise ja ärge tüüdake nais­
õpetajaid oma põhjendamata etteheidetega! 

Ka paljud kooli- ja haridustegelased asuvad 
meil seisukohal, et naisõpetaja kohane pole kooli-
juhataiaks. 

Jagame täiesti arvamist, et iga mees- ja nais­
õpetaja ei kõlba koolijuhatajaks. Koolijuhataja 
peab olema autoriteetne isik, ta peab olema kind­
la iseloomu ja tahtejõuga inimene; ta peab olema 
järjekindel omi toiminguis; ta ei tohi olla intri-
geerija, ka mitte ülemäära juhataja kaasõpetajai­
le. Koolijuhataja peab olema selgete kasvatusliste 
vaadetega ning läbi ja läbi intelligent inimene. Ta 
peaks olema „idee inimene'*. Tahaks veel paljugi 
soovida koolijuhatajalt, kuid palju ikka võib 
nõuda ühelt surelikult! 

On selge, et igal naisõpetajal koolijuhatajale 
tarvisminevaid omadusi ei ole. Kuid meil on nais-
koolijuhatajaid nii alg- kui keskkoolides. Pole 
kuulda olnud laitvaid otsusi nende kohta. Tähen­
dab, naisõpetajate peres on leidunud koolijuhata-

* jaks kohaseid naisi. Ja kui neid on leidunud, miks 

Tühja-tähja äripäevast. 
Hoochoochoo... Käiwad haigud. PÄjudÄ käiwad 

wist haigutused nüüd, pärast pühi. Neattfiooi on see, 
marie tüdimus, küllastus lergetsorti qaitoiiitesit ja 
raslcksorti roogadest. 

Na,gu kiuste ei näita pähh end juba pikemat ae­
ga. Streigib toist ŵo wägew 'taewakeha i'ches noeta-
'tööliste >ja teiste vahulolemawtega. 

Oleks ta inimene, wõiks talle pakkuda palgalisa 
ja laisi oleks „Aaar" wähemlt >fols 'kewadeks. 

, Müd ei teu. tõesti, millega aneelitada päikest, et 
hakkaks agarcHt «ametisse. 

Kas tõesti tuleb wiibida ses hallis nduwinas 
£ .seitse nädalat, lchawõttest nelipühini? 

Pole mingit i>su. Parem minna matkama, otsima 
ilusam'at ilma, ajama taga päileseketaft, tooma tagasi 
kuldleva, mis tadnnudl paksude pilwlooride sekka. 
Ehk on see nii ainult mäe juures, mere ääres, sada-
MMinnas ja mujal pKe? 

Jumalik ,runne! Wõta selga paun, tõmba üle tõr-

6i leidu neid siis enam? Kui tuletame meele väl­
jamaad, siis teame, et seal mitmel pool naisõpeta­
jaid on enamuses ka koolijuhatajatena. Tuletagem 
meele Preisi haridusministri ringkirja läinud sü­
gisest, milles koolivalitsus tele ettekirjutati koo­
l i j u h a t a j a t e n a e e l i s t a d a n a i s õ p e t a ­
j a i d . Millest kõneleb see? Ometi sellest, et prae­
gusel mur r angaj aj ärgu! koolijuhatajas tahetakse 
eestkätt näha kasvatajat ja et naine kasvatajana 
üldise tunnustuse on leidnud. Miks ei arvestata 
sellega meil? Püsida eriti arvamisel, et tütarlaste 
koolile mees kohasem juhataja on kui naine, on 
lihtsalt sõge seisukoht. Mõtelge ainult, mees peab 
end kohasemaks kasvatajaks ja juhatajaks kasva­
jale, naiseks sirgujale tütarlapsele! Teab ja tun­
neb siis tema paremini neid ülesandeid ja raskusi, 
mis elu naise peale veeretab? Tahaks õige näha 
ja kuulda, kuidas meesõpetaja tütarlastega lahen­
daks mehelemineku probleemi, küsimust, mida su­
gugi üleliigne ei oleks puudutada keskkoolist lah­
kujate tütarlastega?! Ehk' öeldakse meile: eks 
koolis on inspektriis ja teised naisõpetajad, kõne-
legu nemad õpilastega intiimteemidel... Aga kui 
naisõpetajad teevad töö, on k o o l i v a i m l i -
s e cl j u h a t a j a d , miks istute siis Teie, mehed, 
„aujärjel"? Ei, ka „aujärg" kuulugu naistele, se­
da n o u a v a d k o g u E e s t i o r g a n i s e e r i -
t u d n a i s' e d. 

Eesti naine. 

ttmöe kübaralodu, millel uhkeldab oksakene ehk õis. 
Pane jalga mõnusad, wabad, wastupidawad kingad. 
(Jalanõudel on e>riti suur tähtsus- Suguwennad 
Ameerikas nurisewad wäga», et meie pole warusta-
nud oma suurjootsurit Jüri rahwuspäraliste jala-
nõudega, milledeta on wormata wõita). 

Kepp käes sammud wälja oma asulast, keerutab 
mütsi ja hõiskaw: „Inmala>g<a äripäew! Luban enese-
U pikema pühapäewa, eMa filmi Mimestest ja maa-
deft. Olge teie siin piprased, närige üksteist lõhu ni­
mel, aineliste hüwede nimel. Ma märkan ja naeran. 
Teie murede ja ralhulolem,atuse üle naeran ma, sest 
olen kärpinud oma soowid miinimumini. Kui tahan,, 
asun ellama !knhugi metsa nagu Tarzan, wõi nagu 
inseneer %acm Seen, ühe meie 'endiA ministri sõber 
ekwaatoril. Kain palja jalu ju jään gentlemaniks • 
nagu Seengi, kes kuberneri Waatuse puhul lõi pal-
jad kannad sõjamehelikM, kokku ja Gstis krobelise 
käe pügamata pea, juures". 

Siiski, ei! Paljasjalgseid ei urmastata. Bndda 
preester Tõnisson sai hiljuti wastu!tah'jmist wihMa 
ei millegi eest. Lihtsalt paljaste jalgade ja ebHari-
tikkude usuliste ja kõlbliste waadete eest. 

Soodsam on matkata hoides end fassongis.. Hea 
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Mõnda Eesti Äkadeen 
1927. a. naisüliõpilastele 

,Wi,ge penilt olgu niiweitotiibi, et moll on sini te-
gemilst rõhuwas vnamuses wastHwgw, mis on tipu-
tdt, kes öistpGd eesti tofkfcoXibtö, mmiU 3% wasta-
j.cdtest lõpetasid le.jlfoo.lt wKljaspool Eestit. 

Ankeiedi oitstarbcks ioli is%kdm,tiiiida& suhtu-
wald lmiKWMbcheb, 'kui «inidisiet) Wbooli laswcmdi-
kuid möneidelle nähtustee 'fefffiooili organisatsioonis. 

Muuseas sisaldas ankeet küsimuse: ' tas oli kesk-
lootis u>a'isju!hatcha (rnitite ini<e>esjuĥ ta!j,a abi waid 
ilseseilsew n—juihaltaja ), <toi3 'ta õiteks sornoitalo ja 
mi'ks's Ankeedi totmepanGmüse ajall kandis 'see tüsi-
M s flWt põhimõtwlikku taadi, tuid nüüd vsnaS ju­
ba plyMiHe lihtsuse, ius wabanesid kalhes tidtarta»-
te koolis juhataja kohad. Sellepävast toilst paknks hu­
wi, mis o>li <anteaife wastajatel poolt ja wastu öel­
da. <3eoa enam, el E.A.N.Ü. poolt „Waba Maa's" 
awaldatud artittis (Nr. 1297, 18.spt.1927.) bche,tui-
inetus jjust sette cha ŵahele jättis, mis sisaldas üle-
waln.imeta!wd >aNfeeöts ettetoodudpõhjusi. 

Was,tustest oli naha, st Wsnnus tuli osAmata 
ja Viikidele ei ol,nud sellepärast selget «arwamist: tema 
kohta. Wõib olla oleks nüüd, 'kus ,seda küsimust on 
aja!ki!rja,u,dns>es mitu korida puudntatud, nii auõnigi 
•weel oma arwamise juure wisanud. Nendest, kes 'oma 
soowi a>wa!ldaisid,olli 50% niisuguseid, kes pooldasid 
n—juhatajat, tuna ülejäänud jaguueftd jällegi 
2 peaaegu ühesuu<ru!seks osaks: erapooletuteks,, kes 
soowiw>ad ainult kohast isikut, soo peale waatamata 
ja,m—juhatajck soowija,tets. Muidugi ei ütle wastu-

on tuimõni rahalwürst sind finantseerib nagu mõn-
da ülijulget llennulangelalst. Proo^wiveisijat finant-
seerita-kse ju <k, >aga see on siiski wäga ,luNle!waene 
amet. Kenmn juba on sõita waba härrana. Nii sõi-
dab, üks woorimees Tallinnast oma hobuse ja troska-
ga Berliini. Kaassõitja, üks härra, Mei" nähtawas-
ti ei puudu huumor ja omapära!, deponeerib woori-
mehe nimele koh,ali!kku paNba löia snmmake'se 
(180.000 senti). Sõit sünnib patriartMse auwääri-
liktusega: peawstega (ja tirikustäikubega pühapäewi-
t i :Taon just nagu mõni palwerünnat saikkste Mek­
kasse —Berliini- Igatahes on 1'arnane 'liiknmiswiis 
hul«M humaansem^ tollest 'jõledast , inimpiinamisest, 
mille > torvaldas•. amreeriba ratMvürst illeniandri wõi-
duMoM^MAWiall. 

&6&L nõökewöd W langewad teele weristaitnd, 
paGtes^ialgaidega inimched'ja lkunlsnse- ning rahaja-
nutim ihnV hvm$Mtrlainia^nist na.gn prahist. 

Hobuse igapäewane 'töö on^TMnna — Berliini 
sõchM^ ainM. 25.WoM'eeltMs ning rnnna 'kabjakesi 
wõiNaffe wW igO,, «apchWZD! juurest Eorra!likult 
treWmya. 

Hum^anÄeety-- MnMichaMVaile.— on wM Wa! fi­
nn p ä r M , nwna anwüäO Euroopa, ^masinlik tiirus 

lilise Naisühingu poolt 
korraldatud ankeedist. 
seb Ütsi weel nii Palju, tui Põhjendused, niis neile 
juure lisatakse. Katsume neid anallüseerida. N—ju­
hataja soowibad, kes ju >ka aolouliselt ülekaalus, <too-
imab ette ltõik iihit ja ,seda sama, mis nende wastusto-
le seda 'suureina 'baâ lnwuse annaib: «naine 'seisab tu-
tarlaste hmgeelnbll lähemal, llugemata tordi, !loeme,et 
aiinudt naine wõib täiel määralt 'tütarlastest aru saa-
da, naine: 'tunneb Paremeni tiitarlüste. huwisid, nai-
ne. on tälhÄepanelibuilN,. Warieeruwad ainult !lisan-
duijküd sellele Põhjusele, näiteks: on 'kogemusi, et 
m—juhataja Piidas naistest wähe liugu. Sarnane 
tähe't'epane,t ärritab õpilasi ainult juhaitoja wastu, 
tema. mõjupiirkond wäheneb sellega p^araltamata' ja 
sarna>st oäjai ei wõiks n.-juha'taja' korral, ilmaski 
juhtuda. Ehk m.-juhataja, tegi wiiniascis keskkooli 
tlassis järjekindlalt tihuw t̂öö^d', et õpilased ei astuks 
ülikooli, sel põhjusel, et see! raske töö olewat asjata. 
„N.-juha!taja ei «wõiks iialgi ŝarnast lihu>tustööd 
teha" lisab iwastUseaudja onial-t poolt juure. Kuna 
just >m.-!juhaltaja> 'soowtijate põhjendused on üksteisest 
erinewad ja tergesti alvlo,usta,lawad. Näiteks, mehed 
anduwad täieliknlt >tööle, knna na'ine lõvwale kaldub, 
kuid teine sama ankeedi wastus tõendab wastupi-
di>s!t, ja mis 'tarwis siis wali,d>a isikut, kellel puudub 
huwi tõö 'wastu? Eht — tarwis on kindlat tatt. A.ya 
lindel käsi >wõib ka n.-juhatajal olla,, mida jällegi 
teisest wastnses.t loeme. 

Küsimus, mis wäga elawat wMutaja leiidis, nii 
et ülski 'tema peale, wastilist wõlgu ei jäännd, oli: 

ja, hullumeelne rekorditsemiue aga A.M'eerila eesõigus. 
Minewiku luulet haikatalbse siis ,alles mõistma, kui 

maailm on luulest >sama la,ge ja paljas nagu hea 
spordiplats rohust. 

Kui on hääbunud hobnsedi, ta,ipamie kui Word 
suur wahe on selgesilmalise, julge ja nh'ke 'traawli 
ja wa' beNsiini>tossu>taj>a —• au,to wahel luule mõttes. 

'Ent kiiruse nimel üvõidab elutu masin elawa 
looma. Peenetundelised inimesed mõistawao hobus-
!te 'tragöödiat ning 'borvaldawad tegewusareenilt lah-
luwale neljajalgsele „bere2fiissi" näol pikemaid' sõite 
suurte baeraratsioonidega >ja lkestwate' puhketun-
did ega. 

Kas just hobuse >benefii'ss on sõit Tallinast Ber­
liini, tzeda ei näi teadwalt WMea>dj>ad ajalehedki-
Miks näiteks ei wõiks seda „snuvsündmust" siduda 
kas wõi tatud kobralooga? Miks ei wõiks o-leitada, 
et rikas loodnsewadlane lsõidab kobraimadu „vapu-
tämä"? Koik teawad ju /et Tallinna impovteeriti 
äsja üks hirinns mürgine • koopa. Saladuslisel' wii­
sil kadus too Me elusas Pühadfe eel «ta oManUu lõr-
«terist. Arwatawasti haWas heNwtud, ürgmecksa.' «le-
wusel, siin lihcksck külm. ja ta tegi leiduse, et-,,siin 

http://le.jlfoo.lt
http://18.spt.1927
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fk§ toolis oilii m.« wõi n.-cirft? Kas >n.-ar<st on Isoowi-
•tataaim ja mispärast? 

Umbes 8% wastawad, et wõib ,olla nii hästi 
m.- kui ka n.- arst, täh>tis ainuitt, iet ta,oleks 'tubli .arst, 
kuid 88% lei>aw,ad n.^arsti kohasemaks. Rõhutatakse, 
et itiMariaPseö' ei oh wabad eelarwamistest, nad >lat-
sawad sunduslikust bäbiw^aatamisest.kõrwale põigel-
du, 'kui ,läbiwa,ll!tamine sünnib m.-arsti pooli, pöö-
rawad amult wiimase häda sunnil >arsti poole, mis-
pärust on wõimalik, et 'haigus rohkem juurdub, kuna 
n.-arstigu o>Ms wabam, kergem olekslOitoailif olla, 
olcks rohkem Nsaldust. Et näme iMaxlaškk. hilngeli-
selt käh>emal seisab, siis ostaks to emalikult nõu ja 
abi ,an,dll!. On koguni 2 /juhust, kus ankeedi wastabad 
räägiwaid sellest, et mAosÄkttfi on \me\tlc rohkem 
lubanud, kui tarwilik oli. Isegi siis, tui meie owta-
me, «4 was!tajad> eksisid oma aMamises ja kahtlus-
>ta!sid oma tooliursti Umaaegu, «jääb Magi <s,oowi,ta-
wals, et tütavlasche 'keskkoolides oM\\fo n.-arstid, sar-
itane kahtlus langeks siis î eeniesejit ära, ja mi,du >suu-
rent usaldus, seda, suurem wõib ka arsti poolt awal-
dataw mõju olla. Õpetlik vn juhtumine, kus koolis 
oki mm n.-, pärast ni.->a,rsit ja lê eigi ei tahtnud tema 
poote pöörata. 

On wlls>t huwitaw 5a teäda 'saada,, mis on neil 

3% öelda, kes so owrwad .nr.-arsti? ühel niisugusel 
juhusel on olnud n.-arst, kes on aga wähe teinud ja 
sellepärast 'arwatakse, et m.-arst, wõib olla, teeks rohkem 
õpilaste terwise kasuks ära, ehk ei tooda üleüldse põh­
jendusi ette. 

Ei ole i'l!learune tütarlaste keskkoolide arstiküsinrust 
puudutada. Kuigi „Koolide seadustes ja määrustes" 
(Palk ja Kauawal. Ko,olide seadused ja määrused 1924. 
Kuresaare) on selgesti öeldud, et tütarlaste koolidele 
on n.-arstid eelistatawad, siiski ei ole sellest kinni pee-
tud ja, nagu meie poolt kogutud andmed näitawad, 
harwa tui tütarlaste koolis on n.-arst. 

Selle küsimusega lähedalt seotud on ta tevwishoiu-
õpetaja küsimus. Ka tema suhtes leiab 82 % 'wastaja-
itest, et tarwilik oleks sellele kohale n.-arst. Põhjendused 
.on need samad, mis said .kooliarsti puhul ette toodud: 
on küsimusi, miZ majaiwad käsitamist, kuid mehe eest 
häbenewad tütarlapsed, naine seisab lähemal, temaga 
oleks wabam. Ka siin oli.juhus, kus koolis oli enne 
nr.-, pärast n.-terwishoiuõpetaja ja kogemused näitasid, 
kuiwõrd sümpaatlikum, wabam oli olla naisõpetajaga. 
On olnud la ĵuhuseid, kus ni.-õpetaja ise ei tahtnud 
mõnda küsimust puudutada ja kui midagi sarnast siiski 
ette tnli, oli õpetajal weel piinlikum, kui õpilastel. 

E. A. N. Ii. hariduswimkond. 

Koduse majapidamise ratsionaliseerimine. 
Kodu on tähtsam faktor inimkonna elus, sest ta on 

ühiskonna nurgakiwi. 
Esimesed 7—8 eluaastat isiku olemasolust, mis saa-

detakse müüda kodus wanemate, Peaasjalikult Perenaise-ema 

mõju all, määrawad suurel määral ära isiku terwise, waimu 
ja moraali seisukorra wanas eas ja seega isiku wõrdlema 
wäärtuse ühiskonnas. Kodu on seega kodanikkude tubliduse 
inäärnjaks. 

elutlscnniseks on Wige soem koht innnese sisikond. J a 
puges sinna, kui ,/ohwer" nägi parajasti und, et joob 
Hallikast pita-ipiika sõõmuga jääkülma wett. (Säärast 
uno wõib näha pärast hieeringasöomist). 

Loo.dusetellldlan.e tunneb kõige täpsemalt rooma-
jäte eluwiise ja harjumusi, ning wõib otsekohe utel'-
da, kas ebamõnus tunne põrna, naabruses on kobra 
wbngerdus wõi mõni muu häda. 

Igiwwna rahwatarkus räägib, et roomaja eemal-
dub sisikonnast raputuste mõjul- -Seks on kasulik pi-
tem sõit wankri*! meie külawahe teedel. 

Kui kurikuulus Kobra sõidail) iwito warsti Ne-
piiri ühes looduseteadlasega, siis on pettunud' hulk 
tallinlasi, kes ka tundsid ebamääraseid wingerdusi 
põrna ligikonnas ja tootsiid kuulsaks saada tobrako-
lleduste Ätoi. 

Lshutugu nad: on Wwl '0.lem'as tmne kobra; 
abstraktne, — imõ,ttekujutusline küll, !kuid just selle 
tõ>ttu jagataw ja kõigi üldomanduseks osutuw. See 
on ' s a p i n e , p i p r a n a mes l l eo tu , mille M-
tu s,aame warsti kuulsaks, — kui meie seda weel po-
le — !ka wälismail. 

Oma kestel tunneme wäga hästi lüksteffe unirk-
hambaiid ja terawaad keeli. 

Nii mõnigi 'tunneb hiMiujudinaid, minnes ju-
tule tähtsa isiku juure wõi lihtsalt ka teateüd kaarna 
tähtsa isiku uksehoidjalt. Alandlikult ning weidi hir-
munult käime ikka ametkohtaks ja isegi kauplus­
tes, 'sest igal pool ollakse nii pahas tujus . . . 

Nägin hiljuti illht wanemat, wäga humaanset, 
wäga inbelligenti ,daami, 'muulast, haigena, sest tal 
oli olnud „,audients" ühe meie suurema kunstiaisu-
tüse direktori juures. Härra oli puistanud kogu oma 
piparlküllase „isploeni", raskemeelsuse, wasse daami 
kaela, heites talle ette kuuluwust teise rahwusse ning 
muid sedalaadi „hirmsaid patte". 

Usi iseenesest oli nii lihtne, et härra oleks .lahbe 
naeratusega wõinud öelda: „Madame, mul «on wa-
ga kahju, aga meie asutuse põhikiri ei tuba teha soo-
wbtud soodustust, ei teNe ega teistele." 

Daam oleks 'läinud ja ütelnud: „tzärra 36 on ga­
lantne härra, aga põhikiri on drabooniline." 

Nüüd nuttis, daam häbi ja alanduse pärast. J a 
kas'nutab a i n u l t t >e m,a? Wist mrrte. 

S a «taewas küll! Miks tahame ometi! nm wäga 
hammustada üksteist? 

Ei, ei! See lpole meie ise, 3fe& hammustab. See 
on „kobra" — mingisugune mürgine olewas meis, 

file:///me/tlc
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Kodu on ka kõige tähtsam faktor majanduse elus, sest 
tema on majanduslise tegewuse määrajaks. 

Umbkaudu üks wiiendit rahwast un ametis kuduma-
janduses. Ei Üksti teine ettewõte ei wõimalda tööd nii suure 
rahwa hulgale, kui kodumajandus. 

Suur osa rahast (80—90%), miš saawutntud Ütsi» 
kiitest tööstuse harudest produktsiooni majanduses, läheb pe-
renniste kätte, kes juhiwad koduse majapidamise ettewõtteid. 
Perenaised on seega suuremad tarwitajad ja nemad mää-
rawad ära, kuidas warad saawad ära kasutatud. Nende käes 
un ligikaudu togu tarwitaasse majandus. 

Kodumajapidamine on k a h e k o r d n e ettewõte. Esi-
teks haarab ta enesesse t o i d u , r i i e t u s e ja p e a k a t t e 
muretsemise perekondlisele koondusele, teiseks — peidab ta 
eneses perekonna liigete isikliku elu korraldamise. Kodu sisal-
dab eneses seega kaks protsessi: töö ja elu. Kodu un ühelt 
poolt majandusime ettewõte, teiselt — sotsiaalne koondus. 

Kui nüüd lubate mind waadelda kodumajapidamist, 
kui üht majanduslisi ettewõtet, siis waatame kõige peält, 
kuidas on lugu ettewõtete majandamisega üleüldse. — 

Meie elame praegu r a t s i o n a a l s u s e ajajärgus. 
Igas majandusimes ettewõttes un maksma pandud m a -
j a n d u s l i n e p r i n t s i i p : wähema aja, jõu ja kapitali 
kuluga rohkem saawutada. Majanduslise printsiibi ülesanue 
un tööd sarnasesse süsteemi wiia, mis wommidaks ettewõttel 
tegutseda wähema jõupingutusega, wähema materjali ja 
kapitali taluga. Et seda kätte saada, un kasutusele wõetud 
kõik uued teaduslikud leidused ja tehnika saamatused, ühe­
sõnaga — t e r w e i n i m k o n n a m õ i s t u s on p i n g u -
t a t u d t ö ö s t u s e t e e n i s t u s s e . Tööstus on läbi ja 
läbi ratsionaliseeritud, olgugi ühel maal wäiksemal, teisel 
suuremal määral. 

Kas ei oleks waja samasugust ratsionaalsust ta ,neie 
kodumajapidamistes läbi wiia? 

Kas ei äga perenaised, eriti taluperenaised raske rõhu-
wa töökoorma all, kas ei kaeba nad aja puuduse, majandus-
Iise kitsikuse ja rahuldamata nõuete üle. Kas ei aitaks ta 
meid, perenaist, see majnudusline printsiip - wähema jõu, 
aja ja kapitali kuluga suuremat rahuldust kätte saada. 

Et selle üle selgusele jõuda, waatame esiteks, mil teel 
seda tööstuses ja teistes majanduslistes ettewõtetes teostatse. 

Aualüüsides tüöstuslisi ehk ta kultuurilisi ettewõtteid, 
leiame, et seal on ettewõtte juhtimisel ja töötegemisel kindel 
teadusline alus, kindel kawa, mida kannawad 7 pea p r i n t ° 
s i i p i . Need on: 

1. E e s m ä r k eh t i d e a a l . Igal õieti töötawa! 
ettewõttel on oma ülesanne, oma eesmärk, mille poole ta 
püüab. Ettemõtja peab teadma, milleks ta töötab, mis ta ta-
hali katte saada. See eesmärk on, mis togu töö plaani juhib. 

2. R a t s i o n a a l s u s , — s. o., terwe mõistusega ja 
arusaamisega ettewõtte juhtimine. Ettewõteal peab olema 
õige mõtlemise wiis, ta peab mõistma majanduslisea mõtel­
da ja toimida, et looma töö läbi omi sihte ja ideaale snawu-
lada. 

3.6 t a n d a r t i s e e r i t u d o l u k o r d j a t e g e -
w u s. Km waatleme töömehi suurtes eeskujulikkudes wab-
rikutes, siis märkame, et seal on iga tööriist, iga liigutus, 
iga ulatord ette mõeldud ja ette määratud. Siin tüütawad 
mehed ja naised teatnwa tööpinna kõrguse juures, et keha 
loomulikku seisukorda alal hoida, kõige otstarbekohasemate 
tööriistadega, wõimalikult hea walgustusc ja weutilatsi-
õuni juures. Kõik on tatsutud nii sisse seada ja korraldada, 
et energia ja aja kulutus oleks wähendatud miinimumini. 
Iga toimingu jaoks otsitakse kõige parem, lühem ja kergem 
töötamise moodus. 

>l. J ä r j e s t u s. Ei jakku sellest, kui iga tegewuse 
jauks kõige Parem moodus leitud, waid tuleb ka leida tege^ 
wliste õige järjestus. Ei pea mitte ainult teadma, kuidas 

Inglased, algawad fcugeli juttu 'lausega „ I >am 
sorry", — mul on kahju, ma otox kurb . . . Nad 
hoiatawad ja walmistawad meid just naigu ette, !kui 
un häd>atllrwi,li't öölda mei«le midagi ebameeldiwat, 
mibaigi tuslcuwkvtawwt. Wab bchewad paista, et tun-
newad kuaskurbtust meie täbara seisukorra pichitl. 
See pehmendab täbaru^e teruüoust ^ipaikeitegj. 

9Dfet)I wõUZ ifiai olla' mõni ^nwiswkuMine nimetus, 
mõni üvwbcmdus wõi Oletus meie pahak tujule. 

Mis oleks, fui wõtaksime oma kvoonilise, pikalda­
se, wõib öeNa alalise „fpltm\", fyixpoifyonbxw, ras-
fc:mcieli|ufe (nimetage teda wwl, kurdus ktiheš!) jaoks 
homtushüüdeks „m ei l o n tobi ü " ? Lühenda^ 
tult ckks see „mot". Kes ikwiwh tuju. rNiminckü, 
wa^miistllb ltillulbese palpptahwli, .rnittel ftHab aimult 
kolm tähte, ja kinnitab ta omale rinda wõi waruba 
külge. sSee oleks 'sama üldnWistetw signaali, nagu 
S.O.S. meremeestele). Siis toafsmne 'walmistuba 
waswiwõtmicu moraalseid hoope Paltziaitirj uil istelt ja 

ivarustuda aegsasti «bannatulsesta. 

Mürgiste gaaside wastu on ollemas maskid^ isegi 
Looumde jaoks. Peame leidma iningisngUse lkaitse-
wahendi ta usjarute ja hoolimatnte hacuivamiste 

wastu, millega mürgitab inime-ite inimest nagu mo-
ni kobra. 

LobsidtMuist, raputamist ei isalli kobra. Linnabcused 
loksuitawad loai;mI.ist lobvat oma tmba kaunis äge­
dalt: tantsime ju charlestoin, black-bottomi fa tee-
wie muidki kae-salmuridwaid' tükke. Korraldame rongi-
täike tõrwilkntega ja ilma, {rindega ja ilinia, Leota-
lne kobrat sise- ja wälisriiklises' iwirnas, >ent rao-
rooja ei Mr wa. Konserweerub ainult ning, kui jääb 
jälle kuiwate, elab — ja paisub nagu ioxt palawas 
wees — tuju meil Ma pacha, näol Äme nagn o,be5si-
me k-og>emataafto tn>e.lannd kärbse wõi nuiiiDi, kole­
damat . . . 

Poaksrmü tuMterwislistel põhjustel matkama 
•maak. Tüsedad 'tüübid jalgsi, 'kidurad — hobu.stoga' 
Kuid mitte woorimehea troikal — see raputab 'Iria, 
wähe. —,waid 'lihtsalt talu weowantril. 

^Maatnimesed oskawad^ meisterMnlt panna nä-
pilHasse' roomajaid. Nakja asi on meä mkt llõmaiks 
Mõni toora, olgu tõeline, wõi tujutletaw. Noillt wõib 
hea eduga õppiba maldude hälvbtamLst, paha äiiju 
taltsutamast. 

Suwel tulnule maale 'kahtlemata. 
Nägemiseni! /(äo Orvik. 
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jalanõude näol. 

üht eht teist tööd teha, waid peab ta teadma millal, tus ja 
missuguses järjekorras seda teha. 

Plaanikindel tööjärjcstus wõimaldab korrapärast tööd 
ja hoiab ära igasugu segadused ja ärritused. 

5. D i s t s i p l i i n . Ei aita, kui tööplaan on paberil, 
selle järele peab ta toimima. Iga tööline peab alluma kor-
raie, kui tahetakse, et töö ladusasti läheks. Ei ole küllalt, 
tui inimene mõistab ja teab, kuidas toimida, ta peab taht-
ma seda teha. 

6. A r w e s t a m i n e. Üksti korralik ettewõte ei ole 
mõcldaw ilma arwepidamiseta, ilma aruandeta ja ilma eel-
arweta. Et ettewõtte tulususest pilti saada, on wajalik täpsete 
arwete pidamine, aruannete ja eelarwcte walmistamine. 

7. A s j a t u n d l i k n õ u a n n e . Igas enam-wäheni 
suuremas ettewõttes on ju nii palju üksikuid asju, et üks 

inimene ei saa mitte tomsietent olla kõigis selle detaalides, 
sellepärast tarwitatakse nõuandjaid, eriteadlasi iga eriala 
juures ja kui neid pole käepärast, otsitakse abi kirjandusest 
ja teistest eeskujulikumatest ettcwõtetest. Iseäranis peenelt 
wälja koolitatud eriteadlasi leiame suuremates riikides ja 
tööstusmaades ( Ingl is, Ameerika). 

Waatame nüüd, on need 7 printsiipi ka koduses maja-
pidamises kasutamist leidnud ja on neil seal üleüldse pinda. 

1. On perenaistel koduses majapidamises mingisugust 
e e s m ä r k i wõi i d e a a l i ? 

Mulle näib küll, et igal pool seda ei ole. Tehtakse tööd, 
et see on kombeks saanud n i i teha — tube kraamida, toitu 
keeta, lapsi koristada jne. Mõned hoiawad oma toad puh-
tad, et teised neid karistamatuks ei nimetaks, walmistawad 
toite, et pere süüa küsib ja omal kõht tühi jne. Nende tege-
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wus on mehaaniline, mida juhiwlld toalised jõud ehk jõud 
perenaise alateadwusest. 

Meie leiame aga ka teistsuguseid perenaist, kelle tege-
wus läbi ja läbi teadlik, juhitud arenenud waimust, hingest 
ja tahtest, kes tüütawad, püüdes tõesti midagi kätte saada. 
Nende eesmärgiks on kas perekonna hea t e r w i s , kõrgesti 
h a r i t u d l a p s e d , perekomm liigete h i n g e l i n e r a -
h ü l d us ehk weel midagi muud kõrgemat, nagu rahwus, 
riiklus, usk jne. On ju perekond, see perenaise hoolealune, 
ühiskonna algrakuke ja selle algrakukese wäärtusest oleneb 
terwe ühiskonna ilme. Ei ela ka ju haritud inimene üksnes 
enesele ja oma ümbruskonnale, waid teda juhiwlld kõrgemad 
huwid ja püüded. 

Mida kindlamad perenaise ideaalid ja sihid, seda kind-
lam on tema tegewuskawa, seda tugewamad tema püüded 
ja huwitawam tema tegewuse põld. 

I ga perenaine peab teadma, milleks tema töötab ja 
mis tema tahab kätte saada, ainult siis on tema wäga täht-
sal, laialdasel ja mitmekesisel tööl ka õigeid tagajärgi ja 
tema ettewõttel mõtet ning sisu. 

2. Teine printsiip — r a t s i o n a a l s u s . Perenaisel, 
kui ettcwõtjal, tuleb oma ideaalide kättesaamiseks juhtida 
kodu majanduslisi ettewõtet täie mõistnse ja arusaamisega. 
Ta peab teadnia, mi l üht ehk teist sammu astuda ja milleks 
seda teha. Tema ettewõtte käsi käib hästi, kui ta juhib kogu 
organismi ratsionaalselt. 

Perenaine wajab arenenud intellekti, haridust, iseseis-
wai mõtlemise ja otsustamise wõimet, et suudaks lööwat 
tööd teha oma rahwa ja r i ig i heaks ja õnneks. 

Ei ole kaugel aeg, mi l arwati, et naisel pole intellektu-
aalset arenemist üleüldse waja. Temalt nõuti ainult tehnilisi 
oskusi, majalisi igapäewastas kodustes toimingutes, üldse 
näewad need ajad juba möödunud olema, kuid alaliselt kuu-
leme mie ikkagi weel eitawaid seisukohti. 

Elu areneb aga jär jest i . . . 

Et kõik ladusasti ja loogiliselt läheks, peab perenaine 
omama ka m a j a n d u s l i s e m õ t l e m i s w i i s i ja sel-
lest, näib mulle, on meie rahwal puudus. Iseäranis terawalt 
torgib see silma, kui kõrwu panna Ameerika ja Eesti pere-
naised. Ameerika on ju iseäranis majanduslisea mõtleja 
maa ja selle tõttu on siin ka kontrast ni i suur. 

Õige sagedasti tuleb ette, et meie taluperenaised ei ar-
westa oma talu saaduste ja töö jõuga. On, näiteks, juhtu-
Misi, kus teenija-tüdruk toimetab kodus ketrust, saades 1500 
mrk. kuus + ülespidamine. Kui rehkendame ülespidamise 
peäle ka 1500, on teenija palk 3000 mrk. kuus, ja arwesta-

BE3HQH KROO: 
E. N. Aidu ja Eesti naiste karskusliidu märgukiri sisemi-

niftrile Naispolitsei küsimuses Eestis. 
3*as' üleriikline Naiskongress (peetud 1925 a.) haru-

tadcs naispolitsei ellukcksumise küsimust, wõttis wastu järg-
mite resolutsiooni: « 

«Arwesse wõttes naispolitsei tööd ja häid kogemusi 
poljudes wanemates riikides, kus naispolitsei juba pikemat 

des talwel 10 töötundi päewas, makstakse teenijale töötunni 
eest 10 marka. 

Et ühte naela linast lõnga walmis kedrata, kulutab 
tema ligikaudu 10—12 töötundi, mis teeb wälja 100—120 
mrk. naela linase lõnga ketramise eest. Wabrikus tehakse 
aga sama töö ära umbes 50 mrk. eest. Ei taha ütelda, et kõik 
pcreuaised seda teeksid, kuid seda tuleb siiski ette ja see näi-
tab majanduslise kalkulatsioonide puudust, üldse wõib sageli 
kuulda ütelust „seda saab ju omast majapidamisest — see ei 
maksa midagi", kuid ka oma majapidamise saaduste ja oma 
pere tööjõu juures peaks arwestatama o t s t a r b e k o h a -
f n f e g a ja t u l u s u s e g a . 

3. Kolmas Printsiip oli st a n d a r i s e e r i t u d olu-» 
ko rd j a t e g e w u s . 

Arwan, et ka perenaine töötaks parema nieele ja suu-
rema eduga, kui temal oleks töötamiseks soodne olukord. 
Wastawa olukorra saame aga, kui hakkame seda looma-juba 
m a j a e h i t a m i s e g a ja siis selle sisseseadmisega. Elamu 
tuleb ehitada nii, et see oleks hõlbus ja kerge korras hoida 
ja puhastada, ning wõinlüldaks igasugu majas ettetulewad 
toiminguid läbi wiia kiiremalt ja wähema jõupingutusega. 
Maja koustruktuur ise srnireudab ehk wähendab . tarwiliku 
kogusummat. 

Iseäranis rõhku tuleb panna k ö ö g i ehituse ja selle 
sisseseade peale, sest see on perenaise kõige suurem ja täht-
sani töökoda. Nagu wabrikus on iga riist omal kohal ja oma 
nõuetele wastaw, niisama peab see olema ka köögis. 

a) Asetada ja g r u p s i e e r i d a köögis tööriistad 
wastawalt tegeliku töö korrale — on köögi peanõue ratsio-
naalse majapidamise juures. I g a protsessi jaoks olgu oma 
teatud koht ja selle juures wastawad tööriistad. Tihti ei 
nõuagi see meilt suuremat kulu, waid juby mõne asja- üm-
berpaigutamine parandab märksa seisukorda, wähendab pe­
renaise jalakulu, Peawaewa ja tööaega. 

b) Wäga tähtis on ka, et t ö ö t a m i s e P i n d oleks 
perenaise kaswule wastaw, et ta ei pruugiks küürutada oma 
selga ega pingutada muskleid üle kõrge laua. Keha seis töö 
juures tähendab wäga Palju, mil määral wäsimuse nored 
inimese kehasse tekkiwad. Wäsimust tuleb aga eenmle hoida 
— see on tarwilik enese terwise \a meeleolu, ning ka teiste 
meeleolu pärast. 

c) Teine pingutuste ja wäsimuste ärahoidja on i s t e . 
Majas on palju töid, mida wõiks toimida istudes. See on 
üks wale arwamine, kui lausutakse istukil töötajate pere-
naiste ja teenijate kohta, et nad on laisad. Istudes saab 
suur osa pingutustest töötaja kohus ja jalges eemale hoitud 
ning tema wõib kogu oma energiaga anduda tööle. 

(Järgneb.) At Martin. 

" 'ga tegutseb ja tema erilist ülesannet, tunnistab 3-as üle-
riikline Naiskongress hädatarwilikuks Eestis naispolitsei 
nimega Politsei hooldajate ametisse seadmise, mZne olemas-
clewa Politsei haru juure ja palub naisorganisatsioonide 
Li i tu ühes naiste karskusliiduga samme astuda, et fee tege-
l i la l t läbi wiidaks." Naiskongressi otsust Teile, härra M i -
nister, teatawaks tehes, ning tunnistades naispolitsei ellu-

»QHSa> KROONIKA 
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liafumtfe tarwidusi, on meil, allakirjutanud naisorganisat-
ftnombel, au Teie korraldust paluda uaispolitsei organiseeri-
nii».' töös, sellejuures tähelepanu juhtides alltoodud asja-
oludele. 

Wälisriikides, kus politsei organisatsioonis ta naised 
tegutsewad, on tnnnnstatud tõde, et naispolitsei ei ole telki-
riub seal mitte teoreetilistel kaalutlustel, wõi et arwati, el 
i.aifeb politsei organisatsioonis kohti peaks leidma, waid 
sellepärast, et seda nõudis igapäewane tegelik elu, ning prnk^ 
tika õpetas, et osa politsei funktsioone tuleb naiste peäle 
pauna. Naispolitsei kohta Berliini rahwuswahelise politsei 
kongressil 1926 a. peetud referaadis tähendas ministeeriumi 
nõunik Dr. Varck: „Ei saa mingit kahtlust olla, et politsei, 
see tahendab riiklise eksekutiiw-wõimu suhted publikuga ja 
sullega ümberpöördult, kodanikkude suhted politseiga, on 
tcielikult muutunud peäle ilmasõja lõppu kõikides maades, 
kus warem politsei eneses kujutas autoriteetliku riigiwõimu 
wäljendusc." Toonitades, et sarnane arenemine ei ole uudi-
seks Politsei ajaloos, ning et hea wahekord publiku ja polit-
fei wahel un esmalt läbi wiidad Inglismaa politsei refor­
miga, jätkab Dr. Barck: „Et nagn selgnb, tahetakse sarnaseid 
wahekordi,. sarnast olukorda läbi wiia kõikides maades, ka 
seal kus waremalt selle peale ei mõeldudki, sellejuures Püü-
lakse teha seda järjekindlalt ja teadlikult, siis peaks sellest 
järeldada wõima, et naispolitsei organiseerimise wastu enani 
midagi ei tohiks olla, kus tegelik elu seda nõuab, peaks ar-
wama, et on saabunud naispolitsei õitseaeg." Kuidas tähen-
talud rahwuswahcline Politsei kongress naispolitsei küsimil-
sele suhtub, nähtub kongressi poolt wastu wõetud resolutsi-
oonist, kus naiste osawõtmine politsei tööst tunnistatakse 
lntrmel alal wäga soowitawaks ning kasulikuks kodanikku-
dele. Naiste politsei teenistusse wõtmist pooldab mitte üks-
nes politsei tegelaste pere, waid ka kodanikud, mida tunnis-
tab näiteks Üleilmlise Naistehääleõiguse eest wõitlewa Liidu 
kongressi otsus (peetud 1926 a. Pariisis) kus soowi awaldati, 
et naispolitsei seatakse sisse kõikides nendes riikides, mis kuu-
luwad ülaltähendatud üleilmlisse liitu. 

Nagu eelpool tähendatud, on ka meie 3-as naiskongress 
pooldanud naispolitsei ellukutsumist. Kuigi meie politsei 
korraldusmäärused seda ei takista, wõib küsimus tekkida, kas 
meie kitsastes oludes üldse tarwilik on naispolitsei ning 
kas leidub meie politsei organisatsioonis erilisi ülesandeid, 
kus meil naispolitsei tegewus otstarbekohasem oleks, kui 
mecöpolitsei. Selle küsimuse peale tuleks küll jaatawalt was-
tata, kui meie politsei tegewust tahetakse waadelda kui sotsi-
aalset tegewust ning sellest wälja minnakse, et politsei üles-
arme on kõige peält t a k i s t a m a I t kuritegude ja ülesas-
tumiste suhtes tegutseda, ärahoida halba, nii patju kui see 
polltsei wõimuses seisab. 

Nagu teäda, seisab tähtsam osa naispolitsei tegewusest, 
kus ta ellu kutsutud, hädaohus olewate naiste ja laste eest 
hoolitsemises ja,nende järelwalwes. Ka meil on juhtumisi, 
kus politseil heakorra ja julgeoleku huwides naiste-laste ja 
allealistega tegemist tuleb teha, kuid on ka juhtumisi, kus ta 
nende heaolu eest hoolitsejana, kaitsjana peab tegutsema. 
V"eil makswates seadustes on see wiimane funktsioon tihtigi 
üti nähtud. Nii keelab, näiteks, meie awalikkude ettekannete 
seäduse (R, T. nr. 43*1923) § 13. lapsi 4 a. wanaduseni awä-
tikkudele ettekannetele kaasa wõtta (wäljaarwatud laste ette-
landed ning etendused wabas õhus). Sama seäduse § 2 tee-

lab allcalistele alla 16 a. wauuse (haridusministril on õigus 
seda keeldu ka wanemate kooliõpilaste peäle laiendada) res-
toraanides, kabareedes, kohwikutes ja teistes sarnastes ette-
mõtetes, kus alkoholilisi jooke kohal tarwitamiseks müüakse, 
pealiwaatajatena ning kuulajatena wiibida, samuti ülesas. 
tuõci ueil ettekannetel. Ka keelab tähendatud seäduse § 14 alla 
16 a. manuste isikute ülesastumise ilma wanemate wõi eest* 
kostjate loata. On arusaadaw/kui tähtis on ka meil peäle 
s^i.icegses õhkkonnas, kus noorsoo terwislisc seisukorra ja 
elukommete lodewuse üle seltskond kaebab, just ühiskonna 
hun,ides tähendatud seäduse täitmise järelwalwe, kuid millale 
tegelikult wähe tähelesiauu pööratakse, olgugi et politsei kor-
ral idaja awalikul ettekandel wiibib. Ei ole ka wähema täht-
si <ca piirituse ja alkoholiliste jookide müügi seadusega (R. 
T. nr. 50-1927) §35 ja 36 ning hoolekande seaduse § 34 po­
litsei peäle pandud järelwalwe, et allealistele alla 16 a. ning 
alg- ja keskkoolide õpilastele kooli wälismärgiga, ei müüdaks 
kangeid jooke ja tubakat, ning alla tähendatud wanuse isi-
kuid ei wiibiks alkoholiliste jookide müügikohtades 

Ei ole kahtlust, et ka meil naine oma pfükoloogiliste 
omaduste tõttu kaasa suudab aidata wälispolitsei laialdaste 
f^littsioonide süwendamise töös ühiskonna, eriti naiste ja 
laste hääolu huwides ning et ta kaasa mõjub humaausete 
wahekordade arenemises politsei ja rahwa wahel. On teäda, 
er juhnsliselt eksiteele sattunud isikute, eriti naiste ja laste 
snhtes, Politsei karm karistus ja haawaw ümberkäimine mitte 
parandawalt ei mõju, waid neid maksma kärra wastn wae-
nulikuks ja jultunuks teeb. Sellepärast peaks ka meie polit-
sei organisatsioonis naisel koht leiduma ning tema ülesan-
netc hulka peaks kuuluma: walwe awalikkudel ettekannetel 
ja lõbustustel;' alkoholiliste jookide müügi ja joogikohtade 
järelwalwe; Politsei arestimajas kinnipeetawate naiste eest 
hoolitsemine ja nende järelwalwe; aresti all olewate naiste 
saatmine kohtusse ja tagasi; tarwilikul korral nende läbiot-
simine; naisöömajade kontroll ja järelwalwe; patrulleerimine 
tänawatel, parkidel, awalikkudel platsidel jne.; ettekandmine 
mastawalc politseijuhile juhtumistest, kils on tegeumist too-
t<\ ümberkäimisega lastega wõi üksikute perekondade halbade 
elutingimustega; naiste ja laste saatmine arsti juure, kus 
sec wajalik jne. 

Et naispolitsei laialdaseks tegewuswäljaks suureinad 
linnad on, siis tuleks meil naispolitsei eestkätt Tallinnas 
ellu kutsuda. Nagu eelpool toodud naiskongressi resolutsi-
onnist selgub, ei soowila meil naispolitseid iseseiswa asutu-
sena näha, waid et naispolitsei ametisse seataks mõne ole-
masolewa politsei haru juure. 

Arwesse wõttes, et naissiolitseil wälispolitsei iselooma 
tandwaid funktsioone täita tuleb, oleks soowitaw Tallinna 
politsei prefektuuri juures naispolitseid naiskomissari juha-
tusel moodustada. Et naispolitsei ametnikud edukalt wõiks 
tegutseda, peaks nad hoolikalt walitud olema, ning wähe-
mait keskkooli haridusega ning politsei konstaabli,kutsetun> 
nistusega, kuna aga komissaril oM§: soowitaw kõrgem hari-
dus, politsei kutsetunnistustega ning põhjalikud teadmised 
mõne wälismaa naispolitsei tegewusest, milleks teda enne 
ametisse määramist tuleks wastawasse riiki õppereisule, saata. 
Dma.ülesalmete täitmisel peaks naispolitfeil setlHkohane 
märk-wõi'worm olema, ning samad õigused .kuiHreespoM 
\til Sastamaa raftmeš, 
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E. N. Liidu märgukiri haridusministrile. 

3-as Eesti ülemaaline naiswngress, pühendades kaswa-
tus- ja haridusküsimustele suurt tähelepanu, rõhutas kinu 
ja ajakirjanduse halba mõju noorsoole ja otsustas, et täna-
Päewa kaswatusliste ülesannete hulka kuulub nende pahede 
wastu wõitlemine kõige energilisemate abinõudega. 

On möödunud 2% aastat wiimasest kongressist, kuid 
tegelikult pole muutunud midagi. Noorsugu käib kinodes sü-
lelastest alates, käidakse kõigil eeskawadel, sest sissepääs 
teostub takistamatult. Maast madalast tutwuneb Poisike ula-
kuse ja igasuguste peadpööritawate trikkidega, waraste ja 
petiste ^vägitegudega", joodikute ja roimarite eluga, armu-
kangelastega waesest uulitsapoisist rikka miljardäärini. Tu-
tarlapses äratab ekraan juba warakult igatsuse priiskawa 
elu järele, uhkete riiete ja ehteasjade kired, mis olnud tu-
tarlapsele alati komistamaks kiwiks. Kino draama õpetab 
noori ihkama rikkust ja kuulsust, lõbu ja hiilgust ning põl-
gama tööd ja waewa, samuti oina wanemate lihtsat kodu. 
Kinodraama äratab noortes enneaegu sugulist tuudeid ja si-
sendab nendesse kurameerimisiha juba lapseeas. Kinu uste 
ees wõib leida sageli lapsi kerjamas raha kinno pääsemiseks. 
Pole wähesed juhtumised, kus uulitsalapsed just kino mõjul 
arenewad warasteks ja roimariteks. 

Meie ei eita kino hariduslikku tähtsust. Head kinopildid, 
kus lawastatud wäärtuslik sisu, wõiwad ainult hariwalt 
mõjuda. Kino wõib olla wäga heaks õppewahendiks. Kuid 
meie kino on halb, harwa eksib tema ekranile mõni wäär­
tuslik film. On hädatarwilik tõsta kino tasapinda üldse, sest 
halwad kinopildid ei mõju ainult rikkuwalt noorsoole, waid 
mõjuwad allakiskuwalt ka täiskaswanud peale. Sugulised 
kired ja joomakommc, turikalduwused igat seltsi, leinawad 
ergutust pahatihti halwast kinofilmist. 

Hra minister! Teid on kutsunud wabariigi kodanikud 
oma esituse kaudu juhtima eesti rahwa waimlisi elu. Teie 
poole pööramegi kõige tõsisema palwega, tehke kõik, mis Teie 
wõimuses kino tasapinna tõstmiseks meil. Palume Teid eriti 
silmas pidada noortsugu, ärge laske lastel hukkuda kino 
mürgitawas õhkkonnas. Mei l on olemas seadused ja mää-
rused (awalikkude ettekannete seadus 7. märts. 1923 a., sise-
ministeeriumi sundmäärus 2. apr. 1925 a. jne.), mis peak-
siwad kitsendama noorte kinoskäimist. Kuid nende seaduste ja 
määruste täitmist ei kontrollita. Kui wahest seisabki kinu^ 
kuulutustel märkus: sissepääs alaealistele mitte lubatud, — 
siis on see waid reklaamiks. Hra minister! Tarwitage oma 
wõimu ja seisukohta sarnase kontrollaparaadi ellukutsumiseks, 
niis tõesti hoiaks eemale nieie noorsugu temale mittekoha-
sest kinoeeskawast. 

Pea sama palju muret teeb meile kaswatuslise mõju 
seisukohalt ajakirjandus. Ajalehte loetakse igas perekonnas, 
loeb noor ja wana. Liialdused, kõmulikkus, kerge sisu pais-
tab eriti meeldima praegusaja noortele. Ni i laeb wäga suur 
%%• noori meie nädallehti, mis teatawasti eriti senfatsioo-
nilised püüawad olla oma sisuga. 

Meie päewalehed unustawad samuti ajakirjanduse tõrge 
ülesande. Lehte kogutakse materjali sellelt seisukohalt, kuidas 
laiemaid ringkondi lugema meelitada.' Kirjeldatakse wagis-
tamise ja tapmise lugusid kõigis peensustes. VbakZlblifed 
armulugude kirjeldused on ajalehis harilik nähtus. Ka awä-
litkude tegelaste sagedased üksteise mahategemised ei wõi 
rahwusliku kaswatuse seisukohalt head, mõju awaldada noor-

soole. Wiimase aasta jooksul on meie päewalehed weel eri-
lift tähelepana pühendanud Pariisi moodidele. Tutwusta-, 
takse põhjalikult Pariisi moedaami ilustamiswahenditega ja 
tema hiilgawa garderoobiga. Noored tütarlapsed on need, 
kes moekirjeldufist otsekohe õpetust wõtawad ja Pariisi moe-
daami oma ihaldatud eeskujuks waliwad. Tagajärg: meie 
noored on oma enamuses halwad õpilased (on ju nõrkade 
õpilaste arw praegu koolides kohutawalt suur), nad on lu-
hatad koolitöös, nao ei tunne huwi ka ühegi muu tegewuse 
wastu. Tütarlapsed unistawad waid Pariisi moedaamist ja 
mureta, lõbusast elust keset rikkust ja kuulsust. Kuid eesti tu-
tarlapfe ideaaliks ei tohiks ometi olla kergemeelne Pariisi 
moedaam, eesti naise peäle paneb elu kõrgemaid ülesandeid. 

V. N. Li i t kawatseb ise lähemal ajal esineda märgukir-
jaga E. Ajakirjanikkude Liidule, kuid meie palume la Teid, 
hra minister, tarwitada oma seisukohta ja mõju meie aja-
kirjanduse terwendamiseks. 

E. 3i. Liidu märgukiri Ajakirjanikkude Liidu juhatusele. 
Ajaleht lugemiswarana rajab endale teed kõige laie-

matesse rahwahulkadesse. Hinnalt kättesaadaw igaühele, lei-
dub ta igas majas, talus, igas perekonnas. Ikka enam asen-
daü ta wähem kättesaadawa raamatu ja tenia poolt kuulu» 
tatud mõtted, ideed saawad warsti kogu rahwa üldwaraks. 
Küllalt wõimas ja hädaohtlik relw selleks, et ta käsitataks 
teatud asjatundlikkusega, mõtlikkusega kui ka — wastutusegn. 

Suure osa ajalehe lugejaskonnast moodustab noorsugu 
See on selle lugejaskonna kõige erksam, kõige wastuwõtltkum 
ja tundelikum osa. Tänapäew ammutab ta ajalehest mitte 
ainult oma informatsiooni igapäewaste sündmuste kohta, 
waid ka wõib olla mitte tähtsuseta osa oma üldharidusest ja 
mis wast kõige tähtjam, tee oma ilmawaate wäljakujunda-
misele. Kuna täisealisel lugejal oma kindel ilmawaade on 
wälja kujunenud, puudub noorel see kogemustele tugenew 
arwustuswõime, mis tenial lubab eraldada head halwast, 
ehtsat wõltsist, tarwiliku üleliigsest. Sellepärast on ta pea-
aegu kaitsetult awatud mõjndele, mis igast küljest tema peale 
tungiwad ja tema iseloomuknjnnemisele wõiwad suurimat 
mõju awaldada. 

Eesti ajakirjaudus on enda määratud mõju eriti noor­
tele hingedele õieti hinnates noorsoo patriootliku meelsuse 
arendamise wõtnud eudet lipukirjaks ja püüab igal wõima-
likul juhusel noorsoole sisendada arusaamist riikliku ja isa­
maalise niõtlemiswiisi tähtsusest. Seda täiel määrral tun-
nustades julgeb C'. N. Liidu juhatus loota, et meie ajakir-
jandus ka enda osa kohta meie noorsoo kõlblise iseloomu 
kujunemisel teadlik on, pöördudes selleparast E. A. Liidu 
poole palwega, kaasa aidata mõnede ebasoowitawate näh-
tuste kõrwaldamisets meie ajakirjanduses. E. N. Liit ei mõtle 
eitada, et ajakirjanduse peaülesanne on mitte niipalju kas­
watamine, kui lugejale täieliku informatsiooni andmine 
kõigest, mis maailmas, sünnib. Hoolimata sellest julgeb ta 
loota, et samuti nagu ajakirjandus esimese järgu ülesandeks 
on tunnistanud patriootliku ja riikliku motlemiswiisi aren-
damise, ta sama tähtsaks loeb ta noore inimese kõlblise kas-
watamise. 

Hädaohtu sellele Wiimasele näeb E. N. Liidu juhatus 
mõnes kombes, mis meie ajakirjanduses wiimastel aastatel 
wälismaade eeskujul ikka enam on harrastusele tulnud. 
Seal on näiteks kuritegude, wägistamiste, mõrtsukatööde, 
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enesetapjate jne. esiletõstmine raswase trükiga ja suurte sii-
mapaistwate pealkirjadega, kusjuures sagedasti kirjeldus on 
warastatud kõige täpsemate üksikasjadega kuriteo käigu tol)-
lo mä ärritab arwustuswuiinetu lugeja tooremaid tustini-
te, seal on Pariisi moedaamide rafineerituimate mõtete c;i= 
letoomine (rindade ja puusade kuiwatamine, puuderdamiue, 
minkimise õpetus jne.), kõige kallimate toalettidc, Wiimaste 
nioeuudiste ja — külluse kirjeldamine, mis on isegi suurtes 
maailma tsentrumites ainult õige piiratud kildkonna erihu-
wi ja meie lugejas, eriti uoarte tütarlaste hulgas, asjata 
äratab iha tühise, wälispidise wäärkultuuri järele ja selle 
ülehindamist. 

Demoraliseeriwats nähtuseks mitte ainult noore, waid ku 
täisealise lugeja suhtes loeb E. N. Liidu juhatus ka osas 
ajakirjanduses walitsewat kalduwust, elunähtusi ja sündmusi 
hinnata mitte nende ühiskondliku tähendusele ja tähtsusele 
Mllstawlllt, waid ainult sedawõrd, kuiwõrd nad pakuwad 
tänulikku sensatsiooni materjali ajalehe numbrile. Näiteks 
näeme sagedasti pilget ja hirwitust ühiskondlikust wiletsusest 
tingitud nähtnste kirjeldamisel, kus rohkem oma kohal oleks 
kaastunde ja arusaamise äratamine, näiteks kohtuasjade 
kirjeldamisel jne. 

Juhtides G. A. Liidu tähelepanu nendele ellawatele 
uähtustele meie ajakirjanduses, julgeb E. N. Liidu juhatud 
loota, et E. A. Liit meie noorsoo waimlise ja kõlblise arene-
mise huwides ei keeldu siin esile toodud mõtteid harutusele 
wõtmast ja oma mõju maksma panemast selles mõttes, et 
meie ajakirjandus tagasi pööraks selle kõlblise tõsiduse pin-
nale, millele kuulumist ta endale oma parematel aegadel 
auasjaks on Pidanud. 

G. 3l. Liidu märgukiri Wõru linna- ja maakonnawalitsujele. 

Käesolewaga on E. N. Liidu juhatusel au juhtida Wõru 
Üiunawalitsusc tähelepauu alljärgnewale. 

Teatawasti on laste terwishoid üks tähtsamaist ühis-
londliku terwishoiu aladest, millele peawad suurimat tähele-
pauu Pöörama nii riik kui ka omawalitsusea 

Lasteterwishoiu eest hoolitsemise otstarbel on ineie lin­
nades sisse seatud emade ja laste uõuande punktid, kus an-
takse nõu ja arstiabi rasedaile naistele, teostatakse terwis-
hoidlist kontrolli sündinud lapse üle ning warustatntse noori 
emasid tarwilikkude juhatuste ja näpunäidetega lapse toit­
mises ja tema hoolitsemises. Wõrreldes meie linnade nõn-
audepunktide konsultatsioonide ja wisiitide arwu, selgub, et 
köit punktid kaugeltki ühesuguste tagajärgedega ei tööta. 
Nii näitawad arwud, et Tartu nõuandepunkti tegewus ula-
tab peaaegu Tallinna 2 nõuandepunkti tasapinnani, waata-
mata sellele, et Tartu elanikkude arw rohkem kui 2 korda 
Tallinna elanikkude arwust waljem on. Edasi selgub armudest, 
et Tartu nõuandepunkti tegewus järjest tõuseb, kuna Tullin-
na punktide tegwnses tagasiminekut wõib konstateerida. 

Mis selle põhjuseks, selgub meile, peatudes kõne all ole-
wate nõuandepnnktide juhatajate-arstide juures. Tartu nõu-
andepunkti tegewust juhib eriteadlane lastearst, kes kogu oma 
tööjõu nõuandepunktile pühendab ning mingisugust muud 
kmwalametit ei pea. Tallinna nõuandepnnktide juhatajateks 
on arstid, kes, esiteks, mitte lastehaiguste eriteadlased pole; 
teiseks, nõuandepunkti juhataja ametit oma mitmesuguste 
muude ametite juures kõrwalametina peawad. Sellest tuleb-

ki, et Tartu nõuandepunkti tegewus suureneb, Tallinna punk-
tide tegcwns aga wäheneb. 

Kuna lastetcrwishoid ühiskondlikus terwishoius kõige 
tähtsamat osa etendab, emade ja laste nõuandesiunkiid 

"5 <J30I — 'auaminja uuojunBa; lZivjftzin I;UO von ZZnZj 
N Liidu juhatus, kellele emade ja lasteterwishoiu küsimused 
wäga lähedal seisawad, oma otsekoheseks kohuseks Wõru lin-
nawalitsuse tähelepanu eelpool kirjeldatud emade ja laste 
uõuaudcpuuktide tegewuse tagajärgedele juhtida, paludes 
Linnawalitsust hoolt kanda, et Wõru emade ja laste nõu-
andepunkt oma otstarbele ja emade ning laste terwishoiu 
nõuetele edaspidi täiesti wastama saaks. 

Selleks esitab E. N. Liidu juhatus järgmised põhimõt-
ted, missugustega tema tõsiselt arwestada palub: 

1) Emade ja laste nõuandepunkti juhatajaks peab ole-
ma arst-criteadlane lastehaiguste alal ja asjatundja laste 
ühiskondlikus terwishoius. 

2) Emade ja laste nõuandepunkti juhataja-arst Peab 
end täiesti oma tööle pühendama ja ei tohi mingisuguseid 
kõrwalameteid seal juures pidada. 

3) Linnawalitsus peab wäärilisea hindama nõuande­
punkti arsti tööd ja temale selle eest wastawalt tasu makZ-
ma mitte alla 150 krooni luus. 

Wastawalt 3 üleriikliku naiskongresfi paolt nowembris 
1925 a. wastuwõetud resolutsioonile, mille järele „nõuda 
igale terwishoiu arsti kohale, kus tegemist ainult naiste ja 
lastega, saaks määratud wastaw eriharidusega naisarst ja 
\aaU wabastatud järk-jargult kõik meesarstid, kes praegu 
tegewuses emade ja lastekaitse asutustes, sedamööda, kuidas 
leiduwad kohased jõud naisarstide seas, kes neid oma ette-
walmistuse poolest asendada wõiwad", — tuleb tulewikus 
nõnandepunktide arstide määramisel ü h e s i l g u s e e t t e -
w a l m i s t u s e j a t e a d m i s t e j u u r e s n a i s a r s -
i i d e l e a n d a e e s õ i g u s . Naisarstid töötawad praegu 
nõuandepunktide juhatajatena: Pärnus, Wiljandis, Narwas 
ja Petserimaal ning igalpool suure eduga. Nõnda, näiteks, 
on Wiljandi nõuandepunktis, missugune meesarsti juhatu-
selt naisarsti kätte üle läks, kaswanud konsultatiooni arw 
5 peält 10—15 peale. 

Lootes, et Wõru Linnawalitsus E. N. Liidu juhatuse 
märgukirjaga tõsiselt arwestama saab ja tarwilikkc uuendusi 
mitte kauge minewiku peäle edasi ei lükka. 

Nina Vang surnud. 
Prõua Nina Vang, esimene naisminister Taanimaal, 

Mfojfe esimene na ism mister, su-vi 35. >m<ä,rM südame TO> 
baniimsse. Ta oli palju aiagkriid !soHi!a>abde>M!2'kraâ l!ise par-
tei liige ja tuntud >ajakirij>anikunll ja nnMüguslalsWia. 1918 
•aaU-al waliti ta Taiauiiinaa riiigipäeiwa liitmelks ja sai wars-
li haridusminiswermmi liikmeiks. Ministrlnia 'leidis Nina 
Vang üldise lugupidamise ja tema teeneid sellest ajast hin-
uatakse Taanis kõrgeüt. 

Küsimused ja kostmised 
Wastus küsimusele nr. 7 ( N I A Häälies nr. 3). &efe 

tüsiimmisÄe vm ii-cršle iiwiefcato, isest *ete ei Utile, !&© teie llõuiim-
wÄi VhAHMil soowWe lkovrMaidw. SllmM polle tfcea>d«j, tm 

„ •>. * . 
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toMs pihu wõib iintana, puiuibiufö' Hra ÄtCiiste miw, mille 
tofcto nõ,u<m!dMme raNen!b>ajtuib>. Smuaitoörniifel uwt tniigiiimo-to 
wMll,Wu!d Wod,, irtilimifit 'MTOäb', uni® JtraMÖt dfettattoib' imaiba* 
toksule. UDiCMtifÜbeŠIfc. Näiwks wõilb iMwem, Iftifteibegia üftttbctmb 
waas 10H01 asetaittiloi Ikchst faulina, ni,!D ifietteft w!h>Ä!poB tfantttnlbc 
lilleõiega tctttbiettaiib wMsiVncud^ iwaiafiib. Illus tm hüWlwmk 
siia- sinna asetada wäikeseid lõiklilli, näit. iga koha juure 
paar õit lehekestega, kuid need lilled olgu siis wärwilt koos-
tõfas wachiso>le!wa>tegn,. Wiga töohttseb hõfepuiteiai toaile on 
teatuid taant ilffab SM). Suulve iWhitsulse Äbnruihe Vommssl 
troll) töaaibiltoa, 'jtonrniiti serw titsi, itoaMahtiÄ!, Jtoalftiib wõi-
itTOaafilbt, ijti» to faofatoofiib', warustatulb wulst HuWwga sa 
fctimOtollt laetuid faullll wt wniMWud to iriiilbietfti suuittäitto. 
©itiiramiojfö Tirniittaite paikutoGe haMMck 4 toto: 1) supp, 
2) jsoe tototoiit, 3) ,praaib>, 4) ttwpStolit Kohlchelnmib supid 
sarnaseks lõunaks on hea lihaleein, mille juure antakse õige 
toWjieb ptrutolb,, pasteöbilb, ijwuljtotaigiitb' jne. Ka imt Pohaine 
mõni teine parem supp. Keedetud kala (forell, lõhe jne.) hol-
fwbi .ehk fiibirurnilfiaStiegai, toto fftiiuiraî ticctuib' sildwuini! «lõiltobe,, 
flafarr eht" Pöteaiiietti tohtobegjo'. @aifo |juat|iibie anoWse wüVesed. 
imnmcwgulsck foirtolfolb (feebetoift). KÄhchmn. pitiiaib !sa«naseks 
tounalks ,ollM Ijatnurant! \nwh& tiiwi 'hbuslvmvw pawb> tnüb alprill-
ili ilöpp pole ftitiibmlbie1 Itoputise >atftg. CMic!plärast wOiltoigu iml&ttc 
toaitoomtai ffiiifjo. Wäga Mjarne mi tectoddt pMietulbi ifoaljleüg., 
m% ürwMkwm j<ü 'rllsu>a,maeslom kuil ,p väetuid sinff. Wõlga 
tohante niing M s -on waiffltofeiljjiai pjraiaib, imdb aga ifo tfaamsM* 
ha ipiDOBibifc talvivttaba. Pvae zjuucke >oiutalj]*e lpruuM^ praetoib . 
cht WZlwaO toobetobi toaitoiliib>, aiawilhja, miitit. pmigatittiflbi, 5on-
feiittroiitob Me, llilleltops,aiih 'jne. GllfaMO mx Kohane imiõitt 
maWislhlllpu safat chik tujhefHInie Ifefyajafafr. Uiaguiswiltmlks « 
wlchgw tohaitte imiõnii ifroern. Wäga hästi fofl&iltV fto ipelhane, njtiah* 
Sante 'i»ojrir> wô k. Smlihlll pneife mt kohane nnaFuswilk 'tamieutb 
eih? michmssuiMw pu,mvMl taÄiÄ, Va, to,m,p,M. 

IviOFUs ^r iDas te ilaiualle Vohaijimn! ikchejsujgunre faWnIba!-
iktb malfyl, <\\\<M, fiibniirii ja Ikb lpimmie nnchll!; «Mmaine tkmmi^ 
w b ka, Ilaulbw. 

Pidckkkubel ijul)>u@teff iserlUVMitalffe sarnast Vum^t HHmu 
ja MrchaabawM M l i ^i@ õhtuMk ilfytifiaimiafe N N . tos 
ÜNiMib wõU<!'i!lvajb> >M aibnniU Vü!l,in>ll,b itioiibub̂  jp te, W W e , 
WoMlkW. J 

Soowide smwennat ÄhtiuisöW Ho^vMaidai/üllÄs Mbu> korlb 
ijürM^ine: 1) 'Mmah tmbnfa. ,Oeein!rüg,, >Wu>, W t , « n g ^ a s , 
s u U M y Kne.), pašbeet, ' a n M W m faffiaifc, Wlim ipüaioib p e . 
2) Sae M a chlk mumÄtM chk soe ipilrulk, H> ll-ih^awrt, 4) mu« 
guZlümt ehk «tee 'wublv w R NipisisteVc,!. 

Nood ivileikJ UünNtouldisick nHMMUck^, w i n t etl I T Ä ÜHA 
aŠfw wua. H. S . 

Wastus küsimusele nr. 1. eelmises numbris. 
,MseJte llMmmilw, nagu ei' ijieiifaB ttoiiiselb1 nendega woHm-

Mfelfit uhMõryulslel,, mx, mwll MwalteZ, OnUiiwd pewaGaiNkuillt 
wa<nckest, MMMM,,VslmwaM's>test, >kiBd <su!Me!l mNvail an 
selles wist [fiftbl m,eie naised ise. Naiste arwamised ja nende 
waniMnV lkülllt» Gvwewwd M M mVeste ««mast, l l M see ei 
tÄhemdili ammWü we<^ et naid tooMiijialrt; clÄllwänvtuOlijseb 
'tml Naiilsck ei Msss mn» w>wi>mlbist erilmmist m l f e häbene-
ima, W M sellsle tanWpäcwa! DMwIkwmW mõckmia! elluOiM^st. 

.Wtllafi «uiM a,ga ^meÄespibcka/ «t Wchii ^Feldastt imisle wai-
W A M Westi! wähem wvememch. w r 'Mtze o>nw>, ljuba, s«l 

lilhtlja»! põhju^ch et ta harwus ja waiünbiseld^ hu!wi'd .w^hemab 
>o,n kui. mehe .oimad. üilbilDt mx aga, terwes mambmals jMa 
otsul^le ijiõu!t>ulb> 'et Mloe,3 ja n,aine on niil walilMl'ils>M !lui kcha-
l'i'sellt ühelwläävwMsck i n i m e s i Km ka nieirnbe wõilinck ja 
.omanibulM, p«!le mVtie ühlelsugicheb .̂ 

N. H. wuge^a A. P . 
Wastus küsimusele ur. 2. eelmises numbris. 

Sealb^uÄükulks Mlielulks imün,elta!ta!s,e abi,slu> ,mi<s mi tu.it» 
itulschaltlud riiilgii fieabuisnjc Vauibu, |. <t. aloiidfat, mis mx «gMwe« 
rituib meie lpelvellioütna Ije usu ifeaibausie Ave>l, luna waba aibliellulbs 
nime>bll,taHe Vahe iütimese will»ba iloosellamist, milba, seadus ei 
loe iselllsks. Rasle «n seilistnlba «Wwtxe tohe aifrMu wo,vmi hü-
•JDiGifiilb ja pllhchiib. On ag,ai se>l,ge, et meie pvaelguljes 'ühisklou-
nas, linill,e AiGmeb̂  nneie lõilk ckme ija mille seaidulsed meie 
>VHta titaiMvlllld mt, mMLmaid aVUluipololck ii'i'ti enese iM pe-
riMnua huwi!b>e pärast ̂  pealW abvelluma makswa, k,orra sea* 
dulste jlärele. EfW iya imilne pealO >ejcll!i<«!ama soald>iM,ilNu 
abielu, nii enese kui oma laste hnwides. K. L. 

Wastus küsimusele nr. 3 eelmises numbris. 
Ki>tsast ifiinga saab faitieiiitof® ünieinitinibiOl lsellega, ei; M g a 

tõ^mmtatmlse ntäyg suiw sa faJtalse' s>ce ktffa I5ilu.ga lsee-s, WnZ 
ä!rMtiüVald>a. Selle tõtltu paeitbub tintg la,ie»naN. Wtilinaslöl 
ajjall toito to, ilgas suulvnmas saalpaä,ri!s eduline maistn,, nml-
lega kingi laiemaks wenitatakse. E. T. 

Wastus küsimusele ur. 4 eolUtises numbris. 
WärMI t wävwi!tu,d!ft<õva!Nld>a!i>d .on Mxft läMwcwd ihoifoa. 

Neid ei, chohi a>i'nulllt >miilte sleebi ija IsMdalgal,PoZ<!a. Soolda! suto-
tab wärwv a ra ija seep wõtab lkê glelstil lläike äjva. Hea .on 
warZlolt wätiwituld põrandailb paa»r korda nä>dnto!Z läbilae-
tuld Piintaga Ue PühVilda— nad hrnfouiwaft niliwiilft to;ua 
atiitettcs. Ka on sixfltntoto salntia^ nttda ühe ambvi wee P » -
le wõetakse ninbes 5 ^uipUuffka itäilt. WÄhentaW ftovh nädatos 
peaks sellega põrandaid puhastama. Kui wärwitud põrandad 
on r>ma ilale toochantud, lku>id wärw püsib wadi, siis saab 
neid FärgmilM wü'vskVNldn,da: ü!W toVdvÄu tais linaseemne 
lZlli segatok.se k̂ahe munawallgeg,» >jlll selle seau>ga> õõrtttolse 
satiniali wesga Puhastaituld lpõrand M e . Päws t õõrütoVse 
põrand puhto, Ikuiwa llalpiiga 'Läitima. Gnne 'tarwitomist 
peab põrand taiitjsa ä r a ^knbwama — ta »on sHi§ WWw j>a 
libe. H. H. 

Uttst Mstmttst. 
Küsimus ur. 1. Kuidas eemaldada Pleekimata lina-

sest riidest sinilje 'ja mu^ta todi ple>ki!d? N .T . 
Küsimus nr. 3. Kuidas puhastada kammi? N. T. 
Küsimus nr. 4. Kuidas Pesta poewillast kleiti nii, et 

to oma nügu>sust ei tootots? N. T. • 
Küsimus nr . 5. Olen suur toalillede sõber ja tahan, et 

nad hästi olleks fyoolitöfeitoid,, M d nende piidamim eli õnnes-
ltu mul. Palbmt ffHatuft^ mi's häwiMis toMll^de pMidest 
wäiksed, watoed/ täisarnased pu lu lM, mis asuwad lpolMdes, 
peaburistes ,Mid«s? N. H. «kugchi Kõnnus. 

Küsimus nr . 6. Missugustel toalillede! oleks soowi-
toto Panna smsa wett Pock iMiGtele ja mlw-ajall? Geesmna. 

Küsimus ur . 7. Olen hädas kõõmaga, mis näotab 
juMeid p . tmtduV ettbal l M M t u n a . Pa lun juhatust, kui-
das puhastada pead sarnasest walgest peakõõmast. A. H. 

http://tu.it�
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Kompletiinidest (witamimidest) ja nende tähtsusest 
meie toitudes. 

Wiilnase aastakümne jooksul on toitudes leitud rida 
uusi aineid, millest euue midagi teada ei olnud. Al-
guseZ nimetati ueid vitamiinideks (vita - elu, amiiu * 
lämmastikku fisaldaw ollus). Seda nimetust tarwi» 
tas kõige esiteks Poola teadlane F u n k, märkides sel­
lega mitmesuguseid tuudmatiüd aineid, mis sisalda-
load lämmastikku. 9tuxb pärastised uurimised kons­
tateerisid weel uusi aineid, mis lämmastikust wabad, 
ja neid aineid ei wõidud ometigi amiinsisaldawateks 
nimetada ning sellepärast wõeti uus nimetus tarwi­
tusele — kõiki niisuguseid aineid tähendati komp-
l e t i i n i de k s. Harilikus kirjeldawas keeles nime­
tatakse neid ka sagedasti t ä i e n d u s a i n e t e k s , 
sest et nad harilikki: toitu täiendawad täiswäärtusli-
seks toiduks. 

Praegusel ajal eraldatakse kuut liiki täicndusai-
neid, kuid nende arw wõib weelgi tõusta. Endise 
toitlusõpctusc järele Pidi inimese toiduks jätkuma mu-
nawalgest, raswast, Miwssrkutest jo mineralllilainetest, 
kuid kliinilistest tähelepanekutest, samuti ka katsetest 
loomadega on selgunud, et inimesed ja loomad ainult 
nimetatud ainetest elada ci saa. Loomulikud toidud 
peawad sisaldama nimetatud algosade kõrwal weel tei-
si tundmaiuid aineid, mis ainetewahetuse käigus eri-
ii kllswamisjärgus tingimata tarwilikad ja mille puu-
dumifel rasked ainetewahetuse ja kaswu takistused 
ning riked tekiwad. 

Juba algusest peäle paistis selge olewat, et uued 
itmomiitub loitoaincD <ei wõinud olla 'organismi jõu-
allikaks seni tuntud toiteainete mõttes, sest neid näis 
organism niiwõrd wahesel mõõdul wajawat, et muu 
toidu kõrwal nende energia wäärtus peaaegu null 
näis olewat. Missugune on nende keemiline koostis, 
ei ole weel suudetud kindlaks,teha. 

Täiendusainete olemasolu p^ale tuldi enam ° wa. 
hem juhuslikult. Ida Aasias pandi tähele, et kulid 
ja wangid, kes ühekülgset toitu sõid, erilist koledat hai-
gust põdesid, mida Ida « Indias beriberi, Jaapanis 
kakke nime all tunti. Haigus esineb mitmesugusel ku­
jul, osalt ühenduses weetõwega, kuid enamasti jääb 

haige lahjaks ja nõrgaks; pärastpoole tulewad uärwi-
kawa antused, siis halwatus, millele lõpu teeb surm. 
Alguses arwati, et haiguse põhjuseks on pisilased ja 
haigus on niaklaw. Iseäranis oldi Illalpanis sellel 
arwamisel, «sest haigus lewines raudtee piirkondllldes. 
Õnnestus tõendada, et haiguse põhjuseks on liiga 
ühetaoline toitmine riisiga, mis sellekohaste masina-
tega kestadest taielikult puhastatud. Minewal aasta-
kümnel pandi aga tähele, et haigus paraneb, kui hai-
get toorimachll riisiga köideti. Juba kui looritud riisile 
juurde lisati toidu hulka eemaldatud kliisid, hakkas 
haigus paranema ning haigus ei lewinud enam. Lõ-
pukokkuwõte sellest oli, et riisi kest,'sisaldab niisuguseid 
aineid, mis elule tarwilikud. 

Esiteks oldi arwamise!, et haiguse peapõhjuseks 
on munawalge ainete pmudus, sest suurem osa rtisimm 
nawalgest on koondunud just pealmisse kesta. Kuid 
need arwamised ci leidnud tõendust. Siis peatati 
woswori puudusel, Qga woswori lisandused toidule 
mõjusid haigete terwise peale ennem halwasti, km häs-
i i Siis läks korda poolakal Kias i m i r F u n k>il tõen­
dada, et riisi uestas leidub llihtsamaid lämmastikku st-
<s'aldaw>aid osakesi, >mis ,org>anisnn loomulikuks arenemi­
seks tarwilikua. Tema kätised lindudega näitasid, et juba 
nädalaid kestnud haigust wõis arstida toidule kestade 
juurde lisamisega. 

Saksa teadlane S c h a u m a n n toouitas aga ju-
ba siis, et F u n k i vitamiinid wõiwad küll warsti 
parandust esite kutsuda, aga täielikuks terweuemiseks 
on tarwis weel teist kestas olewaid aineid, nii et lin-
nud nende ainete puudumisel ikkagi on surmale maa-
ratud. Funki vitamiine nimetatakse h i n g a m i s-
a i n e t e k s , sest et need kudede hingamist woimalda. 
mad; teisi nimetati jälle a l a l >h o i d m i s a i n e-
teks*) Sisaldab toit hingamisainet, aga mitte 
alalhaidmisaineid, siis jääb inimene kõhnaks ja sureb 

* ) Pikemalt selle küsimuse üle leidub R a g n a r 
A e r g — Die Vitamine (Leipzig, 1927). mida käes­
olewa artikli kirjutamisel on tarwitatud, .' : 
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lõpuks lihaste, erkude ning rahude kängu jäämisel. 
Sisaldab toit aga ümberpöördult ainult alalhoidmise 
aineid, aga mitte ^hingamisaiuet, kerkiwad esile halwa-
tüse ja kängujäämise nähted, mis surmaga lõpewad. 

Need ained esinewad Peaaegu kõigis ineie harilik­
kudes toiduainetes, kuid mitte kaugeltki kõigis ühesu» 
gusel määral. Näit. ei esine terawiljas need täiendus-
ained ühtlaselt kogu teras, waid on koondunud ibir 
osasse ja tuuma pealuusse kihti, mis asub otse tera kes-
ta all. Peenikeste sahusortide walnnstamisel koori-
takse just see osa terast ära ja eemaldatakse. Scllepä-
rast on peenikesed jahusordid, nagu head püülid, eel-
puolnimetatud täiendusainetest Peaaegu sainawaesed, 
nagu :neil tarwitusel olew riis. Peäle selle huwitab 
kauem kuumendmnine täieudusaineid. Näit. liha 
konserwides neid seega ei leidu, olgugi, et liha, mil-
best konsevwid walmistati neist timme ei olnud"') 

Järgnewad feifeö inimeste ja loomade toitmisel 
puhaste toiteainetega tõiwad uusi üllatusi. Selgus, 
et loomulik toit weel üht wees lahustuwat ainet sisal? 
daina peab, nimelt k a s w u a i n e t, millest inimesed, 
loomad oma kehakaala saawutawad. Puudub see kas-
wuaine toidus, siis Jaaluad peaaegu kõik näärmed kän-
gu ja inimesed, loomad ei suuda toitu oma keha üles-
pidamiseks kasutada. Seda ainet on just seks tarwis, 
et noored olewufed wõiksid kaswada, see tähendab, et 
neid aineid rohkem oleks, kui eluülespidamiseks hädas-
ti tarwis. Puudub see aine, hakkab noorte olewuste 
kasw ja kaal wähenema ja nad jääwad kõhnaks. 

Jõuame aga parajal ajal weel niisugust toitu anda, 
mis sisaldab neid aineid, siis paraneb kängujäänud 
kasw pea ja ta hakkab jälle normaalselt edenema. 

Ka seda wees lahustnwat kaswuainet leiame pea-
aegu kõigis laomuWkudes toiteainetes tarwilikul 
määral, kuid Dige wähem jällegi seemne tuumas. Ta 
näib olewat wastupidawam soojusele kui eelmised ai-
ned ja on selgunud, et ühekordne ettewaatlik pastori-
seerimine, s. o. pikem kuumendamine 50—70 kr. C, 
talle palju wiga ei tee. Näib, et liha, kala, samuti ka 
raswad seks liig wähe seda ainet sisaldawad, et nor-
maalset kaswu edendada 

Uusi aineid tuli, weel juurde. W. S t e p p nijitas, 
et teatud raswades, eriti wõis ja kalaraswas (Lebcr-
trau) leiduwad uued elule tähtsad ained,, mis „raswas-
lahustuwad kaswuaincd" nimeks saiwad. Ku neid on 
lamulikuks edenemiseks tarwis, sest et nende puudu-
mine luude kaswu peale halwendawat mõju awaldab, 
samuti minrlesngustc rakkude, iseäranis aga rasloa-
rakkude, õiget tööd raskendab. 

Meie teame, et kõik eluudid saawad õige lühikese 
aja jooksul uuendatud. Luude juures sünnib uuenda­
mine sel teel, et wana luude materjal lahastab ja 
uus sellele asetub. \ 

Raswas lahustuwa kaswuaiue puudunnne toidus 
toimib luude lahustumise wanal wiisil, kuid uue üles-
ehitamiseks ei ole, materjali. Sellepärast muutuwad 

* ) Inglise sõjawägi ilmasõja ajal,põdes Nesopötaa-
mias beriberi all tublisti, sest et sõdureid söödeti pea-
asjalikult lihakonferwidc ja peene nisu jahuga. 

uued ikka nõrgemaks ja pehmemaks, sellele järgnewad 
walud nõrgenenud luudes, keha raskuse'mõjul, loars-
ti ei suuda luud keha raskust ja nuisklite tõnrbumist 
kanda, käänduwad ja/kõwcrduwad isegi uskumatul ku-
jul (Ostcomalacia—Inupehmeuemine). Sel haigusel 
on Palju sarnadust rahhiitign (Inglisehaigus), mis 
juhtis alguses arwamisele, et raswaslahustuwa kas-
wuaine Puudumine on ka rahhiiti põhjuseks. Kuid 
põhjalikumad uurimised uäitasid, et nad olnliseniates 
awaldustes üksteisest täiesti lahku lähewad. 

Mitte küllaldane keha toitmine kaswuainetega 
wõib ka teisi tagajärgi esile kntsuda. Keha kaotab o-
ma loomuliku wastupidawuse meid iunbritsewate Pisi-
laste wastu. Ka tekitab see silma haigusi, millele 
wõib järgueda pimedaks jäämine. 

Naswas lahustuwaid kaswuaiueid leiame pea kõi­
gis rohelistes taime osades, wähem juurtes (kartulis 
aga peaaegu sugugi) wõi wiljades, kõigewähem, aga 
säilitusra,swades (.taimeraswades, .õlides, looinaras-
was, pekis-sellepärast puudub see ka kunstlistes' taime-
nwides, margarinis jne.) Rohelistest taimeosadest 
läheb see kaswuaine tainresööja looma kehasse ja ko-
gub siin peaasjalikult rahades ja Piimas (wõi!). Ena-
masti tursamaksast walmistatud kalaraswas Peituwa 
kaswuaine rikkus:» oleneb sellest, et see loom toidab en« 
naft wäikestest mere loomakestest, kes endid toidawad 
weteatest, mis sellest kaswuaiuest rikkad. 

Naswas lahustuw kaswuaiue on kõikidest täiendus-
ainetest kõige püsiwam ja wastnpidawam. Knumcn-
daminc kuni 120 kr. C ei / huwita teda weel. Kuid 
hapniknga kokkupmüumisel näib ta kaunis ruttu ka-
duma, mispärast ka wõi ja kniwatatud keedilwili õhu­
ga ,kukkupuu!tnmisel selle õige ruttu kautawad. 

Eelpool tähendati juba, et rahhiiti põhjuseks ei 
wõi olla, raswaslahustuwa kaswuaine puudumine toi» 
dus, õige ruttu tekib rahhiit just uende rinnalaste jau» 
res, keda lehma piimaga toidetakse, sellepeale lüaata' 
mata, et lehmapiim on iseäranis rikas raswaslahus-
tuwa aine polest. Kui^ mõlemate haiguste, f. o. luu-» 
pehmenemise ja rahhiiti tuudeniärgid olid wäga sar-
nased, nii, et raske oli uskuda, et nendel ei ole ka ühe-
>sugused põhju!sed. Dõepoolest läks ameerika õpetlase 
Alfred Hesz'il korda tõestada, et on olemas täien-
dusame, mis wõib kaitsta rahhiiti eest. Tal läks korda 
isegi seda ainet kunstlikul teel saada. Lähtepunktiks 
oli temal walguse mõju haiguse peale. Isegi alatoide-
tu te juures wõib haigust takistada, tui lapsi wõi noo-
ri loomi, 'kas otsekoheste päikesekiirte wõi sellekohase 
elawhõbe-'Lwllrts lanwikiirte läbi paistetakse. Ka rase-
da enm siaikesewannid wõi kunstliste kiirte mõju on 
juba nii suur, et rinnalaps on k>aits,tud selle haiguse 
eest. On teäda, et need kehasse nmM mõne millimeet-
ri sügawuseni wõiwad tungida, luna luudeni nad ei 
ulata. Tähendab, nahas peab walgustuse mõjul mingi 
aine tebkima, mis ,we'resse tungib ja soalt luudesse ju-
hiitaffe . ©aimcü Heszil läks ka weel korda (tõestada, et 
see on aine kolesteriin (Vholesterin) moondumispro-
dukt. Walgustatakfe nüüd kolesteriinlahust «kwarts-lam-
bikiirtega, muutub mõjuta kolesteriin mõjuwaks ra>h-
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hiitise arsti- ja witseiwQheMN. Sellest eraldatakse 
ühte walgust kolestertm movndumissirodutti ja soe on 
nähtawastl õige a n t i r a h h i i!t 'i I i n e t ä i e n d u s-
n i u e . 

Täiesti muidu mõjuta ained wõiwad rahhntist <pa-
rändada, kui nad aga,kolestriini sisaldawad ja ultra-
violett walgusega (wälgu&fra*alf>e. Nõnda sai Hesz 
muidu mõjuta taimeõlidest walgustamise abil mõjwwad 
ained. Sellele wastaüvalt leiame antirahhiitilist ainet 
eestkätt taime Walgustatud osades, iseäranis aga, ro-
helistes lehtedes. Loomadel, tes rohelist toitu sööwad, 
kogub see maksa, aga emaste! koomadel, pikim. 

Weel ühe täiendusainwa tutoustafib peasjalikult 
ncarm uurijad: Weesbahustuwa antiskorcuntilise öine-
ga. Selle aine ,puudumi'sel esineb inimeses hai-
gus, mida nimetatakse s t o r b u u d i k s (meil wene 
sõja ajal „tsõnga" ?iime all tuntud). Selle haiguse viih-
ma iselaad on ühelt povkt leha nõrgenemiine naWawate 
haiguste wastu ja peenikeste weresoonte kergesti were 
läbilaskwus, sama ta luurakkude moondumine. 

Antiskorbuutilist ainet leiame peasjalikutt kõigis 
loärsketes rohelistes taime jagudes, siis weel mõnedes 
puuwiljades. Iseäranis rikiad on apelsiinid ja sitrunid. 
Õuntes, pirnides, ploomides on neih wäga ,wäheldasel 
arwul. Iurwiljades on teda Va wõrdlemisi wähe, tuid 
puudub peaaegu täiesti lihas, kalas, munades, kuna 
piimas tema sisaldamas on õige,kõikuw: irada rohkem 
loomad rohelist wärsket toitu saawad, seda rbklam on 
piim antiWorbuutilisest ainest; kuiwa toiduga söödetud 
lehmade piimas on seda ainet palju wähem, weel wa-
hem aga Praagaga «toidetud lehmade piimas. 

Eelpool on tselgnnnd, et kõiki täiendusaineid leiame 
paremas lkoostilses ja otstarbekohasemal tnjul rohelistes 
laiineosades, iseäranis just lehtedes. Kõrk teised taime 
ja looma riigi tobteained wõiwad >mõn,el tingimusel 
sisaldada üht wõi teist täiendusainot kullllldasel arwul, 
kuna mõni neist jälle puudub. Imelikul wiisil on to-
m a t siin erand, sest et ta kõiki täiendusaineld sisaldab. 
Liha toibub on üldiselt wäga waesed >täiendusainetest. 
Üldse on looma riigi saadustest ainult munarebu ses 
suhtes erandrks. Gmuplimas. leiame ema terwe.wî tmiise 
ja, eluwiiside juures küllaldasel arwul täiendusaineid, 
rinnalapsele, luid mitte lehma piimas, mis on wasika 
korralikuks edenemiseks koostunud. Sanmti on ka tõik 
seemne liigid waesed täiendusainetest, tuna mõnes üks 
wõi teine aine juhusliselt riktalbkult ette wõib tulla. 
Seal juures asuwad need '^peaasjalikult seemne kestas 
wõi koores, mispärast nad ka kliidest puhtaks sõelutud 
peenikeses jahus puuduwad. Puuwilias leiame peaas-
jalifult wees lahustu>waid täiendusaineid. Apelsiinioes 
ja sitrunites ka antiskorbuutilist ainet, 'kuna raswas-
lahustuwad ained seal >harMult puuduwad. Juured, 
muyulad on rikkad .weeslahustuwate ja harilikult ta 
nntiskorbuutilisest ainest, puuduwad sellewastu suure* 
nialt jaolt raÄuaslahustuwad ained. Erandr^ua esine-
wad siin porgandid, naerid, toBltob. Täiendusalnete 
peasäUitajad on ikkagi rohelised taimed ja tomatid. 

Wässa tähtis on see tõeasi, et kõik täiendusamed ilma 
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erandita wäga tundelikud on õhu hapniku wastu. Mi-
da kõrgemale tõuseb temperatuur, seda kõwemini mõ­
jub hapnik, mille juures aga ka aja wältust arwestada 
tuleb, — pikaldane kuumendamine madalal teinpera-
tuuril, näit. 50—60°G juures mõjub lõpuks kahjuliku-
mall, kui lühikene keetmine. Kuumendamisel kannatab 
kõige rohkem antiskorbuutiline aine. tzalwasti mõjub 
ka kuiluatamine, suitsetamine, soolamine, sest kuiwata-
tud ja kauemat aega säiittito toiteained kaotawad 
snurema osa oma täiendusainetest, ka harMknl kon-
serweerimisel lagunewnd täiendusained. 

©ellest selgub, et kui meie terwed tahame olla, peame 
hoolitsema, et meie igapäewane toit sisaldaks wõima-
Itkult midagi toorest, täiendusainetest rikkaid aineid, 
tas näit. rohelist salatit, toorest keeduwitja wõi toorest 
puuwilja. Seega ja, weel mõnedel teistel põhjustel >on, 
õige toitmise põhireegliks: S n ü a w i i s - k u n i s e i t-
s e k o r d a n õ n d a P a l j u k e e d u w i l j a, m u g u-
l a i d , j u u r i j a p u u w i l j a , kui kõ ik i t e i s i 
t o i t e ä r n e id kokku. Jälgime sellele nõuandele, 
siis ei ale meil tarlvis nii sagedasti arsti ja apteegiga 
tutwust teha. Kahtlemata on nii aed varim toidusalw. 
S e ll e p ä r a st ka s w a,t <a g e w õ i ni a> i i k u l t 
P a l j u >k e ed u- ja P u u w i l j a n i n g õ p p i g e 
s e d a t e a d I i k u l t t a rw i t a m a. 

Perenaise kätte usaldatud toiduainetest wõib walmis" 
tada odawat, terwet, maitsewat toitu, kuid ta wõib ta 
jumala wilja muidu raisata. J a seda juhtub nii tihti. 
Äraarwamata on need (juhused, kus toit -iile soolataHfe 
niitinesuguste äritawate maitseainetega ära rikutakse, 
wõi kaotab toit üleliigsel kuumend,amisel oma toitwu-
se. Samuti läheb weel keeduwee äranõristamise ja 
kuplltamts!: läbi mcunUfii aineid kadunla 

Paremaks iwõrdlemiseks on toodud järgnew ülewaa-
de Ragnar Bergi järele. 

Raswas lahusww kllswumne: 
Gde»ldab kaswu, teeb >wQOtu!Pi,dHtvaks m!th$Jfya.i$aStöte, 

wõiinaldab loornaiiMu luude Uesehitcnnise ja ruAimnäär-
mele (tegewuse. Õhu 'käes laguneb .to wäHch-aawal, ifwnneiv 
daniist tmmllltab ta Me >wa>Au hüAt. 

Leidub: Rî kkattkutt „lollaObes" IomnaVllswll>d«s (wõi, m>u-
nörefiu, kilaivlli''»), rolheiNsWs (wärsketas) tckme osades H>i-
nai, salat lapsas), wärwUistes junrt>es <>P>miFllNd !ja tomaĉ t). 
Eiscmist is'rke!t sisu ja wärwi ,tocche,I ei ck. 

Wähe wõi puudub: Tagawara raswades, iseäranis taime-
raÄwades (marM>pi!mi!), juurewiljas, kwrtuli!te>s ja tevades 
(tõvJwilî  kâ nlwüli). 

Puudumine 'põlWustaib k-cMousGisakM wõi Ntznumist, l̂ulu« 
pchmensmist (oswlomallacia), siibmMuliwust, <xewpthal'mcki,), 
puuÄMNu wllst!U!pi>dawust :ra>kkustele. NäiÄik,, tmkosndalw 
,mõsu a>in'M ?o-o's 'wee^s-lahustuwa kaswUl^inega. 

Weeslahustuw kasnmaiue: 

Edendab kaswu ja wõinialdab widiminete «tÄienemist >ke-
has. Evgutab seebbimst ja MMt näarniÄe teaswust, wiche-
tuntxltt lühGinckl ikuumamOntxalmiiM 

Leidub: Wllctlidasel arwul .MaoAu tõitzis lwimnMNudes 
toiduainetes, N i M rohkem taimedes; «tewwilljas a i n M Ous 
.ja .psalmistes 'kiMdes ( M s ) . 
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Wähe wõi puudub: Liha \<a toki mHwadeK, Kirdest ja idu-' 
best ittwBâ tadrrnh "jahus, poVeevitub ri!W, faniexiiiÄeS. 

Puudumine põhjusbcrb ifogrouftifiaJui wõi Whnunnst, puu-
dulikku waOwpiWwust nakkustele. Mõjub <rinu,tt ühenduses 
raswaBlnhulstuwa tasrtiHiiairtogn:. 

Antirahhiitiline aine: 
Edendab kaswu, wõimaldab õiget wast moodustunild 

luude luVjastumist. 
Leidub: MõistlükuK toidetud tmnfoe päänas, wärskes ki­

has, mäksaWides, rche^lilstes Vchtedes. Mooidustub lehtedes 
kolesteriin kehakestest ultra-wiulett kiirte mõjul, samuti ka 
fjM'rrai<de nahas. Näib, et toetuüRI loionia&eTc ija inimestele 
ainult elsimeste 24 dufuuidcl 

Puudub: Vihas, kalas, taiimevaswwdes, famuti Nrs-
'wilja sa,adus»tes. 

Puudumine lpõhĵ UVtab ha!lwa fasirnt §a: wigaste Iwusbe 'lub-
jaÄmnift, mille tõttu lm\!b NpUts Wtsa Pehmenewad. 

Weeslahustuw antiskorbuutlline aine: 
Mõjub,sklorbuudL 'wastal ssellesiarast mmechatub <ka „anti-

skorbuutiliseks" aineks). Wäga tundelik kauemaaga kuumen<-
damisele, kuiwatamisele samuti ka õhu ja alustele. 

Leidub: RilkMAA eohelMes toiime o fa te (fpwwit, Valp-

Muude hüwedega toob tewad kaasa ka suurema 
wäljawaliku meie toiduainetes. Üoodetawasti on 
siis, mil need read „ Nais to Hääle" lugejate kätte jõua-
wad, igalpool, nii lirata, eriti aga maa perenaisel, 
ohtralt saadawal noori nõgesid, näate, metsa—ja aia-
oblikaid, spinatit, lehtsalatit, rabarberit uiug muid ro-
helist ja noori toiduks waärtuslikke taimeojasid, mis 
wabalt looduses ehk peenral ning lawas kaswamtd. 

Tuletades meelde noorte roheliste taimeosade kõr-
get witamiinide niug wäartuslikkude toitesoolade sisal' 
d»a,wust, peaks issaüks neid, wõimalikM wara kewadel 
ning ohtralt oma toitmiseks tarwitama hakkama. Eks 
janune meie organism päikesepaisteliste päewade tule. 
kuga lahjema, wärskema,karastawama toidu järele, 
peäle talwist üheWgset, kuiwa, enamasti liig raswast 
ja liharikast toitu. 

Wärskete, roheliste taimeosade kõrwal, toob tewad 
enesega kaasa 'weel teist «toidumneid, näitoks urn munad 
cchvilli <ja mai kuul martsewamab ning sma toite-
wäärtuse poolest kõrgemal (eriti munakollane raua ja 
wosworisoolade ning ühenduste poolest), ühtlasi on 
munad kewadel hinnas odawamad, kui ühelgi teisel 
aastaajal, sellepärast tuleks ainult soowitada, nüüd ka 
mune ohtralt tarwitada, kui just mitte keedetud ja 
praetud munadena, siis igasugu munatoitudena Horn» 
Miku ja õhtulaual, tuleks ohtralt mune tarwitada ka 
suppides, kastetes, kreemides, wormitoitudes j . n. e. 
Kewad on aeg, mil nii linna kui maa perenaine omale 
suuremad munakogud eelolewaks talweks tagawaraks 
muretseb ning neid ühel wõi teisel wiisil halwaksmi. 
nemise eest kaitseb. Kewadel algab ka rohke piima 

' tarwitamise ajajärk meie toitmises, küll rõosapiimana 

sas, salat) wiljades iseäranis sitrmntes, apelsiinides ja 
>wa!aru:arjades, nooltes Jm^arfbfež, tamurMdes, î daneuiüd 
seemnetes wähe õuntes, pirnides, Momi»des<. 

Puudub: Kaniserwi-des, .'fuvmatotuub 'kõrs- ja kauuu>i'l!ja>des 
ning keedetud toidus. 

Ainult i'che,W,lssselt mnde tiiibMcthideo/r toitmisel lekib 
skorbut. 

Weeslahustuw nlalhmdmisaine: 
Wõimaldab loomulKu si'llsiwe<>'i!kute wahetust kudedes. 

Tundlül,kuuinulsele 
Leidub: Peaae,gu Wgis totwitiiiittlMit^s twütmmnews. 
Puudub: Seemne tuumas, >wn̂ rwidles. Puudumisel jääb 

muskubatmwi töö>wõime pikkanMda ui>rgem«>ks. 

Hingamisaine: 
Wõimaldab loomulikku hingamist ja sellega ka kudede elu. 

Wäga tundelik tuumuliM 
Leidub: Pea>aegu kõigis fooiituHkfifhes t0'ildu>aiuetes. 
Puudub: Seemne tuumas, konserwildes. ' Ku>i toidus mx 

ülekaallus peû ke jahu, poleritud riis, — te>li!b beriberi hai­
gus <sellelpäwst ,/nMiiberiberiline" 'wõi mütiimwiliWine a,i-
ne" niuietatatuld). 

Ellen Wilberg. 

joogiks ning toitudes, eriti soountaw niug terwislik on 
piima tarwitada hapult j>a kohu- ehk paksupiitnana 
kas iseseiswalt ehk toitudeks walnnstatult. Weel üks 
toiduaine, unda kewadel soowitaw ohtralt tarwitada, 
on kala, ei ole krill kõik kalad, näit. kewadel kudejad 
kalad toitewäärtuselt ning maitselt kõrgel, kuid ostu-
hind on kewadel madalam ning kalu on ohtralt ja sun-, 
res wäljawalikus saada, eriti tuleks meil tähelpanu 
juhtida räime ja tursa rohkemale tarwitamiseks 

Järgneksid mõned retseptid toiduainete kohta kewadel 
1) N õ g e s e sup^p (6 inimesele). A i n e d : %— 
1 nael nõgesid, wähe murulauku, 4 supiktsikat jahu, 
2 supilusikat wõid, 2—2% toopi lihaleent, soola, 
(wähesuhkurt), walget pipart. {% kohwitassi haput 
koort ). Laualeandmiseks: 3 kõwakskeedetud muna. 
W a l m i s t u s : nõgese supi walmistamiseks wõetaa 
se esimesi noori n. n. snure uogese Iehti,seda nõgest 
kaswab meil umbrohuna igalpool aias ning hoonete 
ümbruses, — rauduõgeseifefti toiduainena ei tarwita­
ata!. 
Puhastatud nõgese lehed uhutakse hästi külmas wees, 
asetatakse siis keewa wähe soolasesse wette ning kupa. 
tatakfe minutit 15—20; nõgese lehed walatakse sõelale, 
loputatakse üle külma weega, nõrutatakse. Lehed rai. 
utakse ühes murulauguga peeneks, parem seda toime, 
tada laual kahe noa abil ehk sellekohases puust küna. 
kefes kahe raua abil, raiumise ajal lisatakse wahehaa* 
wai", ka retseptis antud, jahu juure, nõgese lehti wõib 
ka läbi lihamasina ajada. Wõi ehk rasw sulatatakse 
pajas, nõgesed keedetakse raswas ehk wõis läbi ning li-
haleem kallatakse juure, mmtseks tarwitatakse sooba ja 
wähe. pipart, keedetakse weel umbes % tundi, sest nZ« 

Toiduaineid ning toiduretsepte maikuuks. 



M> 5 N A 1 Š T £ H Ä Ä L ilS 

ge|"e toibub on 'ainult siis maitsewad, kui irad fölMt 
kaua keedetud on. Nõgese supi walmistamise! wõib 
kas looma ehk muud lihaleent tarwitada, wäga hästi 
ka leent mis keedetud Prae kontidest ehk kontide ning 
liha teisel keetmisel Maitsewam, kuid ühtlasi kallim 
saab supp, kui juurde lisatakse haput koort. Nõgese 
suppi süüakse harilikult kõwakskeedetud, kooritud ning 
poolitatud munadega; wäga hästi wõib supi juurde 
serweerida n. n. numa kuulikesi, mida järgmiselt wal-
ülistatakse: kaks ehk kolm kõwakskeedetud munakollast 
purustatakse tahwliga, supilusika täis wõid lisatakse 
juurde, segatakse hästi ning lastakse külmas kohas 
wähe seista; kahe wettekastctud teelusika abil wormi-
takse wäiksed kuulid, mis asetatakse wäiksesse salati-
kaussi ning antakse supi juurde. Nõgese supi juurde 
wõib anda weel wäikseid liha frikadelle. Lihtsamal 
juhusel antakse nõgesesupi juurde ka keedetud riisi. * 
2) N a a d i supp . (6 inimesele) Ained: %—% 

naela oblikalehti, 1 supilusika täis wõid, 2—3 supilu-, 
sikat jahu, 2—2X> toopi lihaleent, soola suhkurt; laua» 
leandmiseks: 3 kõwakskeedetud muna. W a l m i s ' 
t n s: noored oblika lehed puhastatakse, uhutakse häs-
ti wees, nõrutatakse, raiutakse peeneks, asetatakse emai-
litud kcedunõusse ja keedetakse oblika enese wees minu° 
,tit 5, wõi ning ja,hu lisatakse juure, ttii|amai 5a liha-
leem ning maitseained., Antakse lauale nagu nõgese-
suppigi kõwakskeedetud muna pooltega, muna kuuli» 
dega ehk keedetud riisiga. 

Sarnast suppi wõib ka ilma lihaleemeta walmis­
tada, wõttes selleasemel rohkem wõid ning leent, mis 
keedetud ainult supijuurtest, kas wärsketest ehk kuiwa* 
tatutest ehk ka seentest. 

4) H a p u o b l i k a supp. Valmistatakse nagu 
aiaoblika supp. Ilmuwad hapuoblika lehtedele ning 
wnrtel punased pletid, pole ta toiduks enam hea. 

5)S P i n a t i s u p p. (6 inimesele). %—1 nael spi­
natit, 1 supilusik wõid, 2 'supilusikat jahu, 2—2^ too­
pi lihaleent, soola, walget pipart; laualeandmiseks: 
3 kõwakskeedetud muna. Wa Im i s t u s : spinati-
lehed puhastatakse, uhutakse hästi külmas wees ning 
keedetakse spinati enese wees (wett ei lisata, juure) 
enam—wähem pehmeks, raiutakse peeneks ning edasi 
walmistakse ning antakse lauale nagu. nõgese supi 
mures- kirjeldatud. Leem, mis spinati lehtede keetmi-
sel, kastruli kogub;, lisatakse pärast supile juure. Ku° 
nagi ei tohi seda ära, wisata, sest ta on eriti wäärtus» 
lik ning, rikas maitseainetelt ning sooladelt. -

, 6) S p . i n a t i supp p i i m a g a . (6 inimesele). 
A i n e d : Vs—1 nael spinatit,,2 supilusikat wõid, 3 su-' 
pilusikat .jahu,, 2. toopi piima (1—2 munakollast) 
W a l m i s t u d spinat uhutakse hoolega > mitmes 

lvees, keedetakse wett juure lisamata pehmeks, raiutakse 
peeneks ehk surutakse läbi sõela wõi läbi lihamasina; 
wõi sulatatakse kastrulis, jahud lisatakse juure, keede-
takse läbi, nüüd lisatakse keew piim ning spinat, las-
takse weel kord keema tõusta, maitseks tarwitatakse 
soola ning suhkrut. Antaffe lauale kas nõnda ehk wõib 
enne 1—3 munakollast kirinas walgustada ja keew supp 
üle walada. Sarnane supp on eriti soowitaw lastele. 

7) H a u t a t u d s p i n a t . (6 inimesele). A i-
ned : iy2—2 naela spinatit, 2 supilusikat wõid, 3— 
4 supilusikat jahu, VA—2 kohwitassi piima ehk spi-
natileent, soola, wähe suhkurt(riiwitud muskatpähkelt; 
laualeandmieks: 3 kõwakskeedetud muna. 
W a i m i s t u s : spinat puhastatakse närtsinud ning 
wäljakaswanud kõwadest osadest, uhutakse mitmes 
wees ning keedetakse spinati enese wees pehmeks;spi-
nat peenendatakse, wõi sulatatakse keedunõus, spinat 
ja jahu Iisakate juure ning keedetakse läbi, spinatileem 
ehk piim lisatakse juure ning keedetakse weel umbes 
10 minutit, maitseks wõib pääle soola ja suhkru wäga 
hästi riiwitud muskat õit tarwitada. Spinat tõstetat-
se wastawale waagnale ehk kaussi, kaunistatakse kõ-
wakskeedetud, wäitesteks tükkideks lõigatud ehk pee­
neks hakitud munaga. Kohane toit õhtulaual; eriti 
soowitaw on sarnane spinati toit lastele. Sarnaselt 
hautatud spinat on wäga kohane igasugu praetud kala-
toitude juure, siis weel keedetud ehk praetud külma Ii° 
ha jure, eriti raswase liha, ka suitsutatud liha juure; 
hautatud spinatit wõib tarwitada weel omelettide wa-
hele panemiseks: küpsetatud koogile määritakse õhuke 
kord hautatud spinatit ning rullitakse ehk käänatakse 
Mku. Spinlllti <0mdtettfy tui >ka 'pannkoogid on «koha-
sed toidud õhtuks. 

8) S p i n a t i w o r m i r a o g . (6 inimesele) . 
A i n e d : 2 naela spinatit, %\ naela kuiwa—riiwsaia, 
1)4° kohwitassi piima, 1—2 muna, soola, suhkurt, 
walget pipart, muskatpähkelt. W a l m i s t u s: spi-
natilehed puhastatakse, uhutakse wees ning keedetakse 
pehmeks -ja raiutakse peeneks ehk aetakse läbi lihama-
sina. Riiwitud ehk tõugatud sai, piim, lahtiklopitud 
munakollased. Maitseained lisatakse juure, segatakse 
hästi läbi, lõpuks lisatakse wahustatud munawalged, 
asetatakse wõietud wormi ning küpsetatakse keskmise 
kuWNUlsega lllhjus 20 .minutit luni Ya tundi. Antakse 
luuale iseseiswa toiduna ehk mõne lihatoidu juure. 
Riiwsaia asemel wõib sarnase wormitoidu walmista-
misel wäga hästi tarwitada keedetud riisi. 

9) N õ g e s e w o r m i r o o g : nagu retsept nr. 8. 
10) H a u t a t u d a i a o b l i k a d : , nagu retsept 

nr. 7. H. S. 

Mis on kunsthaudumme? 
Wiimastel aastatel on tancrkaswatus meil rhhkem 

hoogu wõtnud' km kunagi warem. Nii ''weeri meilt 
1927 a. jooksul' wäEa 16;083.360 muya, mille eest urn* 
bes 170 milj. mf: wältsrahtr meie» wMefsle isamaale 

sisse toodi. Kaihtlemllta on edu põhjuseks olnud asja-
olu, et kanapidamine korralikkude tingimusttz juures 

'wõrdlemisi hästi lasuw Mewõte on. * •» 
Wiimastel aastatel on teninud la palju uusi ka-
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nakaswatust, kes taunis rohkearwulife tanmperega töö-
tawad. Need loomulikult ei saa mööda Pääseda kunst-
haudumise küsimusest. Kuna meil eestikeeles siiamaani 
lunfchaudumist weel wõrdlemisi wähe on käsi-
tatud ,ja täielikumad õpetused selle kohta täiesti puu-
duwad, siis ei ole sugugi üleliigne, kui meie perenai-
\ä> ka selle küsimusega põhjalikumalt tutwuucks. 

Kunsthaudumine ei ole mingisugune imeasi, waid 
lihtne loomuliku haudumismasina —• (kana — järel­
aimamine. Kuna idu oma arenemiioks munas ainult 
soojust, niiskust, wärsket õhku ja hoolitsemist parajal 
määral wajab, siis wõiksime igas soojas kohas, kas 
wõi ahju keriselgi, pojad wälja haududa, kui samasu-
gust soojust, niiskust jne. anda oskaksime. 

Kunsthaudumise hea külg seisab selles, et oleme 
loodusest,täiesti rippumata, wõime igal ajal ja nii 
suurel määral kui aga tahame mune hauduma pauna 
ja soowbtnd ajal tarwilik hulk poegi saada. Ka aeg 
ei ole sugugi lühem ega Pikem, waid täpsebt sama, inis 
kcrna nllgi — 20—21 päwa. Ka Pojad, mis siin saa-
me, sirguwad korraliku kaswatamise juures fmnasu-
gusteks tublideks munejateks, lähewad samuti haudu-
ma, nende munadest tulewad samuti pojad jne. — 
ühe sõnaga korraliku kunsthandumise juures ei ole 
loomulikult hautud jn kunstlKullt hautud kanal miugit 
wahet. 

K u n st h n u d u m i s e a j a l u g u ulatab kaugele 
halli minewikku. Nii kõnelewad kõige wanemad aja-
loolbsed andmed, et juba wanade egüptlaste juures 
kunsthaudumine tuntud oli. Nemad tarwitasid haudu-
niiseks lihtsaid salvist ahjusid, inis nii suured olid, et 
1000—300.000 muna ühel hooajal wälja wõisid hau-
duda. Harilikullt asusid niisugused haudumise keskko-
had rahwarikastes kohtades ,ja haudumiseks tarwis-
minewad munad osteti ning pojad müüdi ümbrus-
konna rahwale laiali. Haudumiskunsti peeti ainult 
üksikute perekondade teäda ja pärandati kui suurt sala-
dust isalt pojale Põlwest põlwe edasi. Selle- peäle waa-
tamata, et ahjud wäga lihtsad, oli poegade wäljatulek 
siiski üsna hea, mis haudujate suurest oskusest ja püsi-
wufest 'tuli. Kuna neil soojuse mõõtmiseks kraadiklaasi 
ei olnud, siis istusid nad kannatlikult päewad ja ööd 
oma priini tiiwsetes ahjud es, ning mõõtsid munade 
soojust oma silmaäugus ning alatasa asetasid ääre peält 
.jahedamad munad keskele soojemasse. 

Samuti tunti kunsthaudumist ka Hiinas. 
h au du m i s m llftnat e t ü ü b i d . Kuna ka-

na haududes mune ülewalt poolt soojendab ja munas 
olew idu, kuidas muna ka ei pöörataks, ikka ülespoole 
hoiab, sits on la haudumismasinates munade soöjen-
damine alati ülewalt poolt. 

Soojendamise wiiside järele on kolmesuguseid ma-
siiraid: ' 

1) Weega soojendatawad; • 
2) Lambiga soojendatawad weehaudumismasinad; 
3) Lambiga soojendatawad kuiwa õhuga haudu-

mlsmafinad. 
Esimene nendest on kõige wanem. Siin on soo-

jendajats suur 10 ja rohkemgi ämbri mahutusega ple-

tist weenõu, mida iimbritseb hästi isoleeritud Puust 
kast. Nõu täidetakse ilulise weega ja iga 12 tunni ta-
gant lastakse alt jahtunud wett umbes 1—ly2 ämbri 
täit wälja ja peält nmlatntse sania palju keewa wett 
juure, mis kusagil eraldi katlas keema aetakse. Wee 
soojus nõus jääb uurbes 62—67° C., tuna allolewas 
munade ruumis soojus 38—40" C. on. Nende masi-
aatega töötamine on aga wõrdlemisi tülikas, sest anto-
maatse regulaatori puudusel peab inimene ise siin soo-
juse parajal kõrgusel hoidma, niis see läbi sünnib, et 
niunad riiulilt liistude abil weenõule ligemale tõste-
takse, wõi kõrge soojuse karral uks awatakse, ehk muna-
sahtel alla poole lastakse. Hoolsa ja kannatliku üni-
berkäimise juures wõib nendega siiski rahuldawaid jä-
reldusi saada, kuigi la wäga palju äpardusi ette tuleb. 

Praegu sarnaseid masinaid enam ei walmistata. 
Unemal ajal on weega handnmise masinaid palju 

täiendatud ja endise suure plekknõu asemel on munade 
kohal plekist torud, kus sees soe wesi liigub ja lambist 
tulewat soojust laiali kannab, kana soojuse parajal kõr-
gusel hoidmiseks on automaatsed regulaatorid. Sar­
nased masinad on suurt poolehoidu eriti Ameerikas 
wõitnud ja sealt otsaga ka meile jõudnud. 

Kolmas tüüp, kuiwa õhuga haudumismasinad, on 
samasugune tui eelmine, ainult selle wähega, et wee 
asemel on soojuse edasikandjaks kuum õhk. 

Soojeudusnllikaks kahe mõlema tüübi junres hari-
likult petrooleumi lamp. Lambiklaas (tsilinder) on 
harilikult plekist, et mitte katki ei läheks, knna pleki 
sisse on wäike auk jäetud, kust järele waadatakse, et 
lamp mitte ei suitseks. Lambi kohal asub n. n. soo-
jendamise trummel, kus wesi wõi õhk lambist kuu-

nmks aetakse >ja torusid mööda haudumismasinasse 
munade kohale juhitakse. Torude ülesanne on soojust 
ühtlaselt kogu masinasse laiali kanda, mis wäga tähtis 
nõue on, sest mida ühtlasem soojus, seda paremaid 
järeldusi annab masin. 

R e g u l a a t o r. Kuna wanemate, masinate juu-
res inimene ise soojust masinas peab reguleerima, mis 
wäga tülikas ja kannatust nõudew töö on, siis on kõik 
uuemad haudumisaparaadid automaatse regulaato-
riga warustatud, millede abil ühtlase soojuse saamine 
kerge asi on. Neid on mi-tmet seltsi, kuid suuremas 
osas masinates on n. n. eetri kapsliga regulaatorid. 
Peaosa nmngib siin eetriga wõi eetri ja piirituse seguga 
täidetud kasislike (S), mis masinas munade lähedale 
sellekohasele alusele kinnitatud. Kapsli kaane peäle 
toetub nillstna laest läbikäiw «traatwarras (W), mis 
omakorda masina kaanel asuwa tasakaalu hotdwa 
minnaga (AE) ühenduses on. Winna ühte õtsa on 
kinnitatud raskus (P), millega winna tasakaalu wõib 
seada ja teise õtsa külge wäike plekist sõõr (K), mis 
soojendamise trumli ülemise awause suleb. Kui nüüd 
soojus masinas üle seatud piiri läheb, siis parsub eeter, 
mis läbi ka tvaatwarras üles poole tõstetakse ja winna 
õtsa ühes plekist rattaga üles kergitab. Selle läbi 
awatakse soojendamise trumli ülemine awaus ja üle-
liigne soe pääseb wälja. Langeb soojus selle järeldu-
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sel utta, siis tõmbab end ta eeter kokku ja soojuse wälja-
pääsu awaus jääb wähemaks ehk .suletakse täielikult. 

Peale sarnaste eetri kapsliga regulaatorite on ole-
mäs weel metall regulaatorid, millede tegewus sa-
muti inetnllide paisumisele ja kokkutõmbamisele soojuse 
muutmise järele põhjeneb. 

Hauduma pandaumd munad asetatakse sellekohas-
tele puust raamidele, millel harilikult traadist Põhi 
on. On ka liikuwate põhjadega raame, mille abil kõiki 
masinas olewaid mune korraga ümber saab pöörata. 
Saastna esiküljes on klaas ruuduga Uks munade ruumi, 
kuna külje peäl ja all augud õhu sissewoolamiseks ole-
mäs. 

E l e k t r i g a j a g a a s i g a so o j en d a t a -
w a d m a si n a d. Peäle wee ja petrooleumi soo-
jendamine on olewas uieel elektriga ja gaasiga köeta-
wad masinad, mille hea külg selles seisab, et nad wa-
hem tööd ja järelwaatannst wajawad, kuid sellejuures 
märksa kallimad on. Kui gaas käepärast, wõib iga 
haudumismasinat sellele küttele üle wiia, milleks woo-
likuga gaas trumli all põlewa lambi juure wiiakse. 
Elektriga hauduunsmasinad on sellepoolest wäga head, 
et nendega töötamisel mingisugust õhkuriktuwat gaasi 
ei teki. Ka reguleerimine on nende juures selle läbi 
wäga lihtne, et wool 2—5 min. järele automaatselt 
katkestatakse, siis jälle ühendatakse, millega soojus ai-
nult Vi»0 C. kõikuda wõib. Keskmiselt tarwitab 100-
inunaline elektriga haudumismasin - üheks haudumi-

seks 11—12 kilo wait-tundi woolu, hästi isoleeritud ko-
guni wähem ja heades masinates ei tee isegi mõne-
tunniline woolu katkestamine suurt halba. 

Aineerika snurtes haudumise asutustes on tarwi-
tusel n. n. nmmmont haud. masinad, kus ruumi kokku-
hoidmiseks mitmed munariinlid üksteise peale on pai-
gutatud. Kuna Ameerikas nõue ühepäewaste kana-
poegade peale ^wäga suur on, sest talupojad suuremalt 
jaolt ise poegi ei hauta, siis on ka nende umsinad 
wäga suurewiisiliselt ja kallist aega kokku hoidwalt ehi-

Käsitööd. 
Nr. 1. Sohwa^M, Eesti pisted. Põhbwoniks: tume 

roheline ehk must. Omblemissks wõib tarwitada side-
ja täitepiÄteid. Wärwide numbrid on C-B lõngabaar-
di järgi joonisel inärgitud. 

Nr. 2. Lmmlina ehk padjÄatte kawand, (walge t i -
kandus). WÕb õmmelda markisebtile, ohk mõnele inuule 
walgele riidele (kll tüllile). Õmmelda wõib mulineega; 
soowitaw C-B lõngaga, mis soodaOa keetmist kannatab. 

Nr. 3. Weere kaunistus, ühewärwilise lõngaga; — 
sobib wäga hästi mantli ehk kleidi kaunistuseks. Lõnga 
wärw tuleb põhitoonlle wastawalt walida. Näiteks: 

tatud, näit. ühe käega wõib tuhanded munad korraga 
ümber pöörata jne. 

tz a u d u m i s m a s i n a w a l m i s t a m i n e t o -
d u s. Kes hästi puutööd tunneb, wõib haudumisma-
sina ise kodus walmis teha, milleks aga mõne walmis 
masina proowiks ette peab tooma, sest piltide ja joo-
nestuste abil ei õnnestu nende tegemine pea kunagi. 
Wlllnmstamise juures tuleb kõige suuremat rõhku sel-
lele Panna, et seinad hästi kindlad, soojad ja õhku 
midte läbilaskwad jääksid, sest wastasel korral ei peaks 
masin mitte sooja. Paremaks ja odawamaks isoleeri-
mise inaterjaliks on mõlemalt poolt küljest üle kleebi-
tud paberiga woldiline õhuke papp. Kahest sarnasest 
ülekleebitud papist,' mille sooned üksteisega ristamisi 
asetatagu, on soojuse hoidmiseks küllalt. Peäle papi 
tarwitatakse isoleerimiseks weel saepuru, tabke, asbesti, 
asbestiiti, mäejahu j . t., milledest wiimased kaunis 
kallid on. Materjalina peab tarwitama täiesti kuiwa, 
pikemat aega seisnud lauda, et wahed mitte wahele ei 
kuiwaks. Tuleb aga meeles pidada, et kodus wai-
mistatud odaw masin teinekord palju kallimaks wõib 
minna, kui hea wabriku masin, sest waewalt õnnestub 
kodus wilumata inimesel nii head masinat teha, kui 
inimesel, kel tehases selleks suured kogemused oman-
datud. Kui näit. üks hea masin ainult 15% rohkem 
poegi wälja tooks, siis oleks juba mõnekordse haudu-
mise järele tema kallim hind tasa. 

H a u d u m is m a s i n a w a l i k. Wõib olla, 
ootab mõni lugeja, et nüüd mõnda firma masinat eriti 
soowitan, mis kõige parem oleks. Kuid seda kahjuks 
teha ei saa, sest ideaalset haudumismasinat, mis kõiki-
dele nõuetele wastaks ja sama palju tugewaid elu-
jõulist poegi annaks, kui loomuliku haudumise -juures 
saadaPse, ei ole tänapäewal mitte olemas. Seda tõen-
dab ka asjaolu, et olemas olewaid tüüpe järjest pa-
randatakse ja uusi tüüpe >wälja mõeldakse, nii et lõpu-
sõna kaugelt weel ütlemata on. 

/. Utno. 

l}att]Ie põhjale sinakas- toon, beige'le Pruunikas, j.n.e. 
Nr. 4. Pesu kautrfstus — Jara sammas p iluga, mille 

õpetus selles lehes „pisted nr. 1". Kui tahetakse pilu 
wastupidawamllks teha, siis wõib sambad üksikult 
märkniidiga Ae korrata, mis wäga omapärane. Muu 
osa kaunistusest on kõrge Pistel. Sarnast kaunistust 
wõib ta wävwllise C-B lõngaga õmmelda; mis puhul 
Va Pilu 'wärwiline tuleks. 

Nr. 5. Tüdrukukese põll, — tikanduse ,j>a sHmpukega 
weerel. Polle Mandus wõib olla wärwiline, mispuhul 
ka põllest läbipõimitud lint peaks olema tikandufe 
wärwi. . , ^> 

S 1 " M I f%ä\iiõo ja viidu* 
Toimetanud Agnes Neudorf- Malberg 
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Nr. 6—9. Kerged motiiwid riide pealeõmblemise teh- inis sel teel ääreknilnistuse annawad. Wärwid olgu 
nitas (aplikatwn), niis iso&iwab laste põllede ja kleiti- ergud: punane- sinine, tollane j.n.e. 
dele. Sarnaseid nwtiiwe wõib korduwalt paigutada, Nr. 10—12. Taskurättide weered sämppistel. 

Pisted. 

Nr. 1. Sammaspilu (harilik). 

Nr. 2—4. Uhenduspisted. Wõib tarwitada woodi-
Pchl ja padjakatte otsaühenduseks. 

Nr. 5. uhenduspisted — heegelnõelaga. Mres.tatnt-
fe ühendawad asjade weered hariliku heegeldnsega. 
Tehakse ühele weerele harilikud silinuse taolised fäm-
bnd. Hiljem ühcndakse teise weere säinpudegn esimene. 

Nr. 6. Uhenduspisted — ühekordse jämeda niidi ja 
õmblusnõelaga. ilhendatonia asja weered õmmeldakse 
sämppistetel ja tthendakse niidiga, wõttes nõelale iga 
neljandama piste sämpweerest. 

Nr. 7. ühendus aedpistes. — Sarnase ühenduse 
tarwis peab olema nhcndntawa asja weered enne kor-
ralikult palistatud; siis ühendaffe kaks äärt aedpistega 
ja põimitakse üle. 

Nr. 8. ühendus — sämppistetel. Riide weered Pea-
wiid jälle enne palistatud olenw. 

Nr. 9. Ühendus 
tlljlll. 

heegelnõelaga; joonisel näidatud 

Nr. 16—15. Kergema pesuriide uhenduspisted, pee-
uema niidi ja hariliku õmblusnõelaga. 
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Nr. 5—6. Seltskonnakleidid tu-
sedamlltele naistele. Esimene he-
ledast krepist, teine tume siid. 
Mõlemad. kaunistatud kergema 

tikandufega. 

Nr. 9. Kerge tänawakostüüm 
pehmest paenduwast willasest, il-
ma kraeta — mis tänawuse moe 
iseäraldus. Seelik on eest awa-

rate woltidega kaunistatud. 

M ^^Wv 

Nr. 7—8. Süpelkostüünlid katte, 
jõudmaks hooajaks. 

Nr. 10. Mantel paksemast 
willasest. 



Nr. 11. Tüdrukukese 
kleit kinnisega, mil-
l« peäl kerge tikan-

dus. 

Nr. 12. Lapse kleit 
ruudulisest pesurii-
dest, walge kaunis^ 

tusega. 

Nr. 13. Kleidikene 
lillelisest musliinist, 
ühewärwilise wee-

wega. 

Nr. 14. Mängu- ja spordi-
keit lapsele. Tumedast wil-
lasest; samawärwiliste 
kroogitud pükstega, mis 
kleidist weidi pikemad olla 

wõiwad. 

Sfc. '15 — 17. Poisikeste 
mänguülikonnad 1—5 aas-

ta wanustele. 

Xr. 21. Walge bluusiga 
sametülikond 3—5-aasta-

seie poisile. 
3tr. 22. Ruuduline ülikond 

2—S-aastasele poisile. 
Ni . 23. Poisikese mantel 

3—8-aastasele. 

Nr. 18—28. Poisikeste ko­
dused riided 3—8-aa3tast. 

Väijacmdja: Eesti Natšcrffonüatsioonide Liit. Vastutw< toimetaja. Marie Reisik. 
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Valmistab kõrges headuses 

südi-, floor ja sukki ja sokke 
villaseid 

Lastesukki 

Vil last-, puuvi l last- ja siidist-
trikoopesu, sporpiülikondt 
jne. jne. 

Pesupitse 

jne. 

k l ö p p e l e h k v e n e p i t s e 
b r o d e r i i j a . g e p ü ü r 

Müük ainult engros Müük ainult engros 

Trükitoöstuse o.*ü. „Vaba Maa" trükk, Tallinnas. 


