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n. Auion fellman

TALLINN, 8. Karja tdn. 6, Konetraat 7-40.
Telegr. aadress: ,KALEWIPOJAD*“.
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MASINAD
ROOTSI SAED , VIKING”
SOOME KIRWED
TOORISTAD KOIKSUGUSED

RAUAKAUBAD
TERASKAUBAD
WASK )
Tink | PLEKK
MAJAPIDAMISE  RISTAD
EMALEERITUD NOUD
ALUMINIUM NOUD
LAMBID
AMPLID
RUDEWARWID ,.JACOBUS"

RASKED JA TEANILISED KEEMIA AINED.
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TARTUS Peterburi tinaw 17.
WILJANDIS, Tartu tinaw 19,
NARWAS, Peetri turg 9/11.
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Eosti Spordilehe tellimist unendada

Uuest aastast hakkab ,Eesti Spordileht* jarjekindlalt iga nadal ilmuma.
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Ses[dnaks.

- Sdesolewas  Jdulunumbrid et ole tawaliffu , joulurahu” ja ibditls
fitfemift, fee on ennem joanud mingifs poletawats Fejtpunttits, fihu fuh-
jund fpordi poolehoidjate ja Harrastajate tdhelpanefud, jootvid, Botatufed ja
fa iiligtufed, mi3 terawa fontradti fiinunitatvad fa Lehe @htlujt poolitawabd.
Ujun jiiski, et nimetatud a3jaolu (ugeja naudingut ei tofista, waid wirgu-
tab ennem intenfitwjemalt Yaadtibtama ja {pordilitfumije polewamad piewa-
fitfimujed talle ldemale toob. €1 ole aeg weel tulnubd, fusd jportid ,rahu
maa peal walitjeb”, fiin on eed weel otjudtawad (BoHmingud, milleft, wdHib
olla, ripub jpordi edagpidine Fiekdif ja faatus. , Toimetaja.
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1920. ja 1921, aastakidigud on ‘weel saadawal.

1920 austakaiguMind ™ - 8g o v 120 mrk.
1921,
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Jdulu albrmi fifukord:

Eesfonafs.

~ Terwislijed l;mbamtsmetoobtb ja fport — 136 — mang.

Udeeleolu, fui iifs woidupantideft elus ja fpordis.
Spordi anfeedi andnwed. . :

Spotbt puubusteft ia tema tarwitamifeft foolis ja felts-
fonnas.

Hunit ja fport. _

l{abefug.ufeft fporbtft . ‘ ; :
- Has lihife "'wdi mff paﬁtanbmxsm&ng? R H e
Pots. s

Sugu felleft, futbas Jport ajafttjanbufe btmamuurx 1abi

murdis ja Ffuidas Jaanile waim peale tuli ning
hatfas pomme toffma.

‘ Jalgpalli woxfﬂu[e Fivjeldus Sonbomft
£ainud aasta’ dlewaade.

Hroonifa ja teated fport[asteit

Jalgpall. :
Eesti Sporbt ‘Siidu 3adpalli madarufed.

* Calwefpordi woiftlustawa 1922. aastafs.
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Terwislifed Hintamismefoodid ja Iport —
100 — madng.

Lihenewad joulud... milestusd efinefeft fishuw fport ja armastufega, mingides tehtud

jiinnipaewaft, ehnresteft eluawaldbustejt, efime- igapdewane t60? bt on ta wabeft fa EBiti
feft lapjeea mingujt... Sapfepslw!... o8 feda tunnud, nitiid aga juba fa it unusta-
olnud tema3 nit mdn- nud ja widralt fElawad

bagi itllatamwalt ilufat,
armijat fa meelbtmat
ef8 olnud meie I5it iué
nit muretad, natiwid,
Lopfifub,—el8 jid feepd-
taft fa milestus feft
ajaft ¢ht feba aega nieel-
detuletawaft ajaft mei-
fe fa nit meelitawal3,
fenafs ja omafels.
Qéapenewad jdulud!
. aeg, mi3 pdhjamaalas
~tele aega lumejt fa
jadft, faomiteeft, juus-
fabeft fa uistubeft meel-
be tuletab, aeg fus
fportim fuba jalle fii=
remint peld8ma bHallab,
tahtmine uuedti drfab,
— eof8 rifigt fee aeg
uuedti noornfe waimu
arfamifeft, uueft elule
fara8tatub nooru-
feft, onnejt, ideaaliveft. rddmjalt petjob?.. Ehe
Lihenewad joulub! wabeft olete tunnud vas=

els rtidgi nad thotaja AR RS fetel  f{Bjapdervadel fui
€. Gaatepera annetatud farifas, mille pdrajt

tiigealije inimejele fa . v aritas, : hea on fui teil jSubdu
oma feelt, armastufega g dgebaid mathifid 180bL.  wnei oo g on, et fuutjite rasfeid
teba oma igapdemwaft ‘ {otapiiwi  faitfefraaii-

unidtufed: fduda jale
mdngule, mingides t6dd
teha?... Kas teie et
ole tunnud fedba mdnu-
fuft, fui oda teie fdes
faugele, faugele lendab,
jittes enefe taha mit-
nteid Fitmnetd weetrid
et fui jood pidi fiies
teie fergesti iile eelfeiswa
fraawi fuubate farvata,
tlma et paari filomeet-
rilife vingtee teha eht
foqunt fatfife filla pa-
vaft Pobu tagafi pdorata.
fas tete et cle tun-
nud mdnufuit, fui Hea
[umeteega tete Hobune
linnufiirujega waibedafi
totata fa tefe iiffi Ho-
buft jubite, fuidas ,ter-
wifelt” fit8 Bdhetawad
teie paled ja fitba nit

@esti elimdifilufed jalgpallis

56D, mitte naha to68 ves,, fopajed foomiilfas
iunbtmlft waid jama lapjepdlwe mingu, wilia fannataba @t on teil E5il fee whdras?...
mid iﬁnbmub lapjufene nieb. ; et ole Feil tarw's olnud food pidbi hulluta,

Qithenewad jdulud!... vhlgiti Witivele — tord rabuajal jhvgmife fitlasfe minnes, Tord

iﬂlapaxmtl Hilmetes faitjefraamwis, terwels idd-
be8... ja unumnenud igawesti feile avmastujega,
- mﬁngibes tehtud 190 nit warajes lapfesad
fui wanemas mefe: eas!...

nit lapfele, fui fportija noorufele, nit fa t65-
taja tdisealifele!... GHE ei tunne nende ridabde
lugeja, mis on Iapiepo[we ming, mi8 faafa-

Kdige parem shokolaad Eestis

KA W E.
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Jdrgnewad read olgn midvatud neile inft,'

fed falapjeca mangud ndtnud t88Dd,
fed fa jpordis ndewad méngijat
Laft fe3 alatt juft mitte fa Diger mingu el
mdngi, fed fa oma igapiewafl phewatssd juu-
bawad teha, mdnujuje, armasdiuje tunbdega,
fuues omaft igapdewafjeft to0ft ilu=
fat lapfeea mangu.

Miing on tlud! ja terwitatud olgu taiga-
fugustes awaldbustes!... RKatjume leida foju-
tawat mangu iga mbtleia intmefe awaldufes,
fatiuine fattejaada teda jpordid ja 563! Kuibd
minnes mdngides armastujega meid Humwita-
wate Ffilfimugte iuurbe, drme unustame feal
fuured fa peaadja, nimelt feda, et ming
olqu terme ja hea; termifeft, termishoid-
[ileft Bindamijejt jeepdraft fohe fa — jdrgre-
foab reab.

Mis on termid? Kuibasd terwiit Hinnatalie
migjuguied metoodid fitnjuures tarwitafje, jel-
left radgin fiin.

HArstiteabus farvivitab terwtfe BHindauti‘els
pieti Taf3 metoodi:
metood, fus inimele fehu {a oialt fa bing
antropomeetrilidte moddtudega dra mddvatatie,
binnatatie, teine metood — fitfiolongiline me-
- tood, fus feemilidte fatfetega findlals mddra-
tafie wastamwa jubjefti, ififu ainete wabhetus jne.
funa muidbugi mingilugufetd viffeid organiis-
mi8 wmddrab dra Dpetusd haigusteft, Elitniline
aratiteadline diagnoos, patholoogia. Ldiheme
efimefe, antropoloogilife utetoodi juurde. A ntro-
poloogia tarwitab, nagu ma iitlefin,
terwije mdramifefs modstujiv. On
laialt tuttarw fa rahmwale jdrgmine antropoloo-
gia terwisline ndue, uus fa idjowdes tormi-
tufel, wuimett wabeforra modoud piftuje, rass
fuje ja rinna moddu wabel. Nditufets nduab
antropoloogia, et piftufe juures 170 fentim.
radfug peab olema nii palju, fut 170 *£3jada
moha arwata, §. 0. peab olema 170—100=70
filogrammi, ariwates naelte peal 2,4 X 70=168
naela. Ritjamuti ndutalie, et nitjugufe inimefe,
f. 0. 170 fentim. piff, 70 filogrammi rad=
fufe {fuures, rinna wddt peab wilja andma
170 : 2 == 85 fentim. Nt {iid piffufe junres
170, faal 70 filogrammi, vinnamdst 85 fentim.;
piffufe fuure8 180 fent., faal 80 filogr. {a
vinnamddt 90 fent., piffufe fuures 190 fent.,
radtus 90 filogr. ja vinnamdot 95 fent. 1lle
fabejaja fentimeetri fee formel juba ei folba.
Ebafi taffeerib jargmilelt antropolosgia ini-
_utefe wdimet, jfubu: fui walhe, mis jdvele jaGd
fui  piffujeft armame mabha faalu (muidugi
Yilogrammides) {a vinnamsddu, fuvr on 10—15,
fii8 Uloetafie intmene tugemisulijefs, fui wabe
nendeft folmeft modtudeft jaab olima 20—25
fiis  feflmile jduga imimejets, fud 1wakhe
80—35 ... ndrgats inimejelz. Witame naitufe:

efimene antropoloogiline *

Piffus 180, faal 80, rinnamodt 90, fiin jaame
180 — 80 — 90 = 10, (j.o.fee inintene on tugew).

Teine nattusd:  piffus, faal ja rinnamddt
jdrqmifed: 180, 70, 80... Giin jaame
180 — 70 — 80=30, fiin on tegemift ndrga
inimefega. Muidugi woib nii igaiifd wilja
armata oma tugemuit, eht Fiill wiimafes adjas
antropoloogia juit fa ei iitfe. et tugewus fiin
termwift tdhendab, fut ta jeda laufa efimefel fors
val (pitfufe, ra&fufe, rinnamdddu wordluje
juuresd) fitll ar:ab. Kui meie aga praftilift elu
waatleme, {ii8 leiame, et fa jec teine tugewufe
mditmife metood tihti fa termift wdib taben-
bada ehf Till mitte juft alati, feft on futeada
palfit haiguft paistetufega ja wuid (fopju laies
nemine jne.), fud ragfug efhf rinnamdst woi-
wad wadtata antropoloogia ndubdbmijele (hai=
anfe tdttu), Puid inimene on fiisti tofifelt haige.
@bafi nduab antropoloogia, et normaal ja
terwe inimefe elu mafhutus (j. o. 5HE, mis
fovfude fisie iiltfe wdib mabhtuda ja ou) olefs
3.000—4.000 fubiffentm., et wabe fisfehinga-
mife ja wiliehingamife wabel olefd rinna
mddtmife ajal wdhemalt 6—8 fentimeetrit,
mitte wihem Nouab antropofoogia fa Fondi-
fawa ebitujes teatawaid normaaliufi, nduab
oma jagu, ,pubaftwerd” nit enrooplajele, fui
fa neegrile ja.austraalefele. Muidugt et ole
tahtis termishoidliles fuhted juft fee, fas Fel=
legi pealtn ortognaatiline, euvooplaje pealuu
on eht prognaatiline ((dmaluud tifiwad hist
eite: neegrid, austraalafed fne.). Humwitawats
faawad ainult need fitmmeetrilifed mdddud,
mida antropoloogia intmefe ehitufe8 nduab ja

- ebt nad Bl jujt terwishoidlijels normeerimife

abindubdefd8 ei [oeta, fiiiéqi menbde ifedvalile
humituje tottu, luban enefele mneid fitnfohal
moine fdncga nimetada. Nit nduab antropo-
[oogia, et piffus jala tallaft funi pdlweni
(Teder(uunt) olef8 miijama pitf, Fui pdlweft
puufaluu Harjani eht jalle nabaft rangluuni.
Kgait’s neift foluteft distantiift peb olema
2/7 tevweft piffufeft, nit et piffufe juures
175 fentimeetrit nad igaiif8 50 fentim. pifad
peamwad olema. Ebafi ndutaetle, et horijontaal
filmabe mdot -olefs jama fuur, fui filmade
wabeline distants, eht olefs jdlle fama fuur,
fut 2/3 foma inimefe juuft, nitfamutt ndutaiie,
et forwa leht olef8 jama juur, fui fafs filma
hovzontaal modtu foffu, eht jalle filimade
wabeline mddt ja {ihe filma horiontaal mdst,
et mopt faejuureft funt ndpude otjadbeni olef3
o fagmuft, nit 180 fentint. funres 20 fentim.
jne. Jteed mimaied Ddistantiid on mmudugi
tihtjamad funfiniffudele, fui joortijale ehf teis:
tele, fuid, fui normoal tnimefe moddud, huwi-
tawab fiisti Ia ofalt terwishoidlifelt. IJtitiid
fits weel mdni jdua antropoloogia piitho-
meetrilistelt mbotubdeft terife hrndamifes. Pead
ittlenta, et neid metoodifid Havilitult FHill tev-
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wife hindbamijels et tavwitata, nit et nenbe
wdiirtud rohfem Fabinett teadbusmehele on, fui
praftilife elule. Kui mete witante nditufels ithe
tjivtlt Tabe ferawa otfaga ja paneme meid fde
peale, fii8 tunnene walu fabhes fobaz, fui
need tfickli terad fiillalt faugel, — midba robh-
fem fellegt erqufawa rifutud, feda ndrgemalt
tihti funneb ta walu, nit et wdih, fui mete
pifjut tiivkleid foffuboole tdmbame, waorsti tema
tunda walu ainult ithes fohas, funa teife
tfirfli offaft faadud walutunde peale ta juda
et rveageeri. Fititfilifelt termwe inimene, terwe
ergufawaga,

SEORBDIEELT 271

tab, et Woitl ijarele fermele inimefele on
jujt niifugujed proportfioonis farmwis toituftd
dra jeedbida, ‘et robfem ega wihem pole talle
tariis, ef terwe olla. Peale felle nduab fitfio-
loogia inimefe terwifele fa wett ja mine-
raal joolafid (feedu fool fne). Tarmi-
tab inimene mdnda produftt liiga palju, et

' jaa ta mdnba wueift ,algaineteft” mitte tarwi-

tada, fits ei ole ta juba terwe, on E)aige,‘pﬁ'eb
mingifugujt vasfet tdbe. Andes iipe Filitfilife

~ tbitegijale ¢h? iportijale wasdtawat toitu, tea-

ped inimefe feha — wabrifu — omab}:fi ia
faamwutufi, wdib

tunneb walu fa
fiis Pahed fo-
Has, fui tficfli
mplemid  otfi
wdga [dhedale
tombame. Seba
fatfet nn. Hris-
bachi aesthefio-
meetriga, fuifa
prof. Siforsly
fatfeid meeles-
pibamifega pd-
raft {a  enie
wafitawat 68
ja teifi pfiifo-
analitiitilifi fat-
feid Burilifult
juft et tarwita-
ta.

eleiiele

Lahnte nititd
fitg feife fuure
texwigbindami=
je metoodt juu-
Ye: ma arien

fitjioloogilijt ¢
bindbamift. Fit-

Gesti efimdiftluled jalgpallis

Woitia A Fladfis: Tallinna

eliie

fitfiolong mone
piewa fdrele
finbladti teata-
ba, misfuguie
feedimifeelunbi
juures wiga, et
inintene hatge
on. Muidugt et
tohi fiin unuse
taba, et iga 19,
Tport mitte {ibe=
jugune et ole.
Jtit  pidid tare
witama Joffa
firele Ameerifa
itlippilajediifhel
jalgoallt  trai=
ningul mitte
118 grammi
munawalget,56
grammi vadwa,
500 grammi
fdemefiniffu
waid 260 gr.
muna walget,
416 gr. radwa,

Uteli foto

»Sporti’ A meestond. :

fioloogia  ebf 7}0 'ggammi
opetud inimefe {oemefinitiu,

Teemilisteft s : it fiis raswa
awaldnstefttoq- Whitia B flasfis: Tallinna ,Sportt” B meesfond § jubtesieitiefor-

fub itles foifi,

va rohfem. Nii

mi8 terwel ini-
mefel tarwi8 ja mis temale tarwis ei ole.
Fiifioloogia paneb tibele Iili, mida ter:
we tnimene jdma peab, waatleh millefs ja
tuidag fee {68t elawals totbuls jaab ja fuidas
mittetarmilifud ained eemaldatud peawad
faama. Nagu teada, nduab fiifioloogia terwele
inimefele jdrgmift -toidbuainete proportfivoni,
nintelt:

118 grammi munawalget

56 5 radwa

500 »  jabuaineid (focivefinitle).

RNiifuguit toidutaarti tistajale 70—75 filogr.
mehele noubes, lubab fiifioloogta, et imimene
fitd fa terwe faob olema. Filjioloogia Finnie

ei ole fit8 tar=
wilif igafugujel {860 iifs8 norm, fuid, ra-
hulilu 005 fehed, peab iga terwe 70—75
filogr. meed tarwitama Woiti toibu pro-
portiioone. ©Sdnaga, Woit'i toidutaabel
faafd teifeld foaluwals mosdupuuls inimefe
texwife potentfi madvamife8 fiitfioloogilifejt
feijutohaft; tga wdjitaw jport nduab aga oma
totdutaabelit!

Nit fiis3 joudbed juba finna fobta, fus ter-
wife Dindamift arstiteadbufed [dbt wdtfime,
[iheme edafi meld Huwitawa Eifimufe juurde,
mi8 on jport ja mig on o, mid wahe neil,
mid fafu neifi? — mwaatleme feal, fus woima-
[ profesfionaal Hiigieeni taabelifi ja fatjume
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jduda witmals finna, et fport ja (HI olefiid
terwed, et mdngives wdifiime faawutada tHsft
[6bu ja fpordift jouda fojutawa Idbuje tidni.
©ef8 {ii8 fitfime fohe mid on i85, mi8 on
port? Rasd on todl jpordiga wdrrelbed midagi
porvemat, miiugufed ndrgad fiiljed mdlenul?..

Dr. J. BWilms iitlh oma 1858, fug ta
jporti ja 800 wdrdleb, jdrgmifelt: ,Tagaji
febatife 100 juurde!” FTa nded fititfilijes 1688
watmlift oubfujt worreldes fpordiga, fus palju
fa wdfitawat watmlift t68d, ta ninetab fpordi
fahiuliffu moju fitbame peale fpordiliigutuste
intenjiimjuie 6ttu, ndeb fjpordis rwdrreldes
fititiitife t86ga -wdhe fajuliftujt, wihe taga-
idrgefib, nimetab fiill wabanbaded ofalf, et
fport fa fa8wu tafictqwat, nimetab et were-
robumine mwdbhened, puld funi 200 minutis
1506, lafeb ‘aimata profesfionaal fportijate Hai-
gufeid, ndeb fporbis [Dbutunde tagaajomijt jne.
Kuid teffib Fitjimus: misfuguje 168 juurde
pects fit8 fportija minema? — felle Eifimuie
jdtab fabhiuts iilalmainitud autor aga Ilabti-
fef8 mnimetades ainult ithte aeda, tusd [(Hhu-
taffe, tasfitafie, funa et pifemalt peatafd oma
ettepanefu fuured. Kasd fiig toesdti on Hf&ESIE,
misfuguit fiitfilift (05d on Ldige parem teha. —
On ju fitn jutt oma fuifilije texwife paranda-
mifeft — feft tuleb ju fingfevp, pagar, fooli-
dpilane jne. foif fef8 fjpordiplatfile, et ennaft
fiuifitifelt fa8watada 1wHits, fee, et fportija
wale, termifele fahiulifu fitdteemi jarvele fpor-
bib, ei wdt ju (ubada fellegile jportijat jilit-
pigtadba”.

Kut meie fiftme: fus I[Gpeb fport ija fus
algab b8, — {ii8 fetjame rasfufe eed, jeft wdi-
mata on peenelt friipju tH0 {a fpordi walel
tommata, feda vohfenr, et on 185fid mida mit-
utetel jubustel ford toofs, ford jpordifs wihib
pidbada. Dr. Wiima iitled: ,Kut feegi fraawift
oma [dbufs iile biippab — fii8 on fee fport,
Peab aga feegi teed fiies junnitult fraawift
itle bitppama, 1it8 pole fee fport.” Sealjamasd
ittleb autor: ,Kui noormeed oma 15bufsd aeru-
tab, fii8 fpordib ta. Soudja, fes aerutamiieg
teenib, et jpordi waid tddtab. Tunned
aga jdudja mdnel momendil aerutamifeit (5bu,
andbub, female, fit8 fpordib ta fjel filmapil=
gul. RNit fiid tundub feda [ugedes, et autor
1068 ndeb featawat fundimift wmidagqi
dira teha, todtaja teenib oma tédga, tema
ftigutugted on praftilift motet. Ri fitg, fui
aexutaja, néitufjefs efintefel piewal [5bu tun-
bega aerutaded teenib a8 wdt vaba, fii8 fui-
bag8 mdista nitfuguit jporti, fus teeni-
tatfe, ollatje fajulif, ollatje tO5line? KRad
on ferwifele fii8 fajulifum mitte [5buga, fititfi-
lift tbod teha? Suid jétame Idif jeda tHrmale,
waadeldes misfuquue to5 §iid dieti Idige ter-
widlifunt on. Wordlufefs tarwitan jarquijt
taabelit, fuft ndha, fui mitmejuguft madju

mitmefuguied fitiijilifed (ofalt fa waimlifed)
t66d woiwad awaldada, fui ruttu feegi profes-
fionaaljelt jurmale om médratud, wdrrelded
foige fergema ja termidlijema futfega. Siin
ftis taabel:

1.000 peale jureb iga aadta.
% a8 -

Brofesfioon | & 3 283

0 o) CR=-aa=)

Te|82|E5es

R g |9 8§ |g°58
Kivitu Bpetaja. . . . 4,6 15,9 100
e S 5,5 16,2 108
Pollimessi: Sa s . 71 17,7 126
Koolifpetaja 2 6,4 19,8 129
Ralomees ' oo 8,3 19,7 143
BunfePhe s B wuois 78 gL 148
T Fiwtjoe Faetnifutes 7,6 25,1 160
Ringlepdh’ oG wile 9,3 23,4 166
DAGAr PR e 8,7 26,1 172
D e 9,3 95,7 175
MAteh S BEiR N 10,7 26,5 189
T T S s 11,6 | 280 902
Ollepruulid . . . . . 18,9 34,8 245
. Noa teritfefad . . . . 15,3 45,1 300
SKelnerid redtoraanides 22,6 55,3 397

Spordimeeste °/, furewuje fohta faabelit
et ole juubetud paffuda’ feft fee profediioon
et ole fillalt wana, funa enamjagu jportifa-
feft ainult noorufe ajal mdned aastad fpordis
wabd, fii3 aga rahwasfe faomwabd.

fugedesd profesfionaal tachelt, peab oletama,
et to0 tleenefeft, fut automaatline tegur, fus
gugi termishoidline ei pruougi olla (felner,
noateritiefa, {. n. e.), et harilifult wmitte ju-
gugt fiportijad inimefed — tirifudpetajod —
foige fauem elawad. Fititjiline tod, fui nii-
fugurne, ei wdi Ffaugeltti mitte alati ideaalifs
loetud faada, nitjamuti nagu findladti et wdi
ittetdba, et praequue ,Sport” feda fehalifed
fa8watufes olefs. Sotiioloogilifelt fetiufohait
muidugi tuleb jportt madalamale jdddba iga-
piewafeft tobft, me orman fitn wilja minmes

« fetiutohait, naqu olefs fport ilmaasiata aja-

witbe, [dbuafi — mwaim{felt oga todtajatele
tfedranid mnoorufele jujt fiitfiliit 1860 tema
{otfioloogilife, ,eetilife” tahtjufe pacaft fiifio-
{oogilife abinduna joowitada, ma fabjufs till
et wiifs. Mis on fport, mis8 on 8BT,..
Summagil — oma aateline mdte!

©pordi aade on mdng, Iobutjedes
todtada, arendabda ennaft, tentasé ei tohif3 olla
Jiotfioloogilift” elementt — Efajuliffujt — Bit=
tejaada — ta on ming mdngu enefe
ilu pdarait, on esteetifa, funa t538
mdte, aade on fotftoloogiline ectiline.
Aatelijed  fpordimehed teewad jporti tema ilu,
edfeetiliste ltigutuste parajt ia feft fetfufohaft
walja mwmned, fud jport-mang esteeti-
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{ifena fa2watajana efined, et woi filii-
jilift t66d fpordbiga forwale panma. Waib ju
mwateldba ja tdendada, et meie tddtaja rvahwale
pole tarmis esteetilift fagwatuit (nagu fa jport-
. ming feda fuubab anda), Iuid foolistdiwal
noorufel on tedba tarwis, fui wdadrtus(ift abi-
ndu, mis for-

tiltjt arememijt jaawutame fui
waimlifejt Fooli t06ft nii ta ter:
wefjt fititfilifeft tooft esteetilijelt
fagdwame muun fead miangidbes —

iportibes.
Kuid oma {ibtides fdaigu fport-ming Ia
reaalfetes rdd-

gematele emot=
fioonele alluda
wdtmalbab, (u-
bab. Puidbugi
fa eetilift mo-
vaalilift bari-
dujt on arene-
wal  intuefel
waja, fuid jeda
otfitagu juba
mujalt mitte
fporbift - min-
guft, waiderili-
{e waimu aren-
damifes, Bppi-
bes toolides, ja
"yohfem tfermwe-
masd fititjilijes
1588, mis {por-
di-méngu for-
wal fa tarwi-
[if, fut teendi-

Gesti efiwdiftlufed jalgpallis

Wohitfa C flasfis: Tallinna ,Kalewi’ C meesfond

basted* ndubes,
toahetepeal nd-
punditeid ter-
wishoin Edeft.
©portijad,
[Ghemale
tlufa Lapfe-
polme {ports
mdangule, e 8=
teetilije
emotfioop:-
nile, fadmwa-
tufele! ilma
ithegt tagamd-
teta, fajuliftu-
ieta egotismi=
tal.. ithes
ieIIega arelnes
wadmeilfa
[ihafied, tas-
wab wibu=
tugew tab-

Ateli foto

taja, et inim-

joole haadd peab. fa tegema, tditma oma fobanlift
tohujt. Spordi-mingu aade aga olgu edteetilife
emotfioont, tuinde fadwatamine et méngides, jpors
tibes, inimene momendifsti wdild alluda trans-
jtienbentaalfele iYmale, elada feeford esteetilifele
mbdistele, emotjtoonile. Arenewa inimefele on fiis
taxinig: 1) Roolt matmIth tidd, 2)
fuunhft texwet t56d ja 3) fportt—
mangu edteetilifje fadwatajana. Ee-

- ; tejdud ja
praftiline moigtus., WMid puubu jaadb
faab tdiendama fa igapdew tarmi-
[if termwe fitfijiline td5, andesd meie
flliifilife faSwatufele eetilife wadrtuje!
RNii fii6 mdlemad: eSteetiline iport-ming ja
eetiline t6 fubtigu nrefe tgaﬁilgie* aternemift.
Sellefs joudu!

Zartu. Nowemb. .
1921. Dr. H. Jiirgenjon.

g&eeleofu Rui (iks wdidbupantivel elus ga
(porodis.

Parajt Dempfey wditu Carpantier iile,
Siett pdrajt feda, Fui poffi tehnif, wastawa
woitlushingeelu tundja faotas toore ameerif:
lafe ~pofjeri-joumehele, hafati meil Eestis {ona
wdtma woitlushingeelu iile. Olefs muidugi

diglafem wift olmud fiis tehnifat ja wditlujes’

hingeelu tabtjujt fdfitama hafata, fui Carpan-
tier olefs wditnud toore jou file, meil Idfs aga
aft pifut feifiti, nii et nagu ndha feefordjet
Carpantier faotuft ei wdetudfi wift t5fifelt, ni-
metabes peaasjalifult juft (Zarpantten O fui
ofawat pofferi, fes tehnifat ja wditlufe Hinge-
elu tdbtfuft wditlustes Gieti hinnata osfab.
Efimefel fohal pidid muidugi fa fiin fportla-
fed hindama joudu, materjaali, millejt 1ildfe

midagi feha faab, fuid rdomustaw on fa fee,
et tebmfat ia moxtluie pithet hinnata ofatud.
lIIbfe wdime meie Fafs momenti, mis waja
iga wdithufele, tihendada: 1fs aIgupdraIme
joud, teine tehnifa. Tehnifas {ildfe ndeme
jalle: 1) wastawat Fooli, wdtteid, manipulat-
fioone, 2) hingelift momenti, meeleolu, tuju,
wanfumata tabtmift wditu jacda. Algupdra-
life jou tdbtfuft, mis fdega fatfutaw, nagu fa
uffifuid tehnilifi wdtteid fpordis, pole minu
Fompetentfis fafitada, wdtan omale julgufe ai-
nult fiin mone fdnaga puudutada woitluje
bmgee!u tabtfuft ildfe intmefe juures nit fo..
guni haigustes, fut fa ferwife juures, fpordis,

On olemas hea tuju ja halb tuju, on famut;



274 BEESTE SPORDILEHT

Ne 34—38 (49—53)

olemas head tunded (igatjufed, td3om, ideaa-
lid jne.) fui fa halwad tunded (hirm, rabhul-
olematus ja teifed mitmejugujed affeftid jne.).
Terwislifejt feijufohajt wdttes, teame jargmiit,
mida fatfeline ehf efsperimentaal pjifoloogia
finnitanud, nimelt, et halwad tunded meeleoln
waimu awalduste peale, ifedranis mdistufe
funftfiooni” peale wdga halwasti mdjuwad,
wdhendades mdtte wdimet (mdistuft) termelt
20—259/, ja rohfem Poguni mdniford, mis-
fugune mdju paarift tunnift mdne pdewant
woib festa. On teada, wmisfugujt rujuwat
mdju awaldab lapfe peale Sifjugujed hivmu-
tujed, Fuidas noored rasfetes [abielamisteft
hallifs on [dinud, et rasfed wintjutufed, Fui
alaline nutt ine. tahtejduga peawad mahaju-
rutud faama, misfuguft (tahtejoudu) faswa-
tada meie fitljilife faswatujega wdime, fus
inimene oma feha, oma ififlift joudu wadib
tundma Sppida ja ennajt teistega jamal ajal
wdrrelda Idhemalt {aades aru indmefe awal-
dusteft, wiga rvasfesti itldfe inimefe ferwife
peale mOjuwad. On teada piff rida haigu-
feid avstiteadufes, mis dravippumwad rasfeteit
bingelisteft porutusteit. € mafjafs fiin rdad-
fida waimubaigeteft (nit monedfi neift on
olude tottu ifedranis rastefs haigefs jadnud),
nimelane fiin ainult GFfiEuid teifi Haigujeid,
mis fomaatiliste (fifemiste) haiguste hulfa
tulewad armata, funa Fll mdned ffifud neijt
pobjusteft, mis ajafirjandufes nimetatud, waga
fentjafad ja uffmatud tahawad olla. . @
nimetatud ajurabandujt (pea ajus [5hfeb mdnmt
werefoon) ehmatufe tagajdrjel, juufiete wdalja:
Puffumift rvasfete murede jdrele, tihti letame
marctufi felle iile, et waimliste pdrutuste ja
fubfrubaigufe wahel oma Findel fide olemas,
teifell poolt nimetataffe imefombel aga fa feda
et nditujefs tugewa birmumife jdrele podaa-
gta(t lahtt woib {auda [ n. e. Olgu Fuidas
on podaagraga, foif. arstid tunnistawad ai-
-mult hea meeleolu tabtjuft inimefele ja nende
fihifs on muu feas feda fa inimestele haige-
woodil Fui mujal fatte jaada. ,Jnimene elab
nit palju’, arwab arstit. profesfor Dr. Ja-
votsfy, — ,Pui palju temal tagawaras idea-
litsmi, fui mitte prof. Aletjdynifowi jarele
teda ,wdgimaldne” furm wmingijuguje juhus-
life haigufega dra ei hawita”. !
2tillega olefs fee idealiifm, laiemas mdttes
muidugi wdetud, (mitte mdnefugufes erifilo-
foofilifes mottes) feletataw. tis toidab reaal-
felt meie head meeleolu, meie idealiismi?...—
- Wastuft letame fellepeale jdargmift: Suurene-
nud evgurafufeste toitmine peasjalifult meie
aju fSrgemates tfentrumides (asfotfiatfiion ja
ja teifed) finnitab fa meie r36mjad ilmawaa-
ted, idealitismi. @n haiguft olemas, niifamuti
miiefifid (alfohol jne.), wdifimus pdewatdsdft,
mis meid norgestawad, meie ergufawa fuu-

renenud toitmift paralifeeriwad, pifalift pub-
fuft paraft ndudes, Fuid fa haigufi jne., mis
meid tdeaalfemals teewad, nagu allpool ndeme.
Hut inimefel #fs neer {aab opereeritud, {iis
haffab teine neer Fompenfatoorfelt tddtama,
ta fuureneb j. n. e, — on olemas haigufi,
fus juures paljud elundid \ wigastatud, ergu-
fawa 166 aga fuurenenud, jeega inimene aate-
lifemafs faab . m. e. — Pui meie wdtame
noori, rasfeid tiififuje baigeid, fils ndeme
tihtt nende juures fuurt idealiismi, ilufat, {ii-
gawat, midagi jumalifutaolift, nad ei ole
nagu meie fiinfe tihti wdiflafe ilma lapfed,
nende mwaade rddgib ifedralift Feelt. Wdaga
Opetlifud on ndbtujed ndlgimife juures. E€fs
ndlg ife ole fee, fes mdadrab dra, Fui palju on
ininefel, wdrreldes teife inimejega inimliffuft
ehf mitte, fui palju temal tooreid instinfte,
affefte jne. Hatjetega loomade juures on ndh-
tud, ef ndlgim Ioom ei faota mitte ¥5if oma
mateeriaft tihes proportfioonis, iihte moodu,
waid wdga mitmeti iffifuid ofafid oma fehait,
weteft ja [ihafjeteft. Hoige esmalt Faob ndl:
gimal rajw, fiis haffawad lihaffed Fahanema,
funa ergufawa pea@egu wmidagi algujes ei
faota, nitfamuti nagu werigi. - Ergufawa jadb

~edafi  todtama ja fuurenenud - fegewuft woib

fiinjuures fifswahe foguni tdhelepanna (idea-
litsmi — ehf fee Fill fiin #3lab farfaftlifelt),
weri oma~faalus ei faota fa peaaegu mitte
midagi, funa rajw ja lihafjed wiga Firesti
faowad felle ,ijeencfeft toitmife”, ndlja juures.
Lii fiis on fa arujaadaw, mifs jarnaste hai-
aguste juurés, mis FShnafs teewad, ndljuta-
wad, — jujt tibti ergufawa (Fa idealiismi)
tfentrumid joudfasti, Fompenfatoorfelt tdota-
wad.  Lagu iihe neeru rasfe haigufe juures,
teine Fompenfatoorfelf, tema afemel (. o.
haige neeru ajemel) haffab elawalt tddtama,
nit fa I[Sppude I[Spufs ndljale wiiwatel hai-
gustel td6tawad wdahemalt fifswahe ergufawa
vafufefed elawamalt, Muues idealiismi ja fii-
gawmdttelifuft j. n. e. Haigift lilalnimetatuft
felgub, et, ennaft traininguga j. n. e. ndlju-
tades omale jujt paremat meeleolu luuafje et
fergemalt wdita faafs. Undes wdimaluft er-
gurafufestele ajutifelt intenfiimfemalt t66tada,
Faswatades ,idealiismi”’. @Dlefs muidugi wa-
lestt arufandud, fui armatud olefs, et ndljaga
enefes tdealiismi wdib FPaswatada, fee folab
juba pragustel aegadelai pifut hoolimatalt,
mitte Fiillalt tnimlifult, altruiftlifult, fuid fa
loogifaft, mdtteehitufe Opetufeft tuleb Finni
hoida, teades et Fui iihe neerutd8d feine neer
oma peale wdtta wdib, et neeru pdletifu juu-
res {iida ofa terwe feha 66§t fatfub, intenfiiw-
femalt pefstes, tdotades Fergendada, — fiis
wdib ja peab fa feda fafti teadma ef fa ere
gufawa rafufefed {omaatiliste haiguste
juures, fpordi trainingus Fompenfatoorfelt
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( SMada (feffpooltaitsia), Vehr (wdrawamwaht), Magal (wafaf ajaja), Janbda (pa-
rem fifemine), Gedlacef (pavem ajaja), Hojer (parvem faitdja), Bilat (feftajaja).
% Jstuwad: Kocouref (wafaf fifemine), Perner (wajat pooltaitdja).
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toétama wodimwad hafata fes mdttes, et nad
oma feifufohaft oma 1380 fldfufe
fafufs {uurendawad (produtjeerimad
energilifemalt), jeega organiismile rohfem md-
mufamat  tunnef, foige muude jomaatiliste
ndhtuste peale waatamata, pafuwad... fuu-
rendades idealiismi, mis iilitdhtis nit termwifes,
fui haige fehas, fpordis ja muu wditlufes.

Zlagu mweie juba teame, wdhendab halb
meeleolu juba ferwe inimefe juures mdttewdi-
met (mSistuft) terwelt 250/, — misfugufes
fetfuforras peats fiis olema weel Ffehalifelt
hatge inimene, fell mitte pijutfi idealitsmi, -
usfu elusfe, oma wdidusfe toore jdu — Hhai-
gujfe — ule?!...

E€fs nitfamuti ole Fa fpordis tarwis terwet
mdistuft, filmamddtu, et FHirelt Hitia, Edvgelt
hiipata, et wdita. Inimene wditleb igalpool:
nii woodis haigena lamades, produtfeerides
walgeid wereliblefid — {5jawdge — bafteeriate
wastu wditlemifefs, ta wditleb fadfilijelt fa
mdngides ehf profesfionaal fportsmeenina
wdisteldes ftadiumil, — ta waitleb igal pool,
fus elu, fus waditlus,

Andfu iilalfeiswad read fiis wdhemalt

nendele, fes rvefordide Filjes Finni, ndpundidet
felle fobta, et fa terwishoidlifelt on
hea meeleolu, hea ifeloom tdhtis et
woita, et trainingutel, fui nad Fillalt fifio-
Toogia poolt digefs tunnistatud on, ja ndlju-
tamistel fa oma teaduslifelt wddrtusline alus
on, et ergurafufeste toitmift parandada, luues
head mieleolu, mdistuft ja tabtejdudu. Sports-
meenitd on wift fes fubtes ilma arstideta i
gele teele fogemuste Paudu tulnud, olgu- fiis
wdhemalt dilalfeiswad rvead tdiendusteadetefs
oma woitlufe hingeelu ja tehnifa fdttejaami-
fefs meie Eesti wdidurifastele fportijatele:
wditleja peab waimlifelt warsfe
olema! "3oud, tehnifa ja pfitiihiline mo-
ment — mddrawad dra  igalajal wdidu!
Piidihiline moment, ergurafufeste’ elaw tddta-
mine, toitmine mdadrab ihejduliste waitle-
jate juures fohe dra wditja loorberi faajad.
Siiifilife  Faswatufe #Wrwal drgu unustagu
waimlife {erwishoiu feadufi, et Fergem olefs
wdita. Jfedranis tahtis on dilahimetatud
pofferitele, Fui fa igale muu fportijale.

Tartu. 1921, Dr. ). Jirgenjon.
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Spordit ankeedt andmed.

PWastufeid ou jaadud 43 eht 17,2°/0 wilja-
Jeadetud 250 lefeft. Arwubde wirdlujets toon
fiin-fadl armud Fartu {. §. ,Kalewi”’ wdimle:
mife ofafonna 50 [iifme teadetejt.
~ Zeated on faadud Lallinnaft, Parnujt,
" NRatwereft, Paideft, Tartuft {. m.

Abielus on 43 fportlafeft 13 (309/0) FTartu
‘. c. 6%, :

Wallalifi 30 (70%0) Tartu w. 0. 94%o.

Deeesterahmwaid 43 (100°/0) Tartu w.o.100%

Spordimeeste fdige noorem wanud 17.
aadtat, foige mwanem — 50 a., feffmine wa-
msd — 25 a., Tartu w. 0. — 19. a.

Ametite jdrgi ofi:
Santfelet ametnitte,
. fontoriteenijatd . 17(4C0%0) Tartuw, 0. 2%
x5 Eeghaas e EE 11060} S o o i B
Muud . . . 16Teolidpil., ., , 40,
“Paridufe jargt oli feiffooli feffmiste flasfid
baridufega woi fejffooli [Gpetand 23 (53°%0)
Fartu w. 0. 489.
Algtooli Haridujega 17 (40 , )
Ulifoolt Hharibujega 3( 7 ,) '
©portimife aeq Iumi anfeedini fejfmifelt
T1/2 aadtat. Tartu w. o. 3's a.
43-eft jpordimad talwel — 26.
: o juwel — 40.
» Iportiafeft oft

farfflafi . . . . 23(53%0)Tartuw.0.60°%0
43-eft fportlajeft olt

pavajuslafi . . . 20(47,) , , .40,
30 wallalifeft oli farfflajt. . . . . 609/0

Jr & s pataiuslait s b Ca v 405,

13 abielus oletujt oli farstlafi . . . 38,

parajuslaji . . 62

43-eft fportlafeft oli juitiumehi . . 6 (13%)

v - et fuitfeta . . 37(87 ,)

Libifegamini fporditafje pdewad 1 tund
12 min. :

43-eft on whistelnud — 89, fejlmifelt iile
5 forra aadtas.

438zeft on aubindu jaanud 37, feifmifelt
igaitts 17 forda. ;

Onnetufi on juhtund 22 fportlaiil (21%),
filepea 48 dnnetnjt. Peale felle 6 itlewdfimuit.

Neift oli 36 barjutufil ja 12 wsijtlufil.

Jeift oli 64% rasleid Dnmetufi ja 2790

fergeid, 8 %o jitbamendrtuit, 1% muud.

Qavjutufil ot 36 Fnnetuft.

(61T daci b3 o SRR I HE S o PR 5 (14'/2)

nifastufi, wigastufi . . . . . 16 )

libaste vebememift . . . . . . 2 ‘20(56"/0)

I)auttpamift ......... 2

wnililagaeric s St T ER a{

Brambid . isuis o v . v i o {10(27°%)

fivantenochud® Sl Ll 1(3%0)
Whiftlufil oli 12 Snnetuft.

113011 § L] P R R AR S, S 2

wenituft . . . . . i 3; 4(33°)

pleatn e "X e TS A 3 (25°0)

iibamenotluft . o -oiianitas. 3(25°)

1 offendus

1 fee8mine walu

Ainult tugewama fehapoolega harfutamwad
9 — (21%). ©pordis letawad puuduft ligt
pooled.

Sportlajed ja waimliifed huwib.
(Undmed Taxtu w. ofafor.)

@i loe ei mingifuguft ilu ega teabuslift Hr-
jandbuff — 25°%0. (iitg)
Ainult tlutivjanduft 11°% [Gbijegamint pdewas
1 tund 8 min., atnulf teadbuslift 22°, IGbife-
gamini pdewasd 2 tundi 5 min. WMolemaid Loe-
wad 42°%, [dbijegamini pdewasd 3 tundi 6 min.

Dpordi puudusteft ja fema farwifamileff

Boolis ja [elfskonnas. | ,
Dr. Suhan Wilms.

1

Kehatultuur on faanud praeguies jeltstont-
lifed elud tequrifs, millega mitte iiffi tequtieda
tuleb avétel, waid fa foolimeestel, fadwatajail,
{djawdejubtel, farsfustegelafil jne. ine. Reha
Tultunr feeb fdedolewal ajal Gestis Fiireid edu-
jammte, mistottu fiifimufed tema iile ongi oman-
banud latema tdhtjufe. Kehafultuuri otfe-
fohene ja faudne mdju on nitwdrd
mitmetiilgme, et fee ligemat mwaatlemift nduab.

©port, wiimlemine ja turnimine on il

witmefdlalifed jdnad, fuid nende fiju on fiifio-
loogilije8 mdtte8 ja nende elementide jubtes
farnane 1), nit et turnimift ja wdtmlemift . m.
ifejuqufitd fpordiworumel 8, Harubdets tuled
lugeda. Seepdrajt mdtlen fona {pordi all
itldje igajuguieid tdfifemaid tehatultuuri worme.
Kebalifed mingud omamwad palju fpordi ijeloo-
muft, fuid faugelt mitte £5if, mis t5ttu manguit
peante eraldt mainima.

1) $Bilms., Spordi Fui fititfilife t66 afemifu puudu-
fed fermighoiusd 1921,
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Daani Liiduit jalgpalimeesRond.

F. Larfen, Laurjen ja Blicher; Grdthan, P. Jenjen fa Torp; Dannin, ©. Hanfen, P. Nilfen, A. Oljen ja (&Zr Nilsfoh

Sporbi mbistet fitfialoogilifed mdttes analii-
feerida pilitbes. olen jdudnud jargmife madrans
guni, mi8 fiin toon: Sport on (dbus
mone fehaojaintenjiimne td tahte
fa tdhelpanu pingutujel  Toodud
mddrang aitab jpordi tegur-elementide faju ja
fabiu fitjialoogilijes praftifas fergemini mitvata.
Madrangulle toetades felgub meile fiivemint
jpordi fafu fui fa tema potoloogiline fiifios
loogia.

Luletamte fiin [ithidalt meele ja mainime
Tottumwdtlifult jpordi pofitiimieid Hilgt didie ja
fema mitmejuguste wormide juures.

Spordi fitfioloogilifed fegurid on Idige
padlt Iiigutufed i nitingufed. Rdige
mitmelitlgiemat litgutuste faju fiifialoogtlijelt
feletama Hatata pole fiinfohal mdtet, fejt fee
on igale imimejele felge. Maintme ainult
moned jpordi liigutusdte ifedraldbujed.

Quba fpordi msiste madrangujt felgud, et
fpordi liigutus intenfitwie fuju omab, mis
fa teabusmeeste poolt ainemwabetuie falooriate,
§- 0. toidu (foojus) iitjuste arwuga hiilgawalt
toendud. it tarwitamwad ndit., jportlajed haris
litu tddmehe 3000—8400 fal. afemel 5000—
7000 fal. phewas, mis felgunub Rubneri,

Bunty'i ja t. fatfete Y&bi.1). Selleft felgub, et

- jport fitfioloogilijelt fuulub fdige rasdfema

68 alla, mid tdiendrb weel mdjuga Fopjude ja
jiibame pidle. Hingamije gaafimabhetus tdufeb,
ndit., ujumifet Sung'i jdvele 9000/ (Hiober).
&ht Rilieftrandi jdrele 2) tiufis ta 750 cem.
funi 2800 ccm. minutis.

€t madratu juurt energia wabetuit forral-
baba, on junnitud ifedranis, fopfud ija
fiidba oma tegewuit mitnte wdrva juurendbama
— jitba funi 5—6 forda mis tottu — puls
fitreneb tfegt 200 Ibdgini minutis®) — hingas
midte arw muutub mitmefordiefd jne. Sellega
on jiida ja fopfud feba DHarjutuste tegur-
tientrumid, funa nabt, neerud {. m. enam I5r-
walplaanile jddmwabd.

Spordi mddranguft, edafi, felgub, et
fpordtd on paliu waimlift elementi — [8bu,
tabe ja tdhelepane jaadawad teda alatt enamts
wabem ietenfiimiemal fujul. Selleft tuleb, et
jpordi pddle waadatatfe fa fui ndrmwi gm.
nastita pdile, jeft ta barjutab tabelepanu,
fuurenbab- tahte wdimu, tadwatab iihes jellega

fanbinawifhes Archiw f. Phyfioloogie. 89 Bard

' ;)) gﬁfmr. Lehrbud) der Phyfiologie 1920.
1920.
3) Pletnew. ,Tpupoxa” Ne 5—6. 1916.




278 : EESTI

SPORDILEHT.

Ne 34—38 (49—53)

biftfipliint tunnet, walmisolefut, liigutuste
foordinatfiooni jne., mid felgudb ifedranis ofa-
wufe ja Fiivufe Harjutuste pubul?l). See foit
omab praftifife tahtjuie, milleft pitemalt allpool.

Omaded need itlalmainitud iildbelemendid
mitmefuguies juuruies, erinemwad fpordi wor-
mid iifsteifeft mitmetwiifi. Waatleme fiin erine-
walt Rootfi wHimlemift, Safja turnimijt ja
ferget jporti, funa Iugematu Hull teifi rasfeid
ja fergemaid {iigteeme oma wdbefe latalilogu-
nemife, fui fa fadwatuie ja terwishoiu mdttes
pole nii tdhtiad. Mangud feijawad weel tjedra-
lifel jeijutobal. o

Rootit wHimlemife motte javele tuleb [iigu-
tuft fehalisted Barjutucted padjubhindsrits
‘pibada. Sel puhul tulewad igafugusdteit musku-
lite gruppideft pddasjalifult fere wnmsfulid
harjutuje alla;—rinnatasti ja hHingamije harju-
1u8. Ndrwide gitmnastifa farjutud on leidnud
Rootft fooled ainult wiimefeil aactatiimneil
mangubde torwitamije teel avendamift (Selter
— matnitud t05).

Rootji  glimmastifa wdimalbab pea igat
~ fehamustulit fawatindlatt, ilma itlewdjitamata
barjutada, mig tdttu fehaline wiljaarenentine
(ithes mdngubega) faab ISpule wiidud. Nagu
@atja turnifongrejs Stettini8 1907. asjatund:
jate fomiSjoni JRootji jaatmiie jfvele leibiz —
juudab Footfi glimnaestifa andba ifedranis ilujat
fasmu, fehefeifu, elastilift fommumift jne., Gra
jattes ilmaasjata milu foormawaid ligutus-
jGrieforda {. m. 2).

©afja turnimine jaguneb. 1) RKoosbharju-
tufifg—iihine woimlemine tafti jorele. 2) Wa-
bad Barjutiticd — f8 juures fdtte woib anda
nuiafi, feppe jne., 3) Harjutujed aparaadel —
reff, parred, rebelid, hobune jne. (Selter).

Satia turnimiie fitdteem pole nit [oomulif
waba fui NRootji woimlemine. Fa et oma
filalmainit rootfi wodimlemife tagajdrgi feha
feifu jne. juhtes. Kuid Salja turnimine on
tahtis ndrwive giimnastita motted: — tahte ja
tihelpanu pingutus, mis ifeloomu fadwatab
(Thiele—jddaljamas), Harjutabed firuft ja
ofayuit.

Kerge fport tujutab emefeft fehalitqutufi fui
fa nédvioi gitmnastitat iibeforraga — joud, fiirus
ja ojawus on fiin fdige taielifumalt wababdes
woteted ithendud, mitte aga feotud teatawate
funjtliste wbtetega, nagu fedba on turnimine.
RKerge fporei labtwiimine nduab organidmilt
toif, mig woiftlujil jelgesti ndbha.

Kehalifed mingud on wabad, [8bujad feha
liiqutufed, fus fiixus, idhelepane, ojawus jne.
harjutatie loomuliful, fergel ja mitte furnamwal
moel. Mang on lvodujed ifegi loomade juures

1) Handbud) bex Deutiden Schulhygiene. Hugo
Selter 1914.

2) Die neue Crgiehung Prof. Dr. A, Thiele,
Ctadbtichulargt. Su Chemmnif 1919.

tavwitufel ja Rujutab enefeft tehalije wdlia-
arenemife wiiji fdige [oomulifumat ja
terwemat fiisteemi

foigi eelmainitud {pordiwormide ja méngu
torwitufe faudu faamwutafie igafitlgne fehaline
wiljaavenemine nit mustulite, fui ndrmwide
mbttes. Waatame aga fa niliid fpordi eitawaid
wdi negatiimieid fitlgt worveldes fejfmife fehalife
todga, fui ibedaliga, milleft inimjugu oma
terwife pdrandanbd.

©pordi negatitwfed fitljed jogunerwad meie
arwatesd mwiiedie odia.

CEfintefena mainime dnnetufi.

von Saar toob humitama ftatistita Bieniit.
1912. a. olewaft 21.000 dnnetuft juhtumifeit
oli 220 juhtumift, fee on 1% iimber, fportlifi
ja wimelt: 44 (20%) jalgpallig; 41 (19%)
uifutamifel; 39 (18°0) turnimifel; 22 (10%°)
turiétitag; 16 (7,5%)-ratjutamifel; 7 (8%)
ferge8 afleetifad; 4 (1,5%) ujumifes, fdubd-
mifed jne. Mainitud jubtumisteft oli 55% ras-
fetd — 2 jurma jubtumift, 8 padpdrutuft, 98
fonbimurret, 15 nifadtuft ja — 45% fergeid.
Gelle juures nditawad I5if fpordiharud iihe
palju ragfeid fa fexgeid wigasdtufi, ainult turni-
mifel (26:15) ja voedelmijel (11.:8)—jubhtub
ragfeid wigastufi faugelt enam.

€baft oli 214 ferge fpordi Snnetujt jubtu-
mifeft 81 — Yitppamifel, 50 — mtaadlemifel,
24 — fepibitppel, 20 — gruppehitufel, — 9 palli-
mingus, 8 joofjus ine. Suurem jagu Hunetufi
olla juhtunud whiftludte ajal (Thiele). Sta=
tistifa Gestid annob jirquiifed andmed : 43 tege-
Yiful wdiftlejail fportlefil ofi feftmifelt 71/2
fpordi aasta joofful 48 Snmetuft, peale jelle 6
itfewdfimufe jubtumift.

Jeift oli ragfeid 64% nimelt — (uumur-
Deid — 5; mnitastufi, wigastufi — 20; lihaste
rebenemift — 2; haawamifi — 2. Kergemard —
27%, nimelt: mugtult waln — 11; frambid—2;.
fitbame ndrfujt — 4—8%. 48 dnnetufeft oli
barjutamifel — 36; wdiflnfel — 12: — RNeift
fitbame ndrfuft harjutufil —1 (3°%) ja woijt-
Lujil — 3 (25%).

Gelmainit ftatistita on muidugi wiitfem
toelijeit, feft fdifibe jpordimigasdtuste iilestd-
bendamiieft ollaffe weel faugel. €t aga fpordi
wigastufi igal woiftlufel jubtub — on Harilit
niahtus — olgu need libtjad iala, tde mnifas-
tufed wdT muud dnnetufed, Aga iifsti protjent
toigift wigastuste aviouft on fjuwr fitllalt, fui
worrelda feda elu, tHd i w. tubandefordie
junremate dunetudte wiimalusdtega. Seit fportlafi
on ainult fdige enam iiffifud tuhanded, una
Wienid oli enne jdda ligi 2 miljoni elanilfn.
Qnimefed fpordimad ainult iihe funni {imber
pdewad ja onteti jubfub nit paliu dnnetufi!
Selles feifabli fpordi eitaw fitlg — tiia
fergesti mum 15D fa toimetustega iwdrreldes-
#nnetufile.
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eife negatitmfe omadujena mainime jpordi
mdju fitbame padle.

©pordilitgutuste tahteit tingitud inten-
fitone laad funnib fportlafe {itbame Hitti
tegemuit fitrendama ja tugewdana. Spordi
tapjulifuft mdjujt jiibame pddle on palju
fonelbud ja tivjutud. Nii Edneleb Sdrdtter-
Wien 13 Kongrefs fir innere Medijin’i”
foogoleful felleft, et valju Fahjuliffu mdjufid
itleliigie fportimiie [&bi

fpordt omabuft wiia wirdlemefi ruttu waim-
lifele ia m. wdfimujele.

DMeile felgub (muu feas fpordi whdrangut
filmaspidabes), 1) onnetute jubtumiste ftatid-
titaft fui fa 2) mofuft fitbame padle, et jpordi
liigutug on tdeste intenjitone ligutus ja
ithtlaft fa ndrwide mdfitaw glimnastita.

@t fee tdestt mii, on felgqunubd Dbiilgawalt
wiftmufe mdetmifeft pdraft wHimlemistunde

(Teljatnif), ms felgi-

fiibame pddle on ta-
Hele pandud. Sedbajama
tdendab Fr. Diarting-
Rostod (verband. d. 13
Kong. f.  inn. Vledizin
1899). Sdyott-Nauheim
olib juba 1890 q.
maadlusdte [Gbi jiidante
laienemift fonstateerind
(9 Song.- f. tun. NMe-
bizin). Sedajama toen=-
damabd Albu fa Altichul
tfedranid  rattajditjate
junred (Deutiche Mie-
oi3. Wod). 23 jabrg.
1897 ja Miind. Died.
Wody. 45 jabrg. 1898).
Lifame fiia weel juure
Sdyotti ja Smith, fes
1904 Oliimpia méngu-
~bel Ateenas fitdbameid
unrifib, fit weel nimed:
Sdyieffer, Morits, Gro-
ber, WMafing, - Hivhs,
Stabler jne., fes tfenbda-
wad, et fjport tihti
traineerimata  fitbame
padle bHalwasti mBjub
(Zhiele) 1).

Lartu linna fpordi-
feltfi ,Kalewi” wmiimle-
migojafonna [&biwaa-
tamifel felgud 1921. a.
fiigtiel, et fitbame piiri-
de latenemift ja jitbame
baiguii tult padasia-
[ifult ette vasfejsustitu
meesiel. Koftu fanna-

; Afirid Torslow
iuf8 pavemateft Rootfi naidujujateft ja
Hitppajateit.

tamab, et waimline wdifi-
mug end pirvajt wdim=
[emistunve feba wahent
lafeb fonstateerida, mit-
da wibem ol wimle-
mine {a Dboopis faob,
fui pdraft fportimift oli
puhfus mwaheaeq. See
ot  witnud felle dra-
tondmifenti, et rootfi
gitmnastita  raflemad
barjutudnumbrid wal-
jamaa fooled on feff
mwdtmtlemistundi, funa
[Gpupoole on hinganthe
ja muud rahustawad
harjutuied. (Selter-mai=
nitud raamat).

@amaft feifubohaijt
foowitab Lagrange (Ri-
utoged 1888), (Thiele
— {ddljama8) ,waim=
lifelt foormatud poistele
pifemaid  {alutustdife,
foubmift, mangufib “{ne.
mitte aga Furnamwat ras-
fet woimlemift, turni-
mift {ne.

NAvioan mneift nditus-
teft £itll jaawat, et fpordi
fergesti  itlemdfimuiele
e wiimaid omadufi ten-
g datutd tunnistada, rdi-
: c}ﬁ fimata  ,itletrainingt”
R nihtustejt !

RNeljandba Tpordi ne-
gatitwie fitljena mainime
fpordi omaduft —jaada

tafid fitbame piiride laie-
nemife all 16°/0 ja teiSte fitdbame bhaiguste
all 89%.

Ct wdt muibugt unustadba, et moistlE
jportimine on aina Fafulift — fuid, fee ei
wabanda. See, et jpordil on omadus wirrel-
bed fehalife t88ga wita palju fergemine Halba-
belle fagajdrgile — tuleb lugeda fpordi ndrtujets.

Kolmondba  negatiiwfe  Fitljena  maininte

- 1) Waata filn foguteod ,Hygiene be§ Sports
1 ja 2 Band. / (g :

A bajardifs.

Gyporti jeloomusdtaw (dbu iihed ifillife
aunafhnufega with jpordimehi oma tegewufe
[6bt itlihinbamifele. KBif nuu unustatie. Wa-
bad tunnid pdewas tfavwitaffe idriefindlalt
fportimijele nadalate ja fuude wiifi — et aga ’
faawutaba Haid tagajdrgt ja treforbe. -Waba
ata fporbile pithendamine ei (uba Firglifi jport-
loft waimlifi Huwifi Harrasdtada, mid3 mneile
padle wajutab  teatawa ainult - fehatultuuri
austawa ilme. Ubeft advmufeft on teife idiutud.

FO5iftluste vefordpalawif on lahendand jpor-
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dimehi elututfeliste maabdleja ja tfivfuje teges
ladte pofedfioonile. Seft mid tegelif wahe on
profedfionaal-maadleja ia jportlafe wabhel, fes
fogu juwe ndit., Cestis, Soomes, Rootfis |a
mujal {ihelt wdiftlufelt teifele {didab, mitu-
fitmmend favifat ja feifi aubindu {ihed tfoob,
oma waba aja frainingt ja wdiftluste peale
fulutabes. nagu jeda meie fportlifed Fuulfufed
teewad? Ja fiiamaoni fiinnib fee fogu maailma
ajafirjondufe amwalifu arwamife hadtahtlitul
taagaitamifel, nagu fujutals fee ideaali, fuhu
mete nooriugu pititbma peafs!

©pordi hajardi ja mwaimliste Humwide wa-
beforva iife Iubatagu tuma anfeebi anbdmed
Zartu wdimlemife ojatonnaft. Seal et lugenud
mingifuguft et tlu ega teadbudlijt firjandbuft —
2500 Ainult ilufivjandujt 11op, jedagi
paewas labifegamini 1 tund 3 min. Ainult
teadusdlijt 220/o—Ildbijegamini 2 t. 5 m.,
Molemaid 420/c—Ldbijegamini 3 f. 6 m.
pidewas. Wiimaft ja eelwiimaft gqruppt tuleb
fut t5jiste watmlidte huwidega rehfenbada, funa
250j0 plug ainult ilubivianduft lugewat 1lofo
foffu 36ojo—mwiifeste waimliste humidega on.
Selle anfeedi pubul fuleb 1weel {ilnaspidada,
et wastudte anbdjaift oli 400)0 foolidpilafi!

&afjantaal on wdiftlusdte ja fpordi Hajardi
tiifimud fuba ammu itle8wdetud ,Bereinigung
sut Wiffenidaftlichen Crforidung ves8 Sportd
und der Reibesitbungen” on afutud, misd eji-
meft fongresfi 1912 pibas, g leiti, et ,Te-
Daliste Harjutusdte juured ei tohi reford filf
olla mddduandew. Selle juured littufid teifed
veferaadid felleiamale. Muir fead vwana funlug
fitfioloog 9t. Bunts, fe8 Iehaherjutuite fiifio-
loogia wdidrtufeft fonele8 ja nditas nende
fuurte iileSannete péddle, mis weel waja faa-
wutaba (Thile—ijadljamas).

Sa ,preifi teaduslife meditfinaal olu depu-
tatfiooni arwamine” 1914 tuletah mnieele — et
fpordi [Bpu jaawutufed—refordid—tarmizlifelt
fetfufohalt waadates, fel piiril feifamwad — fuft
fitfioloogtline Hadbaoht algab. (Thiele).

Sita tuleb mweel {funre Itjada, et fporbi
anfeedi jivele feftmine pdemwasd fportimine on
1 tund 12 min., mi® nagu ndha 5if waba
aja dhwarbab wattal

©ee et tdhenda aga fugugi, nagu Ffaotals
woiftus oma mdbtte. i ,WWHijtlus  1dstab
tahte joudu ja juurendab tema Tontjentratfi-
ooni” iitleb pjitfoloog Divede. Whiftius on
igalpoo! tavwilif ja fa fpordis. Winult fpordi
omaduft 1a eitawat fitlge muutudba ddrmifelt
Baiarbtfﬁ ja atnult ouchnufe abingufd — on
waja fuidbagt talfutadal '

Wainime, [Bpuls {pordi wiiendat negatiim:
fet fiilge ja fee on tema, mittetus, abftraftjus
ja waimline tagajirg—pdile ndbtawa Fehalife
arenemife.

Kui fehatds on WIbLijelt funve widrtujega,

mitte iilft tertvife mdtfed, maid juft felle tdttu,
et tema padl pobhjened foqu meie terwid {a
eluwdinmalug—toidu muretfemine ja fehaline
terwis eelajaloolifeft ajaft pddle — fii8 teenib
fport felle wastu peale fehalife tugerwnemife
abfirafieid tugaiﬁrgi — ndit., - [6bu  joolsta,
I)iipata miiata nit ja niifaugele, tdrgele, nii
faua jne. ine. Kergefpordid on ndit., Havilifult
ainult 32 tagajirge (%tlmﬁ——mmmtub raa=
mat) mwdrrelbes Febatdd tagajargede I[Bpmas
tufega. ©pordi moistusliffufe tdendujefs
mainime fiin weel ford auahnufe tegurit —
mi8 méngib nit tabtiat ofa. Fuletame meele
fpordi matmhﬁ elemente — Fitrufe, ofamufe,
refp. tabte ja fihelepanu Hariutuft, fut fpordi
itht iilesannet.

SHuwitaw on fiinlohal tuua . Stabdleri
armamine profedfionaal=td8 ja fpordi lahtus
minefu iile: , Kehaline profesfionaal 35 toi-
mub nii, nagu feda ovganidmi fitfifule mustu-
life masdtow {dudude omadusd lubek, ,ilma
ifedivalife juure tahte pingutufeta”. LWifimufe
pubul pubhfad {8dtaja. Spordid faab cga wafi-
musfunne [8bu fa tahte 14D tihti maba-
furutud. €eft ,on ainult olemad {ifs wafis
mué—ndrwiline”, nogu feba Wiosdjo, Juny
ja Du Bois-Reymond on wiljendand. (Thiele
—iidljamas). See wiib muu jead aga fiivame
ia feha itlewdfimujele:—obhwrifs abstraftjetelle
fibtive[le.

©rordi  abjtraftfe laadi tHttu feelduwad
paljud temaga tegutfemaft, Hinnated enam
fehalijt tosd. :

1.

Tehes tavmilife jelgituje fpordi twormibe
ja omabugte /iife, fatjume niiiib iiles fadbda
iubtnddre fpordi tarwitamifeft Iige paalt
foolis.

©e3 fubted on palju 05D tehtud. Gt meil
Gestis fee Fiifimus dlled [dbitidtamata, fiis
olef8 waja wagtaw fomisjon ardteft, mwdimle-
middpetcjaift ja bedagoogeit luua, les asja
fompetentielt oilfitigielt (A1 Harutafs. Rat-
fume fiinfohal ainult mundamentaaljetd alufeid
iiles{ddba.

Gt l‘ef)ahfel tadwatuje! nddratu tabtfus
on felge. See tHttun on arujaadatw, et febalme
faewatus Idifidesje Tfoolesfe i8tutud peab
faama. Juba Pestalozzi tundid jelle wajaduft
(Zhiele).

Kehaline fadwatus tuleb foolesd
jundbuglifefs tehal

Moiftlifu ja etiemaatlifu jportimife jaatou=
tamijefs on waja tgalpool ja alati wélja
todtada fleemi fdrwal arjtliff fontrolli ia
jubtimat f&tt, mi3 pea tdifide jporditermwisliste
negatiimiete hilgebe faotamifef8 faaja aitats.-

Gt rootfi giimnasdtifal ja jafja turnimifel
mblemail oma Hadad tiiljed—tuled tarwitada
teatawa walifu jarele neid molemaid, lijades
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Farvemad Rootft [porilafed.

Kuulitbufajad Bertil Jansjon ja Ginar Nilsfon, fesfel Abrahamsion, parem Faugushiippaja.

—_——eeeeeeeee e e

juure Yerge fpordilifi Garjutufi ja méngu.
©ee boiab drva iihetitlgjufeft ja on Iastele
humwitawam,

©pordi tunde on waja fooled pivada fdige
wihem 2—3 tundi nddalas ja wdimalujt
midda dhtu-poolel—ira hoides fellega wafimuft
ja halba mdju Bpitundele, nagu eclpool fejt
jutt oli.

Qarjutamife vasfemad numbrid olgu wiim-
Temigtunni feffpaigad — et dritus ja wafimus
tunni Iopufd faol8, weriringwool langets
barilifu roopasfe ine.

Utjitagjalijemar findlomals tegemift nduab
Hifimu8 — misjuguit harjutufi teatawais elu-

aa8tais lodtele anda, fuidad iihelt BHarjutufelt
teifele iileminna jne.

Prof. Selter omad raamatud ,Handbud
ver deutjhen Schulhygiene” jagab lasdte elu-
aastad fehalidte harjutuste moties jdargmifelt:
eelueq enie 6—17 aadtat; 6—9 a, 9—12 a.
ja 12—15 eluaadtad foolis.

1) @elaeg enne 6—7 eluaastat: waja las-
tele paffuda ladteminge murul, litwad jne.

2) 6—9 eluaasta fooli8 umbes feejama,
et fooli pingil iStumife tagajérgi filuda.
WMingud olgu aga juba fuurema wulatufega
fuurema mustulite gruppide padle. TWoib fa
juba toige lihtjamaid turnimis ja wiimlemis.
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wotteid tavwitadba. Siin algadb fa juba fiirufe
Parjutamine

3) 9—12 eluaastal dwened wmustulatuur
ladtel funtawalt. Siin wid lubada fanuti
mdange, ifedranid tus ojawuft, fivuft ja wal-
migplefut waja. IW6ib (ubadba Fa mwoidujootiu
50 meetrijt alated funt 100 meetrint. Samuti
on tarmitatawad fiin waitjemad jalutustaigud.

4) 12—15 aadtani —on wdimalif foofju
harjutuft fiiruje ja ofawufe pdadle efimefele
fohale faada, famuti woiftludminge forralbada
ning [oomuliffe harjutufi pidada (marsjimine,
joofsmine, hitppamine, wisfamine). Turnimine
ja wdimlemine [dheb fa fiin feerulijemats.
Neis eluaasdtai8 on waja natdwdimlemift,
meedwdimlemifeft eralbabda, feft 10—12 elu-
aastaft pddle awaldawad thtorlepied jugulife
wiljaarenemife tunnismdrfe. Tiitarlasdtele peab
enam paffuma fere ja fohu musfulite Harju-
tufi. Tiitarlaste FiipfemiSaegne werewaeins
nduab ifedranisd palju lifumift ja Yarintamift
wabad shus. :

- 15—17 eluaadtai3 fadwab {a Idweneb
barilifult fitba ja fuuveneb feha piffus. Gt
juba nended ja péraft neid eluaastaid foolift
Lahtutatie ja ellu aStutalfe, ja noorte srganiim
enam-wahem on wdaljaarenenud — ei Haruta
Selter mnende eluaastate fpordi wdimalufi.

Soome fiin [Gputs Seltert raamatuft fpordi
tabeli, tus eluaastate jirgi dva on mdrgitud
fpordt tavwitatawus ja £HIblitus. (Olen temasd
#tmberpatgutufi ette wotmud).

RKoffuwdtted, tuleb algada nit Toolid fui
fobus fergeit mdngubeft, mig lapiele [oomulif,
bhumitaw ja Iustilif, Piffamssda tuleb famm=
fammult paffuda redfemaid numbrid jdu ja
nériide harjutamifels. Spordi Halmwade taga-
javgede drahoidmifefs tuleb arftline ja peda:
googiline fontroll tavwilifele fdrguiele fddda.

Mitte auahnus, mitte reford dvqu Ffibutagu
noort fportima, waid fiht oma feha arvendabda
witmaje wdimalufeni nit musfulite ja waimu
fubtes, mis aga refordwaimu juures puubdulif,
tedranid waimu Pofta, feft ei jad aega {ile
waimlifelt ebeneba, ridtimata weel mwilja-
waateift fitbame {. m. tulemifu iile!

Pevagoogilifelt on mwaja ipordi tofiste iiles-
annete felgitamifefs hiigieeni Spetunnis {pordi
teorveetiline fadwatug ettendbs, mis aegiasti
noorel awats jilmad {pordi normaalje ja pata-
Loogilife fiifioloogia iile. Seni feda tehtud ei ole!

©ypordt haid fitlgt iilmad pidaded et tule
igale Baigele lapfele fportumift mitte Peelata,
wiljaarwatud jubtumijed, fus liigutujed arft-
lifelt farbetawad. Hardifult aga aitab ette-
waatlit {portimine haigeid Fergemini fofudba —
nagu fee on ndrga fehaehituje, mwerewaejuje,
narwiliftuie fne. juures.

Kaswatujega foolid8 peab fdima Fififies
faswatus ja itlewalpivamine feltdlonnas. Waft-
olu feltefondlife fpordimwaimu ja fooli jpordi
wahel et fohi olla — muidu mwdabhened fooli
fadwatufe moju. Ka fellepdraft muu fead tuleb
meil fiin [dhemalt fdneleda jpordiforraldufeft

~ feltefonnas.

Seltsfond ja omamalitjus tidtaqu igal
wdimalufel faafa, et febalife terwenemife mdte
afufs praftilifele alale. Awatagu wiibimata
forralifud laste mingu platfid tarmliful ja
fattejaadawal arwul. Toetagu fpordiieltfe.

RKebhalife wdljaarenemije ja tugewdamiie
fibiga teenib fport wdaljamaal igakiilgfet tahele-
panu fooles, {djamwdes ja feltstonnes. Sotfiaal-
patoloogilife't ont fport itlitdbtis titfifuje wastu
woitlenjets fehalife tugewnemife Faudu. Sejt
teatawastt fureb iga feitdmes itnimene tiifitusie.
: Spordi anfeedt andmete {drgi on jportlafift

- b1%—60 farjtlafi. -Suitjetajaid ainult 13%,

(Guure Dr. F. A Sdmidt't itlewaate tabeli jivele. B. ©. Teubneri firiastus Reipzig). |
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See niitah, et meil fitn on felt8fondlife rith.
mitujega tequ, fes enefeft mu feas juurt favstuje
Pantfi fujutab. Siin puntub fport foffu farstufe
liifumifega !

Gt fport tujutad endaft Hafarti, et 70—90%0 on
fportlafi wallalifi, et neift on 60%¢ thiesti
fariflafi — fitda puntub foffu {ed juhted fport
jugubaiqustega, feft teatawasti on juft walla-
lijed %+ jugubaigete protiendift. Termishoiuline
Hafart aga aitab owalt poalt faafa nende ter-
wemals eluts. Alfoholi puudumifega aga taob
tahtis tequr jugubaiguste jaamijets.

Dainttud folm mobern tdhtjat jotfiaal-
potoloogilift Hada fuifuwad meid jporti toe-
tanta. Seft tema faubdu on. meil wHimalus
halbade joifiaaljete §. m:. olubde juures iffagi
oma terwife eeft hasti woidelda.

©pordt [iifuwine on Eestiza dige fiires
tempo8 ebenemas fa refordide mitted hadde

tagajtivgedega. On olemas iilemaa paaritinme -

fpordi feltfi itmber. BWoiftluste arw ja publi-
fumi juur ofawdte neift on tdendufers, et jport-

lifel Tultuuril Gestis cn oodata Hidd tagas.

jarjed. Kuid juft nititd on parad aeg alata fa
jelgitawat t56d jpordi fihtite ja tema oma-
duste iile.

On waja forvaldbada rida etfefandeid {a
- iegi furfufi fporbi bilgieent itle, laotada laiali
- feetohaft fivjandbuft jne. Arftline Fontrol leidfu
Tobu jpordifelties. Pidagu meeles {pordi harras-
tajab — et fus walqus, feal wavju! Kujunegu
meil walja fa eviaveti tititp — fportarft!

Ridba fergesti eitawate nihtuste juure ivii-

Harafooni jooﬁsia fee peal.

waidb fporbi omadufi [oob mdtte, et fas polefs
wdtmalif jpordi Iovwal (feft i(ma fpordita meie
[abt et faa!) fa filiifilift 156d tarwitama
Hatata — ndit., puujaagimift, (Ghtumift, nittmijt,
fandmift, toftmift jue. Rui fpordi jelts omale
ndit., linnad aia muret)ets, leiald paljud omale
ajatwiite, 100D jne. Jgatahes on- feda mitet

praftifas rasfe teodtada, aga ia pole wdimata.

Sport peats Loomulifumals faama, ndit.,
bitppamift joals jportijalle palju loomulifumats
teha, fui ta Hitppamifes loomulifud tafistujed
eed oleffid. Nait., faugushiippets iihel pool
latemal8 minew fraaw — olefd Ioomulif
tafistus. Samuti forgushiipe — wiils olla
mingifugune oed wii puhmas itle Hitppamijets.

Tistete puhul 1woils teatawa rastuje fiwi-
pega marfiwistamijt barjulaba, mig niifama
feSale fajulif fui odawisfe j. m. fuid palju
huwitawam ja praftilifelt fajulit — faitjemife
mbptted ififlijes elud ja jddabes.

- Riiwiifi wHitd otfida ja Ia leida tei8tes
fpordi harubes labiwiidbawaid reforme.

©pordi iihelitlgiufe mwasdtu peab feltsfond
protesteerima. Refordi waimuft aetuna wiis-
telbate ainult iiffifus Harudes ja tugewama
fiega ja jalaga — mis nagu uhtujetd jaanud.
Gesti jpordi anleedi jirvele—210jo. Ses juhtes
peab ndubma, et jportlane harfutals igas asjas
— joofjus, bilpetes, wistetes jne. mig3 feha
wdljearenemijt garanteerits. Semuti harjiutagu
ta mblema feba poolega. Wiie ja Himnewdiftlusd
nitdafu meile fehalift ideaali!

On tiahtig fiijioloogiline Ffeffnorm fehaliste

4
|
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woimiste iile meestele ja naistele igad wanu-
je8. Nteed feffnormide tabelid olgu tagafibuta-
1aif8 ndrfadelle ja teatawaild Hoiatajaifs refor-
bigtele. Need waja wilja tédtada ja propa-
geeriba.

Arftlife fontrolli ja fportlijfe fadwatuje ning
biigieent [dbimiimijega faowad jpordi mwarjue
Billied DBarfutuiil pea thiestt — jadmwad ainult
wdifthufed millebe junred Iubage mdne jdnoga
peatada.

Suft woiftlufil Hitfervad fpordi puuduste
lopjatad Bied, Iujt fihwtine [8hu laiub togafi
itle {pordiplatiive — refordwaimu, ithefitlgiufe
ine. niol. Seepirajt waja nimelt woiftlufi
veformeerida.

T L e R D R i e R SRR,

fitemine rida: Larfen (D), Swensdfon (R), Vietildinen (), K. Westerlund (&), Jfatsfon (R), Cdw. Westerlus
Malnberg (R), M. Nieminen (S), Kruufenberg (€), Jolela (S), Vefiala (S), Mustonen (&), Miiller (€), Hermant
RKarttunen (S), Kusnetd (G). Keffmine rida: Rofenquift (S), Huupponen (S), Niemeld (S), Piitfepp (€), T
Ternestin (€), Muijs (H), Domas ¢B), Wectsten (S) Alumine rida: € Widitrim (S), Sohlo (S), Dapltet

1

MWWW

AWaailma efiwdifflufed maadlufes Shellingis

Bullibon (P), IJoubouy (L), Lefientr
(D)—Daani; R)—Rootfi; (S)—Soome; (B)—L

y e e b el

&iht olet8 meil felge — ainult rasfe on
meil pohjalitfu ettewdtta. Kuid ofalt on woi-
malil a8ja paranbdada, fpordi wboiftluste
intenfiiwjuft mwihendades.

1) Woiftlufil peab emam ruumi Inbama
grupb-ettefannetele, nagu fedba on grupp-havju-
tufed rootfi giimnastifas, fafja furnimijes,
fololi fiisteemis jne.

Sporoi feltiide liifmed ja tegelifud Tportijad
wdiffid lma millegi fahjuta 10—15 minutit
tgal wdiftlufel ndidata tlufaid Foqubarjutuie

- numbrid, foolide fiffitud tlasiid whitlid efineda

Toolidpetajate jubatufel, woisteldes ilu fa ettes
fande pubtufeqa jme. See on olitmpiacdel tege-
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), Mustat (©), W. Bidjtedm (S), Rone (2), Polis (?), Wihanta (S), Peterjon (), Perttild (&), Steinberg ()
Bobiala (S) Galila (3), Kangasd (), Kutt (©), g)%umu?xen ©®), : e. %iemingn ©), anolrfxt) (©), Galien ((@53,'
(©), Anttila (), Hagman (S), Kinnunen (©), Jfdwalfo (S), Hietitio (S), Kaajit (), Coerfe (H), Tamminen (S),

pan Maaren (H), Simonis (H, Friman (&), Doll (H), Jtonen (S), Sint (H), Mifinen (S), Eillebrecht (H),
R, Prunier (P), €. Brunier (P). :

b (G)—Gesti; (D)—Hollandi; (B)—Prantfus.

lifult olemas—ainult waja on feba laiemal
fujul ja emom praftifeeriva. Selle puntti [dbi-

witmine [aotafs jpordi mdtet ja tajulittuit enam
[atali.

2) Woijtlufile toodagu fomme auda ilu-
aubindu {iffifute liiqutudte-wsiftluste eefl —
hitppamiies, wisteted ne.

Ait fetfab felles, et wdiftleiad on olnud ja -

jaddwad alati, fuid ndudes neilt fa ilufat ligu-
tuft, §itd ¢t faa enam piifidba vefordi pegle
tifiifué bharus, feft veford-litgutus on tihti eba-
esteetiline. Mainine dnnetufi woiftlufil —
nifastujed, murbumifed, frambid, minestujed,
fiubomendrfufed ine. Eht olete ndinud rdidu-
joofsiate ndgufid finaalid — ndod on inetult

framplifus foffutdmbes, Ided famuti inetult
ISwerad fne. ©ee dif peab fjaama &rahoitud
ja pitittagu faawutada laitmata Harjutuje ldhis
witmift fitfioloogilifes pitrig iluja
fetfatu, febalitfumife, barjutusd Idputagajdrie
jne. jubtes. See, (ooban toob juure paranduje
waiftluste intenfiimwjuje jubtes.

3) Woiltluste armwu tuleb wabhendadba —
Iubabes fpordifeltiele pidadba aastas toigerohfem
1 omawabelme, 1 itlemaaline ja 1 rahmwus-
wafeline wHitlus igasd fpordi Harus. Pidle
felle jddb wdimalud igal {ihel weel waljamaale
{dita. Waljawdttena olefs iiffifud fpordiharud,
ndit., jalgpalltmdng j.t. Selle punttiga faofs

fee IDpmata itheft wdrjtlufeft teife jditmine meie
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portladte juures, fes ithel ainufefel jumwel
titmmed forrad wnuﬂlemab Kui feeqi rvelordi
tahab litlia — fii8 woib ju felle!8 ametlif
efitus foffufutiuda, aga mitte amwalitfe juuri
woiftluji wiljafuulutada.

Sotlumwdte.

1. ©pordt faju on filmndhtaw fehalifes
fui fa waimlifes faswatujes. Oma fas-
watufe jo ndrwigiimnasdtifa labi
atendab ta ififut igalitlgielt {a diftfiplineerid

tedba. Spordi tihtiud on pedagoogilifelt ja

terwishoiulifelt riitline, mis tohustab omawalit-
fusliji ja ruflifi aiutuit tema peale fuuremat
tahelpanu pidrama, fui fent jeda tefhtud!

2. @port tuleb Idiges fooles junbuslijets
muuta. - ;

3. ©pordil on wiga juur tahtjud Lolme
fotjiaal-patoloogilije Hida wastu.

Sunfi

Kunft fa fport on fiindbimife pooleft faffi-
fud, worjubes molemid jumalifuft lapiepdlve
mé’mguft On alafid fud raste mabet teha,
Tumbasje ittt Tuulud ta: tunjti woi fpordi
tlmumwuste Hulfa. Naitufets tluuijtlemine. Kuid
itfagt armastatatie rddfiba Iunftnifu  Hinge
junrtjuguijuiejt ja jurmatujeft ja jportlafe feha
ja lihaste fugewujeft.

On  drafulutud fo  ruunatud - muiftieft
Greefaft paranvud fraad: terwes Iehasd ferwe

waint.  Nititd leierdaffe tedba igal fiindial fa -

fitndmatal jubufel, nii et ainult muigege ja
dlabefehitujega juudad teda jeedida. On teffind

ettefujutud jportlajeft, fui loomalifult tuge-

waft intmefeft, feefuures wdga ndrga waimlife
ilmega. : _

Ka8 on fee fiidkt nit?

eg ja raajs on peategurid, mis fiinnita-

wad nit funjtid fur fa Jpordi8 oma woolih -

ja litumijed, wejutaded {digi awalbustele
ofjaette oma pdletawa pitfat. Kunit ja fport
on iifewanufed, woib olla on fport weel wa-
nemgi, ja aegade feffwujel on mbemid pidand
libielama pdhialitfe muutufi, fohanedesd olude
ia tlmawaadete farnafelt.

Slutunne on pavatamatalt feotud iga ini-
mefe [iiqutufega ja ei jaa eitada, et jpordi
juured, mid ju wanasti feifis Iorgel, Idrgemal
waft fui praequ, oma itlutunne puudufs. On
atnult pimedats, furdifs ja tummafs jaadud
fportlife ilu wasdtu, mi8 igatahed fejfaegade
lihajuretamife pdrandusd on, fud waim taewas-
te8 hulfus ja fehad ainult patu ja Ioifide inim-
[iffude fiujatuste peja leidis.

Ras on fport atnult fehalif t65? €t ole.
©eda on toonitand IHif arstid, wiitades fpordi

4, ©pordil on fergesti eitawate nidbtuste
juure witwaid negatiimfeid omadufi, wabhefor-
ra3: a) jport ja dnnetujed, b) jport {a fitda,
¢) fport ja itlewdfimus, d) iport ja ithefit(gjus
(hajart) ja ¢) jpordi ebjtvaftjus.

5. ©pordi corraldufets terwishoiulijes mits
ted tuleb rohfem rdhiu panna fooles ja feltss
Tounad fpevtiiie fadwatufe pddle. Arjts
line foutroll olgu nii d{ifel fui teifel pool
fport-arsti ametisfe pancfuga faGtud tor-
wilifele fdrguiele.

6. Sportimife forvalduied (Harjutufed ia
woiftlujed) tuleb ettewdita rida veforme, mis.
fpordi eitawaid omadufi whhendats. (Witme-
Hilgius, fitfioloogilife feffrormi . toonitamine,
grupp- mb:ftiufeb tfluaufinnad jo woiftluste
arwi indhenentine). ;

7. Suleb [una fomisjon, fes jpordi forrals
?ug: fftecmt foolis ja ie[téfnnnaé ligemalt walia
idtats

4

1a [porf

mwaitmlift wdfitawuft ja furnewuft, ja footmta
Yed fportt wabetada Jpordi-tod wdi jpordi-min
guga. On mweel fJelbub: jport on erootififeft
alufeft wdrfuw woiftlus mingis febaf;at;utuie
ettewdetud fngmwdimija mebeliftuje mdatamt=
fefs. SKabtlemata peitub fpordi alus jel ja
feerleb tema olemasdolu jugulifu tungi {a
maitdmisiha paelustes, nii fut funjt ja fogu
reaalne elugi, mi8 mwirgutawad inimfonda
{ooma uuft wadrtufi, leidbma uufi fiigawuji.
Qa8 on iport[ane loow ifil, wdi ainult
fititfilifelt to6taja? On mdlemid. It fui on
tunatid oma Pafitoshfed” ja annetud jalmifes
pad, on fpordidit jportlajed-mustatddlijed ja
{porilafjeb-funfinifub. On armasdtatud jports
ladtes iffa efimefi ndha, fuid Bppigem fa teift
nigema. Peeie fport, nit fui foqu waimlif
elugi, on feiSnud wdga wmadalal, on piihers
band fjopa8 ainult {portlafed-mustatoslijed,
mié on omajagu digustandii nitfuguie waate.
©yportlane Yoob nitjama waimlifelt, hHinges
Iijelt, waljendab omi iilimaid rddmufid oma
entefe Pehad, tema walitub. liigitufis. Sport
farnaneb tantjuga, balettiga, tuid Idheb temait
fa pohialifult labhfu. Sport ei pitfi alnult pos-
fil, ligutufel, filmapilfjelt fadbuwatel, waid ta
[o0b oma reaalfed wdadrtufed, funftteofed —
faamutufed, reforbid, igawesti pifiwad. Kas et
ole mneed ilinimlifud faawutujed Funitteojed,
Ipobud infpiratfioont jadelawal toufangul, mo=
mendil, fu8 Hing ithined jumaliffujega, fao-
mab reaalelu piirjooned. Spordbt faamwutifed
ei awaldu Helifewates parfestiffudes, waid fai-
neted matemaatilistes itlestahendustes, fuid a3
on nad fellepdraft wahem weetlewad. Kas ei
ole tete ndinud noort (fellele ilu fdige wastu-
wietawam) farafilmil uurimat, vefordi fabellis
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fib, fut neile mbidtetawat iilewat poeemi, fuft
ammutawat joudu ja wdvsfuft, olemasolu
halluft ja wdrwituft - fatwaid lilleliste unis-
tustega.

. E3teedid, pdsrale rohfem tibelpanu jports
laje Binge peale, drge ndhfe ainuiffi tema ilu-
fat Febha!

Ka8 on mbeldbawad mingifuguied fpordbi ve=
formid? Woib olla, fuid mitte nitfuguied mida
joowitawad arétid oma tilma loogifaga fa
titwuta mdttega, fe8 wddrad {pordile. Mitte

tagafiminefut jpordi-t68, woHt fporbi-mingu
poole, waidb ebafi fpordi-funsti poole!

Ka8 on mbeldawad funstile mingifuguied
argipiewfuje nduded, aimelif faju? — RNijama
ei ole nad fa fporbile.

Sport on funft, millele andub inimene fogu
oma olemasoluga, ennaftfalgawa ohrimeel-
fufega, pithendabes talle oma elu paremad aas-
tad. ANi5 feft, et olefs wdind fulutada aega
ptulufamalt” fafutada jabferbamifega wdt mone
muu alaga, Jrgem lasfem endid Deidutada!
Ebdafi — jport jpordi mintel! 9. 2.

Sabehugufeft ﬁooréiﬂ. |

" Jaal asjal on oma fafs Filge: Iuule ja
reaaljus. Jaal ififul need fafs talutajat.

Ziii on fee fpordisti ja inimestel, fes talle
andbuwad. «hed Filluwad temaijt ‘harjutades
terwislifefs otstarbefs, tarwitades abinduna
raswaminefu wastu, wdi werewaefuje eemal-
damifefs, funa feifed, enam 'hingelifed, enam
Firglifed, anduwad talle fogqu oma olemujega,
foigi hingeliste ja ihuliste joududega. IDii-
nmane firg on wiimajel ajal oma wastu eri-
Tijt tahelpanu efile Futjunud, wdljaspool Fodus
maa faadud wditude ja poolehoiu Ffaswamife
tottu, ja niihdsti esteetilifelt fui eetilifelt
feijufohaft Huffamdisietud ja hawinemifele
piihendud.

Peetame weidi felle miirgife taime juures
ja waatame, fas ta mielinii peletaw ja fare
detaw on.

On efslif, et fporti fihife ilmuwufena on
Opitud meil ndgema, mis muidugt asjatund-
matufe wili. Ltn. Fehaharjutufed, mida meil
fpordi nime all tuntaffe, langewad olulifelt
Fahte fuurde ofasfe, nagu waremgi ,Spordi
Iehe” weergudel toonitatud, luues fafs ifefeise
wat tegewusala: Fehaharjutufed terwislifefs,
faswatuslifefs otstarbefs — wdimlemine, mdn:
gud ja woiftlus mingis Fehalifus tegewufes,
mis waimlifelt Ioowa ififu juures toufeb
Funstitdd forgufeni. Wadrtushf ja fpordi nime
Sige fandja on ainult wiimane. MWGiffime
neid worrelda Gigefirjutufega ja Firjanduslifu
Toominguga. ®n arujaadaw, et luuletaja peab
Sigefirjutujt ja feelelifi peenfufi taiel mddral
waldama, — mis fa wastawalt {pordi arwele
dilefantaw on. i

Hui aga olud feifiti on, et Fehalifelt ette-
walmistamata noorufene Shinal fportima haf-
fab ja terwislifelt fangu jadb, on fee tfimili-
jatfiooni ja Paswatufe pealisfaudjufe {ii, Fes
tema fehalife arenemife on hoopis unustand.
Olgu arstide tdhelpanu ja Faastddtamine fel
alal fitdamejt terwitatud! .

Hehalifelt wéljaarenematu ei juuda mingis

fpordiharus wdistelda ja loobub temaft oma
faamatuje t3ttu pea. Hui meil uffifud ande-
riffad {portlajed, Fes on Faswand omapead,
tousnud alewifu wmilfajt, piitjutatud tulijeit
tegewus- ja loomisihajt, on fuutnud oma feha
ja waimu funjtlife #Srgufeni wita, dllatades
fogu ilma oma warsfufe ja jduriffufega, fiis
on nendes leiduwad puudujed ja patud waban-
datawad teadmifega, ef nad muidu, wdib olla,

g
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fuuremate pattude ja Fiufatuste Fiiilfis waew-
ledes olefs tohlund I[dmmastawasfe miilfasfe.

Hooli ja diget faswatujt noorfoole Funnt
meheea Fipjufeni, fuid lasfem fiis noorjoo
hinge foriund mahlafi fristallifecruda, anduda
ithele wai feifele alale oma drandgemife ja
parema tundmufe jdrel! Olgu tihewddrtuslijed
Tuuletaja ja fportlafe fannatus ja r3om !

On eldoud, mis Fafu on felleft Fui inimene

rndab fuwe labi iihelt wdiftlujelt teife, fulu-

tades felle peale fogu oma waba aega...
Ujudes fellele jeijufohale (mis iffagi barbaatne
on) Fifime meie {portlafed : mis Faju on felleft,
fui inimene mddrib wdrwidega pubtaid [Buen-
oift, Friipfeldab paberid tdis warefejalgu, mis
rasfed arufaada ja moonutab nditelawal oma
ndgu ja ro8gib? Seda loetaffe Funstifs ja
ollaffe farnafift fitelufift wdga bhaawat, Fuid
jpordi fubtes ef panda {eda mingifs pabhafs.
Sportlaste peale waadataffe Eui mingi alamat
tougu, ahwifarnaste olewuste peale, joowi-
tades neile aega, mida nad oma iilemas dnne
joowastufes modda faadawad, Fajulifumalt
dra tarwitada ndit. puufaagimifega, fraawi-
faewamifega jne., wift fa mustufe wdlja-
wedamifega. .

On toodud ette hulf wigastufi, mis fpor-
timife [dbi on teffind, Fuid peetagu meeles, et
need f5if fuuremalt jaolt on teffind wiletjate

harjutusfohtade ja abindude tdttu, ja et fa
n. n. ,ideaalfe fpordi” juures Snnetufed mwdi-
wad jubtuda, ndit. punldhfumife juures puu-
halg wastu pead Farata. Ettetoodud ftatistifa
on fa wdhe ufaldujtirataw oma wdhefe ula-
tawufe tottu ja ettetoodud andmed 50 Tartu
fportlafe fohta ei ditle fuigi palju, feft Tartu
fport, fui nitfugune, ei ole nimetamiswadrt ja
piifib foige algelifemal aftntel.

E€i folba iileildfe meie olude jarel fuure
ulatawujega teooriaid rajada.

Teen foffuwdtte. Sport on wdga laiale
dane mdiste, fuid Iangeb olulifelt Fabte fuurde
ofasfe: faswataw ja loow. IDGib oletada efi-
ntefes pubtfehalift tegewuft, funa feifes loow
ifif enam waimlifelt ja bingelifelt tegew on
fui fehalifelt. Sellepdraft arstide tihelpanu ja
foostodtamine efimefe liigi juures on joowi.
taw ja nduetaw inimfoo tdiusliffude faswa-
tusmetoode waljatddtamifefs. Teine [if ei fuulu
enam arftlifeste piirfonda, fiin tegutfewad loo-
wad ifitud, Fehalifelt ja waimlifell waljaare-
nmend, oma ideaalide teostamifefs. Arft wdib
fiin ainult pubttehnilife nduandjana efineda.
Siin fdib efimefes joones esteetiline [3bu ja
ilu, ja ififu waba looming.

Arge feda ignoreerige! 2Arge wdgistage
inimeft! P T.

g{as [iBike wd1 pikk palliandmismdng?
€. Spinio.

Nalgpallimdngu waleharjutusfombe
wadtu, ehf jihiteadlif liihife palliand-
midmiang woidab tagajdrjetut piffa
palliandmidmingu.
- Pobjamaade jalgpallivingfonbes on modda-
[dinud BHooajal obtradti mwaieldud padlfirjas
mainit asjaolude itle. On waielbud mingumwii-
fit (mangquiiidteemijt). Lastastitfu on jeiznud
ja feijawad weelgi n. n. lithife ja piff pallis
andmisming. Eelmine on fiisfi witnud. Auft-
rialajed ja ungarlafed on woitnud Standinaa-
‘wia paremaid jalgpallimeesfondi. Puudutabes
neid wHiftlufi tifime, mils woitid nad ja mis
oli pohius? Wastud: ,flrvjefindel méngutul-
tuur on wiitnud ameeritlaste wHt digem delda
podraje (porgulifu) mdangubhoo”. Seades feda
adjaolu peajibhitd, on tedba diglafelt faalutud.
i rabusta jee waabde, et f5if tafutafie acga-
midda. Vieie mdtidlelu on foondund felle fihi
iimber {a, tdhelpanu vafendund felle edu mdz-
ramifef8. On faalutud fHiti woimalitfe takis-
tufi jo abindujid nende wditmijefs. Iotame
ee8mdrgt eluft. Koqu inimelu on eftendbhtud
fawatjuste Fittfes. Meie oleme funnitud reeglis
pdrafelt totmima halis, foolis, fodus, teenis-
tujed ja teiSte8 olubes. Gtu forvapirafus aren-

- fondi {a teinud jdvelduje:

bab meie ettendgewuft ja nii on 5k meie edu
rippuw meie wabeforrajt ettewdttega. Sama
on [ugu jalgpallisfi. WMeie wdimed jel alal
ripuwad fuuresti forrvaliffufeft, elamisolubdeft ja
Larjutufeft. Qui edafipiiiid (training) on findel,
et wiibi ebu funagi. Kui jee on Halb, on fa
tagajdrjed pea ndorgemad. Wdib felle jargi fii-
fiba. 1) Kad todtamad jalgpallifeltfid digetes
piirides? 2) Kad dpetawad oma Spilastele jalg-
pallioefuit dieti? Mina fahtlen jelle juures.

Olen ndinud mitmeti Geett jalgpallintees:
nad fafitawad EHit
n. . piffa palliandmismiingu. Ma et arwa
jeda inglid pitfa palliardmisSmingu, mida Sng-
lismaa eftmeesfond titiibilijelt efitas Stocks
holmi Olitmpia mangudel 1912 a. See oli
ennem pifa ja lithifefe palliandmiSmingu fequ,
ma arwan feda Huffambistetud fiirvet ameerif-
laste jalgpallimingu, mida nad (Betlehems
& €) cbustajid oma ringreijul Standinaawiasd
aastal 1916. Utlen otje, et fee ameeriflaste
ringreid Pohjamaaded olt ennem Pabjulif, fui
fajulif ja tunnen tdfifelt fabjurddmu felle ija-
litn feljajauna iile, mida boanlafed andfid
panfidele Kopenhaagenis, mnenbde Ilahtumifel
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Guroopa mannerilt, Teifalt ujun, et Fiire pita
palli evadandmidmingu (joomlasdte findlatuju-
line mingumiis, mida fa eeftlafed mangiwabd)
paremdd edustajad fjuudbawad tdusta mangus
(jubatuje najal) foige tagajdviefamale mingu-
witfile. See on edajipitiibew lihife
edafteandmiemang. Selle fiidteemi pare-
mabd fandjad meie pdimil on thehid, belgla-
fed, bispaanlafed, inglajed, fafslafed ja ofalt
fa Glandineawia rabh-

tuuri”. Ja jeda, fed julges olla teifel arwa-
mifel, foowitati minna foju abhiutaha tuffuma.

Sel ajal ilmus Stodholmi ftaadbionile
©oome liidbu meesfond. RNeid [(oodeti faotas
wad 5:0 mwasdfu, mdngides ,uut tehnifat
omamwa Hammarby meeslonnaga” ja feba pefs-
mift olt tulnud tunnidtama 15.000-line rahwa-
Hult. Kuid mis nad ndgid? Nad ndgid find-
lat, ijamaa ecft mangiwat ja wdibuniljait
fibutatud Soome mees»

wad, eeftldtt Norraga.
Jititd agja juure. Kui
ameeriflajed 0.1916funt-
fidb wdita oma méngu-
wiifiga rootslafi, fiittia

polema ,jwealagie”
(rootslaste) waimustus.

Njalehep Fuulutafid
juure fuuga, et ,amees
riflajed on toonud jalg-
pallittma  wue wooly,
mida meil (rootslastel)
tuleb jalgida”, wdi
rootft jalgpall omuuest
i’ﬁnbinb“, jne. &a {por-
bilefed targutafid ja
poistafid: Viaha ilna-
aegied fembutufed ja
ilustujed, maha foit
JArifid”  ja  tripeldbu-
fed”, maba ,tagajdrjes
fas” Libite (ligi) edbass
andeming; efile ohuidd-
git ja Ddhuming; ejile
uteie lithifefentaa joofs-
fab. Clagu wastu-
pidawus ja aunees
riflajed! Mteie jil=
mad on awatud...
mete oleme ndai»
nud taielifiuit,
neie oleme jaanud
a s, ) halle-
lunjg tfrgesti!
Njuti médretut toujy,
Toodeti Nootfi fultuuri
ja  Umeerifa jubatuje
najal tousta Guroopa
efimefefs  jalgpollivah=
wats. Gfjiti. Rootj

Ullan Grifsfon. :
Pavem Rootjt Teitaheitja fdeSolewal Hooajal

fonba wditwat tuld-
paeltegataunistud Ham-
ntarby meesfonda 3: 0.
See olt. hivmus. RNiiiid
wafjt mdrgati, et edu’
jalgpallimaljal
fjaamutataffe tf-
fagi miangu tehs
nilije o3fujega.
Selleft jargmine: fadu-
gu pift palliondmiswiis,
ntoad anvesd [iihilefele;
fabugu meeletu peale-
iool8 ja tung, ning afe-
mele jdvjelindel mebda:
midostus ja fhine foffu-
ming. Kuid drgem fao:
bafem Hoogu, fedba In=
nigtud omabuft.
Salgpallimdang
on fdigepealt pala
limdng ja ef mis
dagi muud. See ei ole
ningt 100 m. wdi feds
tousjootiu  woiftius.
Salgpaliiming et ole
mingt meeletu beitlus
pofjiareena fangelaste
festel. @i ainult fitiitu
pallildomine, midba
wdib joomwitada 15bus-
tufefs Idigifle. RKa
neile, fe8 febalijelt ndr-
gad. Jii {ii8 ming, mis
tootab iga bharjutajale
tehalift ja  mwaimlift
toufu, nit fui fee on
fibertbud fuures [dbulas-
fpordit Bitiididnas: ,fas-
waterwetsjawdimials”.

jalgpall langes mabda-
lamale. ©Seda tdendab” mreile ebadnmestand
Rootfi efimene Antwerpeniz a. 1920 ija a.
19201921 laotatud maabewdiftiufed. Tdeel
1920 a. fewavel fui Stodolmi efimeestond
Hammarbh I & wditis halwad wormid ole-
wa: |, Djurgirden’it’ 6:0 wastu, iilistati
whoitiat ja laujuti, et ,nitiid on taewa Wwira-
wab amatud Rootfi jalgpallile jo taewa jalg:
pallimanna woolab iile Rootfi jalgpalli tul-

Selle  teostamifels
on mingijal taxwi8 mdadrustepdrajelt Harjus
taba ja Porvaliffufeft lugu pidbada. Kiirus on
iits mésdapaasmatuift pdhiomadujift, nagu
jbud, wastupibawusd ja wairimaty méngu-
firgti. eed lihendatuina loowad folfuldlalije
terwitn, mille joawutamifel HF8LE wBiftus et
muutu foormamwafd waimlifelt ega fehalifelt.
Sellega loote ife mdarfamatult findla tagatife,
mille najal rajate edu tu}emif!u.
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Sellel tagatifel annate teie fa furmalddgi
pifa paliandbmigmingule, mid nit fut Heldud
tugeb dgedbujele, metiitufele ja waimustujele.
Irge fits unustage palli mangu.

On olemad fnefadn: ,mis Sufu dpib

feda Subhai teab”. Stin on parandus tarmi-

[if. On tuttmw asjaolu, et feltfibe8 nooremad
jdud omamwab fohusdtustundeft feltii wastu
feltii parema meesforna mdngumiifi. Pares
maid mdngijaid armustatie fui ebejumalaid.
Reed feataffe oma ibeaalivefs ja mende tege-
wuft jalgpaliimilial jdlgitafie autartujega. Jil-
gitatje ainult oma wedajate mangu, fui need
peale tungimad, ei pbirata tabelpanu wastas-
poole faitfemdngu peale. Kui mwastafed peale
tungiwad, nihafje atnult oma faitéjate mingu.
Miva noorem pdlw, feba fitfamats muntub
filmaring. €f8 fee ole nii? Kut 8 aremew
mingija furutafie . oma meesfonna méngu-
odtuje piirivesje on jdreldus, et feltii mangu-
o3fusd areneb wifalt ja tema ndrfufed wmuutu-
wad wormilifelt phrandbatawaifs, See mbjub
age balwemalt fogqu maa jalgballimingu peale.
petage fii8 mnoortele mdngijatele aiafdrgufel
feiswat jalgpallitatiitat fa rajage jee lithifejele
palliandmismingule. Selled on tulewit.

RKogemufed tdendawad, et lithife paliand-
misdming on tfegajdrjefam. See on I5bujam
fa wéhem foudufitiim. Weesfond, fes8 omab
piffa palliandbumdu dngu woHid wabhejt fa lithi-
feft palliandmismingu edustaiwat meesfonda
woita, fuid fee om juhuslif. Lputs tahan
jalgpallijeltitde *tdhelpanu jubtida jdrgmiste
joowitusdte peale: dpelage mingifaile pallt fifi-
tudostuit jo nebedat, madalat (macd mbida)
foffumingu. Opetage neile ebafipititbmat Hihi-
feit palliandmisméingu, mis fa foige rasfem on.
Kui mdngijal on ju olemas mingi mingu
o8fusd, woib ta bolpfasti Sppidba pitfa palli-
andmidmingu, fuid lihife palliandmidmang
ndab barjutuit fa Bpetujt. Algajed armastas
wag ainult palli armutu [Gomift, feft fee on
neile holbus ja mugaw. Palilddmine on pdues
wufeta, primititmne ja fergestimdistetam. RKui
feda Dpetate noorile, fiti8 olete walesti ala-
uubd, fefl mneile tuleb paffudba olemasolemat,

. olgugi fehmwa, teadusware fa painutada neid

wohifu aftmele. Wohitule et mimetata miziu-
guft fultwurt wdi misfuguietd wdimalufi Han-
gitatie. Seda toidetafie ,pajur idtega” nii fui
fagedastt — weie jubatajad ja firjamehed.

Helfingis, 13. now. 1921.

P 0 B s.

Hued woitInsprintfiibio.

Rigis eritlufis woitluste iile leiame alati
whitluft jagatawat Tolme perioodi. Iteed on:
whitluje alqus, feftious fa Iopp. U fuulfa-
maift woitlusfilojoofejt, tuntud malemdingifa
DOr. Laszker on fauemat aegd uurind woitlufjt
pofiimatifel ja Finnitand, et I3igis wditlufis,
f. o, idia, rufifa, male, tdostuje ja politiila
omid, nende algujed ja I[Spud labitddiatud on,
mdnel alal *fegt detaalielt, nagu males, funa
nenbde feffofad jaladbuslitfena ja eritlufeft puus
tumatuina cun piifind.

Toestt, jagadbed woitluft mainitud ojadesie,
leiame et woitluft ennaft et olegt. IWBstame
ndttuje jdjajt: tood tungib peale, efiti Iibened
et [asta, Hid lafeb et laheneda, witmati joof-
feb mwastaje feijufohtele, fus febagi ei leia.

Suulbub it ,taganewa mwaenlafe pihta” —

wditlud on IBppend. Kus oli woitlufe alqus,
fug tabamatu fejtfoht jo fus [Gpp? Teadagt
letame woithufe algufe ja (6pu peatielt, feft of
woitlug et festa jaddbawalt, fuid tema fejftohia
on raffe mddrata — wditluje jagamus ife on
woetud woitlusitrateegiaft, juhuste ja oletuste
wallajt. RKawaijud (pacuer) ei onma woitlujes
enam fui /4 ofa tabtiufelt edus ja ainult Y10
fawatiujeft teostub dnnelifus wiitlujes, funa
foif foondub taftitale\, millega 3/4 ebujt langeb

~

bingelife elemendi avwele. Afuded ftrateegt
jetjutohalt faftifu feifufobale, felleft ripub /4
woitluje eduft, fesfendbume et woitluje famas-
tiul waid wditlufel enefel. Sdrjelifult, on
liftialt woitlus, mis algab wastajega foffu-
puutudes fa I[Speb fema lahfumifega, ent fee
mi8 fitnnib algufeft [Gpuni ongi fema Fefefobt,
§o 0. whitlug tfe. ]

Olles wastafed ithefarnaiiz Fwantititwiia
ia Pwalitiimfi$ tingimufis, pitiawed nad faa-
wutada paremuft Idige pealt wditluie taftilijis
ofades, {, o. oma bhingelile elemondt fdwendas
mifef8 fa wastaje — wddramife’s. Algab wdit-
[ug8 oja wditmifes, wdidetud aeq wahenvab
ruumi  fa fuurendab jBudu, f. o. avendab lit-
qutufe ftivuft, mis lifendab ruumt ja juiren-
babesd faalu, junrentab (Dudu,

Rui Jarnafe tehnita junres iifs wasdtafiit on
weidt ndrgem, woidab teoovia jdvele tingimata
tugemant. )

Sui mwastajed on farnoejed Frivufes, fujuned
woitlng ruumilife pavemuie jaawutamifets, mida
arendatafie mintmunini, et witte uuedtt lan-
geda wditlufe afa pivajt, millegr ilmaaegu
Poormatafs roditluft. ,. _

Jtit on  telfind pofitfiooniigha, finnine
“ partit male8 {r woditlus ldhedal distantiil,

tuntud termint all ,infighting”.
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®. Carpentier oma abifaajaga. .

———— — " 1

Woitlud yuumi wditmifefs areneb pofit-
fioonibe waldamifels, mis pafuwabd Fwalitiiw-
jet paremuit.

Pofitfiooniliste paremuste wit, olqugi et
wdib olla faawutatud fuurte wabhetustega
(fuurte Yootustega), annaed moraalfe iilefaalu.

Pioraalne itlefaal anneb woimalufe woit-
* luglejtfoha iimberpaiqutamifets meie &randge-
mije jdrel, jundided wasdtajt meie initfiatiiwi
j@lgima.

Snitfiatiiwt  omanbdamife tegajlirjena on
lofu aja ja runumi paremudte ndol, mis meie
fdubu fuurentab ja juhusliffuste ja votamatuste
protientt wdhendab.

Gaawutades pavemuft tehatie 180 — fdige
intenfitmwiem  woditlusnoment, mille jdrel fat:

tume thige rasfemasfe ferjuforda, faotabes

tnitfiatitori.

Perioob jdargnew Iddgile, nit fui lainilgi
torgime toufu jdrel, on langemiBpe-
riood, reaftfiooni perioobd.

~ Pt on ,Ahillefe fand” wditlufes reaktfioo-
ni8, ja feda tugewam, mida juurem oli fwane
titiione poremus.

Kut mete ndited paremuft, ei jaa findluss
tuft reatffiooni wastu, on niifugufe paremuje
iagmutamine hadaohtlifum fui tema faota-
mine.

Quwalitiione paremusd et anna nii terawat
reaftfiooni fui fwantitiiwne ja ndib mabhen-

bawat languft, mille tottu tema on eeddigus-
tatumn.

Qu ammu on mdrgatud praftifad feda res
aftficoni fuiv et ole tavwilifelt mpistetud ja
pithh praegugi fumedana woitlusfilojoofias.

Praffifutel on woitlué reaftfiooniga Fuju-
nend jubuslifult reaftfioont momendi wenitas
mifets, pdimides wditlusfe uufi ja uufi efe-
menta. See felgub waadeldes wasdtawat il-
muwuft {Bjapidbamijes, n. n. pealetungimijesd
laintena. Pealetungimine laintena on pubtfu-
jul (mitte trafaretne, nit fui oli Wene fron-
bil) ridba iifsteijele jdrgnewaid 10dfe teatud
aja joofjul rittmidefs etterwalmistamatul pai-
gal ja wdib eesmdrgild jeaba ainult teatud
paremufe faawutemift, fuid tfagi ainult fia-
lititwie.: Rujitemwditiujed on fa oma pealetun-
gimine laintena §. o. (58gid ,iifs-afs”, ,iif8-
tatg-fofm” jne. millede tagajirietud ja ammn
tdendatud ja torwitamine beidetud, feft et
reaftfiooni wiiwitamijfega fema worm eel
enam teramwineb.

Seft ajaft fui mirgati ,Ahillefe fanda”
Iorwalbati woitlufeft thielifult faitfe ja mindi
iile mue faitfewormile — wastupealetungimis
jele. ©elgus, et tui pealetungimine oli ,iits
leme” 60 Iaineft foosfeifern, algas Fuueliim-
nenda laine jdrel wastupealetungimine, mig
15 lainega endife feifutovra 61, -
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See widr arufeamine woitiufeft reaftjioos
niga wiid wiitlufe mis olf purustatud Huls
gafd mwdihemails operatfioonets, mdietufeni ja
eitamifeni. 5

Utfifute operatfioonide midtetus jelqus pea
ja wditug avened lihtfaifs dhwardufild ja de-
monjtratjioone!s.

Lo8f peab olema ehitatud progresfitwjel
fad8waomifel ja jaawutuste fajutamine, iihes
tdusmwate lainte viitmiga wiimafel lennul, peab
whitlufe [Bpetama.

Woitlufe intenfitrofufe tsusdmate lainte riitm
feostub aga aiuult jubhujel — fui juubdetafie

wastaje peale maagilifelt mdjuba.
' Kui mete jddme ainult (ootma endi efss
taaft touju peale, unustadesd wastaft, faotame

meie tingimata reaftfioont momendil. — RKui
meie jillegi ainuitlii mdjume wastafe peale,
wiinte meie teda jellega pasdfiimiesfe jeijuforda.
Maagiline mdjumwus wasdtafe peale feijab
ftaatifas—mwormides, diinaamifad—rittmibes.
Gateetita on maagia tugewam waenlaney
feit et ta oma loomu poslefit pasjitmne on,
maagilif on agresfiimiug, ififu eitawus.
On  tarwilif uuriba maagilifit mdjuwuft
wasdtafe peale, tema mwormi, ftitli, viitui.
Sellega Fanman mina wditlusprintfiipide
eritlufe tetfele alufele, tu8 wodimaldud on fdi=
fibe {dubude faadtibtawus whitlujes, milleft
feijab too8 inimeifejus.
. Harlampiew
pofji profesfor.

Sugu felleff, Ruidas [port ajakivjandufe Hiinamaaniifivi [GBintre-
Ois ja Ruidas Jaanile waim padle fuli ning HakRas ponumi {5fima.

Pihe enam fui 10 a. tagafi foondufinte
rida noorimedi tatgrattajdidu feltfi ,Taara’sfe”
ning ajutafinte fpordi ofafontna. Tegime jelle-

aegiet fporti, toftjinmte pommi, maadlefine, tols '
gendafime rongaste fiiljed jue. Distujt jat fa .

wijatud. Distufels oli filgutiindri faas, odals
luuamwaris. Nahes et niimoodt fee afi edafi et
liGe, otfustafime ajalehtis ta natufene IGrmi
teha, et vohlent noovimehi meelitadba fportima,
teabes et iga fuuretulijaga on ofafond rubla
riffam, millega olefs wdimalit fpordi abindufid
uuretjeda (ofafonna litfmemats oli rubla) ja
teifef8 tabtfime ajalehe faudu juuvele ilmale
teaba andba mi8 meie teeme ja mdtleme tefa.
Saatfime {ii8 midagi ,Postimehesfe” oodates
dratrittimijt. Paarinddalalife ootuje jarele 2i il
munud midagi. Saatfime teife firjutuje, —
jallegt jamawtiiji mitte jonagi, folmasd — jama
jaatus. MDieie Pirjutustele antt foigile ,forme,
— lenbdafid il oige fitremas foreas paberi-
Jorwi. See oli meie meeleft Hirmus arujaa-
maius. Otjustati Jaani juure ,JPostinehe
toimetufesfe faatfond faata adja fafulitfuft dva
jeletama. Saatfonda fuulufid wana jpordihar-
radtaja Martin Lembit ja mina. Labjime —
woeti wastu. Mi8 Jaan aga meiega tegi, fee
oli mibagi hirmjat: Jaan paufus ja miivtjus,
et mi3 fafu on fpordift, iil8 vumal ajaraista-
ntine en fee ja muud midagi, ning pédlegt
weel fallift ajalehe ruumi tahate mull rais-
fama tulla. Waadafe, (nditad drmega oifa
padle) parige ainult fedba paifa ja jitle oma
Tehaline Haridbus, fus pagan. Seletafime fitll
wastu, et feba on iiffinba wdbhe nitiidjel ajal
— ,pobningu-fambri eeft Hoolt pidada, et fui
alumine faabevwdrf on ndrf ja mabda, fiid on
fa podningu Fambril fell “Himme”. Soowitas
meile pidle foolitundide mibagi paremat teha,

miba uimelt, fedba jattiz tlustt iitlemata. Piete
teadjime fitll mi8 fee bharilit -, parem” oli.
See parem oli wabal afel Toomemael netufid
tagaajaba ja paberosfi fdrwetava. Otfustafime
uuedti tagaft wminna, aga {djariidtabega was
rustaiult. Roriafime Bif felajal fattefaadawa
wiljamaa jpordificjanduje ja lefed foftu, tops
pifime tagfud ja pdue tdi8 ning latfime Fiirs
marfil ,Postimehe” toimetuje poole. Saime
fisfe. Laotafime Bt jelle fportlife ,literatuuri«
lauale ja Halfafime Jaanile aufu pahe fone-
lema. Jaan mwahtid, tmestad ja iitlez: ,Hm,

tuibas jadl wiljamaal jarnafe tiibia adja padle

nit paljnn paberit ometigi ratjatatie“. Wedafime
weel dige tubliste {onataigait, fiid iitles Jaam:
Lhad i, tdnafeft pdewait pddle woite mahu-
taba oma jporti minu lefte fui tahate, aga
lithidalt ja fijutalt. Sejt plewaft padle amwasd
Tartu afefivjandus oma uffe fpordile—ajafivs
fendbufe Hitnamitiie oli (dhutud.

Latfid mdned aasdtad mibdda; meie tegime
Hoolega jpordi alal t8dd ja ,Postimeed Fir-
jutas, et noor:d mehed teewad hea ja Fajulifu
adjaqa tegemift. Ubel ilufal piewal ofi meil
jillegt ,ZTaarad” fdwa Harjutud fdimas, fui
jarstu fuur bulf intinef faali foodolefufs il-
mug — ,Ejimefe frediit-ithifufe” afutamifets,
nende fead fa Jaan THnisiin ja Martin Lem-
bit. Waadated mete Hariutufi padlt ja nidbta-
wasti, wigu pumitet meie asfeldamileft ja tdHft,
tult Jaanile waim pddle ja iitled: ,Kuule
Lembit, baffame Bige pommi tdftma, fumb
tostab meift rohfem, fa8 fina oma pafju tde-
wartega Wt mina“. Ja tdele peab au andbma,
Xaan Fdnisfon t5sti8 vohfem. Ruulufutud
olid fdima8, et Jaan pidaba fodus harjutama.

Saulujeft fai Paulus.

3. omjon.
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Jalgpallivwdiflutfe

Lonbon, 7 now, 1921,

.. Magu Todbusd rvhdgitud tarwitafin efimeft
jubujt, et fa_fiin jalgpallimdingu néha —
waliale full aga fejflinnaft umbes 30 wersta
idita maaalufe fa — padlfe vaubdteega, mwii-
maf8 autobusiiga.

Mang oli Tottenham Hotepur — Rew-
caftle United fomanbdode wabel rejultaat efi-
meSte woit 4:0. Komandod on profesfionaa-
lib jo ming ddrmine. Rahwaft oli wiljal
foffu umbes 40.000 ja felle tdttn fiva ja miiva
bullu podra; inglid publifum elab mangule
figawalt faaja — fBif poolehoidiate Fiitufed,
lattujed ja Paagtundmug tuleb nagu gigandi
fuureft juujt {a on idle

Rirvjelous SJonoonifi.

Detjembri fuus on Londonis fuulja Car-
pentier ja auftraalajfe Cod’t wahel poffi
mati) — pileti Hind aga on 10 ingl. naela —
terme warandbus meie raba jdrgi...

[+]

,Daily Rews'13” loeme pooleweerulifes fir-
felbufes padltivjaga Tott. Hotdpur woit-
fid U. Newcaftle’i Foffuwdetult jargmijt:

Tott. Hotspuri mangu tagejdrgede Juures
tult armesje witta neude Hilift woitu NAston
Willa fomando iile. Siis firjelbatatie iiffifult
. Nemwcajtle’t mehi, tihendades, et nenbde
mdng oli tubli ja tegt wastaje wiramwawabhile

. rasfe pdematds, aga

tundmus, fui efimeft
forda biigla obfamijt
fuuled. See mdng oli
fiheft 4 mingu matjh’ijt
ja  Tott. . mehed
[5id parema goalfeepe-
rile 4 ,fuima” {igfe —
witmane oli fa tdest
ibeaalne mees, aga tema
fomando ei pidand was-
tu.  Jfedrvalif ofi fee,
et waitja Fomando, fes
fitamaant mitte fuu-
ug ei pidand olema,
wigae wiifafas
oma mangusd oli
Jtendejt olla mingus
ifta paljud veaft walja
[B0dud, aga jeeford
tootafid il farebalt,
nit et palju_ ropuma
minguwiifidba 1. New-

_ 3. Dempfey.

nenbde faitjel* puudus
Litrus ja poolfaitiel péde
letungtwus. Siid min-
nafje ‘woitjate fuure
itle. Geftfatt nimetatatie
tormajat  Dimmod’t
tantiijats (hitppajats?)
meijtrits, fes iwastafe
bact'ile paliu tuéla tegi,
aga bttt oma , titti”
[dbi et wiinud. Wilja-
Ppatftwam . forward oli
-aga ©Seed, Fes fals efi-
meft goalt [5t ilusti
(pretty fajchion) ja fole
manda foguni effeftielt.
Jteljanda, Iot balfbact
Grimsball — nagu td-
Hendud oma Harilifu
jurma ebl woidu pidle
wiljaminetu wiifil.
Gt puudbund fa pe-

caftle meesteft neli mdn-

gu ajal fannatada jaid foffuvdrga-.

ted jalamama jdid —nit et fanitaas
Tid neid Gra foristajid. DOl hida
tofine wodi wigurdamine, aga Hiljem tulid
fille madngima — polnubd niha wiga midagi.

Minu tdhelpanu jubitt asjaolu pddle, et
otfefohe pidle mdngu [Bppu juba htustes aja-
lehteded mdnqu eftmefe poole tagajdrjed triifi-
tudb olla. Oftiin fohe uulitial ajalehe — waa-
tafint — oli tofi. Kirjale ljan ,Daily News'i”
mingu Firjeldufe.

nalty Ffick — Faristus-
155, mille aga . Newcaftle’iteeper wahmwastiwastu
wbttis. Palju aitasd woidbule faafa Blip'i tagafi-
tulet fomanbdosfe ja wboitjate bact Clay ei tei-
nud midagi itleitldife armamife muuntgiiels, et
tema Quglismaa parem bact on. Kut Grims-
oall temale paavimebhefs tulefs ei jaafs foman-
bol eelolewates rahmwuswabelidted mingudes
tagajiried puuduma, ;i

Rit Jnglis lehe friitila.
1 B o

Sa&inud aasfa tilewaade.

On Joulud ja pea aasdta [Gpp. Jga ufin
ettewdtia ja todstur lehitieh oma dviraamatutd,
Jilmitfeb ldinud tegewusaasta taisfirjutatud
{ehefitlgt, 185D arwetd foffu ja walmistab [ds

pubtlansgii. Lafeme fii8 fa pilfu iile meie
dhufeste fport(idte arvmweraamatute [ibijeda,
teemed moned Ffoffuwdtted ja Ffatfume meie
edbu ja ,pubaftfaju” médrata. Paistab fohe
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filma et meie arweraamatud ja faustitudb on
paijund, unfi arweid juuveteffind ja \riline
labifaif Hulga juurenend. Silmitjeme iiffifuid
avweid, alafid, [Ghemalt.

Misjuguje montendiga algab jporbicasta?
Kalendrilife Nueaattaga ei jaa meie portlift
aastatdifu alustada, fejt ef fee mingi fegerwus:
ala algufega #bte et [dhe, waid talwift Hoo-
aega, talijpofti, poolitab. Algame teda fii3
feeford talijpordiga, ebf Mill rddmijam on fport-
[lift aastataifu alustada fewadeqa, fui Ioit
loobus tdrfab, jaladuslifud imejdud fegutiema
baffawad ja wdrsfed mahlad ihhu ja hinge
ndrgumad ...

Xainud talt oli pehme ja [(umewaene, et
paffunud idjelifult fportimifeld juuremaid wdi-
maluji, Ndfe fibuwad meie talwed, mis iffa
(iibemafs ndaiwad fahanewat, meie talifport-
lagte peret wdihendama. Pilfimad diffitud
portlafed teatud fdrgufel, funa nooremad, al-
gajad, algelifeft tajapinnaft Iorgemale et Eitiini.

Kiivuijutamine.
© Zalifpordi8 on efimene fofht Fitruifu-
tamife paralt, fus fiisfi ainult f3ainus
mees (1) — Chr. Burmeister, Tall. ,Sport” —
on, fe8 rahmusdmwahelistel woiitlustel woib efi-
neda. Teifed mataborid, Willemjon ja Kutt
on teidtele alabdefle pithendund ja finruijuta-
mife nurfa DHeitnud. IJloorteft on mdndba lu-
bawat jdubdbu loota, fuid tehnilife tdienenije
watmatusd ja halwad liumwiljad et tdota neile
hitlgawat tulewiffu. Gi pitita fa meil (ofalt
muidugi umbujaldufeit oma woimiste wasti)
fel alal mwdljamaal woistelda, fus midagt
nield ja dpits. Winult itfs ford padjis Bur-
meisdter wiljapoole, Riiga, whiftlema ja fobe
olid tagaidrjed meie olude fohta BHarulbafelt
Bead. Burmeister woitid Lati mueiftrit Eber-
leint 5igid neljas (500, 1500, 5000 {a 10.000
n.) maag, aegadega 49 fef. 2 nu 36,7 jef.,
9 m. 19,3 fef. fa 19 m. 17 feb., milledeft efis
mefed folm Eesti vefordeft paremad om.
Kdrgmifed paremad uifutajad o J. Viar-
tin (Tartu ,Ralew”) ja [ Jet (Tallinna
,Salew”).
Jlunifflemine,
XSluuifflemifes on meil paremad
§-rad: Reeder (Tartu ,Kalew”) ja Teder
(Rallinna ,Kalew”) fa paariduifflemifel neiw
Stamm ja h-ra Hitop (mdl. FTall. ,Kalew”),
See fportharu mid pohialitfu fehawalitfemiit,
haruldaft lihaste tafafaalu ja Harmooniat,
esteetlift maitfet fa fHiili nduab, on meil alles
jootis. Giiski on Huwi ta wastu fuur.

Hodey,
Hoctey pifimw meil fagi furnud punt-
til: olt ainult iile terwe Fodumaa fafs forra-

liftn meesfonda, Tallinna ,Sport” ja ,Ra-

few”, Te8 omawabel paar matihi maha tagu-
fib, fug fa midagt iilatawat ilmfifs et tul-
nud. Woitis iffa ,CSport” oma energia ja
wastupivawuie tottu. Harjumaatonoa efimwsifts
ug Ioppes 11:5 ja Eesti efindiftius 5:0.
Stin on aga fa edu loota on teffimas unji
meesfondi.

Sunfatamine.

Peab fa fuufatamijt nunetama, eht
Eill jee ala nii fdrgele ei ole tdusnud, et
jpordi mime wsif8 feenida. Siin on fiiski fa
oma efiwdtftlufi  peetud. Peatafistujed felle
meelhima ja fajutamwa ala edenemifets on lu-
memwaefed talmwebd.

Tehabre weel muudfi  tingel-tangelt”, nagu
felgu- ja buerifoite, milleft woit8 humwitawad
alad wdljaaveneda, fuid praegu ei fuulu nad
weel portlijeéfe iilewaatedfe, waid perefond-
[igte 15bustuste Hhulta.

Jdrgmine ala mille fallal peaasjalitult
talwel aega jurnutd litiiatje on rasfejdustit,
meie eftmene ,fport” Fellel iif8 mefepdlm fu
jeljataga. Sattudes fiia titjedate mebemiiras
fate DHulfa, ei leia emam fdlgegi talifpordi
wiifilustohtil walitfewaft weremwaejufeft — fiin
fihab elu ja fitlmand wuijutaja wdi juujataja
foeneb fiin vuttu, (Gheb ifegt tulifets ja fao-
tab peagi oma teffind pesjimiidmi. Ejimefena
peab fiinw t8{tmift nimetama. -

Zhitmine.

Stin on meil bull fuulfaid mehi, oliim-
piaadimditjaid ja mundu (fodufeid) ilmameift
retd. TVoiftlufi forvaldati jagedasti ja igaford
fergitatt fangimiirafad méne ilmavefordilife
rasfifeqa {ile8., Sdbelepanemife wddrt on
fiigfi, et meie paremad mehed tdftmifes (nii=
jama fa maadlemifes) fuuluwad fergetesie
faaludesie, tuna raefemad faalud ,tdhtedega”

oJOntslisid ja sportiased!

Otsekohe wabrikust tellides
saate Teie spordiabindud

koige odawamini!
©. Y. Urheilufarbeifa,

HELSINKI.
Esitajad Eestis:

H-rad J. Wille ms omn, Tallinnas,

Tel. 10-02 ja A. Kuk ky Helsingis.
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Doobelba et faa. Seletataw on fee asjaolu
jellega, et ffivfus, tus meeft fogu ja faalu jd-
rel hinnataffe, on need dra meelitand {a misda
Wenemaad latali paifand, widrutades neid
toelijeft fpordift ja muuted bivmutifets diihis:
forale. '

Uletlmlifi reforde on feadbnud: RNeuland,
Tall. ,Kalew”, (feitfaal) fabe fdega vebimifes
246 § (Riag), Sdhmidt, Tall. ,Kolew” (ulg-
taal), ithe fdeqa I[Bufamine 190 §p, Crnefafs,
Fall. ,Lalwaja” (fulgbaal), ithe fhega tebi-
- wine 152 §p, fahe fidega rvebimine 194%s §p,
Head on fa K5iw ja Roormdgt (Tall. , Kalew*),
ia Puujaag ja Hallop (Tartu ,Kalew*).

Maadlemine,

Maadlujes, mid ford eeftlastel nii forgel
feignud, on pelile 10—15 aasdtalift veaftfioont
ajajivtu jille teatawat tdufu mdrgata Humwi
ta wastu on lotaldane. Loocberifi on Idiganud
Soomes ja HRootfig Piitlepp ja Kuff (maad
mi$ maadlujes Edige forgemal jeijawad), oman-
dabes efimefi aubinde. Eduga on fa wdistelnud
Steinberg, Peterjen, & uufenberg, Ternestin
ja Wollvat. Uletlmliste]l maadlusmsijtiusiel
Helfingis jai Gesti folmanbdale fohale.

Jalgpall,

Lutke juladed iduab fitte jalgpalli hooaeq,
mi8 funnt hilia filgifeni feStab. Ei ole iifsfi
fpordiala itesolewal aasdtal nit juuri ebufamme
teinud fui jalgpall. Lhrreldes minemwaastaleid
efimdiftlufi tanawustega jaab felleit jelge vildi,
fui meelbe tuletante, ¢t minewaastafe fabe pool-
titlmand meesfonna afenel nitiid fuusteiftfiim-
mend ndgime ja pealtwaatejate arw, mis
waewalt paarifajoni ulatas, Himnete tuhanbde-
tent toufis. On iile terwe fodbumaa teffind
latalbane wort jalgpallimeesfondi, fiill ifefeis-
wate regiftveeritud ja regiftveerimata jeltfivena,
il bavidus, nmuufifa ja laulu, farsfus ja
teidte feltiide ofafonbdabe niol, mis foqu Eesti
portlife littumife aluswitiirina tdotab pitfima
faddba ja milleit, nagu fenigi, iitfifud Hiliem
teigtele erialabelle albuwabd. Jalgball aga niib
portlifefs alquéboolifs jadwat.

Ra on meedfonbe tehniline wiime Hulga
fagmand. Warem olime meie tdiesti el alal
»alaealifed”. Woiftlusfatied naabritega, foom-
{a8tega, [dppefid taieliffudbe | ifalitfude” liliiae
faamistega. Nitiid aga muntus lugu. Soomlas-
tega mingitafie juba nagu ,omajugustega”,
wabhel ifegi fatfutafie nende monda meestonda
litlia. Riidbuming joomlasdtega (Fppes 3:0 meie
fabjuts, mis it-na Hea tagajdrg on, funa rootss
ladtega ifegi 0:0 méngiti. Ka [Bunapoolt naabs
tid ldtlafed, jaid, niihasti iiffitute feltfive, fut
fa litbu meesfonna ndol, W. . ,Sport'i¥
fdeft liiita. Petsti fa wodrfilwiibimaid Prantfus
ja Jnglis laewastiffube meestondi.

Parematsd meedtoniafsd tuled meil Y. S.
,Sport't” sma pidada, Fe8 fa efiwdiftlufed
wiitis.

RKergefoustit,

Kergejdustifus on meie mehed wiljamaal
foige vofhfemn ,mitrgelt” teinud, milleft [Swicia
Jxt”, A, Qlumbergt, peale langeb IBsistels
nud on: Soomes — SKlumberg, Willemjon,
Sammer, Gwer; Rootiis — Klumberg, Wil
[emion, Tammer; Norrad — Klumberg; Lat-
wiad — TWhillemfon, Saulmann, Weijs, Paal,
Gwer, Tammer; Poolad — Kiumberg, Tam-
mer, Gwer, Nuuter; Iiheho-Slomaatiad —
KUumberg. Jgaford on hult wditufip toodbubd.
Ka fodbumaal on fergejdustit juuremat poole-
Hoidbu leitnud, teed rajaded fdigisie linnabde:fe
ja alewitfubesfe, mdlemativgu noorpdlwe ja
Sppurfonna Hulfa. Eunueolemata Helewuft ja
Hoogu on fiingt waiftlustel mdrgata.

Utfifud pavemad jaamwutufed olefs: Klum-
Dergil — obag 63.32 m., féttas 40.42 .,
forgufes 1.80 mi., fauqufes 6.79 m., folmifus
14.20 m.; Tamueril — funlis 13.81 m., tettas
40,67 m., rvasfufes 9.50 m.; I8 Wemjonil —
8C0 m. joofiug 2 m, 1,2 fef., 1500 m. jooljus
4 m, 12,4 jef., Eweril — fdrgujes 1.78 m.,
faugqufesd 6.62 u.

Hjumine.

Leefport on Eestis (wanal merirahmwall)
wiga madalal. Peasiiii on tehnilifed odtama-

- tufed ja forraldufe jaamatufes. Ujumifes peett

fitamaant ifa-ifa vjumiswiifift finni. Sel juwel
faadi fitsfi famm edafi: forvaldatt ujumisturiug,
fus joomlafed Hirujumisitiili ,crawli” Spetafid.
Ujumift Harrastatafie peasdjalitult ainult fahes -
Fodumnaa feltiis: Tallinna ja Tartu ,Kalew’ites”.
Gesti efiwdiit{uctel naitafid paremaid tagajirgi:
wennad Raig'id (Tartu ,RKalew”), wennad
Grnefals’id, 3. Lauba ja Jrubof (Tallinna
,Ralew™), naistel — Pitfa (Tallinna ,Kalerw”)
ja Tippo (FJartu ,Kalew”). Kdige paremals
neift wdifs nein Pitfat lugeda, fellel matfals
wabaujumifed fawatindlalt jargmife olitmpiaabi
wastu Harjutama Hatata. e

 Wettehitppamine,
Wettehiippetd, mis {if8 rvastemaift tehnilie-
teft alabejt, on meil wdhe havjutatud ja puue
bub taieline o8fus. Parvemad on fiin tartla-
jep. Eesti efitobiftluje wditis Hattaja (Tartu
JStalew®), fellel iiSna puhtad YHiipped olid, fuid
Fahjufs ju tfivfufeturnijats on Hhafanubd.

Weepall, , :

Weepallt on  fenni mingitud Tallinna

yRalew'i8” ja peaasdjalilult nu. ujumispidubdel,

[5buja wabhevalana, ilma findla madrusteta ja

jubuslitu foosfeifuga. Puudub fatdiesti was-
taw tehnifa.
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Tennis,

Fennift on meil fennt peetud ,intelligen-
tibe mdngufs” fja 'wdbe poolehoidu leidnud.
On ofalt fa wdimata igaithel, fellele fpordi-
alale andudba: Niinauplatie on Hoopis wibhe
jo waljamaalt fell tawabd abindud fallidb. $ies-
ofewal fuwel oli fa fel alal rddmuystamwat edu
mérgata robfearwulife noorte, Loolinooxjoo,
iunrdewoolu tottu,  Energilijelt on tdbtanud
Tallinna |, Kalew’t” tennis-ofafond, Fforral-
‘Dabes fagedafi whiftlufi. On mun fead ta
litlastega woisteldud. Eestt meister on Laul-
fon  (Cestimaa Tennistlubi), tema jErgmine
Tammann (Tallinna ,Kalew™). _

Nalgrattaidit,

Jalgrattajdit, forva nit populddrne fpordi-
baru, fipub hHoopié unarazje jadma. Gi ole fa
terwel fodumaal iththi tavwiliffu Harjutustohta.
Ritjama on  meie maanteed allpool igafugu
friitifot. RdeSolewal juwel nditafid paremaid
tagajdrgi: Golding (Toll. ,Walwaja"), Raba
(Tall. ,Sport*) ja Lobjafas (Tall. ,Kalew?).

Auitomobiliijm,

Sumwel forvaldatud autode wHIdUIDIt on
Sestis efimene fjellefjarnmane fatfe. Halwabde
teebe ja fa BHalwade wmafinate tothr, ei jaa
muidugi tagajirgedeft rddtida. Huwi oli woijt-
[uste wadtu BHaruldafelt juur. Kirgltfumad
jportijad fel alal on wennad Johanjonid, fes
fa cfimeste fohtabele tulid.

Pofsd, |

Pots on meil foige uuem fpordiala, fuid
mitte toige ,rohelifem”, Selle eeft tinu pofjt
trainer bra Harlampiewile, fed wifimata Hhoo-
legn feda igafitlgielt avendawat fporbiharu

oma Bpilastesie istutab. Ka on featud taga-

jdrjed juba olemas: on woidetud joomlafi {a
hiljutt teatafid ajalehed, et vthur Kuft (fes
Hill Harlampiewi Poolift et ole) Rootfid efi-
mefe aubinna on faanud.

] Woimlemine.

Meil on fpordiga walesti peale Hafatud.
On fobe fatuje ehitamifele ajutud, uua alus,
woimlemine, BHooletujes on feidnud. - Ometigi
peafs woimlemife, fui fehalife faSmwatufe ja
{pordi teetafandaja, peale erilift tahelepanu
podrdbama. Meil wodimeldaffe foofided wingi-
fugufe dpetaja parema drandgemife jivel, ujals

babes tema Hoolde lihtjitdamlijelt noorfoo fas-.

watufe, funa jporbifeltfides tihti Hoopis ilma
jubatufeta tddtatatie ja inimeji rifutafie min-
gijuguje futerpallilaffmife ja Hunbiratastega
,aparaatidel”.  Puudumwad feltfides fiidtemaa=
tilifed Harfutujed. Siisti on fa fiin oma lea=
tawat edu mirgata ja wHimlemine ndib foo-
limalitjujt, ja Daribusministeeriumitfi huwi=
tama baffawat. Suurefd edujommufs Ffooli-
noorioo  arenemifele fuleb dvapeetud Noorte
Pitha pidbada.

Saamwutuste paremusiarietord iiffitutel ala-
del fdaedolewal aaétal olefs;

1) Kergejdustif,

2) Fdjtmine,

3) Maadlemirne,

4) PBolfimine,

5) Jalgpall,

6) SKitruifutamine,

7) Teunis,

8) Jlauiftlemine,

9) Ujumine,

10)" Wettehlippamine,

11) JYalgrattafdit,

12) $Hodey,

13) 2Weepall,

14) ©Guujatamine,

15) Automobilijm.

Oma lithidat iifewaadet [dpetaded nieme
et fport aasSta joofjul on igafitlgfelt aremend.
On  juubetud ligi tdmmata juuremaid Hulfi
noori, wirgutades mneid . ithifelt tddtama pa-
rema tulewifu, fehalifu tugeuje, waimlife
waretuje ja rahwuslitu tunde heals. On tut:
wustatud waljamaal meie wdifeft fodumaad,
niidbates et fa wiitfel vahmwal juured pititdbed
ja elamisdigujed on. On itleSmdrgitud termwe
riba fdrgeid fjaamwutufi, mis fonjtateeriwad
tehnilift avenemift ja intelligentii, jaddes wil-
fuwaifs majataifs, meelitawaits rahutut noo-
ruft ulgumeredele, mwastu tuultele ja tormidele.

Sport on weeremad [aiali iile tevive fobu-
maa, letab wasdtufdla wanas ja noores, juns
dides mwastu Helifema iqas hinges peidetud fee=
lefefi ja fuljujeid... On walmimas uus rvah-
wasd fa uug aave, rahwuslit uuejtiiind . . .
Santatje fia, tajandatafie teed, midba mbbda
fammuwad noorufe fivawad jdjawded, rafju-
;nal [iammul fa lippude, tovwifute tuulifel
eerul. :

>

H. T.

Stroonika ja feated fporilasteft.

Rootii fpm:t‘[die_b tulewad fuwel Tallinna 1o-
: bureijule.

ﬁIB fuurem @tocfbblmi 1po-rbife[t6‘ tamat-

feb jdvqmifel fuwel, RNelipithi aequ, forralbada

[obureiju Tallinna, millal fawatfetatie fa juu-

remaid 1wdiitluft ferge ja vasPeidustifus, pof-
fis ja jalgpalli3 pidbada. Lbujdidou jaoks
olla juba laew 800 inimefe mabutawujega
faubelbubd. ;

A. K.
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Weie pirfiante piivitujt faotada,

Mainitud padttisia all Loeme Rootfi fpordis
leheft: witmaste maadluswdiftiuste jdrvel Tfir-
fuje8 andi8 nende forraldaja — Rootit Daabd-
Tusliit — labfumisohtu Hasielbadernis. Roh-
Teteft fonedejt, fealjuures peetuift on eeftlaje
Ruif’e oma nimetamiswidrt.

o Dete eeftlated iitled Kuff, ,ei ole fuuljad
ntaadluies, oleme feda enam oma piritufega.
Suid mete pititame faotada teda ia tdeta meie
wailje fobumaa luquvibamift fpordi wastu.
JRootfi on meile paremafs eestujuts. Rui
olime wiiffed lapfed, jutustafid meie ijad ja
emad meile nit ilujaid lugufid Rootfift ja roots-
laofift. Padle felle, fasdmabes juuremaifs, awa-
ned meil woimalug lugedba Ffoolides Rootfi
ajalugu. Jti tunneme meie Tete maad.

Quidb  aruioamift ja fiimpaatiat, mis
awaldufid meile eefilastele meie fpord-
ligte fiilasfaifube pubul, ei jSendand mete
unedft niha. Weie tiname Teid jitdameft
felle eeft ja Idif meie paremad foomwid on pii-
bendet rootfi fportlaste wastutiilastdiqule mil
lega meie pititame woimaliful mddral tajuda
meile ndidatudb wastuwdilittuft”.

Geftlafed Hootfis,

Peale iieilmlifi maadluswdiitiuii Helfingis,
tutfuti meie jportlajed Gvuaro Pirtiepp ia
Arthur Kuif Stodholmititlla, tus efimene oman-
bag efimefe aubinna fulgfaalu maadlujes ia
teine eftmefe aubinna pokfis ja neljanda rasfes
Taalu maablufes.

!énimetatub wdifilustelt firjutab meile A.

Maadluswsiftiufed awad Rootfi maadlug-
litbu efimees €. Riberg Djurgivostiivufes
12. nowembril fell 8 Shtul. Omas pifemasd
Tones tuletas ta meelbe DHeliingi iileilmlift
whiftluft (fus ta itlemfohtunit oli) ja iifles,
et fitn ilma paremad maadludrahmad efi-
tatudb olla Hollandi, Norra, Rootfi, Daani,
Soome ja Cesti ndol, Selle jdrel tutmwustati
publifumile iileilmliizte maabdblusdwdijtluste
oubinnajaciaid jivgmifes jarieforras: Dol —
Hollandt, Piittiepp—Eestt, Rofenquift—Soome
Kuft—QEesti, Svension ja Malmberg—Rootit,
Te8 rabwa Hiduawalduste ofalistels faid.

PBiittfepp ofi Hhead8 wormis ja woitis Hlp.
jasti oma wastafeid. Rootfi fehtede jdrel olla
Pittiepp meil wdiftiustel iileiildje diae parem
maadleja olnud. Raslesd faolusd faotafin mina

oma wdttega hollandlafe Sint’ile (LHelfingis -

whitfin_teda), millega neljandale fohale Futs
Tufin. Uidie fdi wiitude pooleft efimefele FoBale
Rootfi, tetfele Hollandi, folmandale Cesti.
Polfiwdiftugd oli Rinnea ja Hammarby
feltiide wabeline, milleft fa mind futjuti ofa

witma. Woifin Rootfi meiftvit Wosbergt 3

Suulutada

Tallinn, Eesti, Ponetraat [0-93.

on  Bdige Ffafulifum
~Ralaasjanduje” weer-
gudel, feft ,Halaasjandus” on ainufe
fellefohane eri-ajaliri Eestis. Huulutuste
tariifi Fifige talitufejt, AUTeripuiestee 5,

EESTI AJAKIRI

Nalaasjands™

Salapiiitf — fimbertsdtamine — Kau-
bandus — Teadusline 66 — 1ihiste.
getus

Wastutaw toimetaja: Cruft Webermann.

la.

Sonet.: Pagari t. 2, L. 6, Tallinnag) iga lauy, 192’
L.9.11. Rirjabe aadr.: Poftl.22, Tallinn,Cesti

,Ralacéjandusd’ toob qdja-
littq fivjutufi jo teateid,

mis wdimalufe jarele ilustud joonis-
tustega, piltidega ja diagrammidega.

Halapiiigift jafelle forralbamife{t,
Falawdrtudeft ja teisteft plitinusteit,
Falapaatideft, Falajadamateft jne.

Kalatimbertdotamifeit, falahoiujt
ja transpordift, tutwustades Iuge:
jaid unemate tehnifa edujammu-
dega fellel alal.

Kalafaubandufeft nii fifes fui wad-
listurgudel, hindadeft fortidejt jne.

Teaduslifeft 1364t Falaasjandufe
avendamife {ihil ning Falahulfade
faitfels.

M histegemwufeft falameeste hulgas,
andes jubatuft iihifuste ajutami-
fes ja tegewufe forraldamifes.

Statistifaft — Foondades ja labi-
tddtades fellefohafeid andmeid.

Hoif, Pes huwitatud falaasjandusfe puutus
waift Fifimusteft, loewad , Halaasjanduft”.

Tellimife hind 200 marfa aastas, wail-

jamaale poole fallim.

Wadljaandja: Laewafdidu ja merifauban-
dufe edendamife felts ,Laewandus”

Uleripuiestee nr. 5, Tallinn, Eesti.
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voudiga, milleft iilefaal felgus. Piittfepp fai
maadlufjesd juure hobefarita ja mina poljis.”

Poijtlustel olla Rootfi lehtede jarel Hhumwis
tawam matjh olnud Soome ilmameiftri Rofen-
guisti ja rvootslaje untwerpeni ollimpiaadi
wditia Pestergreni wahel, mis wiimafe wois
duga [dvpes ja eelmife waftjaadud [oorberid
poridfe heitis.

Pitttieppa fobhta Pirjutab ,Jdrottsblabet”:
SBitttiepp on  findlagtt 1if8  meeldiwamaift
tititpeft, feda itlal maadbludmatil nahtud ja tHo-
tab nii wabhwalt ja fitmpaatilifelt, et alati
9dm on teda tegewufed ndba.

Kuff'e pofiiwdifitufe fobta firjub ,Stenjt
Bogning”: Kefffoalu meed Diorberg, Linnea,
Gestt vasfefaalu maadleja Kuft’ega. Wiimane
on findlasdti wdga tugew meed ja omab intes-
tamiswiaart liifuwnft. Dieadlufe rasfepdrafuit
filemifes fehas wois fiisfi felgesti margata.
RNiifoma felgus, et Quif, fes arwatawastt on
barjund pealetungima taie jduga, nitiib pea=
aegu faitied, et liiila oma fergemat wastaft,
mighugune paigal faitfes end RKulfe  rvasfete
[8bfibe 1a tDugete wastu. Pieie loodame  peq
naba fiimpaatlitbu eeftlaft Ruite idfifel mat-
1hil omad faalus. Niiiid oli jee, ndnda Belda,
atnult ming ja ilmameister Rofenquift idtus
lawal ja naerid (Gbujalt oma pofsfinnasdtes
folleega iile, fe3 wana Harjund maadlus-fombe
jérel oli torgand tasfurdtt pdue.”

Arthur Kuff
{Bidbab Jdhemal ajal RNorva ja Rootfi wiijt-
lema: Stoctholmi maadiema ja Rristiantasfe
poffima.

Gduard Pittfepp

on futfe jaand jaanuari fuus Rootji waiftlema
jdita, fud tal uus matih Malmbergiga olefs.
Maailma efimaadlustel PHeliingis fai Piittjepp
Malmbergilt tidtaotufe, tuid whitis teba oma=
ford Stocthelmis. RNititd on [uband Dalmberg
Piittieppa nimetatud matjhil whita.

O. Laaffonen,

tuntud Soome fportlane — todmwielane, fes
hiljuti Tallinnasd peetud marathoni jootjuft ofa
wbtti3, ilma IHdwdeliidu fellefohafe Yoata,
heidetawat fuuldamasti fellepdraft nimetatud
litbuft wilja. ‘

. NRantaunen,
parem Soome Tiddwie vasfefaalu maabdleja, fes
fuwel Helfingt ,Befa” rahmwusdwabelistel waift-
lugtel A. Kuffeqa pooleli maadles, on joowti
amalbanud Cestigle woitlema tulla.

Maailmn efimaadleja Nofenquift,

feg bHiljuti Stecholmis €. Westergrenile fao-
tas, fawatjeb Malmosie (IW. Lodupaifa) fita
oma faotuft tajuma.

Jalgpall

Belgta—Jnglis.

Belgia pavem jalgpalli neesfond 1wditi3
hiljutt Londbont mwalitud [Gbulagmeestonda 2: 0.
Saju peale waatamata oli ming tahelepanemis-
wddrt, Pealtwaatajaid oli 25.000,

Prantiud—Holland’i

wafjeline jalgpallimatihy peeti Bhiljuti Pariifid
20.000 pealtwaataja juuresolelul, mis Hollandi
triumfiga 5:0 [Bppes.

Rootfi—Zfheho-Slowaakia
wabeline wditlus [dppes Praagas otfustama-=
tult 2:2. Efimene pooleeg olt 2:0 Zfhebho-
Slowaafia fajutd. Pealtwaatajaid oli wihes
poole, 10.000 iimber. Jlm oli fitlm ja lumine.
Lagajirge tuleb Roolfi fohta Heals pidada.
Hamburg—Berliin

on Hamburgid ménginudb otjustamatult 2:2.
Berlin efitad fiish paremat méngu. 25.000-
pealtwaatajat. .

Gesti Spordt Jitdu Jaapalli mdadraufed.

§ 1.
Mangumwdlja fuurus.
Minguwdli olgu nelinurga farnane ja wastatu
jdrgmistele mddtubdele :
Piffus mitte iile 110 mt. ja mitte alla 90 mt.
Qaiusd mitte lile 60 mt. ja mitte alla 45 mt.

Geletus: Rahmuslistel woiftlustel mdib wihes
maid wdlje tarwitada; dlilemalids
Henbatud mdddbud on matfdwad Eesti-
eftwdiftiuste ja rahmwuswayeliste woift-
luste faofs.

§ 2.

Maingumwilja jaotus. — Wdrawabd.

Mangumwdli tdhendatatie dra felgeie piirjoontega.
Piffusjooni futfutaffe Fiiljeprividefs, otfajooni wd-.
rawa piiridels. Riilfepiix tdmmatatfe riftjoones rd-
rawapiiri wastu. Kiilfepiivide feftfohalt tdmmatatie
rigti lile mdnqumwdlia feffpiir, mi8 wdlia fahels iibhe-
fugufefs ojats fagab. IRalja feffpuntt tebtaffe filma-.
paiftwafs fa felle iimber joonistatatfe ving 4 meetrilife
raadiufega. §,

it

Ball
Palli 1GbimDt wdib olla mitte iile 7 em, ja mitte
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alla 6 cm. Mdangy algufel tobhipall faaluda mitte
itle 95 grammi fa mitte alla 75 grammi.

§ 4

Kepp.

Kepp peab olema puuft ja ei tohi fifaldbada mingi-
fugufetd metallofafi. Kepi latug ei tohi iile 6 cm. ja
piftus iile 120 cnt. olla.

Seletusd: Kevp peab Ilabiminema 6 cm. (§bis
mddouga rongaft.

§ 5.
PMingu feftwus. — Waheaegq.

Ioiftlusaeg ont 90 minutit, fui mdngualgufel ehE
wdiftlufe futfed juba ette teiftwiifi ei ole Findlafs
mudmtub_. BWabheaeg wiib fedta Fdige emam 10 mi-
nutit, fui wahelohtunit ndus ei ole pifemat wahe-
aega [ubama.

§ 6.
Mdangijate arw.

. Manguft witawad ofa fummagil poolel 11 mdn-
gifat. Rut mdng juba on alganud, {ii8 ei ole luba
enam mdngijaid wafetadba teiSte wastu limber.

Seletusd: 11 mdngifat moodustamwad n. mn.
meeSfonna, mi8 foos feifab 5 peale.
tungijaft, 8 poolfaitdiaft, 2 faitsjaft
ja 1 wdrawawabift.

~ Mdangifad wHimwad mangu feftwufel omi feifutohti
muuta.

§ 7.
Uifud.

. Mingifa ei tohi tarwitaba liig terawa otlfabega
uigfe. Noudmife Lorral tuleb wabhefohtuniful enne
woiftiufe alguft whiftlejate falavauad jdrele waadata.
Mingija, Fe8 felle mddrufe wasdtu efjib, ei woi
minguft ofa wdtta.

§ 8.

Coofimine fa wéljapoolte walimine—
Mangu walja poolie waheths.

Gee pool, Fe8 Inoftmifel woHidab, wdIH omale
‘mdnguwdlja poole walidba.

DieeStonnad mabetawad manyuwilja poolefid, fui
pool mdanguajajt misdas.

§ 9.
AlgIHBE

Ming algataffe n. n. alglddgiga mingu-
wdlia festelt, migd jdrgmifelt totmetataffe: pall afe-
tatfe fddle, mangumwilia feftpunttile, fahe wastas-
poole mdngifa feppide wahele. Kepid ei tohi enme
palli puutuda, fui wahefohtunit mdangualgufets pole
mévfu annud Keegt fumbagi meestonna mangifateft
¢i wdi fa enne feba iile Leffpiiri minna.

§ 10.

Millal loetakfe goal antuis — Qui wd-

rawa riffpun [6dgiqa ritutud faab —

Kuipall wéramwa tetwaft, riftpuuit eh
wmahefohunituft tagaji pdrfab.

Goal Ioetatie antufs, fui fogu pall — wirawateis
waste wabhelt fa riftpun alt, life wérawapiiri on
Ldtnud.

Sui riftpuu méngu Leftroufel mdnefugufel pdhiufel

paigalt dra on Idinud, on wabhefobtuniful Bigus
goali antutd mdidta, tui tema drandgemife jdrele
pall forvapdrasted olubed riftpuu alt olef8 pidbanubd
1abt minema.

Pall piifib mdngus edajt, fut ta wdirawatetwait
ebt tui ta wabelobtunifu wdt piirimeeft manguwilja
piirived on puutumnubd.

Ball on manguit wdlias, fui fee tife Fiilje — eht
wdrawapiivi on joofsnud, olgu maadmosda ehE
phu Taubdu.

Goaliei faa teha oifefohe wabaldbgiit.

§ 1L

Nurga ja wadrawalddl.

Kui feegi wasdtaspoole mdngijuteft palli iile wd-
rawapiivi on 160nud, ilma et goali olef8 annubd,
peab feegi felle poole mdngijateft, felle wivawapiicift
pall it.e [af8, palli wdljale tagafi I6oma. See n. n.
wmadrawalddt toimetatalie nelja meetri faugufelt
wdrawa teiwaft, mangumwdlia fisfepoole mddtes, ja
mangumdija fellelt pootelt, fuft pall lile 1dfs.

Kui aga fellewadw feegi mdngija palli iile- oma
wéramapiivi on 186nub, wdib feegt wastadpoole mdn=
gifateft n. n. nurgalddgi anda (corner), Idige
enam ithe meetri faugufelt ldhemoft wdlja nurgaft.

Bdramwalodgt afal et tohi wasdtadpoole mingijad
wdrawatele ldbemale tulla, fui 20 nreetrit.

NRurgalddgi teodtamifel peawad faitdfa poole mdn-
gifad wdramapiivi taga feidma fa wdiwad wdljale
tulla peale nurgalddgi teostamift. Juhtub aga, et
feegi mdngilg feleft mddvufeft finni ei pea, on wabe-
foptuniful digus uut nurgalostt mdadrata.

Seltetus: Kaitdja pool peab wdarawa piir
taga fetdma nurgalddgi teodtamifel,
feal juure8 et tobi utjud, fepp ega
mingi feha ofa enne 106gi teos-
tamift iile piiri fattuda.

§ 12.

Manguft wdljas (off-fide).

fut pall on mdangusg eht filjepiivilt waljale 158-
baffe, on igalls mangiia, fe8 jama meestonbda fuulub
fui [551a eht mdngita, ia fes 165gi filmaptigul wastas-
poole wirawapiicile (dhemal on fui 160gi toimetaja,
manguft wdljasd (off-fide), fui jamal filmapdgul
wihemalt folm wastadpoole mangifat oma wirawas
piirile mitte Idbemal et ole.

Manguit wilia fattunud mdingija ei tohi pali
puutuda ega teda milgil wiifil mangima afubda, enne
tui feegi teine mdngija on pallidfe niifugujel wufil
puufunud, mis tedba off-fideft padstab. :

Mitte feegi mangijateit ef ole mdnguft wdljas
(off-{tdes) tut Feeqgi wastadpoole mdingiia wiimalena
palli on mdnginud (pallisfe on puutunud) whi ta
omal mwdljapootel afub fel ftimapilgul, mil feegi
omasfe meesfonda fuuluw mangija palli mangib.”

§ 13.

Warawmamwahi fohusdtufed, — Wdrawa-
waht mabhetud méangu Leftwufel

Waramwawaht wdHib omal mangumwdlja boolel
YaitSta wdrawat feppi, Pdfa, talgu ning 1i'8¥BIE mis-
fugujt feha ofa tarwitades. Samuti on wirawawabhil
pigus palli wifata, Nifia ja pibada, fuid ta ei wHI
palli iile 5 meetri fanda.

Warawawahile ei toht peale minng, {iis fui tental
palli ei ole.

Warawawaht ei tehi palli iile mdinguwdlja teff-
piiri wifata. Karistuiets felle Hleadtumije eeft antatje
wabald it minguwdlja teftpunttift.

Waramawahti wHD mangufeftroufel wabetada
Fuid wafhetufeft tuleb enne wapelofhtunitiule teatada.
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§ 14.
Reegi mdngija, peale wirawawahi, et tohi ilma
fepita mdangidba. Wdrawawaht ei tohi feppi mdngu-
wdliale wijata.

§ 15.
Mangu tafistamine.

Palli wdib finuipidada fepiga, Ldega, jalaga ning
muu feha ofaga. Palli ei ja tdéta mingifugufe Ieha
ofega, famuti ef tohi palli fanda, wifata ega tdu-
gata. Stidega palli lemdbu muuta on Ieelatud. Pall
veab woimalifult otfefohe Shuftjad peale fuhitud
faama. Wastaw tdufamine, finnipibamine, jalatahas
panemine, fept wisfamine wastafe poole méngijale,
ning igafugune toores mding on feelatud, Keegi
méngifa ef tohi 166t toimetades Teppi iife Hla tDSta.

Geletug: See feeld ei fdi wdrawawabhi ega
mdngija fohta, fe8 wabaldvfi woi
mwdrawa, nurga eht fiiljeptirift fisfe-
(85t teeb.

: § 16.

Palli Fiiljepiivift fisgfelsdmine.

Balli iile fiiljeptiri fattnmifer pead feeqi felleppole
mdngijateit, fed palli manguwdljalt wilfia et faatnud,
palli mangumwdliale tagaft Woma. Piivitohtunit peab
foba dra nditama, fuft pall 1ile piiri lendbas ebh?
eeres.

Eisfeldigt fotmetaja et tohi enme wuwedtt palliga
mdngida, fut feeqi teine mdngija feda on puutunud.

§ 17.
MWabaldbt

Ctfimifed §§ 18, 14 ja 15 wastu Yaritataffe waba-
I88giga.

: § 18.

Sui waba- ehf {i8fel66f on mbistetud, ei tobhi
feegi wastadmdngijateft palile rohfem ligineda fuis
meetrit. Wabaldodti ef faa wdrawa peale teha Idhe-
malt Fui 5 meetri faugufelt.

§ 19.
Wahefohtunitu fohustufed.

Wahetohtunifu iifeSandets on mitte ainulft mdads
ruste tditmife fdvele walmwata, waid Pa IHIE estetus
lewad wbtete lahfuminetud dra otfustada; tema
otfuste iile, mis whijtiufesfe pnutumwad ia adiaolude
peak pdhienewad, ja felle iile mis woiftlufe taga=
jdrgeve finnitamifeSfe puutub, ei jaa Iaebiuft tddia.
Lal tuled wdiftlufe Fdigu iile protofoll pidada ja
afamddtmift foimetada. Kui wdiftlejad ebaaufar efine=
midwiifi tarwitawad, tuleb woiftlejat ehf wdiftletaid
Potataba, fa fui fiitt fordbub ebf radfemat Hift on.
tuleb fohtuniful {itlidlane eh¥ fiiitblafed ilma eelhoias
tufeta wdljalt Brwaldbadba fa feleft asjaomastele
teatabda, fTellel flifimuft edafi tuled Idfitada.

Wabetohtuniful tuleb mdnguaeqa pifendada aja
wirra, mis dnnefuste ¥ordadel eff muil pBhjustel
on dra fulunud, fa mdng fatfeStaba, fui ta feda
Iohafef8 peab, ning fa millal ‘ahed mdng lopetada.
Ndit. fui pimebafs ldheb, publifum ennajt mingu
Yaigusfe fegab ebf ta muil pdhiustel, mis tewma
arwates fitllalt faalumad on. Kuid igaford, fui ming
fel witfil on [Bpetatud, tuleb tal felleft mwdimubele
teatada, felle walwe aﬁ woiftlud on ja fellel adja
iile ISpulit otfustamiswdin.

Wahetohtunifu wdim on malfew fa wabeaegabel.

§ 20.
Biivifohtuniffude fileSanded.
Kats filje- ja faf8 warawaptivi fohtuniffu wa-
litatfe, e8 wabefohtunitu offusStamidwdimule allu=
watena otfustawad, millal pall manguft wdljas omn,
misjugune pool digustatud on nurgalvsti, warama=

168%t et fisfeloomift toimetama fa dileiildfe wabes

Iohtunitfu mdngu jubtimifes faaja aitamwad (mdds

rustefohaielt), \

/ Bahebohtunitul on digusd faamatut piirifohtunitiu
AtBemaldaba ja tetfi tema afemele walidba; felleft tuleb
4 jiisti Litdbule- teatada, Tellel tabendatud adjus [Bpulit
gﬁtiustc&ﬁiﬁﬂmiéﬁ.‘ ¢
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6. Harjumaatonna efiwdftiufed ilu- fes, Tartu Kalew, 1

00 uifflemifes, Tallinna Kalew. 12, @edti efivdifil. Hivuijutamifes, Tartu 88
00 8. Cuufawdifthifed, Tallinna Sport. Kalew. 85

15. Harjumarfonna efiwdiftiufed jad-
pallig, Tall. Jddpalli Klubi.
22. Harjumaatonna eftwdijtiufed, Fiiv.
uifutamifes, Tallinna Kalew.
22. Foartumacfonna eftwdiftl. fiiv {a
tlunifutamifed Tartu Kalew.
24. MWiljandbimaak. efiwdiftl. fuufata-
oo mifes, Wili. Maal, Sp. Uhing.
Gesti  efimdiftlufed  ilunifflemifes,
Zallmna Kalew.
29. Guujawdiftlujed, Tall. Kalew.

12. Tirumaaf. efiwdiftl, fuufatamifes,
Rafiwere Kalew.

19. Rabhwudwabelifed Fiiruijut. woHiftl,
Lallinna Sport.

19. Gedti cfitodifiiufed funjatamijes,
Tartu Sport. 3
26. Rafjwuswabelifed jddpalli woHiftL, 1143
Fallinna Sport. £t

26. Rahmwusdwabhelifed Fiiruifutamife
wdiftl. Tartu Kalew.

Weebruar Marts
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LASTE SAANE

HOCKEY KEPPE

SPORDI TARBEASIU
WOIMLEMISE RISTU
WEHKLEMISE TARBEASJU

MOODSAID WOIMLEMISE
"SAALIDE SISSESEADEID

SO0WITAB
AlS. BALTI SPORDI JA WOIMLE=
MISE ABINOUDE WABRIf

TARTUS, AURULAEWA TAN. Ne I,
LAEWASADAMAS:




SELLEGA ANNAB W.S. ,SPORT"
EOIGILE SPORTLASTEJA JAASPCRDI
ARMASTAJATELE TEADA, ET' MIS.

MIS ASUB T.

on awatud ji

Esmasp. fella
Teifipdew |,
Heffnddal |,
Lieljapdew ,
ReedetVay .,
faupdew
Pdhapdew ,

Liuwali
-WAESTEKOOLI TANAWAL 3. |
rgmistel paewadel:
é—5=ni ja  6—10mi
2—5:ni , /27— 9ni muufifa.

2—5mt , ~ 6—10mi
2—5mi , 1/27— 9-ni muufifa.

‘2—5mi , 6—10mi

2—5mi , 27— 9ni muufifa.
1/35— 7-ni muufifa.. :

BHinnad: pdewal lapfed 5 mfi,, tdistaswand [0 mk. Shtudel ilma muufifata 15if {0 mE,
muufifaga naisterahwad 15 mf.,, meesterahwad 25 mk.

Peale felle pedme weel tihendama, et liuwadli on fdige juurem Eestis, mc'mgifa Séias
ministeeriumi orfester. Kord limwadljal on eestujulif.
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0STAS OMALE

-~ EESTI SPORD! --
L0y MAERUSED.

HIND 40 MRE.

Léhemal ajal ilmuwad Eest!
-- Spordi Llidu kirjastusel --

L. Pikkala —

Spordidpefus.

A. Vartio —
Yoimlemisépetus.
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Mundi tén. nr. 2. Telefon 3-13,

.Woi;neiab igasugu panga operat-
sioone hodu- ja wiljamaal

Wotab kaupa oma ladu ruumidesse
:: sadamas ja linna sees hoiule. ::

E. S. S. ,KALEW"

IUWALLI

Gonsiori aias — Wene turu wastas.

Siuwdli on awatud jargmistel aegadel:

‘&smasp&ew——feﬂlz-—f) p. L harilif |5it.
” 6_1/2KO° ” ”

Teifipdew — Fell 3—6 p. . Darilif {5if.
»  7—1/210 oht. munfifa.

I{effn&bal — Pell 26 p. [ harilif {5it.
»  7—1/210 3ht. muujifa
ainult uifutajatele.

Weljapdew—Fell 125 p. L harilif {3it.
y  6—1/2103. harilif {3it.

Siuwdljal mangib Meriwde orkester.
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Reede — Fell 3—6 harilif {3it.

, 7—1[210 3ht. harilif {5it.
faupdew — fell 2—6 p. [. harilif {5it.

y 7—1/210 Jhtul muufifa
ainult uifutajatele.
Pithapdew — Ffell 1/25—1/28 5ht, muufifa.

Jadpalli harjutufed on iga teifipdewal
ja reedel [—3 ja pithapdewal E [2—2.

Juhatus.
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- Suuske. suusakeppe, *maama, ribihe, saapaid.

Uisud ,DURMISSPORT“—Kkunstsdidu—Kiirsdidu, wisue
saapaid ja ribme, '

Relgud—Dbarilikud, tduke, iubitawaa fastesaanid.
BHockei keppe —palie.
Spordi kKampsonisi, miitse, salle Kindaid, sukke.

; Uoimlemis kingi, sarka, vuksa
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! Uababariutus pomme: ja Kbiksugu muid sporaitatbmousld i
" A kodumaa ja viljamaa tehastest.




