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E. Spordilehe rahaline lahendusvoistius.
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E. Spordilehe Lahendusvdist-
poolt korraldatud luse voitjateks
rahaline lahen~ osutusid:
dusvdéistius leidis %
vordlemisi elavat Rah.ahsed
auhinnad:

osavottu. Lahen-
dusi saadeti sisse
227, neist tunnis-
tas auhinnakomis=
jon oigeks 202,
kuna 25 mitme-
suguste defektide
all kannatasid.
Kiiremaks la-
hendajaks saadi
tunnistada J. Jeg,
kes 10. oktoobri
hommikul juba vii-
ga varakult oli ko-
hale ilmunud la-
hendusega, kuna
iilejéfinud esime-
sel p#eval sisse-
antud 122 lahen-
dust tipse jirje-
korra kindlakste--
gemise véimaluse
puudumisel iihe-
aegselt sisseantu-
teks loeti ja kii-
ruse auhinnad sa-
muti nende vahel
vilja loositi.

1. K. Matson, Piir-
nu, 1500 mk.,
2, J.Vetka, Viljan-
di, 1000 mk.,

3. A. Brommig,
Tallinn, 500 mk.

Tasuta
1E.Spordileht:

‘1. J. Jeg, Tallinn,

12 kuud,

2. A.Zimmermann,
Tallinn, 6 kuud,

3. J. Paabo, Tal-
linn, 3 kuud,

4. A. Freivald,
Torva, 2 kuud,

5. P. Mitnits, Tar-
tu, 1 kuu.

Rahalisi auhin~
de antakse. viilja
E. Spordilehe toi-
metuses 22. ok~
toobr. alates too-
tundidel. Tasuta
E. Spordileht pan-
nakse kéima 1. jaa-
nuarist 1928, a.
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Lahendusvoistluse voitjad.

d. Jeg K. Martinson

J. Vetka A. Brommig

" - - | @ -
Uusi sihtiooni.
Kehakulituuri~ ja spordiliikumise tapsem piiritlus. — Uusi insti~

lufsioone ja funkisioone kehakultuuri alal. — Lahem koost6o
voimlemisopetajaskonnaga.

Moodunud piihapdeval pidass kehakul-
tuuri sihtkapitali valitsus Sportbiiros ruu-
mides Tallinnas oma aastakoosolekut, mil-
lel eelseisva aasta eelarve kokku seati ja
tegevuskava kaaluti. Koigepealt peeti siht-
kapitali juhatuse valimisi, kus koik endi-
sed juhatuslitkmed oma kohtadele tagasi
valiti, s. 0. esimeheks L. Tonson, abiesi-
mehkeks dr. Vilms, kassahoidjaks dr. H.
Minnik ja sekretiriks L. Kalmet.

Koosolekul voeti pohimottelikule kaalu-
misele meie kehakultuuriline-sportline olu-
kord, kus moningaid uusi sihtjooni piis-
titati.

Mirkides seda vahet, mis kehakultuu-
ri- ja spordiliikumise vahel olemas, jouti
otsusele, et kehakultuuri sihtkapitali va-
litsus. molemaid iihevididrselt hoocldama
peab. Sport on teatavasti endasse suletud
suursaavutuste poole piiiidev kehaline te-
gevus, olles ise enese siht, kuna kehakul-
tuur abindu inimese kasvatamiseks kehali-
se tegevuse vormide kaudu on. Sellega
peab paralleelselt intellektuaalsele kasva-
tusele arenev noor kehaliste voimete vii-
mistluse saama, et ta isendina suudaks
viljakalt sotsiaalsete iilesannete sooritami-
sele asuda.

Spordiliikumisel on teatavasti omad
juhtivad organisatsiconid iiksikute spordi-
liitude ja spordi keskliidu ndol olemas,
kuna kehakultuuri liikumise iilemaks in-
Molemad juhtivad asutused tootaksid aga
paralleelselt iihisel pinnal, kus juures spor-
di keskliit kehakultuuri sihtkapitalilt en-
diselt teetust saaks.

Oma veidi muutunud funktsioonide ko-
haselt siinniksid ka moned muutused ke-
hakultuuri sihtkapitalis eneses.
detaks kehakultuuri sihtkapitali teadusli-
ku sekretiri koht iimber kehalise kasva-
tuse inspektori kohaks, kelle iilesandeks
oleks peamiselt kehakultuuri-liikumise ji-

Nii muu-.

relevalve ja organiseerimine kodumaal,
ithenduse pidamine vilismaade kehalise
kasvatuse instituutidega ja informatsioo-
ni muretsemine vilismaade seaduseandli-
sest t9ost kehakultuuri alal. Ta alla kuu-
luks instruktorite kaader koigis kodumaa
linnades ja alevites, kes kehakultuurilist
liikumist kohtadel juhivad.

Kehakultuuri levitamiseks métleb ke-
hakultuuri sihtkapitali valitsus peaasjali-
kult voimlemisopetajate kaasabi koolide
kaudu kasutada. Voéimlemisopetajate puu-
dulikkude teadmiste tiiendamiseks kavat-
seb kehakultuuri sihtkapitali valitsus kor-
raldada 3-aastalisi fakultatiiv taiendus-
kursusi voimlemisopetajatele, et nad to-
sisteks ja tiiel médral ajakorgusel seisva-
teks kas{ratajateks voiksid muutuda.

Viga oluliseks faktoriks kehakultuuri
levitamisel on sellekohased soodsad eeltin-
gimused — spordiviljad; véimlad, ujumis-
basseinid. Nende soetamiseks kutsutakse
koigis kodumaa linnades ja alevites ellu
n. n. staadionikomiteed linna- ja omava-
litsuste, noorsoo-, keolitegelaste, kaitselii-
du, ja spordiseltside esitajatest, kes keha-
kultuuri ja sportimise voimaluste soeta-
mist hakkavad juhtima. Mitmes linnas
on niisugused komiteed juba ellu kutsutud
ja tagajirjekalt tegutsemas. Nii nait.
Pirnus, Viljandis, Tartus, Narvas, Paides.
Loomisel on seesugune Tallinnas. Linna-
valitsuse initsiatiivil on vastav eelkomisjon

moodustatud, kuhu kuuluvad linnavalitsuse-

esitaja, linna arhitekt, ehitusosakonna esi-
taja, voimlemisopetajate seltsi, Opetajas-
konna, kehakultuuri sihtkapitali, spordi
keskliidu jne. esitajad. Ta iilesandeks on
eeltoid teha Tallinnas mingu- ja spordi-
viilljade vorgu soetamiseks. »
Kehakultuuri sihtkapitali valitsuse juu-
re loodaks ka sportarstlise néuandja koht,
kes iihes kehalise kasvatuse inspektoriga
kaaluks kehalise kasvatuse dppemeetode ja

kontrolliks omalt vaatepunktilt nende I&-
biviimist.

Uldine pilt meie kehakultuuri-spordilii-
kumisest oleks praeguse kehakultuuri
sihtkapitali kava jirele kokkuvotlikult siis
jargmine:

Koolide vo6imlemisopetajaskonna ja
alaliselt sportimisvéimaluste juures toota-
vate instruktorite kaudu piiiitakse keha-
kultuurilist lilkumist véimalikult laias ula-
tuses seltskonda viia ja eriti ngorte peale
kasvatusliselt seelibi mdjuda. Kehalisel
viljaarenemisel lihevad noored soovikor-
ral vabal valikul spordiseltsidesse, kelle
iilesanded on seega tipselt midratud —
intensiivne voistlusspordi harrastus keha-
liselt ettevalmistatud materjaliga. Spordi-
seltsidel ei pruugi tulevikus seega endi
joudu kehakultuuriga killustada ega tei-
seltpoolt jillegi libitootamata materjali
treeningusse rakendada, mis tervisliselt
hidaohtlik.

Labirdikimistel vahetati veel motteid
tarviliste kehakultuuriliste ja spordi kisi-
raamatute soetamise ja liikumise hiile-
kandja iile.

London — Berliin 9: 2.

Londoni Queen Club’i ruumides
esmakordselt London-Berliin linnavoist-
lust tennises. Monesaja pealtvaataja ees
16ppes juba esimene piev inglaste eduga
4:2. Moldenhaueril ldks korda voita Higgsi

peeti

7:5, 6:0, 6:1 ja Demasiusel Greigi 6:0,
4:6, 6:4, 7:5, kuna edasi juba inglased
domineerisid: Grole-Rees — dr. Klein-

schroth 6:4, 6:4, 6:2, Sharpe—Hartz 6:3,
6:1, 6:3, naismingudes: prl. Godfree—pr.
Neppach 6:1, 6:4; prl. prl. Godfree ja Nut-
hall — pr. Neppach ja prl. Kallmeyer 6:2,
6:3.

Teisel padeval olid tagajéarjed: prl. Nut-
hall — prl. Kallmeyer 10:12; 6:3, 6:2;-
Higgs ja Greig Moldenhauer-Klein-
schroth 6:1, 6:4, 6:4; prl. Godfree ja Greig
— prl. Neppach ja Kleinschroth 6:4, 6:0;
Crole-Rees ja Sharpe-Demasius ja Hartz
G:F, 126,764 -426,. 631 priiiNuthall:ja
Crole-Rees — prl.. Kallmeyer ja Demasius
:5, 634,

K.-M. ,SPORT"

TALLINN, NARVA M. 19.
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Poksuatel hea start

Esimesed oliimpia katsevdistlused poksis.

Lihenev oliimpiaad on meie eelseisva
talihooaja vigevaks toukejouks ja kalitle-
mata annab see ennast juba praegugi tun-
da. Ettevalmistus koigil aladel on harili-
kust nobedam, suhtumine asjasse tosisem
ja piiiid kirglisem. Seda oli kujukalt ka
margata esimestel poksi katsevoistlustel,
mida moned ajalehed arusaamatull poh-
justel alahindasid.

Piilides asja tdiesti objektiivselt vot-
ta, olid nad meie arvates viljapaistvamate
litki kuuluvad ja osutasid sammu edasi,
kui pealegi varasiigisest aega arvesse vot-
ta. Meeste esinemises oli méirgata meeste
fiilisilise konditsiooni tousu,
mis valjendus kiiremas-liikumises ja suu-
remas vastupidavuses. Tehnilisest kiiljest
ei paistnud midagi erilist silma, kui vast
ehk klounimise #drajdadmist, mida ka edu-
sammuks tosisele poksile lahemale joud-
misel voib pidada.

Esimesel - katsevoistlusel esines 16
meest, neist vanemaid poksijaid (enam
kui 1-aastase praktikaga) 7 jd noore-
maid 9, kelledest nende ridade kirjutajale
alles esimest korda = silma puutusid
Bachmann ja Isajev. Need molemad koige
nooremad (mitte aastate poolest) olid ise-
enesest viga lubavad mehed, siidid ja al-
gajate kohta rahuldava tehnikaga. Bach-
manni suurus keha kerguse juures ja kéte
adretu pikkus voivad ehk pohjust temast
paljugi veel koneluseks hooaja kohta anda.
Samuti niis Isajev vdga hakkaja ja sit-
kest tainast poiss olevat, kellele Kuura ko-
lavad 106gid moju ei ndinud avaldavat.

Lainud aasta algajatest peatume Luts 2.
juures. Temalt nagu oleks tahtnud enam
loota. - Ta on raskemaks lainud, kuid iiht-
lasi ka raskepirasemaks - tehnikas kui
mottetoos. Ja loogikehvus torkab ta juu-
res silma. Sirgeid 166ke ja puhtaid haake
ei tee ta pea sugugi, ta eelistas mingid
uppercuti ja swingi vahepealseid vasa-
kuid, mis aga ilma igasuguse tuluta maan-
dusid, kui nad vastast ilildse tabasid. Ja
kaitse on tal halb, nigu on liiga katmatu.
Loogi tehnikat peaks see poiss tugevasti
pookima, vast umbes nii nagu Tunney ja
Dempsey on oma elulugudes jutustanud.

Loogitehnika puudulikkus on ka teiste
juures silmatorkav. Parem tehniliselt on
Palm, kuid ka tal ei ole distants vilja-
moodetud ega taba tépselt. Viikberg niis
olevat -~ koige parema vastupidavusega
meestest ja voib praegu mnihtavasti iga
enesele ligikaudse kaaluga mehe meil tem-
poga vilja pumbata. Kui sellele lisaks
ka 100ki oleks, voiks Viikberg juba rah-
vusvahelises ringis esineda.

Nende ridade kirjutaja piiiidis voistlu-
-si mitte ainult pealt vaadata, vaid ka oma-
ette hinnata. Siin on emb-kumb, kas koh-
tunikud ebapodhjalikud voi hindamismeetod
erinev. Rahvusvahelises praktikas hin-
natakse punktimatsechi puhul igat punkti
tabanud 160ki (ndgu, solar-plexust), nagu
maadluses vast igat ldbiviidud votet, par-
teritombamist jne. Kui sarnased punktid
tasakaalus on, siis voib jarjekorras arves-
se votta pealetungi tahet ja paremat teh-
nikat. (Punkte ei kuulutata loomulikult
valja.). Sel ainel oli ldinud talvel polee-
mika Rootsi lehtedes ja jouti nimetatud
otsusele. Meil aga lasevad kohtunikud en-
did nahtavasti liiga eksitada pealetorma-
mise muljest ning samuti huupi vohmita-

vatest 160kidest, mis latsatades kusagﬂe
olale, kievarrele voi vastu rinda langevad.
Nii sai nende ridade kirjutaja punktide
markimisel erineva paremuse Lilender-
Ivanovi ja Kreekmann-Greenbaumi mat-
schis. Moddunud voistlused ei olnud ot-
suste mottes mitte eriti tahtsad, kuid suu-
rem teadlikkus ja pohjalikkus punktivoi-
tude madramiseks ei oleks eelseisval hoo-
ajal iileliigne. Praeguse traditsiooni juu-
res voib tagasihoidliku taktikaga punkti-
poksija ennast juba ette kaotanuks lugeda,
kuna sluggerid aina vdidavad, mis mele
poksi veidi vale suuna voéiks viia. ..

Ohtu esimese paarina astusid - ringi
Palm (70 kg.) — Kuuskmann (75 kg.).
Haruldaselt kiire tempo juures margib
Palm esimesel roundil 7 160ki Kuuskmanni
5 vastu. Ka teine round ldheb elava hoo-
ga, Kuuskman teeb paar kenat 16oki ke-
hasse, vahekord siiski 9:6 Palmi heaks.
Kolmandaks roundiks on Kuuskmann vil-
ja pumbatud. Palm meisterdab haid va-
saksirgeid ja uuristavaid uppercutte. Sel-
le roundi tabavus 12:3 Palmi heaks. Ko-
gusummas Palmi iilekaalukas voit.

Luts — Jegorov annavad kaaludena
vastavalt 55 ja 56,5 kg. Matsch algab ve-
nivalt ja vihenauditavalt. Esimesel roun-
dil Lutsul 4, Jegorovil 1 méarkilainud 166k.
Teisel roundil on vahekord veel 4:2 Lutsu
heaks, kuid kolmandal domineerib Jegorov
6:5.  Lutsu napp iildine paremus.

Bachm ann (73,5) Pastik (71
kg.) Bachmannil on hea vasaksirge, mis
Pastiku kaitsest ikka ldbi 160b. Pastik ei
oska oma viljavaateid keha atakeerimi-
seks kasutada. Teise roundi algul lendab
Bachmann knock down, kuid toibub pea
ja lopetab roundi veel oma iilekaaluga.
Kolmas round samuti tema. Tabavus vas-
tavalt: 9:6, 8:7, 10:8.

Viikberg (59,5 kg Saasep
(61 kg.). Viga kiire matsch iildiselt, mis
Saasepa lopuks kurnab. Saasep piiiidis ai-
nult kehal6okidega 1dbi ajada, milledel ko-
hati liiga madal suun oli antud. Tabavus:
4:3, 6:4, 6:3. Viikbergi tunduv iilekaal.

Peale vaheaega astuvad ringi Kuura
(71 kg.) ja Isajev (66 kg.). Kuura on
histi -edenenud ja voib oma rabava 160gi
juures veel tunduvalt enam ennast maks-
ma panna. Loogid langevad suure pauku-
misega, kuid ei taba sageli o6iget kohta,
kui see aga siinnib, notkub kohe vastane.
Esimesel roundil ka knock down. Kuura
ithetasase suure paremusega lihevad roun-
did 632;.8:3;8:8.

Lilender (67) — iIvanov (65) on
tithejoulised, kuid Ivanov on taiplikum pok-
sija ja saavutab Lilenderi suurema jou-
kulu juures vordselt voi isegi enam. Esi-
mesel roundil tahaks markida Ivanovi ka-
hepunktilist paremust, kuna jargmised
tasakaalus laksid (5:3, 7:7, 8:8).

Kre ekmann (65) Greenbaum
(61). Kreekmann rassib rohkem, Green-
baumil enam andi. Tabab paremini. Head
muljet rikkus ainult kohatine pea peitmine
ja kiiirutamine, mis tarvituseta siindis.
Tabavus Greenbaumi heaks 4:4, 4:3, 7:5.

Kaljo (67,5) — Taar (55). Molemad
poksiverega poisid. Kaljo kasutab leidli-
kumalt situatsioone ja tabab .ladusamini
(453 S5k 20y

Jargm1sed poksi katsevmstlused lela—
vad aset 29, oktoobrll

G. Lindstrom hiilgevormis.

Penttild poolt odaviske .ilmarekordist
ilmajdetuna on G. Lindstrom vastu  si-
gist niitid ka haruldaselt heasse vormi
virgunud. Enne voistlust tegi Lindstrom
ithe viske 67.10. - Esimene voistlusviske
tuli 67.33, kuid Lindstrom astus veidi pea-
le. See lileastumine rusus teda veidi, kuid
koik visked lendasid 62 ja 63 meetri vahe-

le. Voistluse parimaks tagajérjeks jii
63.45.
Piev hiljem oli kavas voistlus kahe

kidega. Seal saavutas ta 65.66, kuna iile 66
mtr. lennanud viskel ta jalle iile astus.
Kogusummaks tuli Lindstromil 102.09.
Rootslased usuvad, et Lindstrom oma vii-
mast sona veel 6elnud ei ole.

Rigoulot vodistlusvéimetu.

Maailma suurim raskustostja Charles
Rigoulot katkestas enese kielihase
tostmisel lahutatud hantlitega, mis talle
kahega tosted p1kemaks ajaks voimatuks
teeb.

Neulandi viimane ilmarekord
li.leud

Viini keskkaalu tostja Treffny tou-
kas vasakuga 95 kg., mis uus ilmarekord.
Endine oli A. Neulandi 92,5 kg. - See oli
viimane Neulandi nimel pilisinud ilmare-
kord — paari aasta eest oli tal neid veel
viis.

Tostevoistlused Pariisis.

Eelseisva Saksa-Prantsuse - toste-maa-
voistluse katsevoistlustel Pariisis néidati
jargmisi tagajargi: sulgkaal Suvigny
277,5 kg. (reb. 85, sur. 80, touk. 112,5);
keskkaal — Roger Francois 307,5 kg. (90
—97,6—120) ; poolraskekaal — Rolet 332,5
ke. (102,5—95—135). Vibert piistitas
poolraskekaalus kahega surumises Prant-
suse rekordi 100,5 kg.

Uus Prantsuse rekord kuuli-
toukes.

Duhour toukas paar kuud tagasi kus-
kil provintsis kuuli iile 1414 mtr., purusta-
des ka Prantsuse rekordi, mida aga ei saa-
dud tunnustada kuuli puuduliku raskuse
tottu. Niitid vottis moodunud pilihapaeval
Duhour Pariisis uue ataagi Prantsuse re-
kordi peale ette, mis piisis Paoli nimel
14.69-ga. Duhour tegi kaks touget, mis
kandusid 14.78.ja 14.87,5, millega endme
rekord olematusse langes.

Viravaloomise rekordi

Schoti liigavoistlustel plistitas neil paevil
Me Naly, Arthurlies’i nimelise klubi kesk-
tormaja, mangus Armadale’i vastu. Kiim-
nest 166dud viaravast pommutas McNaly
iiksinda sisse 8. Senine liigavoistluste re-
kord oli 7 véravat.

E. Spordileht

pakub ainsamana

Eestis taielikku
spordiinformatsiooni
ja tabavat kriitikal
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Arne Borgi ujumise edu saladus.

Dr. H. Franzmeyer,

Berliini sportarstlise nouandekoha juhataja.
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Ja kui nimetatakse maailma suurimaid
nimesid, siis peab ka minu nime nimetata-
ma — nii voiks tdie oigusega Arne Borg
oelda, kuna teda koigi aegade suurimaks
ujujaks voib pidada. Kuid ta ei iitlegi
nii, see ei ole tema iseloomu kohane, sona-
de 1dbi esiplaanile tungida; ta toimib 6i-
gemini, ta tegutseb, ta ujub.

Juba ta esimese iillatava voistluse pu-
hul Berliinis hiiiiti teda ,,Rootsi ujumisfe-
nomeeniks“, kellele hiilgavat tulevikku en-
nustati. Koik ennustused on eranditult
taitunud, ja voib Oelda, et ta oma saavu-
tustega on koige julgemad ennustused
kaugelt iile trumbanud.

Euroopa ja Ameerika ujumisbasseini-
des on ta voidult voidule rutanud ja terve
rea rekorde oma nimele kiskunud, mida ta
eneselt sugugi sama holpsasti enam &ra
votta ei lase. Tema 1500 mtr. ujumine
Bolognas Euroopa esivoistluste puhul oli
maailma suurimaid spordisaavutusi, ja
niitid purustas ta Berliini Luna Park’is
880 yardi ilmarekordi, nididates, et see
suurvorm tema juures harilik ndhtus on.

Terve maailm imestab ja Arne Borgi

nimi kélab tuhandete suus. Ta sOprade
korval esitavad ka pealtvaatajad sageli
kiisimuse:

Milles peitub tegelikult Arne Borgi

iileoleku pohjus teistest?

Arne ise Arnest.

Ta ise on enesest oma autobiograafias
,,Kuidas ma iimber maailma ujusin® jarg-
mist delnud:

— Mu kohnlik saledus ei méjunud al-
guses kuigi palju selleks kaasa, et mu saa-
vutused imetlemisvadrsetena oleksid paist-
nud, tembeldati aga hiljem asjatundjate
poolt mu saavutusvoime saladuseks. Sala-
dus ei ole tegelikult midagi muud, kui et
mu kerge iilemine keha eeskujulikul kom-
bel veepinnal asub; ma voin teda ilma
suurema pingutuseta vees tosta ja vee
vastusurvet seega viahendada. Mu pikad
kéasivarred ja rikkalikult suured kded on
kui loodud soudeinstrumendid ja mu pikad
jalad on nii kerged, et need keha alla ei
kisu, on aga ka nii tugevad, et nad hasti-
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edasiviivaid propeller-liigutusi sooritada
voivad. Saladus peitub mitte just viima-
ses jarjekorras ka mu kohaselt ehitatud
labajalgades, mida keegi tabavalt. iseloo-
mustas: ,Teie jargmine saapanumber
on juba suusk.“ Mu ilmameistrivoime pei-
tub 16puks ka arstide otsuse kohaselt es-
maklassilistes kopsudes ja heas siidames,
mis mul véimaldab ,,tempot pidada®. —

Mina uurisin Arne Borgi tinavu Ber-
liinis ja avaldasin sellekohase kirjutuse 2.
oktoobril. Ma joudsin otsusele, et Arne
Borgil kopsud ebaharilikult madalal kehas
asuvad. Normaalinimesel ulatavad kop-
sud umbes kidmblalaiuse vorra rinnanisa-
dest allapoole, Arne Borgil ulatavad nad
seda kahe kdmbla vorra. Need kopsutan-
kid voimaldavad ilmameistrile ta eeskuju-
likult korge veepinnal seismise. Arne
Borgil on tarvis 6ige vihe joudu kulutada
enese vee peal hoidmiseks ja voib panna
kogu oma jou edasiliikumiseks. Tépsem
rontgenoloogiline uurimus on niitid t6en-
danud, et Arne Borgi juures mitte ainult
ebanormaalselt madalal asuva maksa-kop-
supiiriga tegemist ei ole, vaid veel millegi
muuga.

Borgi saladuslik and.

Arne Borg, kes tina minu juure jéare-
levaatusele ilmus, et mind mu esialgsetes
toendustes veenduda lasta, sai Urbani hai-
gemaja rontgenoloogi dr. Hessmanni
poolt Kkiirte all ldbivaadatud, ja seejuures
selgus, et meie ilmarekordimehel viga ha-
ruldane maksa ja sapisoolika (Interpositio
coli hepatica) asend on, s. 0. maksa ja ko-
hu vaheliha vahele paremal pool kerkinud
gaagirikas sapisoolikas. Maks on tuge-
vasti vasakule surutud, nii et paremas ko-
hukiiljes tekib ohuga tadidetud tiihi ruum,
mis teataval midral kopsudoonsuse piken-
dust kujundab (isesugune ,,ujumispois®).

Arne Borg ja kuni nelja sormelaiuse
pikkune, nabani ulatav operatsiooniarm
annavad sellele ndhtusele seletuse:

Seitsmeaaastase poisikesena voeti Ar-
ne Borgil sapihaiguse puhul ette operat-
sioon. Vailiseid mojusid ei ole sel operat-
gioonil olnud.

‘deta saavutada.

Ilmarekordid operatsiooni tagajirjena.

Rontgeniuurimus aga niitab, et siis-
ki timberkujunemisi ja kasvamisi on Arne
Borgil selle operatsiooni tagajiarjel olnud,
mis teistele inimestele kahtlemata oleks
palju raskusi teinud. Arne Borgil ei ole
aga sellest mingit hidda, ja see mis teistel
takistuseks oleks olnud, on Arne Borgile
ujumise karjaaril arvamatuks soodustu-
seks muutunud.

Igatahes ei ole Arne Borgi edu mitte
ainuiiksi sellest ,,slinnipidrasest” ebanor-
maalsusest tingitud, vaid isellele seltsisid
ka Arne Borgi teised kehaehituse omadu-
sed, raudne tahtejoud ja hiilgav ujumis-
tehnika.

Tschehhoslovaakia—Ungari 2:1.

Hungaria véljal 38.000 pealtvaataja
ees peetud maavoistlus 16ppes tschehhide
napi, kuid teenitud voiduga 2:1 (1:0). Va-
hekohtunikuks oli viinlane Braun. Ungari
meeskond ei olnud oma voime téiel korgu-

sel. Kaitse, viljaarvatud Borsani, ebaon-
nestrus tédiesti. Tschehhidel oli Planicka
iletrumpamatu. Kaitse kindel, Kolenaty

parim-mees viljal.

27, min. 166b Fogl 2. vabalooki, Orth
hangib palli ja kihutab niilikult viravas-
se, kuid Planicka suudab viimasel hetkel
selle kornerisse juhtida. Ka Hirzeri plat-
seeritud peapall langeb Planickale. Un-
garlased tungivad jouliselt peale, kuid as-
Jatult — kuni 45. min. Fogl 2. haneks voe-
takse ja Podrazil tschehhid 1:0 juhtima
viib.

Teise poolaja esimesel minutil vaira-
tab Fogl jillegi ja pall satub kornerisse.
Sealt palli tulles méargib Silny 2:0. 67.
min. soodab Strok jooksult Kohutile, kes
peatamatult kahurloogiga 2:1 saadab.
Braun vilistab mingu 16ppenuks 2 minutit
enne normaalaega. Tschehhid Ildhevad
ara, kuid ungarlased jdidvad protesteerides
viljale. 15-minutilise vaieluse jarele vi-
listab Braun mangu kaheks minutiks uues-
ti avatuks. Surumine on tschehhide vi-
rava all, kuid nurgaloogist rohkem ei suu-
Publik saadab tschehhid
véiljalt dra vilega. Miang jattis iildiselt
halva mulje.

Tommy Loughran — poolraske-
kaalu ilmameister.

Kui veteraan Mike McTigue suvel New
Yorgi poksikomisjoni poolt ilma matschita
ilmameistriks tunnustati (Jack Delaney ei
suutnud ennast enam poolraskeskaalus
hoida), kuuldusid kohe protestihiiled, kes
matschi méaramist McTigue’i ja Tommy
Loughrani vahel noudsid. Molemad olid
endid ilmameistri kandidaatideks kvalifit-
seerinud-

Lainud reedel tuli viimaks matsch nen-
de vahel New Yorgis Madison Square Gar-
denis pidamisele. McTigue sai punktidega
puhtalt 15 roundis liiiia. Otsuse peale ei
jargnenud protesti. Voistlus oli viga dge.
Loughran oli esimesel poolel suures iile-
kaalus, kuid tegi siis 1dbi kriisi, nii et 16pp
McTigue’ile kuulus, kes siiski ei suutnud
tasaks teha enam enese porandalkdimist.
McTigue’i tiitli paris temast 15 aastat
noorem bostonlane, keda ammugi maailma
parimate poksijate hulka loetakse. Lainud
aastal 16i Lughran Filadelfeias Georges
Carpentier’d  10-roundilises matschis
punktidega.
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Vota kuidas votia saad.

Vabamaadluse Opetus.

Maasmaadlus.

Vabamaadlus ongi peaasjalikult maas-
maadlus, milles ta on vilgas, votted sidu-
vad ja tagajirjekad. Esimesel pildil on
nédidatud maasmaalduse soovitavam asend,
mis kaitseb jalgu votete vastu! See voe-
takse nii, et parem jalg asetatakse ette
poigiti ja istutakse enese vasaku jala
poiale, kded hoitakse kaotusest hoidumi-
seks kiiljel. Vabamaadluses ei saa tarvi-
tada sarnast maasaendit kui prantsus-
maadluses, — viimane annab liig suuri

Jalgade kaitsmine maasasendis.

voimalusi kinnihaaramiseks.
gugi holbus vottest vilja padseda.

Jalalukud ja neist jirgnevad viidned.

Maasmaadluses on algasendist voimata
saada mingit eriti tulusamat votet, see-
DPdrast peab sundima vastast muutma
asendit selliseks, et pdidseks tema kallale.
Siin on maadleJal kasulik tunda jala- ja
kisilukkusid, eriti eelmisi. Jalalukk

sooritatakse nii, et esiteks punutakse ene-

Se vasak jalg iimber vastase vasaku jala
Seespoolt ja parem palg pannakse vastase
vasaku poia peale ka altpoolt. Siis iihen-
datakse vasak jalg paremaga tagantpoolt
Ja asutakse vastase vasakule poolele, mis-
sugusest asendist siis voib teha viga mit-
mesuguseid votteid.

Kord kinni-
Sattununa ei ole enam vabamaadluses su-!

Nait. jalalukk ilUhes kaela-

vadnamisega tehakse nii, et jalaluku
veetakse

sissevotmisel vastane kohuli.

Jalalukk.

Siis pannakse oma vasak kisi iimber vas-
tase kaela, nii et vastase parem kisivars
jadb pealetungija alla. Niiiid tihendatak-
se moélemad kided haagiks iimber vastase
pea ja aetakse samaaegselt enese méble-
mad jalad sirgeks, tommates vastast kiil-
jeli, kust ta paratamatult peab selili lan-
gema.

Jalalukk iihes kaela viainamisega.

Jalalukk iihes jalahaarami-
se g a niib olevat pealtvaadates hidaoht-
lik. Seda ei ole ta aga tegelikult ja vas-
tane pannakse temaga vaid selili. Vedades
jalalukuga vastast vasakule Kkiiljele, haa-
ratakse kitega ta paremast jalast kinni ja
iihendatakse molemad kded haaki. Aetak-
se molemad jalad sirgu, millega vastase
vasak jalg ldheb sirgu ja tommates pare-
mat jalga teiselepoole, laskub vastane pa-

Dawvis cup.

Prantsusmaa voit tdnavustes tennise-
voistlustes Davise karika peale on iile

maailma elavat vastukaja leidnud. 15 aas- -

ta jiarele pooras see suurauhind jille Eu-
roopasse tagasi. Viimati oli see 1912. aas-
tal, mis Inglismaa Melbourne’is Austraa-
liat 3:2 voitis. Aasta hiljem aga kaotas
Inglismaa selle 2:3 jille Ameerikale, kuhu
ta piisima jiigi.

Téanavused voistlused auhinna peale
olid jargmised:

1. Euroopa piirkond:

R ety e

India — Hispaania
Inglise — Rootsi
Taani — Hollandi
Schveits — Austria
L.-Aafrika — liri

T LY A G0
S0 = = b

ratamatult selili. (Jargneb.)
2.voor.
Tschehhosl. — Kreeka 4:1
Belgia — Poola 5:0
India — Jugoslaavia S
Taani — Inglise S 2
L.-Aafrika — Schveits 510
Saksa — Portugal 5:0
Itaalia — Ungari 52
Prantsuse — Rumeenia 5:0.

3. V00T,
Tschehhosl. — Belgia 41
Taani — India 5:0
L.-Aafrika — Saksa ¢4
Prantsuse — Itaalia 2

Poolfinaalid.
Taani — Tschehhosl. 32
Prantsuse — L.-Aafrika 5:0.
Finaal
Prantsuse — Taani 3:0.

Ameerika piirkond:
Poolfinaalid.

Jaapan — Meksiko 4:1
Kanada — Kuuba 441
Finaal
Jaapan — Kanada S

Piirkondade finaal
Prantsuse — Jaapan 3:3.

Viljakutse-finaal
Prantsuse — Ameerika S

Kuidas Prantsusevoidule
rihkis:
1. Prantsuse—Rumeenia Pariisis 5:0.

Borotra—Poulief 6:1, 6:2, 6:2.
Lacoste—Mishu 6:3, 6:2, 6:2.
Brugnon—Poulieff 6:1, 6:1, 6:0.
Borotra—Mishu 6:4, 6:2, 7:5
Double: ' Borotra—Lacoste—Mishu—
—Poulieff 6:4, 6:1, 8:6.
2. Prantsuse—Itaalia Roomas 3:2.
Cochet—Stefani 6:1, 6:3, 6:3.
Lacoste—Morpurgo 2:6, 6:0, 6:2, 0:6,
61
Morpurgo—Cochet 7:5, 5:7, 6:1, 7:5.
Lacoste—Stefani 6:3, 6:8, 6:1, 6:3.
Double: Morpurgo—Stefani—Brugnon
—~Cochet 6:4, 6:4, 6:4.

3. Prantsuse — L. Aafrika Eastbourne’is
5:0:

Cochet—Condom 6:0, 9:11, 6:2, 7:5.
Lacoste—Raymond 6:2, 6:2, 6:1,
Cochet—Raymond 6:0, 9:1, 6:2, 7:5.
Lacoste—Condom 6:2, 6:2, 6:0.
Double: Borotra—Brugnon—Raymond

—~Condom 7:5, 6:4, 8:6.

4. Prantsuse—Taani Kopenhaagenis 3:0:
Cochet—Ulrich 9:7, 9:7, 6:4.
Borotra—Petersen 6:8, 6:2, 6:1, 6:0.

Borotra-Brugnon Ulrich-Petersen
6:4, 6:0, 6:3.

5. Prantsuse—Jaapan Bostonis 3:0.

Double: Cochet-Brugnon — Harada-
TObR, 9T, 61,262,

6. Prantsuse—Ameerika Germantownis
332

Lacoste—Tilden 6:3, 4:
Lacoste—Johnston 6 3,
Cochet—Johnston 6:4
Tilden—Cochet 6:4, 2: 6
Double: Tllden-Hun ter
Brugnon 3:6, 6:3, 6:3, 4:6

Teadaanne.

Kiesolevaga teatab Eesti Laua-tennise (ping-
pongi) liidu ajutine juhatus, et asemikkudekogu
peakoosolek peetakse piihapieval, 28. oktoobril
kl. 7 o6ht. Sportbiiroo ruumes, Vene 11-a—10.

Paevakorras:

1. Koosoleku juhatuse ja mandaatkomisjoni
valimine.

2. Moodunud hooaja tegevusaruanne.
Kodukorra vastuvotmine.
Valimised kodukorra alusel.
Tekkinud kiisimused.
Labirdakimised.

SRS ol

Kuna koosolekul ping-pongi liikumise korral-
damise suhtes suur tdhtsus, siis palutakse koos-
olekust osa votta ka neid ping-pongi harrasta-
vaid organisatsioone, kes liidu litkmed veel ei ole.
Igal organisatsioonil on 6igus saata koosolekule

kuni kolm asemikku.
R. Hollmann, sekretir.
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Korvpalli épetus.

E. Spordilehele kirjutanud H. Niiler,

Mingu alused.
Korvpallimingus on kontroll palli iile
olulise tahtsusega. Mida rohkem palli ké-
sitame, seda paremini Opime teda valda-

ma. Hooaja alguses peab isedranis tahele-

panu poorama piilidmise, sootmise, tilgu-
tamise jne. tdpse ldbiviimise peale. Peab
palli lendu, porkeid ja vinte uurima. Alga
harjutusega tasa, ning omanda hea tehni-
ka. Kiirus areneb iseenesest hooaja ede-
nemisega. Ara luba enesele iihtegi loha-
kat visket, ta voib areneda parastpoole
pahaks harjumuseks.

Pole tahtis, missugused harjutused
aluste oppimiseks voetakse, peaasi, et nad
oleks otstarbekohaselt ja tapselt I1dbivii-
dud, ning et nad mingus ettetulevaid sei-
sukordi jarelaimaks.

Hooaja alguses peab iile poole harjutu-
seajast andma aluste Oppimiseks, tema
edenemisega voib seda aega viahendada.

Korvpallimangu aluste all on moeldud:
1) palli kdsitamine — s66tmine, piitidmi-
ne, viskamine (korvi viskamine) ja tilgu-
tamine; 2) keha kisitamine — startimine,
seismajdimine, poiklemine, keeramine
(pivot), kiiruse muutmine ja hiippamine.

Sootmine ja piitidmine.

On olemas mitmesuguseid sootmistak-
tikaid, kuid ko6ik pohjenevad iihel alusel.
Pohiprintsiibiks on pallile suurema voi
viiksema nurga all vastuminemine.

Noorel méngijal on suureks kiusatu-
seks sootjast eemale jooksta; sootja el
tohiks sarnasele mangijale palli edasi an-
da, valjaarvatud moned isedralised juhu-
sed- Mingija ei saa palli kohal seistes,
vaid liikudes mone nurga all s66tja poole.
Aja viljaarvamine ja koht kuhu so6ta, on
siin viga tahtsad tegurid.

Palli peab mingitama teatud kohta ja
korgusesse selleks silmaspilguks, millal
kaasméingijat arvatakse sinna joudma.

See nouab harjutamist ja harjutamist,
et koik mehed opiks iiksteise kiirust, hiip-
peid ja isedralisi piitidmise omadusi tund-
ma, mis igal méngijal omasugused.

So6ot tehakse nii, et pall jouab vastu-
votjale -voo ja olgade vahelisse piirkonda,
kus teda ko6ige paremini viskeks ehk s60-
duks voib tarvitada. Soote jalgade ja pea
piirkonda on raske kasitada. Halb s66t
on silmade piirkonda, mis vastuvotja néi-
gemist takistab.

Soodud jagunevad jargmiselt:
I. Pikad.
A. Uledlasoot (kiviviske).

a. Kisi paenutud. See so6t on tipne

ja Kkiire. 2 ;

b. Kisi sirge. Seda so6tu on raske
segada. -

c. Haaksoot. Raske vastuvotjale, sest
ta on kiire ja petlik.

II. Liihikesed.

a. Uhe kiega.
Sirge kiega kiiljesoot.

iy altkaesoot.
; Kahe kiega.
. Rinnasoot. Koige rohkem tarVItuﬁel
Ulepeasoot.
Altkiesoot eest ja kiilgedelt. Uhis-
riikides palju tarvitusel.
Loksoot.
. Porkesoot.

oo

See s66t on v'ziga’_ popu=

Springfieldi tlilikool Ameerikas.

laarne. On olemas kahte seltsi porkesoote:

lithikene porkesoot ja pikk porkesoot.

1. Liihikene porkesoot, kus maéngija
ithe kédega palli v66 kohal hoides,
teda teatud nurga all liikkkab nii, et
pall vastase jalgade juures poran-
dale kukub ja ta taga seisva mingi-
ja kitte porkab.

2. Pikk porkesoot, ' samasugune nagu
lithikenegi, ainult palli visatakse
molema kiega uﬁe parema voi vasa-
ku ola. ’

Sootude andmise juures tuleb Jargmlst

silmas pidada:

a. Kui kaitsjad ligidal, dra vaata s60-
du sihis. Peta kaitsjaid silmadega.

b. Kui vastane on ligidal, tarvita pette-
soote.

Niaiteks: Uhekée iilepea soodu juu-
res viska pall vabasse katte ja sooda enne
kui vastane seisukorrast aru saab.

Tee petlesoot iihelepoole ja séoda tei-
gelepoole.

Vaata ililes ja sooda madalalt .

Sootude vastuvotmisel pea meeles:

a. Piiiia alati kahe kiega, sormed laiali

ja kisi randmetest 16tv.

b. Katsu ikka niisuguses seisukorras
piitida, et juhusel kui pall kidte va-
helt ldbi ldheb, ta vastu keha por-
kab.

c. Kiirte sootude juures paenuta ker-
gelt kisa. 35

. Kui oled kaetud, anna mirku kite-

ga vOi peaga kuhu -sa palli tahad,

- jookse selles sihis, ning piitia palli

taie hoo pealt.

e. Petmised vastasest
seks.

1. Kui kaitse on ndoga sinu poole, nii-
ta nagu ming oleks kusagil mujal,
dra liiguta enne kui pall on iisna si-
nu ldhedal.

2. Alga liikumist teatud
jatka vastupidises sihis.

sihis, ning

Viskamine.
On olemas mitmed eeltingimused,
méngija saaks heaks viskajaks.

Hea silmamo6t.

Vaba olek viske tididesaatmisel.

Viske labiviidud heas vormis.

Kindel usk enda voimese.

Riitm, millega viske tdide saadetak-

se, mis jadb samaks igasugustes

mangu tingimustes.

Visked jagatakse: 1) wviljavisketeks,

vabavisketeks.

I. Viljavisked.

a. Rinnaviske. — Pall hoitakse sorme-
de ja poidla vahel, ning keha ligidal,
umbes 16ua korgusel; Kkiitinarnukid
allapoole. Visates sirutatakse kied
valja ja antakse pallile viikene noks
sormedega ning randmega.

Liig korged ega liig madalad visked
pole head.

5%line nurk on koige otstarbekoha-
sem.

b. Altkideviske. — Pall hoitakse siru-
tatud kitega reite ligidal, kust ta
korvi sihis visatakse. See viske on
vaga tdpne, kuid teda voib kergesti

et

T

2)

‘segada.
c. Kahe kiega iilepeaviske. — Palli

hoitakse moélemas kies wsirutatult

Iahrtimiingimi- :

iile pea ja visatakse randme ja kiiii- -
narnuki liigutuste abil korvi. Ehk
kiill teda oige tagajiarjerikkalt mone
pika mehe poolt tarvitatakse, on tal
siiski kaks halba kiilge, 1) teda on
raske ara oOppida ja 2) ta votab
rohkem aega, kui rinna- voi altkie-
visked.

d. Olaviske. — Pall hoitakse moblema
kidega oOla juures, seistes kiiljega
korvi poole. Kiire kite viljasiruta-
mine. See on raske viske oppida.

e. Uhe kéega iilepeaviske. — Kiilg on
pooratud korvi poole. Pall hoitakse
tthe kaega v0o korgusel. Kéisi siru-
takse otse ja korgele vilja. Seda
visket on raske kontrolleerida, kuid,
kui kord #radpitud, on teda raske
segada. :

f. “Uhe kiega huppevnske — Tarvita-
tatakse iisna korvi all olles. Hiipa-
takse iiles ja hoitakse pall kdes kuni
hiippe korgus saavutatud. Siis siru-
takse kisi vilja ja pall liikatakse
vastu tagaseina, kus ta nurga all
korvi kukub.

II. Vabavisked.
a. Rinnalt — "nagu rinnaviskegi.
b. Altkie.— see on koige tdpsem viske

ja enamuses tarvitusel. Seda visket
visatakse kahte viisi: 1) Kiilinarnu-
ki ja randme lngutusega 2) Sirgete
katega. |

Jalgade ‘seis selle viske juures:

Moned seisavad iliks jalg 10”"—12” tei-
se ees, kuna suurem osa mingijaist seisa-
vad jalad, umbes 12”—18”, laiali.

Pea meeles jargmised mé.rkused:

1. Ara hoia enne visket palli

kédes. Vaatle korvi

kaua
hoolega ja siis

. viska.

2. Ehk kiill kded peavad valjasirutatud
olema, ei tohiks kiilinarnukid kan-
ged olla.

3. Vaatle rongast kuni viske tdidesaa-
detud on.

Tilgutamine.

On olemas kahte seltsi tilgutust: 1) tilgu-
tamine porandal ja 2) tilgutamine Shus.

1. Tilgutamine porandal — palli por-
gatada enese ees, niisuguses kaugu-
ses, mis voimaldab tédielist kiirust.

Kui oled parema kiega mingija,
tilguta parema kiega, ning vastupi-
diselt.

Vaheldamisi ‘kisa tarvitada eon
raske, kuigi vahest viga tarvilik.

Korged porked voo korguses on
sellepoolest head, et neid on kergem
kontroleerida ja parem ringivaa-
data.

Mida madalamad aga porked, seda
raskem on vastastel segada.

Ara 106 palli tilgutamise
vaid liikka teda s6rmedega.

2. Tilgutamine 8hus — liigu palli iihest
kéest teise visates. See meetod pole
nii otstarbekohane, sest palli wvaa-
deldes pole vdimalik oma kaasmin-
gijaid ega vastaseid niha nagu see
porandatilgutamise juures voimalik.
Ta on tarvitusel iile vastase pea til-
tamise juures, kes ndoga sinu poole..

Tilgutust tarvitatakse:

1. Korvile lihenemiseks,
vaba.

2. Abinduna vastaseid ligi tommata ja
sellega oma kaasmingijaid vabaks
mangida.

juures,

kui tee on

Uiirg 8 Thk.)
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JAMES JOSEPH TUNNLEY.

Poksiiimameisiri eluiugu.

Ma jiin aga rahulikuks ja finteerisin
hoolsasti, kuni Charlie mu vasaku ldbipu-
gemiseks avause jattis. Nagu vilk lendas
mu rusikas; see oli hoopis liihike hoop ja
maandus Weinerti klassiliselt vormitud

16uale. Nagu lastud kull liugles Charlie
porandale ja ei liigutanud ennast seal
enam.

See oli, nii palju kui ma méiletan, esi-
mene knock out, mida ma enese vasakust
kiest jagasin. Kuid mitte viimane! Ma
roomustan matschi kéigu iile viga, eriti
seepirast, et ma oma pead ei kaotanud.
Siiski ei olnud ma enesega veel rahul.

XV peatiikk.

Kui ma Harry Grebiga teistkordselt
kohtasin, oli mul kindel tunne, et ta mind
“verisekspekstult kaotusega minema ei saa-
da. Ma kujutasin enesele ka ette, et ma
esimesel korral koige peale vaatamata te-
mas enese vastu olin aukartust dratanud.

Kava, mille ma voistluse eel olin kok-
ku seadnud, liks kuni liks.kasjadeni taide.
Korduva ja havitava vasaku pealetungiga
ta kehasse ja osava korvalepdiklemisega,
kui ta oma paremaga tahtis juhtimisele
asuda, voitsin ma enesele poolraskekaalu
meistri tiitli uuesti. Kohutavast tormist
oli Greb tasaseks tuuleks mu kies muutu-
nud. Pittsburgi ,,tuuliku® tiivad ripnesid
1odvalt alla. Ja, kas suudab iikski poksija
tempot kovaks arendada, kui ta oma mak-
ku on loogitugevust juba maitsnud? Juba
kuuendal roundil oli Greb 16tv, kuna seni
ma teda hoolikalt peast kuni vooni massee-
rinud olin.

Nagu ma juba varem tihendanud, oli
Greb suur voitleja. Sona ,,allaandmine“
oli talle tdiesti vooras. Seitsmendaks

roundiks tuli ta jalle vilja, poledes kirest.
Kuid see oli ainult oletuli. Ta piitidis oma
hariliku taktikaga ldbi ajada, nii et vahe-
kohtunik Parsy Haley, kes isegi tormaja
on, teda hoiatama pidi. Viimased neli
roundi piilidis Greb oma kinnihoidmisega
(sellega iiheaegse 160misega) libi ajada.

Billy Gibson oli darmiselt onnelik mu
voidu iile. Kuid mu auahnus ei olnud ra-
huldatud. Ma arendasin enese piiiided ka-
hekordseteks. ja tootasin koigest joust.
Golf muutus mu kireks. Selle suurepérase
manguga ei visitata ennast mitte ainult
virskes ohus, vaid puhatakse ka ennast
iihtlasi vilja. Ma méangin golfi tinapiev
vordlemisi hasti.

Gibson on kirglik golfiméngija ja voib
isegi  elukutselistele golfiméngijatele
Westchester-Baltimore-Club’is kovu pihk-
laid pureda anda. Minu putting vdiks vei-
di parem olla, kuid kui ma veel kiimme
aastat méngin, siis annan ma ennast tur-
niirile iiles. Palun mitte naerda!

XVI peatiikk.

Puhkeajal olen ma vordlemisi palju lu-
genud tervise, dieedi ja hiigieeni iile. Oma
elukombed olin ma enesele ette kindlaks
méadranud, ja mulle tegi ro6mu, kui ma
konstateerida voisin, et need esimesejirgu
autoriteetide poolt kinnitamist leidsid.
Hiigieeni suhtes oleme meie tinapiev nii
kaugel, et iga kehalikku riket voib enese
laiskuse vdi hoolimatuse arvele kanda.
Erandiks on muidugi need kahetsemis-

viaarsed inimesed, kes juba lastena on val-

guseta ruumide, puuduliku toidu ja hool-
damisega endile kehavigu ja haigusi oman-
danud. Kuid ka neile inimestele tahaksin
ma Oelda, et nad oma pahedest lile voivad
jouda, isegi kiiresti terveks saada, kui nad
teadlikult ja korralikkude . eluviisidega
elavad.

Viliselt on tdnapéev iga mees enamasti
puhas ja nigus, kuid kui paljud on seespi-
diselt mustad! Kuid millise -harjaga pu-
hastada ennast seespidiselt? Millise see-
biga? Dieet on see seep ja hari! Ennast
lotvadest eluviisidest eemale hoida on sa-
ma, kui oma uue mootorrattaga mudaseid
kiilatdnavaid polata.

Palun mulle mitte etteheidet teha, et
ma oma memuaarides liialt koolmeister-
dan! Need motted on nii lihedased mu
siidamele, et ma ilma nende esiletoomiseta
labi ei saa. Nad on koigile inimestele nii
arvamatu tdhtsusega.

XVII peatiikk.

Paar nidalat peale. mu voitu Harry
Grebi iile iitles Billy Gibson mulle: — Oma
voiduga Grebi iile toendagid sa, et sa kor-
ge klassi véariline oled. Oma tiitliga aga
el ole sa veel selle haripunkti saavutanud.
Niiiid pead sa kiimme naela juure votma,
et Jack Dempseyga, kellega sa pead kohta-
ma, vastamisi seista voiksid. Raskekaalu
tiitel peab su eesmirk olema. Ara lase en-
nast sellest eesmirgist heidutada.

Niilid hakkasin ma enese kehakaalu
suurendama.  See liks kahjuks aeglaselt.
Gramm grammi jirele tuli kaalu juure.
Vast paar kuud enne matsehi Carpen-
tier’ga joudsin ma nii kaugele, et raske-
kaalus voisin onne katsuda.

Vahepeal oli saabunud 1924. aasta, ja
see pidi mulle unustamatuks ja kaaluvaks
aastaks saama. Sel aastal nimetati esma-
kordselt minu nime raskekaalu tiitli peale
pretendeerijate hulgas. Sel aastal 16in
ma ka kaks rahvusvahelise nimega raske-
kaallast knock out ja pidasin oma kolman-
da matschi Harry Grebiga, andes talle to-
sise Oppetunni, voitsin Tom Burke ja to0-
tasin vana veteraani Jeff Smithi 1dbi sar-
nasel kombel, nagu seda ta kauaaegse aus-
tamisvadrse karjairi jooksul veel polnud
stindinud.

XVIII peatiikk.

24, juulil oli mul voistlus Georges Car-
pentier'ga. Mulle oli see paaripanek iili-
suure tihtsusega, sest ma pidin enne mat-
schi suure probleemi lahendama, millest
publik kuni seniseni veel kuulnud ei ole.
Ma kaalusin sel ajal 167 naela, kuid Car-
pentier tegi mulle tingimuseks, et ta ainult
siis minuga voistleb, kui ma 159 naela
kaalun. Ma pidin ithe kuuga kaheksa
naela alla votma. Kaheksa naela ei ole ju
palju, kui veel treneeritud ei olda, vaid
alles treeninguga algust tehakse. Kuid
kui fiitisiliselt absoluutses korguses ollak-
se ja siis veel kaheksa naela on tarvis alla
votta, siis on see riiiistav.
nii slindima. Ma liksin moneks pievaks
maale, Maine metsadesse, siis Red Bank’i.
Seal 16in ma enese treeningulaagri iiles ja
algasin oma, iiliinimliku tooga, Herkulesi
tooga vastupidises mottes. Peaasjalikult
tootasin ma maanteel, kattes penikoor-

Kuid see pidi

maid sel médral, kui ei millalgi varem.
Siis joudsin ma veendumusele, et ma toe-
likuks raskekaallaseks olen saanud. Ka
teadsin ma, et ma Carpentier’st normaal-
setes oludes iile olen, kuid kaalu kiisimus
seisis kui needus mu ees. Kui ma Georges
Carpentier’d esimest korda voistlemas né-
gin, oli mul kohe selge, et ta kehalooke
kannatada ei suuda, ja et ta suurem nor-
kus seisab selles, et tal infightingust min-
git aimu pole. Ta ei ole seda kunagi 6ppi-
nud, ega Opi ka enam. Clinchis on ta
jouetu. ja ei suuda oma vastast kunagi
kinni hoida. Sellegipoolest on ta meie aja
hiilgavamaid voitlejaid ja viga vapper.

Carpentier iilistatud parema vastu ei
tunnud ma mingit muret. See nidgi enam
vilja, kui ta toepoolest vaart oli. Kui
Carpentier teda andis, siis mojus see tea-
dagi enam kui silitavalt, kuid esimese
klassi poksijale ei avaldanud ta absoluut-
selt mingit moju. Uimastuspulber ei ol-
nud ta igatahes...

Ma jatsin siis enam kilomeetreid selja-
taha, kui mitmed kuuepdeva rattasoitjad
kokku. Varahommikul olin ma maanteel,
pealelounat poksisin ma. Aja jooksul Op-
pisin ma tundma iga puud Jerseys, ja far-
merite karjalehmade ja karjakoertega sei-
sin ma parimas sopruses. Siis Oppisin ma
tundma iiht maapostiljoni, kes terve oma
elu maanteel randab, ja siigavasti tundsin
ma kaasa, kui ma jirgneva kurva loo maa-
postikandjast kuulsin. Ta oli kord saa-
nud ka vaba pideva ja ta naine kiisis te-
malt, kas ta ei tahaks ka oma perekonnaga
jalutama minna. Mis see mees just vas-
tuseks andis, ei ole mul tapselt teada, kuid
igatahes ei puudunud palju, et ta .oleks
mortsukaks saanud. Kui ilmas oleks odig-
lust olnud, siis oleks see kirjakandja toesti
oigeks moistetud.

On tunnustatud ja heaks harjumuseks
poksijatel pdev enne matschi puhata ja
ainult moningaid vabaharjutusi teha. Mul
aga oli veel kaks iileliigset mnaela turjal.
Mis teha? Oma treeningupartnerite ja
Billy Gibsoni ehmatuseks tombasin ma
hommikul oma higistuskampsuni selga,
mahkisin ennast villa ja liksin maanteele.
Tagasi tulles poksisin ma kogu pealelouna
intensiivselt ja liksin siis jélle maanteele.
Ohtul olin ma siis péris vasinud. Oli viga
kuum ilm ja rohkesti rahkletud. Kaalul
selgus, et ma koigest 157 naela ringi viin,
kaks naela alla tarviliku. Ma olin seega
10 naela enese voistlusest saadik Spallaga

~alla votnud ja need kiimme naela ei olnud

rasv. Ukski gramm mitte rasva! Kboik
hea liha ja muskel.

Kui ma ohtul ringi téusin, voidi mu
kehas iileelatud pingutusi mérgata. ‘Voist-
lus ise oli vaatamisvaart. Koik voistlused,
kus Carp oma pika karjaari jooksul on
esinenud, on imestamisvairsed etendused
olnud.

Meid tervitati maruliselt suure rahva-
hulga poolt. See oli suurim inimhulk,
kelle ette ma seni astunud, ja ma pean tun-
nistama, ta mojus mulle vigevalt. Kuid
siiski ei olnud seal kaugeltki nii palju ini-
mesi, kui hiljem matschil Dempsey vastu.
Kuid matschil Dempsey vastu ei tulnud
mul pealtvaatajate arv korddgi meele ' —
ma ei nidinud kedagi peale ,,Manassa Mau-
ler’i“, kui ta ennast oma supelmantlist
valja kooris ja vbistlusvalmiks tegi.

- (Jargneb.)..
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Suvihoocaja 1opul.

Tartu saavutuste tilevaade.

Kergejoustiku hooaeg Tartus on enam-
vihem lopukorral. Hooaja viikest kokku-
votet tehes voib kohe Gelda, et hooaeg on
olnud kiillalt tegevus- ja elamusrikas,
voistlusi on peetud rohkem kui kunagi va-
remail aastail. Tegevsportlaste hulk on
suurenenud ning tippsaavutused on pea
erandiliselt kerkinud. Ka nooremate juu-
retulijate eest on hoolitsetud oliimpiako-
mitee poolt korraldatud kursuste n#ol, mil-
liseid arvu jérele kolm oli, kust 1dbi kiinud
tile 100 noore. Kahju vaid, et seda on
korraldatud ainult poistele.

Siirdudes lihemalt iiksikuile alule, mai-
niks esijoones virsketest sprinteritest Ko-
roli ja Schiitzi. Molemad 17-aastased, on
selle hooaja kestel mérgatavalt arenenud,
tonstesl-aastase harjutuse jéarele juba esi-
rinda. Modlemad omavad suuremaid loo-
tusi. Olgu vaid tahendatud, et Schiitz
omavahelistel NMKU voistlustel jooksis
100 mtr .ajaga 11,1 (kellad 11,0 ja 11,1)
ning Korol saavutas vaevatult 53,2 ning
tuleval aastal, kui ta energiliselt senist
treeningut oma meetodi jirele (poks,
voimlemine) jatkab, juba 400 ja 800 mtr.
rekordid purustab.

Pikematel maadel on jille varskeid juu-
retulijad Korko ja Valdner, iihes veidi va-
nema Laasi ja Soonbergiga. Eriti tdhele-
pandav on Korko arenemine. Vordlemisi
hea keha ja stiili juures on tuleval aastal
mitme maakonnarekordi elukiiiinla kustu-
mist loota.

Tokkejooksud, mis mdne aasta eest Tar-
tu tugevaim ala Neumani, Réhni, Viini,
Reisneri n#ol oli, hakkab uute juuretuli-
jate puudusel juba kiratsema.

Hiipetes on kdrguses seltsinud Rohtile
Mahl ja Kink. Mahl olevat ta enese jutu
jarele saavutanud suvel mitmekordselt
1.80, kuid viimased voistlustagajirjed néi-
tavad, et koik korras pole. Kink ja Mar-

tinson on ka arenenud, kuid mitte kiillal-
daselt.

Kaugushiippes on Laabenti korval Ja-
kobson paljulubav. Kindel 8.35 mees saa-
vutas ta Tartu-Tallina voistlusel hiippe
6.60, mida vaid hooletusest tingitud ta-
gasikukkumise tottu ei loetud.

Kolmikhiippes on olukord ndrgem. Laa-
bent pole siingi just hiilgav.

Teivashiippes on arenenud méirgatavalt

Reisner. Uusi andekaid juuretulijaid on
siingi vdhe. Kahju, et Ruubas enam ei
esine.

Odas on Tartu vist Eestis esimene, Laur-
soni, Schiitzi, Jarvitsa korval on meil uued
mehed Lilienthal, Laabent ja Kink, kes
ko6ik 50 piiri saavutanud.

Kettas olid paljulubavad mehed kevadel
Erikson ja Nigol. Kuid suve kestel on nad
tagurpidi ldinud.

Kuulis on Feldmanni oodatavaks jirele-
tulijaks Simson, kes téuganud 13.80, sa-
muti Erikson.

Teatemeeskondadest voiks Tartu linna-
meeskond 4X100 vihese treeningu jarele
vabalt 44 sek. piiri rikkuda.

Markimisvadrt on veel hooaja suurim
crack Saksa giimn. opilane Nesterov,
kes ilma iihegi harjutuseta kevadel kooli-
noorsoo voistlustel jooksis 400 mtr. 56,3
ja 1500 4 m. 35 sek. ning katkestas arsti
nouande jarele.

Nii et kokkuvdttes on materjali natuke
olemas, tuleks talise treeninguga alata.

Selleks oligi oliimpia grupi koosolek
kokku kutsutud. Harjutusi voimaldatakse
iildgrupile ning kerge- ja raskejoustiku eri-
gruppidele. Kergejoustiku gruppi kuuluk-
sid paremaid mehi kuni 15. Juhatajaks
hérra Kalamees. Soovitatud 1-kuulise puh-
kuse jirele algasid grupid lihematel pie-
vadel tegevust.

JKg.

Korvpalli dpetus.
(6. 1hk. jdrg.)

Iga tilgutus peab 16ppema, kas viske
ehk so6duga. Tilgutuse negatiivsed kiil-
jed on: 1) raske #dra oppida ja 2) takistab
koosméangimist.

Jalgade too.

1. Algseis — seisa varvastel, jalad
laiali 18°—24”, keha tasakaalus.
Sellest seisakust on kerge alata lii-
kumist igas sihis.

2. Seismajidmine jooksu pealt
Maandu iihe voi kahe jala peale nii,
et terve jala alus maad puutub, ke-
ha tahapoole hoides.

3. Keerd seisu pealt. — Keerates va-
sakule, vii parema jala vasaku jala
eest labi, tehes kehaga pool keerdu
vasakule, kusjuures keha raskus
asub vasakul jalal,

Keerd par. poole tehakse vastu-
pidiselt.

4. Keerd jooksult. — Maandu molema-
le jalale polved koverdatud ja jalad
laiali. Tee keerud samuti nagu sei-
su peal.

5. Vastupidine keerd (Illinois) seisult.
— Keerates paremale, vii vasaku
jala parema taha, tehes kehaga %%
keerdu. Parem jalg seisab paigal,
kuna vasaku jalaga astuda voib.

Vasakule poole iimberpoordult.

6. Vastupidine keer jooksult. — Maan-
du molemale jalale ja keera samuti
nagu seisult.

7. Samm kiiljele vastupidise keeruga.
— Kui jookstes, maandu vasakule
jalale. Siis liikkka dra vasakult ja-
lalt ja tee kiiljehiipe paremale,
maandudes par. jalale, iihtlasi tehes
14 keerdu vasakule. Keera edasi,
niitkaua kui oled 14 keeru teinud.
See keerd on téhtis, kui ajaja tahab
ennast kaitsjast vabastada.

8. Poolkeerd hiippega. — Kui kaitse
jookseb sinu sihis, hiippa ja tee
poolkeerdu, ning maandu jalad vei-
di laiali, selg vastase poole ja keha
ettepoole paenutud. See jatab sind
vabaks s60tmiseks ehk soodu vastu-
votmiseks.

— Mr. Prout, Ameerika oliimpia komi-
tee esimees, suri hiljuti d&ra. Tema aseme-
le valiti esimeheks kindral Douglas
McArthur.

— Rootsi-Soome maadlus-maavoistlus
peetakse Helsingis 3. ja 4. detsembril s. a.
Moodunud aastal voitis Soome Stokholmis
14:10, kuid tdnavu olevat rootslased Oksa
treeninguga tunduvalt paremaks lainud.

— Oslos olid voistluste tagajarjed: oda —
Sunde 62.46, Hagen 56.03; ketas Johansen

42.97, Sollid 42.07; Askild 41.28; korgus — Tom-
melstad 189, Hagen 186.

Kisipalli start Péarnus.

Pithap#eval, 16. oktoobril peeti esimesi kasi-
pallivoistlusi Piarnus — tiitarlastegiimnaasiumi
Lotose korraldusel.

Vorkpallis heitles Lotose naiskond Viljandi
tiitarlasgimnaasiumi omaga. Voitjaks tulid Par-
nu preilid 2:0, punktid 15:2 ja 15:11. Ming
suurt ei pakkunud. Voitjate kuus: Virkus (kapt.)
— Kuusner — Reinik Jurna Hion
Nomm.

Korvpallis mingisid kaitseliit ja kaubandus-
kooli Kiir, kus voitjaks tulid fiitisiliselt suurelt
iileolevad kaitseliitlased 27:15. Vaitjate mees-
konna koosseis: Aspe — Bernhardt; Laurits —
Nukk — Virkus.

Korvpallimatsch Vapruse esimese ja teise
garnituuri vahel kujunes esimese suureks voiduks
45:14. Vapruse esimese rivistus: Nukk — Bern-
hardt; Teinberg — Laurits — Virkus.

Kaht esimest matschi vilistas Vapruse treener
Karro, Tartu; viimast Tamm, Vaprus.

AP,

Péirnu jalgpallile punkt.

Puhapaeval 16. oktoobril kiillmal ja- tuulesil
ilmal peeti siigise valkturniiri jalgpallis P#rnu
spordiseltside vahelise jalgpalli komisjoni kor-
raldusel.

Vilgust osavdtjate arv vordus kolmele, PJK,
Sulev ja Vapruse teine garnituur. Véitjaks tuli
ennustatud PJK, liiiies Vapruse teist meeskonda
1:0, milline resultaat esimesel halftime’il Jensen
noorema  166duna nurgalddgist tuli. Teises
matschis kevadise valkturniiri véitja Suleviga do-
mineeris PJK, tehes esimesel viieteistkiimnel mi-
nutil 2 viravat vastase immarguse nulli vastu.

Esimene virav langes penaltyst handsi eest ja
teine kaugeloogist, — millede nimeks edurivi
Jensen. Modlemaid matsche vilistas E. Laur,
Tervis. ;

PJK voidukad palliriititlid: Aspe; Jensen
(kapt.) — Vichterstein; Tiibus — Sarapik —
Haitov; Koop 2 — Pudel — Tammann — Jen-
sen 2 — Reimann.

Voitja meeskond sai eelmainitud komisjonilt

Spord’“ ‘Er
RESEV-RESEL

Tallinn, Toompuiestee 19,
telef. 20~10. .

Soovitab oma »almis~.
tatud spordi ja voim-~
Iemise abindusid.

 evsesdmme

Tallinn, Pikk tan. 47,
Telefon 10-02.

Soovitab kdiksugu spordi-
abindusid parimatest
kodu- ja viiljamaa
tehastest.

Ladus suuremal arvul spordikirjandust.

Vastutav toimetaja H. Tammer.

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk tin. 2.

Viljaandja Eesti spordi keskliit.
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