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Eesti Spordileht ilmub igal reedel.

VIIl. aastakiik,

Reedel, 2. detsembril 1927. a.

- VIII. aastakiik.

Esimene poksivoit Soome lile.

Ldinudaastane kaotus tasuti kdige ladusamini. Poksivoistluste publiku rekord,

Kuni moéodunud reedeni oli Eesti pida-
nud iildse 4 poksi maavoistlust, neist 3 Li-
tiga ja 1 Soomega. Liti vastu on Eesti
kolm’ korda voidukas olnud punktide vahe-
'y, korraga: 1925. a. — 31 :16, 1926. a. —

24 : 23 ja 1927. a. — 5 : 3, kuna Soomele
Eesti moodunud aastal esimesel maavoist-
lusel kaotas 3 : 5.

Niitid teistkordsele maavoistlusele Tal-

linna - tulles olid soomlased samuti kindlad

oma voidule ja lugesid enesele minimaalse-
maks vodiduvoimaluseks ldinudaastase saa-
vutuse kordamist.

Soomlaste optimismi viljendas selge-
mal kujul Hufvudstadsbladeti prognoos
enne nende véljasoitu Helsingist. Leht kir-
jutas:

— Kirbeskaal on Soomel esitatud
Sonntagildbi, kes kahtlemata on meie
kindlaim matschipoksija praegu ja kes
kindlasti voib arvestada voiduga oma Kesti
vastase iile. Jargneb Dick m an, noor ja
kogenematu joud, kes peab ettevaatlik ole-
ma k. o.-st padsmiseks. Tirinen kohtab
sulgkaalus eestlase Viikbergiga, ja meie
loodame, et viiburilane raiub enesele vilja
meie voidupunkti number kaks. Reseh’il
kes sulgkaalus seisab Maasika, kova eest-
lase, vastu, on raske, kuid peab saavutama
ka vahemalt punktivoidu. Stjarnstedt
kohtab kergekeskkaalus eestlase Palmiga,
ja see on Lkoige raskemini ennustatav
matsch. Keskkaalus voidab Ekstrom
oma matschi. Holger Vesterberg saa-
vutab Soome virvidele arvatavasti k. o.-
véidu poolraskekaalus, nagu ldinud aastal-
gi. Lopuks on Johnny A& h m a n raskekaa-
lus eestlase Tenderi vastu. Kiisimusmérk.

 Seega arvestasid soomlased Sonntagi,
Tirise, Reschi, Ekstromi ja Vesterbergi
voitudega, ' kuna kaheldavad tulemused
neile ka arvatavasti soodsad pidid olema.
Sellest liig = varasest optimismist selgub
soomlaste meelehdarm kaotuse puhul!

Eesti leeris oldi hoopis selle vastu umb-
usklikud. edu suhtes. Takseeriti endi kao-
tus 3 : 5 kuni 2 : 6, kuna viik viga rahul-
dav pidi olema. Ainult iiksikud poksijad,
nagu Palm, julgesid avalikult Eesti voitu
ennustada, viimane isegi tidpselt 5 : 3.

Oli saabunud 25. novembri ohtu, mis

Paremad Scome

poksijad.

vaga tagasihoidliku reklaami peale vaata-
mata oli Grand-Marinasse 1700 kuni 1800
pealtvaatajat kokku tommanud.
Véistlevad pooled moodustusid jargmis-
test joududest: Soome (kaalude jirjekor-
ras) — Sonntag (Helsingi poksiselts —
HNS) ; Dickman (Kiffen — KIF) ; Tirinen
(Viiburi Voimlejad — VV) ; Resch (VV);
Stjdrnstedt (Helsingi atleetklubi — HAK) ;
Ahman (HAK). Seega mehi paarikaupa
tervelt neljast seltsist. Soome poksiliidu
esitajana oli kaasas E. A. Soinio, ringikoh-
tunikuna Itdnen ja sekundandina Vester-
holm. Eestlastest kuulusid Jann, Luis,
Maasik, Kuura ja Tender Kalevisse, Viik-
berg, Palm ja Kuuskmann Sporti. Voist-

\Valfrid Resch,
Ernst Sonntag,
Holger Vesterberg.

luste peakohtunikkudena tegutsesid vahel-
damisi Lepp ja Itdnen, ringikohtunikku-
dena V. Einmann ja Soinio. Eestlaste se-
kundandid clid (Gern ja Stolzen.

Peale esitlemise ja iihise hiimni algasid
voistlused kédrbeskaaluga.

Senntag — Jann

tousevad ringi. Soomlane tootab suure vi-
lumuse ja tehnilise finessiga, mis Janni
primitiivset rdpakust ei lase mingit vilja
kanda. Kohe alguses saab Jann kaks ras-
ket 160ki, mis ta ndo veriseks ja hingamise
korratuks votavad. Tiiesti tarbetult laseb
kohtunik vdistlust paar korda katkestada
Janni kinnaste piihkimiseks verest. Selle

(Jirg 2. lhk.)
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Grupp poksijaid peale matsche. Piisti ja tagumises reas: Vesterberg, Ekstrom,
Eelmises reas: Kuura, Tirinen,

Luts, Ahman.

jooksul kurdab Jann juba esimesel roundil,
et ta enam ei joua poksida. Ta vasakud,
mis muidu kindlamad, lendavad Sonntagil
koik iile pea, kuna soomlase paremad ikka
keset ndgu prantsatavad. Esimene round
Iopeb soomlase suure iilekaaluga.

i Vastu ootusi esineb Jann teigel roundil
tublimana ja soomlasegi nagu jaab tihti ta
vasaku mirklauaks. Molemad on tublisti
vasinud. Janni kerge iilekaal.

. Kolmandal roundil domineerib jille
Sonntag, keda Janni liksikud kenad kontra-
loogid pealetungist ei suuda vilja liitia.
Matschi voidab teenitult Sonntag, kes oli
iildse soomlaste parim mees. Jannil on vihe
kaitset ja viga rohkesti hooletust. Kokku-
votmisel ja kavakindlamal treeningul voiks
tast kena poksija saada.

Luts — Dickman

on kukk-kaalu paar. Kohe algusest selgub
soomlase abitus, kes viga algeliselt piitiab
parem rusikas ees Lutsule otsa joocksta.
Luts kidib temaga mangides iimber, narri-
tab ja seisab kohati hoopis ilma kaitseta.
Soomlane aga oskab ennast siiski sedavord
kaitseda, et esimene round ilma suurema
veata talle moodab. :

Teisel roundil hakkab Luts south paw
stiili tarvitama, kuni parema kie haagid
ka soomlase maha niidavad. Esimest korda
on Dickman porandal 8 sekundit, toustes
saab ta uue 160gi ja vajub jalle. Siig pads-
tab gong ta k. o.-st.

Kolmandal roundil jatkub Lutsu iile-
kaal ja Dickman kiib veel kord pdrandal.
Lutsu suur voit.

Sulgkaalu paarina jargneb

Viikberg — Tirinen.

,,Jumbo“ Viikberg votab oma masinliku
tempo ja atakeerib algul soomlast kenasti,
saates ta kord ka porandale. Kuid soomla-
ne hakkab lopuks V. ldhisvoistlust pelgama
ja oma kenade pikkade sirgetega teda
eemale peletama.

Viikberg ei oska taktikat muuta ja tih-
temoodi kogu aeg peale surudes, laseb ta
vastast kaunis rohkesti punkte korjata.
Esimesel roundil on V. iilekaalus, teine la-
heb iihejouliselt. Kolmas round on samuti

Resch, Dickman,
Stjarnstedt, Maasiki, Tender.

tihejouline, alguses juhib V., keskel T., 10-
puks jéllegi V. Viikbergi voidu puhul tost-
sid soomlased tugevat nurinat, véidu and-
mine Tirisele oleks aga téiesti asjatu olnud.

Resch — Maasik

oli kergekaalus iihejouline paar, Resch suu-
rema andega, Maasik fiilisilise iileolekuga.
Maasik tabab algul sagedamini, kuid Resch
taipab kiiresti ta taktika ja pareesrib iga
hidaohu.

Esimene round on iihejouline, teine
Maasika kerge iilekaaluga, kolmas Reschi
I6puspurdiga. Otsustamine emba-kumba
kasuks samal mairal siidametunnistuse asi,
nagu eelmiselgi paaril. Kuna Resch tuge-
vama 1opu arendas, tundus voit talle ka
oigustatuna ja keegi ei protesteerinud selle
vastu. :

Palm — Stjarnstedt

oli ainsam paar, kus eestlased juba ette
kindlad  olid oma voidule. Koigel kolmel
roundil on tugev Palmi iilekaal, kes fiiiisili-
selt voimsamat soomlast ei lase kordagi
hadaohtlikuks saada. Kuigi soomlane roh-
kete klintschide ja maadlusega piitiab Pal-
mi vigsitada, raiub selle tehnika vahedus
koik kaisutused puruks ja lopetab matschi
suure iileolekuga. Soomlase silmakulm oli
ithest Palmi salvavast loogist kaunis ka-
hetsemisvidrselt purunenud. Verd tuli
rohkesti.

Kuura — Ekstrom.

Kui soomlased kellegi peale surmkind-
lad olid, siis oli see Ekstrom, Soome mitme-
kordne meister ja alaline esimeste auhin-
dade nosija. Imestamisviadrselt oli aga
Ekstrom l6pmata andevaene poksija ja
maotu pusija, kelle kuulsus méaekdorgelt iile
tema tegelikkude voimete kiis. Iga Kuura
otselook tabas Ekstromi nikku, ja kui
soomlane Kuura vahel sai kuidagi eestvoole
haarata, siis hakkas ta ilihe kidega iimber
piha hoides, teise kidega Kuurale kuklasse
taguma. Nii terve matsch, kuni 16puks
soomlane juba péris peast segane oli ja il-
ma aruta foule vohmis. Publik vilistas ja
lairmas mis vdis, ning kohtunik Iténen oleks
pidanud juba teisel roundil Ekstrémi dis-

kvalifitseerima. Lépuks Kuura teenitud
voit, mis voistluste suurim iillatus.
Poolraskekaalus asusid vastamisi

Vesterberg — Kuuskmann,
pakkudes voistluste vesisema vaatepala.
Molemapoolse kehva ja niirida t66 juures
on Kuuskmannil esimesel roundil iilekaal,
teine round ldheb iihejouliselt, kuna kol-
mas soomlasele paremuse toob. Kuusk-
mann topib igakord pealetungile minnes ise
oma pea vastase uppercuttidele ja haaki-
dele. Vesterbergi napp paremus.

Raskekaal toob sensatsiooni.

Tender — Ahman

vahetavad 166ke. Soomlane piiiiab algusest
kova tempo peale panna, kuid Tender hak-
kab talle iiksteise jarele 166ke pihe ja
makku laduma, nii et mees péntsub, kui

. jazz-bandi trumm. Langeb ja touseb. Kiib

esimesel roundil juba 8 korda porandal.

Teisel roundil on Tender soomlase peks-
misest vésinud, tdmbab vahete-vahel hinge
tagasi, et siis uut l66kide seeriat anda.
Soomlane on tiiesti peast segane, taarub
mottetu pilguga, suu vahus, krahmab
klintschida ja togida, enesele aru andmata,
mis teeb. Kui kohtunik Itinen kisutab
»lahtil“, vastab Ahman: ,,Ei mina Lahti’st
parit ole, ma olen Tamperelt.“ Kolmandal
roundil on Ahman tédiesti moistusetu. Kui
kohtunik ta valelookide eest diskvalifitsee-
rib, hiitiab ta veel ,,elagu Soome* ja lisab
verises suus hambaid kiristades paar tosi-
nat ,,perkeleid®.

Eesti vo6itis maavoistluse taiesti teeni-
tult. Tenderi ja Lutsu saavutused olid pea-
aegu k. 0.-d, kuna Palm ja Kuura ka tiiesti
suurt tilekaalu nditasid. Viikbergi paremus
oli napp, kuid sellele oli soomlaste poolel
vordne Reschi voit. Soomlastel ei ole iihtki
pohjust ebadigluse iile kaevata.

Soomlaste paremad mehed olid tehnili-
selt Sonntag ja Resch, kuna teised suurt
ei pakkunud, kaugete lookidega schabloo-
nilisel kombel 1dbi ajasid. Eestlastel nii
nérku mehi ei olnud iildse viljas, kui &h-
man ja Dickman. Kiidetud Ekstrom ja
Vesterberg kippusid ka koigiti alla kesk-
parase.

*

Soome lehtedest kirjutab Uusi Suomi
(E. A. Soinio), et sulgkaalus oleks pidanud
Tirinen Viikbergilt voidu teenima. Esimene
round kuulunud Tirisele, teine Viikbergile,
kuna kolmas ja terve matsch kohtunikkude
armust Viikbergile kingitud. Kergekaalu
matsch olnud voistluste parim.

Keskkaalumatsch olnud voistluste ,,.kur-
vem nahtus®. Kogu matsch olnud kakelus,
kus poks korvalasi. Molemaid mehi oleks
kulunud ringist minema ajada. Kui seda
ei saadud, oleks voidud voit ka sama h#sti
Ekstromile kui Kuurale anda.

Tenderi — Ahmani matschi kohta té-
hendatakse, et Tender olnud matschi kat-
kestamisel téiesti abitumas seisukorras, ta
pole joudnud enam kisigi enese kaitseks
tosta.

Hels. Sanomat on veel vihem voistluste
tagajiargedega rahul. Koigepealt kohtunik-
kudega. Ka publikul olnud liig suur moju
kohtunikkudele. Eesti poksijad olnud koik
kovad poisid, kuid nende poks ndrgem
soomlaste omast. Eestlased tarvitavat hea-
meelega pusklemist ja see viivat poksitasa-
pinna alla. Eesti voitnud 5 : 3, kuid taga-
jarg oleks voinud olla ka vastupidine, igal
juhusel oleks soomlased Tirise voiduga vai-
rinud viiki. Voistluste parimad mehed:
Palm, Resch, Vesterberg.
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Vorkpallimangu opetus.

J. Kitsing, Tartu N. M. K. U. kehakasvat. osak. juhataja.

Pole vist teisi miange, mis nii suuri muutusy
paarikiimne aasta kestel oleks labi elanud, kui
korv- ja vorkpall. Meil Eestis on vorpkall 6—7
aasta kestel arenenud lapsekingadest peaaegu
tdiuseni. Meie vorkpall on parim Euroopas, ning
voib vabalt konkureerida Ameerikaga. i

- Ometi pole minu teada vorkpalli kohta ei meil
ega mujal iihtegi slistemaatilist késitlust ilmu-
nud, kui maha arvata vahest Spalding’s athletic
library - ,,Official volley ball rules 1926.—27. a.
artiklit ,Intensive wvolley ball® Ameerika meistri
Germantowni coachilt A. Provost-Idell’ilt. Seega
oleks minu t66 esimene katse sel alal. Allikana on
kasutatud eelmainitud kirjutist, samuti isiklikke
kogemusi voistlejana 1928.—27. a. ja tegevust
treenerina Tartu N. M. K. U..s 1927; a.

Et 166 esimene sellelaadiline, on vahest vaban-
datavad méningad eksimused ning ebatapsused.

T66 jaguneb kahte ossa: 1. individuaalming,
2. meeskonnamang. ’

Kumbki omakord 6 ossa: 1. meeleolu, 2. servi-
mine, 3. kaitse, 4. s60t, 5. toste, 6. surumine. .

1. osa. Individuaalmang.

1. Meeleolu.

Meeleolust ‘oleneb vorkpallis palju. Korduvalt
juhtub, et iihetugevustest meeskondadest voidab
iiks ‘algul 15:5, kuid kaotab kohe jargmise mangu
5:15. . :

Siin voib palju pohjusi olla. Kartus, omakasu-
piitidmine, liig suur usk enesesse, kogenematus,
masdruste puudulik tundmine, lahkhelid messkon-

nas, koik voib pohjustada, et taielikult iihejoulis-

test iiks ,,toorelt* kaotab. :

Suuremat osa mangib kartus anda halba s66-
tu, tosta ning suruda halvasti. Seda peaasjalikult
mangu 16pul; kus punktid tasakaalus. Sera,

Kaudselt mojuvad ka mingueelsel harjutusel
vastaste pommid, publiku viljendused jne. ;

Ameeriklane Idell soovitab jargmisi reegleid
meeles pidada: ’ i

1. Oma voidutahet. :

2. Pea kaasmangijaid alati silmas.

3. Ole kehaliselt terve.

4. Uuri magrustikku enne voéistlust pohjalikult.

5. Piiiia- alati taiuslikult mangida.

Omalt. poolt lisan juure: :

6. Ara torele kaasmingijaga mangu ajal.

7. Mangi diglaselt, fairilt.

2. Servimine.

Servimine on mehaaniline méingualgus. Peab
166ma nii, ‘et vastuvott oleks voimalikult rasken-
datud. - - & g

On kolme liiki servimist: 1. eest iile. pea, 2.
kiiljelt -iile. pea ja altkie, ning iseloomu poolest
vindiga v6i ilma. Kui palli liilia otse raskuspunkti
tagant, saame vindita palli.

Poorlevat ehk vindiga palli saame liilies mitte
otse tagant, vaid monevorra kiiljele.

Uldiselt on iilepea-servid tarvitusel norgemate
vastaste vastu, sest harva onnestub sellega eksi-
tada esimese klassi méngijaid, kes surumistega
vilunud. Ulepeaserv on ebakindel, kuna iihe kiega
visatakse pall kergelt iiles ja liitiakse teisega.
Raske. on tabada tarvilikku kohta pallil. Samuti
oleneb see serv palli raskusest ja platsi suurusest.
Ka on mii voimatu platseerida palli mone meetri
kaugusele vorgust.

Ulepeaserv kiiljelt on' kindlusetu, laheb ker-
gesti kiiljeouti, sest tuleb keha enne 166ki poo-
rata.

Parem serv on altkide (n. n. kopaga serv). Va-
sak jalg on ees, pall asetatakse lahtisele vasakule
kaele, jalad on polvedest veidi paenutatud, kiea
samuti kiitinarnukist; keha puusadest ettepoole.
Palli liiiakse parema kiega, kusjuures vasakuga
veidi kaasa aidatakse. Viimane annab palli len-
nule suurema tdpsuse. Nii servides on vdimalik
igale poole servida. Samuti pole ta visitav ja ei
noéua palli jalgimist.

Sormedega vastavalt liilies on woimalik siin
veel mitmekesiselt palli keerlema panna (vinte
tarvitada), selle jarele kas liitiakse palli rohkem
alt, kiillgedelt voi iilevalt. :

Meil harrastatakse vihe kieseljaga servi alt.
See on iiks tundlikumatest ja kontrollitavamatest
servidest. Palli liiliakse siin kde seljaga (s6rmede
ja randmete vaheline osa). Ka siin on vo6imalik
vinti kasutada.

3. Kaitse.

Kaitsmine seisab peaasjalikult surumiste vas-
tuvotmises. Hea mangija peab juba suruja kielii-
gutusest aimama, kuhu pall liigub.

Ameerikas tehakse vahet n. n. kaitsjate ja
pealetungijate vahel. Esimesed on harilikult liihi-
kesed, valkkiired tostjad, teised pikad ent aegla-
sed surujad. Kaitsjaid on 3 ning need peavad ka

surujate kohtadele sihitud surumisi pareerima.
Meil on onnelikult kéik enam-vahem head suru-
misvastuvotjad. .

Kaitsemang on koige raskem. Tuleb kova
,pomm* vastu votta ja selle moju vihendades te-
da korralikult tostjale soota.

Kaitsja seisab varvastel hiippevalmis, kided
kiitinarnukkidest paenutatud, rinna kohal; jalad
umbes dlgade laiuselt hargis. Pallid, mis tulevad
allapoole 6lgu, véetagu altkae, iilalpoolt — pealt-
kae, -

Kaugeid ja liig poranda lahedale tulevaid
palle voetagu the kidega, kas lahtise kieseljaga,
peoga ehk rusikaga. Tasakaalu kaotamisel kuku
olale ja veere vigastustést hoidumiseks seljale.

Palle, mis tagant-tulevad, dra mingi kunagi
otse iile pea, seljaga vorgu poole olles, vaid 166
kiiljelt poordes nii, et vork naha oleks.

4. Soot.

Palli vastuvotja esimene asi on, ‘tulevat palli
surmata, jargmine t00 — tostjale hésti soota, kes
umbes 1 meetri kaugusel vorgust. Soot ei tohi

" tulla nagu piissirauast, vaid lennujoon siinnitagu

3—4 mtr. korguse traektori. Aeglane, vindita
pall soodetagu tapselt 1 mtr. kaugusele tostja et-
te, suruja poole kiilge, ning soovitav korgemale,
et voimalik oleks pealt tosta.

Korgeid palle on hea passida, tehes vaikese
hiippe. Kui meeskonnas vasakkaelisi surujaid, tu-
leb alati ‘meeles pidada, kes parajasti surub.
Meeskonna“ ithtluse méttes oleks parem kiill va-
sakkzelistest hoiduda. :

5. Toste.

Isiklikult loen tostmist koige tahtsamaks osaks
mangus ning minu arvates on see meeskond enam
iilekaalus, kes omab hiid tostjaid ja keskmisi su-
rujaid,” kui teine, kel ekstraklassi surujad, kuid
halvad tostjad. .

Téstjateks kolbavad harilikult lithikesed, kii-
red mehed. Peetagu meeles jargmisi asju:

1. Lase endale soota ikka kérgelt. Koige puh-
tam, taiuslikum on haarata sdrmeotstega, kiiii-
narnukke “kehast eemal hoides, pealt tosta.

2. Pea alati silmas enese kaugust vorgust ja
oma surdjast. .

3. Tosta koike voimalikke palle igast seisust,
isegi neid, mis vorku 166dud, halvasti keset platsi
kétte antud ja otse sulle servitud. Selles peitub
suurim edu.

4. Harjuta alati koos oma surujaga. Selleks
olgu meeskond alaliselt paarideks jagunenud.
Arut_a surujaga tihti 1dbi, missuguseid palle ta
soovib, kas lahedaid, madalaid, kaugeid, otse ehk
kaares tostetud jne. Koost6o méottes pole soovitav
tostjaid tihti vahetada. ¢

5. Tostja olgu vahemalt keskmine suruja.

6. Surumine.

Ainult suruja on meil publiku lemmik. Ainult
temale langeb voistlusel publiku aplaus ja lehte-
des arvustus, sellele vaatamata, et teised enne
teda suurema osa t0ost teinud.

Surujad on enamuses pikad 175—190 sm.
Meil Eestis on domineerinud ka lithikesi, nagu H.
Laisk Tagrt}ls, kuid need on siiski harva ettetule-
vad. Liithikesed vajavad priljantseid tosteid, ning
peavad head hiippajad olema. Liig pikad, iile 185
sm. on harilikult halvad hiippajad, aeglased ja
kohmetud. Keskmine pikkus 180—182 sm.

Surumine on meil Eestis paari, kolme aasta
kestes suure arengu ldbi teinud. Arvatakse, et
meie olevat enne ameeriklasi surumisméngu
piles leidnud®.

Vaatame surumistehnika arenemist.

Esialgul tostis tostja suruja kohale, kes hoota
molemilt jalalt iileshiipates palli iile vorgu alla
vajutas ehk surus (millest ka sona surumine tek-
kinud). Jargmine aste 1—2 sammu hooga, nioga
vorgu poole, kahelt jalalt korraga hiipates 156di
pall iile vorgu. Nii suruvad meil veel praegu pal-
jud. 8iin on puudus, et ei suudeta molemilt ja-
lalt kuigi korgele hiipata. Samuti ei saa tervet
keha kasutada, — liiiiakse ainult kie joul ning
langetakse sagedasti vorku. Siin eritletakse veel
kovera ja sirge kdega surumist, mis oleneb sel-
lest, kas kisi kiitinarnukist paenutatud véi sirge
on.

Praegusele seisule joudis surumistehnika, kui
hgka_ti suruma iihelt jalalt tiles hiipates. See siin-
nib jargmiselt. Tostja tostab palli 1—8 mtr. kor-
gusele 25—50 sm. kaugusel vorgust otse enese
kohta iiles. 2 m. kaugusel vorgust olles jookstakse
kaares 2—3 sammu ja hiipatakse 1 m. kaugusel
pall@st, vasakult jalalt, liiliakse parema kiega
palli, poordutakse Shus nioga vorgu poole ja
edasi, nii et maandutakse nagu korgushiippes,
nidoga jooksusihi poole olles.

. koige effektsem.

Surumisi liigitletakse — lithikesed, 1—3 mtr.
kaugusele vorgust, keskmised, 3—6; pikad, 6—9
mtr. vorgust ning ristsurumised platsi kiilgede
keskpaika.

Liahedaid palle, 10—25 sm. vorgust, on véima-
lik pea alati alla suruda. Hiippa hésti korgele
ning 166 palli pealmisele kiiljele. Et sooritada.kor-
get hiipet ja head 160ki, tosta kiilinarnukist ko-
verdatud katt voimalikult korgele. Vorku sattu-
misest hoidumiseks on kaks abinéu. 1. Niipea kui

kasi palli on 166nud, tuleb kiiinarnukke voimali-

kult kiirelt tagasi ja iiles tommata. 2. Palli 166-
misel tuleb keha keskkohalt 6hus kokku tommata
nii, et keha ja jalad 150° nurga siinnitavad, kus-

- juures jalad ohus vorgu alt 1dbi véivad olla. Enne

maandumist stinnib keha podre, mis raskuspunkti
vorgust eemale kisub. Tahtis on ka, et piititakse
otse iiles ‘hiipata. Lahedalt surumist tuleb palju
harjutada. Ta on koige raskem, kuid iihtlasi ka

Ka n. n. ,,témbega“ saab lahedale suruda. Pall
on tostetud 10—50 sm. kaugusele vorgust. Hiip-
pa umbes 1 m. kaugusel vorgust nii, et pall sinu
ja vorgu vahele jaab. Haara sirgel kael koverda-
tud sormedega palli pealmine osa ning keha puu-
sadest paenutades vajuta pall 1—2 m. kaugusele
vorgust. - p

Suurem osa surumisi mingu kestes langevad
platsi keskmisse ossa.

Tagumisse platsi ossa surutakse kaugeid palle
ning ,,anitatakse®, kui tagumine rida liig ette on
tulnud. % ! :

Ristsurumiseks kasutatakse kiilgesid esimese
ja teise rea vahel, kuhu peaasjalikult halvasti
tostetud palle kaares ,tombega“ surutakse.

s Surumiste liigid.

Uldiselt surutakse lahtise kiega ja koos sor-
medega. Moned ‘tarvitavad ka rusikat, kuid see
viis on liig ebakindel ning tema puhul tuleb 5—7
sm. (sormede osa) korgemale hiipata.

Otse alla surumidine. Loo palli iilemise
osa keskele, voimalikult korgemal iilalpool vorku.

Kaugemale surumine. L66 palli iilemi-
sele kiiljele.

Loikamine. Tomba palli viikese sérme ja
kdeservaga, nagu kirbest piiiides. i

Libistamine. Lihedaid palle puuduta sor-
me otste ja poidlaga nii, et kdsi paralleelselt vor-
guga, kuna poial allpool. 3

Toukamine. Tougata tuleb vorgu ddrest
madalamale téstetud palle kas sdorme otste ehk
rusikaga. Liig kaugele tostetud palle saab suruda
tombega ehk tostetakse kahe kiega iile.

Kolmelaadiliselt on véimalik kitt tarvitada:

1. Liig lahedaid tosteid, kus pall osalt iile
litiakse ainult kdtt randmest liigutades.

2. Keskmisi tosteid liitiakse kdevarre vibutu-
sega ja

3. kaugeid, terve kie ja keha paenutusel.

Moned marked suruja kohta.

Hea mingija peab molema kiega suruda os-
kama. ; :

Surujal olgu kerged jalanoud, paksude kummi-
taldadega tenniskingad.

Kukkuda tuleb ikka varvastele, et porutustest
hoiduda.

S06 2—4 tundi enne voistlust.

(Jargneb.)

Paavo Nurmi

soitis  moodunud laupdeval Helsingist laevaga
Stettiini ja sealt Hollandisse, et tutvuneda Ams-
terdami voistlusoludega. Tiili tottu Pihlakaga oli
tal kord kavatsus oliimpiaadist iildse mitte osa
votta ja Ameerikasse soita, kuid Soome olimpia
ettevalmistava toimkonna palvel loobus ta sellest.
Treener Lahtinen on ise mitmel korral s&itnud
Nurmi juure koju labiradkimiste pidamiseks.

Esimesed uisuvoistlused

peeti piihapdeval Tamperel. Paremad tagajirjed
olid: 500 mtr. — 1. Friman 47,3; 2. Lindell 48,4;
3. Jokinen 49,0. 1500 mtr. — 1. Friman 2.35,8;
2. Jokinen 2.39,6. 5000 mtr, — 1. Lindell 9.29,5;
2. Pietilda 9.39,4; 3. Savia 9.57,7.

— Erirongid oliimpiaadile on tellinud oma
spordihuviliste kohaleviimiseks Austria, Ungari
ja mitmed Balkani riigid.

—Arne Borg piistitas Stokholmis kaks uut
ilmarekordi — 800 yardi 8.10,2 ja 300 mtr. 3.28,1.

— Rootsi oliimpia komitee on Rootsi jalgpalli-
meeskonna osavotuks Amsterdamist mAarenud
30.000 krooni.
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Kehaline kasvatus koolides, kus puu-
dub voimla.

E. Idla, Tall.

Opetajate Seminari voiml.

ja metoodika o6petaja.

(Jarg.)

S Foto K. Akel.

ifleval: Rippharjutused redelil. All:

Votame niilid vaatluse alla vdimlemisetunni
valjas, raske riietusega.

Nii nagu Juba eelpool tahendatud, jaab opi-
jaste riietuse dram#iramine vmmlemlsopeta]a
hoolde, kes arvesse vottes ilmastiku olusid, nagu
killm, tuul, sula jne. ka vastava korralduse teeb
dpilastele n1etum1me asjus. Kuid sagedasti ei
ole opetajal voimalik ka riietuse vajaduse jargi
voimlemistundi korraldada, sest paljudel opilas-
tel, eriti vaesematel, polegi palitut, radkimata
.sooja.st kaelasidemest, kinnastest ja veekindlatest
saabastest.

Kui ilm siiski kiillm ja raske riietus hada-
vajaline, kuid tegelikult opilastel vastav riietus
puudub, tuleb voéimlemistund viljas dra jatta ja
selle asemel voimelda klassitoas, millest {tiksik-
asjalisemalt allpool.

On opilased riietunud, voib alata
mille kondikava jargmine.

a) kdigu ehk jalgade ha11utu<e(l =gkl
(joud, siseelundid).

1. XKaiate harjutused (joud).

2. Kaela harjutused (joud).

3. Kiilgede harjutused (joud).

4, Esikiilje harjutused (joud).

5. Selja harjutused (joud ja paenduvus).

b) Ming ja hiipped (siseelundid, vastupida-
vus ja osavus).

d) Rahustavad harjutused.

Nii kui juba tunniplaanist selgub, tuleb tundi
alata kaiguharjutustega, kusjuures maa pikkus
oleneb oOpilaste vanadusest ja soost. Kolme ki-
iomeetriga tuleb piirduda selleparast, et koik all-
* pool punktide 1, 2, 3, 4, 5 ja 6 all ettendhtud har-
jutused, tdidetakse kaigu ajal, mis ilma vahe-
peatusteta ja pubhkuseta 13bi kdiakse.

Esimest tunni osa s. o. kdigu harjutusi tu-
_leks jargmiselt kdsitada. Alatakse konnakut —
opetaja keskel ja- opilased vabalt ringi — algu-
ses muidugi aeglaselt, kuid parastpoole kiiremalt,
kusjuures pean tdhendama, et kadigu kiiruse
madrab dra kiaigu ajal tdidetav harjutus. Mui-

tunniga,

Paenutusharjutused

puuhalgude

edasiandmisega.

dugi el pea Opetaja mitte alati keskel kondima,
vaid nii, kust tal koige kergem opilasi kidigu ajal
jalgida ja kontrolleerida. Nii siis oleks soovi-
tav, et opetaja alati oma kohta vahetaks, kondi-
des vahest ees, keskel ja taga.

Arvesse vottes, et kdigu vahel opilasi seisma
jatta ei tohi kiilmetamise drahoidmise mottes,
weab Opetaja ithes opilastega kogu aeg liikuma.
Kaigu ajal tuleb ka tunniplaanis ette ndhtud jar-
jekorras kasvudrritusi anda, lastes opilasi teha
mitmesuguseid harjutusi ainult edasi litkumisel.

Kaigul l3dbivoetavad harjutused wvastavalt
nende erililesannetele ja tunniplaani jarjekorrale
oleks jargmised:

Harilik kesparase kiirusega kidik valmistaks
organismi ette eelseisvale todle, kusjuures opila-
sed tédidaksid kateringe, eest tahapoole ja iim-
berpoordult. Seega oleks sarnane kaik ka elus-
tav harjutus ja valmistaks opilastele suurt r66-
mu. Tahes ehk tahtmata omandame viaga nal-
jaka ja kirju pildi, lastes mitmesuguse ja mit-
mevarvilise riietusega opilasi tdita kaigu ajal
kateringe, missugused osutuvad abituks vehkle-
miseks Ohus, mis muidugi tingitud raskest ja sa-
gedasti kitsast riietusest.

Et kiaik jalge ja siseelundeid arendav harju-
tus on, siis tuleb ka kiiku oige mitmekesistes va-
riatsioonides kasitada. Peale elustava konnaku
asume kohe jalalihaseid arendavale kdigule, mis-
sugune koosneb Gige paljudest kdigu kombinat-
sioonidest. Naiteks: kdik poia ette sirutamisega,
kangete jalgadega (koik reie- ja = sddrelihased
kontraheeritud) jalgade tagant ulesloopmuqega,
poiad vialjapoole, poiad sissepoole, kontsadel Jne
Edasi jargneks kateharjutused, missuguste mOJu
suur ei saa olla, riietuse tottu, <uid ka siin p#i-
seme sellest raskusest tile, kui valime igasugused
surumisharjutused. Sarnaste harjutuste wvalik
ei ole kiill suur, kuid neid asjatundlikult valides,
omandame ikkagi 6ige vAdrtusliku materjali.
Naiiteks: kite surumine aeglaselt ette, taha,

iilles, korvale, eest-taha, tagant-ette, iiks kési
nolvak-asendis ees-iileval, teine taga-all jne.

Koiki neid surumis- ja rebimisharjutusi tuleb
tdita suure kontsentratsiooniga ja peaasjalikult
eluvormis. Eluvormi all méistame harjutusi, mis
tegelikust elust voetud, nagu heinakoorma, koie
vedamine ja purjetrosside rebimine. Opetaja peab
muidugi kogu sarnasele tegevusele sisu leidma ja
tunni algul kui ka tunni kestvusel jutustama,
miks opilased neid harjutusi teevad ja missugune
tdhendus neil on. Niiteks: ,,Niitid peame lapsed
kovasti purjed pingule tombama, muidu #hvar-
dab meid hadaoht“ (opilased imiteerivad laeva-
mehe konnakut, tuigerdavad ette ja taha, vasa-
kule ja paremale, sealjuures ikka trosse rebides).

Kite harjutustele jargnevaid kaelalihaste
harjutusi voib kergesti siduda killgede harjutus-
tega, kuid neid voib ka eraldi tdita. Kaela har-
jutused oleks pea ette (,,Lapsed, suur tuisk ja
kiilm, tostame krae iiles ja tombame pea rin-
nale!“) ja taha paenutamine, pea pooramised ja
pea ringid, kied selja taga seotult, pea pae-
nutam. rinnale ja iimberpoordult. Iseendast mois-
tetav on, et koiki harjutusi kasutada oleva ruumi
tottu voimata on iles lugeda, milleparast lepime
ka ainult iiksikute niidetega.

Kiilgede harjutuse juure iile minnes tahendan
ainult nii palju, ei siin on harjutuste valik Gige
rikkalik ja iga leidlik  dpetaja suudab siin juba
oige palju ja huvitavat pakkuda (nait.: konnak
suurte sammudega ja kere vibutamine vasakule
ja paremale, kere ringid, otse edasikondimisega
maast asjade korjamine vasakult ja paremalt
jne.).

Edasi jargneks esikiilje harjutused, milliseid

-muidugi sarnasel kujul, nagu meie neid voimle-

missaalides ehk klassitoas kisitame, kasutada ei
gaa, kuid siiski on ka kiigul kasutatavate harju-
tuste rohkus ja mitmekesidus dige suur. Naiiteks
kond polve korgeletostmisega, kere taha vibuta-
mine, parema poélve vasaku 6la juure rebimine,
seesama timberpoordult jne.

Selja harjutuste iilesanne on juba Kkahe-
sugune, nimelt painduvuse omandamine ja jou
arendamine.  Seljaharjutuste tahtsuse 1ottu

koolivoimlemises tuleb valisvoimlemises &pilaste
seljalihaste arendamisele erilist rohku panna ja
viimaseid ei tohi iihestki tunnikavast valja jitta.
Selja paenduvusharjutuste all moistame ripp-
harjutusi, ja nende tditmine oleneb muidugi suu-
resti kohast ja olukorrast. Kus on niiteks mets
koolimaja laheduses, siis valigu opetaja alati kai-
gu sihtpunktiks metsa, sest puud pakuvad meile
oige laialisi harjutusvoimalusi ja arendavad iiht-
lasi ka loodusearmastust ja ilutunnet!

Rippharjutusi v6ib tdita puuokstel dotsumi-
sega ja ilma, kuid rippumiseks tuleb valja valida
al.:a.ti tugevad oksad, et dra hoida onnetuid kukku-
misi,

Kuid ka seal, kus kidepirast ei ole iiksikuid
puid ja metsa, tuleb rippharjutusi ikkagi teha
lasta ja selle jargi hoolsasti valvata, et kéik opi-
lased ka neid korralikult tididaks. Ma méotlen
siin just harjutusi partneriga, kus iiks opilane
teise selga votab, kinni hoides iilestdstetud kitest.
Harlhkult ta1davad opilased seda harJutust va-
lesti ja ei rlpu passiivselt, mida kerge #Ara tunda
sellest, et rippuva opilase kied on kiiiinarliigen-
dist kavera;ks paenutatud.

Selja jouharjutuste juures oleks iilearune
pikalt peatuda, sest selle harjutusliigi materjal
on dige suur ja laialine!

Enam tahaksin aga peatuda roomamisharju-
tuste juures, missuguste moju viaga mitmekiilgne
ja suure tahtsusega koolivoimlemisele! — Kaige-
pealt tuleb meil kindlaks madrata roomamise
viis, missuguseid oieti vaga palju, kuid vialis-
voimlemise seisukohast vilja minnes, voime vaat-
luse alla votta ainult iihe, see oleks roomamine
neljakdpukile. Nii kui antropomeetrilised modt-
mised toendavad, on rinnasiigavus roomamisasen-
dis suurem kui pustasendls, niisama ka kopsude

maht, millest jareldada voime juba roomamis-
harJutuste vaartust opilaste rinnasiigavuse ja
kopsumahu arendamistoos.

(Jargneb.)

Saksa — Rootsi

jalgpallimaavoistlus peeti ldinud piithapdeval Kol-
nis ja see loppes sobraliku tagajirjega 2:2. Pool-
ajaks juhtisid hollandlased 1:0. Pealtvaatajaid
oli 40.000.

Eelmises lehes

ilmunud ,,Algkooli poeglaste kehalise kasvatuse
oppekava® on tegelikult niisuguse eeindn Ja kekku
seatud voimlemisopetaja K. Miiiiri poolf.

— E. Vide kavatseb Amsterdamis jooksta ai-
anult 5000 meetrit, kuna 1500 -mtr, tema jaoks
juba liig lihidaks olevat jaanud. Nurmit usub ta
endiiellt hiilgava olevat ja domineerivat oma
maadel.
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Noorte nahkkuuliriiiitiite pallihooaja saavutuste verstapostil.

MdGdunud hooaeg Tallinna viikeseltside peres oli edukam koigist eelmistest.

Viaikeseltside silmapaistvamad: E. Fischer, Tschutschelov, Seegner, K. Fischer, Saar, L.eithammel, Riiiitel, Maasik, Vinkel, Reintam.

Siis kui teiste riikide ja rahvuste nahkkuuli-
riititlid tunnevad veel vagevat vdéiduvaimustust
voi kibedat kaotuse kahju, monuleme meie kodus
kiideva ahju ees, hilises ohtuhdamaruses tuletades
meele suviseid voistlusi, sirvides nende pikka rida.
Ja siis kui mujal spordireporterid teritavad oma
ruttavaid pliiatseid, hoolega paberile pannes pee-
tava suurvoistluse kiaiku, kastab Eesti ametivend
tindipotti sule, elustades moodunud hooaja 1opu-
kokkuvotte kirjutamist, mida ootavad lugupeetud
lugejad juba kaua.

Ametivend Toomas Kivi tegi selle lopukokku-
votte meie parimate nahkkuuliriiiitlite tegevus-
hooajast iihes eelmises E. Spordilehe numbris.
Ule on jadnud seega vaid veel esimeste jarelekai-
jate rohke hulk, kelle Glgadele jadb meie jalg-
palli tuleviku kandmine vanade veteraanide visi-
des. Ja nende noorte, tulevaste suuruste moodu-
nud hooajast on siinkohal praegu kavatsus lopu-
kokkuvotet kirjutada, nagu ta juba kenaks kom-
beks korra on saanud. .

Tallinna viikeseltsid, meie jalgpalliliikumise
onnetud valulapsed, kes kirelenud ja virelenud
‘kaua, alustasid oma selleaastast hooaega lootus-
rikkalt. Loodeti sel hooajal edasi jouda palju,
kasvada isegi vadriliseks konkurendiks meie esi-
mese klassi meeskondadele. Tihe omavaheline
kontakt oli juba 1925. a. siigisel vaikeseltside va-

heliste konkurentsirohkete karikavoistluste ndol

loodud, mis vaidlematult palju aitavad tosta
voistlevate meeskondade manguoskust. Voistlus-

voimalused olid sellega olemas. Teati, et valmib -

ka selle hooaja esimesel poolel staadionil Tallin-
na viikeseltside meeskondadele mairatud tree-
ninguvili, mille puudumine ennast tanini valusalt
tunda oli annud. Senisteks harjutuspaikadeks
peaaegu eranditult oli koigile viikeseltsidele ol-
nud-moni mahajaetud kapsapeenar voi heinamaa-
- nurk, mis loomulikult voimete kasvamist takis-
tas. Ka treener pidi jalgpalliliidu poolt viikeselt-
sidele palgatama — ja see koik lubas tdepoolest
uskuda méangutasapinna tousu.

Ja hooaeg algaski viga lootusrikkalt. Vilja
arvatud moned tdhtsuseta omavahelised soprus-
matschid, oli algava hooaja suursiindmus nimeka-
ma vaikeseltsi Merkuri voistlusturnee Leetu ja
Latti, mis onnestus koigiti hasti, olles Uhtlasi val-
japaistvamaks saavutuseks viikeseltside elus,
peale 1926. a. koondusmeeskonna voéitu Liibavi
Olimpija iile. Turnee vottis Merkur ette Leedu
eksmeistri LFLS-i kutsel. Leedus pidas Merkur
kaks mangu, molemad Kaunases. Esimesena saa-
vutasid meie noored jalgpallijiingrid viigi 1:1
sealse kevadiste karikavoistluste voitja Makkabi
vastu. Teise mangu LFLS-i vastu olid sunnitud
kiill merkurlased kaotama kéige napimalt 4:3,
kuid sedagi ebaodigelt ja teenimatult. Kolmas
mang Merkuril oli Riias sealse Makkabi ja Ha-
koahi koondusega, keda voideti 2:1.

Hooaja algul peetud karikavaistlused toid
voitjaks vordlemisi kergelt Merkuri, kellele finaa-
lis ainult Edu visa vastupanekut avaldas, kaota-
des mapilt 1:0. Poolfinaalides oli Edu véitnud
Florat 5:4 ja Merkur Vitjast 6:3. Karikamingu-
dest vottis ildse osa 10 meeskonda, nendest kolm
— NMKTU toost. osak., Tekas ja Arit. sp.-ring —
taiesti uut, kuna vanadest puudus ainult Makkabi,
kes sel hooajal esines iildse harva ja kahvatult.

Tallinna ringkonna esivoistlused, mis hilinesid
vastu ootusi viga kaua, ei pakkunud enam aga
seda huvi, mis karikavoistlused. Meeskondi niis
tabanud olevat mingisugune iikskoiksus asja vas-
tu, méngu tasapind oli langenud, kuigi ammu-
oodatud treeninguvali valminud ja harjutuseks
avatud oli. Jourikkana esines esivoistlustel ainult
Merkur, kes koiki vastaseid iileolevalt voitis.
Sama lugu kordas ta ka voisteldes teiste ringkon-
dade meistritega, neid halastamatult suurte vira-

vate vahekordadega voites. Varavate vahekorra-
ga 45:2 peetud kvue mingu jarele tousis Merkur
esimesse klassi. Ja seda ka taiesti teenitult, olles
niihésti tehniliselt kui ka taktiliselt teistest vii-
keseltsidest klass korgemal. Uldse oli Merkur
meie selleaastane vdidukam ja voistlusjanusem
meeskond. Oma tegevushooaja 17 peetud mangu
jarele 1opetas ta 12 voidu, 2 viigi (iiks neist ke-
vadel TJK-i vastu 2:2) ja 3 kaotusega. Varavate
vahekorraga sealjuures 79:27. Sellise suure voi-
duviravate arvuga pole meil vist iikski meeskond
oma tegevushooaega lopetanud. Kogu hooaja kes-
tes piisis meeskond iihtlases vormis, tervikulist
ja kokkukasvanud muljet jattes. Kindla voidutah-

te ning tooga, mis vaba iilearusest edvistusest,"

lubab meeskond kdige paremaid tulevikuviljavaa-
teid nooremate meeskondade hulgast.

Selleaastane roomurikkam siindmus meie noo-
remate palgpallimeeste peres oli edukas esine-
mine Lati teise klassi meeskondade koonduse vas-
tu. Voideti Tallinnas peetud maavoistlus Eesti 2.
—Lati 2. tagajarjega 3:2, mangus, milles meie
noorema jalgpalligeneratsiooni iilekaal oli ilmne.
Linnavdistluses Tallinn2.—Riia 2. anti aga latlas-
tele veel suurem saun. Uldiselt nditasid need méan-
gud, et viikeseltside koondus on jourikas iiksus,
kes tubli t66 ja edasipuiidmisega, millest vahete-
vahel puudus ndib olevat, vaariliseks vastaseks
meie praegustele parematele voib tousta.

Saavutatud tagajargedest oleks veel nimetada
voitusid linnavoistluses Parnu ja Narva iile,
ning meistermeeskonnast Spordist paremat esine-
mist Soome juutide vastu. See oleks ka koik.

Siigisesed karikavoistlused ja vilkturniir cel-
mise aasta eskujul jdid sel hooajal pidamata, kui-
gi neid jalgpallimeeste peres oodati huviga. Pole
igatahes iilearune siin viikeseltside voistlusi kor-
raldavale toimkonnale meele tuletada, et voist-
luste korraldusele ja labiviimisele edaspidi suure-
mat tdhelepanu tuleb poérata, kui on tehtud seda
tanini. Mitte tiksi méngijad, vaid ka juhid peavad
hoole ja armastusega asja juures olema, kui ta-
hetakse naha olevikust paremat tulevikku.

‘Lopuks peatudes iiksikute meeskondade man-
guvoime ja tasapinna juures, tuleb esiritta ase-
tada Edu ja Vitjasi meeskonnad, sest Merkuri ega
Voitlejat. ei saa enam wvaadelda viikeseltside pe-
resse kuuluvatena, kumb neist kahest esimesena
mainitust parem, lubavam, on otsustada raske.
Molema, niihisti Edu kui ka Vitjasi ming on in-
telligentne ja fair. Edule on suureks plussiks just
tema edurivi hiilgav t006. Tagaliinid on Edul sel
aastal kiill ka kovenenud, kuid iihtlast muljet see
meeskond siiski ei suuda veel jdtta. Niipea, kui
Edu oma tagaliinide voimet edurivi tasapinnani
suudab viia, kujuneb temast meeskond, millist
meie viikeseltside hulgas veel ei ole nahtud, Vit-
jas on hea taktilise oskusega meeskond, kellel ei
puudu hoog ega oskus, kuid iiksikute osadega vi-
ga palju soovida jatab. Seepidrast tundub ta vist
ka veidi tardunud meeskonnana, kes viimasel ajal
silmapaistvaid edenemise tundem#rke pole nai-
danud.
pusivad koik surnud punktil. Flora omab kiill kii-
re ja 100givoimsa edurivi, rahuldavate tagaliini-
dega, aga ei midagi muud. Arusaamine mangust
niib puuduvat kogu meeskonnal, mis ka tuleviku-
viljavaated riisub, edenemise lootuse asemel mees-
konna tulevaste saavutuste asjus suure kiisimis-
margi paneb.

Samuti niivad praegusel UENUTO meeskon-
nal roomsamad tulevikulootused puuduvat. FEi
taktikat, kiirust, jourikkust — ainult moned ra-
huldavad joud, kelle arenemine néorkade kaasvoit-
lejate tottu ka kiisitav.

Oliimpia meeskond, kellel ndib puuduvat iiks-
meel ja hoolas edasipiiidmine on vist m#dratud

valjasuremisele, kui varsked tuuled seda umbset
ohkkonda ei puhasta.

Makkabi mangib ainult siis, kui on varavas
Meierthal, riigiteenijad aga .on asja vastu ise liig
hooletud. See meeskond voiks kdige 1ahemas tule-
vikus juba iillatusi pakkuda, mida téendas ka ke-
vadine voit 2:1 Vitjasi iile, sest head méngijate
materjali on rohkesti, kuid treeninguta ja lihvi-
mata ei touse keegi heaks sportlaseks.

Nagu oeldust niha, ei paku vanematest vaike-
seltsidest peale paari erandi ikski pdhjust r6d-
mustamiseks, Tulevik oleks ka toepoolest kurb,
kui piirduks vaikeseltside pere nende meeskonda-
dega. Roomustavalt oli aga moodunud hooajal
uute seltside juurevool suur; tervelt viis mees-.
konda kerkisid hooaja vialtel senistele juure. Ja
see varske veri pakkus oma esinemistes rohkelt
ilusat, mis laseb eeldada tasapinna peatset tousu
vaikekeseltside peres.

Jourikkam ja materjalirohkem meeskond uus-
tulnukite hulgas on kahtlematult NMKU toost.
osak. meeskond, kes oma meeldiva stardiga #dra-
tas rohkeid lootusi. Suve jooksul langes mingu
tasapind kiill alla iiksmeele puudusel, kuid tousis
sligisel selle kadumisel jalle. Arvestades ndhtuga,
pakub NMKU kahtlematult juba tuleval hooajal
meeldivaid iillatusi, seda enam, et meeste juhti-
mise enese peale on vdétnud endine Springfieldi
kehalise kasvatuse ‘ilikooli jalgpallimeeskonna
kapten M. Nestle, kel oma hoolealustest koige pa-
rem arvamine, :

Tulevikuga mehed on ka Tekasi 11, kes keva-
del oige armetud kiill olid, suve jooksul aga tun-
duvalt arenesid, jalgpalli saladustesse tungides.
Need kaks ja ka UENU Tall. Hoimla osak. mees-
kond, kellel meeldivat méngulusti, tahet ja taipu,
on kahtlematult tuleval aastal juba meie viike-
seltside esireas, kui mitte paremal, siis vahemalt
samal tasapinnal, kus praegu Edu ja Vitjas. Argu
aga jatku neist iikski kiitust kuuldes edasipiiiid-
mist hooletusse ega matku iikskoiksusega oma
kiitinalt vaka- alla.

Ulejadnud uutest ei saa kiita praegu veel #ri-
teenijate spordiringi, kelle suurim viga taielik
kiiruse puudumine. Noore Greifi kohta on aga
praegu varajane midagi oelda, kuid lootkem
siigki! .

Lopukokkuvottes tahaksin delda: meie noored
jalgpallimehed néitasid moodunud hooajal edene-
mise tendentsi ja see hooaeg oli saavutuste tasa-
pinnalt korgem kui iikski eelmine. Seks aga, et
vorsuda vaarilisteks jareletulijateks ning vastas-
teks meie praegustele suurustele, tuleb teha veel
noortel nahkkuuliriiiitlitel tublisti tood. Jatkugu
selleks ka, siis meil, noortel, joudu ning tahet, olgu -
meil pilisivust oma annete taiuslikuni viimaseks!
Suudame meie seda, siis voime ka loota, et mone
kiireltkaduva aasta pirast oleme meie need, kelle
t60 toob Eesti jalgpallile palju helgeid ja r66mu-
rohkeid voidupiivi.

J .T. Astako-Eddy Pent.

— Mickey Walker 16i kiimneroundilises mat-
schis Paul Berlenbachi punktidega. New Yorgi
poksikomisjon diskvalifitseeris aga Mickey Wal-
keri midramata aja peale, kuna ta Georges Court-
ney valjakutset tiitli kaitsmiseks ei olnud vastu
votnud.

— Jadhokkei treeneri otsib Soome enesele
praegu Rootsist nimetatud mingu sisseviimiseks
Soome. -

— Paolino sai Madison Square Gardenis punk-
tikaotuse Johnny Riskolt.

— St. Moritzi taliolimpiaadi suusamaastik on
Chamonixi omast veel raskem. Chamonixis tuli
meestel teel kuni 900 mtr. kérgusele miele tousta,
St. Moritzis aga kuni 1200 mtr. kérgusele.
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Miing uues voimlemiskoolis.

Professor 0. Katteri jarele.

Voib eeldada, et koigile on tuntud Hans
Kiingi uurimus: ,Méngu seisukoht vc'?_i'tpl.egnls—
opetuses, mis juhib erilist tdhelepanu psuuhlhs_e_zlt
ja fiilisiliselt t#htsaile liigutusmingudele” (Kor-
pererziehung 1926, Hefte 7 und 8). Ehk _kulI
Kiing ei ole suutnud témmata kaasa uut voimle-
miskooli oma meetodile, peegeldub viimane siiski
kasitlust, mis on valitsev olnud uute oppevahen-
dite loomisel. Voiks ka tdoestada, et see kasitlus
tihendab teaduse ja praktika saavutust viimas-
tel aastakiimnetel ja on tdnapiev vaevalt timber-
lilkatav. Kiing omis vaatlusis mangu olu ja
tahtsuse iile on enese teadmata selgitanud man-
gu olemasolu diguse ja minguharrastamise 6i-
gekstunnistamise  uues vdimlemiskoolis. _I§u1
niitid méng pohjalikult jarele katsutud, siis voiks
vastu votta otsuse, et Kiingi leidus annab iga-
kiilgselt rahuldavaid tagajargi. Aga siiski jde-
takse siin puudutamata tahtsaim faktor méngu-
harrastamise juures, ja nimelt opetaja
isik.

Kiisimus, millised nduded paneb voimlemis-
kool Gpetajaskonnale, ei ole vist kiill {ilearune.
Lehitsedes osi ,,Spiel’ist® ndeme, et sinna on
koondatud kéik vadrtuslik, mis meie oludes li-
biviidav. Nagu juba varem, nii on ka niitid kési-
tatud suurima hoolsusega esimese- ja teiseastme
mingud, mis koige esiteks tahavad tuua 16bu ja
liikumist, peavad (teritama) arendama mdistust
ja looma osavust ning himu rddmsaks hiippami-
seks ning jooksmiseks, mis h#datarvilik peaman-
gude juures. Neile méngudele jirgnevad siis
166k-, korv- ja kisipall; viahestes noudlikumates
vormides on aga 166k-, korv- ja kasipall juba tei-
seastme mingude kisitluses aset leidnud. Uus
on" aga tdieline madrustik kolmandaastme man-
gude jaoks, ja isegi ndpuniited piiiidepalli iile ef
puudu (kuigi jalgpall tdhtsam oleks olnud).

Mis peab siis tahendama see peamingude
uhke viljaastumine? :

See tdahendab voimlemiskooli soovi, et Ope-
taja ei tohi jafida peatuma ettevalmistusmingude
juure. Noortel on digus néuda ruumihaaravaid
hullamism#nge virskes ohus killmaga ja soojaga,
talve- ja suveajal. Sealjuures ei ole meile tahtis,
kas me mingime korv- ehk jalgpalli, vaid téhtis
on kiisimus ,Kuidas®“. Aga rahvaste- ja Kkiiti-
palli aeg peaks alati kindlaks m#dratud olema
ja need mangud, kui algus- ja 16ppmang, peaks
alati-aset leidma. Argu vaieldagu vastu, et aega
ei jitku. Aega on meile kiill viga napilt moo-
detud; kus aga iga kavatsetud punkti juures tead-
likult tootatakse ja ajaga rehkendatakse, seal on
nim. edusamm teostatav. Sealjuures ei tohi va-
lesti aru saada voimlemiskoolist, mis seda roh-
kem piirdumist nouab, mida halvemad on voimle-
misolud. Véimlemiskooli soov on, et ei tuleks
mitte “labi votta® koike ménge, vaid 1dbi toota-
da ja selgeks Oppida moni méng. Tahtsaim
noue on just see, et iga Opilase t60 oleks kdrge-
vasdrtuslik ja intensiivne. Ei maksa kunagi kar-
ta hidaohtu, et selline t66 mone aja jarele kur-
nab vilja opetaja ja opilased.

Ka hadaoht (mida sageli
opetaja ja oOpilased niisuguse tootamise juures
midagi ei voida, ei juhtu kunagi. Mélemad opi-
vad seda enam, mida rohkem nad mingu peen-
sustesse tungivad. Kas on keegi kuulnud, et
vettinglastele nende piitidepall, basellastele rusi-
kapall ehk bernlastele korvpall enam midagi hu-
vitavat ei paku? Sellega ldhedalt seotud on ka
" orn ja tiilikas kiisimus -m3ngu juhtimisest. Seda
ei tule mitte nii kergelt votta. Kus aga juba al-
gusest selles sihis tootatakse, et ming meister-
likuks saaks, seal jouab Opetaja sihile. Ainult
igasuguse laiskuse ja pinnapealse kdperdamise
-juures jatab soovida igasugune edu ja mingu
asemel ndeme siis ainult mangu ilivetamist ja
riidlemist; siin ei kaalu kehaline kasu vaimlist
kaotust iiles. Millist kurba rolli méangib siin
opetaja! Ja ometi oleks nii kerge omale néu
muretseda kas kursustelt, petajate voimlemis-
ithinguilt ehk seltsimeestelt. Kas ei ole mitte
see tunne, et tidna paremat tood teha kui eile,
nagu nooruskaev, mis opetaja r6omu mitte kus-
tuda ei lase?

Alles siis on saabumas méangujuhatajate kas-
vatus voimlemiskooli mottes, kui meie koik iiks-
teist aitame ja iiksteisele nou anname.

Kusagil oli hiljuti lugeda, et ,,X“ koolis wveel
ainult mangitavat. Kahjuks ei ole mina oma
noores eas kunagi kuulnud, et dige ei ole voim-
lemisest iilevaate saamiseks harrastada ainult
vabaharjutusi ja teivashiippeid. Kas siis niiiidne
liialdus on kahjulikum kui endine, ehk oli endine
parem soovitavais traditsioonilisis raames?

Meil ei ole mitte alati kerge 14bi viia seesu-
gust skeemi, nagu uus vdéimlemiskool ette n#eb,
sest meil on ainetevald vaga laialdane. XKiill on

kardetakse), et

¢

aga meie kehalise kasvatuse iilesanne orgaanide
jou téstmine ja narvide kovendamine. Kohaseks
abinduks nende sihtide saavutamiseks on ming.
Bach toendab, et ,rinnakorvi iimbermdéotu saab
arendada koige paremini jooksumingude ja ker-
gejoustiku harjutuste abil® (Korpererziehung,
Heft 11, 1925); selle peale vaatamata ei voi aga
ka vaikseks pidada vabaharjutuste ortopeedilist
moju istumiskahjude ja kultuurimdjude vastu.
Kiillalt tahelepandavad on ka jouduarenda-
vad ja osavustedendavad harjutused riistadel.
Alles siis, kui me koik alad ithendame, nagu
nait., ujumise, kergejoustiku harjutused ja tali-
spordi jne., siis voime saavutada seda, mille
poole voimlemiskool kehalise kasvatuse alal
piitiab. Kui see uus juhatus isedranis algkoolides
kitsendust soovitab, nduab ta teisest kiiljest jille
kursusejuhatajatelt, voimlemisopetajatelt ja ise-
dranis seminaride voimlemisopetajatelt haid voi-
misi ja teadmisi. Nemad peavad mingu meeto-

dilises iilesehitamises meistrid olema, peavad
kasvatavaid voimalusi tundma ja kindlaid
retsepte  peene kdega  kindlaks méaAdrama.

Kahju voib tuua -liig vdhega ja liig paljuga. Et
liig vihe sagedamini ette tuleb, on kindel. Hoia-
me endid tulevikus aga méolema eest. Selleparast
peab kursustel ja seminarides nditama, kuidas
aeg, koht, klassi koosseis, vanadus jne. hea edu
saavutamiseks t66 juures arvesse tulevad votta.
Igas situatsioonis peab teed leidma ja ka koige
lithema kursusega voib mangu abil rahuldavaid
tagajargi saavutada.

Eelharjutustest ei tohi kiill kunagi korvale
hoida, kuid neid ei tarvitse teha ka seni, kui nor-
geim opilane nad 6ppinud on.

Kui juht arvab, et tema ei suuda viia ldbi
korv- ja lookpallimangu mone kursuspdeva jook-
sul puuduliku ettevalmistuse parast, siis niitab
ta, et mangude juhatamine talle paris hddaohuta
veel el ole.

Voéimlemiskool néuab kasvatustood mangu
lé'\b.i. Nii siis, Opetaja peab saama iilevaate,
kuidas tootab kokku iiks meeskond, kuidas tiien-
davad mangijad iiksteist vastastikku, kuidas nad
dksteise aset taidavad, kuidas nad 6pivad sea-
dusi tahele panema, kuidas keegi teistega koha-
neb, mida kelleltki ootama peab ja. kuidas ke-
dagi teha kohaseks mone iilesande jaoks.

See ongi uudismaa, mida kursuste juhataja
ja voimlemisopetaja ei tohi jétta enam pikemaks
ajaks sooti. Opetajad peavad ise kaasaelama pe-
dagoogilise peent66 miangus. Juht peab neisse
sisendama vaimustuse ja selle sisendamise 14bi
peavad nad voitma kindluse.” Mingudpetus ei
pea toetuma paljale ,kisitoole”, veel vihem on
ta Opitav pliiatsi ja ,,meelespea® abil. On vaja
haarata psithholoogilisi momente ja neid #dra ka-
sutada seal, kus norgemad kaasa ei tule. Sar-
nase t66 1dbi voib Opetaja mangujuhiks saada.
Niisugune opetaja saavutab oma odpilastest min-
guiiksuse, kes on walmis viima ldbi seda, mis te-
hakse neile iilesandeks. Ko6ik nurisemised ja
oelad mérkused on siin ebakohased abinoud. Ji-
releaitamine ja nérkade kaitsmine viib grupi
alati heasse tujju.

Et voimlemiskool koéigi peamingude kasit-
lust seminaris néuab, on tdiesti odigustatud.
Ainult kindlate teadmiste abil voib kohaleminev
opetaja omale hea pildi luua timbruskonnast ja
siis koha, ménguplatsi, opilaste vanaduse, aja ja
traditsioonide kohaselt soodsaimad mingud &pe-
tamiseks valida.

Voimlemiskoolile heidetakse ette, et ta
noudvat liig palju. Meie peame aga alati kat-
suma viahest aega, mis meile antud, histi kasu-
tada. Ka ming peab niisugune olema, et vi-
hese ajakuluga voiks vdita maksimaalse 16bu,
tahte ja elujou. Selleparast peabki opetaja ole-
ma meister. Siis saab ta tidita osaltki v6&imle-
miskooli noudeid, mis k#ivad vabaharjutuste,
riistaharjutuste ja mingu kohta. Ainult meister
teab, et mitte ainult manguga elust 18bi ei 166-
da, vaid et sinna juure veel palju kuulub, mida
hoolega peab arendama, kui iildse kasvatus ja
tarendamine koiki h#did omadusi peavad kehas-
ama.

Tagasivaade suvespordile Narvas.

Ammugi on moéodunud suvi ja 16ppenud tema
tegevusrikas hooaeg. Narva, see korvaline pro-
vintsilinn, on mooédunud hooajal téestanud, et ka
temas sporti harrastatakse. Vorreldes eelmiste
suvedega, peab kahtlematult tihendama, et iild-
tasapind spordis on tuntavalt téusnud, peale mo-
ne iiksiku ala.

Viimase all voiks vast ujumist moelda.

Olgugi, et Narvas ujumiseks voimalused kiillal-
daselt head on, ei leia see karastavaim spordiala
kohalikus sportlaskonnas kiillaldast poolehoidu,
mis osaliselt ka kohalikkude spordiseltside arvele
tuleb panna. Kujuka pildi sellest annab asjaolu,
et kogu mosdunud hooaja kghta ainustki ujumis-
voistlust ei ole korraldatud! Ainuke Narva t6-
sine ujuja, kes ka siigisel omast treeningust ei
loobunud, oli linnapea abi I. Luts, kes kuuldavasti
tulevikus iile kaanali Inglismaale kavatseb ujuda.

Teistsugune ajaolu on aga tennises, mis
Narvas moodunud hooajal hiiglasammudega eda-
si on ldinud, ja mis ka viljaspool Narvat tunnus-
tamist on leidnud. Tahtsamaks edustajaks koha-
peal on Tennis- ja hokkeiklubi, kellel rida hidid
ja lubavaid joude on. Ka iihe meistrinime on
Narva sel hooajal saanud, nimelt B. kl. naiste
iiksikmzangus prl. Bachi 18bi. Bach on moor, kuid
vaga lubav mingija ja voib tulevikus veel pal-
jugi iillatada.

Ka jalgpall on oma arengus edusamme
teinud, olgugi et siigise tulekul sel alal vaikest
kriisi vois margata. Tugevamaks ja manguvoim-
samaks seltsiks oli seni Vaitleja, kes ka esivoist-
lusel vaga hea alguse tegi, (voites Nomme Kal-
jut 4:2 ja Tall. Voitlejat 4:0), kuid hiljem diskva-
lifitseeriti. Ta omab tehniliselt hea, kuid fiiiisili-
selt keskpiarase meeskonna, ja hea treeneri juha-
tusel voiks temast umbes samane meeskond ku-
juneda, kui Latis Liibavi Olimpija. Praegu sei-
sab aga Voitleja meeskonna areng kiisimusmargi
all, sest mitmed paremad méngijad on meeskon-
nast lahkunud ja ka treeninguga tehakse véima-
likult vihe tegemist.

Teistest seltsidest voiks nimetada veel Ten-
nis-hokkei klubi, Kalevit ja N. U. Astrat.

Ko6ik omavad tiksikuid tugevaid joude ja on
moddunud hooajal mondagi tahelepanemisvairset
saavutanud.

Igatahes peaks tulevikus Narva jalgpallile
rohkem tahelepanu juhtima ,sest materjali on sel-
leks killalt.

Koige suuremaid edusamme on Narva vast
kergejoustikus teinud. Peale maissportlaste on
ka mitmed meessportlased vigagi tiahelepanemis-
vaarseid tagajargi saavutanud ja nii moénedki
neist voivad tulevikus veel rohkemgi koneainet
anda. :

Tagajarjed, mis Narva sportlased moéodunud
hooajal Narvas, kui ka valjaspool on saavutanud,
oleks jargmised:

-60 mtr. N. Kiittis (N. Kalev) 7,3.

100 mtr. R. Utt (Kalev) eeljooksu ajaga 11,6,
N. Kiittis 11,7, siis veel V. Must (Tennis-hokkei-
klubi), kes jallegi on jooksurajale ilmunud;
ajaga 11,8.

200 mtr. ja 400 mtr. on parem V. Must; ajad
vastavalt 24,8 ja 55,8. 200 on veel Kiittisel 25,2
ja Util 25,3.

Keskmaades 800, 1000 ja 1500 on parem mees
Vitsut (N. Kalev), kelle ajad 800 alla 2.10,0, 1000
2.46,2 ja 1500 umbes 4.30 on. Mees on aga oma
mineva-aastasest vormist tuntavalt allpool.

Peale Vitsuti on keskmaades veel nimetamis-
vaart Kask (N. Kalev) ja Arhipov (N. Véitleja),
kuid kelle erialad on kahtlematult pikemad maad
alates 3000.

Nendest on Kask vaga lubav jooksja. Ta
paremad saavutused oleks 3000 9.40, 5000 16.06,6
Jja 10.000 34.44,3. Koik need saavutused radgivad
selget keelt, kui arvestada sellega, et Kask alles
esimest aastat jookseb. Seejuures on Kase jooks
sulav ja samm pikk. Koike seda silmaspida-
des voib Kasest tulevikus suurjooksjat ennustada,
tarvis ennast ainult veidi tehniliselt tidiendada.
Ka Arhipov on lubav mees. Ta saavutused:
3000 9.45, 5000 alal 16.30 ja tunnijooks 15 Kklm.
(tuli esivoistlustel teiseks) on kiillaldaselt head
saavutused.

Ka hiipetes on tdhelepanemiseviirseid taga-
jargi saavutatud. Nii on Utt ja Kiittis ametlikult
korgust 1.70 saavutanud, Utt isegi on latti riivates
175 hiipanud. Kauguses on Util 6.33, Kiittisel
?.17, Kuival 5,96, Tatsil ja Kaasikul samuti 6 mtr.
igi.

Kolmikus on parem Kiittis oma kevadise ta-
gajarjega 13.29. Utti parem saavutus on 12.79,5.
Peale selle veel iile 12 mtr. saavutanud Kaasik ja
Muks.

) Rabal lugu on Narvas ainult visketes. Poh-
jus on osaliselt selles, et spordiriistu treneeri-
miseks viga harva kasutada saab, osaliselt aga
ka nigelas sportlaskonnas.

__Paremateks oleks siiski Kuiva (N. Véitleja)
ja Krimm (N. Kalev). HEsimene on treeningul
kettast 36 mtr. saavutanud, kuid véistlustel um-
bes 34. Kuulis on Krimm iile 11%, Kuiva
iile 11.

Uldiselt on kergejoustikus Narvas tuntavaid
edusamme tehtud, mida igatahes kohalikkude
spordiseltside arvele tuleb panna

Uus spordiplats véimaldab  korraldada ka
suuremaid voistlusi, ja nendest vole moésdunud
hooaeg kitsi olnu-.
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JAMES JOSEPH TUNNEY.

Poksiilmamecisiri eiuagg RE.

Meister ei vastanud midagi. Ta nigi
vilja kui pruun hurdakoer. Silmakulmud
oli ta enesel valgeks varvinud, et silmi pa-
remini ereda - valguse eest kaitsta. Ma
unustasin rahva, oma treeneri, raha, k(”)i}(
ja kontsentreerusin tervena sellele, mis pi-
‘di niitid tulema. -

. Seesuguse voistluse poorises ei moelda
‘muule, kui, kuhu ja millal voib liitia, ja
tihti on 160gid kord moeldud késituste ref-
leksid. Ainult pausiminutil randavad pok-
sija motted ,,peksmisest” veidi eemale.

. Gongi eel kiilirutas Jack hiippevalmina
kui 16vi ja surus mu kohe iihte nurka; mu
lithike paremhaak ei tabanud mérki. Demp-
sey klintschis, meie lahkusime jille tks-
teisest ja Jack tungis peale vasakhaagiga.
Ma pareerisin pahe sihitud vasakhaagi ja
iihe parema kehasse. Dempsey piilidis olu-
korda kasutada, kuid -niis, et ta Oieti el
tea, mida ette votta. Kortsus otsaesise ja
tosise pilguga tungis meister uuesti peale.
Seekord segasin mina ta - klintschimist.
Jirgmisel pealetungil stoppasin ma tema
ja tundsin nagu voistluses soodsat pooret
saabuvat. Ma platseerisin tugeva, valgu-
kiire paremhaagi, mis oli peaaegu kui up-
percut. Jack tarretas kohale kui kinni-
kasvanult. Ainult toelik meister vois ilma
porandale prantsatamata sarnase 160gi vil-
ja kannatada. Ma ei usu, et iildse keegi
suudab nii palju vilja kanatada kui Demp-
sey. Ta muutus niitid metsikuks ja katsus
onne kiirtulega. Ma kiirustasin omalt
poolt veel enam. Ta piiiidis 1o6kide tuge-
vust rohutada, mina omaltpoolt veel enam.
Ma saatsin 1ouahaake lduahaakide jarele
mbolema kiega: Ma murdsin lahti Dempsey
omapirase kaitsekatte, millest ta valmis
on iga moment oma vastase pormustami-
seks vilja lendama, ja kui ma selle juba
avanud olin, hakkasin ma meistrit mooda
ringi taga ajama, jagades talle liihidaid
hoope nikku parema ja pahemaga. Mulle
kinnitati hiljem, et see esimene kord ole-
vat olnud, kus Dempsey kellegi eest taga-
neb. Kuid ta ei suutnud mu pealetungi ta-
kistada ja pidi taganema. Voistlus on niitid
juba veidi ajaloolikuks muutunud, ja ma
ei taha oma lugejaid koigi l160kide tépse
loetlemisega visitada. Kui ma esimese
roundi jarele virskena ja roomsana oma
nurgas istusin, siis teadsin ma, et ma voi-
dan. Ma olin tdendanud, et ma Dempseyd
tabada suudan, ja et ma ta peale ka mo-
juda suudan, ja kui ma tabada ja mojuda
suudan, siis voidan ma.

Hakkas sadama ja sadas kuni 60seni.
Minu jaoks oli vihm iileliigne, kuigi ka
vihmapiisad rahustavalt mojusid, ja olgugi
et meie poranda libeduse tottu moélemad
jalgades veidi ebakindlaks muutusime, tegi
asi mulle siiski nalja.

Neljanda roundi iile pean ma veel paar
sona iitlema, sest sellel suutsin ma tolle
,,Mister Sepavasara® — ainsam kord terve
voitluse jooksul — tiiesti enesest vilja
viia. Ta oli oma ammututtavale hipp-hipp-
hurraa-taktikale s66stunud, poolkaetult,
edasi rithkides ja kui pOorane enese iim-
ber vehkides, kuid oli juba vordlemisi tasa-
kaalutu ja ta niagu oli kaunis puru. Ka mi-
nu kohta oli neljas round vordlemisi héda-
ohtlik. Dempsey oli vasakhaagiga mulle
“ligi karanud ja tootas mu keha koigi poksi-
kunsti reeglite jarele.
nud minusse siiski kuigi kardetavalt. Ma

Kuid see ei mdju-,

olin nii suurepirases vormis, mida ma toes-
ti arvan, et ka péris sepp oma raudvasara-
tega ei oleks suutnud mulle midagi teha.
Jack juhtis iihe vasaku mulle nikku ja ma
platseerisin ithe uppercuti ta 1ouale. Jacki
parem silmakulm oli katki ja jooksis ko-
vasti verd. Siis piitidsin ma paremat keha-
haaki talle saata. See oli ainsam viga, mil-
le ma terve vditluse jooksul tegin. Keegi
ei suuda Jacki keha paremaga tabada ja
ise siis veel piisti jadda. Ma piitidsin seda
ja enne kui ma arugi sain, oli Jack juba
oma kuulsa vasakhaagi mulle saatnud. On-
nekombel ei tabanud see just diget kohta,
langes korile. Kuid mul oli kiillaltki halb
sellest, mu kael nais kui purustatud olevat.
Ma olin tagant jarele terve nidala haige,
nii voimsalt oli 160k mojunud. Ma toetasin
ennast veidi teisele kiiljele ja mu pea liks
jalle selgeks. Vialk ja pauk! Oli see vast
166k ! Terve porand meie all olevat virise-
nud. Ma kogusin ennast kohe jille ja tun-
gisin meistrile peale. Mul ei liinud ette-
kirjutatud kiimne roundi jooksul meistrit
k. o. liilia. . Kuid seda voin ma oelda, et
iga toll temast oli meister. Ja siiski usun
ma, et ma oleksin suutnud ta lamama pai-
sata, kui meil veel kaks roundi kasutada
oleks olnud. :

Mulle rasgiti, et Jack olevat ringist
lahkumisel nuuksunud. Meie ulatasime
iiksteisele kied ja siis muutus iimbrus rok-
kavaks mereks. Minu sdbrad olid kaik 15bi
nooride roninud. Jack olevat riietusruumis
tdiesti murtud olnud. Ta nigu nigi kohu-
tav vilja; see oli sinine ja puruks pekstud
ning paistes. Talle jdi aga julgust katmatu
ndoga uhkelt oma riietusruumi poole sam-
muda, enese siidames ikka veel meister,
milleks ta ka alatiseks jadb.

Nii oli siis Gene Tunney, iiks timmar-
gun null Greenwich Village’ist ja Prant-
susmaalt, kelle ringi ilmumisel kihlveod
seisid kolm : iiks ja isegi neli : iiks ta vas-
tu, raskekaalu ilmameistriks saanud. Jarg-
mises ja viimases peatiikis viljendan ma
veel oma motteid, miks ma, vaatamata pal-
judele meelitavatele ettepanekutele, seni-
kaua naimida ei voi, kui ma meister olen.

XXIX peatiikk.

Kui ametlik otsus ette loetud ja ma
ilmameistriks kuulutatud olin, ei suutnud
ma kaua veel ennast mottele koguda, et see
just see tipp oli, mille poole ma pika ja
raske teekonna jooksul piitidnud. Kui ma
oma riietusruumi tulin, leidsin ma seal
enese sobrad kokku kogunult, piiritult r6o-
must. Vaike Jack Farrell, New-Yorgi aja-
kirjanik, oli seal ilma sirgi, kuue ja kiiba-
rata. Kus ta neist tarvilikkudest katte-
osadest lahti oli saanud, ei tea ma. Ta
ise ei teadnud ka. Teine spordiajakirjanik
vandus katkendlises ja kugistavas kones;
Dudley Field Malone, Bill Russell, kino-
tdht, minu treener ja sada teist inimest
touklesid mu iimber. Ja siiski ei mdjunud
tildine vaimustus minusse. Ma olin iilla-
tavalt rahulik. Et ma meister olin, see oli
teataval maaral juba selge, kuid mida
meister olla tdhendab, selles ei olnud ma
veel teadlik. Mull ndis ka, et mul sellega
lopmatud mured peavad kaela tulema. Ho-
telli saabudes tervitati mind teise soprade-
karja poolt, ja hotelli ees seisid tihedalt

inimestesajad, kes voolava vihma peale
vaatamata ei tahtnud minu nigemise voi-
maluse momenti kaotada.. Niilid teadsin
ma, mis mul ees seisab — Iopmatu kiesu-
rumine, oonsad sonakolksud ldbikdimises,
nondanimetatud soprade kaelustamine. Ge-
ne Tunney ei kuulunud enam iseenesele, ta
oli iildvaraks muutunud. Lopuks pidin ma
enese soObra ja nouandja Dudley Field Ma-
loney omale sekretdriks votma, et Billy
Gibsoni, kes niilid asja arilisele kiiljele oli
andunud, iilekoormatusest vabastada. Vae-
ne Dudley ei ole, vaatamata oma hiigla
praktikale, elus sedavord olnud toosse up-
punud, kui niitid.

Lopmata palju on selle iile radgitud,
ma tahtvat abielluda ja Oige pea. Koik
tuulest voetud! Ma motlen jargmiselt abi-
elu iile: Senikaua kui tiitli omanik olen, ei
abiellu ma. Ma olen sajatuhande dollari
peale kihla vedanud — mu esimene kihl-
vedu — et ma jargneva nelja aasta jooksul
ei abiellu. Sée on loomulikult suur piinlik-
kus mulle, veel enam aga minu sopradele,
et ma ennast kunagi {ihegi daamiga niha
ei lase, lihtki daami enese tulevaseks nime-
tada ei luba. . See ei ole mingi korvalasi
daamidele mu soprusringkonnast, mu sGp-
rade odedele jne. :

Minu naiseideaal? — Siin viivitan ma
vastusega. Liig hidaohtlik! Kas ta. blond
voi briinett, suur voi viike, ilus voi kuidagi
teisiti peab olema, seda ei iitle ma. Uht
aga voin ma soovitada: ma imetlen kasi-
naid, terveid tiitarlapsi, kes visirt on, et
emadeks saada. Kokkuvatlikult viljendak-
sin ma: Ma hindan tdelikke inimesi, kes
oma inimlikkuses ei maise suuruse ega
maise vaikluse ees ennast ei unusta. Seda
inimeste kohta mélemast soost. — {ldi-
selt: kui ma peaksin armuma — mulle niib
selleks ldhem tulevik liig ebatdendolikuna
— siis ei tea ma, mis teha. Voib olla, et
ma kapituleerin. Kes voib ette teada? Kuid,
nagu ma hiljuti iihele ajakirjanikule ti-
hendasin:

»Ma ei ole kahjuks sel tegevusviljal
kordagi veel 166dud mees olnud.*

Minu tulevikuplaanid? Mul ei ole neid.
On tarvis ainult tootada, et lihased odvaks
ei laheks ja terve poiss ei raiskuks. Ma
elan lihtsalt ja tagasihoidlikult, sest ma
ei ole veel rikas mees. Ja kui ma peaksin
selleks kord saama, siis tahan ma loota, et
ma ikka alati Gene Tunneyks jain.

Muidu olen ma valmis igaiihe vastu
voistlema, keda mulle Tex Rickard esitab.
Ma ei usu, et ma nii pea tiitli enese kiest
dra annaksin. Kui tihti ma teda kaitsma
pean, kes seda teab? — Aeg niitab.

Ja niilid, armsad lugejad — ,,Hadd ter-
vist !¢ {

Spordiari

RESEV-RESEL

Tallinn, Toompuiestee 19,
! telef. 20-19.

Soovitab oma valmis~
tatud spordi ja voim~
lemise abindousid.
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Tiahtsam voimlemistunni iilesanne.

Th. Ander sson, dipl. spordiopetaja.

Voimlemistunni eesmirk on: kasvata-
da fiilisiliselt elujoulisi riigi kodanikke.
Kui niitid kiisida, missugune inimene on
fiitisiliselt elujouline? Kas see, kes suuri
raskusi jaksab tosta — kes kdik omataoli-
sed kerge vaevaga suudab 6lgadele suruda
— kelle parem haak juba esimestel roun-
didel knock out’i toob — kes 100 m. 10,4
sekundiga, voi jalle 42,200 mtr. 1 t. 32 m.
35,8 sekundiga katab, vdi moni teine?

Kahtlemata on seesugused suurte voi-
metega isikud koik fiilisiliselt elujoulised,
lugupeetud ja viga otsitavad riigi kodani-
kud. Ja meid huvitaks viga teada saada,
mis on nende isikute suurepiraliste voi-
mete alusmiiiiriks ja kas voOime igaiihele
tema fiiiisilise arenemise kestvusel midagi
viaga olulist kaasa anda, et tast voiks saa-
da fiiiisiliselt elujouline inimene. On sar-
nane faktor olemas, miks siis seda mitte
kasutada?!

On inimesel tugevad lihased, véledad
jalad voi moéni muu hea fiitisiline omadus,
puudub tal aga siseorgaanidel joud — kan-
natab ta siidame tegevuse, voi jélle kop-
sude defektide all, ei voi ta kunagi eriliste
suurte fiilisiliste omaduste kandjaks saa-
da. Teda ei voi lildse fiitisiliselt elujouli-
seks pidada. Elu algallikad — siida ja
kopsud peavad esijoones elujoulised ole-
ma, siis vdime alles lihaste elujoust réé-
kida. Kui on eelduseks tugev siida ja sa-
masugused kopsud, voib iga inimene fiiii-
siliselt elujouliseks saada.

Kui niitid kiisida: on’s siida ja kopsud
kah orgaanid, mida voime arendavalt mo-
jutada?

" Paljud arstid varemalt on vaitnud, et

stidant ega selle teguvoimet meie mojuta-

da ei saa. Praegusaja spordiarstide tea-
duslikud uurimused néditavad aga hoopis
vastupidist. Ka siidant on voimalik ter-
vendada, tema teguvoimet tosta samal
lihtsal teel, nagu see on voimalik lihaste
juures — harjutustega.

Kuna siidame tegevus meie tahtele ei
allu, siis otsekohe siidameharjutusi meie
ette kujutada ei saa. Kui aga analiiseeri-
da siidame ja kopsude tegevust, siis nde-
me, et nad liksteisega kisikdes kdivad: et
ithe tegevust voib teine kergendada ehk
raskendada. On kopsud tugevad, jouavad
nad rohkel madral hapnikurikast ohku
enesesse imeda, saab veri hapnikuga alati
histi varustatud. Ja mida suurem prot-
sent hapnikku on veres, seda vadrtuslikum
on ta kehale, mida ta toidab. Kuna siida-
me iilesanne on verd kehasse pumbata ehk

teiste sonadega teda toita, siis osutub ka

tema t66 seda kergemana, mida vaadrtusli-

kum on toit, mida ta edasi saadab.

Siidame tegevust otsustame tema 160-
kide arvust ilihes ajaiiksuses. Loob nait.
iihe siida minutis 90 korda, teisel aga ai-
nult 45, mis sagedasti treneeritud siidame
juures ette tuleb, voime sellest otsustada,
et viimane eelmisest tugevam. Kuna tea-
duslikud uurimused ‘sportlaste juures on
ndidanud siidame lookide arvu kahane-
mist sportimise tagajirjel, voime konsta-
teerida selle head moju siidame peale.
{Katsed on tehtud suuremalt jaolt jooks-
jate juures). -

Kui niiiid kiisida, kuidas ja missuguste
harjutustega voimlemise tunnis voiksime

-mo6jutada noore kasvandiku siidant ja kop-

susid, et nende teguvoime kasvaks, esine-
vad vastuses kahte liiki harjutused — hin-
gamisharjutused ja jooks.

" Hingamisharjutuste eesmiark on kop-
sude kovendamine, nende mahu suurenda-
mine ja rinnakorvi laiendamine. Tuge-
vasti vélja ja sisse hingates kutsume suu-
remal madral ohu vahetuse kopsudes esile,
sunnime ka tilemisi kopsuosasid vaheta-
ma, mis ju hariliku hingamise juures ei
slinni: Sellega iihtlasi hdvitame tiisikuse
patsillide pesad, sest just siia armastavad
nad endid koguda. Peale selle kovenevad
koéik vilja- ja sissehingamise lihased. Lo-
putulemus peab aga kopsu mahu suurene-
mine olema. Missuguseid hingamisharju-
tusi ja missuguses tunniosas neid teha,
sellest edasipidi.

Jooks on sportlase igapdevane leib, see-
ga peab harjutusi algama ja sellega lope-
tama — litleb iiks Saksa sporditunddja.

Jooks on ofsekohene ala, mis slidame-
tegevuse peale suurendatud moju avaldab.
Kutsudes esile kiirendatud vere -ringjook-
su, peab slida sellega end kiiresti regulee-
rima, et keha nouetega sammu pidada.
Uks treneeritud siida suudab seda, sest ta
lookide arv touseb tarviduse jarele oige
kiiresti ja alaneb kohe tegevuse loppemi-
sel. Treneerimata siida aga seda ei suu-
da, ta tegevus ei touse suhteliselt kiillalt
kiiresti, et keha tarvidust rahuldada, selle
tagajiarg on kiire dravisimine. Ja hoogu
sattudes 106b ta Kkiirendatult tegevuse
loppemise jarele kaua edasi.

Kokkuvottes tohiks meie esimene iiles-
anne nii palju, kui see véimalik, véimlemi-
se tunnis olla: tervendavalt mojutada
meie fiilisilise tegevuse algallikaid sii-
dant ja kopsuid.

V. Palm Rootsis.

Meie parim poksija, kergekeskkaalu meister
V. Palm, voistles enne Eesti-Soome maavoistlust
Rootsis, kust ta kurnava merereisi jarele vast
maavoistluse hommikuks tagasi joudis.

Stokholmis kohtas Palm kohe Rootsi meistri
Lorenz Olssoniga, kellele napilt punkti-
dega kaotas. Siis sattus talle vastaseks Vigh,
Rootsi paremaid kergekeskkaalu poksijaid, kelle
Palm 2. roundil k. o. 16i.

Revanschmatschil L. Olssoniga oli Palm tun-
duvas paremuses, kuid kohtunikud lugesid véidu
ikkagi rootslasele, Rootsi lehed teevad selle pu-
hul kohtunikkudele etteheiteid. Palm poksinud
eelmisest pievast palju paremini, kuna rootslane
rohkete foulidega viaga ebameeldiva mulje jatnud.

Lati esivoistlused

raskejoustikus - peeti laupdeval ja  piihapaeval
Riias. Tostetagajarjed olid: sulgkaal — Augusts
235 kg., kergekaal — Aleks 255 kg., keskkaal —
Ozolinsch 305 kg., poolraskekaal — Reichmans
285 kg., raskekaal — Zvejnieks"300 kg. Maadlu-

ses tulid meistriteks: karbeskaal — Zvejnieks,
sulgkaal — Hercogs, kergekaal — Jakobsons,
keskkaal — Simans, poolraskekaal —— Petersons,

raskekaal Zvejnieks.

Skandal Peltzeriga.

Saksa suurjooksja palus Saksa spordiliidult
luba oppereisiks Ameerikasse ja Austraaliasse, et
ithtlasi oma norka tervist soojas kliimas kosu-
tada. Kuna Ameerikast teated Peltzeri voistlus-
kohustustest kuuldusid, piilidis Saksa spordiliit
Peltzeri sdidule takistusi teha. Viimaks andis ta
oppereisiks Ameerikasse talle loa, kuid keelas
Austraalia séidu #ra. Niiid vihastanud Peltzer
ja oelnud, kui teda Austraaliasse ei lubata soéita,
siis hakkab ta Ameerikas keelust hoolimata star-
tima. Sakslased peavad Peltzeri cmale Amster-
damiks kadunud meheks.

Vilismaa jalgpall.
Pohja-Baieri esivoistlusel kaotas 1. F.
Nirnberg Fiirthile 0 :1. Praha Sparta 16i Buda-
pesti FFC't 4 :1. Argentiina véitis maavaistiu-
sel, Uruguai 3: 2.

Q..

Voimlemisdpetajate seltsi teated.

Pithapaeval, 27. skp. pidas Véiml. Op. Seltsi-
Tartu osakond oma aastapeakoosolekut.

Uude juhatusse valiti véiml. 6p. hr. Kala-
mees, prl. Deinhard ja prl. Borkmann. — Revis-
jonikomigj. valiti hdrrad Reinvald ja Sutt.

Koosolekul vahetati viga elavalt motteid

edaspidise tegevuse asjus ja otsustati osakonna
tegevus jaotada kahte ossa, nimelt, 1. oppetod ja
2. propagandatoo.
" Oppeiseloomuga toode hulka kuuluks edas-
pidi igasugused loengud ja naitetunnid, milliste-
ga kohe peale joulupiihi alatakse. Esimestena
refereerivad voiml. 6p. prl. Reinson ja prl. Bork-
mann oma Viini reisimuljetest ja Viini lahedal
asuvast Hellerau koolist.

Edaspidisesse: tookavasse voeti veel terve
rida huvitavaid referaate ja naitetunde.

Propagandatoosse on ette ndhtud voimlemi-
sepeo korraldamine ,,Vanemuises“, kus esineksid
kéik Tartu keskkoolide parimad véimlejad. Ka
tldist kevade voéimlemispeo kiisimust ja selle
korraldamist kaaluti mitmekiilgselt ja otsustati
lopuks Tartu linna koolivalitsusega labirddkimis-
tesse astuda peo korraldustoode asjus. Uldiselt
oli koosolek vaga asjalik ja iiksmeelne, mis kind-
laks  toenduseks, et Tartu véimlemisopetajad
koik piitiavad teha meie koolivéimlemise eduka
arenemise kasuks. .

Tartu keskkoolid -koonduvad iihi-
seks sportliseks vieks.

Pilihapieval, 27. skp., koondusid kéikide Tartu
keskkooiide spordiringide esitajad iihisele ndupi-
damisele, et 13bi ragkida Tartu keskkoolide spor-
diringide esitiskogu asutamise iile. Kehalise kas-
vatuse inspektor hra Idla Tallinnast pohjendas
selle esitiskogu asutamise tarvidust jargmiselt:
1) esitiskogu algatab ja toetab spordiringide asu-
tamist (koolide juures), 2) selgitab spordi téht-
sust ja arenemist loengute ja kursuste libi; 3)
korraldab noorsoo loomuliku fiiiisilise arenemise
Jja tervishoiu nouetele vastavaid harjutusi, méinge,
viljasoite ja voistlusi. Viimane asjaolu, voist-
luste korraldamine teiste linnade ja maakonda-
dega, tunnistatakse koige tdhtsamaks punktiks,
et noortel oleks v6imalik iiksteisega ldbi kiia ja
sportliselt edeneda. Sarnasteks véaistlusteks oleks
kisipall, jadapall, kergejoustik jne.

Toéotatakse vilja pohikiri, mis iithes koosoleku
protokolliga saadetakse Tartu keskkoolide juha-
tajate kogule sanktsioneerimiseks. Ja nagu erateel
kuulda, vaatab juhatajate kogu hea pilguga selle
koondise peale, sest see on tervenemise mirk sel-
les sihis, kuna seni endine koondis elunduetele
voodras 011.. Niitid on esitatud ja to66le kaasa tom-
matud koik koolid, kuna see seni osaliselt siindis.
Opetajatest valiti juhatusse véimlemisépet. prl.
A. Borkmann ja hra A. Kalamees. {.

Ilmus triikist Eesti talvespordi liidu kirjas-
tusel ,Jluuisutamise madrused® Tulus
Ja tarvilik raamat kéigile iluuisutajaile. Abimees
isebppijaile. Késiraamat iluséidu kohtunikkudele.
Soovitav organisatsioonidele iluséidu kavade kok-
kuseadmisel. Sisaldab hulga joonistusi ja formu-
laare. Aluseks rahvusvahelised ilusdidu miiru-
sed. Hind ainult 85 marka. Ladu: Eesti talve-
spordi liit, Tallinn, Vene 11-a—10. Uksikmiiiik:
koigis spordidrides kodumaal, Jallemiitijatele 20%.

Eesti talvespordi liit.

01 B

Tallinn, Pikk .tén. 47,
Telefon 10-02.

Soovitab koiksugu spordi-

8  abindusid parimatest

kodu- ja viljamaa
tehastest.

Ladus suuremal arvul spordikirjandust.

NG

Vastutav toimetaja H. Tammer.

Tallinna Festi Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk tin, 2.

Viljaandja Eesti spordi keskliit.



