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Sportlased

suitsetavad paberosse

REGATTA

Need pehme maitsega paberossid on méérgtud
ndudlikule maitsele. I-se jargu segu — madal hind!

ALerme

Noudlikule
sportlasele

RUDGE ;.
TRIUMPH
mootorrattad

kiired ja tugevad spordi- ja turismimasinad.
Jalgrattad korgemas tidiuses:

WANDERER, BRENNABOR, SWIFT,

HUPPER ja

X, O LD

du, on aastakiimnete

W]A& jooksul oma vastupi-

davust files niidanud.

Noudke katalooge.

Inglise JOHN BULL mootorratta- ja
jalgrattakummid. .

fm LIER & ROSSBAUM

TALLINN, VIRU 7.

KODUMAA VABRIKUTE RIDEKAUPLUS

HERMAN ROIVAS.

TALLTINN,
ESTONIA PUIESTEE NR. 11
KONETR. 304-80.

Minik suurel ja vdikesel arvul.

KOHVIK ja KONDIITRIARI
wASKO"

TALLINNAS, VIRU 13
TEL. 4687-62




EESTI /PORDILEHT

SPORTTEADUSLIK KUUKIRI

TOIMETUS: TALLINN, MUURIVAHE 16-33.
TOIMETAJA: OSKAR LOVI
TOIMKOND: MAG. A. GRUNBERG,
ED. HIOB, DR. E. KIRSCHENBERG, L. TON-
SON, DR. MED. J. VILMS JA H. VISMAN.

TELLIMISHIND: aastaks 3 krooni, !/= a. 1 kr. 50 snt, /4 a. 75 snt,
Viélismaale aastaks 4 krooni, %2 a. 2 krooni, s a. 1 kroon.

Uksiknumber 25 senti.

15. AASTAKAIK

ILMUB IGA KUU
20. PAEVAL

TALITUS: TALLINN, MUORIVAHE 16-33,
TALITUS ON AVATUD IGAPAEV KL.2-4
TELEFON 444-28.
KUULUTUSI VOTAVAD VASTU: talitus,
Miiirivahe 16-33,tel. 444-28; A, Hahn, tel, 440-98
ja ajakirjanduse kontorid,
KUULUTUSTE HIND: vilimine kaas ja tekstis: Y1 lhk. Kr. 50—

12 lhk. Kr. 26—, 1/1 Ihk, Kr. 1250; sisemised Y1 lhk, Kr, 40.—
/2 Thk. Kr. 20.—, 1/« Ihk. Kr. 10.—

TELLIMISTE VASTUVOTMINE talituses, kdigis postkontorites ja ajakirjanduse kontorites.
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A. KLUMBERG:

EESTIS ASUTATAGU SPORDIKODA

KEHALISE KASVATUSE RIIKLIKULE ALUSELE SEADMISEST

Tallinna Spordipressi Klubi poolt I a. algatatud
noue kehalise kasvatuse riiklikule alusele seadinise
kohta peaks olema joudnud juba ajajdirku, et selle

taotlemiseks esineda senisest konkreetsemate kava=
dega. Seda eriti niiiid, millal seaduslikult jousse on
astunud riigi uus poéhiseadus, mille alusel loodetakse
paremat ritgitkorreldust. Ja paremat korraldust wva-
jab ka Iehaline kasvatus rahva suurema eluvdimsuse
nimel,

Pohimétteliselt ei saw dikski, samuti lw mende ri-
dade kirjutaje, ettada Iehalise Kasvatuse iigista-
mise vajadust. FEeskujud, mis ammutatud mujalt, kus
kehaline kasvatus juba on ritklikul alusel, ja isiklilud
tihelepanelud Poolust vétvad rddlkida iiksnes writuse
kasulks. Igal pool on suudetud tosta mitte ainult re-
kordspordi taset, vaid ka, eeskitt médistetavalt tihtsw-
mana, tldist rahve kehalist véimsust. Usun, et toen-
dust selle Tohta ei vajata. Arusaadavalt nouad lkeha=
lise kasvatuse ritklikule alusele seadmine raha, koguni
palju raha. Kuid selle viljeandmisest ei tule tagasi
kohkuda, kuma protsendid sddraselt paigutatud kapi-
talist valguvad uue kapitalina tagasi polvest-pdlve, vas:
tavalt kolkkuhoiule kulude alal, mis praegu suure ras-
kusena Fkoormavad riigi eelarve tervishoiu- ja hoole-
kandeosa.

Asudes lihemalt kaolutlema — ritklikule  alusele
seadmise korda, kergib esimese wajadusena iiles ke-
halise kasvatuse seaduse vdljatéotamine.
Moningaid katseid ses sihis on tehtud juba aastaid
tagasi, kuid tésisemalt katsetest tegudemi iile minna
tuleb niitid. Stinjuures mirgin, et kehalise kasvatuse
seadus on t66, mida et suuda sooritada ksik isik ja
ainult oma peaga. Seaduse viljatédtamisel on vord-
selt suur t66 teha nii spordijuhtidel, teadlastel kui

ka juristidel. Kui moni asutus varem enda peale ei
vota seaduse wviljatootamist, siis kavatsem oma initsia-
tiivil vastava moupidamise kolku kutsuda mais.
Kehaline kasvatus tuledb seadusegw teha ko hus-
tuslilkuks. Tekid kiisimus, kui pika eluaja wviltel
peab keh. kasvatus otseselt lLohustuslik olema koda-
nilele.  Pooldan kohustusliltkuse néuet kodamiku est-
mesest koolinastast kuni ililkoolis oppimiseni, 8. t.
umbleaudselt 25. eluaastani.  Oigemani tuleks teatud
mddral sunduslikkuse alle peinutada lapsed juba emne
rnende kooli astumist, kuid kontrolli teostamine sel
ajajirgul on peagu vortmatu. Nork link tekidb ka alg-
kooli lopetamise ja meesistkhute kaitsevie teenistusse
astumise veheajal. Kotk el astu pdrast algkooli lope:
tamist keskkooli. Ulikooli astub weelgi wviiksem prot-
sent kodantkest. Seetdottu wvoib ilikooli mitieastujate
kohta maksma panemoeta jitte keh. kasvatuse sundus-
likkuse ja meeskodanike suhtes kehal. lcasv. kohustuse
alal piirduda kaitsewie sundeja lopetamisega.  Kuid
aeg algkooli lopetamise jo kaitsevilkke astumise vahel
peadb sisaldama keh. kasvatuse kohustuslikkust sel teel,
et kodanikel tuleb astuda sporditihingutesse vt teis-
tesse spordiga tegelevatesse organisatsioonidesse, kus
nende tile voimalik on teostada kontrolli. Naissoost
kodanike suhtes, kes ei astw iilikooli, tuleb keh. kas-
vatuse kohustuslikus piirata teatud vanusega.

Kehalise kasvatuse juhtimiseks riigis loodagu kesk-
asutus — spordikoda, midagi isescisve ministee:
riumi taolist. Selle eesotsas olgu suurte voTmupiiri-
dega kehalise kasvatuse uldjuht, kelleks koige sobiva-
maks isikulks on arst, kes kompetentne Ikehalises kas-
vatuses, hingeteaduses ja ka majanduses. Lisaks koi-
gele peab tal olema organisaatori véimeid. Uldjuhil
peaks olema kaks abi, kellest ks eriteadlane puht ke-
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Tallinn, S. Karja 18. Tel. 446-00

soovitab taielises valikus
hooajaks

sporditarbeid

Jalandude osakonnas
igasugu
kalosse

suures valikus
saapaid, kingi,

jatoakingi

halise kasvatuse alal jo teine majandusmees teadmis=
tega spordiehituste jo dildorganiseerimise alal. Koige
sobivam 1isik wviimasele kohale oleks mees, les kutselt
insener.

Tihtsaimaks osakonnaks spordikojal on terwvis-
hotu-osakond, milleks voib muutude praegune
tervishotuvalitsus. Osalkonna juhtiv kaader Kkoosnegu
arstidest. See osakond toimetab teaduslikke wurimust
rahva tervishoidliku tasapinne téstmiseks. FEesmdirgils
olgu leida teid haiguste viltimiseks, jo mitie
atnult juba tekkinud haiguste ravimine.  Osalonnal
peaks olema laboratoorium, katsejaamad jne. Paral-
leelselt selle osakonnaga, kuid osaliselt koos tédtals
spordialade teaduslilk osakond, kus toi-
metatakse wurimusi nmditels spordialade stiilide, teh-
ntka, fiistoloogia jne. alal. Kolmandaks suureks osa=
lkonnaks on majandusosakond  mille Foudu
arendatakse dile riigi spordihoonete ju -viljade virku.
Uhtlasi osakond oleks ka spordikoja finamtslikulks or-
gantks, kust libi jooksevad koigi teiste osakondade
eelarved, aruanded ja rahalised ettepanekud kinnita-
miselks keh. kasvatuse iildjuhile.

Edasi jdrgneks rida kehalise lasvatuse
Iondi. Nendest esimesena v6ib nimetada

alaosa~
koolide

E SPORDILE'HF kaesoleva numbri kaanepildiks on
AERODUNAAMILINE SUUSATAJA (austerlane F. Hu-
ber). Lihemalt vaala artiklis SUUSKADEL ULE 135 km!

seltsioond kavade villjatéétamiseks Loolidele, viimlemis-
opetajate ettevalmistamiseks jne. Jargmisena kait -
seorganisatsioonide sekisioon tédtaks wilju
ja juhiks keh. kasvatuse eeskirjad kaitseviele jo -lii-
dule, politseile ming pitrivalvele.  Kolmandana sp o v-
didihingute sektsioon vabmistaks ette kehalise kas-
vatuse juhte spetsicalselt relordspordi-aladele, Lorrals
daks instruktorite-vorkw idile maa, vastavalt minu poolt
E. Spordilehe joanuarinumbris  tilesseatud pohimote-
tele, korraldaks kursusi ja igati sondeeriks pinda spor-
diclade taseme tostmiseks. Vitmasena propa g an-
d a-seletsioon valgustals kehalise Lasvatusega seotud
Liistmusi ajakirjanduse, oma kirjastuse, filmide jne.
kaudu  Selle sekisiooni juure véiks tuua ke informat-
stooni=biiroo.

Maistetavalt véib spordikoja orgunisatsiooni vas-
tavalt rahalistele ressurssidele kas suurendada voi vi-
hendade.  Ulal on antud peamiselt kontuwijooned,

Spordiloja asutamisega kuuluksid lLkvideerimisele
iileawrustena kehalwltuur? sihtkapitali valitsus selle tea-
dusliln  sekretirigt ja kehalise Tasvatuse — instituut
Tartus. Malema nim. wsutuse iilesanded on dilal fil-
seeritud spordikoja 160 sihtjoomtes. Spordikoda peaks
saama rahad riigi eelarve lkorras.

Seniselt edasi jidlsid tegutsema olitmpinkomitee
ja spordi leskliit eriliitudega, Jui peamiselt wvdistlus-
sporti arendavad organisatsioonid jo spordirakuleste
loondused. Eriliitude arvu tuleb vast koguni suuren-
dada, et igal spordialal oleks oma liit. Majandusli-
kult saaksid keskliit ja eriliidud toetuse spordikojalt.
Sellega iihenduses alluksid nad kaudselt spordikojale
ja oleksid kohustatud tditma viimase moudeid kehalise
kasvatuse alal.

Ulal olen esitanud oma lava
ritklikule wlusele seadmise Lohta. Maistetavalt ei saa-
gi see olla tdiuslile ja kategoornme. Loodan, et ka tei-
sed asuvad kidesoleva kirjutuse puhul Tiistmuse wval-
gustamisele, esinedes tdtendus- 101 muudatusettepane-
Tutega.  Kiistmust tuleb pidada Iitreiseloomulisels.

=

kehalise kasvatuse

i

FOTO-ATELJEE
@3 MAITSERIKKAD
o PILDISTUSED
KUNINGA 1
K. 9—-5, PUHAP, K.

ATELJEE A\{ATUD: 1—2

Kes tahab elegantselt riietuda, tellige oma
- o - - o> A
udliriided

ainult

[ §thwart..

Tallinn, Kullasepa t. 9,

g
CLIVAR Z Raaiiore

Suur valik naisterahva ja meesterahva
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A. ADORF:

TALIHOOAJA
LOPPAKKORDE

SUUSATAMINE on meil talispordi-aladest popu-
laarse’m.  Hiuiidlause ,,Kogu rahvas suuskadele!“ le-
vib titha rohkem koigis neis riikides, kus ilmastikuoluil
voimaldavad kestvamat lumekatet. Isegi vana spordi-
maa Rootsi, kus suusatamine niikuinii on nagu iiks
elutarbeid, ei rahuldu selle senise levikuga, vaid pro-
pageerib edasi iilaltoodud lauset. Tali-oliimpiam#ngu-
del on suusatamine kava tulipunktiks, meelitades pealt-
vaatajaid kokku lugematul arvul. Koigi aegade impo-
santseimaiks suusatamise alal tootavad kujuneda eel-
seisvad neljandad talimdngud 1936. a. Garmisch-Pai-
tenk rchenis. Nagu teatab cliimpia-pressivdljaanne, on
juba niiid Garmisch-Partenkircheni suusaspordi vdist-
lustele end registreerinud {iheksa rahvust. Need on:
Soome, Norra, Schveits, Austria, Ungari, Tschehhoslo-
vakkia, Belgia, L&ti ja suure iillatusena ka Tirgi.
Viimase oliimpiakomitee president Resit Saffet Bey on
lubanud kohale saata véimalikult suuremaarvulise suu-
sameeskonna. Nimetatud riikidele seltsivad kahtlema-
ta veel mingude korraldaja, s. o. Saksa, edasi Rootsi,
Prantsuse, Kanada, USA, Jaapan j. t. Kas star-
dib ka Eesti? On olemas lootusi selle kiisimuse
jaatavaks otsustamiseks. Kuid enne peavad suusata-
jad ilmutama senisest tunduvalt paremat voistlus-
klassi.

Oliimpia-tulelont Grunewaldis siiiidatakse alles ka-
he aasta parast, kuid juba ammu on maailma rahvad
rakendunud toosse ja juba ammu avaldab maailma
spordipress kirjutusi eelseisvate suurpidevade kohta.
See toendab, et olimpiamote elab senisest veel vige-
vamalt koigis rahvustes. Maailm teab, kui suur au on
voistelda ja voita oliimpial ja et ei ole suuremat enda-
propagandat, kui olla tdhelepanu objektiks oliimpial.

Olimpiamingude reklaamplakatid ripnevad juba
niitid koigi reisibiiroode seintel. Viga maitseka iali-
oliimpiamangude plakati joonistas Saksa kunstnik L.
Hohlwein. Kiesoleva kirjutuse pealkirja juures too-
dud plakati reproduktsioonist nihtuna on sellel kuju-
tatud suusataja, kellel vasakus kies suusk, kuna parem
on sirutatud korgustesse-kaugustesse. Goteborgi leht
,Morgontidningen® esitas oma lugejaile kiisimuse:
mida hoiab ta paremas kides? Vastajatena iithed nigid
suusataja kies loorberipirga, teised kujutasid suusa-
taja seisakut sarnanevana Ameerika vabadussamba-
kuju omale jne. Oli ka humoristlikke vastajaid, kes
yulatasid® suusataja kitte kas kannu miincheni 6lut,
vorsti kahvli otsas, venitatava narimiskummi voi kogu-
ni jo-jo. E. Spordilehe lugejad voivad omapoolt lisa fan-
taseerida.

Tinavuse suusatamis-hooaja suwurimaks maailma-
siindmuseks olid Solleftea euroopavdistlused. Need

IV-OLYMPISCHE WINTERSPIELE
‘ ISCH-PARTENKIRCHEN
6:16.FEBRUAR 1936

toendasid veel kord, et tasavigiselt suusatamise maa-
ilmahegemooniale voistlevad ainsatena kolm Pohjamaa
riijki — Soome, Norra ja Rootsi. Absoluutset selgust
iithe vGi teise paremuse kohta ei saadud ka Sollefteas.
Suurel madral iillatas aga noorte ja vahetuntud atlee-
tide meistrikstulek koigil aladel. Esimesena paradeeris
sellisena soomlane Sulo Nurmela, 18 km véitja.
Ta iiletas endagi. Kolm parimat selles distantsis olid
soomlased: 1. S. Nurmela 1.04.29. 2. Veli Saarinen
1.05.35. 8. M. Lappalainen. Alles neljas oli roots-

lane, A. Higglund. Kiimne esimese seas oli 6 soom-
last, 8 rootslast ja 1 norralane. 500 km ma-
ratonis vaheldusid Soome ja Rootsi osad. Siin

pidses esimese kiimne hulka 7 rootslast, 2 soom-
last ja 1 norralane. iSoome lohutuseks oli Olli Remes,
seni vahetuntud suusataja. Ta oli veerandmaal alles
24-as, poolel maal 22-ne, kuid 38. km-il juba neljas, 16-
petades kolmandana. Rootslast N. Englundi tabas
kurvavditu saatus. Juhtinult enamiku maast, kaotas
ta viimasel kiimnel kilomeetril kaasmaalasele E. Vig-
lundile. Viimase vbit oli Solleftea jarjekordne iil-
latus. Kolm parimat olid seega: 1. E. Viglund 4.06.43.
2. N. Englund 4.07.41, 3. O. Remes 4.08.05. Soom-
laste véiduks kujunes peale 18 km veel 4 X 10 km
teatesuusatamine. S. Nurmelaga ankrumehena lopetas
Soome esimesena, aeg 2.40.28. Teisena platseerus suu-
re onne tottu tee valikul Saksa. Jargnesid Rootsi,
Norra ja Poola.
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KOLM KIIRUISUTAJAT: vasakult A, Milt, J. Martin
ja R. Jiirgenson.

Kombineeritud voistluses ja miehiipetes dominee-
risid ettearvatult norralased. Esimesel alal tuli meist-
riks norralane 0. Hagen ja kiimne esimese seas oli
G norralast, 1 soomlane (viiendana), 1 poolakas (seits-
mendana) ja 2 rootslast (kaheksandana ja kiimnen-
dana). Miehiipetes voitis K. Johansson, Norra,
ja kiimne esimese seas oli 8 norralast, 1 rootslane (kol-
mandana) ning 1 soomlane (neljandana). Arvestades
koigil aladel kolme esimese kohaga oli Sollefteas pari-
maks suusarahvuseks Norura 11 punktiga. Soomel 10,
Rootsil 7 ja Saksal 2 punkti. Kuna soomlased ja
rootslased endiselt olid paremad puht-suusatamises ja
norralased komb. suusatamises ja hiipetes, siis vois
Sollefteas delda: suusarindel on seisukord muutuseta.

Bestile suuremat huvi pakkusid Salpausseld voist-
luged. Need olid esimesed suuremad voistlused eestlas-
te osavotul. Kttearvatult ei suutnud eestlased tulla
viljapaistvatele kohtadele. Uletada suudeti ainult
sakslasi. 17 km so6idus ei piddsenud E. Siitan ja A.
Ambach esimese viiekiimne hulka. 50 km-is tuli J.
Tartu T7l-seks ja V. Krassikov T5-daks. Ajad vasta-
valt: lihemas distantsis 1.29.20 ja 1.834.46 ning pike-
mas 4.52.60 ja 4.55.31, Voib-olla pettumusena tundusid
eestlaste ajad 50 km-is, milline maa kodumaal Narva
voistlustel kaeti furoorselt alla 4 tunni. Narvas oli
jérjestuseks 1. E. Siitan 8.41.24, 2. J. Tartu 3.41,47,
3. V. Krassikov 3.42.29. Maoistetavalt tingis Narva
kohutavalt paremad tehnilised tulemused eeskiitt kerge
maastik, millist vdlismaal harva véistlusteks valitakse.
Loodame, et meie neli suusasportlast Salpausselds ri-
kastusid kogemustega, mis neid tulevikus vdivad ai-
data tdeliselt rahvusvahelisele tasemele ja iihtlasi ka
lakitamisele tali-olimpiamzngudele. Salpausselds vai-
tis 17 km virske euroopameister S. Nurmela 1.16.25.
Kuna ta Sollefteas 1 km pikema maa libis 1.04.29-ga,
siis see asjaolu kriipsutab eriliselt alla Salpausseld
rasket maastikku. 50 km voitis Volmari Toikka
4.09.09. S. Remes jidi seitsmendaks. Kombineeritud
voistluses vGitis norralane Roen ja miehiipetes Va-
lonen.

Suusaspordi hooaega voib pidada 16ppenuks. Ees-
tis on praegu kiisimuseks, kes voidab talvespordiliidu
rindauhinna parima maakonnana. Kokkuvotted on al-
les tegemata, kuid suuri lootusi on Viljandimaal, kus
viga agarad oldud mirkide sooritamisega.

KIIRUISUTAMISES vois hooaja lopul konstatee-
rida Eesti taseme tublit tdusu. Tagantjirele ilmnes, et

maavoéistlus Liatiga oli peetud liig vara. Seda selles
mottes, et meie kiiruisutajad oma téisvormi saavu-
tasid alles kuu aega hiljem. Esimesena {iillatas K.
Piariste, kes 500 m-is hooaja parima margi surus

alul 46,1-le ja hiljem koguni 46,0-le. Kuid suure
trumbi mingis vilja meistrivoistlustel Aleksander
Mitt. Mees, kelle kohta veel moni aeg tagasi peeti

vaheusutavaks Festi rekordide pormustamist laiemas
ulatuses, sai selle vigiteoga siiski hakkama. Uued
rekordid seadis ta distantsides 1500—10.000 m, kaasa
arvatult ka 3000 m. Kriti tunduvalt parandas ta oma
nimel seisva 5000 m rekordi: 9.32,3-1t 8.54,4-le, ja
3000 m-is Q. Veermani rekordi 6.42,3-1t 5.37,4-le. Ule-
1500 m — 2.27,3 ja 10.000 m — 18.15,4. Punktides oli
nelja tavalise voéistlusdistantsi kokkuvéte 203.676, mil-
line resultaat on rahvusvaheline juba tdiel madral. Ka
R. Jiirgenson tiletas senised rekordid 5000 ja 10.000
m-is. Punktide summa seejuures 211.84.

A. Miti ja R. Jiirgensoni meistrivoistluste tagajér-
gedega oleks maavdistlus Latiga voidetud iilekaalu-
kalt. Tegelikult pidigi meistrivoistluste pdevadel pee-
tama teine maavdistlus Litiga, kuid Eesti liit loobus,
kartes ebasoodsat ilina. Samal ajal korraldatud Lati
esivoistlustel tuli koéigi distantside voitjaks ja iildmeist-
riks J. Andriksons ndrga punktide summaga — 223.063.

Maailma parimad kiiruisutamises — Norra ja Soo-
me — kohtasid maavoistluses Oslos. Seegikord vaitis
Norra. Vahekord 100,5 : 119,56, mis oli ldinudaastasest
105,56 : 117,6-st suurem voit.

ILUUISUTAMISES mdéodus viimane aeg maail-
ma-meistrivoistluste tdhe all. Oslos tuli Sonja
Henie juba kaheksas kord maailmameistriks. Vae-
valt purustab keegi kunagi selle rekordi. Sonja on
ikkagi vbitmatu ja konkurentidest vdimsalt ees. Ain-
sana talle viga lihedale kiiiindis Megan Taylor,
kellest E. Spordilehe jaanuarinumbris deldult v&ib
sirgneda Sonja iiletaja. Oleks see 15-aastane inglanna
Oslos esinenud rahulikumalt ja figuuridesse poéiminud
veidi rohkem settevotlikkust ja n.-6. pithalikkust, siis
oleks ta vist juba seekord réovinud Sonja tiitli. Kol-
mandaks tuli meile tuntud Liselotte Landbeck, neljan-
daks Vivianne Hulten, Rootsi, ja viiendaks Mirabel
Vinson, USA.

Stokholmis meestesdidus voitis moistetavalt K arl
Schafer. Helsingis m-m-vgistlustel segapaaridele
voitis Ungari paar prl. Rotter — Szollas, kuigi
usuti Austria paarilt prl. Pappez-Zwackilt nende iileta-
jat. Helsing’s samal ajal peetud rahvusvahelistel voist-
lustel meeste-soidus tuli Eesti edustajana A. Hirv
viie osavotja seas neljandaks, iiletanult B. Nikkase.
Viimase vend Markus Nikkanen revanscheeris
oma Stokholmi-kaotuse Erdos’ile, Austria, ja tuli kdigi
viie kohtuniku iiksmeelsel hinnangul esimeseks.

JAAHOKI, milles veel esimestel tali-oliimpiamin-
gudel 1924. a. Chamonix’s Kanada ja Ameerika oma
Euroopa vastaseid kostitasid kahenumbriliste viravate
arvudega, on viimasel ajal teinud Euroopas suurt vai-
dukédiku. Euroopa praegune tase ei kiilindi kiill jadhoki
héllimaa Kanada ja selle naabri USA iillatamiseni,

— B4 —



kangelastega voistelda juba tasavigiselt. Ei saa
enam juttugi olla ileolevast m#ngimisest eurooplas-
tega, vaid tuleb tugevasti vdistelda. Milanos maail-
mameistrivéistlustel tuli kiill Kanada uuesti meistriks,
kuid ainult {ile noatera. FEriti raske matsch oli tal
Schveitsiga. Viimane kaotas 1:2, kuid arvustus hindas
teda paremaks sama iiheviravalise vahekorraga. Hal-
vasse pigisse sattus Schveits vdistlusel
kellele kaotas suurel ebadnnel. Seega Euroopa pari-
ma nimetuse paris Milanos Saksa. Et aga Schveits
siiski omab suuremad &igused sellele tiitlile, tSendas
ta hiljem Baseli-maavoistluses, voites Saksa selgesti
5:0!
Kuna jddhokit niiiid harrastab kogu maailm, siis
moistetavalt ei saanud ka FEesti veel kauemalt kiil-
""" Paar aastat oli seda ala
katsetahud Kalev iiksinda, kuni tinavu jouti 6nneks ka
meistrivaistlusteni. V6ib delda, et meie, eestlased, ki-
pume alati hiljaks j&#ma, ja pirast peame seda ringe-
mini pingutama teistele rahvustele jiarelejoudmiseks.

Saksa vastu,

juba mitu aastat ja on peetud isegi maavédistlus Lee-
duga. Loodame jirgmisel hooajal jadhoki suuremat
levikut Eestis.

Esimestel meistrivoistlustel paradeeris Kalev. Esi-
mese vastase Kivioli Spordiklubi liilitas ta vilja 12:0.
Selle jarele oli tal poolfinaalis raske heitlus Spordiga.
Kalev méngis iihtlasemalt ja teenis saavutatud véidu,
kuigi ainuke vdiduvdrav tuli kuidagi iile noatera. Tei-
ses poolfinaalis ASK voitis Tartu Kalevi 4:2 ja finaa-
lis viis Kalev koju meistritiitli 3:0-véiduga.

JAAPALIL ehk bandy on Euroopas jadhokist va-
nem ala, kuid niitid taandub ta ikka rohkem Kanada
méngu ees. Varem harrastasid jidapalli viaga inten-
siivselt Inglise, Austria ja Ungari, olles tol ajal maa-
ilma parimad. Pohjariikidesse kandus bandy hiljem.
Niiiid on aga Pohjariigid peagu ainsad selle ala har-
rastajad ning Soome 3:0-véiduga Rootsi iile maailma
parim. Eestis oli jiddpall 1. a. suremise veerel, kuid
tdnavu suudeti talle kuidagi siiski hing sisse puhuda.

Hooaja ainuke maavdistlus peeti Soomega Por-
voos, kusjuures Porvoole oli maaottelu isegi suuremaks
stindmuseks kui Eestile. See oli esimene maavéistlus
Porvoos ja kogu Porvoo elas siindmusele kaasa. Soo-
me pani vialja mingutugeva meeskonna, kelles peagu
koik olid kuulunud Rootsi vastu esinenud A véi B
garnituuri. Sellele vaatamata suutis Eesti vdistelda
tagavigiselt kuni teise poolaja keskpaigani, millal seis
oli ainult 4:83 Soome eduks. Kiimne minuti viltel lisas
aga Soome veel kaks viaravat ja voitis 6:3. Seegi re-
sultaat on Eesti kohta hea. Eesti viravakiittideks olid
E. Tipner (2) ja V. Hammer.

Soome lehed mirgivad, et Eestist on sirgunud hea
vastane, kes Soome, Rootsi ja Norra korval jadb iiheks
lisamohikaanlaseks sellel mujal Euroopas viljasureval
spordialal. Uisutamises ja vdravalockides on Eesti
kiill Soomest jarel, kuid siiski tunduvalt edenenud vdr-
relduna eelmiste aastatega. Eesti iiritanud tugevasti
ja esimese poolaja viik 2:2 olnud Soomele iillatuseks.
See oleks kujunenud koguni saatuslikuks, kui teisel
poolajal poleks mingu toodud Rootsi A vastu hiilgavalt

esinenud tf. Stromsten. Soomlaste hinnangul oli eest-
laste parimaks vv. A. Rauk. Edasi olnud head V.
Hammer, R. Sauer, E. Aun ja E. Tipner. Viimane ol-
nud heas 166gihoos ja tekitanud suuri segadusi Soome
poolkaitses.
Meistrivoistlustel startis kolm meeskonda, seega vi-
""" Eelméngul Kalev voitis Tartu ni-
mekaimu 8:3. Finaalis Spordiga suutis Kalev oma
vastase sel hooajal jarjekordselt voita, kuid mangu alul
saavutatud suur tagajarg 4:1 kahanes mingu lopuks
ja oleks Kalevile peagu muutunud kaotuseks, kui ta
meeskonnast vilja langes R. Sauer ja miangu tuli jat-
kata kiimne mehega. Siiski sdilitas Kalev voiduna 4:3
ja tuli kuuendat korda meistriks. Hoki kaasa arva-
tult on Kalev tdnavu kahekordne meister jaal. Seda
v6ib kiitusega mainida, kuna Kalevi meeskonnad on
hooajal koige innukamalt pilisinud mdélema ala tree-
ningus.

BOBISOIDUS peeti maailma-meistrivoistlused ne-
likbobidele Garmisch-Partenkirchenis.  Voéitjaks tuli
Rumeenia ja Prantsuse ees Saksa meeskond Hans
Kiliani juhtimisel, kes teatavasti Lake Placidis saa-
vutas pronksmedali. Need olid esimesed suurvéistlu-
sed virskelt valminud oliimpia-bobiteel ja tulemused
olid heaks tunnustuseks tee kolvulisuse kohta. Kaksilk-
bobidele olid meistrivoistlused Engelbergis, Schveitsis.
Lake Placidi hébemedalimehi schveitslasi Gapadrutt-
Geieri tabas teisel paeval kurvednnetus, mille tdttu nad
konkurentsist vilja langesid. Selle Onnetuseta oleks
Schveits oma esimese pdeva suure edu arvel arvata-
vasti tulnud voitjaks. Niilid omandas meistritiitli R u-
meenia paar Frim-Dimitrescu kahe Saksa bobi ees.

Koik Garmisch-Partenkircheni tali-oliimpiam&n-
gude ehitused on peagu valmis. Peale bobitee on ka
hiippemiagi histi nnestunud. Mégi garanteerib hiip-
pajaile viga suurejoonelisi tehnilisi schansse. Esi-
mestel vdistlustel oliimpia-hiippemiel saavutasid nor-
ralased Raabe ja ‘Sorensen ladusalt 82 m, kuna Birger
Ruud ja Kaarby leppisid ainult iihe meetri vérra vaik-
sema tagajarjega. Voib kiisida, milliseid gigantseid
hiippeid sooritatakse sellel miel oliimpia-konkurentsis?
Kas 90 m?

Moodsad «66vahid».

Inglismaal on tekkinud uus 86vahtide liik. Negldel
o6vahtidel i ole aga kohuseks, nagu nende kutselistel
eelkdijatel, kepi ja laternaga relvastatult l'g(_e:lla:aeg“a
héigata ja rahulike linnaelanike elu ja vara roovlite ja
mortsukate eest kaitsta, vaid nad peavad ,peale pas-
sima®, et hirrad jalgpallimingijad vGistluste eel dige-
aegselt magama heidaksid, Kuigi enamik maqgljmd
vastursskimatult alistub treeneri korraldusele hilJem'_a;It
k1. 10.30 voodisse heita, leidub siin ja seal jille monin-
gaid, kes ei suuda leida teed voodisse. Nende ebakind-
late jarele peabki valvama. ,,06vaht®, kellel sddraste
valvamine filesandeks, jilgib mangijat, ja kui aeg on
saabunud, ilmub ta, koputab mingijale diskreetselt
olale ja saadab pallimehe koju. :

Moistetaval viisil on see uus vils tarvitusel ainult
professionaal-méngijate kohta, kuid monelegi amatoo-
rile ei teeks see kahju, kui pdeval enne tihtsat matschi
ta digeaegselt magama pannakse.
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ANNA RAUDKATS:

MONI SONA RAHVATANTSUDEST

Besti Spordilehe detsembrikuu numbris, artiklis
»Rahvas voimleb® on avaldatud intervjuu E. Id-
laga UENT vdimlemisinstituudi tegevuse kohta. Selles
intervjuus peale muu puudutatakse ka meie rahva-
tantsude kiisimust. E. Idla arvamisel on senine rahva-
tantsude harrastamine ja viljeldamine olnud osaliselt
vidr, Seda enam, et kasutada on olnud vaid iiks, Anna
Raudkatsi, raamat. Viair kidsitamine seisvat selles, et
tantsud olevat esitatud liig mitmetuurilistena ja et nad
baseeruvat iiksiku isiku loomingul. Lubatagu ka minule,
kui mainitud raamatu autorile, moni sona selles kiisi-
muses.

Lehitsedes minu ,Xesti rahvatantse” v&ib iga-
iiks kergesti veenduda, et seal kirjeldatud 24 tantsust
on ithetuurilisi — 14, kahe- ja kolmetuurilisi — 4, ning
iile kolme tuuri omavaid tantse vaid 6, kusjuures suu-
rim tuuride arv (10) esineb kaera-jaanis. Ilmselt eksib
E. Idla labajalavalsi suhtes: minu raamatus on maini-
tud tants fikseeritud meljas tuuris, mitte kaheksas, na-
gu viidab intervjuu andja.

Nagu nihtub iilatoodud loetelust, moodustavad pi-
kemad, keerulisemad tantsud vaid iithe veerandi minu
raamatus kirjeldatud tantsudest. Ka mende viimaste
olemasolu on minu arvates digustatud. Kuigi nimelt
isiklikult pooldan rahvatantsu tema loomulikus, ilusta-
mata riitis, tahtsin siiski oma kogus pakkuda ka mo-
ningaid vaheldusrikkamaid, effektsemaid tantse, mis
sobiksid ettekandmiseks laval, suurematel vabadhu-
pidustustel voi esinemistel valismail. Leidub ju sdira-
seid  pikemaid, keerukamaid ,esindustantse“ koigis
minule tuntud teiste rahvuste tantsukogudes. Miks siis
ei peaks moningaid sellelaadseid leiduma ka ,Eesti rah-
vatantsudes” ? Ja et nende jirele vajadust tuntakse, see
ilmneb koige selgemini asjaolust, et tuljak, labajala-
valss, viru-polka, hiippetants, raditants ja pulgatants
moodustavad nii Gelda praudvara meie rahvatantsijate
esinemistel nii kodu- kui vilismail. Viimastest mainin
vaid UENU rahvatantsutrupi korduvaid esinemisi Root-
sis, Soomes ja mujal ning eesti naisvéimlejate rahva-
tantsu-ettekandeid rahvusvahelistel naisvoimlejate pi-
dustustel Helsingis 1929. Ka Tallinnas eeloleval suvel
korraldatavate esimeste iileriiklike v&imlemis- ja spor-
dim#ngude kavasse voetud kolmest rahvatantsust kuu-
luvad kaks (labajalavalss ja tuljak) mainitud esindus-
tantsude hulka. Nii et piris liigsetena nad siiski ei
tundu.

Seda rahvatantsude vormist. Mida oleks niitid
delda nende sisust? Kas ja kuivord domineerib seal iik-
siku isiku voi rahva looming? Ma mdbtlen, kdige Gigem
on ka selle kiisimuse otsustamisel lasta koénelda arvu-
del. ,Eesti rahvatantsudes kirjeldatud 24 tamtsust on
15 (seega valdav enamus) avaldatud tipselt samal ku-
jul nagu nad kohtadel iiles tihendatud; 2 vihemal ning

7 suuremal madral stiliseeritud voi soveldatud kujul
(iga tantsu juures on vastav mirkus).

Kogu raamatus leiduva materjali olen hankinud
peamiselt kahel pikemal kogumisretkel Setumaal ning
Kolga rannas suvel 1914. Tulemus oli haruldaselt vil-
jakas seetdttu, et dr. O. Kallas oli mind rikkalikult va-
rustanud vanade tantsijate ning méngijate aadressi-
dega, millised temale olid saadetud tema sellekohaste
iileskutsete peale ajalehis. Reisikaaslaseks oli minul
tuntud Soome muusikateadlane dr. A. O. Viisanen, kes
fonografeeris tantsuviisid. Mainitud kahelt matkalt
saadud materjali olen tdiendanud ning mitmekesista-
nud 12 aasta jooksul (kuni raamatu ilmumiseni keva-
del 1926), piilides ara kasutada igat kokkupuutumist
vanu tantse oskavate isikutega nii linnas kui maal. Voin
oelda liialduseta, et minul kasutada olnud materjal on
rikkalikum ja mitmekesisem, kui Tartu rahvaluule ar-
hiivi oma, millises asjaolus voisin veenduda isiklikult,
téotades mainitud asutuses suvel 1925. Utleb ju E. Idla
isegi oma intervjuu alul, et rahvatantsud on kdige vi-
hem viljeldatud alasid rahvaluule arhiivis. Seepérast
tundubki vihe veehvana tema piitie toestada ,kaheksa-
tuurilise“ labajalavalsi mitte-rahvaparasust viitega, et
rahvaluule arhiivis puuduvat mainitud tantsu kohta iga-
sugused andmed peale iihe.

Olen kogunud rahvatantse ja nende sugemeid mitte
puhtetnograafilisel otstarbel, nii Gelda muuseumi ma-
terjaliks, vaid selleks, et neid uuesti viia ellu, vétta tar-
vitusele kodus, koolis, rahvuslikel pidustustel jne. Sel-
leks dlmutasin mad tritkis, varustatuna iksikasjaliste
seletuste, nootide, piltide ning joonistega. Mis end ko-
gutud materjalist andis tarvitada ileskirjutatud kujul,
sai ka sellisena fikseeritud (17 tantsu). Ulejiinud 7
tantsu juures voib minu ,isikliku loominguna“ kéne alla
tulla vaid tantsuvormide loogiline grupeerimine ja va-
heldamine, tiksikute tuuride ja mnende osade varieeri-
mine ning sageli ka ilmselt {ihtekuuluvate fragmentide
kokkusulatamine, see on tantsu restaureerimime selli-
sena, ,nagu ta olla voiks“. SHirane rahvapiraste ele-
mentide valamine praeguse aja mnouetele vastavasse
vormi on suures ulatuses ldbi viidud, nditeks, muusika
alal, ilma et kellelegi pdhe tuleks nimetada seesugust
rahvaviiside viljelemist vdsriks. Torjun kategooriliselt
tagasi analoogilise viite ka rahvatantsude suhtes,

Lubatagu minule siinkohal iiks viike AAremirkus.
Mottoks voiks olla: tempora mutantur et nos mubtamus
in illis. Ammuks see oli, kui minu raamatu ilmumise
puhul ridigiti tema ,muuseumlikkusest®. Kwuid just
UENU rahvatantsijate ringkondades, kes oma vilismaa-
reisidel olid tutvunud teiste rahvaste ,paraadtantsu-
dega“, korduvalt oli kuulda arvamisi, et meie rahva-
tantsud olevat liig ,lihtsad“, eriti vorrelduna rootsi
rahvustantsudega, mille sageli akrobaatlikku laadi vo-
tetest koneldi suure imetlusega. Mina isiklikult olen



KAS JOOKS VOI KAIK?

MIDA PIDADA PAREMAKS KEVADISEL
MURDMAAJOOKSU TREENINGUL

Sisetreeningu koérval alustasid jooksjad juba veeb-
ruaris murdmaajooksu treeninguga viljas. Peale jooks-
jate on sellele asunud voi asumas ka jalg- ja pesapalli-
mingijad ning ujujad. Vaistlusi murdmaajooksus vaib
pidada juba mértsikuu 16pul. Veel enam: seda tuleb
tungivalt soovitada, kuna need eriti jooksjatele on tar-
vilised varajasema voistlusvormi saavutamiseks. Murd-
maajooksu hooaja alates kergib pievakorda méningaid
vaidlusi tekitanud kisimus: mis on parem treeningu
mottes, kas kiaik voi jooks? Poordusime selle kiisimu-
sega A, Klumbergi poole, kes seletas alljairgnevat:

Teaduslike uurimuste ja jooksjate praktika pdhjal
on oelda, et eelistada tuleb jooksu. Eeskitt sellepirast,
et jooks ei poruta niivord jalgu, mis talvisel sisetree-
ningul pole kunagi kiillaldaselt 1dbi tootatud. Teiseks:
siseelundite tugevndamiseks annab jooks paremaid ta-
gajargi, kuna jooksul on siseelundid paremini ja iihtla-
semalt tegevuses, Need kaks asjaolu ridgivad juba kiil-
lalt mojuvalt jooksu kasuks.

Kéiku voib appi votba ainult vajaduse korral, kuid
ka selgi puhul pole soovitav piirduda iiksnes kiiguga,
vaid viimast teha vahelduseks jooksule. Kiiku
vahelduseks jooksule vGib, nditeks, siis teha, kui ei suu-
deta kogu aeg joosta. Kiik ei tohi olla aga kiiretem-
poline ega sarnaneda suusataja-kaigule. Kergejoustik-

alati pooldamud ning propageerinud rahvatantsu tema
lihtsal, lustamatul, rahvaloomingule kdige 1dhemal seis-
val kujul, ning ka vajalisil stiliseerimistel vialtinud liig-
set effektide tagaajamist. Seda réomustavam, et minu
tagasihoidlikud vaated ses kiisimuses niitid ka jagamist
leiavad nii tooniandvalt asutuselt magu UENUT vo'mle-
misinstituut.

Sissemurdmisena lahtisest uksest tundub E. Idla
viljendus, et instituudi sooviks on rahvatantsude res-
taureenimine iileskirjutatud andmete, mitte aga iiksiku
isiku loomingu alusel. See pohimdte on mainitud kiisi-
muses maksev olnud ammu enne vimlemisinstituudi
asutamist.

Ei saa 16puks jatta tunnustavalt alla kriipsutamata
neid suuri teeneid, millised on UENU-l meie rahvatant-
sude propageerimisel mii sise- kui valismail. Xui niitid
asutakse ka mnahvatantsude tdiendavale kogumisele
ning viljelemisele, siis voime digusega hellitada haid tu-
leviku lootusi. Voimsal, iilemaalisel organisatsioonil oma
rohkearvulise, vaimustusvéimelise lilkmeskonnaga, suu-
remate aineliste ressurssidega ming oma hidilekandjaga
on kergem seda t60d 1ibi viia, kui tiksikutel isikutel.
Nii et tulevikus meil on kindlasti tarvitada enam kui
itks raamat sel alal. Selleks joudu!

lase kiik on pehme, isegi pehmem kui tavaline ténava-
kdik, Astuda tuleb kergelt, jalgu porutamata,

Vahelduvalt joostes ja kiies tuleb alati enne uuesti
jooksule asumist kaigul eriliste voimlemisharjutustega
kopeerida jooksu. Toukejalg sirutatakse vilja, hoojala
poly tostetakse iiles ja jiArgnevalt surutakse ta rohkem
ette. Koos viimase liigutusega pooratakse ette ka vas-
taspoolne 6lg. Kied liiguvad nagu jooksul. Astumine toi-
mub kannale ja, keha raskuspunkti iileviimisel, pikalt
varvastele. Jalg puudutab maad voéimalikult vetruwvalt.
S#drane kiik on viga soovitay, kuid, réhutan veel kord,
ainult vahelduses jooksuga. Vastasel korral oleks ta
organismile kurnav. Sddrast kidiku voib teha perioodi-
dena kuni 100 m ja siis tile minna sorgile.

Ameeriklased, sakslased, inglased jne. tarvitavad
treeningul ainult jooksu. Soomlased jooksevad vaheldu-
valt kidiguga. Kuid soomlastel on selleks ka oma pdh-
jus. Soome lumine maastik, kus sageli tuleb tampida
sligavas lumes, mis vasitav, el voimalda kiillaldaselt
jooksu harrastamist. Seetdttu ongi soomlaste jooksu-
treeningus palju kiiku. Kuid peale sellegi suur osu
Soome jooksjaid pooldab ainult kiiku, eriti viimase aja
jooksjaid.

Veel iiks viike asjaolu rasdgib jooksu kasuks, See
on aja kokkuhoid. Niiteks pikamaajooksja treeningu
tavaline kestvus on 20—80 min. Poimides aga jooksusse
ka kaiku kulub igakordsele treeningule iile tunni.

Silmas pidades vialistreeningu algust, kasuban voi-
malust veel mone nipuniite andmiseks.

Kategooriliselt tuleb nduda, et sprinterid drgu har-
rastagu murdmaad. Murdmaa on kohane ainult kesk- ja
pikamaajooksjaile.

Samuti mdéuab tdhelepanu, kuidas joosta mit-
mesuguseid murdmaastikke. Olen meie sportlaste seas
pannud tahele mitmeid eksimusi sel alal. Lumisel maas-
tikul joostagu naelkingades ja lihemate sammu-
dega, et valtida libisemisi ja kukkumisi. Miest iiles
joostagu samuti lithikeste sammudega, peagu tammu-
valt ja pikal. Mzest alla joostes mitte pingubada, vaid
hoida keha pingevabana, ja joosta nii, et jalakand puu-
dutab maad enne varbaid. Kehaasend seejuures olgu
ristloodis veepinnale. Ule aedade ja muude sellesar-
naste takistuste tuleb romnida, mitte hiipata. Kus
hiipe on moodapidasmatult tarviline, seal piilida hiipata
kergelt, kusjuures hiipe sarnanegu rohkem pikendatud
jooksusammule, Soisel voi liivasel maastikul ja heina-
maal joostagu lithemate sammudega ja kiiresti, et val-
tida jalgade sissevajumist. Ainult metsavahelistel ra-
dadel ja muul sellesarnagel pinnal vdib joosta nagu
soerajal.
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INiks vajab

Dr. H. ZIRK

tinapdeva naine kehakuffunri?
TEE ILULE, TERVISELE JA NOORUSJOULE

1 Kuna vaimukultuur taotleb peamiselt saavutusi
* vaimsel alal ja annab arenguvéimalusi ainult inim-
vaimule, unustades sealjuures keha, tahab kehakultuur
luua tasakaalu ja ehitada silda kuristikule, mis eral-
das sajandite kestes vaimu kehast. Ule tuhande aasta
alahinnati keha tdhtsust. Keskajal vaadati kehale kui
patuobjektile. Kehaharjutused, eriti naisele, ja suple-
mine, thu paljastamise tottu — olid peagu taiesti kee-
latud. Vaimse kultuuri téusuaastail ja kunstide &it-
sengu ajastul oli keha vaimuinimesele nagu tiiliks ja
soovimatuks lisandiks. Kui prantsuse kuninga Louis
XIV ajajirgul peen-haritud 6uedaammid kord aastas
vannis kiisid, ihumustuse tavaliseks maskeerimiseks
16hnadli ja puudrit tarvitades, kui galantsete kavale-
ride parukate all parasiid’d siginesid — siis ei olnud
kehal mingit vadrtust, ta ei olnud muud kui erooti-
liste elamuste esemeks. Romantismi Gitseaastad olid
ithtlasi suurimaks ebahiigieeni perioodiks. ..
Tanapieva kehakultuuri iilesandeks on tdsta inim-
keha sellele tasemele, millist ta vaadrib loodusnduete
kohaselt, et olla texrve ja elujbuline. Asjatult nievad
moned vaimuinimesed spordis fantoomi, mis viib inim-
konda lihas-inimese ajajirku ja vaimsete huvide de-
genereerumisele, vodrutades teadusest, kunstist, kir-
jandusest. Terve ja elujéuline keha on
parimaks vaimutempiliks.

2 Viga paljudes ringkonnis valitseb arvamus, et ke-

* haline kasvatus on eelkdige tarviline meessoole ja
vihema tahtsusega naisele. See vaade ei ole oGige —
naise kehaaremg ja tervislik seisund
on rahvabioloogiliselt palju olulise-
maid tegureid kui mehe tervis,

Terve ja elutugeva inimsco edasiandmiseks on vaja,
et mehe kui ka naise keha oleks konstitutsioonilt ter-
ve. Inimese konstitutsiooni all modistame nende oma-
duste ja voimete summat, mis on {iihest kiiljest meie
esivanemate parandus, nii nim. genotiiiip, ja tei-
salt omadusi — tingitud tksikisiku elutingimuste ja
timbruskonna koosmdjust (nii nim. fenotiiiip).
Neist on kasvatusele alluv ja seega arenguvdimeline
ainult fenotiiiipiline osa selles ulatuses, kuivord seda
lubavad piarivuse teel saadud genotiilipilised omadused,
mis ise on muutmatud iithe indiviidi elu kestes. Kuid
tarbekohaselt korraldades elutingimusi ja kasvatades
oma fenotiitipi on voimalik teatud suunas ette madrata
ja arendada ka tulevaste polvkondade konstitutsiooni.
Viimane iilesanne peakski olema ratsionaalse inim- ja
kehakultuuri 6ilsamaid {aotlusi: tksikindiviidi
vaimu- ja kehavdimete kooskdlastum i-
sega ja nende edustamisega ning iihiskonna tervis-
hoiutingimuste parandamisega iluua tdiuslikumaid eel-
dusi tuleva generatsiooni tugevndamiseks.
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Naise osa selles t60s on m#dratu suur. Kultuuri-
ajaloolane Morgan juhtis tdhelepanu sellele, et va-
nas Greekas ja Roomas, neis imetlemisvadrseis tsivili-
satsiooni ja kehakultuuri keskustes, etendas domineeri-
vat osa meessugu, ning oletas, et tolleaja tsivilisat-
siooni languse pohjuseks oli mitteoskus kiillaldaselt
arendada naist. Tuntud giinekoloog Sellheim arvas,
et maise keha {iilesanded ei ole ainuitksi mitmekiilgse-
mad, keerukamad ja suuremad, vaid ka inimsoo
clelu jaoks ja edasiarenguks tadhtsa-
mad mehe keha omist.

Terve mees annab tulevale lapsele kaasa eluvéim-
sad idurakud. Taoliselt kdrgeviirtuslikule viljaseem-
nele, mis ei ldhe idanema kehvas maapinnas vo6i are-
neb jouetuks viljakorreks, on lugu ka parimagi inim-
seemnega. Kui emalik organism on nork, haiglane, elu-
jouetu, saab emaihus kasvav inimloode kogu raseduse
ajal alavadrseid toitemahlu ning vahe on lootust terve
ja tugeva lapse saamiseks. Eluvoimsa lapse sigitami-
seks on vajaline, et mdlemad tingimused seks oleksid
soodsaimad: 1) terved idurakud (mehe ja nai-
se) ja 2) terve emaihu. Mehe suhtes saab arves-
tada ainult esimese teguriga, kuna maise organism peab
vastama mdlemale tingimusele.

Terve emaihu on ka tarviliseks eelduseks siinni-
tusmehanismile, mille heast kordaminekust oleneb "Stumyse S. Sp ' Eé‘leedz'dm'
nithésti ema kui ka lapse edasine tervislik seisund. Ka Teerityq ordis o
on vastsiindinule olulise tdhtsusega, kas saab ta toi- @
detud rinnaga v6i mitte, mis on jillegi sdltuvuses
emaorganismi heast konstitutsioonist.

Naise organismil on seega rida {iilesandeid tdita, s
mis puuduvad mehel. Rasedus, emakssaamine, ‘ .
imiku toitmine emarinnaga — need kéik
on erifunktsioonid, mis nouavad teatud perioodil suurt
joudu ja head tervist. Seetdttu vajab naise keha era-
kordset hoolt ja tarbekohast, asjatundlikku harimist, et
optimaalselt suuta neid keerukaid iilesandeid lahendada.

Kehakultuuril lasub si'n madratu suur tdhtsus:
naise igakiilgse kehalise kasvatuse kaudu, tervistades
fenotiiiipilist osa (v. iilal), luua parimaid eeltingimusi
ka genotiilibi parandamisele tugevate generatsioonide
sigitamisega. Naise kavakindel kehakool ei oma fiksi
vadrtusi tema isiklikus elus, vaid palju enam tduter-
vishoidlikult, kasvatades tervet ja elujoulist rah-
vatougu.

3 Kuna mehe kehaline kasvatus ja sport on tinapie-

* val saanud vastuvaidlematuks vajaduseks ja leiab
varsti koikjal diget tunnustust, ei valitse mnaisspordi
suhtes isegi kompetentseis ringkonnis iihismeelt, Uhelt
poolt rdhutavad vanameelsemad alatasa spordiharju-
tuste ohtlikkust maise kehale ja hoiatavad nende eest.
Teisalt kuuldub hi#dli, mis el tunnusta mingeid pidu-
reid, ega konstitutsionaalset vahetki mees- ja maisor-
ganismis, vaid nouavad tingimusteta iithediguslust nai-
sele ka kehakultuuri alal. Viimane pool vaidab, et naise
kehanorkus on ainult kultuurimdjust tingitud degene-
rabsiooni nihe.

Oigekss osutub kuldne kesktees Uks tuntud naisarst ta-
hendas viga oieti,etiga kultuuredu pdhjeneb
moélemate sugupoolte differentseeru-




Sihiteadlikult vaba ja vormikaunis jooks. Tahe ja
elegantsus!

mises. Kehaharjutuste valikul peab silmas pidama
seda erinevust, nii kehaehituslikult kui ka fiisioloogili-
selt, ainult sel tingimusel voib loota tulu tervisele.
Naise kehaline kasvatus el tohi viia erinevate tunnuste
kaotamisele, vastuoksa — ta peab soodustama just
naise eriorganite tegevuse edustamist looduslikult tarbe-
kohases suunas ja teda ette valmistama tdhtsaile ema-
kohuseile.

Bioloogilisest tarbeprintsiibist loobumine, tingi-
musteta iihedigusluse néudmine naisele kutselisel, vai-
mu- ja kehakultuuri alal, viibmeid ,interseksuaal-
se“, mees-naise tiiibi tekkim'sele, nii mnagu
neid valismaa suurlinnad siin-seal kiilluses produtsee-
rivad. Selline ,,poisitar”, omades palju sarnasust me-
hega eluviisis, harjumusis ning toovoimeski, voib iihel-
teisel kutsealal esineda tihelepanuvadriva jouna, osu-
tades monikord suurt saavutusvoimet. Vaatamata iiksi-
naistiiibiks, bioloogiliselt alaviddrseks,
kuna puudub tahe ja tihtigi voime jareltuleva soo sig'-
tamiseks.

Naisspordi vastased toovadki esile fakti, et mood-
sad spordiharud, millele siirdunud ka naine, kasvatavat
naistest sarnast ,suguvahelist®“ olendit. Kuigi tina-
pideva spordinaine erineb tublisti kehakujult harilikust
ymass-naisest, omades kitsamad puusad, pikemad ja-
lad, saledama kehakuju, sarnledes rohkem mehekehale
kui vanamoeline laialivalgunud puusaga ,kodukana‘ —
siis ei tarvitse need nzhted sugugi mitte vastolus olla
naise emafunktsioonidega.

Nagu laialdased uur'mused naissportlaste juures
niitasid, ei vasta toeolule arvamus, et sale sportlanna,
suhteliselt kitsa puusaga, on véimetu tdhtsamale nais-
iilesandele — siinnitusele, vaid vastuoksa — igapiev
saabuvad teated naissportlase kerge ja
onneliku sinnituskulgu kohta. Kehaharju-
tuste kaudu kaotavad puusad tavalise paksu rasvpadjandi,
millest on tingitud viiksem puusamddt, samuti kaha-

neb kéhu rasvkate kohumuskulatuuri  tugevnemise
{6ttu, mis on suure tahtsusega siinnitusmehanismile.
Parast stinnitusakti soodustab hea kohu- ja puusalihas-
tik ka fiisioloogilist emaka taandarengut ning hoiab
dra na’‘stelt nii viga kardetud rippuvat kohtu ja seega
kindlustab ilusa kehakuju plisimist.

Ka on tiahendatud kehaharjutuste head
toimet klimakteeriumi vdisigivuse 16pp-perioo-
dil, iileminekuajal, mil sugundirmed pikkamisi 15peta-
vad oma funktsioone ja mis harilikult on seoses hairivate
nihetega siidametegevuses, vereringes, seedimises jne.

Ei tarvitse eriliselt alla kriipsutada, et peale puht-
najseliste iilesannete ka iildfiisioloogilised kehatalitused
palju véidavad kavakindlalt ldbiviidud harjutusist. Si-
dametegevus ja vereringe paranevad, kopsude maht kas-
vab, seed‘mishdired, nagu kohukinnisus, mille all palju
naisi kannatab, kaovad. Uhe sonaga — kogu naisorga-
nism elustub ja tugevmeb, mis on parimaks kaitseks
praeguseaja rohkearvuliste haiguste eest.

Eriti vajab aga kehakultuuri just tdnapédeva
naine, kes on seotud kutselise t66ga ja iihtlasi ta‘dab
oma kohuseid pereemana, mis néuavad eranditult head
tervist, palju joudu ja visimatust. Naine, kes on sa a-
vutusvéimne spordivaljal ja voimlas,
suudab loomulikult ka nende iilesanne-
tega kergemini toime saada kui helli-
tatud ja ainult vaimse t60ga treenitud
naisolend.

Kui seni oli kéne all kehakasvatuse vajadus ja taht-
sus naisele peamiselt toutervishoidlikust ja fiisioloogi-
lisest vaatekohast, siis tahaksin meeleldi puudutada ka
kehakultuuri praktilis-esteetilist vadrtust.
Milline naine ei tahaks olla ilus ? Ilumdiste eiole naistel
tanapdev seotud ainult egoistliku motiiviga, tahtega end
maksma panna, vaid sageli leivakiisimusega — neil, kes
peavad kutseliselt iseseisvatena tootama. Paljudes kohta-
des leiab ithevidnseist kandidaatidest teenistuse see, kes
omab kaunima vilimuse. Ilu on mnaisele edu- ja elu-
kiisimuseks. Milliseid abindusid ei kasutaks vananev
naine, milliseid ohvreid ta ei tooks, et s#ilitada kaduvat
noorust ja ilu?

Mooduva ja tihti kahjuliku méjuga on kunstlikud
nahavahendid, puuder jamink, Kestvamaid tulemusi osu-
tavad ainult loomulik-bioloogilised vahendid, mis leiame
kehakultuuri vallas. Kehakultuur laiemag ula-
tuses — tarbekohased kehaliigutused
ja massaa% ohu piadikese ja vee kasuta-
mine — on parimaid noorusjou ja ilu al-
likaid.  Nende kaudu saavutab maine tdelise ilu
kehakuju ja liigutuste vastastikuse kooskdlas.

Jétsin puudutamata laiaulatusliku probleemi naise
kehaliste harjutuste ja sportalade valikust, mis peab
toimuma suure ettevaatusega ja individuaalselt, silmas
pidades vanust, elukutset, mitmeid perioode naise elus,
nagu kuupuhastus, rasedus, klimakteeriumiaastad jne.

Kokku vottes vajab tanapieva mnaine kehakultuuri
eeskdtt rahvatou tervendamise otstarbel kui ka isikliku
tervise, €lujou ja ilu s#ilitamiseks.

Oma keha kujundada, see tahendab
oma elu kujundada!
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KALEVI NAISVOIMLEJAD (2. grupp).

POKSIS TALLINNA POKSIKLUBI EESTI PARIM

Tanavused poksi-esivoistlused tdendasid, et tehnili-
selt parimaid poksijaid on meil kergemates kaaludes.
Sadrastena on vilja tosta K. Kibi, H. Freimuth ja uus-
tulnuk E. Toom. Tehniliselt Eesti parimaks tituleeri-
tud N. Stepulov ei olnud esivdistlustel oma tipp-topp
vormis. Tegelikult ei olnud tal ka oma parima néita-
miseks suuri véimalusi, kuna ainsaks raskemaks vasta-
seks talle oli V. R66ding. N. Kapustin oli ,,pégenenud*
keskkaalu, kus ta aga A. Reinkele kaotanult ei padsnud
iildse kohale. Eelpoolnimetatud tehmiliselt head mehed
on Matsovite kooli vili ning seega heaks tunnustuseks
vendade toole. E. Toom, kelle kohta odigustatult oeldi,
et ta peagu oleks voitnud kidrbeskaalu meistritiitli, dra-
tab erilisemaid tulevikulootusi. Figuurilt ja poksimis-
laadilt tuletab ta meele Soome sulgkaallagt A. Karls-
soni. Pole vdimatu, et Toomist arenebki Eesti parimaid
tehnikamehi.

Esivoistluste paeluvamaks matschiks oli tldtunnus-
tatult H. Freimuthi ja E. Toomi waheline finaal. Napilt-
napilt voitis esimene. Jirgmiseks heaks matschiks oli
K. K#bi ja B. Griidini oma. Voistluste peanumbriks
ennustatud L. Nielendri ja F. Lesteri kohtamine jai si-
sutuks, Kauase ringist eemalolekuga on F. Lester pal-
ju kaotanud oma endisest oskusest. Oma kardetud sir-
getega tabamisel polnud tal silmaméotu, asjaolu, mis
on tavaline treeningust eemal olekul. Siistemaatlikul
uuesti-treeningul ja kergekaalus voib F. Lester tagasi
voiba oma end. positsiooni. Keskkaalus oli A. Reinke
jalle 186givoimas. Tema raske maksalook A. Vorgile,

10 aastat startinud praegusele vanimale tegevpoksijale,
ei jatnud viimasele kuigi meeldiva juubelimilestuse.

Nooremast generatsioonist véib peale E. Toomd
kiitvalt mainida veel E. Amnardit, Truubergi, Issajevi,
R. Valdsoni, A. Rebast ja E. Mildrit. Viimane sai kiill
voistluste ainsa puhta knock-oudi E. Adelmanilt, kuid
oli siiski tubli. Poolraskekaalus on sellel Koeru poisil
suuremaid schansse. Esivoistlustelt puudus Tartu tu-
gevaim kaader R. Viahi, H. Frei, Lukkinite j. 1. n#ol,
kuid voistlused olid siiski konkurentsirikkad. Meistri-
teks tulid kiill favoriidid, kuigi voitja-kiisimus oli fi-
naalides 16pp-gongini selgusetu. Esivéistluste mahlatuim
finaal oli A. Reino ja H. Veeberi vahel. Reino tuiskas
huupi ja klintschis jérjest. Voitis H. Veeber. Esivoist-
luste paremusjirjestus kujunes jargmiseks:

Karbeskaal: 1. H. Freimuth, TPK, 2. E. Toom,
Gong; kukk-kaal: 1. K. Kabi TPK, 2. J. Aps, Voit-
leja, 3. B. Griidin, Sport; sulgkaal: 1. E. Taar, Sport,
2. E. Seeberg, TPK, 3. L. Hendrikson, TPK; Kkerge-
kaal: 1. N. Stepulov, TPK, 2. V. Rooding, Sport, 3. A.
Stepanov, TPK; kergekeskkaal: 1. L. Nielender, Sport,
2. F. Lester, TPK, 3. E. Annart, TPK; keskkaal: 1. A.
Reinke, Sport, 2. A. Vorgi, Kalev, 3. R. Valdson, Tartu
PK; poolraskekaal: 1. H. Veeber, Kalev, 2. A. Reino,
TPK, 3. A. Rebane, Tartu PK; raskekaal: 1. E. Adel-
man, TPK, 2. E. Milder, XKoeru SS.

Panima poksiseltsi nimetuse ja vabr. iihingu au-
hinna omandas Tallinna Poksikiubi 21 punktiga. Teised
said punkte: Sport 12, Kalev 5, Gong, Vditleja, Koeru
SS ja Tartu PK, igaiiks 2.
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EESTI VOIMLEMINE JA SELLE OMAPARASUSI

Spordilitkumine Kestis on suutnud endale voita
ligi 8.000-liikmelise registreeritud sportlaspere. Laie-
mates massides on kehaline kasvatus voitnud endale
téielise eludiguse, kuid seda ei saa Gelda wvoimlemise
kui iihe tdhtsama kehakultuuri vormi kohta, mis dieti
peaks olema aluseks ja ldhtekohaks kogu spordiliiku-
misele.

Kuna meie tdnapsdeva voimlemine nii koolides kui
ka seltsides tugeneb valiku meetodile, vaatamata sellele,
et meil on terve rida Opetajaid, kes on omandanud
kooli teatud siisteemi alal, kuid hiljem toole asudes
plisima varem omandatu ja opitu juure, siis on hilise-
mad pealetulijad mitmesuguste kursuste ja vilismaade
iilikoolide wmojutustel piilidnud oma t66d kohastada
kdesoleva aja pohimotte kohaselt ,valides pari-
mast koige parema“. Kahtlemata omab aga
niisugune valiku meetod palju hiddaohtlikke kiilgi,
eriti just kisitatuna noorte ja algajate opetajate poolt,
sest oskus valida parimast koige paremat eeldab suuri
kogemusi ja siligavat pedagoogilist kriitikat, ja —
mis kdige tdhtsam — kdigi nende voolude ja siis-
teemide pdhjalikku tundmist, et mdoista Giglaselt valida
seda, mis vo0iks osutuda meie inimtiiiibile koige koha-
semaks.

Kuna E. Idlat voime lugeda tiisedaks eriteadla-
seks oma alal, siis ei oleks iileliigne vaadelda siinkohal
neid pohimotteid, millele ta rajab oma meetodi ja mil-
lega ta on suutnud anda meie nais- ja meesvoimlemi-
sele seda, mis teeb selle huvitavaks ja vastuvdetavaks
laiadele massidele, andes oma meetodile juba algusest

peale selle omaduse, et voimlemine voiks kujuneda
igamehe alaks, rakendades seega oma huvitava
kasitlusviisi kaudu kehakultuuri alal toole laiasid
masse.

Huvitav on siinjuures markida, kuidas I, ldla 18l-
gitseb P, H. Ling’i ja hiljem rea tuntud fiisioloogide
poolt iilesseatud pdhimdtet harjutusraskuse jarjekorra
alal. Koiki neid iilalnimetatud harjutusgruppe kisitab
ta iithe tunni jooksul liikumisvéimlemise pohimdtte ko-
haselt, ihe ja sama harjutuse juures kor-
raga. Muidugi on siin ka omad erandid. Eriti just, m’s
puutub viimasesse gruppi, s. o. viljenduse osa kohta,
E. Idla kasutab oma t66 juures muusikat ainult nii-
palju, kui see om kooskdlas harjutaja lobu emotsioonide
esilekutsumisega, kusjuures harjutusi tdidetakse mitte
teatud pala, takti ja selles edasiantud meeicolude jirgi,
vaid just tmberpoordult, Harjutusi saadab improvi-
satsioon, mis kooskdlas harjutuse raskuse, tditmise
rohkuse ja selle iseloomuga, jittes harjutajale voima-
luse vabalt ennast viljendada ja arendada painduvuses,
jous jne. Kui veel vitta arvesse asjaolu, et E, Idla asen-
dab need nurgelised turmijalikud liigutused vaba, loo-
muliku litkumisega, ruumis, andes igale iiksikule kord
voimaluse vabalt ja individuaalselt vastavalt oma keha
pikkusele, raskusele ja temperamendile ennast -aren-

dada ja tunda ennast sotsiaalselt asetatuna elama, en-
nast arendama ja tootama, siis voib saada enam-vihem
umbkaudse ettekujutuse tema t60st, mida koike iihen-
dab iitheks hammooniliseks tervikuks ja tdiendab vor-
ratu osavusega ta ise kul opetaja ja kui kasvataja.

Kui meil seni on orgaanjou arendajatena vdimle-
mise ja sportimise juures kisiteldud peale otsekoheste
harjutuste veel m. n. hingamise harjutusi kite tostmi-
sega, siis on E. Idla oma t60s need téiesti kdrvale jat-
nud ja votnud nende asemele hingamise telnika
harjutused. Olles ise kauaaegne E. Idla opilane,
vdin nentida, et alles tema juures tootades Sppisin turd-
ma, millise tdhtsuse omab hea hingamistehnika sport-
likes toiminguis, olgu see siis véimlemistunnis voi voist-
lustel. 5
Hingamistehnikat opetab ta samuti oma {ildpohi-
métte alusel, s. 0. ,Jihema aja jooksul sau.
rim kasu effekt® ja mii kui juba eelpool tidhen-
dasin, koiki eelpoolloendatud harjutusgruppe kasitab
ithe teatud harjutuse tditmisel. Eriti on see maksev
just hingamise tehnika dppimisel, mis on juba Ilihtsalt
sellega seletatav, et inimene peab iga liigutuse juures
oieti hingama.

Ei ole iileliigne siinkohal puudutada E. Idla mee-
todit ja tantsukoolide vahekorda, mille kohta viimasel
ajal olen kuulnud ekslikke arvamusi.

Nagu teada, on juba tantsukoolide ja tantsu ees-
mirk sootuks teine, s. o. ldbitootatud keha kasutada
teatud meeleolude, tunnete j. m. edasiandmiseks, kere
ja jasemete kooskolastatud liikumistega. . Idla oma
meetodi peamiseks eesmirgiks seab inimese kehalise
mitmekiilgse arenemise, kasutades selle eesmirgi saa-
vutamisel viljendusmomente ainult nii palju, kui see
naise fiiiisilise ja hingelise eluga kooskdlas.

Ja kui veel viimasel ajal omn mérgata olnud ten-
dentsi sinna poole, et tantsutehnikat tahetakse kasu-
tama hakata vOimlemisena, siis on see lihtsalt sellega
seletatav, nagu seda muudki tunnused toendavad, et
Eesti naine tahab ja méistab kaasa elada oma liigutus-
tele hingeliselt, et omada fiilisilisest tegelemisest ela-
musi.

Kisimusele, kas selleks aga kolbavad iiksikud
tantsusiisteemid, tuleb vastata kahtlemata eitavalt ja
just siin ongi E. Idlal need suured teened praktilise
tooga sellele kiisimusele 0ige vastuse
otsimisel, mida ta on teinud mitte suurte teoreeti-
liste targutustega, vaid aastaid kestnud visa praktilise
tooga.

Loppeks tuleb veel arvesse votta E. Idla kui dpe-
taja isikut, kes neid tiksikuid tema meetodi isedraldusi
ithendab iiheks tervikuks, millest meie vémlemise litku-
mine, resp. naisvoimlemine voib omandada mitte tksi
vadrtusi, vaid meetodi, mida tuleb lugeda kohase-
maks koigist seni mahtuist ja mida tuleb arendada koos
edasi tottava eluga E. Idla kui selle meetodi looja vadr-
tuslikul kaasabil ja juhtimisel.
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KOLMIKMAAVOISTLUSE TAHE ALL

MEISTRIVOISTLUSED JA
MAAVOISTLUS LATIGA

Eelvoistlustena héimurahvaste kolmikmaavéistiusele
Helsingis ja euroopaturneele tdmbasid meistrivéistlused
kokku maadlejate eliidi peagu viimase meheni, Puudus
tiksnes Olaf Luiga, kes 1. a. meie parima maadleja nime
omandanult viimasel ajal treeningule on selja pooranud.
kolmikmaavoistlusel sellesse kaalu siirdunud uustulnuk
N. Karklin méningal m#dral asendada O. Luiga.

Meistrivoistlused rullusid v. s. Spordi triumfina.
Sport voitis koik meistritiitlid ming tuli uuesti Eesti pa-
rimaks maadlusseltsiks. Sellega rehabiliteeris ta oma
klubikaotuse Kalevile ja Asjase liiiasaamise vabamaad-
luse meistrivoistlustel. Seekordsed voistlused olid kon-
kurentsi tiiseduselt koigi aegade parimad. Vanemad
maadlejad pingutasid oma parima avaldamiseks, et
kvalifitseeruda rahvusmeeskonda. Vast uuesti oma tais-
vormi saavutanult puistas V. Vili, Ta on oma vana
maadleja-ea juures veel kiillalt noor, et veel kord tulla
euroopameistriks. Tema korval ka viga tublina esines
A. Neo, seekord keskkaallasena. Teistest olid J. Pont-
son, H. Kristall ja A. Kukk oma tawvalise vormi iileta-
nud vahemal midral. XK. Trossman on muutunud aga
votetevaesemaks. O. Pohla oli meistritest norgim.
Meistritele ldhedalt vordsed olid E. Sikk, J. Sepsivart
ja V. Frooman. Nad on alati voimelised meistreid asen-
dama. XKaht vana veteraani A. Kusnetsi ja K. Kulli-
saart tabas fiasko. Nad langesid voistlustest vilja,
suutmata tulla kohale. Noorem polv jii seekord varju.
Kohad jagunesid alljirgnevailt:

Kirbeskaal: 1. J. Pontson, Sport.
Kalev. 8. J. Fromholts, Kalev.
Sulgkaal: 1. H. Kristall, Sport. 2.

2. E. Sikk,

Rebane, Tartu

Kalev. 8. J. Luigaleht, Kalev.
Kergekaal: 1. V. Vili, Sport. 2. A. Toots, Tartu
Kalev. 8. Puusepp, Kalev.

Kergekeskkaal: 1. A. Kukk, Sport. 2. J. Sepsivart,
Kalev. 8. A. Vairt, Kalev,

Keskkaal: 1. A. Neo, Sport. 2. V. Frooman, Sport.
3. Villa, Tartu Kalev.

Poolraskekaal: 1. O. Pohla, Sport.
Sport. 8. Ungerson, Vilj. Tulevik.

Raskekaal: 1. K. Trossman, Sport. 2. N. Karklin,
Sport, 3. E, Palm, Kalev.

Esimeseks tuleprooviks virsketele meistritele oli
nidal aega hiljem peetud maavdistlus Litiga. See ku-
junes Festi jarjekordseks voiduks. Seejuures resultaat
5:2 ei vastanud tegelikule vahekorrale. H. Kristalli
tunnistasid Lati kohtunikud ebadiglaselt kaotanuks.

2. A, Kollo,

Ostame ja miiiirme igasuguseid

vanu p-udeleid

ja maksame head hinda.

- o ‘
Pudelite-ladu o9 Soliid¢
Telefon 470-26

Tallinn, V#ike Tartu mnt. 2—86.

Karbeskaalus E. Sikk J. Pontsoni asendajana viis

parterimaadluses J. Beinaroviési kaks korda silda, kuid
omakorda parteris olles pidi peagu langema &lgadele.
Suurema aktiivsuse tottu plistimaadluses voitis E. Sikk
3:0. Sulgkaalus oli H. Kristall K. Kundzin$ist parem
parteris ja l6pu-plistimaadluses, kuid v6it anti siiski
litlasele 2:1. Kergekaalus V. VAli viis kolmandal mi-
nutil J. Rudzitsi parteri, hoides teda seal kuue minuti
moodumiseni.  Jatkunud parterimaadluses murdis ta
vastase hammerlokist selili 6.15. Veel kiirema selja-
voiduga tuli to'me A. Kukk. Suplessist heitis ta K.
Jasparsi olgadele 2.10. Keskkaalus oli A. Neo vasta-
seks Lati parim tehnikamees J. Kavals. Neo oli siiski
tunduvalt parem ja ainult ldtlase hea kaitse paistis
viimase seljakaotusest. Neo voit 3:0. Poolraskekaalus
O. Pohla ei osanud kasutada soodsat momenti, kui E.
Arins oma vottest vajus parteri. Lasi vastuvottest
end keerata selili 8.34. Raskekaalu matsch oli maa-
voistluse mannetuim. K. Trossman tegi vihe vot-
teid, eriti plistimaadluses. E. Bietags norgemana kait-
ses. Trossman sai voidu 3:0.
Seega maavoistlus 16ppes 5:2 Eesti voiduks., Kui
aga hinnata seljavoitu 4 punktiga, selget t6ovoitu 2 ja
nappi toovoitu 1 punktiga, oleks vahekord 14:5, mis ta-
hendab voimsat voitu. Eestil oli 2 seljavoitu ja 3 sel-
get toovoitu Lati 1 seljavéidu ja 1 kahtlase toovoidu
vastu. Uldiselt on Eesti maadlustase Liti omast klassi
korgem.

Oo.-U.,,

TALLINN,
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tdielises valikus soodsate hindadega.
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Hamburgi professor V. Kmoll on pdhjalikumalt uuri-
nud n. n. surnud punkti kiisimust, mis oluline kéigile
sportlastele.

Prof. V. Knoll mérgib, et iga sportlane, kes soori-

tab mingisugust kestvuslikku kehalist harjutust ja
voistlust, on pidanud veenduma, et ta teatava aja ji-
rele enam ei ole kiillaldaselt voimas, et ta tagasi lan-
geb ja vaatamata suurimale tahtepingutusele ning kop-
sude, stidame ja lihaste tugevndatud tegevuse juures
siiski kiillaldaselt ei joua edasi. Teatava aja jirele sece
olukord jillegi moddub, enamikus tekib tugev higista-
mine, hingamine muutub vabamaks, siidame tegevus
rahuneb, ja sportlane on 16pul jillegi oma véimete va-
litseja.  Millest soltub sddrane olukord? Kas on ta
voib-olla vilditav v6i on teda vdimalik vihemalt kui-
dagi pehmendada?

Selle olukorra pdéhjuste selgitamiseks on ette too-
dud terve rida asjaolusid. Majuvateks olevat psiitihhi-
lised tegurid, puudulik tahtejoud, viheldame kontsent-
ratsioon jne. Vastutavaks on piilitud teha ka mitte-
kiillaldast treeningut. Kuid kdéik see ei taba asja tuu-
ma, kuigi ka treening oma osa etendab ja tahtevoim-
sust samuti arvesse tuleb votta.

Alles pérast seda, kui Hill ja tema kool tdi toes-
tuse, et ,surnud punkti® ja selle iiletamisel on tege-
mist mooddamineva, toSkoormatusest enesest tingitud
ainevahetuse-takistusega, on suudetud valgustada kogu
asja. Surnud punkti kiisimust seletatakse teaduslike
uurimuste pohjal praegu jirgmiselt:

_ Veri normaalselt omab teatava kvantumi happeid,
mis on vidga konstantne ja individuaalseltki vihe eri-
neb. Nende keemiliste tingimuste juures véivad kéik
ainevahetuse-protsessid toimuda ilma takistusteta. Pea-
le selle omab organism, eriti histi treneeritute juures,
6§ge tunduva kvantumi alkaale veres, mis astuvad akt-
siooni siis, kui vere normaalne happekraad kdrgeneb,
nagu see loomulik lihastet6d juures. Algab iilearuse
happe neutraliseerimine ja happekraad viheneb jille
oma normaalse méa#rani. Sportliku tegevuse alul eris-
tatakse tunduval mé#siral happelisi ainevahetusepro-
dukte, mille suhtes tasakaalustamine ei teostu kohe
ega tdieliselt. Kul aga neutralisatsioon ei ole tiieli-
selt voimalik, siis peab vere happekraad téusma; jarg-
neb takistusi ainevahetuses, mis avaldab oma mdju hin-
gamisele ja siidametegevusele, ning 16ppeks peab tuge-
valt hapet sisaldav veri ebasoodsalt méjuma ka lihas-
tetegevusele endale.

Tarviliseks tasakaalustamiseks organism nihta-
vasti tarvitab teatava aja, mis avaldub surnud punkti
kestvuses. Kui tasakaal kord juba on loodud, siis or-
ganism on suutlik jatkama ka intensiivset ja kaua-
kestvat tegevust, ilma et seejuures korduks surnud
punkti olukord. Tegelikult ndemegi, et surnud punkt
kestvussaavutusel véib esineda ainult iiks kord. Sur-
nud punkt seega on hidatarviline lisa igale kauakest-
vale sportlikule sooritusele ja teda ei ole vdimalik vil-
tida. Seevastu on véimalik teda treeninguga, mis, na-
gu juba mainitud, soodustab alkaalilise aine kvantumi
suurenemist veres, lithendada. Peale selle on véima-
lik teda kogemuste abil psiihhiliselt mdjutuks muuta.
Sportlane teab, et see surnud punkti olukord ei vilta
kaua ja alati moodub, nii et tal surnud punkti saabumi-
sel ei tarvitse olla masendatud ega sellele ‘olukorrale
alistuda katkestamisega. Sportlasel tuleb pidada mee-
les, et vastane teataval momendil samuti peab vditu
saama surnud punkti iile, nii et ta selle ndhte poolest
ei ole erandiks. Surnud punkti kestvuse ajal ei ole
mingit métet piiiida t66d suurendada. Sellekohane kat-

urnud punkf

se palju enam viib surnud punkti olukorra tugevnemi-
sele. Mis surnud punkti ajal distantsilt kaotatakse,
seda on parast olukorra iiletamist kohe voimalik tasa
teha.

Kui leidub sportlasi, kes viaidavad, et nad surnud
punkti iildse ei tunne, siis on kindlasti tegemist eks-
liku arusaamisega. Kuigi surnud punkt monede juu-
res avaldub tugevamini ja monede teiste juures nor-
gemini, on ta siiski koigil olemas.

Moned sportlased, nagu pikamaajooksjad, piitiavad
surnud punktist iile saada juba enne voistlusesse asu-
mist — seda sel viisil, et nad voistluse alguse eel jook-
sevad end soojaks, kuni selle harjutusliku jooksu sees
on iiletatud ka surnud punkt. See olevat vdimalik juba
400 m pikkusel sissejuhataval soojakstegemise jooksul.

Siiski on mainida, et surnud punkt avaldub oma
ajalt oige erinevalt. Uldiselt voib oelda, et mida kii-
rem liigutus, seda kiiremini saabub surnud punkt. 400
m jooksul avaldub ta individuaalsetel koikumistel 200
— 300 m vahel. Pikematel distantsidel esineb ,s. p.“
enamikus esimesest kolmandikust kuni esimese neljan-
dikuni, pikamaasuusatamisel 4—5 km iimber, seda
maastiku, temperatuuri ja lumeolude jdrele. Korge
temperatuuri juures avaldub ta varemalt, kuid seejuu-
res tugeva higistamise tottu moodub ka vordlemisi kii-
remalt.

Veel kord: surnud punkti tema saabumisel tuleb
votta fiisioloogilise siindmusena, mis ei tohi psiihhili-
selt moju avaldada, kuna surnud punkt on tegevusega
seoses olev mooduv takistus ainevahetuses, mis saavu-
tusvéimsusele hiadaohtu ega 16ppu ei tdhenda. Kes sur-
nud punkti 14bi end ei lase heidutada, iiletab selle koige
kiiremini ja kindlamini, ning tuleb surnud punktist hoo-
limata toime oma parimate saavutustega.

ng i

16-a. hollandlanna WILLIE DEN OQUDEN, kes 100 m
crawli ujus 1054-ga, mis uus maailmarekord
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1. ULERIIKLIK
KEHAKULTUURI
NAITUS

Uleriiklike voimlemis- ja spordiméingude ajal (15.
— 17. juuni) Eesti spordi keskliit korraldab Tallinnas
1. dileriiklilu kehakultuuri wnéiituse, et kehakultuuri rah-

va seas populuriseerida kaoigis tema avaldusvormides:

ja tihtlasi anda tdielist dilevaadet kehakultuuri arenemi-
sest Kestis.

E. spordi keskliit iihes mdngude noukoguga kutsub
koiki organisatsioone ja asutusi esinema wviljapanelku-
tega sellel niitusel. Uhtlasi on soovitav, et isikud, kes
tegutsenud ja tegutsevad spordi alal, saadaksid oma
malestust litdule. Korraldatava niituse alusel E. spor-
di keskliit asutab edaspidi Eesti spordimuuseu-
mi ja -arhitvi. Viljapanekute drasaatmise vitmanc
tihtpdev on 15, aprillil.

Nditusel on 10 osakonda:

1. Ajalooline osakond, mis haarad ajajéir-
gu enne wseseisvust (Lurich, Aberg j. t.), Venemaa esi-
voistlusi, oliimpiamingusid Stolcholmis 1912. a., ajaloo=
list spordiabinousid jne.

2. Uue aja oliimpramdingud — wvoistle-
jate pildid, diplomid, auhinnaed, oliimpiakomitee kohta
kdwad andmed ine.

3. Liidud ja seltstd — dokumendid, fotod,
diagrammid, lipud, mudelid, auhinnad ja andmed tege-
vuse kohta.

4o Sport koolis — koolivoimlad, koolide voist-
lused jne.

5. Sport kattsevdies, kattseliidus ja
politseis.

6. Tervishoid — antropomeéetrilised andmed,
spordi meditsiin, abinoud jne.

7. Rahvapiresed tantsud ja mdngud.

8. Sporditarbed.

9. Bibliograafia.

10. Varia.

EESTI JALGPALL
25-AASTANE

Eesti jalgpallili't piihitseb tdnavu Eesti jalgpalli
25. aastapaeva. 25 aastat on moddunud ajast, millal
(6. mail 1909. a.) peeti Eestis esimene 1a:1gpalhvoxstlus
Juubeliaasta puhul  korraldab liit Tallinras augustis
héimurahvuste turniiri. Ungari on juba avaldanud
néusoleku sellest osa votta. Sel aastal toimuks turniir
mitteametlikuna, kuid liit loodab Tallinnas jouda kok-
kuleppele - jirjekindlate hdimurahvaste turniiride pida-
miseks. Augustis toimub ka esimene Eesti- Saksa maa-
voistlus, mis peetakse Swinemiindes.

Jalgpalhrlndu aastakoosolekul suurendati juhatuse
koosseisu iihe liilkme vorra. Vanusega viljalangenud
E. Reisberg ja J. Luks valiti tagasi. TUuteks valiti
G. Neudorf ja Erich Bern. Xauaaegseim juhatusliige
H. Visman ei leidnud vajalist poolehoidu esindajate seas.
Selle mehe eemalejiimine liidu tegevusest on liidule
kahjuks. Usaldusarstiks valiti tagasi V. Jirman ja re-
visjon‘komisjoni A. Selenoi, H. Seegner ja Elmar Bern.
Erimérgid Eesti jalgpallispordile osutatud teenete eest
otsustati anda Soome jalgpalliliidu esimehele E. von
Frenckelile, Leedu liidu esimehele kol. Stenzelisele ja
Eesti kohtunikekogu kauaaegsele esimehele, inglasele
A, McKibbinile.

SUUSKADEL ULE 135{KM!

Suuskasid tuleb pidada koéige kiiremateks koigi
atleetlike spordialade kohta. Schveitsis, St. Moritzis,
korraldati n.-n. kilométre lancé, suuskadel miest alla-
s6idu voistlus, kus tinavused tagajirjed veenvalt tdes-
tasid suuskade otse uskumatuna tunduvat kiirust.

Voistlusest vottis osa 20 vdistlejat. Nendest 19
saavutas keskmiseks kiiruseks tunni kohta rohkem
kui 120 km, kahekiimnendal tuli rahulduda 118 km-ga.
Vaitlus toimus Corviglia jarsul nélval. Seekord kahe-
kiimnest véistlejast neli olid end varustanud eriliselt:
nahkpeakate, ,kihutamisnina“ seljataga ja spetsiaal-
selt konstrueeritud suusad, mille raskus 26 kg.

Vaistlusmaa pikkus oli 50 meetrit. Aega méddeti
elektri-kronomeetritega /10 sek tdpsusega. .Voitjaks
tuli Leo Gasperl, Austria, kes oma aerodiinaami-
lises varustuses saavutas kiiruseks tunni kohta arves-
tatult 135 km 849 m. Maailmarekord suusakiiruses,
mis kuulub samuti Leo Gasperlile, on 136 km 030.

Mainimisvadrne St. Moritzi vbistlustel oli Norra
kuulsa suusahiippaja Sigmund Ruudi saavutus: lihtsa
varustusega ja tavaliste suuskadega saavutas ta Gas-
perlile peaaegu analoogilise keskmise — 135 km 644.

Oma tahte ja oskuse abil on suusatajad, nagu mai-
nitud vdistlustest selgub, suutlikud, et iiletada 130 km
kiirust tunni kohta, seejuures ilma suurema riskita,
kuna iiksikud kukkumised, mis voistlustel juhtusid, 16p-
pesid ilma iihegi onnetuseta.

Pildil ilal Leo Gasperl, kellele kuulub
maailmarekord suusakiiruses. Ta suusaninad on stabi-
liseeritud korgiga, peale selle on suuskadel vetruvad
pidemed ja tinaplaadid.
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TSK IN-BUROO TEGEVUSEST

JAKIRJANDUSEL on spordi ja kehakultuuri
arengus salgamatult suured teened, Millise mo-
ju omaksid sportlikud siindmused ja suursaavu-

tused, kui need jiiksid vaid kitsa seltskonna teadvus-
piirkonda, kui kiimmed ja sajad tuhanded ajalehe-kir-
jeldused ei kannaks ega ohutaks stindmust masside
kaasaelava vaimustuseni ja triikitud sona imevairne
ja maagiline volu ei looks kéikjal tuhandetes ja mil-
jonites tunnustavat ja kaasaimetlevat kolapinda.

Paavo Nurmi poleks ilmaski omandanud maailma-
kuulsust ilma ajakirjanduseta. Spordivaimustus Amee-
rikas, Soomes, Itaalias ja mujal, moistetavalt ka Ees-
tis, poleks ealeski arenenud s#irasel mdiral massili-
seks — pressita.

Tuleb meele iiks omapirane ohtu, mis paljudest
spordisiindmustest eriti reljeefselt on jddnud meele.
See oli mdéni aasta tagasi Helsingis. Sihitult Espla-
naadil jalutades peatusin ,,Uusi Suomi® harukontorili-
heduses. Mi&ratu rahvahulk oli sulgenud tinavalii-
kumise. 6000 — 7000 inimest seisatas pinevas ootu-
ses, paljud neist omavahel wvesteldes, paljudel pilk
uudishimulikult suunatud majaderivi neljanda korra
akendele. Mulle alul seletamatuna ndiva rahva kogune-
mise ja ootuse katkestas #kki kolmekordne halloo-hiiiie
valjuhdildajast: ,,Uusi Suomi® andis edasi samal ajal
Pariisis peetava Soome-Prantsuse kergejoustiku-maa-
voistluse tagajidrgi. Iga tdhelepanuvdidrivam Soome
v3idu teade voeti ootajate poolt vastu juubeldava, stiiti-
hiliselt miiriseva roomukisaga. Vahetevahel sajad ili-
opilased, kasvav noorsugu, spordientusiastid ikka ja
ikka jalle alustasid vaimustatult Soome rahvushiimni
laulmist, mille 16pul kélasid miirisevad ,,Hei! Hei! Hei!
— Suomi! Suomi! Suomi!“ hiilided. Tund aega hil-
jem ilmunud ,,Helsingin Sanomate” ja ,Uusi Suomi“
eritelegrammid osteti viimseni #ra otse tormijooksul.
See on vaid iiks niide sellest, millise kdlapinna ja
vaimustuse ajakirjanduslik spordiinformatsioon v&ib
tekitada massides. Sadraseid niiteid voiks tuua kiillu-
ses. Ukski suursaavutus ja sportlik ettevote ilma aja-
kirjanduse vahetalitava kaasabita ei omandaks sarnast
kolapinda ja ulatust kui miiiid. Sportliku informat-
siooni jarjekindel eksistents, kiirus, tipsus ja heataht-
likkus on iiheks suuremaks ja tihtsamaks eelduseks
kogu spordiliikumise arengule ja edule, temast oleneb
oieti suurel madral kogu spordiliikumise saatus v6i vi-
hemalt selle arengu progressiivsus.

Eesti ajakirjandus seni on spordilitkumise eduks
aidanud kaasa tdhelepanuvairsel miadral. Kui veel
kiimmekond aastat tagasi meie lehed sisaldasid kor-
duvalt spordivaenulisi kirjutusi, spordiinformatsioon
oma ilmelt oli viga juhuslik ja viikeseulatuslik — siis
niiiid on olukord muutunud péhjalikult. Sport on eesti
ajakirjanduses voitnud endale kindlustatud posit-
sioonid.

Veel 15 aastat tagasi sona ,spordiajakirjanik® oli
Eestis tédiesti tundmatuks méisteks — niitid on Tallin-
nas iiksinda iile kiimne kutselise spordiajakirjaniku,

kelle asutatud koondus — Tallinna Spordipressi Klubi
— on momendil eesti ajakirjanduslike kutseorganisat-
sioonide seas iiks aktiivsemalt tegutsevaid, elujou-
lisemaid ja sisemiselt tédiesti lahkhelideta ja homogeen-
ne organisatsioon.

Samal ajal iihelgi teisel alal tegutsevad eesti aja-
kirjanikud pole suutnud luua endile veel vastavat hu-
vialalist keskorganisatsiooni. Eesti spordiajakirjani-
kud siin on joudnud kaugele ette oma teistel aladel
tegutsevatest kolleegidest.

Kuid veel enam: TSK (Tallinna Spordipressi Klu-
bi) juba algusest peale on pililidnud: 1) tosta spordi-
informatsiooni moodsale ja ajakohasele tasemele, 2)
aidata koigiti kaasa meie spordililkumise arengule ja
spordiorganisatsioonidele ja 3) korrastada ja tsentra-
liseerida meie spordiinformatsiooni ja valtida selles ju-
huslikkust ja ebatidpsust.

Selleks asutas TSK moodunud suvel valisriikide
eeskujul uue ja ajakohase ettevottena Spordiin-
formatsiooni biiroo, mis annab jarjekindlat in-
formatsiooni koigi tihtsamate kodu- ja valismaa spor-
distindmuste kohta nii pealinna kui ka teistele suure-
matele eesti lehtedele.

TSK informatsiooni biiroo asutamise pdhjustasid
paljud tungivad asjaolud. Spordiorganisatsioonidelt
ajalehtedele antav informatsioon oli vérdlemisi juhus-
lik, sisaldas sagedasti ebatipsusi, kusjuures spordire-
portereilgi korduvalt puudusid véimalused saadud tea-
dete kontrollimiseks. Oli peagu igapievaseks nzhteks,
et spordiorganisatsioonide juhtivad tegelased iiksteise
jirele mone viiksemagi teate edasiandmiseks pidid te-
lefoneerima 7—10 ajalehe toimetusele jargimoéda. See
noudis org.-idelt rohkesti kulu ja koormas seltside te-
gelasi suurel madral. Sellele lisaks paljudel spordiselt-
sidel puudusid mitmeil p6hjusil koguni véimalused oma
voistluste ja teiste fdirituste kohta kiivate teadete kii-
reks edasitoimetamiseks koigile lehtedele. Seetdttu
spordiinformatsioon iildises kokkuvottes sisaldas eba-
tdpsusi ja paljudki siindmused jadidki otsekui olema-
tuiks, kuna lehemehed ei saanud Oigeaegset informat-
siooni. ‘

Sporditegelaste paralleelse t66 ja vaeva viltimine
ning kulude kokkuhoiu printsiip juba iiksinda tingis
spordiinformatsiooni andmiseks vajaliku keskasutuse
ellukutsumise Eestis.

Kuna peamiselt spordiliitude ja -seltside huvides
organiseeritud biiroo iilalpidamine TSK-]1 oleks kiinud
iile jou, alustati enne selle asutamist ldbirddkimisi koi-
gi eesti sportlike keskorganisatsioonide ja suuremate
spordiseltside juhtivate tegelastega ning alles selle ji-
rele, kui nende poolt iiksmeelselt tunnistati hidavaja-
likuks informatsioonibiiroo asutamine ja anti lubadus
iilalpidamiskulud kanda iihiselt, otsustas TSK iildkoos-
olek biiroo asutamiskiisimuse jaatavalt.

TSK informatsioonibiiroo v3i, teisiti nimetatult,
TSK IN-biiroo alustas tegevust 1. juulil 1933. aastal
spordiajakirjanik A. Antsoni juhatusel Tallinnas,
sportbiiroo ruumes, Miilirivahe 16—33 (telef. 469-17)



KAKS SUURT

Suusavoistluste ajaloos kaunimaid ja teravamaid

voistlusi koige napima voiduvahega on 50 km véistlus,
mis peeti Holmenkollenil 1980. a. Kahe esimese, kuulsa
rootslase Sven Utterstrémi ja Norra Th. Haugi jirele-
tulija, Arne Rudstadstueni, vahe finischis oli tipselt
53 sek.
] Rudstadstuen esimese etapi (8 km) sooritamise
jirele omas vordse aja hea soomlase Adiel Paanasega
ja oli seejuures 30 sek vorra ees Utterstromist. 27 km
jarele oli Rudstadstuen Utterstromist ees tipselt 80
sek. Rootslane lisas aga tempot jargmisel kaheksal
kilomeetril ja tegi vahe tasa. Tapselt 2 tunni 36 mi-
nutiga moélemad ldbistasid 85. kilomeetri, Kinuti kont-
rollpunkti, kuid iikski nendest ei niinud, kuulnud ega
teadnud kindlat teise kohta, kuna Rudstadstuen oli star-
tinud 35 minutit enne Utterstrémi ja need 35 minutit
asusid ikka veel nende vahel, mitte tthtki kiimnendikku
sekundit rohkem ega viahem!

Kuid vaistlustel laiali ja telefonidega iiksteisega
ithenduses asusid huvilised, sébrad ja korraldajad. Nen-
delt kuulsid suusatajad voistluse ligikaudse seisu —
Utterstrom, kui ta Kinuti ldbistas, Rudstadstuen séb-
ralt, Kinutist 7 km iimber finischile 1ahemal.

,Utterstromil on Kinutis sama aeg, mis sull“ —
see kujunes norralasele kannuseks ja riitmiks...

Rootslast jdlle omakorda ergutas hiuiid:

»2.36 sul — 2.36 Rudstadstuenil!“ — jarjest uuele,
veel voimsamale saavutusele.

Siis otsustas ootamatu vahejuhtum heroilise voist-
luse. Uks iiliagar suusaentusiast séitis risti iile Rud-
stadstueni tee — — -— Rudstadstuen ei suutnud pea-
tuda, porkas kokku ja kukkus. Kulus kalleid sekun-
deid, kuni ta jille oli piisti, hoos ja riitmis, tGen#oliselt
kulusidki selle ootamatu kokkupdrke to6ttu need 53 se-
kundit, mille vorra ta kaotas Utterstromile.

*

Suurimaid traditsiooni-suusavoistlusi maailmas on
»,Vasa-jooks“, mida peetakse Rootsi vabastaja ja ku-
ninga Gustav Vasa milestuseks. See suusajooks, mille
idee pdhjeneb ajaloolisel siindmusel, on 90 km pikk
ja liheb Salenist Morasse ldbi migise ja metsiku maas-
tiku ning péliste metsade. Gustav Vasal oli rohkem kui

SUUSADUELLI

400 aasta eest tagasi onnestunud padseda Daani ku-
ninga Kristiani vangistusest, enne kui see Stokholmi
veresaunas lasi hukata 82 Rootsi aadlikku, nende seas
kaks piiskoppi ja 13 riiginounikku. Vasa pdogenes Mo-
rasse, et seal talupoegi kutsuda vabadusvoitlusesse.
Vasa lritus aga ei onnestunud ja ta oli sunnitud pdge-
nema Norra piiri suunas. Vaevalt oli ta teel sinna
poole, kui Rootsi talupojad kahetsesid oma &raiitlemist.
Kiirelt otsustades saatsid nad — see oli siidatalvel —
kaks oma parimat suusatajat Vasale jdrele. Fantasti-
lise energiasuusatamisega onnestus molemal kaskjalal
Vasale jirele jouda veel enne piiri, Sidleni ldhedal, ja
talle edasi anda r6omusénumi, mis omandas suure maoju
kogu rahva saatusele.

Vaasa-jooksu, mida hinnatakse niitidisaja raskei-
maks suusavdistluseks, peetakse 1922. a. saadik. Teh-
nilistel péhjustel on jooksusuund vastupidine ajalooli-
sele, mitte Morast Sileni (natuke vastumige), vaid
Salenist Morasse (natuke parimiage). See suusajooks
on erakordselt populaarne ja osavott vastavalt rohke-
arvuline. Aastast aastasse on vdistlejaid Vasa-jooksul
iile saja ja nende seas 1923. aastal leidus koguni iiks...
nainegi (Margrit Nordin), kes 90 km suuskadel soori-
tas kimne tunniga.

Koige sensatsioonilisemalt 16ppes Vaasa-jooks
1928. a. Siis kaks kuulsat rootslast, Per Erik Hedlund,
1924. a. oliimpiavditja, ja Sven Utterstrom, voistlesid
89 km iiksteise kannul. XKuna iiks ega teine maha ei
jadnud, siis otsustasid nad finischi ldbistada kési-kies,
tasavoiduga. Mailestusviirne jooks 16ppes niiviisi vii-
giga ja kui viga see ka on vastolus sportliku voist-
luse mottega, et kaks vastast tagajarje suhtes ,kokku
radgivad®, tuleb seda vdistlust siiski pidada vastavaks
fair play kirjutamatudele miirustele. Xui kaks nii
suurevoimelist vdistlejat pdrast koigi oma vdimete
viljapanekut 89 km jirele ei ole saavutanud mingit
edu, siis on nad iiksteisele tiiesti vordsed, ega oleks
diglane, mis m&ni dnnelik voi 6nnetu juhus naeruviirse
milli- v6i sentimeetriga on otsustavaks ja viimseks
sbnaks s#adrasel voistlusel.

Hedlundi ja Utterstromi aeg 90 km kohta oli
5.33.23, mis annab keskmiseks kiiruseks tunni kohta
16,2 km.

ja on lithikesest tegutsemisajast hoolimata juba suut-
nud véita sportlikes ringkondades iildise tunnustuse.

Moodunud stigisel peetud informatsioonibiiroo aru-
ande-koosolekul tunnistasid koosolekust osa voétnud
16-ne spordiorg. esindajad IN-biiroo tegevuse tdiesti
rahuldavaks, soovides, et see jatkuks senises suunas.
Peagu koigi Tallinnas tegutsevate spordiorganisat-
sioonide juhid on réhutanud, et biiroo kaasabi on nende
ettevotte Onnestumist soodustanud nii sportlikult kui
ka majanduslikult. TSK-IN-biiroo tegevuse iseloomus-
tamiseks vadrib tdhelepanu juba iiksinda see asjaolu,
et need maavdistlused, mis Tallinnas on peetud biiroo
tegutsemisajal, eranditult on publiku osavotult onnes-
tunud marksa paremini kui eelmistel aastatel.

Biiroo iilalpidamiskulud, mis vordlemisi viikesed,
ja on jaotatud vastavalt seltside suurusele ja tegevus-
ulatusele 34 organisatsiooni vahel. TISK IN-biiroo
kaudu informeerivad jarjekindlalt ajakirjandust koik
eesti juhtivad sportlikud keskorganisatsioonid ja pea-
linnas tegutsevad spordiseltsid.

Esimese tegevuspoolaasta jooksul 1. juulist 1933. a.
— 1. jaan. 1984. a. on biiroo kaudu organisatsioonidelt
voetud vastu ja ajalehtedele antud edasi ‘973 sonumit.

Uksikute kuude wviisi arvatuna on biiroo ajalehtedele

annud sénumeid 1933. a. juulis — 178, augustis — 163,
septembris — 188, oktoobris — 171, novembris — 147,
detsembris — 128 ja 1934. a. jaanuaris — 1T9.

Kui arvestada, et biirool on tulnud anda edasi iga
saadud sénumit vahemalt 7 ajalehele, siis ulatuks TSK
IN-biiroo kaudu avaldatud sénumite arv 1933. a. teisel
poolaastal iile 6800. Kuna iga sonumi keskmiseks pik-
kuseks ldbistikku 25 rida, teeks see poolaasta lkohta
170.000 rida. 'See ridade arv annaks pikkuselt 14 kol-
mesajalehekiiljelist romaani (aastas 28 romaani). Kui
votta arvesse, et see statistika el sisalda kaugeltki koi-
ke, mis eesti lehtedes ilmub spordisénumina poolaas-
tas, siis pole palju pdhjust nurisemiseks, nagu piihen-
daks meie ajakirjandus spordile liig vihe tzhelepanu.

MSK informatsioonibiirood vdiks nimetada ,,Spor-
di ETA-ks“. Ta tegevus sportliku informatsiooni tsen-
traliseerimise, tiiendamise ja ulatuslikumaks muut-
mise alal on uuenduslikumaid ja moodsamaid algatusi
eesti spordiliikumises. See uus ettevote soodustab
spordiorganisatsioonide tegevust ning aitab kaasa sel-
leks, et spordiliikumine Eestis areneks véimsaks, riik-
likult juhitud rahvaliikumiseks.
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JALGPALL OPPEAINENA. Inglismaal loomulikull. Seal suhtutakse jalgpallispordile vdga tosiselt. On olemas
erilised jalgpallikohtunike-koolid, kus kohtunikhke drillitakse* koigis mdérustekiisimustes iihes praktiliste néidetega.
Pittidel kaks iilesvotel ithest Inglise jalgpalliliidu kohtunikekoolist Londonis, kus raskemaid situatsioone khujutatakse
ja lahendatakse tahvlil ja laudadel viikeste figuuride abil. Erilist tihelepanu pédratakse kohtunike positsiooniméngule.

JALGPALLI §§

FIFA SELETUSI JALGPALLIMAARUSTE
TOLGITSEMISE KOHTA

Rahvusvahelise jalgpalliliidu — FIFA — maiaruste-
komisjonis, mille istung peeti Pariisis dr. Bauwensi
juhatusel, oli arutusel mitmesuguseid jalgpallim#ddrus-
tikku puutuvaid kiisimusi, mis komisjonile olid esitatud
lahendamiseks.

Luksemburgi liit soovis otsust jairgmise siind-
muse kohta: A meeskonna mingija mangu keskel tea-
tab kohtunikule m#&drustekohaselt, et ta méangust lah-
kub, kas viasimuse voi kerge vigastuse t6ttu. Midngu-
valjalt lahkunult jdab ta minguvilja piirjoone ldhe-
dale. Niiiid juhtub, et B meeskonna, s. o. vastaste iiks
mingija pealetungil jookseb palliga modda lahedalt
sellele kohale, kus miangust lahkunud mingija seisab
voi istub. Et oma meeskonnale abiks olla, astub mén-
gust lahkunud mingija viljale, tormab moéddajooksvale
vastasele vastu voi paneb talle jala ette, nii et vas-
tane kukub ja palli kaotab. Mis tuleb sdirasel juhul
teha ?

Misdrustekomisjoni otsus sddrase juhu kohta kolab
jargmiselt: International Board (rahvusvaheline, ka
FIFA poolt tunnistatud méirustekomitee) oma istun-
gil 1933. a. tdiendas 12. midruse selliselt, et mingija,
kes iikskoik mis pohjusel — kas koguni saabaste korda-
seadmiseks — wviljalt lahkub, véib alles siis uuesti
astuda mingu, kui ta kohtunikule oma tulekust on
teatanud ja pall tema tagasituleku ajal ei ole mingus.
Mingijat, kes seda madrust rikub, tuleb hoiatada. Kui
aga mingija rikub misdruseid veel siiraselt, nagu see
iilal kirjeldatud (jala ettepanek jne.), siis tuleb teda
karistada, nagu see miirustes ette nihtud kéigi min-
gijate kohta.

Luksemburgi liit soovis veel teada saada, mis tuleb
teha, kui miangija, kes viljalt lahkunud, tuleb kohtu-
nikule teatamatult uuesti mingu ja karistusalas teeb
handsi. Xas kohtunikul tuleb mingutulekust teata-
mata jatmise eest miirata vaba 166k voi handsi eest
karistusalas mé&drata penalty? Otsuses selle kohta
kélab, et kohtunikul tuleb endastméistetavalt midrata
11 m karistuslook.

Médrustekomisjon arutas veel kohtunike ja piiri-
kohtunike kompetentsi kiisimust. Parast ettekannet
dr. Bauwensilt asuti kindlalt seisukohale, et piirikohtu-
nikud on kohtunikule ainult abideks ja kohtunikul
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iithelgi juhul ei tule arvesse vatta piirikohtunike arva-
misi, kui kohtunik siindmust ise pealt on niinud, mida
talle voimaldab tema parem positsioon ménguvaljal.
Mézdrustekomisjon tuletab piirikohtunikele meele, et
nende teadaanded kohtunikule peavad kandma rahu-
likku ja méddukat laadi, ning juhul, kui kohtunik nende
teadaanded jatab tdhele panemata, piirikohtunikel sel-
lega vastuvaidlematult tuleb rahulduda, kuna mingu
juhtimise eest on vastutav iiksnes kohtunik ja mitte
piirikohtunikud.

Tirgi jalgpalliliit esitas kiisimuse, milline on
minimaalne méngijate arv, et alustada voistlust. Komis-
jon vastas, et midrustiku punkt 1 selle kohta kindlat
otsust ei sisalda ja iga liidu oma asi on kindlaks maa-
rata, kuipalju maéangijaid ithel meeskonnal peab viljal
olema selleks, et manguga alustada (Austrias on see
arv kindlaks miadratud seitsmele).

Tirgi liit kiisis veel: kui kohtunik korvaldab mén-
gust rea iithe meeskonna miangijaid véi rida mingijaid
on lahkunud vigastuste tottu, siis kui suur peab olema
mangijate minimaalne arv selleks, et mangu ikka edasi
jatkata? Komisjon otsustas: mangumiirused ei anna
sddrase juhu kohta kindlat vastust, mille téttu iga liidu
oma jurisdiktsiooni valdkonda kuulub otsuse tegemine,
millise minimaalse méangijate arva juures miangu voib
jatkata.

Méadrustiku punkt 17 iitleb, et voistlust tuleb 11 m
karisqusloogi sooritamiseks pikendada iile méiiruste-
kohase 2% 45 minuti. Tiirgi liit kiisis, kas 11 m karis-
tusloogi sooritamiseks voib pikendada ka esimest pool-
anega. Komisjon leidis, et nii tulebki tdlitada, kuna
nikenduse peab lisama igale poolajale ja mitte mangu
16pule.

Prantsuse liit esitas kiisimuse: kas tuleb karis-
tada viravavahti, kes meelega jdib pallile lehama ja
sellega mingu normaalset kdiku takistab? XKas tuleb
kohtunikul méangijat sel puhul hoiatada? Mis tuleb
teha, kui siddrane siindmus kordub? Vastus: kohtunik
peab viravavahti hoiatama ja iihtlasi vabaloogi maa-
rama. Sadrase juhtumi kordumisel tuleb vabaldok
médrata ja pealeselle veel siiiidi olev varavavaht man-
gust korvaldada.



A. Lepik Eesli uue itosielooiusena.

Maadlusmaavoistluse eel rahvuslikel tdstevdistlus-
tel oli pea-huvipunkt ks Sootaga mees A. Lepik. See
22-aastane tostja oli seni Tartumaal m.tmel voistlusel
illatanud rea rekordideni kiilindivate tostetega. Niilid
sooviti meest naha ka Tallinnas. A. Lepik omab suure
jou, kuid tehnikas on ta viikese lihviga. Ka kannatasid
ta tosted ebapuhtuse all. Et Lepik vaatamata puuduli-
kule tehnikale suutis piistitada kogusummana 350 kg,
siis eeldab see veel paremat tulevikus, kuid tingimusel,
et Lepik satub mone toesti tehniliselt hea tostja kipa
alla. Seekord suutis ta A. Luhaddre iiletada surumises.
Tostete kogusummad olid: A. Luhaddarel 370 (107,56
—112,5—150) kg ja A. Lepikul 350 (110—100—140)
kg. L. Kukk, Tartu Kalev, saavutas 320 (95—97,5—
127,5) kg. Peale selle rebis ta viljaspool voistlusi
100 kg.

Tahes-tahtmata peab mirkima tostekohtunike hal-
ba kontrolli tstete puhtuse iile. Kuigi voistlused kand-
sid rohkem demonstratsioomi laadi, peab siiski jalgima
tiapsust, et tostjad ei harjuks vaartostetega, millest
hiljem raske vabaneda. Niiteks jatsid kohtunikud kahe
silma vahele, et mitugi meest surumises teise tempo
ajal painutas kas pea voi kogu iilalkeha tagasi, voi tegi
algasendis veel ithe sammu. Rebimine ei toimunud
sirgetel kitel, vaid jarelsurumisega. Toukamises oli
rullimist, kangi tostmist mitte rangluu, vaid rinna
kohale, ja kite oiendamist enne kangi tdstmist pea
kohale. Sarnaste tostetega voib valismaal pesinedes
tulla soovimatuid Apardusi. Tostmises valitsegu eel-
koige tdpsus.

Ebausklik ujuja.

Jaapanlane Miyasaki, olimpiameister 100 m va-
baujumises Los Angelesi mangudel aastal 1932, praegu
enam ei oma voiduschansse. Saabunult tagasi kodu-
maale noor vditja jii raskesti haigeks ja niiiid para-
nenult tagajiarjetult plitiab uuesti leida tdisvormi, sa-
mal ajal, kui ta vdistlejad tulevad toime suursaavu-
tustega suursaavutuste otsa.

Nii Makino, Waseda iilikoolist, pilistitas maailma-
rekordid 400 m-is, aeg 4.46,4; 800 m-is, aeg 10.08,6;
1000 m-is, aeg 12.51,6; kuid ta rivaal Kitamura, oliim-
piachampion 1500 m-is Los Angelesis, 16i selle viimase

rekordi 12.42,6-ga ja saavutas 1500 m-is 19.08, mis on .

0,8 sek. vorra rohkem kuulsast ja iiletamatuse reputat-
siooni omavast Arne Borgi rekordist 19.07,2.

Peale nende saavutuste Yasu neli korda sooritas
100 meetrit 58 sek-ga, mis oli Miyasaki ajaks Los
Angelesis, ja kattis 200 m 2.13-ga. -

Miyasaki koigest sellest heidutatuna ja masenda-
tuna enam ei osanud arvata, millise jumaluse poole
poorduda abi saamiseks. Viimases héddas otsustas
pdorduda tuleviku-ennustajanna poole, et sellelt saada
mojuvat nouannet. Ettekuulutajanna soovitas Miya-
sakile, et ta muutku oma eesnimi, selle hinna eest tal
avanevat uuesti véimalus maitsta voidujoobumust.
Tulevikus Yasuje Miyasaki nimeks on Takeyasu Miya-
saki ja ta hakkab uuesti vdistlema eeloleval suvel, us-
kudes oma saatusesse.

Kalev Koikas tletas 2 m.

Rio de Janeiros iiletas Soome eestlane Kalev
Kotkas esimese eurooplasena 2 m korgushiippes.
K. Kotka saavutus tundub uskumatuna, seda enam,
et meie, nainult selle mehe hiippestiili, pole viimast
hinnanud kuigi viimistletuks. Tegelikult véib aga K.
Kotkast pidada iiheks viljapaistvamaks esindajaks sel-
lele sportlastiilibile, kes viimasel ajal eriti Ameerikas
igal pool tungib esirinnale. Tavalisis liigutusis ddrmi-
selt Tlegmaatsed ja pikaldased atleetlikud figuurid, kes
ndivad vaga lGtvadena, suudavad otsustaval voistlus-
momendil kontsentreerida uskumatu jou ja kiiruse, et
piistitada oma spetsiaalalal fenomenaalsed saavutused.

Seni piisis K. Kotkas oma l. a. tagajarjega 1.96
maailma redelil 85. kohal. Rio de Janeiro margiga tou-
sis Kotkas aga maailma koigi aegade seitsmendaks.
Valisvoistlustel on seni ainult 11 meest iiletanud 2 m.
Neist on kuus ameeriklast Kotkast paremad.

1. Osborne, USA 2.05,8 1924
2. Marty, USA 2.04,5 1933
3. Larson, USA 2.02,7 1917
4. Spitz, USA - 2.02,5 1931
5. Haggard, USA 2.01,8 1926
6. Beeson, USA 2.01,6 1914
7. Kotkas, Soome 2.01 1934
8. Horine, USA 2.00,8 1912
9. Russell, USA 2.00,4 1925
10. Toribio, Filipiinid 2.00 1930
“11. Johnson, USA 2.00 1933

Maailmarekord kuulub teatavasti V. Martyle, kuna
H. Osborne’i parem saavutus 2.05,8 ei leidnud rekoxr-
dina tunnustamist lati puudutamise téttu. K. Kotka
2.01 on uus Euroopa rekord. Endine oli ta kaasmaa-
lase V. Per#salo nimel 1. a. hiipatult 1.98.

Testament.
P.-Ameerika Uhendriikides iiks vana originaal
jattis maha viga sportliku testamendi. Rikas nagu

Kroosus, kuid ilma lasteta, John Gotfrey oli kasvata-
nud oma nelja Gepoega suure sportlikkusega. DParast
Gotfrey surma ta neli depoega kogunesid testamendi
avamisele notari juure, kes iildiseks himmastuseks
luges ette jargmised viimsed soovid:

Kuna ma ei taha eelistada iihtki mu Gepoegadest,
kes mulle koik on vordselt armsad, siis ma soovin, et
nad voistleksid paranduse parast. Voistlusalaks mai-
ran ma neile poksi, milles nad ko6ik on tublid. Tuleb
korraldada turniir, mille véitja saab 400.000 dollarit
puhtas rahas voi kinnisvaradena; teine saab 300.000
dollarit; kolmas ka 300.000 dollarit; neljas 200.000 dol-

_larit.

Matschid tulevad pidada avalikena, need peetakse
teisel pdeval piarast testamendi avamist, nende pida-
mine tuleb teatavaks teha miiiirilehtedega.

Oepojad iilirisid suure saali ja lasid matschide pi-
damise kohta miiiirilehed vilja panna. Pdisme hinnad
olid 10 kuni 40 dollarit. Koaigil neljal vdistluséhtul
saal oli tdis.

Voitja, Harold Harker, kéige noorem oepoegadest,
kutsus koik padsmeomanikud banketile oma onu majja,
mille ta oli valinud endale p#randusosaks.
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Olumpismi Oppetool.

Oliimpiamingude idee, mis tdnavu piihitseb oma
uuesti elluiratamise 40-dat aastapdeva, saab ,,Sport
Suisse’i“ teatel mingude elludrataja, Pierre de Couber-
tini, auks endale erilise kolde. Nimelt on Prantsuse
haridusminister kinnitanud Nice'is (Nizzas) ,Centre
Universitaire Méditerranée“ juures asutatud oliimpismi
dppetooli.  Sellele oppetoolile on esimesena palutud
Pierre de Coubertini. Oppetooli teaduslikuks tilesandeks
on kehakultuuri uurimine seoses esteetika ja moraa-
liga.

Kalev kaotas ,,Chicage Tribune’i“
karika.

Suured lootused ,,Chicago Tribune’i“ korvpalli ka-
rika teist aastat jarjest Eestile véitmiseks luhtusid.
ASK-i vastu Riias kaotas Kalev juhtimise juba esimesel
poolajal, mis loppes vastase eduga 25:9. Teisel vihen-
das Kalev wahet, kuid 16ppseisuks jai ASK-i tiheksa-
punktiline voit 45:86. Mitmel puhul varem margitult
kannatavad Eesti meeskonnad, mende seas ka Kalev,
halva visketabavuse all, milles ldtlased seevastu on
meisterlikumad. See asjaolu oligi peamiseks p&hjuseks
Kalevi kaotusele karikafinaalis ja teisel pdeval jdrgne-
nud linnavéistluses, mille Kalev Tallinna I'nnameeskon-
nana kaotas 85:42 (17:20).

ASK voitis karika esmakordselt. Varem pole ta
iildse pdasnud finaalini. Kalev on kolmekordne fina-
list, karika voitnud aga ainult iiks kord — ldinud aas-
tal. Seekordse véidu puhul oleksid Kalevil olnud suured
schansid karika 16plikuks voéitmiseks jhargmisel hooajal
Tallinnas. Rahvuste jargi on Liti tulnud kolm ja Eesti
kaks korda karikavoitjaks.

Klaas whiskyi.

Kakskiimmend londonlast-ratturit, mehed ja nai-
sed, s6itsid ithel pithapievahommikul  ekskursioonis
Essexi krahvkonda. Asheldamis 19 nendest astus janu
kustutamiseks iithte voéorastemajja.

Uks daamidest ei noustunud sellega. Ta iitles:
»ldna on plhapidev ja sel pdeval ma ei pea tarvitama
alkoholseid jooke; minu koht on kirikus ja mitte koh-
vikus.“

Seda oelnult liks ta jumalateenistusele, kuid jii
seal tukkuma. Jumalateenistuse 16ppedes pastor tuli
teda dratama.

»Vabandage mind,“ lausus daam, ,ma olen tina
hommikul séitnud rattal 100 kilomeetrit ja visimus sai
mu iile voimu.“

Heasiidamlik kirikudpetaja soovitas talle enese-
kindluse uuesti saavutamiseks juua klaas whiskyt.

Samal ajal, kui ta 19 kaassoitjat voorastemajas
joid siilitu klaasi 6lut, kahekiimnendal ekskursandil, koi-
ge vagamal koigist, tuli kirikus vastu votta noomitus
whisky joomata jatmise pirast.

See lookene on viga ldbustavalt mojunud Inglis- -

maal, kus puritanism harva on kaotanu osas.

Magamisiuba auhinnana.

F. C. Firence on auahne. klubi. Ta omab kauni
vilja, kuid sellel ei olnud piistitatud {iihtki rekordi.
Klubi soovis viga, et see toimuks véimalikult kiiresti.
Auto pandi vilja auhinnaks sellele kergejoustiklasele,
kes tuleb toime esimese Itaalia rekordiga tema viljal.

Beccali tuli, ndgi ja voitis selle auto. Ta jooksis
800 m F. C. Firence vilja rajal 1.50,6-ga, millega piis-
titas uue Itaalia rekordi. Beccalile anti lubatud auto.

Sellest kuulsid prantslased ja tostsid kisa: ,,Ladou-
meégue tunnistati 6000-frangilise summa parast profes-
sionaaliks, amatoor Beccali laseb endale kinkida auto,
mille vidrtus 20.000 franki, ja selles ei leia likski mi-
dagi lubamatut.”

Prantsuse ajakiri ,,Sporting“ kirjutas sel puhul
oma prantslastest kaasmaalastele, et mnendel on kiill
oigus, kuid drgu nad hakaku kivisid pilduma, kui ise
istuvad klaasmajas, sest Prantsuse liit on aastast aas-
tasse annud auhindadeks mootorrattaid ja saali- ning
magamistoa sisseseadeid.

Meie usume, et kui meie aktiivsportlased seda loe-
vad, 1dheb nendel suu vesiseks. Nad ei saa autosid ega
magamistubasid. Tarbeasjadeks, mille andmine auhin-
dadeks miadruste pohjal kiill ei ole lubatud, kuid kom-
bediguse pdhjal juba kauemat aega tunnustatud, on
kéige paremal juhul kisikohvrid, kristallvaasid v6i hé-
bepaberossitoosid.

Beccali-Ladoumégue’i loo puhul mirgivad schveits-
lased naljatlevalt, et Ladoumeégue olevat siiski ,hullem
professionaal®, kuna tema sai auhinnaks puhast raha,
Beceali aga ainult auto, mis tema kiest veel raha juu-
re nouab bensiini, kummide ja paranduste arvel.

Uldiselt on see Itaalia kohta vana tuntud tosiasi,
et seal armastatakse mootorsdidukeid auhindadeks vil-
ja panna. TUus on aga ainult see, et Prantsuse sport
auhindadeks madrab mooblitoostuse tooteid, nagu ma-
gamistoa sisseseadeid.

Igal rahval oma kombed.

V. Palm Eesii rekordkordne poksi-
meisier.

Téanavused poksi-esivoistlused olid arvult itheteist-
kiilmnendad. Esimesed peeti 1923. a. ja ainult viies
kehakaalus. Jargmisel, s. t. 1924. a., meistrivoistlusi
el peetud, kuid seda jirjekindlamalt 1925. a. alates.
Rekordkordseks Eesti poksimeistriks on Valter

Palm. Ta tuli 1923.—1929. a. kuus korda jirjest
meistriks. Seda saavutust pole meil iikski teine korra-
nud. Kolm ja rohkem korda on Eesti poksimeistriteks:

V. Palm 1923—29 6 korda

F. Lester 1926—32 4

R. Kuura 1928—32 4

L. Nielender 1931—34 4

A. Maasik 1925—29 3 ,,

J. Viikberg 1926—28 3

K. Tender 1926—29 3 ,,

E. Taar 1928—34 3

E. Lukkin 1931—33 3 ,,

A. Reinke 1932—34 3

Kahekordsed meistrid on E. Tamberg 7, O. Vald-
man, A. Lilender, E. Misler, K. Jegorov, K. K#bi, N.
Stepulov ja V.Luts{. Peale nende on 27 iihekordset
meistrit. Esimesed Eesti meistrid olid V. Luts, B. P6-
der, V. Palm, H. Kiitt ja E. Tamberg.

Tennisemaraion New Yorgis.

Kui kaks tosist tennisefanaatikut kokku satub, siis
juhtub sageli, et vdistlus kujuneb dige kestvaks. Ni-
tena selle kohta, et ka noorte mingijate seas leidub
lijaldatud visadust ja auahnust, on tuua iiks matsch,
mis peeti Ameerika noorte tennise-esivoistlustel New
Yorgis. Seal kaks poissi sooritas tdelise tennise-mara-
toni. Miéng viltas 5% tundi, kuni iiks nendest kahest
voistlejast voitis 14:12, 4:6, 8:6, ilma et mingu seejuu-
res kordagi oleks katkestatud!

See nidide endastmoistetavalt ei pea olema eesku-
juks, vaid hoiatuseks, kuidas noored sportimisel ei tohi
endid iile pingutada.

Vastutav toimetaja: O. Lovi.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.
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Organisatsioonidele ja asutustele!
Ulesand mise t8&htpaev

uleriiklikele voimlemis- Ja spordimangudele

1&peb 1. aprillil.

Hilisemal Ulesandmisel otsustab osavotu voimaluse
E. spordi keskliidu juhatus.
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MUDELID 1934

6 H. P. — ,,MONAQUATRE"
8 H. P. — ,,PRIMAQUATRE"

Vaikesed tugevad autod,
mis taiesti labi 166nud on.

B. SABSAY & Ko.

Tallinn, Kuninga 5, tel. 435-72, 465-00.

TEHNIKA OSAKOND:
masinarihmad ja kodiksugused
toostustarbed.

KEEMIA OSAKOND:

mitmesugused. kemikaalid t58s-
tustele, varvid, tekstiilabiained jne.

SEGAOSAKOND:
villad, 1dngad, vahariie kunstnahk,
tekstiilmasinad jne.

. Miljonid inimesed peavad td&étama, et loita rotte
ja hiiri. Uhel rotipaaril on aastas 800—900 jareletulijat,
kelle aastane toiduhévitus on ligi 30.000 kg. leiba.

Ainuli suuwima Saksameaa keemiaiehase I.G. Farben-
Industrie proovitud toode ZELIO hévitab ¢garanieeritult
kiiresti neid ndrijaid loomi.

Surm rottidele ja hiirtele, kes hévitavad varandusi
ja levitavad haigusi.

Zelio-pasta — roilide, ja Zelio-Tered — hiirte vastu.

+GRANBERG"

Daamide jahé&arrade
teenimine

Tallinn, Pikk tan.19 Tel. 442-12

FEISCHNER — e tnna o,

E i see koht reklaami vaja.
l kka 0ola kk")rva}_ ola
S iin koos kiilastajaid sajad.

C

H innad y'aiiksc_d, korged sordid,

N Oonda maitsvad koogid, tordid,

E t kes siin saab "suhu_ pala,

R 56m end ‘selle ‘hinge ‘valab. o

Lon

INGLISE MAGASIN

H. GUTKIN

soovitab odavate hindadega
koige suuremas valikus kodu- ja
vilismaa riidekaupuigasugu-
ses headnses ja erimustreis.

Tallinn, Viru 4, tel. 436-46

VOORASTEMAJA-RESTORAN-BAAR

» EURODA

SUUR BAAR
Valismaa eeskujul igal Shitul

KABAREE

. all baaris

TALLINN, VIRU 24, telef. 467~01

Tallinna Eest! Kirjastus-Uhisuse tritkikoda, Pikl tin. 2. 1934,
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