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Vastastikustele Kindlustusseltsidele

korraldab edasikindliustust,
annab tarvilikku ndu ja

juhatust asjaajamises

Eesti Uhistegeline Kindlustus-Keskselts,

Tallinn, S. Karja 19. Tel. 426-83
Postkast 122

TAHELEPANU!

Tutvuge saavutustega spordi alalt N. S. V. Liidus

Tellige endale N6ukogude Vene perioodilisi spordiajakirju 1938. aastaks

llmub aastas Hind aastas

FARHBETHRE 5% . ., W07, 5 4 52 7~
HpacHbild CAOET. ~ . %, . . L 180 16—
Ha cywe n Ha mope. . . . . 12 6.30
Teopua n npakTUKa U3KYNLTYPbI 12 10.50
MPusKkynbTypa M cnopt. . . . . 24 7—
m bR b s o S 12 3.50

Tellimisi votavad vastu:

Meshdunarodnaja Kniga, Moskva, Kusnetzki Most 18
K. K.-i. ,,Té6kool*, Tallinn, Pdrnu mnt. 28, telef. 462-56
., Pressa', Tartu, Riitli tin. 31




JOH. VILLEMSON

EEQIT

PORDIILIT

SPORDITEADUSLIK KUUKIRI
19. AASTAKAIK

Nr. 1 JAANUAR 1938

Eesii Spordilehi ilmub Eesti Spordi Keskliidu vdljaandel
iga kuu 20. pdeval. Toimeius ja talifus: Tallinn, Harju 48-~6.
Tel. 444-28. Talitus avatud iga dripdev kl. 9—38.
TELLIMISHIND : aastaks 8 krooni, /2 a. i kr. 50 snt, Y a, 75 snt.

Vdlismaale aastaks 8 krooni, 2 a. 2 kr. 50 snt,, 1z a, 1 kr. 50 snt.
Tellimisie vastuvotm. talituses, kdigis postkontorites ja ajakirjanduse kontorites.

Toimetaja: A. ADARI.

Kas on muutunud?

Mottemdlgutusi maadlusspordi kohta —
Kuidas vanasti ja kuidas tdnapdeval

Maadlusﬁp‘etajate vahetus toimus mei] pikaldaselt
ja kutsus esile mottevahetusi ja arvustusi, mis
ei piirdunud iiksnes maadlusopetaja kohale kandidee-
rivate isikute voimete kritiseerimisega, vaid laienes
kogu meie maadlusspordi iildisele kritiseerimisele.
Muuseas tdhendati, et maadlusspordi tegevuses ja
treeningus polevat viimase 20—25 aasta jooksul midagi
muutunud. See vidide poleks vddrinud tdhelepanu, kui
selle ettetoojaks poleks olnud moned meie maadlus-
liitkumist juhtivad tegelased ja #sja valitud uus maad-
lusopetaja ise. Niiiid tuleb aga selle viite vastu val-
jult protesteerida.

Nagu iga teine ala, on ka maadlussport teinud
evolutsiooni, edusamme, ja muutunud igas tema osas.
Teisiti poleks see saanud ollagi. Kui meie peaksime
maadluse treeningus ja tegevuses omaks votma samad
pohimotted, mis olid kehtivad paarkiimmend aastat
tagasi, ning nende jdrgi toimima, siis meie kiill ei
kiitiniks praegusse rahvusvahelisse klassi ega suudaks
selle arenguga sammu pidada.

Asjaolu, et sddrased votted, magu ristvoo, iile
rinna heide ja puusaheide, olnud tarvitusel juba Lu-
richi-Abergi aegadel, on Kkiil] tosi, kuid peab iitlema,
et niiiidseaja maadluskunstis ei miangi votted ainu-
tahtsat osa. Sportlast, kes lopetanud maadluskursu-
sed ja neil selgeks Oppinud votted, ei saa veel nime-

tada maadlejaks. Maadlusvotted on iiksnes algharju-
tused ja, piltlikult iiteldes, neid voib vorrelda nipu-
harjutustega klaverimangus. Maadlusvotete tundmi-
sele peab seltsima veel midagi muud, nagu seda teab
iga kogenud maadleja. Tahtsam osa maadleja tous-
miseks heasse klassi on ettevalmistavad harjutused
lihaste ja organismi tubliduse tostmiseks.

Edasi on tahtsad voistlustaktika ja voistlemise
oskus. Peab olema oskus votteid kidsitada voistluse
viltel, milline oskus omakorda seab iiles vdistleja
kehalise tasakaalu oskuse ndoude. Ja nendes tehnilis-
tes maadluskunsti osades on aast-aastalt voetud ette
suuri muudatusi ja tehtud pikki edusamme. See ongi,
mis niiiidseaja maadlust eraldab sellest, mis oli paar-
kiimmend aastat tagasi, kuigi maadlusvotted oma pohi-
olemuselt on jaanud samasteks.

On tublisti, koguni vaga tublisti muutunud ka
maadlustreenerite ja -Opetajate tegevus, just opeta-
mise meetodites ja viisides. Kuna varem opetamise
viis kandis juhuslikku laadi, on ta niiiid surutud kind-
latesse raamidesse. Abiks on astunud arstiteadus ja
spordiarstid. Tanapieval ei ole enam moeldav spordi-
opetaja tegevus ilma teadusliku aluseta, vaid sellega
tuleb tootada kisikdes, kui tahetakse saavutada soo-
vitavat edu.

Ei saa mirkimata jatta ka seda, et maadlusmia-
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rustes on aastate jooksul voetud ette suuri muuda-
tusi ja iimberkorraldusi ning et madrused on votnud
taiesti uue ja erineva ilme, vorreldes sellega, mis oli
nditeks 20 a. tagasi.

Kui varemalt tunti pamiselt kaht kehakaalu —
kuni keskkaaluni ja iile selle, siis niiiid on seitse
kehakaalu. Samuti on toimunud muutus matschi
kestvuses. Veel Stokholmi oliimpial maadeldi kuni
seljavoiduni, niiiid on aga matschi kestvus piiratud 20
minutiga. Ka toovoi
dud uued pohimotted. Koik need muudatused maad-
lusmiidrustes on sundinud voéistlusoskuse ja -taktika
kiisimustes ette votma pohjalikke muudatusi ja iimber-
korraldusi. Vorreldes Lurichi-aegsega on niiiid hoopis
teine maadluskool.

Mis puutub maadlejate jaotamisse ,heitjateks® ja
,murdjateks”, nagu seda monelt poolt tehtud, siis
selle kohta peab iitlema, et seda, mida tehakse elukut-
seliste maadlusspordis, ei saa votta eeskujuks asjaar-
mastajate juures, kelle suhtes ta paika ei pea. Meie
ei saa kaugeltki pidada end. maadlejat R. Varterit
klassimaadlejaks ega teda vorrelda E. Piitsepa voi
Ivar Bohlingiga. Viimane omas joudu, tehnikat ja
oskust ning oli erakordne maadlejatiiiip, kelle kohta
oeldakse: maadleja jumala armust. Saddrast tiiiipi
maadlejaid tuleb ette harva ja nendena voiks nime-
tada V. Kokkist, E. Varet, R. Oksa, O. Frimani, Jacob-
seni ja Ivar Johanssoni.

Murdjat tiiiipi, s. t. jouga maadlejad l6évad oma-
laadiliste korval ldbi ainult raskekaalus, kus vastu-
pidavuse korval joud on otsustava tdhtsusega. Teistes
kaaludes joud ei piise esikohale. Robert Oksa tdhen-
das omal ajal, et hea tehnikaga ja vastupidausega
poolraskekaalu-maadleja voidab alati raskekaallase.
Oksa sonade toenduseks on I. Johansson ja A. Cadier.
kes on voitnud Rootsi koiki paremaid raskekaallasi.

Tinapieval noutakse healt, rahvusvahelisse kilassi
kuuluvalt maadlejalt tehnikat, joudu ja vastupidavust

ja selle korval oskust koik neid omadusi otstarbekalt ara

kasutada maadlusmatschiks ettenahtud aja viltel.
Edasi peab maadleja pohjalikult tundma wmaadlus-
miadrustes ettenihtud noudeid voidu, eriti toovoidu

saavutamiseks. Ta peab oskama vastavalt talitada.
On tavaline nahe, et kahe vordsete voimetega maad-
leja vahelisel matschil, kus ei tule seljavoitu, paiseb
toovoidule see, kes paremini oskab kisitada midrus-
tes ettenihtud noudeid paremuse selgitamiseks. Eriti
pddseb see mojule 2)X3 min. parterimaadluses, mis
kujuneb otsustavaks t6ovoidu madramisel.

Lopusonas tahan loota, et meie end. maadlusdpe-
tajate poolt antud kool jiiks maksma ka edaspidi ja
et jatkataks tood samas suunas. Ei ole vaja otsida
uusi teid, vaid meie peame silmas pidama rahvusvahe-
list maadlusspordi arengut, selle suunda, ettevoeta-
vaid tdiendusi ning muretsema, et need padseksid
maksvusele ka meie juures. Selles suunas peame edasi
tootama.

Lilledri

P. KAUBA

Rafaskaevu 6, fel. 464-03

Ldikelilled, lillekorvid, pruut- ja leina-
kimbud, elavaist ja kunsflilledest pdrjad
J. . e,

Dekoraisioonideks iiiiril loorbe-
ripuud ja robHelised faimed

Jaapan fapab Tokio olumpial tublisti esineda ka maadluses
Pildil jaapanlased Harjutamas silla tegemist



A/S. TAREU PANEK

Asutatud 1868. a.

Peapank: TALLINNAS ¢ Osakond: TARTUS

Toimerfab kd&iki pangaoperafsioone sise- ja valismail

Panga juures Eesfi Kinnifus Akisiasells «Polaris' e»
peaagenfuur

"SKN AASTAL 1937

TAGASIVAADE
G. Kalkun,

E. Spordi Keskliidu noortejuht.

M 00dunud aasta kujunes noorte spordiliikumise
sihtide ja teede rajamisel suuresti veel otsingu
ajajarguks. Liikumise ileriigiline juhtiv keskus, tugene-
des H. M. Noorsoo organiseerimise seadusele, on raken-
danud kogu oma aparatuuri pideva ja sihikindla koos-
t66 leidmiseks koolide ja lilemaalise noorsoo-organisat-
sioonidega. Uhtlustava aktsiooni uudsus {iilemaalises
ulatuses on teele veeretanud nii moningaidki raskusi.

Sellest on saadud iile vastastikusel heal tahtel. On vilja
kujunemas kindel piirjoon noorsoo erialalist liikumist
juhtivate ja organiseerivate keskuste vahel. Sellega

on ka Spordi Keskliidu Noorte organisatsiooni SKN
osa kindlamalt 4ra midratud H. M. Noorsoo-osakonna
poolt. Tema edaspidiseks iilesandeks oleks spordi ja
kehakasvatuse liikumist juhtida ja reguleerida iileriigi-
lises ulatuses noorte voistlusmiiruste, Oppemeetodite,
tileriigiliste hoogtirituste, broschiitiride, noorsoo spordi-
kdsiraamatute ning noorsoo spordijuhtide ettevalmis-
tuse kaudu.

Noorsoo spordiliikumise iildarengu kiik peab tule-
vikus veel enam siivenema, nii ulalt alla kui ka alt
iiles. Eriti viimase osa juures on praegu veel mirgata
linki. Need osutuvad lahendatavaiks, kui koik noor-
soo juhid jouavad dratundmisele iildise noorsoo spordi-
liikumist reguleeriva keskuse tidhtsusest ja vajadusest
oma organisatsioonile. Ning kisikdes sellega peavad
tarvilikuks arvestada ka viikeste moraalsete kohustus-
tega, mis on noutavad iihe erialalise juhtiva keskusega
koostoo ldbiviimise juures, nagu: kaasatootamiseks re-
gistreerimised, kokkuvotlikud aruanded jne.

Sellelaadne moraalne side keskusega on tarvilik ja
iseenesest moistetav, kui soovitakse, et noorsoo spordi-
ala reguleeriv keskus teaks ja tunneks kohapealset sei-
sukorda ja selle jdrele teaks suunata oma juhtivaid

napuniiteid ning abistavat kidtt Oigeaegselt ja Oigesse
paika. Just selles kiisimuses on koige enam kerkinud
esile arusaamatusi ja eksiarvamusi, nimelt, nagu annaks
kaasto6ks registreerimine ja kokkuvotete esitamine eri-
alalist tegevust juhtivale keskusele, uhtlasi ka pere-
mehe Oigused registreeritavas organisatsioonis. Noor-
soo spordilitkumist reguleeriva keskuse SKN’i suhtes ei
tohiks sdfdirast vaadet enam esile kerkida. Selleks annab
kujukat toendust SKN’i senine tegevus ja vahekorrad
organisatsioonidega.

Noorsoo spordiliikumist reguleeriv keskus on vilja
kujunenud tdielikult ja noorsoo spordiliidu kujuliseks
ja selle funktsioonidega. Tema sihtjooni ja tegevust
madrab dra koikide noorsoo-organisatsioonide keskuste
esindajaist moodustatud iileriigiline ndukogu. Pealegi on
kohtadel tegelev noorte spordi juhtkond koosnev olemas-
olevatest noorsoo-organisatsioonide tegelastest ja juhti-
dest. See asjaolu loob koigile iildilmelistele noorsoo-
organisatsioonidele tohusama koosto6 voimaluse noor-
tele huvitavamal tegevuse alal — spordis.

SKN’iga koos- ja kaastooks on seni ametlikult
avaldanud soovi 160 noorsoo-organisatsiooni ja rithmi-
tust 8000 noorega.

Noorsoo spordiliikumist reguleeriv keskus oma te-
devuse ja iirituste libiviimisel ei ole arvestanud regist-
reerimistega, vaid on pakkunud oma abistavat kitt
koikjal, kus on leidunud sportivaid noori. Julgelt v6ime
toonitada, et juhtiva keskuse ellukutsumine on annud
iildiselt tunduva touke noorsoo kehalise kasvatuse lii-
kumise tousuks. Kuigi veel arvud ei ole- olulised ega
suuda anda toetruud iilevaadet noorsoo spordilitkumi-
sest Eestis, voiksime siiski arvestada umbes 16.000
sportiva noorega. Juhtiva keskuse- iilesandeks jdib
neile leida iihiseid voimsaid kehalist ning vaimset aren-
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gut ning distsipliini allakriipsutavaid hooguiritusi ja
viljendusvorme, kus nideksime seda arvu juba iihisel
tegelikul viljaastumisel, mis omakord tdstaks usku meie
noorsoosse ja tiivustaks edaspidiseks t60ks.

Mo6dunud hooajal suurima hoogiliritusena voime
nimetada {ileriigilist poiste spordimargi propaganda-
nddalat 23.—30. maini, mille tulemuseks oli 3000-e
poisi poolt spordimirgi katsete sooritamine. 1 jirku
sooritas 490 poissi, II — 1245 ja III — 1265 poissi.
Mairgikatsed sooritanud poiste arvuga on esikohal
Tartu ithes maakonnaga (610 mirki), IT kohal on Tal-
linn iihes Harjumaaga (607 mirki) ja kolmandal kohal
Viru maakond (361 marki). Eesti Punase Risti uju-
mismirgi katseid on sooritanud 1238 noort.

Noorte spordijuhtide viljadppe alal on korraldatud
8 kursust, kust 1dbi kiis 459 noorte juhti, neist 171 Spe-
tajat. Suurima arvu kursuslasi on annud Tartu iihes
maakonnaga (124 juhti), teisel kohal Viru maakond
(84 juhti) ja kolmandal kohal Viljandi (49 juhti).

Loodetavasti leiab noorte spordijuhtide viljaGppe
korraldamine edaspidi organisatsioonidelt ja koolide
poolt veel suuremat ja laiaulatuslikumat kasutamist.

Noorte spordiliikumise reguleerimise keskkohana
maakondlikus ulatuses on toiminud maakonna spordi-
liitude juure moodustatud SKN ringkonna juhatused,
ringkonna nouniku juhtimisel, kes tegutseb koostGos
ithtlasi ka kohalikkude koolivalitsuste juure moodus-
tatud Noorte Komiteedega. Ringkonna sportlikkude
tehniliste kiisimuste nduandjaks on maakonna-spordi-
instruktorid.

Ulevaate noorte spordiliikumise iile mé6dunud hoo-
ajal maakondlikus ulatuses saame ringkonna nounike
aruandeist.

Tallinnas on korraldatud mitmesuguste noor-
soo-organisatsioonide ja koolide poolt 52 noorte tiritust
igasuguste kursuste ja vdistluste niol, millest on kidinud
libi kogusummas 4401 noort. Suurimate ja arvukamate
iirituste ldbiviijaiks Tallinna ringkonnas oli TKSU ja
Kadrioru Noortepark.

on kasulik igalpool, olgu
spordi voéi kutsetéo alal te-
gutsejatele, kus edu suurel
maaral oleneb vastupida-
vusest. «Ovomaltine» aitab
suurendada vaimlist ja ke-
halist voimet. Kas ei peaks
Teiegi tidhelepanu péorma
sellele oma véimete kind-
lustamisel?

Saadawal koikides apteekides
ja rohukauplustes.

Pealadu: A/S. «Ephag»

Tallinn: Harju tén. 41 ja
Narva mnt. 42

Tartu: Kompanii 1

D" A.WANDER A:G.BERN,SCHWEIZ &5 %

OVOMALTINE Wuvendal fa feid!

Uldiselt voib arv ja tegevuse ulatus osutuda veel
suuremaks, kuna koik iritused ei ole mitte registree-
ritud.

Tartu linnas kujunes suuremaks siindmuseks
noorte spordinadal, millest vottis osa 60 kisipallimees-

konda, 200 kergejoustiklast ja 50 ujujat. Koolinoorte
murdmaajooks toimus 250-ne osavotjaga.
Tartumaal korraldati mitmesuguseid noorte

spordiliritusi 63.

Pirnus korraldati 24 kergejoustiku-voistlust, 10
ujumise, 30 jalgpalli ja 4 suusamirgivoistlust, poiste
treening-ohtuid ja ujumisekursusi. Libikdinute tildary
umbkaudselt 3700.

Petseris peetud vdistluste ja kursuste arv tou-
seb 96-le ithes 1203 osavotjaga.

Vo rus korraldatud uisuteed Tamula jirvel kasu-
tasid iga pdev umbes 30—40 noort. Kergejoustiku- ja
murdmaavoistlusi korraldatud 5, 188 osavotjaga, uju-
miskursusi 1 — 40 osavotjaga.

Paides kergejoustiku- ja ujumisvdistlusi korral-
datud 5, 127 osavotjaga, ja kursusi olnud 4— 134 osa-
votjaga.

Viljandis peetud vbistlusi mitmesugustel spordi-
aladel 44. Libikdinute arv 1050. Kursusi peetud uju-
mises, kergejoustikus, jalgpallis, maadluses ja poksis,
kogusummas 1564 osavotjaga. ;

Haapsalus peetud 6 voistlust 247 osavotjaga
jaLidanemaal 5 voistlust 67 osavotjaga.

Narva-Rakvere ringkonnas
voistlustest votnud osa 508 noort.
nud 456.

Valgas on korraldatud mitmesuguseid voistlusi
treeningtunde ja kursusi. Lébikdinute arv 805.

Saare ringkonnas on 52 spordiiiritusest votnud
osa 779.

Eesti Punase Risti ja Eesti Veespordiliidu poolt iile
riigi korraldatud 31 ujumis- ja 27 vetelpidiste-vGistlust
ja -kursust 3919 osavotjaga.

Kogusummas ringkondade aruannetest vdetud and-
meil on sportlikust tegevusest méodunud hooajal libi
kidinud ile 19.000 mitmesugusesse organisatsiooni kuu-
luva noore. Arvestades tiksiku noore osavotuga mitme-
kordselt ja mitmesugustel spordialadel osutub sporti-
vate noorte isikulise koosseisu koguarv kiill tunduvalt
viaiksemaks, kuid siiski annab iilaltoodud kalkulatsioon
vihemaski ulatuses teatud iilevaate E. Spordi Keskliidu
Noorte organisatsioonis registreeritud sportlikust tege-
vusest noorte organisatsioonides.

Lihemas tulevikus noorte spordiliikumise alal kavat-
setavatest iiritustest oleksid mainimisvédrsed jirgmised:
2—6. veebruarini korraldatakse E. Spordi Keskliidu
Noorte organisatsiooni poolt Rakveres noorte spordi-
juhtide talikursus, kus kavas on suusatamine, vOimle-
mine ja teoreetilisi aineid. Rakvere kursustele voetakse
kokku Tallinna, Harju, Lddne, Viru ja Jirva ringkon-
nad. Samasuguse kavaga peetakse kursus Valgas, kuhu
kuuluvad Tartu, Valga, Voru, Petseri, Viljandi ja Pir-
nu ringkonnad. Saare ringkonnale korraldatakse voi-
maluse korral erikursus.

H. M. Teatajas, 22. XII 37. a. nr, 28, ilmunud Noorte
Komiteedele adresseeritud ringkirja kohaselt peetakse
dra kohapealsete Noorte Komiteedega koos ulemaali-
ses ulatuses kahepievased noorte talispordipdevad,
millest votaksid osa koik koolid ja noorsoo-organisat-
sioonid. H. M. poolt on lubatud seks puhuks kooli-
t66 katkestada kaheks pdevaks. Noorsoo spordiliiku-
mise seisukohalt on tilalnimetatud H. M. algatus viga
tervitatav ja peaks koikjal leidma laialdast ja sooja
poolehoidu ning energilist ldbiviimist.

mitmesugustest
Kursustest libi kii-



drjekordne wveerandaasta-raport puudutab erialade-

opetajate aparatuuri tegevust ldinud aasta kolme
viimase kuu valtel. FEeskatt voib markida, et aasta
1opul kuivas erialade-Opetajate kaader ajutiselt veidi
kokku. Ametist lahkusid alates 1. detsembrist maad-
lusopetaja N, Kursman ja voimlemisopetaja E. Idla,
kellelt alljargmevas vapordis pole ka tegevuse aruan-
deid. TUuel aastal on tdidetud maadlusdpetaja koht,
mis ldks Anton Ohaka katte, kuid E. Idla asendamine
ute jouga pole veel labi viidud.

Keskliidu noortejuhilt G. Kalkunilt leiate iile-
vaate kogu ldainud aasta tegevuse kohta E. Spordile-
hes eriartiklis. Siinkohal toome sellele tdiendavalt, et
pildi saamiseks SKN ringkondade toost suve viltel ja
ergutuse andmiseks edaspidiseks tooks tuli G. Kalku-
nil sooritada ringsdite paljudesse keskustesse. Ta kii-
lastas jargmisi keskusi:

4— 5. oktoobrini Tartus,

6.— 1. i Vailgas,

8.— 9. -y Vorus,
10.—11. % Petseris,
15.—11. 3 Kuressaares,
119.—20. 5 Viljandis,
22.—28. 5 Parnus,

24, & Paides,
30.—31. Narvas,

ih nLy
6.— 7. novembrini Rakveres.

Peaaegu igal pool tuli pidada koosolekuid ja mnen-
del esineda ettekamnetega noorte spordilitkumisse puu-
tuvail teemadel.

SKN-i registreeritud rithmadele saadeti valja kiisi-
musleht, mille eesmirgiks oli:

1. Saada teateid otseseist allikaist riihma sport-
likuw tegevuse, abindude ja voimaluste kohta.

2. FErgutada rithma suuremale tegevusele.

3. Leida otsene kontakt mithmaga.

See toiming tuli rihmadele uudusena ning oota-
matult ja seeparast tuli aruandeid tagasi vordlemisi
vahe. Tuleviku jaoks oli aga sel iiritusel teatud taht-
sus. Rithmad teavad niilid, et mneilt loodetakse aru-
annet, ja seeparast koguvad nad andmeid juba aeg-
sasti aruande esitamiseks, sellega iihes jalgides ka
enam oma piirkonna sportlikku tood.

A, Millul tditus ks aasta olla teenistuses kesk-
liidu tostedpetajana. Aasta ei ole kiillalt pikk, et
selle aja viltel korda saata imetegusid. Siiski ei saa
mirkimata mooda minna keskliidu ja raskejoustiku-
liidu juhtide ennastsalgavast toost, kes koos maa-
konnaliitude ja spordiorganisatsioonide juhtidega on
pannud aluse Eesti t0stespordi uuele tdusule.

Aasta algul statistikat koostades sai A. Maill
tostjate mimistusse paigutada ainult tosin sportlast.
Ka esimesi valjasdite sooritades ei madinud olukord
roosilisena. Esiteks puudusid tostekangid. Teiseks
polnud harjutusruumid heas olukorras. Tuli teha suuri
lubadusi, ohutada ja meelitada nii moori kui ka wvanu
tostjaid. Olukorda aitas kergendada E. Koppo poolt

algatatud idee tostekorrespondents-voistluste korralda-
mise n#ol, millesse ka raskejoustikuliit subtus algul
kahtlevalt. Esimesteks korrespondents-voistlusteks tuli
kangi juure 180 tostijat. See oli siiski rohkem kui 13
tostijat.

Aasta valte] on A, Mall 1abi kdinud 44 suuremat
spordikeskust. 120 pHeva peatanud neis tostespordi
propaganda, organiseerimise ja oOpetamise iilesandel ja
selle t66 tulemusena oli viimastel korrespondents-
voistlustel 1800 tostjat. Ka tdstekangide arv on kas-
vanud 50 kangi pealt 80-le.

Peale selle koikjal on spordiorganisatsioonide poolt
soetatud enam-vihem korralikud harjutusruumid.

Koik linnad ei ole suutnud maakondadega sammu
pidada, vaatamata et neil oli soodustusi rohkemal
madral. Sellest voib jireldada, et tostespordi kande-
pind kaldub maale, mispdrast tulevikus tuleks sinna
asetada suurem rohk,

Viimase kolme kuu viltel on A, Mall viljasGitusid
teinud seitsmesse tostekeskusse, kus kohal peatunud
22 pdeva jargmiselt:

1. Turbas 17. okt. — 1 pdev; 2. Viljandis 21. okt.
kuni 24. okt. — 4 pieva; 3. Tiril 25. okt. kuni 27 okt.
— 8 pideva; 4. Paides 28. okt. kuni 29. okt. — 2 pée-
va; 5. Parnus ja 6. Sindis 1. nov. kuni 9. nov. — 9
paeva; 7. Valgas 12. nov. kuni 13. nov, — 2 pieva.

Jalgpalliopetaja E. Saar margib, et kuigi hooaeg
loppes 21. oktoobril, tuli intensiivset treeningut jat-

Kuulitbukamine vajcbhb suurt fuusilist jéudu.
Pildil soome kuuliféukajaid Risfo KUNTSI fHar-
jutamisel kiviga




kata septembri lopuni. Jargmeb jalgpallimeeste puhke-
aeg kuni jaanuarikuu keskpaigami.

Tegevuskava kohaselt soitis E. Saar 8. novembril
Narva, kuid sealsed spordijuhid olid kuidagi védralt
tolgitsenud tegevuskava teadet, ja selle asemel, et
kokku kutsuda inimesi algavaiks jalgpallikohtunike
kursusteks, olid kokku kutsutud jalgpallikohtunikud
taienduskursuseks., Kuid ka mneid ei olnud kokkukut-
sutud ajaks ilmunud rohkem kui kolm! Nii piirdus
E. Saare t66 ainult meeskondade hooldajatega.

Parnus korraldas E. Saar 6.—10 dets. kohtunike
kursused. Osavdtjaid oli 20. Samapalju osavotjaid
oli 18.—17. dets. Tartus peetud kursustel.

Roomuga peab konstateerima, et meil hakkavad ka
provintsilinnades vialja kujunema seltside juures tre e-
nerid voi hooldajad, kuidas neid nimetada, kes tree-
ninguid oskavad juhtida nii suvel kui ka talvel.

Tahendatud ajal tegutses ta iildjoontes ettenzhtud
tegevuskava kohaselt, kuigi méningate muudatustega.

Kergejoustiku-dpetaja wviibis 1.—4. mowv. Viljandis,
kus kergejoustiklaste suvehooaeg voistluste puudusel
loppes kaunis wvarakult. Seetottu oli voimalik juba
talvise ettevalmistusega E. Tamme sealviibimise ajal
algust teha. Andis ndpuniditeid praktilise tunni 1&bi-
viimiseks ja esines ettekandega teemal: ,Kergejous-
tiklase talvine tegevus ja iildise treeningu pohialuseid®.

Eraldi andis napuniditeid kohalikele parematele
kergejoustiklastele, kusjuures analiitisis iiksikult nende
moodunud hooaega ja selgitas nende vigu ning andis
juhtnoore edaspidiseks tegutsemiseks, eriti aga kaes-
olevakg talveks.
gutsema kohaliku parema kergejoustiklase Emn Villi
juhtimisel, kes juba aastaid on E. Tamme tundidest
pidevalt osa votnud ja keda niilid juhina, eriti talvel,
kasutada voib.

Teistes linnades on olukord selles mdottes hallvem,
kuna alles ees seisab juhtide kaadri viljadpetamine.

Kui E. Tamme suvise viibimise puhul Tartus oli
spordiplatsil ile 100 kergejoustiklase, siis movember
naitas taielikult vastandpilti. Nagu traditsiooni koha-
selt ei alustata Tartus talvise ettevalmistamisega enne
jaanuari. Eriti vahe huvi tuntakse teoreetiliste ette-
kamnete vastu, mida oli kuulama tulnud ainult paar
huvilist, kellele siis sai anda selgitusi rohkem omavahe-
lises jutuajamises. Praktilistes tundides oli osavot-
jaid 20—25 meest. Voimalik, et osavotjate vahesus
oli tingitud ka vdhesest organiseerimisest.

Valgas tehti 23.—26. novembrini E. Tamme seal-
viibimisel algus talvise ettevalmistusega. Eraldi olid
kokku kutsutud parimad kergejoustiklased ja tegela-
sed, kellega amaliiiisiti moodunud hooaega.

Tallinnas astus E. Tamm kontakti kohalike
seltsidega, kus selgus, et Kalevis ja UENUTO-s kerge-
joustiku grupid tegutsevad moélemags seltsis oma va-
nemate kergejoustiklaste juhtimisel.

Kisipalliopetaja H. Niiler tdhendab, et Opeta-
jate kool siigisel on annud hiid tulemusi. Noowved ju-
hid on igal pool agarasti t66]1 ning juhivad meeskondi
suure huvi ja asjatundlikkusega. Neid kiilastades H.
Niiler jilgis nende Opetust ja tegi vastavaid parandusi
oppemeetodites ja votetes. Samuti on suur huvi kooli
vastu, nii et peab kindlasti avama veel 1. klassi kur-
suse jaanuaris, sest paljud soovijad jaid arusaamatuse
tottu siigisel tulemata. Juhtide kasvatamise kool on
ainus ja oige alus kisipalli levitamiseks Eestis.

Tallinnas ja Narvas viibides oli H. Niileril hea
voimalus tootada kohalike koolidpilastega, andes neile
kohtunike ja mingukursusi. Selles asjas peaks roh-
kem #Hra tegema ning leidma kohase mooduse noorte
viljadpetamiseks.

Tallinnas viibis H. Niiler 13, 14, 20., 21.,
21., 28. oktoobril ja 8. ja 4. novembril, juhtides liidu-
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klassi ja Tallinna ringkonna meeskondade opetajate
ja kaptenite tunde, mida peeti kokku 14 tundi. XKa
koolide kaptenitele amndis ta kursuse mangutehnika iile
— kokku 14 tundi. Osavotjaid oli 20. Veel pidas ta
kohtunike kursust kioolidpilastele — kokku 10 tundi.
Osavotjaid oli 10. Samuti opetas H. Niiler koolidpe-
tajaid mangu tehnikas ja pedagoogikas — 12 tundi.
Osavotjaid oli 28. :

Pairnug viibis H. Niiler 10., 11., 24. ja 25. no-
vembril ja Narvas — 17., 18. novembril ja 1. ning
2. detsembril.

Tennisedpetaja B. Lepik juhtis noorte treenin-
guid TKSU-s ja Kalevis ning treenis rahvusmeeskonda.
Peale selle andis kursusi ja pidas loenguid.

Poksiopetajal Nigul Maatsool kulus aeg 1.
oktoobrist kuni 6. novembrini rahvusmeeskonna = ette-
valmistamisele Eesti-Soome maavdistluseks. Kuma
Tartu poksijad on tousmas rahvusvahelisse klassi, siis
viibis ta paaril korral ka Tartus, andes néapuniiteid
treeninguks ning jilgides mehi voistlustel, et vajaduse
koral komplekteerida rahvusmeeskonda Tartu poksija-
tega. Treeningu ja voistluste tulemuse najal otsustas
ta paigutada rahvusmeeskonda kergekeskkaalus Karl
Vahi, kes ka taitis temale pandud lootusi, tulles voit-
jaks soomlase Sulo Rossi iile.

Samal ajavahemikul toimus Tallinnas 11.—18. okt.
1937, a. tdaienduskursus maakonna instruktoreile. Neil
kursustel maakonma instruktorid nditasid, et nad on
suure enesearendava t00 dra teinud. Kui eelmistel
kursustel liigutused ning kool oli krobeline, siis niitid
juba niidati suurepdrast poksikooli ja teadmisi poksi
teooriast-metoodikast.

8.—11. mov. ning 15.—20. nov. viibis N, Maatsoo
Parnus ja Sindis.

Peale tegevpoksijate treeningut jatkas ta J.
Tamme juhatusel alustatud poksikursusi Parnus, kus
oli iile 50 osavotja. Samaks ajaks oli kokku kutsutud
Piarnumaa raskejoustiku juhid, kellele korraldati teo-
reetilised tunnid. Pdrnus ning Sindis on treeningu-
voimalused tunduvalt paranenud. Sindis on valminud
kena treemingusaal iithes soojavee dusSiga. Parnus oli
ehitusel lahtiriietumise ruum,

12.—14 novembrini viibis N, Maatsoo Valgas, kus
kokku tulnud Valgamaa kergejoustiku juhtidele tut-
vustati poksiala praktiliselt ja teoreetiliselt.

Novembri 16pul ja detsembri algul viibis Maatsoo
Tallinnas, kus juhatas Tallinna linna meeskonna tree-
ningut Tallinn-Stokholm linnavoistluse vastu. Kuna
see oli esimene ametlik kokkupuutumine rootslastega,
siis ettevalmistus moudis isedranis suurt hoolt, kuid ka
sellest katsumisest tulid poksijad vilja eduga.

Peale selle juhatas poksikohtunike kursust ning
korraldas trneeniguvéimaluste soetamist. ,,Puhkekodu“
juures. Hiljem viibis veel Tartus.

0.-U. ,,ESTO*"

TALLINN,
PIKK TAN. 47, TEL. 442-22

KOIK
SPORDITARBED

tdielises valikus soodsate hindadega




Vigevaks spordiaastaks ku-
juneb anno 1938. Suuriiritus
jargneb suuriiritusele ja pea-
aegu igal alal on oodata suur-
sindmusi, nagu voib lugeda
allpool toodud liihikestes ju-
e o tuajamistes erialade juhtidega.
- ) -—— Igal alal on midagi keemas,

=y | ithel rohkem, teisel vahem:

kahed euroopavoistlused Eesti

pinnal, Eesti Talimdngud, Balti turniir jalgpallis, uued

maavdistluste sidemed, osavott vilismaal peetavaist
suurvoistlusist jne.

Spordi juhtimiseski on oodata uudsusi. Eelmise
aasta parandustest on liabi viia staadioni uue tribiitini
avamine ja eeltoode jatkamine Eesti Spordihoonele
nurgakivi asetamiseks. Need on Oieti aasta suurima-

teks siindmusteks ja raamiks kdoigele, mis toimub vOist-
lusspordis. 1 roe
Alljargnevalt toome liihijutuajamised erialade juhti-

dega:

Uritustest maadlusspordi
alal raakisid jutuajamisel
lehemeestega raskejoustiku-

liidu esimees O. Koster ja
abiesimees - maadlushooldaja
E. Koppo. Suurimaks iles-
andeks on koigile teatavalt
euroopavoistluste  korralda-
mine greeka-rooma maadlu-
ses. See on ihtlasi kogu
aasta suurimaid stindmusi
koigi spordialade kohta.

Mbistagi tahab Eesti olla Tallinnas peetavail eu-
roopavoistlusil vihemalt niisama edukas kui 1. a. Pa-
riisis.  Selleks tuleb kasutada koik kidepidrast olemas
voimalusi kui ka luua uusi. MaadlusGpetaja, seega iiht-
lasi rahvusmeeskonna hooldaja kriisist on nuud iile
saadud veteraani Anton O hak a valimisega.

Maadlejate ettevalmistamise ketis euroopavoistluste
vastu oli kavatsusel juba kiesoleval kuul pidada maa-
voistlus Litiga Tallinnas. Meist mitte soltuvalt jdi see
aga esialgu pidamata, kuid sellega pole veel Geldud, et
see iildse jaiks kiesoleval aastal pidamata. Soomega
tuleb jirjekordne maavdistlus mirtsi algul Helsingis.
See kujuneb maadlejatele viimseks suurkatseks enne
euroopavoistlusi ning selle najal koostatakse rahvus-
meeskond ka Euroopa matile.

Euroopavoistlused tulevad korraldamisele Estonia
kontsertsaalis, mis ruumide suhtes on parimaks lahen-
duseks, kuigi pealtvaatajate mahutavus on ainult tu-
hande timber.

Liit puiiab koik, et vilismaalasi voimalikult pare-

mini vastu vOtta ja neile jitta hea mulje Eestist. Eel-
seisvad euroopavoistlused ei jdd igatahes viimasteks,
mis korraldatakse Tallinnas, ja Eesti ei taha neid kor-
raldada halvemini kui eelkdijad.

Kiesoleval aastal voime piihitseda iihtlasi Eesti
raskejoustiku 50 aasta juubelit. Seega on meil tdnavu
igati pidulik aasta.

Rahvusvaheline tunnustus meie
purjespordi tasemele kajastub
juba selles, et 1938. a. euroopa-
voistlused jddpurjetamises kor-
raldatakse Eestis, iitleb Eesti
Jahtklubide Liidu sekretir va-
nem-leitnant M. Piigert.
Need toimuvad mirtsi 16pul,
arvatavasti kas Ulemiste jarvel,
Tallinna reidil voi koguni
Haapsalu lahel — olenevalt ilmastiku- ja jddoludest.
Seni on kindel Saksa, Liti ja Poola startimine. Kuigi
Eesti jadpurjetajad viimastel euroopavdistlustel saavu-
tasid rohkem auhindu ja esikohti kui koigi teiste maade
jddpurjetajad kokku, eelolevail voistlustel tuleb siiski
kiillalt tosiselt arvestada Liti ja Saksa voistlejatega.

Suvise purjespordi hooaeg avatakse juuni 16pul,
enne jaanipdeva Klaipedas toimuvate voistlustega, kuhu
kogunevad koik Balti mere idaranniku klubid. .Uhel
ajal voistlustega toimuvad ka Balti maade purjespordi
juhtide ndupidamised purjespordi lihemate suundade ja
arenguvoimaluste selgitamiseks ning omavaheliste vOist-
luste uute aluste kindlaksmidramiseks, Klaipeda voist-
luste jarele stardivad eestlased voidusdidul Riias, kus
on vilja pandud Liéti riigipresidendi karikas. Teis-
kordne voistlusreis Litti toimub juuli esimesel poolel
Riia Jahtklubi 60-aastase juubeli puhul.

9. juulil margib Eestimaa Mere-Jahtklubi 50-aastast
juubelit, mil puhul toimuvad suuremad voistlused vélis-
voistlejate osavotul. Jirjekorras Eesti purjesportlased
votavad osa Soome traditsioonilisest purjenddalast, mis
Kotka Jahtklubi juubeli puhul korraldatakse Kotkas.
Augustis toimuvad Tallinna reidil kaks rahvusvahelist
voistlust. Enne seda, 13. ja 14. juulil on suuremad voist-
lused Muhu viinas, kus tuleb kaitsemisele n.-n. véina-
karikas. Viinavoistlusest votavad osa koik Eesti jaht-
klubid.

M. Piigerti hinnangu jirgi on ka eeloleval hooajal
loota tohusat edu meie purjespordi alal. Purjesport
muutub iitha populaarsemaks, mille tunnuseks on ka uute
soidukite soetamine. Praegu on ehitamisel kolm uut
klassijahti, kuna veel kavatsetakse ehitada iiks rahvus-
vahelise klassi jaht. Ka asendatakse omaaegseid kalli-
maid soidukeid otstarbekohasemate ja sportlike sdidu-
kitega.

Eesti Spordilebfe kdesoleva numbriga on
binnafa kaasas eeimise aasfakdigu sisukord



Pirast maadluse ja jadpur-
jetamise euroopavoistlusi on té-
navu Eestis laiaulatuslikumaks
spordistindmuseks Balti turniir
jalgpallis, mis kavatsus pidada
septembri algul Tallinnas.

Edasi on uudiseks jiarjekor-
ras teine maavoistlus Norraga,
mis nagu 1932. a. toimub Oslos
— seekord mai 16pul. Regulaarsete maavdistluste pida-
mist jatkatakse Soome, Saksa, Liti ja Leeduga, misjuu-
res enamik maavdistlusi leiab aset Tallinnas. Tdhtpide-
vade suhtes pole veel kindlaid kokkuleppeid.

Tianavu esmakordselt 16pevad liiduklassi esivoist-
lused kevadel, kuna siigisel alustatakse juba uute esi-
voistlustega. Praegu on Tallinnas kdimas maneeshi-tree-
ning liiduklassi-meeskondadele, miks voib arvata, et ta-
navu jouavad mingijad tippvormi varemalt.

Tennisliidu esimees A.
meie rahvusmeeskond pidevas
treeningus kogu talve. See-
tottu voib suvisele hooajale
vastu minna hasti harjutanult.
Tennisehalli olemasolu on
suureks plussiks kogu meie
tennisele. Nii noored kui va-
nad saavad pidevalt treenida.

Halli-treening voimaldab meil osa votta jaanuari
16pul Helsingis peetavaist Skandinaavia meistrivoistlus-
test. Muuseas on need viheseid voistlusi, mis kinnita-
tud rahvusvahelise liidu poolt. Siddrasteks voistlusteks
on veel USA, Inglise (Wimbledon) ja Saksa esivoistlu-
sed. Eestist saadetakse Helsingi 3 osavotjat, kellest
praegu kindel K. Lasna osavott. On kavatsus samalt
turniirilt moned vilismaalased Tallinna kutsuda, et kor-
raldada turniir ka meie sisehallis. Peale selle tulevad
pidamisele Eesti meistrivoistlused hallimingus.

Suvisest hooajast on mirkida osavott Balti turnii-
rist, mille ka tdnavu korraldab Liti liit. Soomega tuleb
maavoistlus Tallinnas. Peale selle peetakse tavalises
korras kinniseid ja lahtiseid meistrivoistlusi, misjuures
viimastele loodetakse tinavu eriti rohkesti vilismaalasi.

‘/
vastu, nagu jutustab laskurite
liidu esimees kindral O.Stern-

beck. Jdargmised maailmavoistlused laskmises toimu-
vad teatavasti 1939. a. Schveitsis, Luzernis.

Ainsaks suuremaks rahvusvaheliseks laskespordi
sindmuseks alganud aastal on Eesti-Soome korrespon-
dents-maavoistlus. Voisteldakse sojaplissis ja viikese-
kaliibrilispiissis. Milliseks kujunevad vahekorrad eel-
oleval maavoistlusel, on raske ennustada, kuid vihe-
malt viikesekaliibrilises piissis voiks ka sedapuhku hel-
litada lootusi Eesti voidule.

Veel votab Eesti osa Inglise laskurklubide poolt kor-
raldatud iga-aastastest iilemaailmlistest korrespondents-
voistlustest viikesekaliibrilistele piissidele.

Siidatalve m6ddumisega, mis lithikeste ja valguskeh-
vade pidevade tottu ei voimalda kuigi intensiivset ja
tagajirjekat treeningut, algab lihemal ajal juba etteval-
mistus jirgmiste maailmavoistluste vastu. Kuna v0ist-
lused toimuvad Schveitsi pinnal, tuleb meil eriti arves-
tada schveitslastega kui kardetavate konkurentidega.
Ja iildse peab toonitama, et positsiooni kaitsemine on
raskem kui positsiooni atakeerimine, iitleb kindral O.
Sternbeck. Mis tihendab seda, et maailmavoistlused
Luzernis pole meie laskuritele kaugeltki kergemad Hel-

Helsingi suurte voitude jarele
kujuneb eeclseisev laskespordi-
aasta niiliselt kill iisna vaik-
seks. Kuid selle niilise vaikuse
taga kidib pinev ettevalmis-
tus jargmiste maailmavoistluste
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T o oms markis, et tinavuon

singi maailmavoistlustest. Kuid laskurite juht siiski ar-
vab, et meie viljavaated Luzernis ei tohiks olla halvad.

Laskespordi sisemiste stindmustena eeloleval suvel
tulevad korraldamisele tavalised meistervoistlused ja
ringkondade vahelised vGistlused. Meie laskesportlaste
juhid usuvad meie laskurite edukidigu jatkumist. Hiil-

gavad tulemused Helsingi maailmavoistlustel on annud
suure touke laskespordi arenemisele ja hulkadesse tungi-
misele.

Suusatamises algab suurhooaeg
riigihoidja nimelise teatesuusata-
misega Tallinn-Valkla-Tallinn, mil-
lest tdnavu rekordilisel arvul osa-
votjaid. Jargmiseks suuremaks et-
tevotteks on Eesti Talimédn-
gude korraldamine 5—6. veebr.
Nommel, Mustamiel. Nende kavas
on eriti palju suusatamist.

Eesti Talimangudel ja hiljem teiste esivoistluste na-
jal koostatakse meeskond saatmiseks Salpausselli maa-
i‘lm‘av()istlustele, millel Eesti stardib kuni viie suusata-
jaga.

R

Kergejoustiku alal on liidu
abiesimehe A. Paluvere tea-
tamisel suurimateks {iritusteks
osavotu kavatsus Pariisis peeta-
vaist euroopavoistlusist 3. — 5.
W) sept. ja Londoni mingudest
W 2. aug. Plilitakse osa votta voi-
fiss malikult suuremaarvuliste mees-
: kondadega.

Maavoistlusi tuleb pidami-
sele Soomega ja Litiga Tallinnas ning Leeduga Kauna-
ses. Téhtaegade suhtes on liit esitanud ettepanekud
vastavatele liitudele. Tavalises korras peetakse meistri-
voistlused koigil kergejoustikuliidu alla kuuluvatel ala-
del. Vaistluste korraldajad midrab esindajatekogu aas-
takoosolek.

Maavoistluse pidamine on kavatsusel ka Poolaga,
kui viimane reageerib meie vastavale ettepanekule.

Juulis tuleks Viljandis pidamisele kahenidaline su-
velaager, millele koondatakse kuni 60 eliitsportlast. Soo-
me on kavatsus saata kestvusjooksude alal 6ppima ker-
gejoustiku-opetaja E. Tamme.

Kisipalliliidu esimehena E.
Kolmpere avaldas, et tina-
vu seisab ees suur tegevusaasta,
mis igati peaks dliletama eel-
mise aasta. Minevikku vaju-
nud aasta oli olimpia jirel-
aastana tagasihoidlikku laadi,
kuigi selle sees toimusid euroo-
pavoistlused. Liidul on koos-
tatud kindel raamkava tegevuseks. Peale esivoistluste
jatkamise toimub aasta algosas Tallinn-Tartu linna-
voistlus, mis iihtlasi on selektsioonmatschiks korvpalli-
rahvusmeeskonna koostamiseks.

Viahem kui ithe kuu viltel on ette naha kolme
korvpalli-maavaistluse pidamist. Nii: 12. veebruaril
Litiga, 20. veebr. Poolaga ja 6. mirtsil Leeduga. Poolaga
pole siiski veel 16plikku kokkulepet, misparast see maa-
voistlus seisab esialgu kuisimusmairgi all.

Kas tdnavu toimuvad euroopavoistlused, pole sel-
gunud. Prantsuse soovib neid korraldada Pariisis, kuid
rahvusvaheliselt liidult pole seni saabunud mingisuguseid
teateid voistluste pidamise kohta. L. a. korraldas cu-
roopavoistlused teatavasti Liti. Kas ka Eesti xunagi
euroopavoistluste korraldajana, see iiritus voiks kone
alla tulla pédrast Eesti spordihoone valmimist. Ruumide
kriis on praegu kiill veidi lahenenud, seda tinu Kadri-
oru tennishallile. Ta voiks seadeldiste taiendamise
puhul mahutada ka 1500 inimest, kuid tema kasutamise
tasu tundub praegu kallina.




Ariur Maasik

Liit on seadnud sihiks viia korvpall vorkpalli ees-
kujul suurematesse massidesse. Selleks tahetakse muu-
ta korvpall ka suvel, supelrandades harrastatavaks alaks.
Veel tahab liit muretseda, et seltsid saaksid rohkem
vilisvoistlusi. Tallinna Kalevil on ses suunas suuri ka-
vatsusi.

Pesapallis, mis meil veidi s66ti jianud, kavatseb
liit uuendada maavoistluste jatkamist Soomega. Meil
on Soome vastu auvdlg — Soome presidendi annetatud
karikale, mis praegu Eesti valduses, tuleb maavoistlusi
jatkata. Pesapall on Eesti rahvale kiill veidi vooras,
kuid tuleb siiski puiida teha k&ik mis saab selle ala
elustamiseks meil.

Iluuisutamise  alal on
Eesti meistri A. Hirve tea-
tamisel tdnavu loota suure-
mat elavust. Kaader on suu-
renenud eriti kooliopilaste
arvel, mispédrast on loota
5.—6. veebr. Tallinnas peeta-
vaist esivoistlusist Oige suurt
osavottu. Peale meistrite stardivad neil ka koolide pari-
mad. Nii on viljapaistvamateks noorteks 16-aastased
preilid Lia Villemson ja Grace Saksen ja poistest 13-a.
Buck.

Edasi on 13. veebr. TKSU voistlused, millele ooda-
ta iile 30 osavotja. Koolid votavad neist osa nais- ja
meeskondadega. Individuaalselt voistlusi ei ole, et just
ergutada rohkemal arvul voistlejate viljapanemist.

Oli kavatsus korraldada mdned rahvusvahelised de-
monstratsioonid ldtlaste ja soomlaste osavotul, kuid
kriipsu neile tombas meie liidu lahkumine vastavast rah-
vusvahelisest liidust. See on suureks kahjuks meie ilu-
uisutamisele. Voib-olla saab jirgmisel aastal sellest iile
rahvusvah. liidu likmemaksude tasumisega viljaspool
liitu, mil puhul voiks uuesti kone alla tulla iseseisva
iluuisutamisliidu asutamine.

Veeremingus toob 1938. aas-

ta tisna suuri ja pohjalikke muu-

= 2 datusi. Suigisest manguhooajast

/ alates voetakse tarvitusele uued,

rahvusvahelistele miairustele

vastavate mootudega viskekuu-

lid. Uued kuulid on meil seni

tarvitusel olnud kuulidest mirk-

sa viiksemad ja kergemad — 3,2 kg rasked ja 16,5

sm libim6oduga. Seni tarvitatud kuulide vastavad

moodud olid 4,6 ja 18,5. Samuti ei tohi siigisesest min-

guhooajast alates enam iile joosta palli mahapanemise
kriipsust.

Teise uudisena vottis Eesti Veeremingu Liit vastu
otsuse, et uuteks Eesti rekordideks ei kinnitata enam
klubide omavahelistel voistlustel ja oma veereteel visa-
tud tagajirgi. Need tagajirjed voivad leida kinnita-
mist ainult klubi rekordidena. Uuteks Eesti rekordi-
deks kinnitatakse tksnes neid tagajirgi, mis on visa-
tud ileriigilistel voistlustel ja millest voivad osa votta
koik klubid.

1938. aasta iileriigilised veeremingu-vdistlused toi-
muvad maikuus Tallinna garnisoni Veereminguklubi
korraldusel. Tallinnas vodisteldakse senise kahe klubi

S.S. Kaiev
TSR

veeretee asemel kolmel veereteel, nimelt! Tallinna Vee-
reméanguklubi (Estonia teatrihoones), Tallinna Garni-
soni Veereminguklubi (Majaomanike panga majas) ja
Puhkekodu (Pohja puupapi vabriku ruumes) veere-
teedel.

Veeremingijate arv 1938. aastaks ei ole kasvanud,
kuna koik veereminguklubid tegutsevad taisarvuliselt,
ega saa vastu votta uusi lilkkmeid. Veeremingijate arv
voiks suureneda vaid sel teel, kui ehitatakse juure uusi
veereteid.

Nagu tahendas toste-
spordi hooldaja, raskejous-
tikuliidu abiesimees K.

Gern, on tdnavu mirgata
suurt indu korralikuks tree-
ninguks ka vanemate tdst-
jate  poolt. Seetottu  ja
teiste {rituste ldbiviimisel
vdib tanavusest oodata head
tostespordi aaastat.

Korrespondents-voistlusi on kavatsus sel aastal
korraldada neli-viis. Uueks " iirituseks on meeskonna-
voistlused, mis viiakse libi aprilli alguks.

Maavoistlustes on kindel kokkulepe Rootsiga, kelle-
ga maavoistlus tuleb pidamisele augustis Tallinnas.
Voib oodata, et tinavu teostub esimene toste-maavoist-
lus ka Soomega. Sealpool lahte on niiiid tostespordi
tase tousnud, mispdrast vast ei poigelda maavdistlusest.
Litigagi peaks tulema maavdistlus, kui aga kokkulepe
saavutatakse tdhtaja suhtes. Endastmoistagi kavatseb
liit osa votta ka Viini maailmavoistlustest septembri
algul.

Poksis kandub kogu ras-
kus maavoistlustele, misjuu-
res esmakordsed maavoistlu-
sed tulevad pidamisele Poo-
laga (mirtsis) ja vast ka Sak-
saga (siigisel). Soomega tuleb
maavoistlus tavalises korras
novembris — seekord Helsin-
gis. Ka itaallased on maad
kuulanud maavoistluse kor-

raldamiseks, kuid see on iilisuure kiisimusmirgi all.

Euroopavdistlusi kiesoleval aastal ei tule, kuid selle
eest piiiitakse Eestisse voistlema saada hidid vilismaa-
lasi. Viimane tlesanne jadks klubidele.

Jidhokis on peale sdprus-
matschide esimeseks suuremaks
siindmuseks jaanuari 16pul pee-
tav Eesti-Soome maavoistlus —
Tallinnas. Ka Lidti on teinud
meile maavdistluse ettepaneku,
kuid esialgu tuli see tagasi li-
kata, misjuures meie vastuette-
panekuks oli Tallinn-Riia linna-

voistluse korraldamine.

Veebruari 16puks on Tallinna meeskond kutsutud
voistlema Rootsi. See oleks suurimaks viljasdoiduks jii-
hoki alal.

Eesti esivoistlused peetakse veebruaris,
minnakse iile punkti-siisteemile.

misjuures
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& olmekuninga pideval korraldati Eestis esimene sla-

lomssit. See leidis aset Nommel, Mustamie veerul
UENUTO suusaklubi korraldusel. Oieti polnud see
rahvusvahelistele miirustele vastav slalomso6it, viimast
ei voimalda Eesti maastikuolud ildse, kuid selgi kujul
nagu voistlused toimusid Mustamiel, on see uueks iiri-
tuseks meie talispordis ja vidirib ajaloolist jaddvusta-
mist,

Enne kui tulla selle juure, kuidas seda ala aren-
dada Eestis, vaatleme, kuidas ta on vilja kujunenud
rahvusvaheliselt.

Slalom on Norra péritoluga. Saksamaal on ta aga
tuntud ,, Torlauf“-nime all, mis tdhendab vidravasdi-
tu. Seejuures sakslased viidavad, et moderne virava-
soit on Kesk-Euroopa suusatamisspordi looming, mida
juba kolm aastakiimmet tuntakse Saksamaal, Austrias
ja Schveitsis. Meil pole siin tarvidust arutama hakata,
kelle ,firmamarki“ viravasoit rohkem vairib, see-eest
pigemini vaatame, kuidas toimub viravasoit.

Maiestlaskumise voistluse pohimotted on meil sel-
ged. Siin on peaotsustajaks laskumise kiirus, s. t. saa-
vutatud aeg. Trahvipunkte saab iiksnes vihestel juhtu-

del. Teisiti on lugu viravasdidus, slalomis. Virava-
s6idus lisandub miestlaskumise kiirusele veel takistuste
stisteem lipukestega mirgitud viravate niol, mida sditja
on kohustatud labima. Seejuures ei saa anda igaks
voistluseks sobivat kindlat skeemi viravate paiguta-
mise kohta, sest see soltub tidiel midral maastikust, kus
voistlus korraldatakse. Seega iikski vdravasdidu voist-
lus ei sarnane teisele, vaid sdltub alati kohapealsetest
tingimustest. See annabki viravasdidule erilist volu.
Ta nouab voistlejailt suuremat oskust, sest vodistelda
alati vahelduvatel tingimustel on hoopis erinev sellest,
kui oleks voimalus treenida standartsel soiduteel, et
alles voistlusel viimase oskuse vilja tuua.

Alles veidi aega enne starti tehakse voistlejad tut-
tavaks voistlusrajaga ja viravate siisteemiga. Voistle-
jad juhitakse kord ldbi kogu voistlusdistantsi, et iga-
tiks voiks nidha, kuidas viravad seatud ja et igaiiks
teaks ette arvestada, kuidas iiht voi teist vdaravat libida,
ilma et teda tabaksid ebadonnestumised. Hea tehniker
on siin oma elemendis, kunas parajal ajal jahutada
oma temperamenti virava libimiseks ja kunas lisada
hoogu, et kiiremini distants ldbida.

Korralik viravasdidu tee peab olema vahelduv ja
kombinatsioonirikas, et pakkuda tdit volu, mida tahe-
takse viravasdidust kui niisugusest. Maiest laskumise
nurk on tavaliselt 30° ja laskumise korgus 150—250 m,
misjuures ldbitava distantsi pikkus on tavaliselt 1 km.
Teel asub 35—40 viravat. Naistele on tarvitusel viik-
sem laskumise korgus ja ka viravaid on vihem — tava-
liselt 22—30. Esimesel pilgul niib viravate siisteem
ekslemisena ndiaaias. Alles parast voistlust, mille sees
tuleb teha kaks s6itu, selgub, mida Gieti soidutee endast
kujutas ja missuguste ,noksudega“ tuli tegemist teha.

Kogu teel valvavad viravakohtunikud, kas voistlejad
on maidrustepdraselt viravad lidbinud ja kas pole
monda viravat vahele jatnud. Kes viravast labisoit-
mata moodub ja uuesti tagasi ei tule viarava libisGitmi-
seks, see diskvalifitseeritakse, olgu ta laskumise kiirus
olnud kui hea tahes. Trahvipunkte saab virava puu-
dutamise eest, samuti mahakukkumise puhul. Trahvi-
punktid arvutatakse timber ajaks ning lisatakse labi-
soiduteed ajale. Sellest koigest nihtub, missugust enda
kontsentreerimist, kiilma verd, osavust, kiirust ja
oskust nouab viravasoit.

Taliolimpiamédngudel on viravaséit ehk slalom
itheks huvitavamaks ja tahtsamaks alaks. Ta esineb
kavas nii iseseisva alana kui ka kombinatsioonis miest-
laskumise voistlusega.

.
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'ijlaltéihendatult ei saadud Mustamiel korraldatud
slalomisoidul jdlgida koiki rahvusvahelisi miirusi,
sest selleks ei annud voimalusi juba maastik. So6it toi-

‘mus madalamal laskumise korgusel ja viiksema las-

kumisenurga all. Viravaidki sai teele paigutada ainult
kaheksa. Louna-Eestis, kus korgemaid migesid, saaks
korraldada raskemaid slalome, kuid rahvusvahelistele
midrustele vastavaid siiski mitte.

Sellel pole aga olulist tahtsust. Meie voime vilja
kujundada n. ii. omapirase slalomi, millel oleksid hoo-
pis teissugused tingimused-maidrused. Eeskitt peame
jatma korvale ka termini ,slalom“, mille mdistele me
tildse ei piise ligi. Selle asemel votame tarvitusele
viaravasoidu nimetuse, sest viravasdoiduks jaab ta igal
juhul, olgu siis vdravaid nii palju kui Saksas kasuta-
takse vOi nii vahe kui meil.

Kas on miestlaskumise nurk suurem voi viiksem,
kas viravaid vihem voi rohkem, igal juhul jadb vira-

vasdit spordiharuks, mis pakub kehalist harjutust ja
aitab suusatajaid nende viljaarendamisel.

Seega oleme saanud uue spordiharu, mida vdima-
luse korral on soovitav votta ka esivoistluste ja Eesti
Talimingude kavva.

Ka miestlaskumise voistlusi voiksime ses ulatuses
korraldada, nagu seda lubavad meie olud. Uhtlasi voiks
korraldada ka kombineeritud voistlust méestlaskumises
ja viravasOidus. Need toovad vaheldust meie suusata-
misspordisse ja aitavad kaasa selle arengule. Ja kui
Eesti mied kunagi kasvavad korgemaks, eks siis kor-
raldame ka ehtsaid slalomsdite.

Esimene varavasoit Eestis

Eestis esimesed viravaséidu ja miestlaskumise
voistlused korraldati kolmekuningapdeval Mustamiel.
Pealt vaatamas oli umbes 2000 inimest, kellele nimeta-
tud voistlused olid suureks uudiseks.

Voistlusdistants molemas soidus oli umbes 150 m,
laskumisnurk tee algul alla 20°, hiljem 30°-le lihenev.
Startis 22 voistlejat. Erinevalt rahvusvahelistele sla-
lomisdidu maidrustele arvutati viaravate midrustevas-
tase labimise eest sdiduajale 10% juure.

Viravasdidu sooritas tiiesti vigadeta Pillak, ESS,
kelle koguaeg kahe sdidu kohta oli 38,2 (19,4 ja 18,8).
Koik teised tegid vigu, misjuures leidus ka neid, kes
iithtki viravat ei sditnud libi puhtalt. A. Peepre, keda
peeti favoriidiks, jittis iithe virava labi soitmata ja
langes seega voOistlusest vilja.

Laskumissdidus arvestati kahe sdidu keskmine aeg.
A. Peepre saavutas tihel soidul pdeva parima kiiruse —
17 sek, kuid teisel sdidul kukkus. Viljaspool voistlust
libis ta distantsi 16 sekundiga.

Voistluste tehnilised tagajirjed olid:

VARAVASOIT: 1. Pillak, ESS, 38,2, 2. B. Saame,
UENUTO, 48,8 (soiduajad 21,2 ja 23,0, tegi 2 viga).
3. F. Einberg, ESS, 58,8 (20,4 ja 28,2, 4 viga). 4. B. Ein-

berg, ESS, 59,0 (28,8 ja 19,8, 4 viga). 5. V. Hennok,
UENUTO, 62,5 (23,4 ja 23,0, 7 viga). 6. K. Roos, Ka-
lev, 66,8 (23,4 ja 24,6, 8 viga).

Miestlaskumine: 1. F. Kudu, Kalev, 176.
2. H. Vapris, UENUTO, 18,0. 3. K. Roos, Kalev, 18,2.
4. V. Hennok, UENUTO, 18,3. 5. H. Suleri, UENUTO,
18,35.
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Vihe on vist neid kultuurinimesi, isegi viljaspool

spordiringkondi, kes kunagi midagi poleks kuulnud
Davis Cuplist v6i Gordon-Benne t-auhinnast,
Ameerika-pokaalist voi Henley-peekrist,
inglise Cup’ist voi Hobekilbist. Aga isegi spor-
dijuhid ei tea enamjaolt palju midagi jutustada nende
tekkimisest ja ajaloost, kuigi see on tihti viga huvi-
taK ja vaartuslik vastava spordialagi ajaloo moistmi.
seks.
Veesport.

Mererahvastele, nagu seda on inglased, on vee-
sport koige ldhem, ja veesport ongi, mis siin aeru- ja
purjespordi kujul on arenenud koigepealt ja mis osu-
tab meile ka esimesed sportlikud auhinnad. 1715, a.
saadik tUmmarguselt sada aastat jargimooda korral-
dati siin véiduaerutamisi, kusjuures auhinnaks oli ,the
coat and badge“ nime kandev voit, mille oli ra-
fanud keegi Thomas Do gget kuningas Georg I-se
troonileastumise méilestamiseks. Kuuskiimmend aas-
tat hiljem jirgnes purjesport, sest a. 1775 asutas
Cumberlandi hertsog auhinna purjejahtidele.
Viimme kord sai Cumberland-pokaal mangus olla
a. 1782, siis akki kadus ta kui maa alla. Alles umbes
sada aastat hiljem avastati ta iithes San Francisco pan-
dimajas. Kohe omandas selle vaarteseme Ameerika
Jahtklubi ja miaras ta uuesti randauhinnaks.

Ka jargmisel sajandil sammus Inglismaa esirin-
nas, eriti purjespordi alal. Kui parast Napoleoni 16p-
likku korvaldamist jalle rahu valitses, pddses ka sport
uuesti maksvusele, ja varsti peale seda kutsuti ellu
auvhind, mis varsti oli kutsutud téusma viagagi kuul-
saks: King’s Gup, kuninga pokaal, nagu teda alul
hiititi, kuna tema annetas a. 1883 kumingas Wil-
liam IV, hiljem Queen’s Cup, kuninganna pokaal,
kuna kuninganna Victoria seda annetust kor-
das. Ta m#drati purjeregatta auhinnaks, mida korral-
das Royal-Yacht-Squadron Cowes’ist Wight-Saarele.
See Cowesregatta saavutas méodunud sajandil
maailmakuulsuse. Pokaali, mille wv3artus oli umbes
15.000 krooni, igatsesid vidga paljud, ja isegi Saksa
keiser Wilhelm II vottis tihti sellest regattast osa,
saavutades isegi kaks korda (a. 1893 ja a. 1899) oma
jahtlaeva ,,Meteor’iga® voidu.

See Queen’s Cup oli eeskujuks awhinnale, millest
pidi kujunema selle spordiala kuulsaim auhind iildse:
Ameerikapokaalile: selle pokaali timber keeb
ju niitid juba 80 aastat kahanematu voitlus kahe suure
anglosaksi maa vahel. Miljomndride sport, nagu

4

Moacitma
kuulsaimad

spotdi-auhinnad

Austria parim suusafippaja Josef BRADL, kes
mammuimdgedel saavufanud ule 80 m pik-
kuse lennu

oigusega kutsutakse seda spordiala, véimaldab osavotu
ainult suurimatele jahtidele, mille ehitus maksab mil-
joneid. . :

A. 1850 poéhjendas Royal-Yaht-Squadron
Queen’s Cup’ile sarnleva pokaali — samas, umbes 500-
naelalises vadrtuses, ja méiras ta auhinnaks lahtisele,
s. o. koigile lippudele lubatud regattale, jillegi Cowes’i
ja Wighti vahel. See iileskutse #ratas Ameerika
Uhendriikides tdhelepanu. New York Yacht Club ra-
kestas kiire purjeka (nimelt ,America“), mis 14.
aug. 1851 asuski voistlema 14-ne inglise purjekaga.
Tuli sensatsioon: enam kui 20 minutit enne esimest
inglast tuli ,,America“ voitjaks. See oli otse rusika-
hoop inglise rahvuslikule iseteadvusele, ja on tihele-
pandav, et isegi parlament oma koosolekul 22. martsil
1852. a. tegeles selle inglise purjesporti alandava juh-
tumiga

Pokaali kutsutakse sellest ajast saadik jahtlaeva
rAmerica“ jarele ,Ameerika-pokaaliks®. Kohe
parast voitu mdidras New York Yacht Club ta uuesti
avhinnaks, igaveseks viljakutseks.

Inglismaal leidus ikka ja ikka jdlle spordist wvai-
mustatud métseene, kes ehitasid uusi jahtlaevu, et liitia
Ameerika purjekaid. Asjata! Asjatal!l Koige
tuttavamad ja piisivamad olid inglise teekuninga T h o-
mas Lipton’i katsed, kes eht-iirilise jonnakusega
pithendas sellele iilesandele kogu oma elu; a. 1889 las-
kis ta ehitada esimese suure purjejahi, mille ta ristis
»Shamrock’iks; jargnesid ,,Shamrock” II, III,
IV ja isegi V a. 1930, iikks ikka ilusam, suurem ja pa-
rem kui eelmine. Ukski neist ei toonud igatsetud voi-
tu, hoolimata tohutuist summadest, mis Lipton mattis
oma purjekaisse. Pokaal jai Ameerikasse. Ja tuntud
on ka viimane katse a. 1934. suvel, kus uus jahtlaev
sEndeavour® (,,Jonnakus“), nagu ta mnimi oli,
mr. T. 0. M. Sopwith'i kulul jatkas Thomas Lipton’i
ilesannet. Kogu Inglismaa lootustega purjetas see
jahtlaev iile ookeami, et siis Rhode Island’i juures alla
misel loodud siindikaadi poolt ehitatud ,,Rainb o w’ile“.
Aastakiimneid kestnud voitlus selle pokaali parast om
purjejahispordi arengus miadrava tihtsusega. Temale
esmajoones volgneb mnende jahtide ehitamine oma té-
napéeva-taseme, sest ainult tema virgutas noudma
jarjest uusi parandusi ja taiendusi.

Saksas samuti kui Inglismaal algas veesport aeru-
tamise ndol, ja aerusport oli samuti see, kus tekkisid
esimesed auhinnad. Nii vddrtuslik Hamburgi se-~



nati auhind 8-paadile, siis a. 1886 Mainsadama ehita-
mise auks Frankfurt’i linnavalitsuse poolt loodud ,,H a-
fen-Achter® (sadama-8), mis viimase pirast vois-
teldi iildse 31 korda — enme kui ta leidis 16pliku vditja.
Saksa, s. 0. Berliini oliimpia korraldaja, kuulsamate voi-
tude hulka kuulub sel alal ka n.n. ,Berliner K ai-
ser-Vierer®. Suur oli room a. 1883, kui kuuldi, et
Berliini regattaliit sai keisrilt auhinna. See oli iildse
esimene kord, kus keiser austas Saksa sporti. Ka oma
ajaloolt kuulub see keiserlik auhind v#idrtuslikkude
hulka. Temast sai spordiauhind, mille voitmine kestis
iile 50 aasta, sest ta leidis 1opliku véitja alles a. 1984
suvel. Tingimused olid vdga rasked: teda tuli voita
jarjest meli korda. Parimad saksa seltsid on ta pi-
rast pikki aastaid voidelnud. Nende hulgas seisis esi-
rinnas Hellas-Berliin, kes tema enne sdda oli vaitnud
kolm korda ja lootusrikkalt liks vastu neljandale kor-
rale. Siis tuli ootamatu kaotus Mainzi aeruiihingule,
kes tema jallegi voitis kolm korda jarjest, kuid samuti
neljandal korral kaotas. Suure voidu sai loppeks kitte
Berliini ,Ruder-Club“ kes juba a. 1883 oli ol-
nud ta esimene voitja. Voidud 4-paadis a. a. 1931—34
kandusid koik tema arvele ja ta viis koju paljuihalda-
tud trofee. Niilid on riigikantsler Hitler mis-
ranud tema asemele uue auhinna, mis oli esmakordselt
tules Griinau-regattas.

Jalgpall. — Hoki.

Koigi maade kuulsaimate spordiauhindade
kuulub kahtlemata English Cup, (pokaal), nagu
teda tditsa lihtsalt kutsutakse. Voitluses tema pirast
piihitseb inglise rahva vaimustus oma rahvalikema
spordi — jalgpallimdngu — vastu oma suurimat ja sil-
mapaistvaimat triumfi. Selle pokaali 16ppmang,
Cup-Finale, on peagu rahvuslik pidupdev. Kuigi
Wembley-staadioni, selle 1oppmangu areenale, mahub
100.000 pealtvaatajat, ei jatku sellest ruumist kaugeltki
veel mitte, sest alati on koéik kohad ette kinni pandud.
Sel pokalil on pikk ajalugu, mis kehastab kogu inglise
jalgpallispordi arengut. 20. juunil 1871 kinnitas
Football Association Challenge-Cup’i ni-
melise randpokaali statuudi, kusjuures pokaali ostmi-
seks vajaline 25-naelaline rahasumma kokku pandi kor-
jamise teel. Keegi ei aimanud tookord, millise tihtsuse
omandavad kord selle mitte eriti vdartusliku trofee
imber tekkivad voistlused. Need voistlused olid peagi
viga rahvalikud. A. 1878 voitis Bolton Wanderers po-
kaali loplikult, kinkis ta aga Football Association’ile
igaveseks auhinnaks tagasi. Peagi aga muutusid need
pokaalimangud kutsemiangijate eraasjaks, ja pokaali
voitmist hinnati sama korgeks kui meistritiitli saavu-
tamist.

Aastal 1895, kui Aston Villa ta voitis, juhtus, et
auhind varastati iithe spordidri vaateaknalt, kus ta oli
vilja pandud. Seda vargust pole tdnini suudetud sel-
gitada, kuid kohe madrati ta asemele uus auhind. See
teine pokaal kingiti a. 1911 Football Association’i pre-
sidendile — lord Kinnaird’ile — ta teenete tdhistami-
seks mingude korraldamisel, nii et praegu voisteldakse
tegelikult juba kolmanda mpokaali pdrast, ainult a. a.
1916—1919 oli vaheaeg neis mangudes. 1932. a. saadik
toimub 16ppming Wembley-staadionil, ja juba enne-
sojastest aastatest saadik pole iitheltki neist mangudest
puudunud hiljuti surnud kuningas Georg V. Tema
oligi, kes tavaliselt ulatas pokaali voidukale mees-
konnale.

hulka

Tennis. — Ohupall.

Teistelt spordialadelt on parit kaks auhinda, mis
kuuluvad kuulsaimate hulka kogu maailmas, kuna neil
on rahvusvaheline iseloom: on kuulus Davis-Cup
tennise ja sugugi mitte vihem kuulus Gordomn-Ben-
net-auhind Shupallinduse alal.

i tcaioMAITSERIKKAD
~~——" PILDISTUSED

KUNINGA 1
ATELJEE AVATUD: KL. 9—5. PUHAP. K. 11—2

Davis-Cup on jallegi nditeks selle kohta, kuidas
sportlikud auhinnad véivad areneda viikesest algusest
suurima tahtsuseni, mida nende iiritajad isegi ei ai-
manud ega tahtnudki. Davis-Cup’i ajaloost on saanud
monda iitelda kogu maailma tennismingu ajalugu, ja
tema valdamine tdhendab lihtsalt selle spordiala juhti-
misau. Seda ei lootnud kindlasti mitte ta annetaja
ameerika iliopilane Dwight J. Davis, kui
ta a. 1900 annetas selle hobepokaali (mis muide on en-
nemini suur kauss ja ka mitte viga maitsekas), kus-
Jjuures ta vastasteks pidas peamiselt oma isamaad, s. o.
Ameerikat ja... Inglismaad. See véitlus dratas aga
tahelepanu koikjal. Varsti tuli osa votma Austraalia,
jirgnesid paljud Euroopa riigid.

Kolmkiimmend aastat pirast esimest voistlust, kus
a. 1900 Ameerika oli vdidukas Inglismaa vastu — va-
heajal oli ainult soda takistanud voistlusi pidamast —
oli rahvusi juba kolmkiimmend, kes osa vétsid
voistlusest Davis-Cup’i pédrast. Davis-Cup’i mingudest
oli toepoolest saanud koigi juhtivate tenmiserahvuste
iga-aastane jouproov. XKoik kuulsad nimed, kes kunagi
on etendanud mingisugust osa maailmatennise ajaloos,
on lahutamata seotud Davis-pokaali mingudega, nii
enne ja parast soda ameeriklased oma suurustega, ees-
otsas William T. Tilden’iga, kes viimane seit-
seaastat jirgimooda (1920—1926) oskas kaits-
ta seda pokaali, siis Prantsusmaa ,neli musketdari“:
René Lacoste, Jean Borotra, Henri Co-
chet ja Jacques Brugmnon, kes a. 1927 murdsid
Ameerika iilemvoimu ja jargmised kuus aas-
tat pidasid pokaali enda kies. Praegu kaitsevad seda
wvalge spordi“ trofeed jalle ameeriklased.

Tennisspordi konservatiivsuse kohta on iseloomus-
tav, et reeglid, mis selle pokaali voitmisel maksavad —
neli iiksikméingu ja 1 paarismiang otsustavad selle
voitluse — pole muutunud 35 aasta jooksul. Igal-aas-
tal loositakse pidulikul istungil vilja mingude jarje-
kord, kusjuures osavdtjate maade ametlikud esindajad
votavad oma numbri ise vélja loosimisndust, milleks
on kuulus ,,Cup® ise.

Momen! Ldti-Poola jadfoki-maavdistlusell, mis
kdesoleval kuul peeli IParssavis. Poola vdifis
napilt 2:1
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Toredaid lugusid on mirkida ,,Cup’i“ ajaloost. Kui
Prantsusmaa ,neli musketddari a. 1927 pérast kolme-
kordset ebadnnestumist 16ppeks ometi vallutasid po-
kaali ja nad rodomust sirades maandusid temaga Le
Havre'is, konfiskeeris tolliamet vidrtusliku eseme, ja
oli vaja ministerlikku abi, et voimaldada véidu tollita
padsemist Prantsusmaale. Veelgi ilusam on lugu iihe
teise kuulsa tennisspordi-auhinnaga: Wightm an-
pokaaliga, mille pirast iga-aastati voistlevad
ameerika ja inglise daamid. Moni aasta tagasi juhtus
seal tore illatus, kui inglannad selle voitluse oodata-
mata voitsid; kui neile tuli pokaal iile anda, selgus, et
ameerikatarid — oma v6idu peale kindlad — olid ta
lihtsalt maha jatnud Ameerikasse,

Just samuti kui Davis-Cup’i, 16i Gordon-Ben-
nett-avhinna ameeriklane: James Gordon-
Bennett, ,New York Herald’i“ viljaandja. A. 1900
asutas ta juba auhinna autovéistluste jaoks, ja hiljem,
a. 1908, veel teise lennukite voistluste jaoks, aga
a. 1906 tema poolt asutatud 6hupalliauhind on
kuulsaim tema pokaalide hulgast. Veel ikka voistel-
dakse tema piarast, kuigi see pole esimene, vaid juba
neljas pokaal Auhind tuleb ithe maa poolt
voita kolm korda jargimooda. Fnnesoja aastatel ei
onmestunud see iihelgi riigil. Parast soda Onnestus
belglasel Demnyteril saavutada soovitud véitu,
isegi rohkem, ta voitis neli korda jarjest. Jarg-
mine auhind (Ford kinkis selle, sest Gordon-Bennett oli
a. 1918 surnud) vallutati Ameerika poolt, samuti kol-
mas. Niilid kuulub Poolale suurim &hujoon, mida
ohupall voib teha. Maa, kes on voitnud voistluse, kor-
raldab jirgmise oma pinnal. Seegi auvhind on pohjus-
tanud oOhupallinduse alal suurima arengu.

Ujumine. — Kergejdustik. — Ratsasport.

Kuna koik need spordiauhinnad tulevad vallutami-
sele seltsi- ja riigimeeskondade vahel, on ujumisspordis
olemas auhind, mile parast véistlevad maailma-
jaod. Selleks auhinnaks on veel wvirske Hearn-
pokaal. Tema asutas rahvusvahelise ujumisliidu
endine sekretir G. W. He arn Los Angeles’is: 4 X 200
m Aasia, Ameerika ja Euroopa on neist voistlustest
osa votnud, kusjuures Aasiat muidugi esindas Jaapani,
kes ka Ameerikast jagu sai. Ujumissport tunneb pa-
remini Euroopapokaali, mis 1926. a. saadik an-
takse Euroopa esivoistluste parimale rahvusele. Vii-
mastel aastatel voitis selle Saksa Ungari kiest — kol-
mandat korda. Ka enne soda kuulsat inglise Ku-
ainga-auhinda meenutagem, mis {loodi a. 1905
kuningags Edward VII poolt ja mille vditis saks-
lane Otto Schiele Magdeburgist kolm korda jarjest, saa-
des sellega selle auhinna 16plikuks valdajaks.

Sel auhinnal on oma paarik kergejoustiku alal.
Inglise kuningas oli loonud auhinna kergejoustiklas-
tele. See auhind on kaks korda sattunud valismaale:
Saksasse (a. 1911 Robert Pasemann ja a. 1926 dr. Otto
Peltzer).” Muidu kuulub kergejoustikule kui liialt in-
dividuaalsele spordile vihe kuulsaid auhindu.

Ratsaspordi kuulsaimaks auhinnaks oli Muss o-
lini ,,Coppa d’Oro“ (kuldpokaal), mida tuli kolm
korda jarjest voita — nimelt Roomas. Juba a. 1933

ladks see auhind I6plikult Itaaliast: Hannoveri rat-
saviekooli kitte Saksas. Uut  kuldpokaali esi-
algu ei ole.

Soo tanav 27
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Edu saavutamise

B/ LEPAK,

riiklik tennisedpetaja

pohilauseid tennises

Sce ei ole veel tennisemingija, kes reketiga jalutab

mo66da tdnavaid voi kes viljakul suudab palle
sihitult iile vorgu liitia. Tennissportlase pohiomadusena
peab viljenduma suur tahe mingu selgeks G&ppida.
Voetagu lahtepunktiks, et kord alustatud asi tuleb
niikaugele viia, kui aga suudetakse, ndudku sece
siis lilhemat v6i pikemat aega. Toodud lihtepunktist
kinni pidades voib ka n.n. piihapieva-mingija tousta
meistriklassi. Ulimaks ro6muks sportlasele on oma vGi-
med tédiuslikkuseni vilja arendada, et hiljem l6ppsaavu-
tusest. tunda rahuldust.

Kiesolevas kirjutuses kisitan neid edu saavutamise
pohialuseid, milliste pohjal iga tennisist voib endale
koostada ratsionaalse teoreetilise kava.

Jilgides mingijaid, selgub, et osa neist saavutab
kiirelt oma vGimete haripunkti, kuna osa samale tase-
mele tousmiseks vajab 4—5 v6i koguni enam aastaid.
Mingijad, kes kiirelt arenevad oma voimetes, piisivad
saavutatud tasemel lithikest aega. Hiljem hakkab nende
méinguvdime kurve horisontaalselt langema tavalisele
tasemele, moningail juhtudel isegi allapoole normaalset
taset. See omakorda ja tidiesti arusaadavalt tingib
alavormi.

Ulalloeteldud pohjusil on rida tuntud mingijaid
oma mingutasemes tagasi ldinud, ilma et nad ise olek-
sid taibanud, millest tagasiminek tingitud. Siirase nihte
viltimiseks tuleb algajal oma mingutase saavutada pi-
kaajalise, iihetasase ja jirjekindla arenemisega. See
aitab kehavoimet nduetekohasemalt arendada ega kutsu
miéngijais esile hingelisi hédireid. Meie tennissport on
liiga noor sddraste nididete toomiseks, kiill voime aga
neid leida vanematest tennisemaadest. Nii on teada,
et omaaegne maailma parim tennisist, ameeriklane
Elsworth Vines, tousis suurklassi alles pirast 12-aastast
jarjekindlat harjutamist.

Sellest nieme, missugustes tingimustes peab min-
gija tootama, et omandada viljavaateid kindla mingu-
vormi saavutamiseks. Esmajoones on moéoduandvad
vanuse-aastad, sest mehed voivad tennises veel 35—40-
aastaselt saavutada oma voimete haripunkti. Kuid see
ei iitle, et nad suudaksid noorematega tasavigiselt
voistelda. Noorem miéngija suudab oma vdimeid ra-
kendada suurema pingutuseta. Tema nirvide t6o iihes
kere ja jisemete koordinatsiooni indeksiga voimaldab
taotleda suuremaid saavutusi.

Samuti tuleb tihelepanu juhtida t66 iihtlustamisele,
et mingus esile tulevaid osaliigutusi mehhaniseerida.
Eriliselt tdhtis on, et mingija valiks vastavalt oma
instinktide ja psuiihilistele omadustele mingumeetodi,
mida ta kavatseb harrastada. Muidugi alles siis, kui juba
sooritatakse Gieti ja tehniliselt viimistletult 1) eeskie-
looke, 2) tagakie-looke ja 3) viljalooke. Ka tuleb
mingijal otsustada, missugune miénguviis valida: kas
pealetungi-, kaitseviis v6i molema méanguviisi segu.
Maailmas on levinud ko6ik need maéanguviisid, kuid vii-
masel ajal on iilekaalus pealetungi-médngijad, keda on
umbes 75% koigist mingijatest.

Algaja maiangija omandab instinktiivselt so-
biva méinguviisi. On ju tema iiks arenemise funktsioon
nirvi intelligents- refleksi voimalusis. Seepidrast tu-
leb selle funktsiooni omadusi véimalikult otstarbekoha-
selt ja kiirelt Gigele arenemise teele viia. Seda on voi-
malik teostada ainult hea Opetaja v0i vanema mingija
poolt antud juhtnooridel.

2

stiil madrab mingija kvaliteedi. On olemas pea-

miselt neli stiili: 1) pealetungija, 2) kaitsemingija,
3) eelmise kahe stiili segu ja 4) ilumangija ehk elegantse
Prantsuse stiili harrastaja. Stiile kohandatakse isiku-
parastele vormidele.

Peab mirkima, et stiil on kahtlemata psiitihiline
prudukt ja sOltub isiku kehalistest omadustest. Niiteks
kui Budge suudab eeskie-166ki kasutada iilalt-alla, siis on
ta selle eest tinu volgu oma pikale kehakasvule. Ei oleks
moéeldav, et niiteks meie Lasn suudaks samasuguse

Rootftsi uus kettapeife-suurus G. Bergh on ndi-
nud palju vaeva, enne kul kUundis ule 50 m




166giga edu saavutada. Suurt imetlust viirib ka B o-
rotra, kes suure rutiiniga riindab vorgu ees palle.
Sadrast minguviisi soodustab tema temperament ja
arenenud tunne. H. Pukk on meil meistriks tGusnud
oma ,tagasihoidliku mingu“ t6ttu. Tal on jatkunud
tahtejoudu, piitidlikkust, ndrve ja taktikalist geniaal-
sust. Tema on meil vast ainuke mingija, kellel min-
gides tootavad peagu ainult seljalihased.

Pealetungi- ja kaitsemingu stiilide segu parim esin-
daja meil on A. Tomberg, kes seega on n.-ii. kahepaikne
miéngija. Ta rindab vorku, mingib suure eduga taga-
joone-mingu ja 10puks voidab tugeva eeskie-l60giga.
Mees on selle tottu vordlemisi stabiilne oma mingutase-
mes ja nagu mdodupuu Eesti mingijaskonna vormi iga-
aegseks hindamiseks.

Niidete varal voib koige otstarbekohasemalt selgi-
tada tennisméingus edu saavutamise pohialuste elemen-
tide kindlaksmadramist, millest mdng koosneb. Paljud
mingijad on pikakasvulised. Kuid on kindel, et iiksnes
pikk, sale kasv ja pikad jisemed veel ei vdimalda
viljapaistvaid tagajargi. Ndiitena voib tuua, et USA
rahvuslikkude esivoistluste voitjatest kuni 1934. aastani
oli 8 mingijat kasvuga alla 185 sm! Need olid Cam-
pell, Whitzman, Murry, Clothier, McLouglin, Tilden,
Docq ja Vines. Viis neist mingijaist kasutasid siiste-
maatiliselt vOorguméngu, kuna kaks — Tilden ja Vines,
olles allround-mingijatena suured taktikud, kasutasid
koiki minguviise peagu iihtlaselt. Ainult ks —
Clothier — oli viljapaistev pohijoone-mingija. Riagi-
takse, et see mees lihenes vorgule ka siis kahtlevalt,
kui ta oli juba vditnud meistrivoistlused. Prantsuse
mingijaist Borotra ja Brugnon, kes olid keskmise kas-
vuga, olid spetsialistid dhu-pallidele. Brugnoni oli meie

tennisepublikul vOimalus ndha aastaid tagasi vanas
tennishallis, Soo tdnaval, Lasnaga mingimas.
Veel on tihelepanuviirivaks asjaolu, et moned

mingijad teatud aastate kestes vahetavad minguviise,

libisedes iihelt stiililt teisele. Niiteks Tilden. Oma
karjadri algul harrastas ta pohijoone-mingu, kuid hiljem
liks alalise edasiriibkimisega iile pealetungi-miangule.
Kiit(rjéiﬁri [6pp-aastail muutus ta aga tagajoonemingi-
jaks.

Stiili juures pole mddduandvaks ainult kasv — ka
keha kaal on maiaravaks teguriks. Raskemad mehed kal-
duvad rohkem pohijoone-mingule. Need mingijad vali-
vad endale pikakasvuliste méingumeetodi ja julgevad
atakeerida ainult reeglipiraseid korgeid ohupalle. See
on normaalne nahe. Sest ainult pohijoonel mingides
voivad nad oma joudu tédieulatuslikult dra kasutada.
Vorgumingus ei suudaksid nad toime tulla, sest nende
kehakaal ei voimalda killaldaselt liikuvust ja kiirust
166kide sooritamisel.

Niitena voib nimetada kaht kuulsat venda H. L.
Doherty’t. Isiklikult soovitaksin sadrast kehatiitipi
mingijaile kombinatsiooni vOrgu- ja pohijoone-min-
gust. See minguviis loob oma parimate voimete esile-
tostmiseks olukordi ja tingib ka suurimatelegi tennis-
taktikuile mdngu tempo. Seda voivad kasutada iihe-
suguse eduga nii pikakasvulised kui ka lithikesed
mangijad.

Mingu stiilide jargi ei saa tennismiangijaid gru-
peerida. Igal mingijal on oma miéngutaktika, mille
juures tuleb arvestada temperamendi, elu ja iimbrusega,
mis mojutavad isikut mangus.

Lopuks olgu oeldud, et hea klassi mingijatel on
tugev viljalook. Pikad mingijad on viljaloogi spetsid
ja selles seisabki nende edu saavutamise saladus. Lii-
hikesed miangijad selle vastu peavad viljaloogi pohjali-
kult viimistlema, et madalama lennujoonega palli ker-
gemini iile vorgu juhtida. Liihikesed miéngijad peavad
endale mangus vastava seisukoha kiirelt valima ja
pallikisitluses nii end arendama, et viljalook oleks alati
tapselt kindel, nagu see on pikakasvulistel mingijatel
jou ja kiiruse mottes.

Tallinnas, S. Kloostri 22/18.
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IL. van. Jyli Jr.:

Uldjooni Hollandi spordist

Vastutasuna A. Rullingo poolt Hollandi spordilehele
koostatud kirjutuse eest, mis valgustas Eesti spordiolusid,
on saabunud kirjutus Amsterdami véimlemis- ja spordiope-
tajalt W. van Jy Il Jr. See kirjutus, mis allpool avalda-
tud veidi lihendatult, valgustab omakorda spordiolusid Hol-~
landis.

Toimetus peab vajaliseks kommentarina lisada, et vist
suurel enamikul E. Spordilehe lugejatest tuleb iimber orien-
teernda oma varemates, kujutletud vaadetes Hollandi spor-
dile. Sport Hollandis on arenenud nihtavasti teist rada kui
enamikus tuntud spordiriikides. Kuid iihtlasi on tunda, et
Hollandiski piiiitakse asuda teiste riikide eeskujudele.

Toimetus.

Kui meie tahame vilismaalastele anda tlevaadet
Hollandi spordist, peame nimetama neid erinevaid
spordialasid, mis omavad rohkem pooldajaid, v6i mit-
mesuguseid riigiosi, kus erinevaid spordialasid eriti
palju harrastatakse. Oleks raske meie kanaliterohkes
maas jilgida iga maanurga spordiiseirasusi. Mida te-
hakse Frielandis, seda ei tehta Ida-Flandrias, ja Pohja-
Brabant erineb Gelderlandist. Ent kéikjal sporditakse.
Uks hollandi vanasdona kolab: Jumal 16i mere, meie
16ime maa. See hollandlase iseteadlikkus viljendub ka
spordis.

Nii nagu teistes Ladne- ja Kesk-Euroopa riikides,
on ka meil pallimdngud tugevasti arenenud ja libi 166-
nud laiades rahvakihtides. Meil on suuri spordi-orga-
nisatsioone, millel omakorda on allorganisatsioonid selleks,
et hoolitseda, et tuhanded noored leiaksid igal piiha-
pdeval tervislikku pingutusr6omu. Eriti populaarne on
jalgpall, ja K. N. V. B. (Kuninglik Hollandi Jalgpalli-
liit) on vigevamaid spordiliite Hollandis. Kuid ka
hoki leiab ikka enam tdhelepanu. Niihisti meie jalg-
palli- kui ka hokimeeskonnad omavad vilismail viga
hea kuulsuse, mis vidikese riigi kohta on voimalik iiks-
nes siis, kui koik mingijad votavad oma ala tGsiselt ja
harjutavad korralikult.

Erilaadne spordiharu on meil korvpall. Keegi Hol-
landi koolidpetaja 16i selle mingu parast seda, kui ta
nigi Skandinaavias mingitavat teatud liiki kisipalli.
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Niitid on korvpall muutunud tiilibiliseks hollandi spor-
diks, mida peale Hollandi harrastatakse veel ainult
Belgias ja Lidane-Indias.

Hollandi korvpallis koosneb meeskond 12 mingi-
jast — 6 meest ja 6 naist, seega segateam. Minguvali
on jaotatud kolmeks osaks: niit. A, B, ja C osad. Osad

Kuigi Soome kesfvusjooksjad on oma
lemmikalast paarafud, ofsivad nad va-
belduseks véimalusli ka feiste spordi-

alade parrastamiseks. Pildil Dolmari
Iso-Hollo aerufamas
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A ja C on mbdlemale meeskonnale vastavalt pealetungi-
ja kaitsealadeks, kuna B osa on viga tihtis sellepoo-
lest, et siit soodetakse palle A ja C osadesse pealetun-
gijatele, kes selle kiire kokkuminguga (palliga kies
joosta ei tohi) piitiavad korvi toimetada. Korv asetseb
3 m korgusel.

Suvel mingitakse palju golfi ja tennist, millistel
spordialadel on iile riigi rohkesti klubisid.

Viimaseil aastail on eriti joudsasti edenenud ja
itha enam tdhelepanu leidnud kaks virskemat palli-
mingu: Saksa handball-mdng ja Ameerika baseball. Su-
vel levib ikka enam basepall, mida mingitakse paljudes
jalgpalliseltsides ja ka keskkoolides.

See oli lithidalt suurematest pallimingudest. Roh-
kem kui mingud, leiab téhelepanu veesport, mis pole
ime, kuna kogu maailmas tuntakse Hollandit veterohke
maana. Kahel viimasel aastakiimnel on Hollandis igalpool
asutatud klubisid ja suuri veespordi-keskusi. Need puudu-
vad ainult ida- ja l0unapoolses osas, kus asuvad metsad
ja ndmmed ja kus puuduvad suuremad jirved.

Purjetamine ja ujumine on toredusrikkamaid
sporte, mis meil alati harrastatud. Kuna ehitusmater-
jal on viga odav, siis ehitatakse igasuguseid véaikesi
purjepaate, nii et see sport on muutunud eriti kodu-
seks. Pohja-Hollandis, Friisimaal, kus suured lahed ja
jarved, on kiilluses voimalusi suurejooneliste veespordi-
pidude ja regattade korraldamiseks. Meie purjetajad
ja eriti naisujujad kuuluvad maailma parimate hulka.

Veel ithe omapirana omab Hollandi oma rahvus-
liku mangu ,Kaatsen’i. Peagu sama mingu harrasta-
takse Belgias ja Prantsusmaal, mille tottu on vdimalik
sel alal pidada ka rahvusvahelisi voistlusi.

Voimlejateliit omab harusid koéikides provintsides.
Eriti palju voimeldakse suuremates linnades. Suvel
paljud voimlejad tegelevad kergejoustiku ja ujumisega,
mis eriti tarvilik nende keha harmoonilisele arene-
misele.

Kergejoustik muutub ikka rohkem harrastatavaks
spordiks keskkooles. Keskkooli Opilaste seas on palju
hiid lithimaa-jooksjaid, kellest moned kuuluvad isegi
maailmaklassi.

Juba moned aastad on piiiitud sportimisele Ghutada
ka diliopilasi, kuid need tegelevad spordiga liig vihe.
Vaimustatud harrastamist iiliopilaskonnas leiab iiksnes
soudmine, kuid viimasel ajal on tekkinud ka mitmeid
mitteakadeemilisi soudeseltse.

Viimastel aastatel on moodsaks kujunenud matk a-
mine 6—7 aastaga on ehitatud iile 100 noorte-60maja.
Jalgratas on rahvuslikuks matkavahendiks. Ent tava-
liselt rannatakse ka jalgsi.

Seega nieme, et Hollandis leiavad harrastamist
igasugused spordialad. Uhed alad on juba aastakiim-
neid levinenud, teised kerkinud esile viimaseil aastail,
kolmandad aga alles arenemisjiargus. Moistagi, harras-
tatakse ka teisi spordialasid, kuid need on surutud roh-
kem tahaplaanile.

Korgeimaks  spordioppeasutuseks Hollandis on
Kehalise Kasvatuse Akadeemia Amsterdamis. Siin val-
mistatakse ette spordiopetajaid ja organiseeritakse keha-
harjutusi teaduslikult. Akadeemia asutati 10 aasta eest.
Varem tootas rida mitmesuguseid instituute, kuid varsti
veenduti, et tagajirjed ei olnud rahuldavad. Akadee-
mia esimeseks rektoriks oli dr. Nieuwenhuysen ja prae-
guseks — professor Gaulhofer, kuulus teadlane Viinist.

Pohiopetus selles akadeemias viltab 3 aastat. Esi-
mesel kahel aastal on kavas filosoofia ja psithholoogia,
millistes ainetes tuleb sooritada eksam teise aasta 15pul.
Arstlikkudes teaduskondades on koige tihtsamad aineid
moistagi anatoomia ja fiisioloogia.

Kehaline kasvatus on Hollandi koolides seni veel
liig vdhe ldbi viidud. Unustatakse, et inimene on
komplektne olend, mitte aga keha, hing ja vaim eraldi.
Viljaspool kooli saab kiill mitmesugustes seltsides keha
arendada, kuid seal ei saa seda lapsed, kes vajavad
kehakasvatust koige enam.
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Pirast vastavate eksamite sooritamist akadeemias
voib igaiiks saada Giguse anda Opetust kooles. Kuid
paljud vGimlemisdpetajad lahkuvad koolist juba pirast
kolmanda aasta algust. Nad hakkavad treeneriteks
spordiseltsides voi leiavad koha noorsooiihingute juhti-
mises. Akadeemia l6petanud spordiopetajaid tegutseb
rohkesti ka ookeaniaurikuil, mis s6idavad Liidne-Euroo-
pa ja India vahet. Veel edasi on mitmed voimlemis-
opetajad asutanud sporditthinguid tuntud isikutele, kor-
raldades ohtuti mitmet liiki sisetreeninguid.

Uldiselt ollakse siiski arusaamisel kui hddavajaline
on kehaline kasvatus. Kui majanduslikud olud parane-
vad, siis voib uskuda, et kehaline kasvatus ja Opetus
reorganiseeritakse meil.

Lopuks ka naiste spordist. Nagu mujal, nii ka Hol-
landis tegelevad naised spordiga palju vihem kui me-
hed, ja spordi areng nende juures on veel noor. Valit-
seb veel usk, et naistel on ebasiinnis teha kehaharjutusi.

Kuid voimlemisseltsid oma enamuses omavad osa-
kondi ka naistele. Need on sageli suuremad kui meeste
omad. Meie naised harrastavad ka rasket riistvGimle-
mist, mis aga pole neile sugugi kasulik.

Rahvapirasemaks spordiks tiitarlastele on vee-
sport. Tihti korraldatakse sOprade ja sobrataridega
purjeretki ja kanuusbite. Teinekord veedetakse kogu
suvevaheaeg vees. Ja siis ujumine! Ma arvan, et nagu
meil, nii teilgi ja teistes maades tiidrukud ujuvad pare-
mini kui poisid! Ka tuleb ette, et sporditiidruk ujub
kiiremini kui ta sober ja kui juhus on vastupidine, siiski
kinnitatakse sageli, et naised ujuvad taibukamalt ja
paremini. On suuri ujumisseltse tiitarlastele ja seal
harjutatakse tosiselt ja sihikindlalt. Tulemus on, et
Hollandi omab kindlasti koige enam maailmaklassi
kuuluvaid naisujujaid.

See oleks liithidalt Hollandi spordist tdnapieval.

Klaas-, portselan-, email-, alumii-

nium- ja roostevabad

majatarbed

suures valikus

A.-s. D. Mirviiz ja P-d

% Tallinnas ja Tartus

AR

S O AL AR



Ka elukombed olgu korralikud

H. NIILER

orvpalliméngija edu ei olene ainult kehalistest ja

vaimsetest eeldustest, tehnika omamisest ja mén-

gimisest, vaid on lahedalt seotud ka mingija
isikliku eluga. Teatud tegurid mojuvad pidurdavalt,
teatud — soodustavalt mingija voimetele. Peab iitle-
ma, et tagajirgi ei paranda mitte ainult harjutamine
ja voistlemine, vaid samuti ratsionaalne eluviis ja
head harjumused. Kui koik, mida hoolsa harjutami-
sega saavutatud, joudupillava eluga ja halbade har-
jumustega hivitatakse, siis on loomulik, et sportlase
mele voi isegi langevad.

Allpool mainin iiksikuid tegureid mingija isikli-
kus elus, mis mojutavad pidurdavalt voi soodustavalt
ta minguvoimeid,

Paljude mangijate isiklik puhtus jitab palju soo-
vida. Pikad, puhastamata sérmekiiiined ei sobi korv-
palliméngijale. Nad murduvad, simnitades valu ja
ebamugavusi, ja nendega kriimustatakse vastasmingi-
jaid, mille tagajarjel voib tekkida poletik ja isegi
miirgitus. Kiilined olgu 16igatud ja puhastatud. Sa-
muti iga viiksemgi kriimustus ja haavakene olgu pu-
hastatud ja kaitstud mustuse vastu. Paljud ei oska
veel oieti dusSSi votta. Awvatakse, et dus$ puhastab
jalgu iseenesest. Tegelikult tuleb jalgade pesemisele
panna suurt réhku, sest jalad on sportlase leib ja nad
peavad olema alati puhtad ja korras. Keha tuleh sa-
geli loputada kiilma veegs, Liihike, kiire loputamine
kiilma veega suleb mahas asuvad poorid ja koérvaldab
kiilmetamigse ohu. Kuivatada tuleb hoolega, iseéiranis
kukalt, kaela ja korvu.

Sportlase riletus olgu ikka puhas, et valtida iga-
sugu poletikke ja miirgitusi. Ameerikas miit, sureb
iga aasta kiimmekond sportlast miirgituste tagajirjel,
mis on saadud miirdunud riietusest. Jalas kantagu peh-
meid, valgeid villaseid sokke, milledele tommatakse
saapad. Saapad olgu alati korras, parandatud ja puh-
tad, nii et jalgadel oleks mugav.
test eemale eelpoolnimetatud harjumuste mittetditmise
tagajarjel. Poletikud, vistrikud, haavad, kiilmetused
rodvivad mingijalt tema tavalise tuju ja sirtsu, ning
tujuta ja sidrtsuta mingija ei ole mingija.

TOIT.

Kuna korvpallimangija harjutus sarnaneb kesk-
maade jooksjate harjutusele, siis on jooksja soogireeg-
lid maksvad samutigi korvpallitajale.

Peab loobuma igasugustest rasketest toitudest —
isedranis rasketest liha- ja taigna-toitudest. Isedranis
reisidel, kus litkumise voimalus on piiratud, peab ole-
ma ettevaatlik sookidega. Sel puhul peab rohkem
tarvitama puuvilja ja kergesti seeditavaid toite.

Iga gportlane hoidugu, nii palju kui see voimalik,
soomast mitukiimmend toitu segamini, nagu seda kah-
juks pakuvad meie geltskondlike olengute iilikiillasta-
tud joomingulauad vooraspidudel ja ohtusookidel. Toit
olgu lihtne, kergesti seeditav ja toitev. Ka tuleh siitia
kindlaksmidratud kellaaegadel.

PUHKUS.

Kurnavale korvpallimingule on voimalik vaid siis
vastu panna, kui mingija loob enesele mormaaltingi-
mused puhkamiseks.

Hooaja alul voistlused ei avalda suuremaid visi-
muse tundemirke. Kuid hoaaja ldpupoole ilmnevad
sageli iiletootamise ja visimuse tundemirgid, kui on
oldud oma jouga pillav. Kui oletada, et hooaja sees
voisteldalkse kord m#dalas, siis ei ole soovitav pidada
harjutusminge mitte enam kui kord nidalas, misjuu-
res mangukestvus litheneb wvastavalt hooaja labimisele
kuni 10 minutini. Rohkem miangimise asemel piihen-
datagu tdhelepanu visetele, voimlemisele jne. Kergema
kehaehitusega méngijatele on soovitav parast tugevaid
minge anda nidala-ajaline puhkus.

Puhata vo6ib ka nii, et minnakse iile monele tei-
sele tegevusele — miangitakse vorkpalli, hokit vioi
poksitakse, maadeldakse jne. Seda tuleb isedranis
siis teha, kui mingitakse raskeid miange, mis vaim-
selt visitavad.

Koige olulisem puhkuseks on magamine, mida iga
tugevalt voistleja korvpallur peaks kasutama 8—10 t.
paevas, olenedes tema vanusest. Selle vastu eksivad
meie sportlased réngalt. See on ka iiheks pohjuseks,
miks ameerika iilikoolid oma sportlasi interneerivad
ﬁlﬁ‘sieiluma:ja;desse, kus valitseb selles suhtes vali kiowrd.
kord.

ALKOHOL, NIKOTIIN, SUGUELU.

Kui vahest on waieldav kiisimus, kas on nikotiin
kahjulik tdiskasvanud inimesele, siis on vastuvaidle-
matult selge, et tugevasti voistlejale sportlasele, nagu
seda on korvpallur, on nikotiin kahjulik, isedranis tema
stidamele. Nikotiin ja tugev voistlus sageli on laien-
datud siidame tekitajaks ja laiendatud siida tahendab
loppu igasugusele voistlusspordile.

Allioholi  tamvitajal kaob tavaline eluvirdkus.
Miangijad tunnevad endid roidunuma — viasivad kiire-
mini. Pealegi on alkohol kaudselt seotud teiste pahe-
dega — hasartmingudega, sugulise kirega, suguhai--
gustega, kohustustunde kaotamisega ja iildise loidu-
sega.

Pea-, kukla- ja k&pulipaste arendamiseks on
Jaapanlased leiutanud pildil foodud BHarjutuse:
mees on sillas ja surub seal puust réstekangl
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V. Vaiksaar:

KAKS TEOST

1.
ALEKSANDER KOLMPERE:

Kergejoustiku opperaamat, autori kirjastus 1937.

Avastanud joulu kirjanduslaualt eelpool nimetatud
raamatu asume kergejoustikuhuvilisena otsekohe sellega
tutvuma. Ilmub ju sedalaadi kirjandust eestikeelsena
vaga harva.

Kohe tekib aga mote, mida tahame ammutada
kergejoustiku Opperaamatust. Kas leiame sealt: 1)
kergejoustiku erialade tehnika libimdeldud kirjelduse,
2) tehnikate analiiiisimist pohiosadeks, 3) tehnikate 6ppe-
votted, 4) iildised nipuniited konditsiooni siilitamiseks
ja parandamiseks, ning 5) pohimotteid harjutuse ja
treeningu kavade koostamiseks?

Kiisimusse voiks tulla, miks iilalpool ei ole puu-
dutatud ega noutud stiilide kirjeldusi. Seda selle-
pirast, et stiili tuleb vaadelda kui tehnika individuaal-
set rakendust. Individualism oleneb aga raamatu kasu-
taja fuiisilistest ja psiiithilistest omadustest ning see
kisimus on sellena liiga komplitseeritud kergejoustiku-
Opperaamatu jaoks.

Raamat on kirjutatud rahvapirases vormis, et voi-
maldada selle kasutamist koigile. Erialade tehnikates
on kirjeldatud mone hiippe, jooksu jne. osaliigutusi ise-
seisvate liigutustena, mis siis vist peab asendama tehnika
analiilisi pohiosadeks. Oppevotete kirjelduses kasuta-
takse moote, mis on kiill selged, aga muudavad Gpetu-
sed mehhaanilisteks — dressuuriks. See on eriti silma-
torkav jooksude alal. Veel on raske modista jooksu
pikal, ning stiilide detailiseerimine voiks viia mottele,
et jooksus touge alati ei pohjusta edasiminekut.

Liigutusi on katsutud fikseerida viga diinaamilis-
tes faasides, niiteks jooksul kanna tous reie keskpai-
gani. Arvestama peab ka tdsiasjaga, et jalg jooksul
paindub seda rohkem, mida suurem on tempo (K. v.
Bardeleben).

Roomustav on autori piitie kasutada illustratsiooni-
dena Eesti sportlaste pilte, kuigi nende hankimine liihi-
kese ajaga ei ole ldinud korda tdieliselt. Selletottu on
pildimaterjal piiratud, mida muidugi on pdhjustanud
majanduslik kiilg. Autor on kasutanud kaasautorite
abi, mis suuresti on tdstnud raamatu populaarsust, kuid
hdirib raamatu {ihtlust.

Parimaks osaks tuleb pidada hiipete osa. Siin on
ka illustratsioon paremini onnestunud. Eriti viljapais-
tev on teivashiippe kohta kiiv artikkel. Ainult kahju
on, et ei ole detailides kisitatud uuemaid ameerika
autorite kirjeldusi.

Visete osa oleks voinud olla iiksikasjalisem, sest
voimatu on saada tdit selgust konspektiivsest viljendu-
sest. Seda eriti algajate seisukohast. Pohjalikum on
vasaraheite artikkel, kuid siin on kahjuks tehnika kir-
jeldamisel jaetud vilja poordedetailid, mis asjaolu muu-
dab sisu sedavord, et voiks arvata, nagu kirjeldataks
ameerika-pohja tehnikat, kuigi kirjeldus muus osas iihi-
neb saksa tehnikaga, mida ongi tahetud pakkuda.

Uldosas annab raamat jimedajoonelise pildi orga-
nismist ning kasulikke nidpuniiteid eluviisideks. Tree-
ningu osa kannab robkem kavade laadi, mis sportlastel,
kes meil enamikus omapead harjutavad, voimaldab neid
otsekohe tarvitada. Kuigi vahest pohimottelikum laad
oleks rohkem voimaldanud koostada individuaalseid
kavu. Ei oleks kuidagi voinud oodata sddrast stan-
dardkava, mis esineb lk. 47.

Lubatagu juhtida tihelepanu monedele vigadele.
Konstitutsioonilise voime kohta on olemas tipsem
sona — konditsioon; vitaalkapatsiteet on eluline maht,
tarvitatakse kopsude mahu kohta, ja mitte elujoud.
Mbningad nimevead: Beakock pro Peacock, Kitamura
pro Murakoso, Lesh pro Lash. Jooksja nr. 162 (1hk.86)
e}l ole Iso-Hollo, sest tema jooksis teatavasti nr. 167
all, jne.

Kokkuvottena oleme rikastunud iihe raamatuga,
mis oma korraliku vilimusega mojub meeldivalt ja on
sisu aktuaalsusega hidavajaline. Loodetavasti leiab
raamat head levikut, mida ta viirib, ja suudab tuua
harjutustesse midagi uut. Veel kord olgu alla kriipsu-
tatud autori hea tahe korvaldada puudust, mida tunti
kergejoustiku-opperamatu jirele.

=

SPORDI-BIOGRAAFILINE LEKSIKON 1937, toime-
tanud: L. Soonberg, 1. Peterson, V. Raudsepp, O. Lovi.
Tallinna Kirjastuse Kooperatiivi véljaanne, 1937.

Kuigi sportlaste, eriti tippmeeste, isikud on iihes voi
teises kohas kisitamist leidnud, siiski rohuv enamus
tegelasi on meil jadnud tdiesti tundmatuks. Sellepirast
on kirjastatud biograafilisel leksikonil suur teene neid
meele tuletada ja thtlasi hinnata nende teeneid.

Nagu autorid viidavad, olevat t66 olnud viga raske
ja palju vaeva ndudev, miks olnud raske rahuldada
koikide soove, pealegi kui sdirase teose viljaandmine
on seotud suure majandusliku riskiga, mis sunnib loobu-
ma paljustki.

Koike seda arvesse vottes on viga raske asuda
nimetatud teose kritiseerimisele. Koostajate kaader
on kindlasti annud oma véimete piirides parimat. Igati
tuleb hinnata tahet rikastada meie spordiliteratuuri.

Biograafilise leksikoni koostamisel peaks minu
arvates kindlaks méidratama iildised pohimétted, kui-
das raamatus kasutada ruumi, vastavalt iga isiku tiht-
susele ja tegevuse ulatusele. Veel tuleks arvestada, et
koik isikud tagasihoidlikkusest ei taha oma andmeid
saata ise. See aga ei tohiks poOhjustada nende vilja-
jatmist. Nihtavasti kiisid tagasihoidlikkuse pohimdotte
jargi seltsid, kui jitsid vastamata leksikoni koostajate
ankeedid. Pealegi ankeedid ei sisaldanud vist tipseid
nidpunditeid, keda arvata leksikonile sobivaks.

Peandudeks oleks aga, et kdik oliimpiaatleedid ja
internatsionaalid oleksid leidnud mainimist leksikonis.
Nende kohta on olemas tipne nimekiri Eesti Kehakul-
tuuri Aastaraamatuis. Lubatagu viljajiinud oliimpia-
meeste kohta pisut statistikat. Kokku on meil oliimpia-
mehi 103, neist on 31 vilja jainud. Medaleid on too-
nud 21 meest, valjajadnuid on 7. Kuldmedaleid on too-
nud 5 meest, valjajaanuid — 2.

Nahtavasti on siin kdidud pohimdtte jirele, et lek-
sikoni pddsejad pidid kahtlemata endast kuidagi mérku
andma.

Uldiselt peab aga vigagi tervitama ja kiitma auto-
rite ohvrimeelsust nii raske t66 ldbiviimisel. Eriti tuleb
hinnata algatust ja tahet korvaldada puudust sedalaadi
kirjanduse turul, ja loodetavasti leiab tehtud t66 hinda-
mist tarvitajaskonna poolt.

Vastutav toimetaja: A. Adari.

limunud 22. jaanuaril 1938. a.

Véljaandja: Eesti Spordi Keskliit.
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