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XI. aastakaik.

Vabamaadlus piisib ikka veel surnud punktil.

Maadluskunsti kaunimat ala ei suudeta meil tdsiselt votta.
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Liivamees, Minnik, Neo, Kristel, Villemson (peakoht.), Kullisaar, Vili, Saulman (peakorr.), Taar.

Mulijeid ja tihelepanchkuid esivéoistlusill.

Kuwi ,,Kalev’’ 1925. a. veebruarikuus esma-
kordselt vabamaaedlusvorstiust FEestis  kor-
raldas, leidis maadlejate peres see siimdmus
elavat vastukola, mida ilmutas rohkearvuline
voistlustest osavott. Komeldi (ja kibeda pet-
tumusega ka jargnevatel aastatelgt), et vaba-
maadlusvoistlused kahjuks enesest vaid 75,
prantsusmaadlust pekkudae suwudavad; heidet
ette kas votete mittetundmaist ehk jille vihe-
malt mende abitut elluviimist, riski puudu-
mast enese hddaohtlikku seisukorda asetami-
sel. Hellitati suski lootusi tulevikus ndha
Eestis peatset vabamaadluse tousu. Eir ole
kahjuks vabamaadluses siski oiget suuna
tabatud. Kui arvatakse, et on vahest wvihe
voistlust korraldatud, siis otse seevastu on
neid peetud alates 1925. a. jirjekindlalt. Ka
on ,,Kalev’ ja ,Sport’’ korreldenud kursusi,
malle lopul jille katseviistlused aset leidnud
jne. Iseast on, et spordipublik nende voist-
luste jalgimasele Eiilmalt suhtuma on haka-
nud, missugust nihtust just meie

vabamaadlejate kehvale esine-
mise arvele kirjutadae tuleb.

Otse lidge oli peetud eswadistlustel vaadelda,
kuidas kandev osa paaridest 10 wmanute —+
veel lisaaja kestel harrastasid piistipugimast
sproovides’ aegajalt kahte-kolme pihedpitud
votet (peab iitlema meelega ,,proovides’’, kuna

libiviimasele pea ikski e1 tulnud). Tekkis
tahtmate  assotsiatsioon  meie tsirkus-
maadlejate ,ilmameistrite’’ esimestest kokku-
puutumistest areentl, kus ju ,roudse seadu-
sena’’ on vialje kujunenud komme, et ,esime-
sed kakskiimmend winuitt ei annud taga-
jarge, jirgmine maadlus nende vahel on ot-
sustav!”’  Seevastu vabamaadlus on peami-
selt maasmaadlus, kus pooratakse tihelepanu

jalavitetele ja nende vastu
kattsmisele.

Maasmaadluses on kaitsja jo pealetungija osad
sageli vahelduvad, kusjuures temperamendi-
kus, Eitrem otsustamisvoime jo paenduvus
vordu ja paremuse annevad, mitte aga mas-
suvsus, toores joud jo flegmaatne ja visa
vastupanek, nagu see vajalik prontsusmaad-
luses. Kahjuks ei olnud esivéistlustel ihtks
momenti parteris, kus allolija oma seisakust
kontrataaks oleks suuinud astuda. Et maad-
lussport eestlase iseloomu jo kehalisele arene-
misele sobiv, on ammu tunnustust leidnud,
kuid vabamaadluse ala siodisolek on tingitud
alaoskajate opetajate krisist; puuwduvad meil
Jw  tdielikult vabemaadlusinstruktorid, ning
teiseks e1 oma meie iihtki maadlejat, kes tun-
neks isegi mende wotete saladusi, samuts
teid ja viise neid algajote seas levitada. Sar-
naselt valitseva olukorra juures tommume

aga omal vanal rajol, oodates, et dmub vast
mont maadlusgeenius, kellele iseenesest vaba-
maedlusvaimy lagutustesse on inspireeritud.
Kuid see jaab vard lootuseks. Ja, kui meie
1998. a. oliimpiaadile n. 6.\hea onne peale,
prantsusmaeadlejad ka vabamaadlustele iiles
andsime ning K @ p p iillataval kombel (kuigi
vimistletud prantsusmoadluse nupuvottest)
maailmamerstrs titlh saavutas, ei oigusta see
meid sugugr endi voimeid tasuslikkudeks hin-
dama Los Angelesi oliimpiaadiks.

L R

*

14. ja 15. dets. ,,Rahvateatri’’ ruumes v.-s.
»Spordi’ poolt korraldatud vabamaadlus-
esivoistlused olid esitatud ainuiiksi ,,Spordi”’
ja ,,Kalevi’’ maadlejaskonna poolt vastavalt
19 ja 13 osawotjaga.

Vihese huvi dratanud matSide korval vii-
risid siiski moned paarid tdhelepanu, nagu
Miisler-Liivamees ja Miisler-Vali (mis viima-
sele oleks saatuslikuks voinud saada). Nupu-
votted on saanud meil harrastavamateks.
Tiiibilise tirgjou stimboolina esines tugeva ja
kena lihaste arenguga Léa&nemaa mees aja-
teenija sodur Trossmann, kellele intensiivne
treening tulevikus _ kindlasti omas kaalus
meistritiitli garanteerib. Pealtvaatajaid kesk-
péraselt. .
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Vaba— ja kreeka-rooma maadlus.

Milline maadilusviis on vanem? — Vabamaadlus muistses Egiptuses. — Kreeka-rooma

maadlus on hiljuti sUndinud kunst.

Egiptuse bareljefel opetliku filmi tahtsus.

Kreeka-rooma maadluse tuleviku valjavaated.

Niitidseaja rahvusvaheline  spordilitkumine
teeb tegemist peamiselt kahe maadlusviisiga —
vaba — ja kreeka-rooma maadlusega. Vabamaad-
lus liheb kreeka-roomast tunduvalt lahku; kuna
esimeses on lubatud votteid teostada vabalt, vas-
tast igas asendis ja igast kehaosast kinni haa-
rata, jalga taha panna jne., pole kreeka-rooma
maadluses lubatud voistlejatel iiksteisele votteid
teostada allapoole puuse, jalgade haarangud on
keelatud ja sillal on domineeriv tdhtsus niih&sti
pealetungis kui ka kaitses. Vabamaadlus on tum-
nustatud spordiala Inglismaal ja Shveitsis, kus
kreeka-rooma maadlusele piihendatakse viahe ta-
helepanu ja sedagi ainult viimasel ajal. Kreeka-

rooma maadlust harrastatakse peaasjalikult
Kesk-Euroopas ja Pohjariikides. Vabamaadlus

pole viimastes leidnud tahelpanuviirset poole-
hoidu ning seisab vaid iiksikute rahvuste esi-
voistluste kavas. Oliimpiamangude kava sisaldab
nii vaba- kui ka kreeka-rooma maadlust. Samuti
peetakse iga aastased euroopa esivoistlused mo-
lemile maadlusviisidele.

MILLINE MAADLUSVIIS ON VANEM —
KAS KREEKA-ROOMA VO6I VABA-
MAADLUS?

Vastuse saame tdie selgusega egiptuse barelje-
fest, mis on joonistatud kuulsaile Beni-A a s-
sani kaljuhaudade seintele. Seal esineb meie
silmade ees vabamaadlus terves tema hiilguses
ja  primitiivses haaranguihas. Catsch as
catsch can — vota kuidas saad — nagu seda

tinapidev nimetatakse. (Vaata pilt 1. lhk.).
Kuigi meil maadlusajaloo kohta tipsed and-
med puuduvad, arvesse vottes siiski
tulemusi, voib viita, et
MAADLUS OLI JUBA 4—5000 AASTA EEST
VANAS EGIPTUSES AARMISELT POPU-
LAARNE RAHVALOBUSTUS.
Toendiliselt said egiptlased oma maadluse In-
diast ja Niiluse kallastelt rindas see spordiala
edasi, kuni leilame seda muistses Kreekas ja
Roomas. Roomlaste edasitungimisega toodi see
voistlussport kaugemale loode poole. On kindel,
et palju dgedaid maadlusi aset leidsid suurtes
rooma sodurite laagrites leegitsevate laagritule-
de paistel ja marsimisest vésinud, puhkavate
legionédride ohutushiiiiete ming miiriseva kiituse
saatel. Kui sajandite jérele roomlaste voim mur-
dus ja kokku sulas, oli nende viibimine ikkagi
jatnud siigavad jaljed kord vallandatud maa-
desse. Rooma sodurite maadlusméingud levisid
mitte ainult Rheini ja Rhomni joeorgudes, vaid ka
anglosakside saartel. Neil saartel isoleerus maad-
luskunst ja on ainulaadselt siilitanud oma alge-
lise iseloomu, n#it. Gotlandi voomaadluses. Ing-
lismaalt siirdub maadluskunst Ameerikasse ja
sellega on seletav vabamaadluse levinemine teise-
poole ookeani.

uurimiste

Esivoistluse tehnilised osutusid
jargmisteks:

Kdarbeskaal: 1. Taar (,,Sport“); 2. Rode (,,Ka-
lev) ; 8. Miller (,,Sport).

tulemused

Sulgkaal: 1. XKristal (,Sport“); 2. Ani
(,,Sportf‘). 3. Ahoen (,Spoutt).
Kergekaal: 1. Vali (,,Sport”); 2. Miisler

(,»Sport“) ; 8. Liivamees II (,,Sport“).
Kergekeskkaal: 1, Liivamees I (,,Sport); 2.
Olle (,)Sport”); 3. Griinbaum (,,Kalev”).
Keskkaal: 1. Kullisaar (,,Kalev®); 2. Poroson
(,Sport”); 3. Maripuu (,,Sport”).
Poolraskekaal: 1. Neo (,,Sport®); 2. Reispass
(,Kalev”); 3. Palm (,Kalev”).
Raskekaal: 1. Mannik, 2. Luiga, 3. Wiikberg,
koik ,,Kalevist“.
Punktid: ,,Sport” 26, ,Kalev” 16.

{ilaltoodud lithike iilevaade maadluse teekon-
nast Indiast ja Egiptusest dile Kreeka ja Rooma
kuni Loode-Euroopani ja edasi Ameerikasse an-
nab meile tédiesti toendilise seletuse selle kohta,
et eelpooltoodud muistsel bareljefil meie leiame
kujutuse niitidseaja vabamaadlusest voi isegi veel
vabamast nan. GATCH AS CATCH CAN maad-

lusest viimase peensuseni.

KREEKA-ROOMA MAADLUS ON HILJUTI
SUNDINUD KUNST.

Aga kuidas meie kreeka-rooma maadlusega lood

siis on? Jah, tema on meie ajal laps, mis risti-

misel on saanud voora, kuigi klassilise sAraga

paritolu nimetuse.

SELLE MAADLUSVIISI ALGUPARA
LEIAME PRANTSUSMAAL 19. SAJANGU
KESKEL,

(selleparast nimetatakse ka kreeka-rooma maad-
lust prantsusmaadluseks). Kreeka-rooma maad-
lust tédiendati, kombineeriti uusi votteid ja haa-
ranguid alles viimase 30-40 aasta = jooksul, pea-
miselt pohjamaades (muude seas on G. Lurich
rikastanud votete poolest tublisti = kreeka-rooma
maadlust). Nimi kreeka-rooma, kuigi- -ta maad-
lusviisi paritoluga ei sobi, on suurepdrane rek-
laami- ja propaganda seisukohast, sest see viib
motted tagasi otsekohe antiiksete muinasloodega
poimitud kunstiviartuslikkude voistlusmangude

juurde. :

EGIPTUSE BARELJEFEL ON OPETLIKU

FILMI TAHTSUS.

Mis siht vois olla koigil neil kujutistel barejefel?
Egiptuse kunstnik on kindlasti tahtnud anda v6i-
malikult tdielikuma pildi oma aja maadlusspordist.
Voib olla tehti see t06 ka mome silmapaistva
maadleja voi maadlusopetaja auks. Lastes tegut-
seda itht walget ja itht musta maadlejat, on pil-
tidel = ddrmiselt - 6petlik . iseloom. Esimesel lhk.
toodud bareljefi asenditest osutub terve rida pil-
te lisna lihtsaid votteid, kuid osa demonstree-
rib ka- toelisi kunstvotteid. (Allpool tdhendavad
rooma numbrid bareljefi voi n.n. filmilinti, lu-
gedes iilalt alla, kuna araabia numbrid niitavad
asendisi, lugedes vasakult paremale igas lindis).

Kui meie niiid ldhemalt vaatame bareljefe,
siis médib mitmes kohas, kuigi meil toendilised
andmed puuduvad muistsete maadlusméaaruste
kohta, et juba sel ajal piititi vastast olgadele
suruda.

Uurides meid pilte, mis kujutavad mahapane-
mist plistasendist, voib ndha, et

JALGADE MAADLUS MANGIS
DOMINEERIVAT OSA,
sest enam jagu votteid kujutatakse jala haara-
misega voi tahapanemisega. On ka votteid.
jala haaramata. Naiteks pilt IV—10 ja IV—11.
Need votted tuletavad meelde meie aja votteid.
Esimene on vististe tagantvod, mida teostab must
ja valge piiiab vastuvotet teha kaela haarami-
sega. See on muidugi oletus, sama histi voib ar-
vata, et valge vOttis ette kaela viske, mida kait-
ses must, haarates valgel tagantvéo. Pilt ITV—I1
n#itab, kuidas valge teostab kaelavotet iile puusa.

Mitmes pildis on mniha sissejuhatay — voi
eeltoo (mait. ITI—7, ITI—9, IV—5, TV—S8), mille
sihiks on kavaluse v6i monel muul viisil teos-
tada teatud votet. Osa meist on harilikud prae-
gusaja toukamis- ehk likkamismaadluse kuju-
tisi. Viga voimalik siiski, et vanad egiptlased
omasid ettevaatliku kaitsemaadluse.

Huvitay vote on nait. pildil T—6. See asend
paistab esialgu ebaloomulikuna, kuid tema vois
tekkida sellest, et mdlemad maadlejad, olles par-
teri asendis sillas, kus allolija piiiiab seljakao-
tusest piista end tugeva vastupanuga sillas iiles-
tousmise teel.

SARNAST VOTET TARVITAS OMAL AJAL
LURICH.

Olles vastase all sillas, mida pealolija piitidis
sisse vajutada, tegi tema méiratu joupingutuse
ja tousis sillas iiles tekitades elava silla, kus
tema pea oli matist meetri vorra korgemal, ja
sel silmapilgul tegi jarsu poorde.

SEE OLI HARULDANE JA VOIMAS VOTE,
mida vois l14bi viia sarname tugevate jala-, selja-
ja kohulihaksetega ning painduv maadleja, nagu
oli Lurich.

Kuidas vanad egiptlased oma votteid nimeta-
sid, pole teada. Viaga voimalik et nait. kaelavis-
ket nimetati lendavaks tiigriks vo6i haaravaks
krokodiliks jne.

Kuna eelpoolt nimetatud ja toodud bareljef
on osa Egiptuse haua joonistusest, saame siiski
teatud ettekujutuse muistsest egiptuse maadlu-
sest ja tema votetest, mis néditab mitte ainult
seda, et maadlus elas siis iile oma toelist hiilgus-
ajajirku, wvaid ka seda, et sel ajal oli kunsti ja
spordi vahel palju ldhem kostdd, kui meie paivil.

Nagu eelpool tdhendatud
OMAS KREEKA-ROOMA MAADLUS PRAE-
GUSED VOTTED JA TEHNIKA VIIMASE

30—40 AASTA JOOKSUL.
Sama aja kestvusel on muudetud maadlusviis ja
madrused tunduvalt. Aastat 15—20 tagasi kestis
matsh kuni 10 tundi ja enam
Asikaise voistlus

(nait., Kleini ja
Stokholmi oliimpiamédngudel),
ei tuntud maadlejate kaaludesse jaotust ja koik
osavotjad voistlesid ilihes klassis, t00v6it puudus
ja loeti poolelijadmise puhul kumbagile maadle-
jale 145 kaotust. Aja jooksul lithendati —matshi
kestvust 20 min. peale, jaotati osavotjad kaalu-
desse arvesse vottes osavotjate keharaskust: es-
malt kahte klassi, hiljem kolme, Stokholmi oliim-
piamingudel viide, siis kuude ja viimastel euroo-
pa esivoistlustel tarvitati vabamaadluse kaalu-
desse jaotust, s. o. seitset kaalu, matshi, mis maa-
rustes ettendhtud aja jooksul tagajirge ei anna,
arvestatakse toovoiduga jne. Liihidalt kreeka-
rooma maadlusviis on ldhenenud tublisti vaba-
maadlusele. '

Peab tahendama, et ungarlased esimestena
ette votsid kreeka-rooma maadlusviisis pohjali-
kud méasdruste muudatused, millised hiljemalt
osutusid rahvusvaheliselt - vastuvoetavateks ja
leidsid kasitamist teiste rvahvuste voistlustel.

Millised asjaolud andsid touke pohjalikkude
mairustemuudatuste ettevotmiseks ja maadlus-
viisi uuele alusele seadmiseks? — Seks olid mit-
med, iiksteisest ararippuvad pohjused. Téahelpa-
nuvasdrsemad neist oleks — endised madrused
ebatipse paaritusviisi, piiramata osavotjate ar-
vu ja otsustamata matshi iseloomu juures voi-
maldasid voistlejatele kokkum#ngu, kus voistle-
jad iihele alla andes ja teisele vastu pannes, vii-
sid tihtipeale vdidule norgema voimetega voist-
leja;

MAADLUS ISEENESEST MUUTUS
IGAVAKS VOTETEVAESEKS RuUSELEMI-
SEKS,
mis omakorda ei jitnud moju avaldamata pealt-
vaatajaskonna peale, neid voistlustelt eemale pele-

tades.

Mitte vahema tahtsusega pole spordiala
edendamisel ja voistluste korraldamisel ainelise
kiilje kordaminek, Varemalt peeti voistlusi har-
va, puudus spordialade omavaheline voistlus,
voistluste korraldamisega seotud kulud olid viik-
sed, sest voisteldi n.n. sport spordi pirast — ei
tasutud voistlejatele soidu- ja paevarahasid, au-
hinnad olid lihtsad, ja pealtvaatajaskond kiilas-
tag voistlusi arvul; mis kattis viljaminekud ja
andis vahest pisut iilejadkigi. Olukorra vastupi-



Nr. 1

EFEFETI SPORDILEHT

Rootsi kutsub vaimlejaid juubelipidustustele.

Algaval aastal piihitseb Rootsi voimlejateliit
oma 25-aastast juubelit, mis puhul juuni algul
beetakse néitust, kongressi, demonstratsioone ja
vOistlusi. Sel puhul tuleb Stokholmi kokku
10—15.000 Rootsi vdimlejat. Peale selle kiilalisi
Norrast, Taanist, Islandilt ja Soomest. Ka Eestile
on osavotmiseks kutse saadetud. Bestist on pa-
lutud ametlikke esitajaid ja 6—8 voimlejat.

Inglise saatkonna sekretdri kisi kiis

halvasti.

Helsingis peetud poksivoistlustest vottis osa ka
kohalik Inglise saatkonna sekretir Burburry,
kes saadiku #raolekul viimase kohuseid t#itis.
Kuid diplomaadil ei kiinud ki#si poksiringis su-
gugi histi. Ta esines poolraskeskaalus, kus tal
esimeseks vastaseks oli Strom, kes voistles Tal-
linnas Eesti vastu. Juba jargmisel ringil pidi
inglane pohjamaalasele alla andma. Teises mat-
shis suutis ta Johansonile teise ringini vastu
panna.

,Spordi* traditsiooniline klubimatsh Helsingis.

Kohtunikkude ebadigluse téttu tuli kaotus 3:5.
Kuura ja Jegorov said vaatamata suurele ilekaalule kaotused.

16. dets. matkasid ,,Spordi” poksijad
Helsingi, et sealse Atleetklubiga kolman-
dat klubimatshi pidada. Sinnaséit soori-
tati Soome luxusaurik ,,Ilmataril.” Meri
oli eelmisel pdeval valitseva tormi tottu
viga tugev, millepdrast 5 poksijat kogu
reisu aeg kalade toitmisega kibedasti ame-
tis olid. Voistlus algas samal 6htul Val-
ges Saalis keskmise pealtvaatajate arvu
ees. Voistluste ringikohtunikuks oli meile
tuntud magister Vietor Smeds.

Kirbeskaal.

Gliicke M. —Lehtovaara A. =
Molemil puudus jalgade to6, Gliicke oli
ligivbistiusel parem, kuid piitidis liig palju
kinnihaaramisi teha, mille eest ka méir-

kuse sai. Molemad tegid koik, et oma pa-
remust maksma panna. Gliicke tunnis-
tati voitjaks (3 hidlega).
s poxt’ guhitis 1-——0;
Kukk-kaal.
Paar B —Tanmbminen 6 —

Voistlus oli algupdrane. KXiirelt tootasid

diseks muutmisega, kus pealtvaatajaskond muu-

tus noudlikuks spordialade ja voistluste vastu,

peab iiks spordiala, et ta suudaks end niitidsel

ajal ara elatada ja tegevuses edu saavutada, end

aineliselt kindlustama ja :

LEIDMA PEALTVAATAJASKONNA

POOLEHOIU.

Ulalnimetatud seisukohti arvesse vottes, seati
iiles maadlusmaaruste muutmisel pohimotted,
ET VOISTLEJA LUHEMA AJA JOOKSUL PA-
NEKS VALJA OMA PAREMA, KUSJUURES
TEMA TEGEVUS OLEKS SIHITUD SELJA-
VOIDU SAAVUTAMISEKS VOTETE ABIL

OMA VASTASE ULE.
Kuigi praegusi muudetud m#irusi selles suunas
ei saa pidada ideaalseteks, toid nad maadlusesse
siiski teatud paremuss ja elavuse, rahuldades
seega osaltki voistlejas- ja pealtvaatajaskonda.

Kumb maadlusviis, kas kreeka-rooma voi
vabamaadlus, omab tulevikus rahvusvaheliselt
suurema edu ja poolehoiu, on raske ' ennustada.
Osalt ripub mende
EDASPIDINE SAATUS OLUMPIAMANGUDE

KAVAST,
Teatavasti on rahvusvahelises oliimpia komitees
kavatsus méngude kava lithendada, kusjuures on
ettendhtud nii iiksikuid spordialasi vilja jatta
(néit. tostmine) kui ka teiste alade kava lithen-
dada. Vaga voimalik et maadlusviisidki selle all
kannatavad ja iiks meist vidlja peab jaama.

molemil kided, kiirus paris eeskujulik. Taar
oli juhtivam ja tootas aillkeha kallal histi,
kus tabas monegi kena hoobi kéhtu. Voist-
lusel tuli palju pusklemist ja kinnipida-
mist, mille eest said moélemad ringikohtu-
nikult pohjendatud méirkusi. Esimese
ringi voitis Taar. Teine oli tasavigine.
Kolmandal ringil tabas taiesti iillatus.
Taar andis oma vastasele 1oua pihta ilusa
hoobi, mis teda kolmeni porandale viis.
Toustes hakkas Taar masinlikult hoope
laduma, mis 16puks Atleetklubilase poran-
dale paiskas, kus kiimne lugemiseni lamas.
Voitja Taar. Loéputulemus oli iillatus,
sest Tamminen on sitke ja vastupidav
poksija, ei ole veel kordagi juhtunud, et
keegi oleks voistlusel joudnud Tammist
porandale liiiia.
Sepert? juhtis 2-—0.
Sulgkaal.

Jeworov K., — Santasalo L. =
Jegorov, nagu alati, niitas puhast ja
asjaliku stiiliga poksi, tabas oma vastast
nagu seda soovis. Kaks ringi voitis Jego-
rov suure iilekaaluga. Kolmas ring oli
Jegorov viahe norgem, kuid siiski silmn#h-
tavalt iilekaalus. Voitjaks tunnistati
Santasalo 2—1 héaidlega (iillatus).
Naiteks: Teises ringis 101 Jegorov 1% mi-
nuti jooksul 21 hoopi, neist 16 puhast
hoopi. Santasalo samal ajal aga 7 hoopi,
neist puhtaid 1. '

B TH €601 0 et 100 s T, 0y
Kergekaal.

Saasepp H. — Kaarlo Rantanen
— Rantanen voitis koik 3 ringi. Saasepp
poksib ebapuhtalt, tarvitab peaga toukeid
vastase rindu ja 1oua alla, puskleb ja
hoiab vastast katest kinni.

Punktid tasakaalus 2—2.
Kergekeskkaal.

Mand — Kustaa Rantanen.
Mand on moistusega poksija, kes uisa-
péisa ei tohma, ka saadud hoobid ei suu-
da teda heidutada. Minda v6ib Jegoro-
viga vorrelda. Rantanen niib veel algaja
poksija olevat. Méand voitis selgelt (3
hadlega).

ooup Ot e tas Saaa e Bee 2
Keskkaal.

Lilender A. — Linnakorpi P.
— Kgsimene ring oldi viga ettevaatlikud,
hoopide nappus. Linnakorpi ilmne pare-
mus. Teisel ringil tuli 16pp. Lilender sai

makku tugeva 166gi, mis teda kuni 8-ni
porandale viis. Toustes sai uue 166gi
maksa, kukkus ja kohtunik sai 4 lugeda,
siis tostis Lilender kde allaandmiseks.

Tasavoistlius 8—8.

Poolraskekaal.

Kuura R. — Stjarnstedt S.
Kuura ringi ilmudes sai suure kiiduaval-
duse osaliseks, sest Stormi knock-out maa-
voistlusel oli teda tdhelepanuviariliseks
teinud. Kuura algas veidi iileolevalt, selle
vastu vottis Starnstedt voistlust vaga to-
siselt. Esimese ja teise ringi voitis Kuura.
Kolmandas ringis oli Kuura kogu aeg pea-
letungil. St. kaitses vahvasti, kusjuures
tal onnestas Kuurale anda nina pihta iihte
tugevat 160ki, mis Kuura poole nigu pu-
naseks virvis. Kohtunikkude Iopuotsus,
voitja Starnstedt 2 hiidlega — 1 vastu.

See oli alles tiieline iillatus. Vit oleks
tingimata pidanud kuuluma Kuurale, sest
tema oli koik 3 ringi selges iilekaalus.

Voistlust juhtis klubi 4:3.

Raskekaal.

Gern K. — Paalanen E. = Esi-
mene ring oli tasavigine. Teisel ringil
oli mirgata Gerni paremust. Kolmandal
ringil vdsis Gern niivord, et ei jaksanud
kisagi oma ndo kaitseks tosta, piitides
seljakeeramisega lookidest \pﬁ,'aseda. Koh-
tunik lopetas voistluse iihel ajal gongiga.
Voitja Paalanen.

Matshiwoitis kiubi 5:3.

Ei saa siinjuures mirkimata jitta, et
alati on soomlased meie kohtunikkude ot-
suste kohta polgavalt ja etteheitvalt kir-
jutanud; kuid seekordse teguviisiga on
nad meie kohtunikke 100 prots. vorra iile-
tanud; nii suurt iilekohut, kui seekord
meile osaks sai, ei ole veel kusagil rahvus-
vahelisel voistlusel ndhtud ega ette tul-
nud. Kahju, et ringikohtunik Smeds ei
olnud ka iihtlasi punktikohtunik, siis oleks
kindlasti see ebameeldiv nahtus tulem.a"ca
jaanud. Soome lehed omalt poolt juhtisid
ka téhelepanu kohtunikkude ebadigluse
peale tdhendades, et dige tulemus oleks
olnud 4:4. A

Tahame loota, et niisugune teguviis
jadb viimaseks; kui kohtunikud nouavad
voistlejailt diget ja ausat voistlust, siis
peaks nad just ise selleks eeskuju andma.
Aga seekord oli vastupidi.
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SUUSATAMINE.

Suusad, suusasidemed, suusakepid.
N.-ltn. Elmar Lepp, kaitseliidu spordipealik.

it

Aeg ei ole kaugel, kus kiilm aiateibas raksub
ning pehme valge lumevaip maad katab, meeli-
tades varskesse karastavasse loodusesse tali-
sportlasi. Ja mitte liksnes sportlasi, vaid ka
neid igapidevaseid kodanikke, kes tihti pealis-
kaudselt suhtuvad spordiliikumisele, keda nédhta-
vasti ei huvita voimlad, spordiviljad, kuid kel on
armas loodus, suvel péaike korvetavate Kkiir-
tega, karasfavad vetevood ja merirand kuuma
liivaga, talvel — lopmatud lumeviljad, talve-
ehtes uinuv mets ja karastav paukuv- pakane.
Ja suurem osa neid kodanikke, keda kevadel,
suvel ja sligisel ei huvita tegelik sportimine,
koiki neid vdime niha talvel suusatamas. Sel-
lest jareldame, et suusatamine on sportala, mis
toesti suudab huvitada ja ligi todmmata suure-
maid masse, mehi kui naisi,” noori kui vanu.
Selge pildi suusatajate pere jarjekindlast  juure-
kasvust annab rohke osavott suusatamise kur-
sustest, sporditarbete #dride poolt iga aastaga
suurenev miilidud suuskade hulk ning vabal ajal,
eriti piihapdevadel, miagedel ja orgudel suuskadel
kihutav inimeste mass.

Suusatamisel areneme mitmekiilgselt, raken-
dame toodle keha ja vaimu. Suusatamisel Opime
. tundma kodumaa talist loodust ja selle volu.

Niitid, kus suusatamise hooaeg ukse ees, on
viimane aeg selleks teha ettevalmistusi ja korda
seada suusatarbed ning varustus.

Suusatajale, eriti aga algajale,
siinnitab rohkesti peavalu suuskade muretsemine

ja valik.

On ju iga soov saada h#did tugevaid suuski,
millised pikemat aega vastu 106ksid ning voimal-
daksid monusat liuglemist mitmekesisel maas-
tikul.

Suuskade valiku, suuskade ehituse ja oma-
duste suhtes senini asusid meie suusaspordi eri-
teadlased eriarvamistel. 3

Uhed soovitasid pikki suuski, teised selle-
vastu pooldasid raskeid ja tiisedaid ,,Alpi“ lume-
laudu, kolmandad otsisid kuldset keskteed. Alga-
jal oli raske otsustada, missuguse leeriga ta iihi-
nema pidi. Mitut paari suuski muretseda ei luba-
nud aga rahapung.

Enam-vihem iihisele otsusele

jouti peale Rakvere suusatamise voéistlusi, kus
avanes voimalus oma silmaga n#ha hidid Soome
suusatajaid ja nende suusavarustust. Ja hiljem,
Otepdd suusatamise voistlustel olid Rakvere ko-
gemused juba #dra kasutatud, mille tagajarjeks
olid keskpdrased saavutised raskel Otepdd murd-
maasstikul,

Olgu siinjuures koigile meie Eesti
poksijatele meelespidamiseks oOeldud, et
neil koigil puudub vastupidavus, puudub
tarviline eelharidus; sellest on liiga
vahe, kui kidiakse 3 korda nidalas seltsi-
majas, kus suurem jigu harjutuse ajast
tehakse varjupoksi. Olen kindel, et iikski
meie poksija ei tee jarjekindlalt kiaigu- ja
jooksuharjutusi, mida peaks just iga
pdev tegema. Ka jalgade too ning liiku-
vus on vaga puudulik.

Sellest siis tuleb, et juba kolmandal
ringil on vastupidavus kadunud, nagu oel-
dakse: ,,tuul on viljas.”

Omandage vastupidavust, s. o. piitidke
W00 et

Soovime koigile head uut aastat.
R. S.

Eesti murdmaastikule sobib kaunis histi Soome
murdmaa suusk.

Meil seni tunti n. n. ,Turist” véi Soome kait-
sevde murdmaa suuski.- Olenedes ililesannetest,
mis need éunsad tditma peavad, on nad mérksa
tugevamad ja raskemad Kkui harilikud murdmaa
suusad.

Head suusad beavad olema valmistatud tuge-
vast, sitkest puust. Meie, nonda ka Soome olu-
des on parimaks puuks kask.

Kasepuu suusad on meile vastuvoetavad, kuidas
oma headuse, nonda ka hinna suhtes.

Ehkki iildiselt parimateks suuskadeks loe-
takse hiikori puust suusad, on need enamikule
mitte kittesaadavad, sest paar suuski maksab
umbkaudu 40—>50 krooni.

Suusad peavad olema kerged ja paenduvad.
Puutoim peab jooksma jalaalusel, suusanina ja
kannapoolses osas nendes punktides, kus suusad
koige rohkem suusataja keharaskuse all ndtku-
vad, kutsuvad esile suusa murdumise.

Talimaastikupilt Zakopanes.

Suusapikkus oleneb osalt ka suusataja pikkusest.

Keskmise ja vihe pikema kasvulise mehele
on suusapikkus 7,5—8 jalga (2.20 m. — 2.40 m.).
Naistele ja vahema kasvuliste
7T—7,5 (210 m. — 2.25 m.) jalalistest suuskadest.
Suusa kannapoolne osa on 16—=26 c¢m. vorra nina-
osast liithem, teise sOnaga, suusaside saab aseta-
tud suusakeskkohast 8—13 cm. vorra tahapoole
(kannapoole).

Suusanina paenduvus ei tohi olla liig jarsk.
See peab algama umbes 30 cm. pikkuselt (luge-
des suusaninast tahapoole) ja tousma vertikaal
joones (suusaninas) 10—13 cm. korgusele lume-
pinnast.

Murdmaa suusa laius

suusanina poolses laiemas osas on 7 cm. kes-
kelt 5,8 cm. ja suusakannas (laiemas osas) 6,2
cm.  Suusapaksus oleneb suusapuu noétkuvusest
ja tugevusest. Keskmise tugevusega puu juu-
res on labimoot jalaalusel 2,7—3,3 cm., suusa-
nina poolse osa 6hemas kohas 0,5—0,7 cm., kan-
napoolses osas on suusk pisut paksem. Soovi-
tav on, et suusakand l6peks umbes 1,5 cm. pak-
suse nupp osaga, mis suusakannale tunduvalt
tugevust ja vastupidavust juure lisab.

Suuska juhtiva soone laius on 1,2—1,6 cm. ja
siigavus 0,2 cm.

Murdmaa suuskade keskmine paenduvus (ja-
laaluse kohal) ei ole kuigi korge, 4—5 cm. (jala-
aluste vahe, suuskade tallad vastamisi asetatud).

Jalaaluse katteks tarvitatakse harilikult sel-

{

meestele jatkub

Maailma esivoistlused
kiiruisutamises

ja talimingud Stokholmis.

Rootsi uisuliit korraldab Stokholmis 8.
ja 9. veebruaril maailma esivoistlused kiir-
uisutamises 500, 1500, 5000 ja 10.000 mt.
Uhel ajal kiiruisutamistega maailma-
meistri tiitlile peetakse laialdase voistlus-
kavaga n. n. pohjaméangud. Kavasse
on voetud ilusoit meestele, naistele ja paa-
rissoit, curling, jaahoki, jaapall, jadpurje-
tus, uiskpurjetus, 50 klm. suusatamine,
suuskadel hobustega ajamine 50 klm. pea-
le, s0javie suusatamine iihendatud lask-
mise- ja orienteerimisega, suusahiipped,
kiiruisutamine jne. Voistluste huvi tost-
miseks ja suurema arvu viljamaalaste
ligitombamiseks on ette nahtud mitme-
sugused pidustused ja lobustused, nagu
viljasoit jasdjahtidega ja purjetus uisku-
tel saarestikku, saarestikus korraldatakse
ongitsemist jaal, ohtul tulevark, tants ja
muud 16bustused; riigi ooperis on pidulik
etendus. Mangude ajal peetakse Rootsi-
Norra jaapalli maavoistlus.

Kuna iilalnimetatud méingudele on
oodata osavotjaid suuremal arvul ja pari-
maid omal alal, pakkudes huvitavat ja
opetlikku, sdéidavad kuuldavasti meie pari-
maid uisutajaid ja suusatajaid A. Mitt
ja N. Mihelson pohjaméngudele.

*

Euroopa 1930. a. esivoistlused
iluuisutamises naistele ja paaris-
so6idus peetakse Viinis sealse uisusoidu
seltsi korraldusel 25. ja 26. jaanuaril.

Valter Palm jatkab Ameerikas oma voi-
dukéiku. Jouluni oli ta poksinud 8 vastasega,
kellest 5 166nud  k.-o. ja 3 voitnud punkti-
dega. Auhinnaks on tal juba 2 kulduuri ja
briljantidega sormus.

RESH OLI VAKEVAST PAREM.
- Oleme nanud Soome. poksijard: Reshi
ja Vikevit. Nad lotd omae vastaseid
Kalevi ja Eesti voistluste puhul. Kuid
Lumb meist on parem. — kiisistd soom-
lased iiksteiselt. Seda Kiisimust pidid
mehed 15¢ lahendamae wing sellepirast
olid mad wvastasteks poksiringis. Voist-
lust jalgis Helsingis 2000 inimest.
Voistlus olv ddrmiselt tasevigine ning
peale 5 ringt mdadrati paremus Reshale.
Uldiselt aga peeti Vikevi poksimist
puhtamaks.
Esivoistlused poksis.

Ekraveliidu loaga korraldab Tallinna
»Kalev” 25. ja 26. jaanuaril Eesti esivoist-
lused poksis. Ulesandmine 16peb 18. jaa-
nuaril.

leks valmistatud erilist kummi, kuid veel parem,
vastupidavam ja odavam on kas vana kalossi
tallast v6i auto sisekummist l6igatud jalaalused.
Kummist jalaalused tuleb peale liilia kuplait,
s. 0. kumeralt. Uuemate, stabiilsete gsidemete
tarvitamisel nagu Bergendahli, Siukola, jala-
aluse katteks on hea ka tsingitud plekk.

Puht murdmaa voistlussuusad on monikord
loetletud moo6tudest kitsamad ja Shemad, et teha
suuski voimalikult kergemaks. Tarvitamiseks
valmis suusa kaal on harilikult 1,5 kg — 2 kg.

Murdmaa suuskade murefsemisel
esimeses jarjekorras jirele vaadata, kas suusad
on terved, kas neis ei leidu murrusi, 16hesi, kas
nad ei ole temperatuuri moéjul kruvitaoliselt
kaardu kiskunud, kas suusatallal asuv juhtiv
soon jookseb otsesuunas ja siis juba arvesse
votta koik eelpool toodud mo6dud ning nédpu-
ndited.



Nr. 1

EESTI"SPORDILEHT

Kanadalaste véidud Euroopas.

Mandri valitud said kaks korda IGua. :
10.000 dollarit 5-kuulise mangimise eest.

Detsembry keskel saabus Euroopasse
Kanadast Toronto jadpallt meeskond,
et jaanuers lopul osa votta ilmameistri-
voistlustest Chamonix’is. Enne seda aga
peetakse rida vihematahtsusega voist-
lust. Algust tehti Londonis, kus kiilali-
sed peale 14 pdevast rasket meresoitu
peaaegu  puhkamata mdangisid  British
See Hockey Association meeskonna vas-
tu. Pealtvaatajaid oli 1200 ning vl
vihe valgustatud. Kilalised nditavad
elavat likumist jo erakorralist wisuta-
mise tehmikat. Nad voidaevad 4:0, 0:0,

©4:2, seega mangu varevatega 8:2.

Londonist istusid kanadalased rongi
ja kihutasid Berliini, kus poolteisttun-
nilise puhkamase jargi mdangisid sealse
Schlittschuh  Clubiga je keda voitsid
6:2, vaheajad 1:1, 5:1 ja 0:0.

Jargmasel paeval esinesid ookeanata-
gused mitte enam seltst wmimel, vaid
nad olid viljal Kanada virvide kaits-
miseks Ewroopa valitute vastu. Viima-
ses mangisid  kaase® parimad mehed
Saksamaalt, Rootsist, Schveitsist, Aust-
rast ja Tshehho-Slovakkiast. Ming 7op-
pes

EUROOPA KAOTUSEGA
2:7. (vaheajad 0:2, 0:1, 2:4). Peale esi-
mese mangu ol veel tasuwvoistlus, mille
ka Eilalised 4:1 voitsid.

»Euroopa” vasakiir Ball (Saksa).

KUIDAS KANADAS JAAHOKEYD
MANGITAKSE, sellest jutustab meeskonna
kapten ,Red”” Armstrong, kes vaevalt
23 aastane.

Kanadas on igal linnal, ka koige viiikse-
mal, oma kunstlikud jédviljad. Torontos, kus
niiteks on 800.000 elanikku, on 300 vilja,
neist neli vaba ohu kées. Joulust mirtsini on
meil looduslik jad. Kunstlikud véljad ava-
takse oktoobri algusest. Meie méngijad alga-
vad harjutamist 1. oktoobrist; mnende kasu-
tada on neli vilja.

Meie ei ole Kanada meister. Selleks on
City of Port Arthur. Meistriwdist-
lustest pole meie osa votnud. Kuid tulime
Jdndustrial Ice Hockey League”
meistriks, sest meie oleme ,Canada Cyec-
le and Motor Company’” meeskond.
See on suur firma, mis muuseas jalgrattaid
ja uiskusid valmistab.

CANADA AMATEUR HOCKEY
ASSOCIATION
on meile volituse annud Euroopas
ESINEDA RAHVUSMEESKONNANA.

Kanada meister ei saanud HRuroopasse
soita, kuna ta mingijad vabaks ei saanud;
kuid meie peame end meistriga voéimete poo-
lest vordseks.

1928. aasta oliimpia méingusid kaasa tei-

Toronto Jce Hockey Club meeskonna méngijad. Vasakult: Radtke, Griffin, Grant, Clayton, Timp-
son (viravavaht), Armstrong (kapten), Park ja Adams.

nud meestest ei midngi mitmed enam. Plexton
on — advokaat, Porter — ajakirjanik ja
Sullivan tudeerib arstiteadust. Trottier on
elukutseliseks hakanud.

KANADA ELUKUTSELISED MANGIJAD
ON . KINDLASTI PARIMAD KOIGIST
MAAILMA ASJAARMASTAJATEST.
Trottier on praegu mirksa parem ja kiirem

kui kahe aasta eest.

Meie paremus - seisab jooksutehnikas ja
kepikisitamises. Ning edasi, taktika on see,
mis esimesejirgu tdhtsusega on. Peab vasta-
se kaitset sarnasesse seisukorda meelitama,
kus voimalik on libimurdmine, edasi jirgneb
kavakindel kombinatsioon, mille filesandeks
on voiduvoimalusi luua.

KANADAS OPIME JAAPALLI MANGIMA

JUBA SIIS, KUI OPIME KAIMA.

Kanada meeskonna viravavaht Timpson
berliinlaste kujutuses.

Umbes sarnaselt, nagu eurooplased maastma-
dalast opivad jalgpalli kisitama. Kuid meie
loobume sellest noorelt. Jiddhockey on miing,
inis inimene kiirelt #ra tarvitab; ta nouab
nooruse kogu painduvust. Mina olen juba
peaaegu liiga vana.

Meie meeskonnast on 5 meest ettepanekuid
saanud elukutselisteks hakata.

ELUKUTSELISED TEENIVAD MEIL
10.000 DOLLARIT 5 KUULISE HOOAJA
EEST.

See on keskmine summa, kuna kuulsused
rohkem saavad. Jaihockey on kanadalaste
méang ning siin  voib 10.000 . pealtvaatajat

leida.

Berliinist soidame Stokholmi, siis Chamo-
nix’sse ja uuesti Berliini.

Miks on minu nimi ,Red’’ Armstrong.
Aga sellepirast, et Armstrongisid meil viga
palju on ja mind eraldatakse teistest minu
punase pea tottu ,,Red’i’’ nimega.

P L e e T T T T T R e

Soomlane Huhtanen, kes Wiinis olgadele su-
rus Jaan Jaago, maadleb praegu Bernis. Tema
iugevaanateks vastasteks on esialgu poolakas
Pinetzki ja sakslane Siegfried. Osavotjate seas
on ka eestlane Peterson.

Max Schmeling pidi lepingu pohjal
Atlantic Citys Ameerikas poksima 22.
veebruaril. Niilid on teatavaks saanud,
et ta jalavigastuse tottu sel ajal poksi-
ringi minna ja ette valmistada ei saa. Nii
on siis voistlus edasi likatud 29. martsi
peale. Schmeling saab selle voistluse eest
250.000 dollarit. Tema vastaseks on ar-
vatavasti Jack Sharkey, kes tasuks saaks
175.000 dollarit.

450
tud:
450 seltsile keelata osa votmast
kuna seltsid pole tasunud oma kohustusi liidule.

seltsi
Liadne-Saksa jalgpalli liit on otsustanud
esivoistlustest,

Rimet tagasi asutunud. Prantsuse jalgpalli-
liidu esimees Rimet, kes ka rahvusvahelise jalg-
palliliidu esimeheks on, on esimehe ameti Prant-
suse liildus maha paanud.

Hispuania liheb Montevideosse.

Hispaania jalgpalliliit on otsustanud
osa votta ilmameistrivoistlustest Monte-
videos. Liidu poolt on reisu eelarve kokku
seatud 250.000 peseta peale. See kulub
ettevalmistusteks, reisuks ja palkadeks.
Poole sellest summast tasub Uruguay liit,
kuna teise osa katab Hispaania valitsus.

voistlusest korvalda- -
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Muljeid ja motteid
Helsingi naisvéimlejate pidusiusili.

Prl. A. Borkmann.
Voimlemisopetaja. 2"

18 5
Kahtlemata pole Bjorksteni voéimlemine ehk
teise sOnaga praegune Soome naisvoimlemine

uuemaid veoole, kuid siiski voivad Soome naised

olla Onnelikud, et nende véimlemine on nii vélja -

kujunenud ja selle tottu on vdimaldatud neile 1)
ithtlane organiseerimine ja liitumine  iile terve
maa, 2) asja propageerimiseks laiemate hulkade
keskel {iilemaaliste mnaisvoimlemiste pidustuste
korraldamine. .

Juba 10-ne a. eest korraldas S. N. L. L. esi-
mesed n.-vdoimlem. pidustused Tamperes, kus
ithisest néitusest osavotjaid oli ainult 355; moni
aasta hiljem peetud Viipuri pidustustel oli osa-
votjate arv 2 korda suurem ja tdnavused Helsingi
pidustused on selle viimase arvu juba 10-ne
kordseks kuulutada vdinud.

Viimased pidustused néitasid, et Soome
naisvoimlemise looja, pr. Elin.. 0. Kallio
elutod oli vilja kannud. Kadunud tulihing uskus
oma too voidu sisse ja viitis, et voimlémine peab
olema kogu rahva teenistises, peab levima ter-
vel maal. Oma instruktorite suvekursustel os-
kas pr. E. Kallio suurt tugevat t66 usku opilas-
tesse istutada; oma todle andus ta lapseliku ar-
mastusega ja el unustanud mainimast oOpilasile
kaasaegseid n.-voiml. uuendajaid Soomes (Bjork-
stén, Jalkanen, Collan), kelle todle iihiselt edu
soovides elagu hiiiiti.

Ei hakka siin loetlema koiki neid teeneid, mis
igale neist kuuluvad, summana tuleks nimetada
suvist suursiindmust naisvoimlemise alal Hels
singis, mis oli suure usu ja soojade siidamete t60
vili; nagu seda anda voivad vaimliselt vidljakuju-
nenud isikud.

Oleks eksitus
tide keskel Soomes valitseb tdieline iiksmeel. Ei,
vastuoksa! Lahkhelisid on sealgi kiill, kuid
neist ei kuule laiemad hulgad, need on n. 6. juh-
tide omavahelised kas pohimo6ttelised lahkumi-

arvata, et naisvoimlemise juh-

nekud, voi eriarvamised aine tegeliku Kkésita-
mise viisi kohta. Eemalseisjad nievad ainult
tootamist {ildise asja heaks ja tundub, et pea-

aegu puudub isiklik reklaam, mis nii harilik

" Laane-Euroopas.

Siin ei tuleks mitte segada Opetaja-looja moju
ja enesereklaami tunnis oma Opilastele. Prl
Bjorksténi kohta peab iitlema, et ta tunnis viga
absoluutselt mojub Opilastesse, tundub, nagu ta
igal hetkel iitleks — tdde on minus ja mu téds,
ei kuskil mujal. Just Bjorksténi isiku moju tee-
nus on see, et tema to60 on olnud viljakas ja
sedavord, et too iseloom on tdielikult juurdunud
opilastesse, kelledest mitmed leidlikumad B.
suuna kisitamises selle ilmet paremini vilja
tuua ja elustada on suutnud, isegi niivord hésti,
et viimastel pidustustel tundus, nagu poleks prl
Bjorkstén seda tunnustust mitte teeninud, mis
talle esinemise puhul osaks sai. Tema Opilased
Liitili Nuotio, Inger Karvonen ja Elli Karvinen

esinesid kahtlemata huvitava, voib olla. huvita-
vama kavaga.
Kas on prl. Bjorksténi toéotamisviis oige?

Kas ta pole igav?

Ta pole koige enne enam ajakohane, modern:
temas puudub tdiesti see ldhtekoht, see keskus
(Gemeinschaftliches Dreieck v6i Zentrale), mil-
lest ldhtub ja millel baseerub praegune moodsam

_naisvoimlemine. Puuduvad samuti 16dvendused,
kuna hood ja pingutused on tarvitusel omapira-
ses vormis, ning osavuse (Schnellkraft) harju-
tustele tihtis koht on antud.

Need, kes téiesti valdavad prl.’ Bj. kooli ja-
rele kehaharjutusis médratud distSlipii-imid, on
tihtlasi ka sportlise ettevalmistuse saanud tehni-

-

liselt puhtas vormis enamikus neil spordialadel,
mis kuuluvad Soome naiste spordimérgi kavasse.
Kas prl. Bj. suun on igav? Sellele voib iga-
iiks ainult oma isiklikult seisukohalt vastata.
Igav on ainult n. n. ,drill“ ja samuti iga t60-
tamisviis, mis Opetaja isiku tottu muutub elu-
tuks. Koik kehaharjutused, migs pole puht me-
haanilised ja mis juhataja poolt antakse kiipsel
ldbielatud kujul, ei ole igavad, sest neid tuleb ju
samuti vastu votta, 1abi elada ja wvalitseda. Nii-

sugune t00, mis nouab seesmist siivenemist, on
elav.
Kui aga pidustustel voisid néida soomlased

igavaina, siis péhjustas seda asjaolu, et meie ei
tunne kiillalt nende suhtumist todsse ja pole
jdlgida voinud tootamisviisi tundides, jdrelikult
on see meile vooras.

. Kas v0ib Soome naisvoimlemist iildse korvu-
tada Lé#ne-Euroopa kehakasvatuse suunadega,

rahvast kehakasvatuse alal tegevuseta, n. 0. 0
punktil piisib.

Soovides, et Saksa rahvas ka omal maal kiil-
vatud vilja loikaks, ttleme Suréni sonadega:
,Ich behaupte aber, dass die Art, die Rege-
lung und der Geist, der Ubungen, also das
System doch immer nur von einem Fachmann —
von einem Fachmann deutschen Blutes fiir uns
massgebend ist.” :

Nii kolavad sakslase enese sonad. Muuseas
toonitab Surén seda tuntud tosiasja, et igal
sportlasel peab olema iiks kindel aluspohi, kust
omi vOimisi ammutada ja nimelt, vdéimlemise
ldbi koolitatud keha.

(Missugune see kool peab olema, sellele té-
hendab ta iilaltoodud lauses).

Sedasama kinnitab ka Saksa spordidopetajate
Oliimpia kursusel 1927. a. jaanuaril vastuvoetud

resolutsioon; ,dass die Grundgimnastik fiir die
Vorbereitung der Masse unbedingt notwendig
ist.?

Ehk ldheb sakslastel korda peagi oma vdim-
lemisele teatud ilmet anda nii, et see mé#draks
ja miini-
tditmisel

kindlasti dra noudmiste tédpse vormi
mumi;

s. t. on noudmise miinimumi

Pahemalt paremale: Idla; Berg von Linde, Rootsi voimlemise inspektor; Norén, Norra

kehalise kasvatuse inspektor;

L S _ Kolonel Neermann, Pohjamaade véimlemise liidu esimees;
Major Thulin, Lundi kehalise kasvatuse iilikooli juhataja;

Prof. Knudsen, Taani keha-

lise kasvatuse inspektor; Prof. Dr. med. Schiotz, Norra,

Viimased (neist peab ikka pluralis riddkima)
pohjenevad uuemaile teadusl, uurimustele, seega
siis praegusele ajale kindlasti vastuvéetavamad
peavad olema ja ongi.

Samuti on vdga siimpaatne, et seal Opilasele-
harjutajale teatav individuaalne vabadus liigu-
tuste ilmes jaetakse, eriti riitmiliste harjutuste
juures. Isedranis meeldiv on see neile, kel kiil-
lalt intelligentsi, et teatud kontsentratsiooniga
suhtuda keha arendavaisse liigutustesse (mis
keha kontrolli mottes vidga tahtis).

Voib olla jouame kunagi tulevikus nii kau-
gele, et iga vaimliselt vdljakujunenud isik ka
oma fiilisilise mina kujundamisel ise suudaks
otsustada harjutuste valiku iile, mis vastaksid
ta kehale, s. t. oma keha ndrkusi tundes, leiaks
valitud harjut. kaudu tee nende parandamiseks.
See oleks vast koige ideaalsem. Kuid kas jouab

tikski rahmas_ omas enamikus kunagi nii kau-
gele? (Kas on Saksa rahvas nii kaugel?)
Tuleb meelde, et olen kuulnud sakslasilt:

,Meie rahvas on arenenud, on kiips ja see p&h-
justab, et meil ei anta kergesti tunnustust n. n.
edasiarendajaile, vahest isegi -loojale-arendajale
mitte.“ Kas tdhendab see iitelus, et sakslased
iihiskondliselt Oonnelikud on? Meie vOime poh-
jusega kahelda selles. - Teame ka, et suurem osa

vormis téieline tehniline puhtus, on harjutajal
kehakasvatuses see pohialus, millel ta ise aru-
saamisega edasi tootada voib.

Selles mottes on Soome naised énnelikumad.
Neil on see pohi olemas (prl. Bjorsténi siisteemi
n#ol). ' ¢

Iga voimlem. oOpetaja késitab seda kui alg-
opetust kehakasvatuses ja ka needgi, kes histi
tuttavad Saksa vooludega (neid pole mitte vihe
Helsingis, Tamperes, Viiburis), -ei kisita viimast
mitte koolides, vaid ainult voéimlem. seltsides,
s. t. tdiskasvanuile. Pr. Jalkanen, kes &petab
T66l6 Tyttolyseos (keskkool), kisitab oma tun-
dides Bjorkstén’i suuna véaikeste erinevustega.

On olnud voéimalus jalgida
uuendusi Soome naisvéimlemises viimase 8 a.
jooksul ja voib oelda, et selle aja kestes seal
paljugi muutunud ja edenenud on, isedranis tu-
gevasti viimaseil aastail.

muudatusi ja

Nagu pr. Jalkanen, nii on ka teised praegused
nimekamad naisvéimlemise juhid Soomes, ees-
otsas dr. Kariga, praegusele naisvoimlemise siis-
teemile truuks jadnud viites, et see siisteem on
otstarbekohasemaid koolis kédsitamises, on vaja-
lik eelharidus kehakasvatuses, nii nagu algkooli
haridus on vajalik eelharidus keskkoolile.
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Spordiuudiseld Narvast,

Narvat kehalise kasva-
kes pidas kone teemil:
Peale konet esinesid Tal-
teenides pealtvaata-
Naisvoimlejad

Detsembris kiilastas
tuse inspektor Idla,
»Teel ilule ja joule“.
linna Kalevi naisvoimlejad,
jaskonnas rohkesti kiiduavaldusi.
andsid iihe etenduse ka kohalikule karnisonile.

Narva ping-pongi tasapinna mootmiseks korral-
das ,, Astra“ enda ja ,,Sviatogori“ vahel seltsideva-
helised voistlused. Molemaid seltse edustas kolm
mees- ja liks naismidngija. Uldtagajirjega 9:3 tuli
voitjaks ,,Astra® voites koik meeste liksikmén-
gud, kuna nais- ja paarimingudes oli ilmne pare-
mus ,,Svatogoril.”

Ka kohalikus politseiperes korraldatud ping-
pong voistlused andsid tulemuseks: 1) Kiittis, 2)
Kvell, 3) Edal. ;

On kavatsus korraldada linnadevéistlust Rak-
verega.

*

Narva karnisoni spordivoistlustel kujunesid

nii monedki tulemused paris iillatusrikkaks. T(")stj

mises oli konkurentsitult parem Seeberg, kes

saavutas igas tostes uued karnisoni rekordid,
kaks olid isegi paremad iileriiklikust kaitsevie
normist.

Poksis tegi puhta t66 Kukk, kes esines raske-
kaalus liilies koiki vastaseid k.-o. Keskkaalus
oli konkurentsitu Uibo, kuna kergeskaalus debii-
teeris Alber.

Hinnumoistutuse lahendus.

1929. a. ,Spordilehe“ nr. 44—45 toodud hin-
namoistatuses tulevad biljardi pallid nii paigu-
tada, et igas reas ning diagonaalis arvude kogu-
summa oleks 30. Tegelikult-oli siin mitu lahen-
damisviisi, misparast nad koik toome.

10" 4597 = L j SR e 1 R
21215 1 Por= o =914
13 3-=-14 1B ol e 3 8 613
5 138 3 410 13 12:31- 452
15 9412 14. 3. =-/3 4 e L (S
b= el g Y e B : S04 g BT
1. T:10-12 LA0: o7 12 8.6 6 11
814 3 5 9 215 4 3 13 14 =

Aastaraamatu sai omale A. Paap Tartust.

Moistatus nr. 1.

Antud joulupuu kujutuse ringidesse tulevad
paigutada arvud 2 kuni 26-ni sarnaselt, et musta
punktiga mirgitud kiimmet vilja {imbritsevate
ringide arvude kogusumma oleks igakord 45. Ule-
jaanud seitsmes viljas peavad aga arvude kogu-
summad andma igakord 55. Punktidega mirgi-
tud joontel asuvad arvud peavad kogusummas
samuti 45 andma. Alumise loodjoone arvud an-
navad 55. Viie vasaku oksaotste arvude kogu-
summa. on samane, mis viie parempoolse otsa-
arvude kogusumma. (Punktidega mirgitud jooned
ei piira viljasid.)

Moistatuse lahendus tuleb saata ,,Spordilehe
toimetusele, Tallinn, postkast 70, hiljemalt 11.
jaanuariks; lahenduse saatmisel tuleb lisada le-
hest viljaldigatud joonistus. -

Oigelt lahendajatele jagatakse villja iliks aas-
takdik ajakirja ,Romaan“ 1930. aasta peale.

Ralevi poksikursused loppesid.

Rida lubavaid joude keskmistes kaaludes.

14. ja 15. dets. korraldas ,Kalevi”
poksiosakond kursantidele poksivoistlused,
mis kujunesid ligi kaks kuud kestnud pok-
sikursustel omandatud oskuste katsetami-
seks. Uhtlasi andsid need voistlused pok-
sikohtunikkude kandidaatidele kauni voi-
maluse peale teoreetiliste teadmiste labi-
votmise praktiseerida nii ringi- kui punk-
tikohtunikuna. Lahemal ajal seisavad pok-
sikohtuniku kandidaatidel ees suulised
katsed teoreetilisel alal, mille rahuldavalt
sooritamisel seni valitsev  poksikohtunik-
kude kriis esialgu korvaldatuks lugeda
voib. ;
Kursuste tegelik algus oli 21. oktoob-
ril. Osavotjate keskmine vanus 17—I18
aastased nooredmehed. Voistlustel selgus
liig eneseraiskamine, kus algminutitega
koik kaardile pandi ning enesekaitsele ja
soodsa momendi valikule vdhe rohku pan-
di. Nii kujunesid suurem jagu matSidest
voistluse algminutitel péris vormaalse-
teks kakelusteks. Hiljem ldmmatas visi-
mus tulise temperamendi ning piiliti iiks-
teise najale toetudes gongi mairguannet
dra oodata. -

Toelise fighterina ilmutas end kergekaa-
Jlus Hendrikson, kes tugevate ja kii-
rete 1ookidega mitu loobumisvoitu ja k.-o.
saavutas. 3

Agedaim oli konkurents kergeskaalus,
missugune ka koige arvukamalt esitatud
oli. Voitjaks tulnud Lauri omab juba
tarvilisel médral liikuvust ning tootab
kaugel maal rahuldavalt, ldhimaa voist-
luses ei oma aga pea mingit kaitset, mis-
parast loppmatsil teisele kohale tulnud
S 00 joulised 100gid teda paar korda oGige
segadusse, viisid. — Keskkaalus oli Hin t-
ser oma vastastest tiiki parem, Kiik
peaks tootama ka vasaku kéega, pea koik
160gid saavutas ta paremaga. — Oma
kohta furoori tekitas kergejoustiku meis-

Preemia

wISpordilehe*

aastatellijatele.

»Eesti Spordileht” on aastatellija-
tele otsustanud tasuta anda 5 aasta-
kdiku ajakirja ,,Romaan” 1930. a.
Lisapreemia osaliseks voivad saada
need ,,Spordilehe” aastatellijad, kelle
tellimine 13. jaanuariks lehe talitu-
sele, Tallinn, Vene tdn. nr. 11-a,
kr. 10, kidtte joudnud. Peale pree-
miaosaliste médramist pannakse
,,Romaan” kiima alates 15. jaa-
nuarist.

»opordilehe” tellimise hind 1930.
a. peale on 6 krooni, kusjuures koik
aastatellijad saavad tasuta kehakul-
tuuri aastaraamatu nr. 4, mille hind
on kr. 1,50. .

Rutake ,,Spordilehe” tellimisega,
siis voite preemia osaliseks saada.

S T
Eesti Spordilehe

jateiste Eestis
ilmuvate tahtsamate

ajakirjade ja ajalehtede
tellimisi ja kuulutusi
votab vastu
k-i.,,RAHVAULIKOOLI*
RAAMATUKAUPLUS,
Tallinnas, Harju tédn. 48, omas majas.

ter Elmar Radhni debiiiit néoride vahel. sjﬁrgmises nt. ilmub Dt J. Hirve sulest

Rasketes kaaludes wvalitseb ikka veel
juuretulnukite kriis; niilidsetel voistlustel
saavutas Laurentsius voistluseta vastaste
loobumise tottu esimese koha. Samuti oli
lugu poolraskeskaalus.

Tagajarjed:

Karbeskaal:
II A. Kuik.
Kukk-kaal :
IT H. Nigulas.
Kergekaal:
I L. Hendrikson; II A. Mihelson.
) Kergekeskkaal:
I V. Lauri; II H. Soo; III K. Lootberg.
Keskkaal: |
I N. Hintser; II O. Kiik; III J. Miger.
Poolraskekaal:
I J.,Jgel; 1II E. Rihn.
Raskekaal :
I A. Lauremtsius.

I V. Essenson;

I M. Pakkov;

Spnrtlased s56vad ainult

| sfiokolaadi

Kirjutus iluuisutamise kohta Viinis.

V. a. Héarrad!

Kiesolevaga teatab E. S. S. ,Kalevi® juhatus,
et korraldame Ekraveliidu loaga 25.—26. jaa-
nuaril 1930. a. Tallinnas, Kaitseliidu voéimlas,
Kaarli tdn. 10

Eesti esivoistlused poksis.

Voistlused peetakse Erlavlgliidu méaruste ji-
rele. Auhindu jagatakse igas kaalus 3, voistlejate
arvu silmaspidades.

Viljastpoolt voistlejatele priikorter, millest soo-
vijate arvu palume voistluse iilesandmisel #ra
tihendada, {ihtlasi palume teatada voistlejate
saabumise aeg. Korterisse paigutamine siinnib
E. S. S. ,Kalevi“ asjaajaja korraldusel. Ulesand-
misi voistluseks voetakse vastu kuni 18. jaanua-
rini 1930. a., jirgmise aadressi jirgi: E. S. S.
_Kalev®, Tallinn, Gonsiori 4. Peale 18. jaanuari
1930. a. mingisugusi iilesandmisi vastu ei voeta.

Voistlejate riietus on nduetav médrustekohaselt

tdpne ja korralik.
" Iga iilesantud voistleja pealt saadab iilesandja
selts tagatist Kr. 1.—, mis langeb E. S. S. ,Ka-
levi“ heaks juhusel kui iilesantud vdistleja
voistlusele ei ilmu. Tagatis maksetakse tagasi
kohe peale vdistlusi vastava seltsi volitusega va-
rustatud esitajale.

Lootma jaddes Teie seltsi liikkmete rohkearvu-
lise osavotu peale .

Austusega juhatuse nimel
B. ABRAMS
Abiesimees

H. VISMAN
Sekretir
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Et’iinud aaslal ocsulatud usalduse cest
linades, soovivad allakirjutanud oma
dirisopradele ja Eesti laialdasele spori-

lasperele

bead ja saavutusrikasi
uutl aastat 1930.

Sporditarvete dri

KM, Sport”

Tallinn, Narva mnt. 19,
konetr. 305-30

Spordidri
Resev-Resel

Tallinn, Toompuiestee 19, kénetr.
(2).:20-19:

Uoodi ja traatuérgu tehas

&duard Moéllerson

Kopli tin. 10, kénetr. 26-70

Jartu spordiriistade
vabrik

Tartus, Emajoe tin. nr. 5.

Raua- ja terasriistade dri

3. Rosenholm

Pika jo Rataskaevu murgal 2,
konetr. (2) 31-00

Kiitinlatehas

Otearin”
G. Raukas

Vana Kalomaja t. 28,
konetr. (2) 28-93 ja (200)-47.

Mcdcrkide eritéostus

Roman Yauast

V. Roosikrantsi 3, kénetr. (2) 25-79.

Jrikoo-, pitsi- ja sukavabrik

-5, Oskar Kilgas

Volta tin. konetr. 2-23.

Ué6rastemajad

,Huld-HLovi”
, Peterburg”

Yallinn,
Virw tan. wr. 7, konetr. (2) 27-34

Gier ® Rossbaum

O.-li. Systema
Raekoja plats nr. 5
Tallinn, konetr.-(20) 7-09.

H-y Moser @ Ko, A.-S.

Pikk tan. 19, konetr. 22-67

Hr. Saar ® Ko.

Yalgrattad

Tallinnas, Estonia puiestee 27,
konetr. (2) 26-69

&simene Yallinna
vilditobstus

Heeringa 4, konetr. (2) 20-75

Saapavabrik
,Estoking"”

Muusikatarvete kauplus

&ugen Brandt

Tallinn, Pikk tin. nr. 29.
Postk. nr. 91

Ratsepadri

M Andreesen

Tallinn, Rataskaevu 14, 4.

Telef. (2) 17-54.

Hullasepa té6koda
H. Raadus @ P. Osipov

Miiiirivahe 22

Osatihisus ,&sto”, Yallinnas,

Konetr. (2) 10-02

Pikk tan. LF

- i
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Vastutav toimetaja A. Méndvere.

0.-ii. , Vaba Maa“ triikk, Tallinnas, 1930.

Viljaandja Eesti spordi keskliit.
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