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Eumcpa puuetega inimeste aasta hakkab |Gppema. Aasta jooksul on toimunud nii Eestis kui
ka kogu Euroopas palju suuremaid ja vdiksemaid Uritusi, kus tdhelepanu all on clnud puuetega
inimeste elu: probleemid, mured ja kordaminekud. Oleme ajakirja ,Sinuga” kdesoleva aasta koigis
numbrites pliddnud tuua lugejateni Ulevaateid selle tdhtaasta olulisematest ja huvitavamatest
stindmustest. Kuid kindlasti on veel paljugi, millest me radkida ei ole joudnud.

Kas selle aasta jooksul suutsime astuda sammukese edasi vordsete voimaluste loomisel teel?
Kas aasta moto — ,mitte midagi meile iima meieta” — tAhendust maistetakse nidd rohkem? Kas
puuetega inimesed on tédturule codatud? Kisimusi on palju, nendest tuleb radkida. Voib-olla
saabub siis kiiremini aeg, mil méistetakse, et maailm on meie koigi jaoks. Just sellistena, nagu
me oleme, oleme me kdik vajalikud ja igalihel on oma koht siin (ihise paikese all.

Meeldivat aasta 16ppu Teile!

Eha Leppik



Hea lugeja,

Sotsiaalministrina asusin toole ajal, mil rohkem kui esimene veerand puuetega inimeste
aastast oli 1abi saanud. Koheselt markasin puuetega inimeste organisatsioonide aktiivsust
trituste korraldamisel — kuhu mindki lahkelt osalema paluti —, samuti drgitamas vésimatult
diskussiooni meedias ja poliitikute seas, kuni vabariigi presidendini valja. Peab tlema,
et sellistest dritustest osavott on minu jaoks lausa positiivseks harjumuseks saamas ning
jargnevatelgi aastatel ei tahaks lasta hool raugeda!

Samas, arvestades suuri muutusi, mis meie riigis Euroopa Liiduga liitumisel toimumas on, ja
ka ise t60 tHttu teistes riikides kaies, nden, kuivord vajalik on tihe infovahetus. Siin on kindlasti
Eesti Puuetega Inimeste Kojal tahtis roll viia teave lleeuroopaliste materiaalsete ja muude
koostodvdimaluste kohta organisatsiconi iga liilkmeni. Unustamata ka puueteta inimesi, kelle
teadlikkus suureneb sedavdrd, mida aktiivsemalt enda korval ka puuetega inimest ndhakse.

Palju teemasid on I&bi puuetega inimeste aasta lrituste kblama jadnud. Teiste hulgas
rohutaksin rohkem puuetega inimeste organisatsioonide vorgustiku edendamist ja muidugi
puuetega inimeste téohoive kisimusi.

Toohdivest radkides on mul hea meel varske ravikindlustusseaduse muutmise seaduse
eelndu lle, mis véimaldab téotaval kindlustatud isikul, kes saab riiklikku té6vdimetuspensioni,
ja samuti vahemalt 65-aastasel téotajal saada haigushuvitist senise kuni 90 paeva asemel
vordvadrselt kéigi teiste kindlustatutega kuni 250 pieva.

Nii tulebki rohutada vordsust toojouturul. Ka puuetega inimestel peab olema véimalus ja
tingimused ning pealehakkamine ise endale leiba teenida ning seelébi paremini toime tulla.
Selle saavutamiseks aga ei tohi me kindlasti piirduda vaid Uhe aastaga, mille nimeks puuetega
inimeste aasta.

Soovin Teile jatkuvalt jdudu ja edu nii tana kui ka parast 3. detsembri suurtiritust, kus voetakse
see teguderohke aasta kokku.

Lugupidamisega,

Marko Pomerants
sotsiaalminister



Malaga konverents

Hispaania valitsuse korraldusel toimus
Malagas 7. - 8. mail puuetega inimeste
integratsioonipoliitika eest wvastutavate
ministrite Il {ileeurcopaline konverents, kus
arutluse all oli elukvaliteet.

Konverentsi  juhatas Hispaania
sotsiaalminister hr Eduardo Zaplana.

66~ ja

Koosviibijad valisid konverentsi asejuhatajaks
7. mail Portugali to6asjade riigisekretari dr Luis
Pais Antunes'e ja 8. mail Sloveenia t66-, pere-
ja sotsiaalministri dr Vlado Dimovski.

Konverentsi peateema oli “Puuetega
inimeste elukvaliteedi parandamine;
sidusa poliitika kujundamine iihiskonnas
tdisosaluse nimel ja selle kaudu.”

Alateemad:

1. "Puuetega inimeste kodanikutunne-
tuse ja lhiskonnas tdisosalemise
edendamine neile virdsete voima-
luste tagamise kaudu, arendades
t6husaid oigus- ja politikanorme.”

2. “Uuenduslike suundade arendamine
puuetega inimestele osutatavate
teenuste osas, |&htudes tarbijate
erivajadustest.”

Lisaklisimustena arutati ettepanekuid puuetega
naiste ja eritasemel hoolitsust vajavate isikute
integratsiooni t6hustamiseks.

Konverentsi peaeesmark oli GldpShimdtete
viljatodtamine, mis peaks olema aluseks
kujundatavale invapoliitkale ja  avalike
teenuste osutamisele. Sellest |ahtuvalt arutasid
ministrid sellealaseid saavutusi ja puudujadke
Ighiminevikus ja praegu rakendalavas
puuetega inimeste integratsioonipoliitikas,
samuti kasitleti uute probleemide lahendamise
meetodeid. Vahetati ideid, jagati kogemusi
ja arutleti meetmete ile, mis on véetud vai
mis tuleb kasutusele vitta puuetega inimeste
elukvaliteedi parandamiseks riiklikul, Euroopa

ja rahvusvahelisel tasandil.

Debati I6ppdokument — “Ministrite Mala-
ga deklaratsioon puuetega inimestest:
suundumus iihiskonnaelus tdisosalemisele
on aluseks suurejocnelise, kuid iiksik-
asjaliku ja paindliku Euroopa tegevuskava
viljaarendamisele, eesmirgiga rakendada

konealusel konverentsil valja téétatud
pohimotteid riiklikul ja rahvusvahelisel
tasandil.

Samuti andis konverents oma panuse Euroopa
puuetega inimeste aasta (2003) labiviimisesse.

Konverentsil osalesid puuetega inimeste
integratsioonipoliitika eest vastutavad ministrid
vOi nende esindajad Eurcopa Noukogu
likmes- ja wvaatlejariikidest, Eestit esindas
Sotsiaalministeeriumi  hoolekande osakonna
jubataja Sirlis Sémer.

Konverents vottis vastu poliitilise deklaratsiooni
(tekst EPI Koja kodulehekiljel).

Kutserehabilitatsiooni aastaseminar Veronas

EPRi (European Platform for Rehabilitation),
Euroopa  Kutserehabilitatsiconi  Platvormi
jarjekordne aastaseminar toimus k.aa 11. - 13.
septembril laalias Don Calabria Instituudis.
EPR on Euroopa kutserehabilitatsiooni asutusi
tlhendav organisatsioon, mille assotsieerunud
lige on ka Astangu Kutserehabilitatsiooni
Keskus.

11. septembril avati seminar direktorite nukogu
ja rehabilitatsiooni akadeemia istungitega.

Esimese pdeva kavas olid jooksvate klisimuste
kdrval tahtsamatena  arutusel
Rehabilitatsiooni  Kvaliteedimargi (EQRM)
protsessi  ja  Eurcopa  Rehabilitatsiconi
Akadeemia raportid. Samuti konkretiseeriti
tulevase koostod tulemuslikkuse kriteeriumid,
millest tahtsamaks tGotab kujuneda
spetsialistide vahetus ja personali koolitus.

Bt aastaseminarile tulevad
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~ ka seminari

takse  seminaripdevi ka  Uhisprojeklide
koosolekute |abiviimiseks, uute ideede ja
projektikavade labiarutamiseks. Nii ka seekord.
Kohtusime oma saksa parineritega Olsbergist,
kellega koostdos kaivitub jargmisel aastal |T-
metoodika alane Uhisprojekt Leonardo da Vinci
programmi raames.

Oleme kavandanud Euroopa Rehabilitatsiooni
Kvaliteediméargi alast koolitust laiendada ka
meie eesti kolleegide ja taastusasutuste seas.
Vastava kokkuleppe oleme saavutanud, ajast
ja programmist teavitame teid taiendavalt.

Seminaripdevadega  paralleelselt  toimub
igal aastal ka infomess, kus erinevad
rehabilitatsiooniasutused tutvustavad end ja
oma uusi tegemisi.

Kahel seminaripdeval toimus kolm sessiooni
ja UOks diskussiconifoorum vabas ©6hus
teemal “Rehabilitaatori kui professionaali osa
rehabilitatsiconiprotsessis.”

Sseminari sessioonide teemad olid: , Personali
arendamine kui eesméark ja instrument”

:ja Koikehaarav rehabilitatsioon: kuidas
saavutada kliendi rahulolu?”

Teise  sessiooni  kdigus  tutvustati  ka
platvormi  liikmesorganisatsioonide  rehabili-

tatsiooniteenuste kaardistamise tulemusi. Meie
poolt vaadatuna jd8me siin tagasihoidlikku rolli
- erivajadustega inimestele vaba aja, spordi- ja
kaitstud toédkohtade pakkumisel, samuti avatud
td6turu ja invatranspordi véimaluste suhtes.

Kolmas sessioon kasitles rehabilitatsiooni-
teenuste osutajate rollirehabilitatsiooniprotsessi
partnerlussuhetes. Sellel sessioonil esines
kiilaline, Eurcopa Komisjoni
puuetega inimeste integratsiconiosakonna
juhataja pr Wallis Goelen, kes peatus komisjoni
invapoliitika kiisimustel. Detsembrikuus
paadiva Eurocopa puuetega inimeste aasta
IGpplntus toimub Roomas, kus vietakse vastu
aasta l6ppdokument.

Seminar toimus Uhes EPR liikkmesorgani-
satsioonis — kristliku taustaga Opera Don
Calabria Instituudis, mis on poliifunktsionaalne
rehabilitatsiooniasutus, kus erinevate osa-
kondade koostd tulemusena osutatakse

kutse-rehabilitatsiconialaseid ja kaasavaid
toetavaid teenuseid. Keskus paikneb Verona
eeslinnas laial territooriumil. Keskuse kutse-
oppeosakond pakub valjacpet keskharidusega

Opera Don Calabria Keskuse hooned

puueteganoorteleja imberdpettdiskasvanutele
- vanglast vabanenutele, migrantidele jt
riskirlihmadesse kuulujatele.

Keskuse juures teguiseb sotsiaalse ja
meditsiinilise rehabilitatsiooni osakond, kus
klientideks on lapsed, noorukid ja tiiskasvanud,
kellele koostatakse rehabilitatsiooni plaanid.
Samas todtavad arstid, pslhholoogid, kéne-
too- ja tegevusterapeudid ning osutatakse
neuropsihholoogilise  rehabilitatsiooni  ja
flsioteraapia teenuseid.

Keskuse juurde on rajatud puuetega inimeste
vajadustele vastav spordikeskus, mis koosneb
normaalmadtmetega ujulast, jalgpallivaljakust,
judo-, kasipalli-, vork- ja korvpallivdljakutest.
Spordikompleks on  avatud ka Ombruse
elanikele. Asendamatu on spordikompleksi osa
sotsiaalse integratsiooni kontekstis.

Keskusel on pdevane todkeskus ja
sotsiaalkorterid, mille elanikke valmistatakse
efte Iseseisvaks eluks [a organiseeritakse
erinevaid vaba aja Uritusi.

Oluline koht Keskuses on téduuringute [aboril,
mille klientideks on ajutraumadega, fllsilise ja
vaimse puudega inimesed. Laboris tehakse
koostdtd tédandjatega ning Keskuse koigi
teiste osakondadega. Viiakse |8bi tédkatseid,
néustatakse kliente ja nende perekondi,
toetatakse avatud t66turul jne.



Keskus on valmimisjrgus, alles méédunud
Oppeaastal wvalmis ajakohane tddkodade
kompleks, jatkub territooriumi heakorrastus.
Héasti toimib koostéd kohaliku omavalitsuse
ja tervishoiuasutustega, era- ja riiklike
kindlustusfirmadega. Tore oli see, et korvuti
asalemisega seminaril sai tutvuda ka ltaalia (ihe
nitdisaegsema rehabilitatsiooniasutusega.

Maret Priske
Astangu
direktor

Kutserehabilitalsiooni Keskuse

Astangu infomessil
Vasakult: Merike Merirand, Marika Hans,
Maret Priske

Imetore reis Portugali, koos veinivalmistamisega

Liis Mardi

"*Kéesolev projekt viiakse ellu Euroopa
Uhenduse programmi Euroopa Noored toetuse
abil. Selle projekti sisu ei pruugi tingimata
kajastada Euroopa Uhenduse véi Euroopa
Noored Eesti biiroo seisukohti ega hdlma
nendepoolset vastutust.

30. augustist 7. septembrini toimus kahe
organisatsiooni, Eesti Puuetega |nimeste
Koja (EFPIK) ja H20 wahel rahvusvaheline
noorsoovahetus Portugalis, mis sai teoks tanu
Euroopa Noorte programmi loelusele ning
milles osales 10 puudega noort Eestist.

Projekt, nimega Euroopa Noorsoodiinaamika
— tihisosa tugevdamine, erisuste vidhenda-
mine, oli kuudepikkuse -ettevalmistus-tGo
tulemus, eestvedajaiks Merle Tomberg ning
Lissi Kurg, osa said loomulikult ka projektis

osalenud noored ise. Projekli idee saad
Euroopa puuetega inimeste aastalt 2003, mis
uhtlasi on ka vérske vee aasta.

10 pdeva kestnud Portugali-projekti valtel
saime teada palju uut kahe nii erineva kultuuri
kohta, osalesime arvukatel dritustel ning
leidsime hulga uusi sopru nii oma grupist Kui
ka vastuvoljate seast. Kogu ettevolmine oli
hariv ning sisukas, toimusid kahte maad, Eestit
ning Portugali tutvustavad ettekanded, lisaks
ragkisime vaheldumisi legende ja lugusid oma
maadest, arutlesime noorsootédga seotud
teemadel ning vestlesime EPI Koja ja H20
tGost.

Portugalis ootas meid siras ja soe
vastuvott, Kartused, et meisse vdidaks ehk
eeslarvamuslikult suhtuda, hajusid esimeste
hetkedega. Seejuures oli hAmmastav tosiasi,
et H20 noortele oli noorsoovahetus EP| Kojaga
esimene isiklik kohtumine puudega inimestega.
lGhendasid kahe maa

Uhised tegevused

noori, ka moningane keelebarjaér ei tekitanud
suhtluses takistusi ega probleeme. Koos saime =

hakkama nii eestlastele omaste seltskondlike
méangude mangimise kui ka portugallastele
tdhtsa veinitegemisega. See tekitas meis

vast kéige enam emotsioone, samas olid =
portugallased suhteliselt elevil, kui nad meie |
Péris He
otsast I6puni me veini siiski valmis ei teinud, =~
l6unapsikese paistel

kartulivétu  traditsioonidest  kuulsid.

kall
6

aga korjasime




pBldudelt lademetes viinamarju, mille hiljlem
ka spetsiaalselt kohandatud ruumis jalgadega
puruks trampisime.

Kolm paeva veetsime Constancias telklaagris.
Seal Sppisime |18hemalt tundma portugallaste au
ja uhkust — kirjanik Camoes’i, kes sealtsamast
linnakesest parit oli, muuhulgas killastasime ka
tema botaanikaaeda.

Zezere joel, mis Constancias iihineb Portugali
suurima joe Tejoga, viisime Uheskoos labi ka
suureparase kanuumatka, mis H20 noortele
on (ks poéhilisi harrastusi. Matkale eelnes
kuivtrenn maal, selle kaigus opetali meile
slistasdidu tehnikat. Kogu ettevitmine oli 16bus
ning léppes traditsioonilise veesdjaga.
Nautisime ka Potugalile omast d&delu.
Iseenesest maistetavalt mindi valja alles
keskdd hakul ning peod kestsid wvarajaste
hommikutundideni.

meil
need

raskem oli
suutsime

seda
siiski

Mida paev edasi,
hommikuti  tdusta,

Programmis osalejad

kimme p&eva vodrustajatega sammu pidada.
Paevakavasse mahtus teisigi ettevotmisi:
kiilastasime Rio Maiori linnapead, puudega
noorte rehabititatsioonikeskust, veepaviljoni
ning 1998. aasta maailmanaituseks valminud
muuseumi Lissabonis, kus eksponeeritakse
ookeanide ning merede veealust maailma. Meid
viidi kohalikku televisiooniprogrammi Portos
ning volsime osa konverentsist, kus raagiti
Portugali sotsiaalstisteemist ning puudega
inimeste voimalustest sealses lihiskonnas.

Noorsoovahetus Portugalis oli meeldejdév ning
elamusterohke. Tanavu veebruarikuus toimus
EPI Kojal sarnane projekt Prahas.

Jargmisel suvel ootame H20 noori ning tSehhe
kiilla Eestisse, et [abi viia samalaadne (ritus,
seekord kolme riigi noorte osalusel.

Liis Mardi
Projeklis osalenu




Eesti Puuetega Inimeste Koja ekspertkomisjonide t66s

Aasta moto "Maailm meile kdigile" valjendab
maotet, et Gihiskond peab oma likmetele meelde
tuletama kdigi inimeste vorddiguslikkust. Ka
puudega inimesel on Gigus ja kohustus dppida,
todtada, oma eluga voimalikult iseseisvalt
toime tulla. Uhiskond on sedavérd edukas ning
terve, kuivord terve on uhiskonna dksik liige.
On darmiselt oluling, et iga inimene tunneks
end turvaliselt, ei oleks tarjutud ning tal oleks
tingimused elada voimalikult kvaliteetset elu,
Sooviga anda omapoolne panus puuetega
inimeste  elus ettetulevatele takistustele
parimate  vdimalike lahenduste leidmisel
ning puuetega inimeste standardreeglite
ellurakendamise  tegevuskavale  vastavalt
moodustati  selle aasla kevadel Eesti
Puuetega Inimeste Koja juurde komisjonid
(Reegel 4, toetavad teenused, meede 2
ja 3 — kaasata puuetega inimesi teenuste
valjatootamisse ja viia |6pule sotsiaalteenuste
vajaduste hindamine, kehtestada teenustele
ligipdasemise ja  kattesaamise  selged
kriteeriumid ning protseduurid).
Ekspertkomisjonid on EPI Koja kdepikenduseks
puuetega inimeste probleemide teadvustamisel
ja lahenduste leidmisel. Moodustatud on
kolm komisjoni, mis tegelevad jargmiste
valdkondadega: tervishoid ja rehabilitatsioon,
todhoive, haridus.

Komisjonide liikkmed teevad seda
vabatahtlikult ja omast vabast ajast.

tood

Teame, et tegemist ei ole kiirete lahendustega,
vaid pikaajalise protsessiga ning parimate
lahenduste leidmine sdltub paljudest
tihiskonnas aset leidvatest muutujatest.

Mis tehtud:

1. Tervishoiu ja rehabilitatsiooni komisjon

Komisjoni t66d juhib Olga ligina, Eesti
Pimedate Liidu liige, rehabilitoloog.
Selle  komisjoni eesmdrgiks on seatud

valdkonna anallitis ja ettepanekute tegemine
rehabilitatsioonisiisteemi parandamiseks.

Komisjon késitles jargnevaid teemasid:

- olemasolev rehabhilitatsioonististeem

- erinevate puudeliikide rehabilitatsiooni-
teenuste maaratlemine

- rehabilitatsiooniteenuste kétte-
saadavus

- rehabilitatsiooniplaanide koostamine

- puude raskusastme méaaramise

kriteeriumid
Praegusel rehabilitatsioonisisteemil on
mitmeid kitsaskohti, mistéttu see ei toimi
ootustekohaselt.

Sellest [dhtuvalt meie komisjoni ettepanekud:

- koostada kéigist rehabilitatsiooni
protsessis osalevatest spetsialistidest
néunike komitee;

- kuulata dra sotsiaalttdtajate seisu-
kohad ja vétta neid arvesse adek-
vaatse olukorra hindamiseks;

- katta vajadus lisapersonali ehk
assistendi jarele (nimetagem seda
rehabilitatsiooniplaanide
koordinaatoriks);

- kaardistada kohalikes omavalitsustes
rehabilitatsiooniteenuseid osutavad
asutused;

- kéivitada riiklikul tasandil tipp-
spetsialistidest koosneva mees-
konnaga projekt, kes kéiks dra
kohtades, kus puudub vastay teenus,
Jja tagaks inimestele vajaliku
noustamisteenuse ning planeeriks
kliendi kodus puude spetsiifikale
vastavalt muutus- ja kohandustdid,

- viia rehabilitatsiooni teenuste hulka
kérgel tasemel ndustamise ja
koduvisiitide teenus;

- erinevate puudelikide
rehabilitatsiooniteenuste méaratlemine.

Rehabilitatsiooniteenuste méadratlemisega
peaksid tegelema asutused, kes ka praktiliselt
teenust osutavad. Praesgu suureneb nende
asutuste hulk, mis annavad ainult hinnanguid
vii koostavad plaane.

2. Toohdive komisjon
T6d on iga inimese jaoks iiks olulisemaid
faktoreid iseseisva elu saavutamisel. Seda

moistab ka European Disability Forum
(EDF).
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. sageli

Toohoive komisjoni t66 kattub European
Disability Forum'i ja EPl Koja raames labi
vidava projekti “Liituvate riikide puuetega
inimeste  organisatsioonide  tugevdamine”
kdigus moodustatud t6ohdive paneeliga.
Paneeli toékoosolekuid juhib Tanel Joost, OU
Handikapp ImidZ juhataja, koosolekutevahelisel
ajal koordineerib t66d Meelis Joost.

Puudega inimene kohtab erinevaid tdkked td6
leidmisel, eelarvamusi, mis on tingitud info,
teadmiste ning kogemuste puuduseslt. Toetuste
slisteem ei argita puudega inimesi (slgava
puudega inimesi eriti) sisenema voi naasma
teoturule, piisavalt ei ole puudega inimesele
kohandatud voi nn kaitstud t6ékohti.

Liiga palju on juhtumeid, kus tédandjad
diskrimineerivad t66d otsivaid puudega
inimesi voi juba toétavaid puudega inimesi. Nt
tholepinguseadus ei sdtesta puuetega inimeste
diskrimineerimist.

Tédandjad pole ndus voi neil pole voimalik
kanda puudega inimese t6olevétmisega seotud
lisakulusid — nt pikaajaliselt kompenseerida
madalama to6voimega inimeste todtamist,
parandada ruumide ligipadsetavust voi
tehnilist varustatust (nduded, mis tulenevad
Totkeskkonna seadusest — mille elluviimine on
reeglina puudulik). Ukski toetuste ststeem ei
kata neid kulusid tééandja eest.

Mitteligipadsetav transport ning hooned
raskendavad  voi sageli muudavad
voimatuks puudega inimese liikumise
kodust téole.

kigile
dpi-

Samuti  pole informatsioon  tihti
kattesaadav, nt kuulmispuudega voi
raskustega inimesed.

Sellest tulenevalt pole puudega inimestel
piisavat motivatsiooni ega
vajalikku tuge (nt kvaliteetset néustamist
rehabilitatsioonikeskustes, toetatud t6dta-
- mise teenuseid), et valmistada neid ette
 tddleasumiseks.

Tochbive paneeli eesmdrgiks on:

- ToGtada véalja omapoolne konkreetseid
meetmeid sisaldav poliitiline tegevus-
kava puuetega inimeste tddhdive
parandamiseks;

- Tootada selle nimel, et tegevuskava
leiaks ka valjundi konkreetsetes
seaduse eelndu vormides.
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Planeeritud tegevused:

- kaardistada Eestis puuetega inimeste
todhdive olukord ja péhilised takis-
tused t66 leidmisel;

- kaardistada meetmed, mida Eestis
rakendatakse t6opuuduse vahenda-
miseks ja anallilisida nende toimimist,
samuti analiiisida erinevaid digusakte,
mis antud kiisimust reguleerivad;

- koguda informatsiooni mujal maailmas
kasutusele voetud meetmetest;

- viia l&bi ankeetkisitlus puuetega
inimestest tédotsijate, MTUde juhtiv-
tootajate ja toGhoiveametite spet-
sialistide seas;

- leida Uhisosasid valjapakutud meet-
mete ja ELi struktuurifondide kaudu
avanevate voimaluste vahel.

Tobhdive paneeli
eesmarkide saavutamise
aasta silgise.

téégrupp on seadnud
tahtajaks 2004,

Kampaania 2003 Jogeval
Pr. Mai Treial, Rijgikogn sotsiaalkomisjoni
esinaine

3. Hariduskomisjon

Komisjoni t66d juhib Eda Péld, Kuressaare
Vanalinna Kooli toimetulekuklassi opetaja,
Saaremaa Vaegkuuljate Uhingu esinaine,
Toogrupi eesmdérgiks on koostada analiiiis,

mis on vajalk ettepanekute tegemiseks
rehabiliteerimissiisteemi valjatodtamiseks
Eestis.

Missugune on olemasolev haridussiisteem,
hariduse kattesaadavus erinevate puudeliikide
esindajatele, olemasolevad tugisiisteemid



puudeliigist ldhtudes — need olid p&hipunktid,
millele komisjonilikmed koos vastust plidsid
leida.

Analiisiti puudeliigiti hariduse omandamisel
esinevaid raskusi ning tehli ettepanekuid
takistuste kdrvaldamiseks.

Puudulik ligipads haridusele ja koolitusele
loob hilisemad raskused sisenemisel avatud
todturule. Seega  tegelemine  hariduse
kisimustega oOigeaegselt tagab puudega
inimestele tddkoha ja koolituse vastavalt nende
vajadustele, véimetele ning vaimsusele.

Uurimustulemuste  andmete  pohjal  voib
tbdeda, et puudega lastele on reeglina alg- ja
péhiharidus kaltesaadav. Probleeme on sageli
erikoolidel, sest ei ole lisaraha, et tagada igale
opilasele vastav ja vBimetekohane hariduse
andmine.

Hariduse kattesaadavus muutub probleemseks
kutsedppes sobiva kooli ja 6ppegrupi leidmisel.

FPuudegalasteston paljud (eritilikumispuudega)
vDimelised Gppima tavalise riikliku dppekava
jargi, kui neile todtada wvalja individuaalne
dppekava osades ainetes (nt matemaatika,
kasitdo, kehaline kasvatus).

Péhiprobleemid, mida puudega lapsed hariduse
omandamisel kohtavad:

- lasteaiad ja koolid on kohandamata,
puudub transporditeenus, isikliku
abistaja ja vipekeele tdlgi teenust ei
vBimaldata piisavalt;

- kool pole valmis viitma vastu puudega
lapsi (eelarvamus, épetajatel hirmud,
niigi suur koormus jne);

- oskamatus ja soovimatus koostada
individuaalseid dppekavu (ei rahasta-
ta);

- klassides liiga palju lapsi;

- puuduvad abivahendid;

KAMPAANIA 2003

*Kampaania 2003" - sellist nime kandis projekt
puuetega inimeste vajaduste alase dialoogi
algatamiseks, plihendatud Eurcopa puuetega
inimeste aastale.

Labiviimise aeg: november 2002 — detsember
2003.

- riiklik Gppekava on liiga mahukas,
gumnaasiumiharidust pole véimalik
omandada kodubppe vormis;

- vanematel puudub lapse huvidesl
ldahtuv haridusalane néustamine;

- tavakooli opetajatele puudub vajalik
lisakoolitus puudega lapse erivaja-
duste ja opetamise metoodika suhtes;

- puudulik tugiteenuste siisteem.,

Kokkuvitteks

See on pika protsessi algus, mille arengusse
saab ka iga puudega inimeng oma
tidhelepanuvairse panuse anda. Maistlik on ka
ise kded kllge lOda, mitte oodala, mida teised
ette votavad. Uleskutse: olen Kkomisjonile
vordseks partneriks!

FPeame aga samas endale aru andma, et (ks
asi on probleemide tuvastamine ja tegevuste
planeerimine rehabilitatsiooni, hariduse ja
tbohdive valdkonnas, kuid hoopis keerulisem
ning pikaajalisem on nende etlepanekute taha
riigieelarvest konkreetsete finantside saamine.

Suur tanu tehtud 166 eest koigile komisjonide
likmetele ja samuti (levaadete koostajatele
Tanel Joostile, Eda Péllule ja Olga liginale.

Lissi Kurg
EP| Koja tegevjuht
epikodapepikoda.ee

NB!

Eesti Noorte Kommertskoda (ENKK) valis sel
aastal valjapaistvaks nooreks inimeseks
drimehe Tanel Joosti.

Ajakirja ,Sinuga” toimetus dnnitleb!

Projekt wviidi l8bi koostdis Taani puustega
inimeste  organisatsioonide  liiduga DSl
Projekti tegevus kaasas koiki EP| Koja 46
likmesorganisatsiooni lle vabariigi.
Rahastajaks oli Euroopa Komisjoni Phare
Access programm.
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Alljargnevalt Glevaade projekti jooksul toimunud
tegevustest:

Seminarid maakondades

Ajavahemikul veebruar - september toimusid
igas maakonnas temaatilised info- ja
teavitusseminarid, kokku 16. Organisaatoriks
ja labiviijaks oli alati maakondlik koda koostios
kahe puuetega inimeste liiduga.
Teema valis koostodkolmik ise,
antud piirkonna  lahendamist
probleemidest.

lahtuvalt
vajavatest

Keskseteks teemadeks olid:

- rehabilitatsioon — Tallinn, Valgamaa,
Pélva, Saaremaa, Jogevamaa,
Harjumaa;

- toBhoive — Jarvamaa, lda-Virumaa,
Rapla, Viljandimaa,

- puuetega inimeste organisatsioonide
roll kohaliku elu kujundamiselt —
Laanemaa

- ligipddsetavus — Ida-Virumaa, Rapla;

- koostdé ja partnerlus — Parnumaa,
Laane- Virumaa, Hilumaa;

- puudeastme madramise kord ja
tingimused — Jarvamaa

Seminaride eesmargiks oli teadlikkuse tdstmine
nii puuetega inimeste endi kui ka kaaskodanike
seas, kaasatuse ja sidususe tagamine,

sotsiaalse dialoogi algatamine puudega
inimeste  ja  organisatsioonide, kohalike
omavalitsuste, sotsiaal- ja tervishoiuametite,
thohdiveametite, tédandjate jt osaliste vahel.

lgal tritusel oli ka konkreetne valjund. Nii
gsitati  Rakveres toimunud teabepéeval
"Puuetega inimesed La&ne-Virumaal koos
meiega” poordumine, mis edastati Virumaa
Pensioniametile, Rakvere Linnavalitsusele
ja EV Sotsiaalministeeriumile. Raplas valmis
ulatuslik maakonna kolme linna ligipaasetavuse
videoanallills. Valgas, Jogeval ja Saaremaal
jouti kokkuleppele haiglaga rehabilitatsiooni-
teenuste osutamiseks. Jdhvis valmib kaldtee ja
invatualett kaubanduskeskuses Central, samuti
viidi Johvi sotsiaalosakond {le esimesele
korrusele, et tagada juurdepadds puudega
inimestele.

Kohalike seminaride eesmargiks oligi iga
seminari tulemusena leida Eurocopa puuetega
inimeste aastal lahendus vahemalt (hele
kitsaskohale, millele seminari korraldanud
puuetega inimeste organisatsioonid tahelepanu
osutasid.

Lissi Kurg
Meelis Joost
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Barjaaridevaba keskkonna poole

17. kuni 22. augustini toimus barjadrivaba
keskkonna -~ kaasava (hiskonna alane
Oppe-koolitusreis  Taanis, Kopenhaagenis.
Eestist vottis osa 43 inimest. Vastuvdtjaks ja
seminari |abiviijaks oli Taani Puuetega Inimeste
Organisatsioonide Liit DSI.

Oppereisi jooksul viidi l&bi kaks taani-eesti
tihisseminari, kllastati sotsiaalobjekte, tutvuti
Taani kogemustega ja loodi uusi ning tugevdati
vanu koostddsidemeid,

Olulisteks teemadeks olid organisatsiooni
struktuur ja liilkmelisus, t60 poliitika kujundamise
alal, puuetega inimeste tGohdive ja ligipdas
toohbivele, harvaesinevate puuete info levik ja
organisatsioonide ndustamine, omavalitsuse
panus barjaarivabade teenuste osutamisel.

Osalejad jaid vaga rahule viimalusega tutvuda
taani kolleegide t06ga, kohata puudega
inimesi ning organisatsioonide akltiivi ning
eelkdige saada nahtu péhjal uusi ideid, kuidas
parandada organisatsioonide t66d meil Eestis.

Meie vastuvotja, Taani puuetega inimeste
katusorganisatsioon (Taani Koda, DSI)
tegutseb alates 1934. aastast.Uhise katuse
alla kuuluvad:
- 31 organisatsioconi (juriidilised isikud),
kus liilkmeid on Gle 300 000, esindades

rebr

Taam koolitusseminarist osavitjad

kdiki krooniliste haigustega ja puue-
tega inimesi. DSI ei konsulteeri (iksik-
isikuid ega lahenda erinevate puuete-
ga inimeste organisatsioonide spetsii-
filisi probleeme.

- 15 piirkondlikku organisatsiooni
(loodud DSl algatusel, ei ole ise-
seisvad juriidilised isikud).

Kohalikud organisatsioonid kohtuvad
regulaarselt tks kord kuus, lisaks sellele
toimuvad erinevad temaatilised (ritused,

konverentsid, teabepéevad. Otsesetegevusega
on seotud ka 2500 vabatahtlikku, kes on ise
puudega vii puuetega laste vanemad.

DS| teeb t66d puuetega inimeste poliitika alal.

Lobi- ja koostéod tehakse wvalitsuse,
parlamendi ja ministeeriumidega. Uksikisikuid
DSl ei néusta, see on likmesorganisatsiconide
Ulesanne.

Kui poliitikud tahavad teha uut seadust voi
parandada vana, moodustatakse komisjon,
kuhu alati kutsutakse ka DSI esindaja.

DSl on 2000 esindajat-eksperti erinevatest
liikmesorganisatsioonidest. Ekspertideks on nii
puuetega inimesed ise kui ka puuetega laste
vanemad, kes osalevad erinevate komisjonide,
ndukogude, juhatuste jne tods nii riiklikul kui
ka kohalikul tasandil ning kaitsevad puuetega
inimeste huve.




Taani kogemus on ndidanud, et esindaja-
ekspert, kes on katusorganisatsiooni poolt
valitud, ei esinda ainult oma puudeliiki, vaid
kbiki puudelisi. Et maista ja paremini toime tulla
oma rolliga erinevates komisjonides, viiakse
neile |abi koolitusi. DSl-ga kohtuvad kohalikud
organisatsioonid kaks korda aastas.

Seega DSl| tegeleb puuetega inimeste
tleriigiliste probleemidega, tehes koostdad
parlamendilikmete ja teiste otsustajatega.
Seaduste valjatGotamisel kisitakse nou DSI-It,
todle on rakendatud konsultandid.

Uldkogu iilesanne:
- péhikirja muutmine,
- tegevuskava koostamine,
- juhatuse valimine (juhataja,
asejuhataja, 3 liiget)

DSl rahastamine:

- DSl tegevust rahastatakse hasart-
méangu maksu tuludest,

- D51 15 piirkondlikku organisatsiconi
saavad toetust DSI-It. Esindajatele,
kes osalevad lhiskondlikus korras
puuetega inimeste liikumise t60s,
tasutakse transpordikulud, vahel ka
paevarahad.

Eesmaérgid ja tegevussuunad

DSl eesmirgiks on edendada koostdod
organisatsioonide wvahel, kes tegelevad
slinniparase, haigusest tingitud voi
onnetuse tagajdrjel omandatud fiiiisilise
voi vaimse puude ennetamisega, selle
tekke vastu voitlemisega, samuti puuetega
inimeste olukorra parandamisega.

DSl tegeleb ainult nende kiisimustega,
mis on kd&ikide liikmesorganisatsioonide
huvides ning vastavad DSl juhatuse poolt
seatud juhtnédridele. Vajadusel aitab DSl
oma likmesorganisatsioonidel toime tulla
spetsiifiliste Ulesannetega, kuid need peavad
siiski jadma Uhiste eesméarkide raamidesse.
Maiteks, kui moni organisatsioon vditleb
ministeeriumiga ja teda ei taheta kuulda
votta, aga kisimus puudutab paljusid, véib
organisatsioon poérduda DS| poole, kes aitab
teha selgitustodd. Kui probleem puudutab aga
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ainult vaikese grupi huve, siis DS| ei sekku,
organisatsioon peab ise hakkama saama.

Todeti, et tihti aitab seegi, kui 31
organisatsiooni ménda  ministeeriumi
pbérnitseb — asjad saavad kiiresti korda,
Taanis on dhele puudeligile (ks Ghing
(pimedatele, liikumispuudega, kurtidele jne).
Toonitati, et see on vdga oluline, et oleks (iks
organisatsioon, mitte mitu.

DS|  taislikmeks véetakse wvastu ainult
organisatsioone, kes noustuvad Uhiste
eesmarkidega. Lisaks peab likmeks saamiseks
olema organisatsioonil vahemalt 500 liiget ja ta
peab olema tegutsenud vdhemalt 5 aastat.
Alates 1990. aastast saab DSI| oma tegevuse
organiseerimiseks rahalisi vahendeid riikliku
loto tuludest.

Struktuur
+ 31 puuetega inimeste organisatsioon
= Rahvuslik Néukogu (lildkogu),
* Taidesaatev komitee,
« 4 komisjoni (juhataja, asejuhataja, 4 lihtliget):
- sotsiaal- ja t6éturupoliitika komisjon
- tervishoiupoliitika komisjon
- ligipd&setavus- ja tehnoloogia
komisjon
- hariduspoliitika komisjon

Komisjonid vaatavad kdik puuetega inimesi
puudutavad kisimused [ldbi ja annavad
oma hinnangu. Iga komisjon korraldab kord
aastas infopdeva, kus tutvustatakse D3I
likmesorganisatsiconidele, mis kisimustega
on tegeldud, arutatakse komisjoni tood.

Sageli kisib nendelt komisjonidelt arvamust
ministeerium, siis on hea, kui on kindlad
seisukohad olemas. Oluline on teada, mida
tahetakse ja kuhu tahetakse jéuda.

Sekretariaat
DSl-s téotab:
- direktor
- 9 konsultanti — sotsiaalala, tdoturg,
tervishoid, haridus, ligipadsetavus,
arganisatsioonid, informatsioon,
development (arendus), cooperation
(koostdd)
- 4 sekretéri
- 2 administratiivtoétajat
- 4 todtajat teenuste osakonnas



- 2 todtajat teenindusorganisatsioonis.

Esindatus
Et olla mojukas,
erinevates uksustes.

- Riiklik iiksus — Taani Puuetega
Inimeste Néukogu — 7 DS esindajat,
7 ministeeriumi esindajat. Vaga oluline
ndukogu, kelle arvamust ei tohi ala-
hinnata ja seda teavad kaik.

- Rahvuslik sotsiaalasjade kaebuste
komisjon. Kui Gksikisik ei saa seda,
mida vajab, voib ta esitada kaebuse.
Kui omavalitsus Gtleb ei, on vaimalik
edasi kaevata. Kaebuste komisjone on
erinevatel tasanditel ja nendes on
kindlasti ks D5l esindaja.

- Rahvuslik meditsiiniabi osutamise
kaebuste komisjon

- Muud ndukogud, komisjonid ja
komiteed ministeeriumide juures,
rahvuslikud komiteed, maakondade
noukogude hendus jne

- Euroopa puuetega inimeste foorum.

tuleb olla esindatud

Poliitika ja selle elluviimise méjutamine

Alad, mida DSI suudab méjutada:

- Pensionile siirdumine ja puude-
pensionit puudutay seadusandlus

- Tédturuga seotud kisimused

- Ligipdasetavus

- Avalikud terviseteenused

- Rahvuslike ja piirkondlike arengu
ndukogude tegevus (vahemalt iiks DSI
esindaja)

- Teabekeskuste tegevus (DS esindaja).

Eesmargiks on tulevikus viia kegu otsustus
valla tasandile ja jalta maakond vahele.
Tingimuseks on, et valdu oleks vahem (271
praegusest vallast voiks jdada 100 jarele ja too
selles suunas ka kaib).

Maakondlikud osakonnad

* Olles méne Taani puuetega inimeste
organisatsiooni liige, oled samas ka
kohaliku Uksuse liige.

* |gas maakonnas on puuetega inimeste
organisatsioonide kohalikud iiksused
seotud DS| maakondliku osakonnaga.

* DSI maakondlik osakond koosneb
puudega inimestest voi nende vane-

matest, kes tegelevad kohalike
{iritustega. Oma lilkkmete hulgast valib
maakondlik osakond esindajad eri-
nevatesse avalikesse ndukogudesse,
komisjonidesse ja komiteedesse.
Kohalik esindatus
DSI maakondlikud osakonnad nimetavad
esindajad:
- regionaalsesse sotsiaalasjade
kaebuste komisjoni
- teenuste kasutajate maakondlikesse
noukogudesse
- omavalitsuste avatud to6turu komi-
teesse
- omavalitsuste sotsiaalndukogudesse
- muudesse avalikesse ndukogudesse
ja komisjonidesse

DSl liikmesorganisatsiconid jagunevad:

Liikumispuuded:

Taani Osteoporoosi Sihtasutus, Reumaliit,
Sclerosis Multiplexi Uhing, Rahvuslik Puudeliste
Liit, CP Uhing, Parkinsoni Selts, Lihashaigete
Liit, Rahvuslik Poliiemeliidi ja Onnetuschvrite
Uhendus

Kommunikatsioonipuuded:
Vaegkuuljate Féderatsioon, Pimedate Liit,
Kurtide Liit, Dyslexia Liit, Korihaiguste Liit,
Kogelejate Liit, Pimekurtide Liit

Vaimupuuded/vaimne tervis:
DAMP Liit, Vaimse Tervise Liit, Rahvuslik
Autismitihing i
Insult/ajukahjustus:

Akilise Ajukahjustusega Inimeste Tugilihendus,
Insuldiliit

Muud puudeliigid:

Diabeediliit, Epilepsialiit,
Liit, Psoriaasiliit, Kopsuliit,
— Kolostoomiahaigete Liit, Neeruhaigete |
Liit, Tstistilise Fibroosi Liit, Hemofiiliathing,
Fuuetega
Néukogu

Fibmomyalgia
COPA Taanl |

Inimeste Noortecrganisatsioonide




Projekti Kampaania 2003 tulemused:

* kaardistati olukord maakondades;

* saadi teada vajadused, millele rohkem
tahelepanu podrata ja suunad, mida
arendama hakata;

* kohalikud ametnikud said oma maa-
konna puuetega inimestest rohkem
leada;

* kasvas usaldus ja koostid puuetega
inimeste organisatsioonide ja amet-
kondade vahel;

* moistetakse paremini vajadust kaasala
puudega inimesi senisest enam koos-
toavorgustikku;

* suurenes tahelepanu ligipadsetavuse
vajalikkusele;

* teadvustati tockohtade vajadust
puuetega inimestele;

* puuetega inimeste organisatsioonide
juhid ja aktivistid said hea Ulevaate,
kuidas tegutseb DSI.

Projekti |I6petamine

Rahvusvahelisel puuetega inimeste paeval,
3. detsembril toimub Rahvusraamatukogus,
Toénismagi 5, projekti 10pparitus:

- kokkuvétted ja tulemuste tutvustamine
projektist ja Euroopa puuelega
inimeste aastast;

- Euroopa puuetega inimeste aasta
2003 kdige koostddaltima inimese,
omavalitsuse ning tegevuse nimela-
mine ja tanuavaldused;

- puuetega inimeste sotsiaalse sidususe
alase teatmiku esitlus.

Lissi Kurg

EPI Koja tegevjuht, projekti koordinaator
Meelis Joost

EP| Koja vilissuhete spetsialist, projekdi

administratiivne juht

Puuetega inimese aasta 2003 Saaremaal

Aasta eesméargiks oli vdlja selgitada puuetega
inimeste vajadused, soovid ja voimalused
taisvaartuslikumaks eluks Saaremaal. Soovime
kaasata koostodvorgustikku puuetega
inimestega tegelevaid asutusi.

 Aasta algas nagu tavaliselt, jaanuaris ja
martsis toimus kaks arvutikoolitust koostoos
koolituskeskusega Osilia. Tublimad kursus-
lased said rahvusvaheliselt kehtiva tunnistuse.
Aprillis toimus Uritus “Kampaania 2003",
koosttos Eesti Vahiliiduga.

Korraldasime ilhiskillastuse Tallinna Linnahalli
etendusele "Helisev muusika”. Juuli alguses

 toimus Mandjalas kodade Umarlaud. Suvel

kais meil kilas palju reisihimulisi teistest
maakondadest. Osalesime kultuurifestivalil jne.
N&énda see meie tegevus kdib, ikka Uksteist

| toetades ja projekte koostades.

Projektide koostamine ja ettevalmistamine
hoiab hinge sees, aga ei ole kindel, kas
elluviimiseks alati vahendeid saab. Seeparast
otsustasime sellel aastal leida voimalusi, kuidas
teenuste pakkumist laiendada. P&hirbhk sai
pandud personali arendamisele ja koolitusele.

Neli téotajat 14bisid tegevusjuhendaja koolituse
ning iiks on praegu tegevusterapeudi assistendi
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koolitusel. Hakkasime pakkuma uusi teenuseid,
siigisel sBlmisime lepingu igapdevaelu ja
todlamise toetamise teenuse osutamiseks.

Konsulendisiisteem Taani eeskujul

Kuiinimene on ootamatult haigestunud, temaga
on juhtunud avarii v6i muu onnetus. ..

Enamasti algab siis tema elus ettearvamalu ja
raske periood. Kas ma paranen? Kui kaua see
aega vBtab? Mis minust edasi saab? Kas ma
saan veel tootada? Kellele ma niiviisi vajalik
olen?

Pikad haiglapdevad, edasisele kohane-
misele aitavad kaasa ainult head rehabili-
tatsioonivéimalused. Aga kui ikkagi selgub,
vaatamata visale pingutamisele, et tervenemist
ei tule ning pole wdimalik jatkata endist
taisvaartuslikku elu?! Kéik on muutunud. Pere
ja alles jaanud sébrad soovivad abistada, aga ei
tea, kuidas. Inimene peab teadvustama endale
olukarra, millesse ta on sattunud. Alles siis on
voimalik talle abi pakkuda, kui ta on valmis ja
voimeline seda vastu vétma. Mida kiiremini ta
saab informatsiooni oma véimalustest, seda
parem on edasine toimetulek.



Kuuel inimesel dnnestus 2002. aasta 6pul
lébida konsulendi koolitus Taanis Bornholmil.
Seal toimib konsulendi slsteem puuetega
inimeste noustamiseks juba 20 aastat. See on
inimlik ja lihtne ning sobiv ka Eestis elavaletele
puuetega inimestele. Konsulent on ise puudega
— ainult nii on voéimalik taielikult moista teise
inimese probleemi ja leida sellele positiivne
lahendus.

Taanis toimib konsulendi stisteem riigi toetusel.
Konsulent saab palka. Ta on tihedas koostdos
sotsiaaltoctajate, arstide ja pereliikmetega.
Meil toimib see veel vabatahtlikkuse alusel.
Saare maakonnas oleme piidnud alustada
konsulendi tddga. Tutvustasime oma plaane
kahel sotsiaaltodtajate infopaeval. Saaremaa
Pl Kotta vitsime tédle inimese, kes hakkas
kdigepealt kisitlema puudega inimesi kodudes
ja téitis pohjalikud ankeedid. Oleme hankinud
oma tegevuseks mitmed vajalikud dokumendid,
k.a delikaatsete isikuandmete tootlemise loa
andmekaitseinspektsioonist.  Selle  projeki
alustamisel toetas meid ka Hasartmangumaksu
Moukogu., Meeldiva dllatusena kadis koos
konsulendiga oma valla puudega inimeste
kodudes ka solsiaalléolaja, kes aitas tdita
klisitiuse ankeetide ning abistas transpordiga.
Infot puudega inimeste kohta saime arstidelt,
kilavanematelt, tuttavatelt ja teistelt.

Vesteldes abivajaja ja tema perelikmetega
selgitab  konsulent wvalja wvajadused |ja
probleemid. Konsulent néustab ja annab infot
viimaluste kohta, mis aitab inimesel tulevikus
paremini toime tulla. Vajalik on koostdd arstide,
solsiaaltdotajate, perelikmete ja s6pradega.

Esmalt tuleb valja selgitada inimese huvid
ja tegevused enne haigestumist. Oluline
on arvestada igakulgselt inimese soove ja
vajadusi, Konsulendi dlesanne on aidata
inimesel leida véimalused huvi- ja tdéalase
tegevuse jatkamiseks voimalikult 13hedaselt
sellele, kuidas oli enne puude saamist.
Konsulent peab oskama abistada inimest
keerulises sotsiaalsiisteemis foime tulemiseks.
Eesméark on inimest raskes olukorras
mitte (ksi jatta. Selleks peab konsulent
tundma meie riigi seadusandlust, puuetega
inimeste rehabilitatsiooni ja ravi vdimalusi.
ldeaalvariandis peaksid konsulent ja abivajaja
kohtuma juba haiglas.

Kirjeldatud slisteemi kaivitamiseks andis
julgust arusaamine, et see mujal maailmas on
toiminud hasti — miks siis mitte ka meil. Inimlik
ja lihtne.

Liivi Vahter
Saaremaa Pl Koja juhataja

Tahelepanu, liikumispuudega
noored!

Hei, ettevdtlik noor!
Oled sa liikumispuudega?
Oled sa moéelnud, et véiks midagi teha?
On sul ideid, kuid pole, kelle poole
pddrduda?

® Anna endast marku!
Ootame Sinu ettepanekuid ning aktiivset
) osalust!
Ara kohkle ning vota iihendust Eesti
Liikumispuudega Inimeste Liidu noortega:

Airi-Anu, e-post: airianu@hot.ee
tel. 052 88 711
Liis, e-post: lisB3@hot.ee
tel. 055 6520 71
Lauri, e-post: laurx@tpu.ee
tel. 052 13 582
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Tallinnani,

Seltsis on segasem!

Eestis ei vahene liikumispuudega inimeste arv.
Kuigi arstiabi kvaliteet Uha paraneb, suureneb
autoavariidest ning muudest traumadest
tingitud liikumisvoime vahenemine voi kaotus.

Noored on aktiivsed, palju on kahjuks ka
(liguljuse tagajdrgi, kus &nnetuse l3bi
kaotatakse mingi osa oma tegutsemisvéimest.
See on tragtodia nii inimesele enesele kui ka
tema lahedastele. Inimene ja4b parast aktiivse
arstiabi 16ppemist koju ega oska oma eluga
midagi elte votta.

Tegelikult on inimloomus nii sitke, et saab soovi
korral kigest lile. Seda maistnuid koondavad
likumispuudega inimeste (hingud, mis on
loodud igas maakonnas. Nimi iseenesest on
pikk ja lohisev, aga seletab asja ara. Selgub,
et mina, sina ja veel paar haiglas tuttavaks
saanud kaashinge pole ainsad. Selliseid
inimesi on Eestis lle 5% elanikkonnast, samuti
kbigis naabermaades. Organiseerunud on
need, kel juba lapsepélvest mingi puue vai juba
natuke eakamad inimesed, kes tunnetavad
thise tegevuse vajadust.

Kolm 20-22 aastast tudengit, Airi-Anu TU
Parnu Kolledzi sotsiaaltod |l kursuselt, Liis
Pedagoogikatlikooli eripedagoogika ja Lauri
sotsiaaltod Il kursuselt (k&igil neil on olnud

tegemist liikumispuuetega inimestega),
kutsuvad kuni 35-aastaseid noori Eest
Likkumispuudega Inimeste Liidu toetusel

tegutsema. Infot saate ka oma maakonna voi
linna liikumispuudega inimeste Ghingust.

Hakatuseks — olge head ja andke endast
méarku!

Tahaksime kdigiga kontakti votta, vGimalusel
ka kohale tulla ja wveidi elust raakida.
Arutame ja teeme plaane, puillame ka luua
lhenduse Soome samasuguste noortega,
kel sarnased probleemid. Nemad meile kiilla,
meie sinna kogemusi saama ja vbimalik, ka
koos tegutsema — el oma eluga paremini ja
iseseisvamalt toime tulla. Jutuga ei veena
muidugi kedagi ja valmislahendusi ei ole alati
votta, aga histegevuses on joud!

Eestimaa on nii vaike, et pisikesegi munitsipaal-
ja riigipoolse toetusega saame kokku tulla ja
endast teada anda. Kirjutasime hiljuti projekti,
mis peaks toetama meie esimest 0ritust,
ootame sellele positiivset vastukaja.

Méelge hetk, jdtke see “ah-mis-mina-enam-
teha-saan” ja andke endast teadal

Postiga saatke kiri koos oma kontaktandmetega
aadressil:

Eesti Lilkumispuudega Inimeste Liit
Endla 59

10615 Tallinn

vOi helistage (0) 672 0223

HEIl ARGE JAAGE NORUTAMA! VOTKE
UHENDUST!

Meeldejddvad laagripaevad imelisel Hiiumaal

Eesti Vahihaigete Laste Vanemate Liidul on
saanud traditsiooniks korraldada igal suvel
perelaager. Laagrid on toimunud Eestimaa
erinevates paikades.

Selle aasta suvelaager toimus Hilumaal. Juuli
I6pus kogunes Ule poolesaja inimese Kopu
Internaatkooli. Kohale olid tulnud pered Vorust
kaasas emad-isad, oOed-vennad,
vanaemad ja vanaisad.

Suur oli jéllendgemisrédm vanadel tuttavatel

: ja 6htuks oli sGprus sélmitud ka uute laagris
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osalejatega. Laagris oli perekondi, kes said
kokku juba kaheteistkimnendat korda ja
samas ka peresid, kelle jacks oli Hiiumaa
laager esimene.

lga p&eva jacks oli oma paevaplaan, mille
olid kokku pannud kasvatajad Liisu ja Piret.
Tegevust jatkus kiillaga igasse pdeva. Pikk elu
on ees, miks siis mitte seda véimalikult aktiivselt
elada!? Uheskoos voeti ette  ekskursioon
mooda imelist Hiilumaad, kilastati Kardla linna
vaatamisvaarsusi ja Reigi kirikut (siin on filmitud
eesti film “Reigi dpetaja”). Tahkuna poolsaarel



Laagrilised Hiiumaal

seisime Estonial hukkunud laste mélestusmaérgi
ees... lgaiiks meist asetas oma kivi nende |aste
malestuseks suurde kiviringi.

Laste lemmikpaigaks Hiiumaal oli Mihkli
talumuuseum, seriaali “"Farm” véttekoht.
Muuseumis sai ndha ja oma katega katsuda
neid esemeid, mida “Farmis”™ osalejad
kasutasid.

Meeldejaav oli Képu tuletorn, kust avanes
imekaunis vaade merele ja kogu Hiiumaale.
lgal péarastidunal toimusid erinevad
voistlusmangud nii lastele kui ka
tdiskasvanutele. Véistkonda kuulusid labisegi
lapsed ja lapsevanemad. lga voistkond sai
endale margistuseks eri varvi ja mustriga
ratikud. Voisteldi palliméngus, tapsusvisetes
ja maluméngus. Paeva 6pus said lapsed
auhinnad, mille olid vélja pannud AS
Coca Cola Joogid ja Oriflame. Kopu kooli
Opetajad juhendasid kunstiringi, kasitoéringi
ja puutédringi. Kunstiring meeldis  eriti
vaiksematele laagrilastele, kes joonistasid
l6busaid suvepilte ja varvisid merekivikesi.
Kasitéoringis punuti sdtbrapaelu.

Kéige populaarsem oli puutddring, kus

meisterdati kadakapuust vdinugasid, panni-
labidaid, nimetéhti ja pildiraame. Ringis osalesid
vordselt poisid ja tudrukud, aga ka isad.
llmataat oli [|aagrilistele kinkinud ilusad
suvepdevad — nautida sai téelisi rannaménusid
ja ehitada uhkeid liivalosse.

Viimasel laagripdeval tulid dllatuskilalised
— Parnu tolliameti kaks vahvat narkokoera, kes
naitasid oma suurepéraseid oskusi!

Lopudhtul Kiidi koos Kopu tuletorni jalamil, kus
“Paikeseloojangu muusikat” esitas Tdonis Magi.
Laagripaevad olid meeldejddvad ja
mitmekillgsed. Lapsevanemad said Uksteiselt
tuge ja joudu, lapsed uusi sopru ja kauneid
suvemalestusi. Jargmisel aastal kohtutakse
juba uues kohas.

Suur tdnu laagri korraldajatele Marje Ojale ja
Kersti Saule kaunite laagripdevade eest.

Kairit Numa
Pdlva Puuetega Inimeste Koja tegevjuht
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Sistamatk puuetega inimestele. JESS!

Moni rida sissejuhatuseks. Invaliikumine on
seda mojukam, mida suuremat osa puuetega
inimestest see hdlmab, ka teisi rilkke silmas
pidades. Seeiottu on plidtud jduda regulaarse
koostdoni Eesti Lilkumispuudega Inimeste Liidu
ja sosarorganisatsioonide vahel naaberriikides.
Kogemus on naidanud, el sadrane etlevotmine
hakkab vilju kandma parast méningast info
kogumist ning pinna sondeerimist ning
reaalsete tulemusteni hakkame joudma isiklike
tutvuste  tekkimisel. Mitu  aastat olen
koordineerinud Eesti-Soome  piirkondlikku
koosttdd ja osalenud ka ettevdtmistes
Balti rilkidega — ta&nu siUndinud tutvusele
sain Leedu Flusiliste Puuelega Inimeste
Liidu kutse osalemiseks nende iga-aastasel
siistamatkal. Anti ka v8imalus kaasa kutsuda
veel keegi puudega inimene ning abistaja. Sain
seltsilisteks Madise ja Maarika Haapsalust
(viimane abistajana).

Eelteadmisi oli meil niipalju, et Leedus olid
veelgi soojemad ilmad kui Eestis, et retk
kestab nadala ja selle pikkuseks on umbes
90 kilomeetrit ja et meid (puuetega inimesi)
saadavad terved-kogenud abilised. Teel Leetu
oli kosutav voorustajate tahelepanu, sest
reisi ajal hoiti meiega pidevalt telefonisidet.
Kohale jbudes soojendas sudant leedulaste
kiilalislahkus — nende liidu viitsepresident
(Gasparas Aleksa saabus parast keskood ise
meie juurde, et kuulda reisi kulgemisest ja
meid majutada. Saime veel suutidie naerda, kui
ta teatas, et jargmisel hommikul kell kuus on
aratus ja meile saabuvat kilaline!?

Suur oli aga meie dllatus, kui hommikul vara
oligi suur kolistamine ukse taga. Selgus, enne
toole minekut oli meie poolt otsustanud |8bi
poigata leedu eestlane Urmas Merila. Ta oli juba
Eestis aktiivne invaliikumises osaleja, niilid on
ta Leedus puuetega lastele korraldatavatele
ettevitmistele piihendunud. Kohale tuli Leedu
Liidu president Rasa Kavaliauskaite koos
kaaslastega, et vilismaalasi tervitada!

Hetk hingetdimmet — ja asusimegi teele
slstamatka lahtelaagrisse Leedu |dunaosas.
Tunnikese pérast olime Nemunase lisajde
Merkyse kaldal. Aasale oli juba varustus valmis
pandud ja toredate abiliste toel olid telgid
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varsti pilisti. Puuetega inimesi oli kokku 18,
siistasid 9. |gas siistas oli ks terve ja kogenud
saatja. Abilisteks-tahtjate vahel oli tehtud lausa
selektsioon, sest mitte igaliht ei véetud vastu.
Lokkedhtul oli kéigi osavdtjate eneseesitlus.

Kui tuli vasimus peale, vais puhkama minna.
lim oli suureparane, nii et telgis oli paris minus.
Suur oli Gllatus, kui meid aratas jargmisel
hommikul tihe lausvihm! Siis oli kdll tuline
kiire, et asjad telki tirida... Aga Oonneks taevas
selgines.

Peab itlema, et korraldajate ja abivae koostoo
oli laitmatu ja korvaltvaataja ei suutnud kill
mingeid toppamajaamisi margata. Vajalik
varustus pakitud, vois asuda end slstadesse
sisse seadma — kes omal joul ja kes abivae
toel. Abiliste tegevuse ilmestamiseks peab
nimetama, et jGekaldad olid kullaltki kérged
ja jarsud, meetrist-paarist kolme kuni viie
meetrini.

Matkast osaviinud



Aega vottis, aga asja sai, ning asusimegi
esimesele slstamatkale Leedus. Tunne oli
killl sadrane, et ega see vettekukkumiseta
ei lope... Eks algul olime kohmakavoitu ja
soudmine kulges kolina saatel, sest koostto
sujumine volab aega ja ka leedukeelsete
korralduste tajumine ei tulnud korrapealt.
Jargmisesse laagripaika sisseseadmine ol
sama todmahukas kui eelmisest teeleasumine,
ehk ainult selle vahega, et abistajad olid juba
saanud vaikese Ulevaate abivajajatest ja ka
meie nende suutlikkusest.

Kdige kiiremini tekkisid ja arenesid kontaktid
siiski lokkedhtute ajal thislaule |auldes. Péris
kerge vaevaga leiti (hiseid meloodiaid ja
kdigi kaasahaaramiseks voeti liles ka paljud
néukogudeaegsed venekeelsed laulud.

Jargnevad paevad kulgesid analoogses
ritmis, ent tsivilisatsiooni ilminguid hakkas
sagedamini kohtama — rippsildu, elektriline,
elamuid. Majade valjandgemine muutus
jarjest paremaks, mida lahemale Nemunasele
joudsime. Uldiselt tundub, et Leedus
ndeb ehk mdnevorra hallimaid hooneid ja
tagasihoidiikumat tanavapilti, kuid invapoliitika
osas on neil margatavamaid edusamme,

vorreldes Eestiga. Vaib-clla on nemad osanud
paremini lobitédd teha — Leedu invaliidu
aastaeelarve on meie omaga vdorreldes ikka
paris suur.

Kogu veetee labitud, jargnes esmaosalejate
ristimine, igalhele langes mingi roll
pealtvaatajatele naeruvdimaluse pakkumiseks.
Meeleolukal I6pu-lokkedhtul ténati korraldajaid
ja abilisi ning kéik retkelised said n-o
osalustunnistuse.

Tagasiteel veetsime pool pdevakest Vilniuses.
Meid viidi paikadesse, kus olid "kuumad kohad”
Leedu taasiseseisvumise leel (telemaja,
teletorn jne) ja muidugi kuulsasse Vilniuse
vanalinna. Hivastijatt oli eriti soe ja sdbralik,
kahju oli lahkuda.

Rahulolu reisist oli suur, olime énnelikud, et
julgesime riskida, positivne mark jai mahal
Usume, et hakkame jdudma kooslid uude
etappi — Eesli Liikumispuudega Inimeste Liit
ja Leedu Fldsiliste Puuetega Inimeste Liit on
osalised riikidevahelistes ettevotmistes.

Heiki Lumilaid
Eesti Liilkumispuuetega Inimeste Liidu liige

THINK-projekti lopetanud kursuslased otsivad rakendust!

Aastane tésine t66 on l6ppenud

27. septembril toimus TTU Avatud Ulikooli
ruumes kursuste pidulik |6petamine

THINK  Baltic Extension oli Euroopa
Komisjoni poolt finantseeritav projekt, mida
Eestis viis [abi Tallinna Tehnikatlikooli
Rehabilitatsioonitehnoloogiate Keskus.

THINK - Towards Handicap Integration
Negotiating Knowledge - tahendab
lahtiseletatult puudega inimeste integreerimist
todjouturule ja neile sellesuunalise eelkoolituse
viimaldamist.

Loppes Gppettd spetsialiseeritud gruppides:

1. Teleturundus: otsepostitused, telefonimiiik,
miik intemeti vahendusel

2. Tolkimine: tolketeenused
. Disain: graafiline disain, elektroonilise
meedia illustreerimine
4. Programmeerimine: andmebaaside
kavandamine, eri keeltes programmeerimine
. Veebilehtede koostamine: Interneti
kodulehekiilgede loomine, nende haldamine
6. Kodulehekiilgede majutus: serveri-
majutuse korraldamine (FIE-na)
7. Tekstitodtlus: andmete sisestamine,
tekstide redigeerimine
8. Méarkmed ja lilestdhendused andmete
kogumine ja Oles markimine
9. e-koolituse tuutorlus: e-kursuste
ettevalmistus, e-6ppe programmide
teenindamine

s ]

(4]
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10. Projektide kirjutamine: mitmesuguste
rahastamistaotluste koostamine

Oppetdd toimus e-6ppe kaudu, mida tdiendasid

seminarid.

Alates septembrist 2002 18biti kursused arvuti
algbppes, tekstitodtluses, tabelarvutuses,
inglise keeles, karjdarikoolituses, tbodiguses,
raamatupidamises, arvutidisainis ja projekti-
kirjutamises. 15. septembril 2003 sooritati
viimased testid, 150-st alustanust |&petas
kursused edukalt 56 inimest. Labiti 11
kohustuslikku ja wvastavalt valikule veel 7
spetsiaalkursust. Enamik meie  kursusel
osalejaist olid liikumispuudega, nad on valmis
téotama kodus ja vabastavad sellega tédandja
kulutustest lodkoha sisustamisele, vajalikud

Pilvedesse poodud lind

Aive Raudkivi on 36-aastane naine, kellel
oktoobris 2003 taitus viis aastat lebamist Pohja-
Eesti Regionaalhaigla palatites - esimesed
aastad intensiivraviosakonnas, viimased
neuroloogiaosakonnas. MNeli aastat ei saanud
ta valjuda palatiseinte vahelt rohkem kui mone
ootamatu protseduuri puhuks.

Aive eest hingab aparaat, ta ei saa iseseisvalt
ligutada, hailt teha ega neelata.

Adve Raudkivi
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on vaid vastav tark- ja riistvara. Sellega
kulutused toojoule etteviija jaoks ei suurene,
vaid hoopis vastupidi, kulutused kodukontori
tottajale tulevad kokkuvottes vdiksemad kui
kontoritéotajale.

Kuivord Gppetdd toimus ja ka téoprotsess voib
toimuda Interneti vahendusel, e ole oluline
ettevitte vai asutuse asukoht.

Cotame (koos)téopakkumisi lile Eesti.
Info:
Ténu Mugur

THIMNK-projekti administraator
e-post: tonu.mugur@mail.ee
tel.: 055 67 4168

Tema wvaljendusi voib lugeda ta suult, aga
tapsemat aimu ta mbtetest saab vaid tema
poolt arvutisse tipitud teksti lugedes.

Nii raskesse tervislikku seisundisse sattus ta
taiesti tervest noorest inimesest. UliGpilasena
tabas teda haigus nimega miiasteenia. Aive
jouvarud kord kahanesid, kord kosusid, ent
viis aastat tagasi pani tema locle kurva punkli
entsefaliiti kandva puugi hammustus, mis halvas
enamiku lihastest ja jattis ta hingamisaparaadi
alla.

Paljud tema olukorras annaksid alla, muutuksid
kibestunuks voi (ikskdikseks kogu maailma
vastu, oodates vaid |16ppu, mis aga ei pruugi
saabuda niipea.

Aive |ugu on vastupidine -~ tema tavaliselt
heatahtliku ja véga terase pilgu eest eijag varjule
tikski elu ilming, clenemata sellest, et tema elu
palatis, s6ltumist hingamisaparaadi juhtme
pikkusest, viiks vabalt vérrelda vanglaga. Aive
otsiv vaim esitab pidevalt kiisimusi, kuidas
muuta elukorraldust paremaks, suhtumist
erisustesse inimlikumaks, mdistvamaks ja
milline vdiks olla tema panus thiskonnaellu.
Novembris andis Aive valja raamatu, mis
koosneb 16 kirjast, adresseeritud ldhedastele
ning tuttavatele, valminud viimase kahe aasta
jooksul. Raamatu pealkiri “Pilvedesse poodud
lind” on mugandus luuletaja Artur Alliksaarelt



ja véljendab kujundlikult olukorda, milles Aive
viibib. Kirjad annavad vérvika ja eheda pildi
autori hingemaailmast, leest, mis tuli 13bi
kaia, kuni sai selgeks, et kdik, mida inimene
on harjunud pidama eluks, on tema jaoks
l[Gppenud.

Tundub lausa arusaamatuna, kust vdtab
autor koikeldabiva positivsuse. Raamatus
on vaheldumisi sdravate ning humoorikate
olustikukirjeldustega meid koéiki puudutavad
sligavamad teemad. mis on elus jaav, mis
kaduv, milline on elutee |6ppjaam ja mis kogu
meie igapaevase rabelemise mote.

Kingitus
Alve Raudkivi

Maletan lasteaiaeast, kuidas ema, Liisi ja
mina olime kddgis. Ema hoidis Ghte jalga
veenilaiendite parast taburetil nagu alati ja
rédkis: "Teie olete dnnelikud, sest teie olete
terved. Moni inimene ei nde voi ei kuule,
monel pole kitt voi jalga. Need inimesed on
vaga onnetud.” Nii métles tollases Uhiskonnas
enamik inimesi ja tdpselt nii ei tohiks mu
meelest lapsi petada. Puuetega inimeste elu
on lihtsalt monevbrra erinev tervete omast.
Niimoodi 6petatud inimestel tekib ettekujutus, et
fldsiline puue tdhendab mingit kujuteldamatut
kannatust ja neil vdib kujuneda soodumus
panna kohe plehku, kui méni sant vaatevilja
satub. Lastele tuleks Opetada, et vaegurid
on samasugused inimesed nagu koik teised,
kuid nad wvajavad erinevates olukordades
abi, ja dnnetud on nad siis, kui keegi neid ei
aita. Tavaliselt on puue siiski perekondlikuks
tragdddiaks ja kurjaks needuseks. Ometi
tean mitut inimest, kes on leidnud ennast just
tdnu neile raamidele, millega invaliidistumine
on sundinud kohanema, ja kes on avalikult
tunnistanud, et parast sandiks jaamist on
nende elu muutunud mérksa sisukamaks.

Ma ei taha delda, et kbik ihuhddadega inimesed
on sdravad ja head, loomulikult on ka nende
seas igasuguseid tllpe. Haigetelt ja puuetega
inimestelt nduab elu lihtsalt mérksa rohkem Kui
tervetelt. Pllan oma puuet votta véimalusena

Kahtlemata voib sellise lugeja jaoks, kes
adrenaliiniannust taga ajab, Aive Raudkivi
raamatus seiklusi nappida — neid on tema
sellel eluperioodil, millest ragdgib raamat, lihtsalt
vAhevditu olnud, Suurim seiklus ehk praegu
kasil — teekond reaalellu tagasi.

Killi Reinup,
Eesti Lihasehaigete Selts

Siinkohal on dra toodud lihendatud versioon
11. kirjast, pealkirjaga "Kingitus”, milles autor
ahvatleb arutlema puudeline clemise ile.

elada enamikust inimestest erinevate reeglite
aluselja suunataomajoéupingutused allesjaanud
oskuste rakendamisele. Teist voimalust minu
arvates ei ole. Téaisvadrtuslikuks eluks on
seda vahevoitu, kuid tanu teile suudan vahel
suhtuda sellesse vahesessegi kui kingituseks
saadud véljakutsesse. Minu miasteenia 15i
véalja mu 23-ndal siinnipdeval ja slinnipdevaks
saadakse ju kingitusi!

Ihuhéddadega inimestel on rohkem aega ja
pdhjust elu Ule j&rele moéelda ning keskenduda
rohkem igavikulistele vaartustele. Inimestel,
kes on Kkonkurentsivoimelised Euroopa
Liidu tddjouturul, olimpiamangudel ja missi-
voistlustel, on seda hoopis raskem teha.
Panen imeks, miks andis Looja inimesele nii
mitmekesiselt vdimalusi — tervel inimesel on
ju vaga raske mitte jarele anda koikvéimalikele
ahvatlustele ja kiusatustele ning elada nii, nagu
soovib Looja. Minul pole viimased neli aastat
kordagi hakanud suu vett jooksma, ma ei tunne
puudust kehakatetest, ma ei saa prahvatada
vélja koike, mis keelel kibeleb ja mu keha, mis
ligub vaid siis, kui keegi teine teda liigutab, ei
saa kellelegi halba teha. Nii on kerge puhtakest
méngida ja pllda elada Temale meelepérast
elu. Kill pidi Looja olema armuhelde, kuj Ta
el loonud koiki inimesi sellisteks nagu mina
praegu!
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Kui oled maailmast minu kombel ara I6igatud,
tundub see v&hene, mis sulle alles on jaanud,
eriliselt imelisena. Paari nadala eest nagin
lile nelja aasta |&bi lahtise akna due, See oli
sulaselge elujéud, mida voogas vérskest 6hust.
Oli ehmatav, kui roheline on tegelikult rohi ja
kui sinine on taevas. Pilvede manglemine
paikeseloojangul on minu silmis igal ohtul
uus ime. Inimestel, kellel on véimalusi jalaga
segada, on sellest raske aru saada. Siinsamas
haiglas kuulsin raadiost saadet, milles kuulajad
said otse stuudiosse helistada ja radkida, mis
nende elus viimasel ajal head on juhtunud.
Teiste seas helistas (iks vanamemm ja hakkas
pajatama, kuidas ta haiglas, intensiivravi pala-
tis roosasid 6htupilvi vaadates oli tajunud,
kui ilus on elu. Saatejuht, kelle nimigi kdlas
positilvselt, muutus selle jutu peale tredaks ja
iritas memme juttu &ra 16petada, tema jacks oli
see jarjekordne kuulaja, kes teemaga modda
pani — haige olemises ei saa ometi midagi
head olla. Minu meelest oli memme jutt vagagi
asjakohane — ma pole kunagi varem nainud nii
ilusaid pilvi kui siit haigla akendest. Kui saaksin
veel maal dunapuu all istuda ning oma poja ja
oetiitre mdéllamist vaadata, no see oleks juba
paris paradiis! Vaikesel printsil oli ka Gheainsa
roosiga killalt tegemist, maapealne aed
tuhandete roosidega tekitas temas pettumust
ja hAmmingut.

Vaegurite  olemasolu  puudutab  terveid
sigavalt. Maletan, kui vapustatud olin
kaheksakiimnendate teisel poolel Hagi Seini
dokumentaalfiimi  "Ratastoolitants® vaata-
misest. Vene ajal olid puuetega inimesed ju
ndhtamatud; peale selle (ihe jalaga mehe,
kes meie kooliteele ja&éva garaazi ees alailma
oma "Zapakat” putitas, polnud ma vaegureid
nainud.

Niid haiglas lebades Utlevad peaaegu kéik
mind esimest korda vaatama tulnud inimesed,
et métlevad mu peale, See hairib mind, sageli
kuuleb ju sddraseid véljendeid nagu “ratastooli
aheldatud”, “elu hammasrataste vahele
jaanud”, "tahab olla oma saatusest suurem’,
“peab sellest koSmaarist vélja tulema” jne. Tont
teab, mida nende kasutajad kéik kokku voivad
- moelda; kaua aega ei teinud ma ju midagi,
.~ lihtsalt lamasin. Kui omal jalal ringi liikusin
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ja enda meelest kangesti tdhtsate asjadega
tegelesin, oli neid, kes minu peale mdtlesid,
marksa vahem. lImselt on puuetega inimeste
olemasolu faktis tervete jaoks oma sonum,
milline tapselt, seda teate teie paremini.
Ehk avaldub selles mingi inimeseks-olemise
eriline tahk, mis ja3b tervete omavahelises
ldbikdimises varjule.

Suhtumisi puuetesse ja puuetega inimestesse
on viga erinevaid. Kdige selle heasoovlikkuse
taustal, mis mulle teie poolt on osaks saanud,
hammastavad mind vdga inimesed, kelle
meelest vaeguritel ei peaks Uldse olema kohta
paikese all. Ega mindki alati paris inimeseks
ei peeta. Mdne inimese praktilist meelelaadi
riivab, et minu peale aega, raha ja soojemaid
tundeid kulutatakse: milleks on sellisele vaja
seda, teist ja kolmandat? Okonoomsem oleks
ju teha ks sist ja asi korras. Kullile Gtles Uks
muidu vaga vaarikas ja lahke harrasmees, et
ta on lihtsalt rumal, et lootusetult haige inimese
pdrast oma nérve kulutab. Niisugune méttelaad
annab ilmselt diguse ka natsidele, kes omal
ajal saatsid gaasikambritesse kéik, kel mingi
viga kiiljes.

Negatiivse suhtumise taga on vahel lihtsalt
teadmatus. Kunagi kasutas (ks feministlike
kalduvustega ajakirjanik Soome oitsval jarjel
sotsiaalhooldussisteemist kirjutades véljendit
“porganditele  tehakse  muusikateraapiat®.
Porgandite all pidas ta silmas slgava vaimse
alaarenguga inimesi. Vaibolla kélab see (tlus
méne meelest vaimukalt, tegelikult on aga
lihtsalt vahiklikult lleclev, takistades niimoodi
mbtlejat ndgemast, kui kirfju on tegelikult
Issanda loomaaed.

Maletan raskete puuetega laste hooldekodu,
Syivia-koti Soomes. Sealsed kasvandikud
olid taiesti ettearvamatud, iga kell véis maoni
neist endast vélja minna ning larmi tosta. Kuid
klassikalisel muusikal oli neile mistiline méju,
klaverikontserdi ajal oli saal hiirvaikne. Jenny
oli seal (ks rahulikumaid lapsi. Elas ta mingis
hoopis omaette maailmas. Igal hommikul, kui
ta oma paksud prillid ette oli pannud, alustas
ta massu toolikorjul ootavate riiete vastu, mis
tundusid Jennyle vaenulikud ja just selleks
paevaks sobimatud. Kui meil on tavaks



keskenduda asjadele endile, siis Jenny podras
rohkem t&helepanu varjudele ja ka nendega oli
tal alatasa maid jagada. Péarast klaverikontserti
tuli ta oma kipakal kdnnakul kasi-jalgu loopides
Uksi kodu poole ja jagas koniserdielamusi
h&aleka vaimustusega oma maailma ainult
talle teadaolevate olenditega: "No ofi vast
hienoal Kiva!”

Tean korgharidusega inimest, kelle arvates
niisugust muusikat Uldse kuulata ei kélba ja
elamus, mille ma ise kontserdist sain, jai Jenny
omale ka kindlasti alla.

Meenutaksin seisukoha “porganditele tehakse
muusikateraapiat” pooldajatele veel seda,
et Jumal on andnud inimestele erinevalt
porganditest osakese endast - hinge.
Mis seehing on, seda keegi tépselt ei tea,
teaduslikult hinge olemasclu maadrata ju ei
osata. Inimestele on antud teada vaid, et hing
on “teel oma igavese koja poole” lilesandega
tunnetada Jumalat. Kindel on ka, et intelli-

gentsusega inimhing kill sectud ei ole,ma ei
tea (htegi plhakirja, kus oleks viélja toodud,
kui kbrge 1Q-ga olevusi Jumal juba inimeseks
peab. Vdimalik, et kdige ehedamalt valjendubki
see tabamatu hing just inimestel, kellel vaimu
dieti ei olegi.

Enamasli peetakse Jumala ndo jargi loodud
inimese elu piihaks. Uhiskonnad, kus
selle todemusega kaib kaasas killaldane
praktiline abi vaeguritele, on kindlasti ihe
omandolise palge vérra rikkamad. Neile voib
puuetega inimeste clemasolu olla kingituseks.
Uhiskonnad, kus vaeguritel ei ole véimalik
saada korralikku haridust ja nad peavad
rasvaste juustega kusagil kapi taga konutama
véi mis veel hullem — nad kogutakse tihedalt
kokku mones korvalises kohas asuvasse
varjupaika, kus neid elu |6pus &dhvardab

Uhishauda matmine — nendele thiskondadele
paraku

on  puuetega inimesed ristiks,

viletsuseks ja habiplekiks.

Adve Raudkivi kirjutamas




Jouluohtul

Virve Osila

Millest motled, vaikene tidruk, lumisel metsateel?
Sinu kohal on pilvede raskus, valev vaikus on taga ja eel...
Millest motled, vaikene tldruk, kes sa seisad siin ammugi

Ja on tunda, et enam ei taha sa leha siit sammugi?

... Ma motlen end kaharaks kuuseks,
kel sooned ja siida on sees;
juured tukuvad kiilmunud mullas,
kerge varin on kébidest kees.
Ma kareda koore all tunnen
ennast elamisjanuselt,
sest kirvehirmu ma maistsin
juba imikuvanusell.
|saisadelt seemnete kaudu
olen parinud valusad t6ed:
igal jpulukuul viiakse metsast
minu kaunimad vennad ja ed.
Endal senini olnud on énne,
ehtepuuks pole tahetud,
aga varsfi, ma tunnen, saab |abi
minu elamisvahetus.
Tume oie jAadb puhtasse laande,
kui tuleb mu minekuaeq;,
vaigupisaraist lahevad rooste
mind hukanud kirved voi saed.
Vaikib stida ja ndrgub soontest
vdlja vimane elamisihk
ja mu ilusat elutut keha
piitiab asjatult scendada pihk...

Kurvad métted sul, vaikene tiidruk, on siin lumisel metsateel.
Tule vaata, mul (ihtegi kuuske ega oksigi pole reel.
Taskus tikud on, kiitinlapakk pdues, vaike pusar on kardagi,
Lahme, ehime elavat kuuske, Ukski puu meid ei kardagi.

Nonda jduludd metsast mind leidis, aga tidrukut polnudki seal;
tema kadus mu lapsepdlve, mis on ikka mu siiddame peal.
Kiliinlaleek heitis lumele varje, kuulsin kuuskede elamishaalt
ja sain aru, et IGA ELU ON ALATI ELAMIST VAART.




Vabariigi President vottis vastu

puuetega inimesi

28.08.2003

Euroopa puuetega inimeste aasta  puhul
kutsus president Arnold Ridtel téna presidendi

kantselei roosiaeda Eesti puuetega inimeste
tihenduste esindajad. Vastuvdtule  saabus
hallile ilmale vaatamata paarsada inimest.

Vabariigi President rohutas oma tervituskiines,
et oma kodanike heaolu wvaartustava riigi (ks
plddiusi on sotsiaalse ebavirdsuse leevendamine,
ristGttu peab dhiskond kandma hoolt, et tema
liilkmed ei satuks solsiaalsesse isolatsiooni.

President Riiltel lausus, et ta on kindel, et
viime tulevikku vaadata lootusrikkalt ning Eesti
Ohiskonda hakkab iha enam iseloomustama mitte
ainult joukus ja edumeelsus, vaid ka tolerants ja
empaatia. Riigipea kutsus kdiki dles pildiema
selle poole, et

Eestis tunneks iga inimene

end sama hdsti kui (Ohtehoidvas perekonnas.
Vastuvotule saabunuid tervitas ka sotsiaalminister
Marke Pomerants, kes s@nas, et puuetega
inimeste probleemidele lahenduste otsimine ei
ple politiline vi erakonnapoliitiline  kisimus,
mistéttu ei tohiks me jadda kinni olemasolevasse
stisteemi, vaid tuleb plida leida uusi lahendusi.
Pimedate Uhingu

Vastuviotul esines  Eest

naisteansembel,

Presidendi kantselei

Kadriorus 28. augustil 2003




Pilte Vabariigi Presidendi vastuvotult

abiks ikka
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