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Armsad s6brad!

Paljud kindlasti weel mailetavad, et URO
Peaassamblee  kogunemisel 1993, aastal
kuulutati 1994, aasta rahvusvaheliseks pere-
aastaks. Toonast pereaastat tahistati ka Eestis
teemakohaste Uritustega.

2004, aastal, rahvusvahelise pereaasta 10.
aastapdeval on otsustatud anda uus impulss
pereaasta traditsioonide jatkamisele.

Uhinenud Rahvaste Organisatsioon on
kinnitanud nii pereaasta jatkamise kui ka selle
10 aastapdeva tahistamise olulisust. Margitakse,
et pereaasta ja perepaevade tihistamise kaudu
on joutud arusaamiseni, et peresobralikkuse
arendamine on iga Gksikisiku ja kogukonna
huvides. Perede toetuseks on nii paikkondlikul
kui ka riiklikul tasandil kdivitunud mitmed
algatused ja pikaajalised programmid. Suurt
tahelepanu pioratakse  perepoliitika
arendamisele ja perede olukorra igakiilgsele
parandamisele.

10. pereaasta eesmirkideks on URO poolt
kuulutatud valitsuste ja erasektori teadlikkuse
ning riiklike institutsioonide kompetentsi
suurendamine peretemaatika alal. Toetatakse

paddiusi
majutavad

reageerida

perekondade
leida lahendusi kitsaskohtadele. Tuge leiavad
algatused, mis uurivad ja hindavad perede elu-
olu.

probleemidele, mis
olukorda, ning

Uks oluline eesmirk on ka parandada
riiklike ja rahvusvaheliste valitsusviliste
organisatsioonide  vahelist  perekondi
toetavat koostddd.

Eestis on paris palju perekondi, kus ks vai mitu
pere liiget poevad monda rasket kroonilist
haigust voi on lilkumis-, kuulmis-, nagemis- voi
vaimupuudega. On peresid, kus on puuetega
laps{ed) ja neid, kus vanemiad) on puudega.
Suuremaid vl vaiksemaid  probleeme  ja
rmuresid jitkub neist enamikul.

Mida on Eestis riiklikul tasandil pereaasta
tahistamiseks kavas teha, selle kohta puudub
mul informatsioon, kuid FEesti  Puuetega
Inimeste Koda pllab tahelepanu podrata ja
igati kaasa aidata just puuetega inimeste perede
olukorra  parandamisele ning probleemide
lahendamisele.



Moadunud aasta lopus alustas
sotsiaalministeeriumi juures todd koostod-
kogu, kuhu kuuluvad ministeeriumide ja
puuetega inimeste organisatsioonide esindajad.
Koostbodkogu  tegevuse pohieesmargiks on
puuetega inimeste sotsiaalse kaitse korral-
damine, torjutuse ennetamine ja elukvaliteedi
parandamine, st sidusa poliitika kujundamine
Uhiskonnas tdisosaluse nimel ja selle kaudu.

Koostookogus osalevate puuetega inimeste
organisatsioonide esindajad on vétnud oma
Ulesandeks juhtida riigiametnike tihelepanu
probleemidele, mis puuetega inimestele tana
muret teevad. MNeed on: rehabilitatsiooni-
teenuste  kattesaadavus, jGukohane haridus
ja toa, nilidisaegsed abivahendid. Koosttds
ametkondade esindajatega  pliitakse  leida
probleemidele parimaid lahendusi.

Koostookogu puuetega inimeste esindajate
initsiatiivil on t66d alustanud ka Ghine nn inva-
kindlustuse todrithm, kelle otseseks llesandeks
on wvalja 1ootada  kindlustusel  péhiney
rahastamise stisteem.

Toopold on lai. Kui tahame ise midagi dra
teha (Mitte midagi meile ilma meietal), tuleb
labiraakimisi ja arutelusid veel palju pidada.

Mis puudutab aga perekonda lldse, siis tuleks
revideericdla rahastamine sisteemi ja seadusi.
Oleks tunduvalt éiglasem - ja perekonnale ka
parem! -, kui lapsed saaksid lasteaias ja koolis
kéigis vanuseastmetes tasuta toidu; kui riik
doteeriks laste huviringe; kui laste suvelaagrid ei
oleks nii kallid jne. Ei ole mottekas suurendada
erinevate toetuste arvu ja jatta seejuures vilja
arendamata teenuste pool. Puuetega inimesed
vajavad kvaliteetseid teenuseid, et oma eluga
toime tulla. Praegune killustatud toetuste
stisteemn sageli ei toimi.

Oluline ei ole ainult lapse esimene eluaasta,
vaid kogu peret arvestav teenuste ja toetuste
siisteem, mis tagaks igas eas ja koigile lastele
tervisliku ning turvalise elu.

Kiesoleval aastal saab 10-aastaseks ka meie
ajakiri,Sinuga”

Ajakirja esimeses numbris kirjutab tollane EPI
Koja president Hagi Shein:

AMinu maletamist modda  kulus  puuetega
inimeste  probleemide  avalikustamiskatsest
Eestis Puuetega Inimeste Koja moodustamiseni
kilmme aastat. S5ee oli pikk aeg riigilt heataht-
likkust ja abi ootavate inimeste elus, Ent see
polnud pelgalt ootamise aeg. Kiimnete, sadade
inimeste tédga loodi neil aastatel see moistmise
ja vastutuse aluspohi, millele saab nddd tugi-
neda tsiviilihiskonna arusaamine puuetega
inimestega seotud sotsiaalsetest kohustustest,
Oleksime diglased, osutades eeskiinutele tanu
likku tahelepanu.

Puuetega Inimeste Koda ja Fond on niiidseks
loodud. Enamik eripuuetega inimeste gruppe
on koondunud liitudesse ja (hingutesse Valitsus
on maaratlenud, kes on kohustatud puuetega
inimeste probleeme fikseerima ja lahendavaid
otsuseid sonastama. Finantsallikad on tipsus-
tatud ja seaduspcohjal tagatud. Tegevusmaastik
an sellega kujundatud, tegevus alanud.

Soovin edu koigile asjaosalistele. Tahan eriti
rochutada sidet, millega loodud struktuuris
on seotud puuetega inimeste esindused ja
riilklikud institutsioonid. See on koostdaside,
mis vastastikuse noudlikkuse ja aktiivsuse
korral peaks andma kiireid ja hdid tulemusi.
Parim tulemus on iga puudega inimese va-
jadustele ja véimalustele paindlikult kohan-
datud inimvaarikas elukeskkond.”

Nendest Hagi Sheini poolt kirjutatud ridadest
on maddunud jalle kiimme aastat, kuid need
sohivad ka tanasesse pdeva.

Helve Luik,
EFl Koja eestseisja



Puudega laps ja tema pere. Mis teeb muret ?

Puudega lapsi on Eestis ligi 5000, See arv e
vahene, pigem vastupidi. Puudega laste arvu
suurendavad jdrgmised tegurid:

- meditsiini areng - viga raskes seisundis
lapsed suudetakse vbita elule, ndit erakordselt
raske slinnituse, haiguse vai trauma jarel, en-
neaegsed lapsed jne;

— traumad — liiklusénnetused ja muud dnnetus-
juhtumid;

= keskkonna mojurid — inimorganismile kahju-
likud ained, mira jne; sotsiaalsed probleemid
- narkomaania, alkaholism, asotsiaalne eluviis.
Ukski pere ei oota puudega lapse sindimist,
codatakse tervet ja tugevat silmardomu. Siiski,
karm statistika ttleb, et puudega lapsi siin-
nib kogu maailmas ja nii ka meil Eestis. Lisaks
haigused, millest sugugi mitte alati taiesti ei
paraneta.

Puudega lapsega pere on silmitsi uue olukor-
raga, uute probleemidega, kilsimusega - kuidas
edasi?  Esimesed abistajad ja ndustajad, kes
uues olukorras orienteeruda aitaksid, peaksid
olerna arstid, psthholoogid, sotsiaaltédtajad
ja ehk ka saatusekaaslased, s.0 vanemad, kellel
sarnased probleemid. Paraku on siin rohkesti
puudujdake, esialgne ndustamine ja toetamine
on pigem juhuslik.

Jirgmine koht, kuhu puudega lapse pere (ld-
juhul laheb, on rehabilitatsiconiasutus, kes
teeb lapsele rehabilitatsiconiplaani.  Plaani

koostamise ja lapsevanema noustamise kiigus
ilmneb hulganisti vastamata kisimusi. Alates
lapse diagnoosi ja ravivéimaluste maistmi-
sest kuni edasise Uldise eluclu korraldamise
voimalusteni. Nii ongi, et lapsevanemaga koos
lapsele rehabilitatsioniplaani koostades saab
pildi mitte ainult puudega lapsest, vaid kogu
pere eluolust, muredest ja ka rédmudest.

Uks suuremaid muresid, mis rehabilitatsioon-
imeeskonnale silma hakkab, on just lapse
rehabilitatsiooniga, oleviku ja tulevikuga
seonduv. Nimelt selles osas tunnevad vane-
mad end koige rohkem tksi jaetuna oma lapse
ja muredega. Koos vanemaga labi arutatud ja
kokku pandud rehabiliteerimise tegevuskava
toob kohe kiisimuse: kust saada vajalikke tee-
nuseid? Eriti keeruline on see laste puhul, kes
elavad suurematest keskustest eemal. Sageli
tuleb perel leppida vaid sellega, et laps saab
2-3 korda aastas taastusravi tsikli haiglas. Kuid
on lapsi, kellele oleks vaja pidevalt ja suurermas
mahus teenuseid, mis aitaks vahemalt ara hoida
tildise seisundi halvenemise. Sel juhul pole ka
motet kirjutada plaani tegevuskava teenuse
osutaja kohale "kodu” Rehabiliteerimine eeldab
spetsialisti tdod, spetsialistid opivad Ght ala
aastaid. Uhe, kahe, kolme spetsialisti tééiilesan-
deid perele panna pole dige ega ka vaimalik,
Pere voib saada ja peab saama spetsialistilt suu-
niseid, kuidas protsessile kaasa aidata, kuid re-
hahilitatsioon tervikuna peab jaama spetsialisti



teha. Perelt ootame ju eelkdige, et nad oleksid
oma lapse jaoks kodu ja pere, mitte rehabilitat-
sioonimeeskond.

Jargmine ja mitte vidike mure on seotud tee-
nuste eest tasumisega. Slgava ja raske puu-
dega lastega pered, kelle laste rehabilitatsiooni
ja toetavate teenuste vajadus on suur, ei ole
viimelised (ka koos saadava igakuise sotsiaal-
toetuseqa) kbige eest maksma. Maksujoulised
ja -tahtelised omavalitsused aitavad teenuse
eest maksmisel oluliselt kaasa, kuid mitte koik.

Pidevalt tousetub ka kilsimus, kuhu ja kelle
poole poédrduda néu, abi, teenuste saamiseks,
Selleks peaks kaasa aitama plaani tditmist
koordineeriv isik voi asutus, kes on plaani [6ppu
kirja pandud. Kahjuks ei tea aga ka koordineeri-
jaks kirja pandu alati iseqi, missugune tiapselt
tema roll lapse ja pere toetamisel peaks alema.

Hidasti on vaja mone pere normaalseks
funktsioneerimiseks toetavaid teenuseid:
invatransporti, isiklikku abistajat, paeva-
hoidu, fiiisilise keskkonna kohandamist
kodus jne.

Kui pere molemad vanemad soovivad kaia todl,
olla vordsed tervete lastega peredega, siis vajab
puudega lapse pere paraku mitmesugust tuge.
On peresid, kus puudega lapse hooldamine
ja hoidmine on vanemate vahel ajaliselt dra
jagatud; kui Uks toalt koju jéuab, |dheb teine
taole, andes lapse hoidmise teisele (le. Kisimus
on, kui kaua niiviisi vastu peetakse, sest pere
fidsiline ja vaimne koormus on suur, tekivad
pinged ja labipolemise oht. Hingetombamiseks
ja joukogumiseks vajaksid vanemad mandagi
vaba nddalavahetust aasta jooksul ja nadalat-
paari puhkuse ajal. Selleks oleks puudega
lastele vaja rohkem laagreid, pdevakeskusi (ka
nadalavahetusteks).

Osa peresid on siiski leppinud sellega, et tks
vanematest on puudega lapsega kodus, tege-
leb lapse hooldamisega, abistamisega, reha-
biliteerimisega, transpordiga jne. Mende perede
majanduslik olukord kipub aga olema lldisest
oluliselt kehvem. On napilt toimetuleku piiril
elavaid peresid, on neid, kellel ségi ja eluaseme
jaoks raha jagub, kuid mitte enamaks. Kui peres
on veel teisigi lapsi, on elu veelgi keerulisem.

Laputult naik muresid alevat lapsele sobiva
hariduse saamisega, alates sobivast koolist (ka
kodulihedust silmas pidades), tingimustest,
suhturmistest, kohandamistest koolis, dpiabist,
kodubppest jne. Jadb ka kilsimus, kuidas Ghen-
dada kool ja rehabilitatsioon nii, et tulemus
oleks parim. Kokkuvéttes oleneb ju haridu-
sest ja rehabilitatsioonist, kas ja kuivord jouab
puudega laps tulevikus tédjouturule. Voi saab
temast ainult abi vajav ja cotav tdiskasvanu.

Piaevast pdeva oma elurltmi puudega lapse
paevakava ja vajaduste jargi kohandades tun-
neb enamik peredest varem voi hiljem, et
vajatakse ka ise abi, tuge ja noustamist. Vajalik
oleks  pereteraapia, psibholoogiline  ndus-
tamine. See aitab perel maandada tekkinud
pingeid, sailitada isa-ema toovéimet ja hoida
peret koos.

Maoistagi, oma mured on igal perel, hoolimata
sellest, kas lapsed terved woi puudega. Kuid
on selliseid probleeme, mis on otseselt seotud
puudega lapse olemasoluga peres ja mille
lahendamiseks ei piisa ainuliksi pere kuitahes
suurtestki ponnistustest. Meed on probleemid,
mille lahendamisel iga arenenud riik paneb
dla alla ja toetab oma peresid. Ega Eestilgi sobi
teisitil?

Heli Kaldoja
rehabilitatsioonimeeskonna jubt




Vordsed voimalused hariduses

Eesti Vabariigi haridusalase seadusandluse ja
sellest tulenevate igusaktide viljatodtamisel
an lahtutud pohiméttest tagada igale lapsele
vordsed voimalused hariduses, vastavalt lapse
arenguvajadustele ja voimetele.

Et aga seadused muutuksid reaalse elu toeta-
jaks, peavad hariduse korraldajad neid ka ellu
viima. Selleks, et muutused hariduses voima-
likuks saaksid, peavad koik osalised - koolijuhid,
opetajad, opilased ja lapsevanemad — andma
oma panuse. Et midagi paremaks muuta, tuleb
ihiselt seda head tahta ja ka teha.

Parim meie lastele on turvaline ja iga lapse indi-
viduaalsust arvestav koolikeskkond.

Perekonna osa hariduse omandamisel ei ole
piisavalt esile toodud ega tunnustatud.
Tegelikkuses on pere roll hariduse vdartus-
tamisel ja omandamisel vaga tahtis, eriti siis, kui
lapsel on erilised vajadused.

Alushariduse korraldamise aluseks on vabariigi
valitsuse maarusega kinnitatud alushariduse
raambppekava. Raamoppekava on  aluseks
munitsipaal- ja eralasteasutustele oma oppeka-
vade koostamiseks ning toetab lapsevanemaid
lapse kodusel kasvatamisel ja arendamisel. Op-
pekava Uldeesmark on toetada laste kehalist,
vaimset ja sotsiaal-emotsionaalset arengut, et
kujuneks eeldused igapaevaelus toimetulekuks
ja oppimiseks koolis.

Eelkoolieas on lasteasutustes ainult osa lastest,
tlejadanud on kodus, sagedasti just erivajadus-
tega lapsed. Lapse arengu igakillgne toetamine
an tihti ainult perekonna mure, kuid lapse voi-
mete arendamisel oleks vaja ka spetsialisti abi
- paljud arengulised erivajadused on korvalda-
tavad oskusliku toe ja abi korral.

Lapse solsiaalse arengu seisukohast on tahtis,
et juba enne kooli oleksid lapsel kogemused ja
oskused, kuidas olla kaasatud kollektiivi, kuidas
suhelda eakaaslastega, kuidas taiskasvanutega.
Nende oskuste omandamiseks aleks parim koht
lastekollektiiv, kus koos mdngitakse, opitakse ja
tehakse sporti.

Pohi- ja keskhariduse korraldamise aluseks on
vastavad riiklikud oppekavad. Pohiharidust on
voimalik omandada kolme erineva riikliku ép-
pekava alusel: pohikooli ja glimnaasiumi riiklik
dppekava, pohikooli lihtsustatud (abioppe) op-
pekava ning toimetuleku riiklik oppekava.

2002./2003. dppeaastal oppis dldhariduslike
koolide pohikooliastmes kokku 165 486 apilast,
neist (le 10% vajab oppimiseks ja arenemiseks
mitmesuguseid tugidppe vaimalusi.

2002./2003. oppeaastal tootas Eestis kokku 636
ldharidusliku  paevase appevormiga kool
millest lasteaed-algkoole on 65, algkoole 52,
erivajadustega laste koole 48, pohikoole 279,



keskkoole ja gimnaasiume 240.Neist 525 on
eesti oppekeeclega, 89 vene dppekeelega ja 21
eesti-vene dppekeelega koolid, Uks eesti-soome
oppekeelega ja (ks ingliskeelne rahvusvaheline
kool.

Kuigi enamik Eesti kooliealistest lastest ja
noortest kaib koolis, on probleemiks péhikooli
katkestanud laste suur arv, kusjuures kisitlused
on ndidanud, et Uheks pohjuseks on kooli ja
perekonna vihene koostaad.

Viljaspool tasemedpet, perekonda ja tood
viimaldab noortele arendavat tegevust noor-
sootdd struktuur, mille toimimist reguleerib
nocrsootdd seadus. NoorsootHo peamisteks
korraldajateks on  kohalikud omavalitsused
koostoos noortelhingutega. Kohalikul tasandil
tegutsevad avatud noortekeskused (Eestis
juba tle 100) pakuvad véimalusi isiksuse aren-
guks eesmdrgistatud tegevuse ja omavahelise
suhtlemise kaudu. Huvialakoolid pakuvad (ld-
kultuuri-, tehnika-, loometegevuse, looduse ja
keskkonna ning spordialast oppekavajargset
huvialaharidust, mis on formaalsern osa noor-
500tA0s5T.

Suvise vaba aja korraldamiseks tegutses 2003,
aastal 30 tegevusloaga noortelaagrit, kus puh-
kas 19 025 last.

Eestis kehtiva haridusseadustiku kohaselt on
koigil erivajadustega lastel digus oppida oma
piirkonna koolis ja saada tugidpet, mida ta va-
jab. Kui selles koolis ei ole vajalikke tingimusi,
voib opilane oppida tingimustele vastavas
lahimas koolis. Koolil on kohustus kohandada
opikeskkond opilase erivajadusele vastavaks ja
korraldada 6ppetdo selliselt, et 6pilasel on vai-
malik maksimaalselt oma voimeid arendada ja
huvidele vastavat haridust omandada.

Péhikooli lihtsustatud dppekava erinevus pohi-
kooli riiklikust oGppekavast {tavacppekavast)
on oppekava korrektsiooniline suunitlus ja
lihtsustatud ainekavad {suuremal maaral el-
ementaaraskusi, keskendatus elus iseseisva
toimetuleku  oskuse omandamisele). Toime-
tuleku riiklik oppekava on moeldud modduka ja
raske vaimupuudeqga dpilastele, seal satestatud
opitulemusi kasitletakse soovituslikena. Eriva-
jadustega laste koolide oppekavad koostatakse

koolitlipide kaupa eraldi ning need jargivad
pohikooli ja glmnaasiumi riikliku oppekava
tildisi eesmarke.

Vastuwdtt erivajadustega laste kooli toimub lap-
sevanema avalduse ja néustamiskomisjoni soo-
vituse alusel. Erikoolides on loodud lapsele tema
vajadustele vastavad tingimused ja tugidpe.
Opilasele, kelle arengu toetamine nouab
eritdhelepanu, koostatakse individuaalne op-
pekava. Individuaalse oppekavaga voidakse
oppe tempot nii aeglustada kui ka kiirendada,
sellega voidakse holmata (iht voi mitut voi ka
kdiki 6ppeaineid.

Samas on probleemiks, et koolisiisteem ter-
vikuna ei ole veel valmis koikide erivajadustega
opilastega arvestama. Moned opetajad ei valda
taiel mdadral erivajadustega laste oGpetamise
metoodikat ning arendamist vajab individuaal-
sete Oppeplaanide koostamine. Selle olukorra
parandamiseks on loodud &petajate taiendus-
koolituse siisteem ning opetaja tasemekooli-
tuse oOppekavad on taiendatud erivajadusega
opilasi kasitlevate moodulitega.

Kavandatud tegevused wordsete voimaluste
paremaks tagamiseks hariduses

Alushariduse kvaliteedi tostmine toimub
erinevate oppe-, kasvatus-, huvitegevus- ja
hoiuvdimaluste loomise kaudu, pedagoo-
gilise kaadri ameti- ja kutseoskuste tdius-
tamise, koolieelsete lasteasutuste juhtimise
ja oppe-kasvatustegevuse tulemuslikkuse
hindamise kaudu.

Luuakse  koostdovorgustik  koolieelses  eas
laste arengu  toetamiseks piirkonna nous-
tamiskeskuste ndol, mille  eesmdrgiks on
tohustada koostéod lapsevanema, pedagoogi,
tervishoiu- ja sotsiaaltdédtaja vahel.

Pohihariduses pdoratakse tdhelepanu oppe
voimete-  ja  huvidekohaseks  muutmiseks,
laiendatakse kutsealase eelkoolituse vaimalusi
pohikoolis, Voimetekohase oppe ja lapse eriva-
jadusi arvestava alus- ja pohihariduse oman-
damise voimaluste mitmekesistamiseks

5 toetatakse  lapse  individuaalsusest
lihtuvat arengut (lasteasutuse/kooli oppekava
Jja individuaalse oppekava arendus, dpetajate



taiendkoolitus, lastevanemate ndustamine ja
koolitus):

§ luuakse lasteasutustes/koolides sotsiali-
seerumist toetav keskkond {multikultuurne kas-
vatus, erivajadustega laste kaasamine);

g luuakse tugioppe wvaimalused eriva-
jadustega lastele (pedagoogilise ja eripedagoo-
gilise noustamise parandamine).

Oppe joukohasuse tagamiseks moodusta-
takse pohikoolis pikapaevarihmi, parandus-
dpperthmi, eraldi  klasse kasvatusraskustega
apilastele, tasandusklasse oGpiraskustega opi-
lastele, abiklasse kerge vaimupuudega opilaste
opetamiseks pohihariduse lihtsustatud riikliku
(abidppe) oppekava omandamisel, toimetule-
kuklasse toimetuleku riikliku oppekava oman-
damisel. Laiendatakse voimalusi 6ppida lapse
arengut toetava individuaalse oppekava alusel.

Haridussiisteemi  kohandamisel  puuetega
lastele voetakse aluseks kohustus luua koikidele
lastele ligipdas haridusele, osutades puuetega
lastele elukohajargses tavakoolis ja koolieelses

lasteasutuses oppimist voimaldavaid teenuseid.

Oppekavade  kohandamisel  arvestatakse
puuetega laste erivajadusi ning vajadusel
kohaldatakse individuaalseid  6ppekavasid

nii pohikoolis, glimnaasiumis kui ka kutsedp-
peasutuses. Luuakse paindlikke &pivaimalusi ja
Oppevara erivajadustega lastele, suurendatakse
kaadrikoosseisu [nt abidpetajad). Tahelepanu
pooratakse erivajadustega opilaste (nagemis-
ja kuulmispuudega jt) varustamisele tehniliste
abivahenditega.

Koolistressi vahendamiseks ning sellest
tuleneva varajase koolist viljalangemise
ennetamiseks arendatakse sotsiaalpeda-
googilist téod koolides, kaasates ithtsesse
vorgustikku kooli psiihholoogid, sotsiaal-
pedagoogid, tugiopilased, huvialajuhid ja
perekonnad.

Suurenenud on muukeelsetest peredest
parit opilaste suundumine eestikeelsesse
kooli, mis esitab opetajale multikultuuri-
lises opikeskkonnas uusi néudmisi. Sellest
tulenevalt tdiustatakse ldhiaastatel opetaja
pohi- ja tdienduskoolitussiisteemi ning
luuakse professionaalse erialase ndustamise
vdimalused, abistamaks opetajal toime tulla

mitmekultuurilises 6pikeskkonnas ning
erivajadustega dpilastega.

Haridustee jatkamise korraldamise eesmdrgist
lahtuvalt voimaldatakse widhemusrahvustesse
kuuluvatele lastele abi ja haridust, séltuvalt rah-
vuslikust, kultuurilisest ja keelelisest eriparast.
Hariduspoliitika eesmargiks on toetada lapse
rahvusliku identiteedi tunnet ning socdustada
integreerumist Eesti Uhiskonnas. Muukeelseid
koole arendatakse lahtuvalt prioriteedist voi-
maldada lastele eesti keele omandamist pohi
koolis, kaasata Gpetajad eestikeelsesse haridus-
ellu ning wvoimaldada muukeelsete koolide
dpetajatele  koolitust  valdavalt eestikeelses
keskkonnas. Valjatootamisel on teistest rah-
vustest, dsjasaabunud laste hariduskorralduse
seadusandlikud alused.

Sotsiaalsete probleemide vihendamiseks on
kaivitunud opilaskodude projekt, mille toel on
renoveeritud ja ka ehitatud uusi dpilaskodusid.
Nii avati 2004, aastal Ammuste pohikooli uus
tanapdevane opilaskodu, kus paljud eriva-
jadustega lapsed saavad oma Opingute ajal
mugavalt elada.

Meie eesmark - luua koigile lastele tingimused
parima hariduse amandamiseks, voimete mak-
simaalseks arendamiseks, sotsiaalseks integrat-
siooniks (ihiskonda ja eeldused elukestvaks op-
peks — saab reaalsuseks siis, kui koik slsteemis
osalejad annavad cma parima.

Kai kukk

Hariduslike erivajaduste nounik
Haridus- ja Teadusministeerium
Tel 7350227



Pstihholoog annab néu

“MUL ON HAIGE LAPS”

Pealkirjaks wvalitud lause on puuetega laste
vanemate kénepruugis nii tavaline ja nii sageli
kasutusel, et selle olemusse ja majusse enamasti
ei stivenetagi. Miks teha sellisest sonakasutusest
probleemi? Pohjus selleks on tdsisem ja
stgavam kui arvatagi oskaks. Pltidke kasvoi
korraks keskenduda séna "haige” méjule meie
pstlhikale. lgatiks on kogenud, et haiguse ajal
ollakse enda suhtes haledam, oodatakse teistelt
abi ja kaastunnet, jdetakse oma Glesannete
lahendamine kaswoi osaliseltki kellegi teise
hooleks jne, Uhesonaga — haige inimene teeb
endale nii palju mééndusi kui vahegi vaimalik.
Samasugune suhtumine on kehtiv ka lahedasse
haigesse inimesse, veel enam haigesse lapsesse.
Kui laps on haige, siis pliitakse tema soove ette
dra aimata, lepitakse kapriisidega, lastakse tal
teha seda, mida ta just parajasti tahab jne. Taas
delduna —lapse kiitumisele ja olemisele tehakse
nii palju moéndusi, kui vihegi suudetakse.
Viahe moeldakse voi Uldse ei moelda sellele,
et ka haigena el ole keegi vabastanud teda
tema enda voitlusest oma elu eest, tema enda
vastutusest,

Millisesse olukorda satub laps, kellel on
mis tahes diagnoos? Nii ta siis ongi vanemate
jaoks "haige’ kagu aeg, kéigi sellest tulenevate
tagajargedega: harjub tegelema ainult sellega,
mis talle meeldib, ei &pi ennast piisavalt
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pingutama ka vdhem meeldivas
harjub mottega, et alati on keegi, kes tema
elamise probleemid lahendab, tekib teistelt

legevuses,

moistmist noudev eluhoiak, kus puudub
arusaamine, et temal endal on ka teiste moist-
mise kohustus, kaob lastele omane valmisolek
oma vigadest oppimiseks. Eelkirjeldatu on viga
lihike kokkuvote tulemustest lausele “mul on
haige laps? Kisitav on, kas lapsevanemad ise
on vabad eelpool nimetatud hoiakutest, kas an
teadvustatud, et nende korval on kujunemas
oma elulilesannetega isiksus, mitte lihtsalt
kasvamas haige laps. Kas diagnoos ei ole mitte
aravarjanud lapse diguse kujuneda elujouliseks,
kauniks isiksuseks.

Alateadlikult lapsed ilmselt tunnetavad
erinevust oma arenevate psiihiliste-isiksuslike
voimaluste ja diagnoosiga kaasnevate kehaliste
voimaluste vahel ning seavad esikohale just
nimelt isiksusliku poole. Nii avaldas oma tosist
nordimust alla 10 aasta vanune ratastoolis lilkuv
laps: "Miks nad {tdiskasvanud) Gtlevad minu
kohta, et ma olen haige (invaliid}?! Mul on ju
ainult jalad haiged.” See, millest taiskasvanud
ei olnud tahtnud aru saada, sai selle lapse suu
kaudu viga ilusti sonastatud ja - lapse suu
ei valeta. Ménes mottes voib seda ndrdinud
avaldust pidada lapse voitluseks oma isiksuse
austamise eest. Kindlasti oli selles (tlemises



noudmine: drge alavddrtustage mind, arge
nimetage mind igasuguste sénadega, austage
ja hinnake mind sellisena, nagu ma olen.
Usun, et koik lapsed ja enamik diagnoosidega
lapsi on oma isiksuse arengu alguses, s.0
keskmiselt 8-11 aasta wvanuseni just sellise
suhtumisega endasse. Halb on, et vanemad ei
toeta lapse isiksuslikke taotlusi. Pigem vastupidi
— oma hirmude, nii lapse kui ka enda suhtes
kahjutunde, haletsemise voi mingi siiiitunde
motte ja emotsioonide jouga surutakse maha
taisvaartuslike voimalustega isiksuse areng.

Ei tohi alahinnata mottejou ja emot-

sioonide kiirgumise maju teisele inimesele,
eriti lapsele, Rumalus on vdita, et “mul on haige
laps) aga ma suhtun temasse normaalselt. Laps
tunnetab ilma Gtlernata, kellena teda nihakse
- haigena. Loodetavasti on igalks kogenud
viljaiitlemata  suhtumisi  endasse, tundnud
ebamugavust halvas meeleolus, sisepinges
inimese  karval. Just selline raske olukord
luuakse"haige lapse” mottega lapse jaoks.Veelgi
enam — laps allutab ennast vanema emotsio-
naalsetele,  intellektuaalsetele lootustele.
Selgituseks on taas hea naide elust: tasakaalu-
ja kondimisraskustega ratastoolis liikuv laps ei
suutnud ema juuresolekul ei tasakaalus istuda
ega karkude toel seista, samas koos isaga
kiis paadis soitmas, kus istus ilma igasuguste
tugedeta ja oli ka valmisolekuga karke kasu-
tada. Uks laps ja soltuvalt  vanemlikust
seesmisest vdljadtlernata suhtumisest — erinev
kehaline suutlikkus.
On hadavajalik suuta valtida lapse voimalusi
alla hindavaid hirme ning olla tema koérval
katsetustele ergutava, lapse vdiksematesseqi
voimalustesse uskuva taiskasvanuna. Tahetakse
ju oma lapse head, seega tuleb paremusele
loota lootmata. On olemas (ks ja kindel
voimalus - kui uskuda oma lapse viikseimasseqgi
suutmisesse, voib tulla suuremaidki saavutusi,
sest inimese arengus tervikuna (psUdhiline
+ kehaline) voib tulla  arvamatuid Gllatusi.
Vastupidisel suhtumisel viivad kaotsi minna ka
kdige selgemalt avalduvad viimalused.

Kuidas toime tulla endas pesitsevate
hirmudega, ndrkusega, vasimusega? Koigile
sobivat Ghest retsepti ei ole, ei saagi olla. Kull
aga saab nimetada mdningaid samme, mida
peaks kindlasti jargima. lgaliks peab need enda
jaoks sonastama temale omasel moel Siin-
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toodu on lakooniline sammude kirjeldus.

Esimeseks sammuks on diagnoosiga seotud
ravi ja kehaliste voimaluste selgeks tegemine.
Tuleb teadvustada endale, et diagnoosist
tulenevad probleemid on vaid Gks ja vaike osa
teie lapse isiksuse arengust. Millise isiksusena
teie korval kasvav laps kord ellu astub, seda ei
saa madrata diagnoos, sest igalhe psithiline
ja kehaline areng on kordumatu ja teie lapse
eluraamatut on alles hakatud kirjutama.

Nii varakult, kui vahegi voimalik hakata last
apetama ise hoolt kandma oma tervise eest. Kui
mingid tegevused on moddapadsmatud, siis
on hadavajalil, et laps hakkaks neid ise tegema
teadmises, et see on (ks osa tema igapdevasest
hoolest, tema elu juurde kuuluy ndhtus,

lgas elamise loos on paremad ja
halvemad pericodid. Nii ka iga diagnoosi
pubul on akuutsemaid ja stabiilsemaid aegu.
Akuutsematel pericodidel on  intensiivne
ravi ja lapsega seotud taiskasvanu vapper
teadmine ning tugi — sellest tullakse koos
valja. Stabiilsematel perioodidel on aeg, mil
nii sdna kui teoga ndidatakse, et usutakse
oma lapse eludigusesse ning jdetakse temale
vajadus vastu astuda raskustele ning omaenda
kogemustest opptunnid saada. Stabiilsematel
pericodidel  tehtud  pingutused on  see
vundament, millest hakkab kujunema isiksuse
tahteline osa, joud ning suutmine edukalt toime
tulle oma eluga ja mitte ainult toime tulla, vaid
julgeda ja osata seada enda ette huvitavaid,
ehkki voib-olla raskeid Glesandeid.

Mitte mingil juhul ei tohi arenevale isiksusele
teha hinnaalandusi, n-6 mdadndusi. Maiteks
halvemal perioodil on koolitédsse tulnud pikem
paus ja mahajddmus. Koos lapsega, voib-olla ka
Opetajaitelga arutatakse |3bi reaalselt voimalik
ajakava tekkinud liinga taitmiseks, kKusjuures
~ NB! - ajakava tempo maarab arutluse kiigus
laps, sest just temale jaab vastutus oma antud
lubadustest  kinnipidamises.  Uleskerkivad
raskused (ja toendoliselt nad kerkivad)
opetavad last Gigesti hindama oma joudu ja
mis veelgi tahtsam - dpetavad arusaamist, et
kokkulepetest kinnipidamine on meeldivate
suhete (ks olulisemaid komponente, Lisaks
kujuneb kindlustunne teadmisest, et oma elu
eest suudab ta vastutada ise.

la viimase sammuna - olla piisavalt tugev,
ehk ka optimistlik, et suuta seista rahuliku



ootajana ja ergutajana oma lapse korval,
anda lapsele aega Gppimiseks ja arenguks.
Oppimine ja areng on palju aega noudvad ning
vaga suurte individuaalsete erinevustega. Ka siis,
kui teised inimesed peaksid hakkama noudma
kiirustamist, on vaja oma lapse korvale jaada
toetajaks, et teie joust saaks tema ammutada
joudu oma arusaamisteni joudmiseks. Koik
need toimingud, mida laps suudab ise teha
(Ukskoik kui palju see ka aega votab) peavad
jadma lapse osaks.Ka vahetahtsa tegevuse lapse
eest drategemine on tema isiksusele karuteene
osutamine,

Eelnimetatud sammude tulemusel kujuneb
lapsel terviklik arusaamine endast, oma
tegevustest ja kohustustest enda ees, oma joust
ja suutmisest. See on hadavajalik! Lapsed, kes on
ilma jdetud oma isiksuslikust vastutusest enda
elu ja olemasclu eest, satuvad kummaliselt
toimivasse vaakumisse, Tekib rahulolematus,
millest hakatakse otsima valjapaasu enda
jaoks dle jou kaivate, kuid tunnustusvoimalusi
pakkuvate Ulesannete enda peale votmisega.
Mitte harvad ei ole juhud, kus laps piiab
pingutada ennast kurnatuseni, sest ta tahab
midagi vaart olla, ta tahab ennast teostada nii
nagu teised, kuid oma véimalusi ja vddrtust
ta ei tunneta. Ta ei tea (talle pole deldud), et

suurim vaartus on oskus jaada iseendaks ning
hea suhbtlejana olla maailmast avarama ja
mitmekesisema pildi kujundaja. Ka koigi teiste
jaoks,

' Niisiis, puuetega laste vanemad, te e ole ainult
meditsiiniliste saavutuste kodus rakendajad.
See on vaid osake teie kooskasvamisest ja
siin saate nou meedikutelt. Hoopis olulisem ja
ainult teie dlgadel lasuv (sest keegi el saa seda
teie pealt ara vottal on isiksuse kujundamine.
Selleks liheb teile vaja koiki teadmisi, millega
teil onnestub kokku puutuda, kasutada (ja
arendada) oma leidlikkust ja paindlikkust, osata
rodmu tunda igast pisemastki saavutusest nii
enda kui ka lapse Sppimises ja arengus, soovida
ka ennast pingutada nii, et pdeva lopul saab
delda - ma tegin oma parima nende oskuste
ja teadmistega, mis mul oli ja sain juurde uusi
kogemusi, homne olen taas pisut teadjam.

Peamine mote olgu ja jadgu:

Soovin olla oma lapsele sober ja arusaamise
poole piirgija, mitte pelgalt haige lapse
hooldaja. Ukski tee ei ole kerge, kuid valitud
tee saab olla roomu ja elutdiiuse tunnet
andev.

llona-Merike Kowve




Puuetega inimesed tahavad ja

"8 wa

tootada

Puudega inimesena on sul Eestis vorreldes
teistega viis korda raskem toad leida ja kaks
korda lihtsam seda kaotada.

Miks see niion? Esiteks on laialt levinud arvamus,
et puuetega inimesed ei suuda tédtada. See on
nilsama laialt levinud kui ettekujutus, et koik
puudega inimesed on ratastoolis. Nagu enamik
stereotiitipe, on needki kaugel tegelikkusest,
kuid nende tagapohi siiski mbéistetawv.

Otsustamaks, kas maksta puuetega inimestele
todvoimetuspensioni ja toetusi, kiisime arstidelt
kinnitust selle kohta, et inimene on"tbdvoimetu’
Ometi vaib raakida arvukaid lugusid inimestest,
kes teenivad head kui mitte viga head palka,
kuigi on tunnistatud "togvoimetuks’ limselgelt
g ole nad voimetud, kuid keelekasutusel on
siin oma “s0d" puuetega inimeste viimete |ja

viimaluste vadritimaistmises.

Puuete erinevaid tekkepéhjusi silmas pidades gi
ole lillatav, et vaid vaike osa puuetega inimestest
on ratastoolis. Suurbritannias nditeks kasutab
ratastooli 3% puuetega inimestest. Ratastool
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suudavad

on aga rahvusvaheline puude simbol, mis
selatab, miks me kipume kéiki puuetega inimesi
ratastoolis ndagema,

See ei pea aga nii olema.

Tallinnas tegutsev tuntud tddandja pikendas
oma puuetega tdotajate  viljadppeaega,
arvestades, et nad vajasid tooellu sisseelamiseks
veidi rohkem aega. Firma personalijuht on
delnud: “Puuetega inimesed on toesti vaga
normaalsed oleneb  muidugi  puudest,
aga koik on lihtne, kui ainult tahta.” Uks teine
firma sisustas kaubalao esimesele korrusele
spetsiaalse  todruumi oma  ratastoolis
klienditeenindajale. Firma juht leiab, et vaike
kulu, mida ta teeb selle naise todlesoitude
toetamiseks, pole midagi  enamat  kui
tavaline kulu, mis kaasneb iga tootaja tocle-
votmisega - “see  lihtsalt  kuulub  heaks
thoandjaks olemise juurde’

Mida meie teeme, et puudega inimesi tddle
aidata?



Maddunud aprillist saadik olen juhtinud Eestis
sotsiaalministeeriumi ning Suurbritannia too
ja pensionide ministeeriumi  koostédprojekti,
mille  eesmark on parandada puudega
inimeste valjavaateid téoturul. Euroopa Liidu
rahastamisel teostuvasse projekti on kaasatud
veel mitmed briti eksperdid, kes tdotavad siin
koos Eesti kolleegidega ning jagavad neile
oma kogemusi, Projekt teeb tihedat koostiod
Taoturuameti, Sotsiaalkindlustusameti  ning
teiste asutuste ja organisatsioonidega, kelle 166
on seotud puuetega inimestega.

Projekt pllab oma tegevuste kaudu tosta
avalikkuse teadlikkust puuetega  inimeste
vajadustest ning muuta neisse  suhtumist.
Muuhulgas peame wviga oluliseks veenda
tddandjaid selles, et puuetega inimesed
tahavad ja suudavad taotada ning nad on head
tédtajad. Aitame téoandjal ndha puuetega
inimeste todlevotmises majanduslikku  kasu
ning jouda aratundmiseni, et puudega tootaja
on dri eduks. Saadud tagasiside pohjal usun, et
oleme saavutamas labimurret,

Projekt edendab ja toetab koéigi asjaosaliste
asutuste koostddd puuetega  inimeste ja
tocandjate abistamisel. Kui toohdive- ja
pensioniametid, rehabilitatsiooni- ja kutse-
hariduskeskused ning kohalikud omavalitsused
toéavad Oheskoos, on puuetega inimeste
viljavaated tédturul rakendust leida kindlasti
paremad.

Projekti kaivitudes analilsisime clemasolevaid
téotury  ja  rehabilitatsiooniteenuseid  ning
nende moju puudega inimeste toilesaamisele.
Samuti hindasime, kas toovaimetuspensionid
ja toetused soodustavad voi pigem takistavad
puuetega inimeste tadleasumist, Tulemused
on koondatud kahte raportisse, millega saab
tutvuda sotsiaalministeeriumi  kodulehekdiljel
wwwesies (vb tBdturg -> puuetega inimeste
toohoive -> puuetega inimeste toodhoive
projekt).

ja pensioniametite, rehabilitatsiooni- ja kutse-
hariduskeskuste ning kohalike omavalitsuste
tootajatele  eesmargiga  tugevdada nende
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koostéod puuetega inimeste todle aitamiseks.
Kahest etapist koosnenud koolitusel opiti
tundma juhtumikorralduse meetodeid ning
harjutati selle kasutamist igapdevases toos.
David Imber, koolitusprogrammi autor ja
libiviija, on ka koolituse jirgselt oma opi-
lasi toos juhendanud ja nende edusamme
hinnanud.

Kokku sai tle Eesti koolitust 90 inimest, kes on
moodustanud 12 kohalikku koostéovargustikku
puuetega inimeste tooleaitamiseks. Suvest
alates on tinu worgustike Uhistdole aidatud
tadturule juba iile 50 puudega inimese,

Tagamaks vorgustikutod  jatkumise  pdrast
projekti oppu, Gpetasime Eestile vialja oma
juhtumikorralduse koolitaja.

Projekti alguses toimus Tallinnas puuetega
inimeste thodhdive teemaline konverents, kus
rohkem kui 150 osaleja seas olid esindatud
puuetega inimesed, todandjad, eksperdid ja
ametnikud. Konverentsi sénum — puuetega
inimesed suudavad ja tahavad tootada — joudis
meedia vahendusel ka laiema avalikkuseni.

Projekti kdigus oleme kasutanud iga voimalust
seda sonumit ikka ja jalle korrata, Kohalikud
ajalehed on kajastanud koostéovorgustike
tood, tleriigilised ajalehed kirjutanud edukatest
puuetega tootajatest ja nende todandjatest.

Projekt on teinud tihedat koostéod puuetega
inimeste organisatsioonidega. Oleme kohtunud
organisatsioonide esindajatega nii eraldi kui ka
projekti ja Puuetega Inimeste Koja korraldatud
imarlaudadel, kust aleme saanud haid matteid
ja soovitusi edasiseks tooks.

Tadandjaid kutsusime noéustama Phil Friendi,
briti eduka drimehe, kes on ise lapsest saadik
olnud ratastoolikasutaja. Phil viis |3bi seminaride
sarja tle Eesti, kohtudes ligi 500 inimesega, kelle
seas oli técandjaid, ajakirjanikke, puuetega
inimesi ja nendega tegelevaid spetsialiste. Ta
kohtus nii tuntud ja edukate suurettevitjate,
kohalike todandjatega kui ka sotsiaalministri,
tippametnike ja riigiasutuste juhtidega. Ja
paljudel kohtumistel tulid toéandjad vilja
konkreetsete  toopakkumistega  puuetega



inimestele,

Lisaks koostas Phil Eesti todandjatele
kdsiraamatu, mis pannakse (les loodavale
puuetega inimeste toohaive kodulehekdljele ja
mis [Uhendatult itmub ka trikisena.

Puuetega  inimeste  toohoive  teemalise
kodulehekillje koostamiseks oleme saanud
vaart noéuandeid just puuetega inimeste
organisatsioonidelt. Kodulehekdljelt saavad
puuetega inimesad ja totandjad informatsiooni
ja néu puuetega inimeste todtamisega seotud
kisimustes. Kodulehekiilg valmib  projekti
lopuks ning jadb edaspidi sotsiaalministeeriumi
taiendada ja hooldada.

Juba tinavu tahab  ministeerium  tO6-
haiveametite  kaudu  hakata  katsetama
tadkohtade kohandamise programmi,
eesmargiga teha see dleriigiliselt  kitte-
saadavaks. Veebruaris  koolitatakse  valja
toohoiveametite  tootajaid, kes hakkavad

tookohtade kohandamisega tegelema,

Kogu projekti valtel on projekti eestvedajate
ja sotsiaalministeeriumi  poole podrdunud

tooandjaid kisimusega, kuidas nad saaksid
puuetega inimesi todle votta. Samuti on
puuetega inimesed viéljendanud  projekti

tegevustele kindlat toetust ja valmisolekut
voimaluse avanedes todle asuda. Uha enam
inimesi jagab arusaamist, et puudega inimesed
tahavad ja suudavad hasti tdotada, See koik
kinnitab, et aeg on kiips eelarvamuste [6plikuks
murdumiseks.

MIKE BUCKLEY,
PHARE partnerlusprojekti "Puuetega inimeste
thohdive edendamine” nounik

Kuidas Jogevamaal elatakse

logevamaa Puuetega Inimeste Koda on
asutatud 5.oktoobril 2000. aastal 15 Gksikisiku
poolt, 2002, a jooksul madratleti ja korrastati
Koja struktuur, tegevussuunad ja —prioriteedid,
samuti  asjaajamiskord, dokumentatsioon ja
raamatupidamine, nii et 2003. aastat alustas
Koda aktiivselt tegutseva organisatsioonina.
Alates 2001. a septembrist juhib Koja tédd
tegevdirektorina ja juhatuse esimehena Luule
Palmiste, Juhatusse kuuluvad Anna Lagutina,
Laine Luud, Laile Sukk ja Rein Stroo. Jogevamaa
PIK-i prioriteediks on organisatsiooni stisteemne
arendamine labi meeskonnatdd ning maakonna
puuetega inimeste elukvaliteedi ja toimetuleku
parandamine.
Koja reaalne

tegevus on  orgaaniline  ja
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libipdimunud nii eesmargistatuse kui ka siht-
gruppide poolest, olles suunatud kéigile oma
likmesorganisatsioonidele ja Uksikliikmetele,
nende kaudu koigile Jogeva maakonna
puuetega inimestele.

Tartu Pensioniameti Jogevamaa osakonna
andmetel on 2003, aasta augustikuu seisuga
Jogevamaal /98 slgava puudega, 2512
raske puudega ning 1776 keskmise puudega
taiskasvanut, hooldajat vajab 2031 puudega
taiskasvanut, Lapsi on sigava puudega 18,
raske puudega 80 ja keskmise puudega
77, hooldajat vajab 80 puudega last. Lisaks
eelnevalt nimetatuile kuuluvad Koja sihtgruppi
veel toavoimetuspensionarid, kellega Koda
teeh  koostaod, vajadusel néustab, Toodud



arvud on vaga suured ja métlemapanevad, kui
arvestada, et Jogeva maakonnas on umbes
38 000 elanikku. Labi dhingute ja seltsingute,
aga samuti arendades koostdod omavalitsuste
sotsiaaltddtajatega ja ka pensiondride iihen-
dustega, pldab Koda jouda iga puudega
inimeseni. Aga abiks saame me siiski olla
vaid neile, kes ise meie poole poorduvad,
meie  noustamisele, koolitusele, seminarile,
teabepdevale voi koosolemise ja -tegemise
rodmu pakkuvale Uritusele tulevad,

Jégevamaa Puuetega Inimeste Koda on
katusorganisatsioon, mille koosseisu kuulub
15 asutajaliiget ja 8 Ohingut voi seltsingut,
koklu on dksikliikmeid meil 427,

Suurimas, 2001, a juunis loodud Jogevamaa
Kutsehaigete Uhingus on 168 liiget, juhatuse
esimees Anna Lagutina. Uhing peab olulisemaks
teabepdevade  korraldamist  kutsehaigetele
ja tiovigastuses kannatanutele maakonna
eri piirkondades, kusjuures osaleda saavad
koik  huvitatud, Teabepaevadel jagatakse
valdkonnaga seotud aktuaalset tldinfot, aga ka
kutsehaigete kliiniku pakutavatest vaimalustest,
todkaitsest, hilvise arvestamisest, VEK-i otsus-
test, seadusandlusest, sanatooriurmituusikute
ja sanatooriumides pakutava kohta jne
Kutsehaiged on vdga aktiivsed Koja drituste
kaaskorraldajad ja osalejad.

Jogevamaa Vaimupuudega Inimeste
Tugiithingus on 71 liiget, Ghing registreeriti
1999, aasta aprillis, esimees Liia Voormann-
Leisson.  Uhingu  tegevuse prioriteetideks
on oma liikmetele igapdevase toimetuleku
ja enese eest hoolitsemise opetamine ning
suhtlemisvdimaluse pakkumine. Erilist tihele-
panu podratakse noortele, kellel puudub véi-
malus edasi oppida voi voimetekohast téod
leida. Juhendajate kie all omandatakse oskusi
ja arendatakse kaelist tegevust: siidimaal,
villatdo, kipsitaotlus,  savitdo,  dmblemine,
tikkimine, kudumine ja kokakunst. Kasittoring
tegutseb aastaringselt, kdiakse Kuremaa ujulas
ujumas, toimub pidev likmete ja lastevanemate
noustamine nii isiklike kontaktide teel kui
ka telefonitsi.  Juunikuus  toimusid  juba
traditsiooniline {ihine laager ja spordimangud
Rootsi sopradega, vastastikused kilastused
on toimunud viimased neli aastat. Jargmisel
tegevuspericodil hakatakse otsima voimalusi
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vaimupuudega noortele  toetatud  elamise,
grupikodu  loomiseks, samuti  vdikelastele
moeldud mangutoa avamiseks.

Jogeva Vaegkuuljate Uhingusse kuulub
24 liiget, Ghing on registreeritud 2001.aasta
maikuus, esimees Elina Kabanen. Uhingu
tegevuskava  aluseks on  vaegkuuljate
integratsiooni  ja toimetuleku regionaalne
programm.  Korraldatakse  maakonna  eri
piirkondades teabepaevi, sealhulgas Mustvee
piirkonnas tolkega wvene keelde, et anda
kuulmishairetega inimestele paevakohast infot
kuulmistervishoiust, kuulmisabivahenditest
ja nende hankimise voimalustest ning ka

olemasolevate  vahendite  hooldusest  ja
efektiivsest  kasutamisest. On korraldatud
tervisepdevi, kuhu oodati nii  Ghinguga

litunud vaegkuuljaid kui ka kaiki teisi huvilisi.
suurim heameel on Uhingu poolt muretsetud
induktsioonsilmusvoimendi lle, mis voimaldab
vaegkuuljatele kvaliteetset asavottu kultuuri-
dritustest, aga samuti ka EELK Jogeva Koguduse

tegevusest.

Louna-Eesti Pimedate Uhingu Jégeva
Osakonda 19 likmega juhib Rein Stroo,
registreeritud  oktoobris 1997, Aktiivselt

korraldatakse ja osaletakse teabe- ja Oppe-
pdevadel. Otsitakse nditeks EPITARI eeskujul
toovaimalusi, joukohast tegevust. Osakond
tutvustaby  jarjekindlalt ndgemispuudest
tulenevaid probleeme, edendab lilkmete vaba
aja weetmist, 2003.aasta oOppe-puhkelaager
toimus  seekord Kuressaares ja oli vdga
osavoturchke.

Jagevamaa Diabeetikute Seltsis on 61 liiget,
selts on registreeritud 2001, aasta  aprillis,
esimees  Aavo  Aru. Seltsi eesmargiks  on
teadvustada ldsusele diabeedi kui haiguse
olemust ja parandada oma lilkmete elukvaliteeti,
2003. aastal toimus neli kaalukat teabepieva
eftekannetega erialaspetsialistidelt, mdodeti
ka veresuhkru ja kolesterooli taset. Innustav on,
et Eesti Diabeediliidu ja ravimifirma Lilly poolt
libiviidud konkursil"Diabeetikute seltsi tegevus
maakonnas” hinnati Jogeva Diabestikute Seltsi
2003. aasta tegevus |l koha vaariliseks, millega
kaasnes ka seltsile nii oluline rahaline presmia.
Selts avaldas detsembris ajalehes Vooremaa
artikli“Kuidas diabeetikuna hakkama saada’
Jogevamaa Siidamehaigete Uhing
on moodustatud  juunikuus 2003, aastal,



praesgu 22 liiget, esimees Eha Laud. Uhingu
liikmed lahendavad aktiivselt sotsiaalseid ja
teenindusalaseid kisimusi, et luua optimaalseid
tingimusi  slidamehaigete  meditsiiniliseks
teenindamiseks, tooks, wvalja-, taiend- ja
umberoppeks, puhkuseks ja Ohiskonnaelus
osalemiseks, Vaga oluliseks peetakse sidame-
haigete ja nende perelikmete vdljadpet
sotsiaalseks adapteerumiseks, ope toimub
rithmatddna ks kord kuus Koja ruumes, 2003,
aasta lopus korraldas hing stdamehaigetele
loengu “Aita siidant ise”

Jigevamaa Puuetega Laste Vanemate Uhing
on samuti loodud juunis 2003, liikmeteks
24 lapsevanemat ja 19 last, esimees Merle
Hints. Uhing kaitseb puuetega laste ja nende
perekondade huve, (hendades puuetega
laste vanemad (hooldajad) ja toetajad laste ja
nende perede probleemide valjaselgitamiseks
ja lahendamiseks. Aastalopu traditsiooniks
kujunenud aritus on joulupidu koos Koja ja
puuetega lapsi toetava Lions klubiga. Et (hing
on noor, siis tegeldakse aktiivselt liilkmelisusega,
Jogeva CA! Seltsingus (vahihaiged) on 24
liiget, kodukord on kinnitatud aprillis 2002,
esimees Laine Luud. Tegevuse eesmargiks on
regulaarse julgustuse, toetuse, nou ja teabe
jagamine haigetele ja nende perelikmetele,
et opetada vahihaigele voimalikult kaua ise
endaga toime tulema, Todtame selle nimel, et
haige opiks elama koos vahiga ja tundma end
vordvadrse Ghiskonnaliikmena. Eesmargiks on
ka tihiskonna teadlikkuse, maistrmise ja sallivuse
tostmine. Tahtsal kohal on rihmatéd, koaolitustel
on tutvustatud ka alternatiivwoimalusi raviks
(ravimdroogid), oluline on lilkumine {jalgsi-
matkad, tervisekdimine). Aktiivses tdds on
vihihaigete koduhooldusprogramm  l6geva
linnas.

Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda
on invakiisimuste ja -probleemidega
tegelev koostéd- ja koordinatsiooniorgan
Jogeva maakonnas. Me tahame olla koigile
kittesaadavad ning oma voimaluste ja
meile pandud kohustuste raames abistada,
juhendada, koolitada, kaasata aktiivsesse ellu
maakonna puuetega inimesi.

Koda on avatud igal kolmapdeval ja reedel
kella ~ 10.00-15.00-ni  koigile  puudega
inimestele ja nende perelikmetele, lilkmes-
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organisatsioonidele.  Uhtlasi  néustame  ja
jagame teavet, erivajaduste korral suuname
vastavasse asutusse voi erialaspetsialisti poole.
Lisaks sellele on iga kuu esmaspdevadel ja
kolmapievadel igal dhingul oma kindlad
noustamispaevad. Koja avalik internetipunkt,
kus toimub puuetega inimeste arvutikoolitus
ja individuaaltpe, on avatud neli paeva nddalas.
Opetajaks on Ragnar Lust, kel on vastav eri-
haridus. See tookoht on loodud projekti
"Toetatud téokoht” kaudu.

Koja tegevus, korraldatud koolitused ja
iritused on suunatud JPIKi litkmetele ja
koigile maakonna puuetega inimestele,
nende hooldajatele, tugiisikutele, pereliikmetele.
Ulks vialjundeid on Koja korraldatud kohtumised
infotunnid, teabepdevad ning samuti osalemine
ja teabe jagamine teiste organisatsioonide-
asutuste  korraldatud  dritustel.  Koda on
tutvustanud  JPIKi  tegevust ja Puuetega
Inimeste Aasta ettevotmisi, kemmenteerinud
seadusi  ja  vastanud  kisimustele oma
lilkmesorganisatsiconide kokkusaamistel,
erinevatel pensioniride (henduste dritustel,
omavalitsuste teabe- ja perepaevadel jne.
Koolitustel on  teemadeks olnud  naiteks
toimetulekuoskused, arvuti ja  interneti
kasutusoskused, suhtlemispsiihholoogia, tugi-
isikud ja koostéd nendega, projeklide
kirjutamine ja juhtimine. Puudega inimesed on
pidanud (ihiseid stnnipaevapidusid, éppinud
lauakombeid, tantsimist ja kaitumist, killastanud
maakonna ettevotteid (“Siimusti Keraamika$
Laiuse Oletuba jnel, kiinud koos teatris, ujurnas
Kuremaa ujulas, osalenud lihindidendi ja
luulekavaga Viljandis Vabariiklikul Puuetega
Inimeste  Kultuurifestivalil. Téod on  tehtud
erinevate projektide sees ja nende projektide
loomiseks, naiteks “Toetatud tédkoht’"Furoopa
noored” Projekt "Kiigemetsa pdevakeskuse
suvelaager” oli méeldud vaimupuudega lastele
ja noortele ning sai teoks 2003. aasta suvel. lgal
suvel toimub Jogeva linnapdevade raames
Koja korraldatud “Tihe tanava ratastoolisGil”
liikumispuudega inimestele.

Traditsiooniks on  kujunenud  maakonna
puuetedga inimeste sUvise perepieva
korraldamine, millest tdnavu wvottis osa dle
400 inimese, Kava kohaselt on pdeva esimene
pool kaasamotlemise ja kuulamise-kiisimise
paralt, teises pooles pldame lustida, ise teha




ja olla ning teiste esinemisi nautida. Perepdeval
osalevad lapsed veedavad paeva esimese
poocle koos juhendajaga mingides, lauldes ja
tantsides.

3. septembril toimus Jégevamaa Puuetega
Inimeste Koja selle aasta suurliritus - Kampaania
2003 seminar "Rehabilitatsiooni vajalikkus ja
rehabilitatsiooniteenuse kittesaadavus Jogeva
maakonnas! Seminaril radgiti meditsiinilisest
rehabilitatsioonist, holmates rehabilitatsiooni
ka laiemalt  kui  Umberdppimist,  uute
toovoimaluste  otsimist, uute tingimuste ja
olukordadega kohanemist, tagasipdordumnist
uhiskonda. Jogeva maakonna védheste wvoi-
maluste juures algab rehabilitatsioon sellest, et
puudega inimesed saaksid koduseinte vahelt
vdlja, et nad ei oleks ega tunneks end tksikuna,
mahajaetuna, mittevajalikuna. Seminari kaasa-
aitamise tulemusena on légeva haigla tanaseks
litsentseeritud rehabilitatsiconiasutus.

Koja lilkmelisuse suurendamise ja_maakonna

eesmargil korraldas Koda dldtutvustava drituse
maavalitsuse juristi osavotul, mille jatkuna
toimusid  sidamehaigete, puuetega laste
vanemate ning reuma- ja radikuliidihaigete
kokkusaamised Kojas. Juunis  moodustati
ning registreeriti - mittetulundusihingutena
Jogevamaa Puuetega Laste Vanemate Uhing ja
Jogevamaa Sidamehaigete Uhing.

Koda on ldbi viinud ja analiisinud ka kaks
uuringut: esimese viisime labi 2002. aasta
perepdeval, kilsides osalejate soove ja vajadusi
teabe ja tegevuste jarele. Et tdita Koja jalgija
/ vaatleja / analllisija rolli, toimus kiesoleva
aasta maikuus maakonna puuetega inimeste ja
pensionaride mahukas kisitlus saamaks teada
nende probleeme, aga samuti ajakasutust ja
té&- ning dhiskondlikku  kditumist, AnalGus
naitas, et Jogeva maakonna puudega ja eaka
inimese suurim probleem on tervis. Teisel kohal
raha, mis tahendab, et raha ei jatku ravimite
ostmiseks ja oma tervise parandamiseks, ei
jatku ka esmavajaduste rahuldamiseks (toit
ja esmatarbekaubad), ei saa tegelda oma
harrastustega.Entkditumisnormiltmaksabeakas
ja puudega inimene eelkdige eluasemekulud
(alles seejarel kéik muud vajadused), tahab olla
tUhiskondlikult aktiivne, oma aega ka viljaspool
kodu veeta ning teha véimete ja puudekohast

tédd ning saada selle eest diglaselt tasustatud
(nende eelduste juures oli siiski vaid monel
Uksikul respondendil énnestunud tood leida).
Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda peab
oluliseks oma nouandvat rolli koostoos
maavalitsuse, omavalitsuste ja teiste
asutustega, Oluliseks peame Koja esindatust
légevamaa sotsiaaltootajate timarlauas,
logeva  linnavalitsuse  sotsiaalkomisjonis,
maavalitsuse tehniliste abivahendite komis-
jonis, Kodanikethenduste (marlauas, re-
noveeritud tdnava vastuvotukomisjonis
(et hinnata ehitust puuetega inimeste
vajadustest lahtudes), Jogevamaa tdoandjate
noupidamistel ja teistel kohtumistel oma
maakonnas (sotsiaalkomisjonid, Jogeva haigla
rehabilitatsioonimeeskond jne). Plilame hoida
puudega inimese teema kogu aeg aktiivsena,
naha lahendusi puudeliste inimeste silmadega,
luua viljakas koostdd omavalitsuste ja teiste
asutustega.

Ideede ja tegevuste genereerimiseks peame
tahtsaks koostdod Eesti Puuetega Inimeste
Kojaga, Eesti Puuetega Inimeste Fondiga ja koigi
maakondlike puuetega inimeste kodadeqga.
Koda peab oma maakonna puuetega inimeste
jacks oluliseks ka oma rolli informatsiooni
kogujana, akumuleerijana ja jagajana,
ithiskonna arvamuse kujundajana
puuetega inimeste valdkonnas. Juhatus ja
likmed piiilavad osaleda voimalikult paljudel
invakiisimustega seotud Uleriigilistel tritustel,
et edastada saadud teavet oma lilkmete ja
likrmesiihingute kaudu  koigile  maakonna
puuetega inimestele, Erinevatel Umarlaudadel,
oppereisidel, rakendus- ja sihtkoolitustel,
loengutel,  vastuvottudel  kogutu-kogetu
laiendab niiviisi maakonna inimeste silmaringi,
samuti voimaldab Koja lilkmetel end kursis
hoida dhiskonnas  toimuvaga ja  kiiresti
muutuvate seadustega.

Tahame olla ka meediakanalite vahendusel
nihtavad ja kuuldavad. Pikaajaline koostdo
on Kojal kujunenud maakonna ajalehtedega
Vooremaa ja Vali Uudised, kus on leidnud
kajastamist Koja olulisemad tegemised nii
meie oma autorite kui ka ajakirjanike sulest.
Ka vallateatajad on meie Uritustest kirjutanud.
Kampaania 2003 seminari aegu oli Koja haal
kuuldav Vikerraadios ja Kuku raadios.



Maakonna vajadused Koja poolt pakutavate
teenuste ja ettevotmiste jarele on suuremad
kui Koja materiaalsed véimalused. Uritustel
osaleda soovijaid oleks palju enam, kui
voimaldab olemasolev ressurss. Eesti mada-
laima elatustasemega Jogeva maakonnas ei
saa puudega inimesed lubada endale tasulisi
uritusi ega koolitusi. Rahaliste wvahendite ja
tasuta teenuste (bussid, O-rent jt} otsimine on
kaalukas osa Koja n-0 kulissidetagusest 166st,
mis ometi maarab paljude meje tegemiste
dnnestumise ja ideede elluviimise. Codatud
siundmus oli dlermaailmse puuetega inimeste
paeva tahistamine detsembris, kus koos
puuetega inimestega tegid Puuetega Inimeste
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Aastast 2003 kokkuvotteid omavalitsuste
sotsiaalttdtajad,  maavalitsuse  sotsiaal-  ja
tervishoiuosakonna tootajad, aga ka nende
asutuste ja ettevatete esindajad, kes on
Koda ja maakonna puuetega inimesi nende
ettevotmistes  sponsoreerinud.  Tostsime
esile tublisid ja aktiivseid puuetega inimesi,
tanu kuulus koigile maakonna puuetega ja
eakatele inimestele, sest ilma nende olemise ja
tegemiseta, elujdu ja sarata poleks ka tegusat
légevamaa Puuetega Inimeste Koda.

Luule Palmiste
légevamaa Puuetega Inimeste Koja juhatuse
esimees

Muuta ei saa toimunut, muuta saab

suhtumist

Inimene sinnib maailma, kus teda ootavad ees
erinevad vaimalused. Tema dlesanne on neid
otsida, leida ja kasutada.

Sageliviib kohatainimesi, kes kurdavad, et kogu
nende elu on kui ks suur hadaorg, muredel ja
hadadel ei tulegi loppu ja selles on sttdi kas siis
nemad ise voi keegi teine. Aga on's lldse keegi
stidi vai tarvidust stiidlast otsida?

Kuidas me suhtume endasse, toimunud voi
toimuvatesse protsessidesse, sel on alati meie
suhtes mingi moju, kas sdastlik voi lammutay,
vahel harva ka neutraalne. Millise me nendest
valime, on meie endi teha.
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Hingerahu voti on meie endi kdes

Elus  juhtub  sageli, et on pohjust
rahulolematuseks: tlemus kritiseerib pohjuseta
meie  t6od, lapsed saavad koolis halbu

hindeid, abikaasa on tooga liiga hdivatud,
meie saavutused on vidiksemad, kui lootsime,
suhted katkevad jne. See, missuguse hinnangu
me anname negatiivsetele siindmustele voi
kogemustele, mojutab suuresti meie edaspidist
kditurist ja toimetulekut.

Sageli ollakse veendunud, et kskdik mida ka
ei tehtaks voi kuidas ka ei pultaks, ei muuda



see midagi paremaks. Moeldakse: olen voi
olin ise sitdi. Saadud halb kogemus mojutab
kindlasti koike jargnevat, mis jadbki alatiseks
halvasti. Uldiselt tihendab see suutmatust
kontrollida oma elu, votab endalt vaimaluse
saadud kogemustest oppida ning enda jaoks
arendavaid jareldusi teha. Sellega kaasnevad
tavaliselt tugevad negatiivsed emotsioonid
ja aktiivsuse langus. Aga mitte ainult. Taolise
ennast lammutava kaitumusliku suhtumisega
vilakse end aeglaselt, kuid jarjekindlalt
seisundisse, mis kammitseb nii vaimset kui ka
fiitsilist tervist ja olemust.

Kliinilises  pstihholoogias  nimetatakse eel
kirjeldatud  negatiivsetele  elusindmustele
orienteeritust dpitud abituseks.

Opitud abituse siindroom

Opitud abitus on inimese kehalise ja
psiiiihilise teotahte langus. Tegevuste
tulemuslikkus muutub  inimese jaoks
kiisitavaks, onnestumistele ja ebadnnes-
tumistele hinnanguandmiselvéimendatakse
negatiivset suhtumist, vilditakse iseseisvalt
otsustamist ja toimimist.

Opitud abituse siindroomil on laastav moju
isiksusele  tervikuna. Muutuvad — vadrtus-
hinnangud, elamise ja tegutsemise maotiivid,
suhtumine  endasse, teistesse ja  maailma
tervikuna. Oluline on teada, et opitud abitus
kujuneb markamatult ja ndiliselt lihikese ajaga,
kuid sellest vabanemine noéuab erakordset
tahtepingutust, aega, eneseanallilisi ning
valmisolekut  elurddmu  ja  elamisjulguse
saavutamiseks, alalhoidmiseks.

Taclisele keha- ja meeleseisundi tekkele aitavad

kaasa erinevad faktorid, milleks voivad olla:
Isiklik kehaline vai psiidhiline trauma,
millest tekkinud sokiseisundist
vdljumiseks piidab  inimene  leida
torjuvaid, eitavaid, lohutavaid lahendusi.
Enamasti wvalistavad need muutunud
olukorra objektiivse hindamise;
Kroonilised haigused ja wvananemine,
Inimene  teadvustab  ja voaimendab
olemasoleva suutlikkuse vihenemist,
minnes madda vdimalustest, mis varem
polnud vajalikud;
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Elu- ja kasvukeskkond, kus elukorraldus
on  maksimaalselt reguleeritud  koik-
vdimalike juhendite, madruste ja reegli-
tega, jattes inimesele liig vihe voimalust
ja vajadust iseseisvaks otsustamiseks ja
vastutuseks:

Edukuse, eesmdrkide ja vaartuste
uhekiilgne tolgendamine, mille tule
musena voidakse Ullatusena (ja mitte
rmeeldival] jduda aratundmisele, et mitte
koik ei allu meie tahtele ja soovidele,
mis omakorda tekitab voimendatud
juhitamatuse tunde, n-0 saatusele
alistumise;

Meie oma enesehinnang ja motlemine
ning viis, kuidas me seda teeme.

Opitud  abitusest tingituna kujunevad
vilja n-0 pidurid, mis pdrsivad  meie
tegevuslikkust nii vaimsel, emotsionaalsel
kui ka flitsilisel tasandil.

Opitud abitus v6ib viia depressioonini
Uks tiidpilisi olukordi on jargmine.

Mai on 43-aastane lahutatud naine, kes
kasvatab (ksi 14-aastast poega. Ta tunneb
end jduetuna, magab halvasti, sédgiisu on
kadunud ja miski ei paku enam huvi. Mai
muretseb, et ta voib kaotada tookoha ja
SIS ON ELU LABL. Ta kardab, et ei leiaks uut
téckohta, sest igale poole tahetakse todle
noori, aga tema, 43aastane naine on ,vana
ja haige”

Kuni ema elas, ali Mail mingi kindlustunne,
sest emale sai oma muredest radkida, Nad,
kui ema enam ei ole, tunneb ta end taiest
tksikuna. Ka édedega ei suhtle ta enam. Ta
arvab, et viimased ei soovi temaga labi kiia,
sest ta pole piisavalt edukas. Ema olevat
Maile alati radkinud, kui tahtis on naise jacks
pere, NOdd, kui Mai on lahutatud, stidistab
ta end selles, et ei suutnud siilitada peret ja
laps peab kasvama isata.Ta arvab, et tal pole
tulevikult midagi loota, sest on tiksik, vaene
ja onnetu. Taielikult dpardunud,

Opi muutma oma motlemist
Uurimused on naidanud, et on olemas

lausa eraldi depressioon, nn abitu dep
ressioon, mida  iseloomustavad  madal



enesehinnang, passiivsus, suutmatus uutest
kogemustest oppida, negatiivsed ootused,
nende wvdimendamine ja kontrollitunde
puudumine. Inimene i votagl enam
midagi ette, et muuta ebamugavaid
voi raskeid olukordi. Ta alahindab oma
voimeid ja seniseid saavutusi ning arvab, et
probleemid on iseenda joupingutuste abil
lahendamatud. Seega on selline inimene
veendunud, et ikskoik mida ta ka ei prooviks,
tema hadadele loppu ei tule.

Maiteks sltdistab inimene iseennast oma
suhte ldppemises (sisemine omistamine)
ja arvab, et koik suhted, mis ta algatab,
lopevadki  konflikti - voi  lahkuminekuga
{globaalne omistamine) ning mitte midagi
eimuutu (stabiilne omistamine). See suunab
inimest markama vaid negatiivseid kiilgi
suhte katkemisel. Tagajarjeks on pessimistlik
suhtumine koikidesse jargnevatesse suhe-
tesse ja iseendasse.

Et opitud abituse ja selle pinnalt tekkinud
depressiconi péhjuseks on wvadrad omis-
tused, siis tuleks tdhelepanu podrata
veendumustele ehk toekspidamistele ning
vajadusel nende muutmisele.

VYeendumused ehk toekspidamised.
Milleni see viib?

Kuidas me tajume Gmbritsevat keskkonda,
millest lahtume astudes uude olukorda voi
kuidas suhtume kaasinimestesse?

Tihti tehakse seda, lahtudes eelarvamustest
ehk labi maailma tajumise prisma, mille
oleme enesele  kujundanud, tuginedes
oma veendumustele ehk toekspidamistele.
Sageli voib kuulda vdidet, et see vbi teine
asi kdib minu pohimétete vastu, andmata
aru, kas tegu on pohimétte voi hoopis
toekspidamisega. Andes eelarvamustele
vaba voli, tunnetatakse ja nihakse enamasti
seda, mida eeldatakse seal olevat, andmata
endale  wvoimalust  tajuda  Umbritseva
mitmekesisust ja terviklikkust, tunnetada
teiste inimeste loomust, meeleolu ja vaateid.
Taoliselt kammitsetuna ndeme ja kuuleme
Umbritsevas maailmas pelgalt oma mo-
tete ja tunnete peegeldust, mis meieni
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tagasi joudes wveelgi sivendavad ning
vaimendavad kinnistunud vaateid.

voib kohata situatsiooni, kus vastalgavas
tutvuses  kujundatakse juba eelnevalt
arvamus kujunevast suhtest ja partnerist,
vattes arvesse kusagilt kuuldud kellegi teise
kogemusi ja arvamusi. Kas see on dige?
Vaib arvata, et mitte. Oli ju tegu kellegi teise
kogemuse ja arvamusega, mis sugugi ei pea
paika teie puhul.lga uut suhet voi olukorda
tuleks votta kui puhast valget lehte ja see ise
tais kirjutada, mitte lasta seda teha teistel.

Sageli esinevad eelarvamused, n-6 pitserid.
Vanad inimesed ei méista noori; noortel puudub
respekt vanemate inimeste suhtes; tksikust
lapsest kasvab egoist; puudega inimene ei tule
enesega toime; minust ei soltu nilkuinii midagi;
kérge laup — ju siis tark inimene jne.

Tihti woib  kohata lapsevanemate juures
suhtumist, et tema laps ei saa tanu” puudele
selle voi teisega hakkama. Kust me seda teame?
Anname talle vaimaluse! Kui ei saa tana, ehk siis
homme?!

Kuidas hoiduda?

Kui tihti me endalt kilsime, et on's see ikka dige,
mida siiani oleme endastmaoistetavaks ja digeks
pidanud. Kas oleme moelnud naiteks, et mured
ja lahendamatuna ndivad olukorrad vdivad
olla tingitud meid mbritsevast eelarvamuste
miiiirist, mille ise oleme kivi kivi haaval ladunud
ja mis naib nii vankumatu ja labitungimatu. Kuid
siiski woidetay, kui me ise seda tahame.

On ilmne, et eelarvamustest tekkinud
stereotiilibid piiravad v6i koguni  parsivad
taielikult voimaluse niha inimesi ja protsesse
nende ilus, [dpmatus mitmekesisuses.

Selleks, et r6dmu tunda teistest inimestest,
meid i{imbritsevast maailmast, hethest,
kus elame ja iseendast, tuleb saavutada
arusaamise paindlikkus, voéidelda oma
eelarvamustega ja need voita.

Ja veel - puue pole ei haigus ega onnetus,
vaid eluviis!

Veiki Laan



Nagemispuudeliste laste heaks

Inimese elu olulisem osa kulgeb koos teistega
- perekonnas, lasteaias, koolis. ..
Arenenud (hiskonna oluliseks naitajaks on,
et ndgemispuudelised lapsed saavad tais-
vaartuslikuks Ghiskonna  likmeks. Tore, kui
niagemispuudeline laps saab kogemuse viibida
lastekollektiivis ja lasteaias. Tallinnas pakub
seda voimalust Linnupesa Lasteaed. 1993.aastal
avati endises 124, lastepdevakodus rithmad
pimedatele ja vaegnagijatele lastele.
Tallinna Linnupesa Lasteaias on 11 rihma,
millest kolm on eririhmad:
Liitpuudega pimedate laste rithm;
Magemispuudega laste rihm;
+ Moustamisriithim.
fallinna Linnavalitsus ja Haridusamet on
voimaldanud ka valjaspool Tallinna elavatel
nagemispuudelistel lastel viibida lasteaia
pdevases ja dopdevases rihmas. Tods lastega
osalevad opetaja, Gpetaja abi, muusikaopetaja,
liikumnisdpetaja ja tiflopedagoog.

Liitpuudega pimedate laste rihmas on neli
last, wanuses kolmest kuni kuue aastani,
Pohiline oppetegevus toimub individuaalsete
oppekavade alusel.

Meierithmasonoluliselkohalkommunikatsioon.
Hommikul tulevad lasteaeda réomsad lapsed,
tiahendab laps on saanud lasteaiast rdomsa
kogemuse. Et moned meie lastest ei rddqi, siis
suhtleme ka taktiilsete viibete ja simbolite abil.
Nii saab laps juba hormmikul teada, mida me
tina lasteaias tegema hakkame. Ohtul arutame
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koos lapsega labi, mida ja kuidas me paeval
tegime, Liitpuudega pimedate laste rithmas on
pohilisteks Gpetatavateks oskusteks séomine,
joomine ja riietumine. Vdikeste edusammude
pubul — mis tema jaoks ei olegi nii vaiksed!
- saab laps suure kiituse,

Pdev  lasteaias  algab  hommikuringiga.
[stume kaik koos, nii suured kui ka viikesed,
laulame tervituslaulu ja radgime, mida me
tina koos teeme. Uhistegevused toimuvad
hommikvaimlemise ajal, liikumistundides ja
muusikatunnis.
Lapselevalmistabroomulahedustaiskasvanuga,
temaga suhtlemine ja mang. Mang pakub
lapsele suurel hulgal positiivseid  elamusi,
aktiviseerib tema tegevusi ja matlemist.

Magemispuudega laste rithmas on seitse last,
Rithma pesamuna on alles (he aasta ja nelja
kuu vanune tidruk. Tema kaib veel koos emaga
mangimas, et julgem oleks. Kbige vanem laps
on viieaastane.

Laste paevad mddduvad mangides ja oppides.
Toredad on muusikatunnid, kus laulame ja
tantsime. Laste lemmikpilliks on klaver, vaga
meeldivad ka marakaad ja trummid. Paeva
esimeseks tegevuseks on hommikvdimlemine,
mis annab rédmsa meeleolu. Lilkumisopetaja
saabudes lihevad kéik lapsed ise voimlemis-
matti otsima. Spordisaalis on meil dhised
voimlemistunnid, mis lastele viaga meeldivad.
Emakeeletundides opime jutte kuulama ja
jutustama, samuti sbpradega suhtlema. Opime



selgeks oma nime ja vanuse Matemaatikatunnis
tutvume arvude, kujundite ja erinevate
matemaatiliste maoistetega. Vahva tund on
voolimine, tunni loppedes on kdigil midagi
ponevat plastiliinist valminud. Viikestel lastel
on keeruline paberit kortsutada ja vajalikust
kohast rebida, kuid kaelist tegevust naudivad
nad koik, Riietumist ja sodmist harjutame iga
piev, sest kooliajaks peavad koik wvajalikud
toimetulekuoskused selgeks saama.

Roomu  teeb, et lapsed on  saanud
sopradeks. Uheskoos mangimine arendab
nigemispuudega laste sotsiaalseid suhteid.
Oodatud on teatrietendused, siis on voimalik
tutvuda naitlejatega ja  nukkudega. Saalis
kohtume teiste rihmade lastega ja vaatame
iiheskoos etendust. Enne joule on tore
pikapikkude ootamise aeg, Jouluvana tulekuks
&pivad lapsed selgeks oma esimese |luuletuse,
Monikord  kilastame oma  suuri sopru
noustamisrihmas. Koos nendega on alati lobus
mangida.

Kolmandaks rihmaks Tallinna  Linnupesa
lasteaias on noustamisrihm,  mis  avati
2003, aasta sigisel. See oli suureks margiks
Euroopa Puuetega Inimeste Aasta raames.
Naustamisriihma — eesmadrgiks on  toetada
pimedate laste oppimisvdimalusi ja anda
etusopet tavakoolis kaivatele lastele just
eriopet vajavate oskuste kujundamise o0sas,
Meie dppetod on suunatud laste keeleliste,
sotsiaalsete, kommunikatsiooni-, toimetuleku-
ja liilkumisoskuste arendamisele. Just nende
oskuste omandamine on pimedatele ja liit-
puudega nagemispuudelistele lastele raskem
ning aegandudvam. lga uus oskus vajab palju
harjutamist ja pingutamist. Kuid see, mis kord
on selgeks saanud, on igaveseks meeles.

Peame Linnupesa Lasteaias  oluliseks
pimedate laste integreerimist tavartihma
ja edaspidi ka tavakooli. Selles osas on

meile headeks koostoopartneriteks lasteaia
“Hea Alguse” rihmad ja Tallinna Vanalinna
Hariduskolleegium. Tavakooli integreerimine
halmab toad nii lapsega ja tema perega kui ka
uute koolikaaslastega ja eeldab pedagoogide
koolitamist.

Noustamisrihmas on  oluliseks  taolGiguks
lastevanemate noustamine ja pedagoogidele
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omapoolsete kogemuste edasiandmine.

Kolme rithma tihisteks tritusteks on joulupeod,
emadepaeva peod ning kevadine piknik. Tahtis
piev on lapse sunnipdev. Sinnipdevalapsele
laulame, énnitleme teda, stutame kidnlad ja
maiustame (heskoos, Laps tunneb réomu ja
jagab seda teistega. Stnnipaev on pidupdevaks
koikidele.

lga laps on eriline! Teed lapse hingeni aitab
leida tiiflopedagoog Olga llgina, Tema annab
meile edasi oma teadmisi ja kogemusi.
Nende aastatega on ta osanud luua tugeva
meeskonna, 2002./03. oOppeaastal tunnistati
meie meeskonna t6o lasteaia parimaks. Lasteaia
titdes ja muredes on meile suureks toeks
Linnupesa Lasteaia juhataja Karin Saar, kes oma
rdmsameelsusega aitab lahendada nii moneqi
probleemi.

Hea koosttd on meil Eesti Pimekurtide
Tugiliiduga (EPKTL) ja eriti selle tegevjuhi Raissa
Keskkiilaga. EPKTL-i korraldatud erialastel
koolitustel oleme saanud oma pohioskused
ja teadmised. EPKTL-i ja Soome F55-1 (Soome-
Rootsi Nagemispuudeliste Liit) koostéds on
kdivitatud  projekt  “Ristivanemad? Projektis
osalevad lapsed on saanud toetust arenguks
vajalike spetsiifiliste oppe- ja abivahendite
muretsemiseks. Abiks taos litpuudega lastega
on Hilton/Perkins Programm USA, mille raames
toimus viga huvitavy koolituspaeyv 1.mail 2003,
Loenguga esinesid Dr. Barbara A, B. MclLetchie
ja Dr. Mary Zatta. Vajadusel on konsulteerinud
meie nigemispuudelisi ja liitpuudega pimedaid
lapsi flisioterapeut, psihholoog ja logopeed.

Aastaid on meie rihmi toetanud ja meie
tood  hinnanud  6de  Mary Venard. Tanu
tema entusiastlikule abile oleme saanud
korraldada ka mitmel aastal suviti perelaagreid
nigemispuudeliste laste perede koolituseks.

Magemispuudelise lapse arengule  mdjub
soodsalt koikide ternaga tegelevate inimeste
koostad. Siinjuures loodame suuremat toetust
ka kogu thiskonnalt.

Baiba Reidma, Aire Pungas, Kairi [Imets
Tallinna Linnupesa lasteaia eririhmade
opetajad.



Ulevaade Euroopa puuetega inimeste

aastast 2003 Eestis

Loppenud Euroopa puuetega inimeste aasta
2003 "Maailm meile kéigile” jooksul on puuetega
inimeste elule ja positsioonile  Ghiskonnas
senisest enam tahelepanu hakatud poorama.

Eesti  Puuetega Inimeste Koda tahistas
rahvusvahelist puuetega inimeste pdeva ja
Eurcopa puuetega inimeste aasta |&ppemist
piduliku aktusega Eesti Rahvusraamatukogus 3.
detsembril 2003,

Aktusel tehti kokkuvotteid Euroopa puuetega
inimeste aasta tegevustest Eestis ja tdnati
eestvedajaid ning  koostdopartnereid,  kes
olid andnud oma panuse aasta edukale
kordaminekule. Koosolemise lopetas sotsiaal-
minister Marko Pomerantsi pidulik vastuvott.

Puuetega inimeste organisatsioonide
vorgustik on arenenud Ule Eesti ja koostaé nii
organisatsioonide endi kui ka sotsiaalpartnerite
vahel on hoogu juurde saanud. Sellele on
vdga palju kaasa aidanud puuetega inimeste
liikumise aktivistid, (iha teadlikumaks muutuvad
ametnikud ja positiivsem meediakajastus.

2003. aasta jooksul on puuetega inimeste
organisatsioonid tegelenud aktiivselt puuetega
inimestele oluliste kisimustega oma maakonna,
riigi ja rahvusvahelisel tasandil.Uuringu Agenda
21 (vt EPI Koja tegevus aastal 2002 ) andmetel
on aga probleemid ja lahendamist vajavad
valdkennad maakonniti erinevad.

See  kinnitab  tosist vajadust uue  toimiva
sotsiaalhoolekande seaduse valjatootamise
ja ellurakendamise jarele, et kindlustada
puuetega inimestele, olememata elukohast ja
majanduslikustolukorrast vordne kattesaadavus
arstiabile rehabilitatsiconiteenustele haridusele
ja todle.

See aasta on olnud viga oluline puustega
inimeste probleemide teadvustamisel ja muuda-
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tuste algatamisel, millele on kaasa aidanud
mitmed hisprojektid, nagu Kampaania 2003
(vt Sinuga 2003/4),

Alktuse sonavottudes todet, et "Maailm meile
koigile” ei olnud mitte ainult Gleskutse aastaks
2003, vaid see sonum elab edasi ka jargnevatel
aastatel. Iga Uksikinimese moraalne kohustus
on seda sonumit kanda vdimalikult paljude
inimeste ja ametiasutusteni. Samuti peeti
oluliseks algatatud tegevuste jatkamist ning
soprade ja toetajate ringi edasist suurendamist.

EPl Koja jubatuse otsusega tanati aukirja ja
kingitusega (kidnlajalg) jargmisi aasta 2003
edukale kordaminekule kaasa aidanud inimesi:

1.Linnu Mae

puuetega inimeste elu-olu kajastavate
telesaadete eest

2.Endel Asser

puuetega inimeste tegevuse koordineerimise
eest Raplamaal

3. Malle Ojamaa

puuetega inimeste probleemide igakilgsele
lahendamisele kaasa aitamise eest Tallinna
linnas

4,Kaia Kaldvee

puuetega inimeste tegevuse koordineerimise
eest |da-Virumaal

5.Hille Tarto

puuetega laste ja noorukite probleemidele
osutamise eest portreefilmis "Kuhu |dhed,
Janek?”

6.Hedi Gehrke

pikaajalise panuse eest thids puuetega inimeste
organisatsiconidega

/.Eha Leppik

ajakirja"Sinuga” toimetamise eest; uuringute
eest puuetega inimeste olukorra hindamiseks ja
nende vajaduste viljaselgitamiseks; igakilgse
noustamise ja abistamise eest puuetega
inimeste valdkonna tHos



8. Janne Jerva

Eesti Pimedate Liidu, Eesti Pimemassédride
Uhingu, Péhja-Eesti Pimedate Uhingu tdtdes
aktiivse osalemise eest

9. Arnold Kimberi

puuetega inimeste organisatsioonide toetamise
ning puuetega inimestele tookohtade loomise
eest Viljandimaal

10.llse Heiberg

puuetega inimeste huvitegevuse juhtimise eest
Valgarmaal

Lissi Kurg
EPI Koja tegevjuht

UUS RAAMAT

"Ndagemispuudega inimesed’ autor Aleksander Vassenin

21. jaanuaril toimus Aleksander Vassenini
raamatu "Nigemispuudega inimesed” esitlus
Tallinna Puuetega Inimeste Tegevuskeskuses,
kalalisi oli kokku kogunenud umbes 60 inimest.

Esitlusel radkis autor lahemalt teose saamisloost
ning tanas kaiki, kes olid selle valmimisele kaasa
aidanud. Sonavotud avasid teose tihtsuse ja
vajalikkuse Eesti kultuuripildis. Antud raamatu
juures on eriliseks see, et Aleksander Vassenin
ehk Sass, nagu sobrad-tuttavad teda tunnevad,
on ise nagemispuudega inimene ja seetottu
vigagi teadlik kasitletavatest probleemidest.
Reaalne elu tekitas vajaduse selle téd ja teose
jarele.

Kohaletulnud olid raamatu saamislooga igatks

omal moel seotud. Erilised tanusonad kuulusid
lallinna Pedagoogikaulikooli professorile Taimi
Tulvale, kelle juhendamisel antud uurimistéo
TPU magistritoona valmis.
Raamatuson tiheksa peatiikki,mis moodustavad
tihtse terviku. Pahjaliku vaatiuse alla on voetud
inimese ja ihiskonna wvahelised suhted ja
seosed, ndgemispuudega inimeste positsioon ja
vajadused, Raamatu iheks tahtsaks eesmadrgiks
on llinga taitmine eestikeelses pimedate
probleeme kasitlevas erialakirjanduses.

Autor loodab, et teos aitab paremini moista
nagemisputetega inimeste probleeme ning
pakkuda ndgemispuudega inimesele tuge
toimetulekuks.

Raamatu koos autogrammiga andis Sass dle
neile 46 inimesele, kes teda selles t6os olid
aitasid ja toetasid.

Raamatut “Niagemispuudega inimesed” on
voimalik osta Eesti Puuetega Inimeste Kojast
hinnaga 50.- krooni.

Info telefonil 661 6628 vl 661 6629

Lissi Kurg
EPI Koda, tegevjuhit



Meie sonum:“Tulevik puudega lastele!”

Mis on Sihtasutus Eesti Agrenska Fond?

Sihtasutus Eesti Agrenska Fond loodi 21.
jaanuaril 2003. aastal. Sihtasutuse eesmargiks
on haiguse voi trauma téttu puude omandanud
lastele ja nende peredele vajaliku nou ja abi
andmine.

Sihtasutuse ja selle poolt loodava laste ning
perede noustamis- ja rehabilitatsioonikeskuse
idee algatajaks on Rootsis, Géteborgi lihedal
asuv Agrenska rehabilitatsioonikeskus.

Agrenska rajati Goteborgi lastehaigla Lilla
Amundd saarel asuva suvila baasil, mis 1980,

Taustainformatsiooni puudega laste kohta
ning sellest, miks keskust meile vaja on

Vastavalt Laste Oiguste Konventsioonile on
lapsed kdik alla 18 aasta vanused inimesed.

2002. aastal sai Eestis puudega lapse toetust
4923 kuni 18-aastast last. Hinnanguliselt on
erivajadustega laste arv veelgi suurem. Seoses
stigavalt enneaegsete vastsindinute elulemuse
paranemiseqa Eestis on oodatav kaasasindinud
puudega laste arvu kasv.

Sagedasemad erivajaduste/puude pohjused

—— S ikl lapse-  ja  noorukieas (u  60% erinevad
i 2 Al 5, 0,' ,,U?" .:aglune 4 g :nlg neuroloagilised puuded):

vahekasutatav. Initsiatiivikad inimesed wvdtsid

asja kisile ning 1989, aastal avas Bootsi Vaimse arengu mahajééjmus erinevatel

kuninganna Silvia saarel korrastatud keskuse,
mille teenuseid sihtgrupp meelsasti tarhib.

Mitd on meil véimalus valja arendada midagi
sarnast. Eesti Agrenska keskuse rajamiseks
on sihtasutusse koondunud tegijad Eestist ja
Rootsist: Tartu Ulikool, Eesti Pu uetega Inimeste
Koda ja SA TU Kliinikum Eesti poolelt ning idee
autor Agrenska koos Stenstromsisargivabrikuga
Rootsist. Viimane on olnud idee elluviimise
toetajaks ka seetottu, et Stenstromsi 1899,
aastal asutatud dmblusvabriku kvaliteettoode
valmib juba kiimme aastat Elvas.

pidhjustel (u 3% lastest), sh naiteks Downi
stindroom - levimus Eestis 1 : 800; 1990-
2001 sandis Eestis 215 selle sundroomiga
last, Uldse Eestis u 400 Downi sindroomiga
0-18 aastast last

Laste tserebraalparallits (PCI) - naiteks on
Tartu linnas ja maakonnas teadusuuringu
alusel 70-80 last, kel see haigus on
pohjustanud vahemalt keskmise raskusega
puude, elukestvat puuet pohjustava
tserebraalparallisi levimus maailmas on
2,0-2,8 tuhande lapse kohta

Sihtasutuse  noukogu
liige, EPIK eestseisja
Helve Luik, Laste pdeval”
Agrenska keskuses
Rootsis
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Arenenud maades eelkooliealistest lastest
(erinevate uuringute alusell 5-10%-1 on
varast rehabiliteerivat sekkumist vajavad
arengulised kone ja keele hdired, meil
hinnanguliselt ligi 15%

Autism jt pervasiivsed arenguhiired

Liitpuuded (erinevate  puuete  kombi-
natsioonid)
Arenenud riikides on ligi 10 %-l lastest

erivajadused (sh kroonilised haigused), mis
vajavad varast perekeskset rehabilitatsiooni.
Mis  on rehabilitatsioon
oluline?

just perekeskne

Puudega lapse stind perre péarab elukorralduse
segi. Infot ja selgitustdod vajavad vanemate
korval ka pere teised lapsed, vanavanemad,
sobrad-tuttavad. Samuti on perel hiskonnas
vaja edaspidigi hakkama saada ning seeparast
tuleb harida ka (hiskonda laiemalt — kaiki,
kes puudega lapsega kokku puutavad:
lasteaiakasvatajad, Opetajad, sotsiaaltddtajad,
meditsiinipersonal jt.

Festis on mitmeid vihem wvoi rohkem
meeskondlikul pohimottel tegutsevaid
rehabilitatsiooniasutusi. Samas puudub Eestis
siiani neid asutusi ja vastavaid ressursse (ihendav
perekeskne  terviklik  néustamissiisteem
erivajadustega ja puuetega laste peredele, mis
halmaks nii psiihhosotsiaalset, hariduslikku kui
ka meditsiinilist aspekti.

Puudega lapse ning pere vajadused ei ole ainult
meditsiinilised, vaid marksa laiemad. Praegu
saltub nende vajaduste katmine pohiliselt
lapse pere toimetulekuvoimest. Eestis tervikuna
pakutakse vihe puudega lapse ja nooruki
perekonda toetavaid teenuseid. S5eda on
ilmekalt ndidanud ka Eesti Agrenska Fondi tihe
asutaja, SA TU Kliinikumi lastekliiniku puuetega
lastele rehabilitatsiooniplaanide koostamise
too anallitis. Seda téod on tehtud viimase
kolme aasta jooksul.

Mis tehtud, mis teoksil
Eesti Agrenska sihtasutus loodi kill eelmise

aasta jaanuaris, kuid samme idee edendamiseks
Eestis on tehtud pikema aja jooksul.
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Juba 2000. aasta suvel otsustati Eesti Agrenska
keskuse asukoht —selleks sai Tartu linnapiirist 13
km kaugusel asuv Tammistu endine moisastda.
19. sajandi keskpaigas ehitatud klassitsistlik
hoone on kenade proportsioonidega ning
vaimaldab keskusel areneda ponevas imbruses.
Krundi suurus on 52 ha, seega pole vaja karta
ruumipuudust,

Festi  Agrenska  tulekul  Tammistule  oli
park peaaegu kinni kasvanud, peahoonet
dmbritsesid miilire maiandanud ehitusprahi
hunnikud, millel kasvasid majakorgused puud.
Ruumid ning kelder olid tais sodi.

Ehkki keskuse rajamine pole Sihtasutusel
veel tiie hooga kdimas, oleme viimase kolme
aasta jooksul korrastanud hoonete (mbruse,
muutnud pargi labipaistvaks ning on valminud
ruumilahendus rajatava keskuse jaoks. Selles
toos on meile ndu ja jouga appi tulnud mitmed,
néiteks Tartu Puuetega Inimeste Koda koos
Ropka-Karlova pdevakeskusega ning lartu
Norra Seltsi rahvaga. Loomulikult teevad tosist
toad idee teostamise nimel koik Sihtasutuse
asutajad,

Pilt: Talgulised Tammistul

Et sidilinud peahoone oli von Krildeneri ja von
Rathlefi perekondade elumajaks, ei jatku seal
tanapadevase keskuse jaoks piisavalt ruumi.
Seepdrast on kavas esmalt pustitada uus hoone.
Seal saab keskus todtada ning keskenduda
peahoone korrastamisele.

Tammistu  keskuses ei  hakka puudega
lapsed elama, vaid viibivad seal koos oma



vanematega aeg-ajalt. Tahame kujundada
paiga valguskiillaseks ning lapsescbralikuks. Et
Tammistu kompleksis on olemas 19. sajandist
pirit moisa peahoone, lisandub  keskusele
veelgi vGimalusi.

Kuivord Tammistu  olemasolevad  hooned,
eelkdige moisa peahoone, on wviga halvas
seisus, nouab keskuse rajamine palju aega
ja waeva, raakimata rahalistest vahenditest.
Loodame siiski, et keerukas (lesanne, millel
on nii mitu aspekti — sotsiaalne, piirkondliku
arengu ning kultuurivddrtuste kaitse aspekt
— leiab thiskonnas toetust ning ndeme peagi
puudega lapsi oma peredeqga keskuse voimalusi
kasutamas.

Eesti Agrenska rehabilitatsioonikeskuse
funktsioonid ning kavandatavad teenused:

1. Perepthine puudega lapse erivajadustest
ja tema pere ressurssidest ldhtuv varane
sekkumine ja ndustamine

2. Perekeskse puudega lapsele suunatud
noustamissisteemi loomine Eestis tervikuna,
toimimine sellealase kompetentsikeskusena

3. Koolitused rehabilitatsioonispetsialistidele
ja teistele puuetega lapsega tegelevatele
inimestele (perearstid, opetajad, kasvatajad,

Tarmmistu maisa klassitsistlik peahoone 19.sajandi
keskpaigast on muinsuskaitse all.

lapsehoidjad, isiklikud abistajad jt}

4, Tervikliku andmebaasi loomine ja haldamine
erinevate puuetega laste ja noorukite kohta
{iilevaade abivajajaist ning alus téenduspahiste
rehahilitatsiconiuuringute teostamiseks)

5. Puhkuseteenuse/hoideteenuse  (ingl k
respite care] osutamine puudega lapse pere
hoolduskoormuse vahendamiseks

6. Toimetulekucpe kooliealistele ja noorukitele
nadalavahetustel

Teenuste liigid:

1. PereGppeprogrammid (3-5 pdeva) sarnase
puudega lastele koos peredega (korraga 10-
12 peret) kui rehabilitatsiooniteenuse lik:

Loengud, individuaalsed konsultatsioonid
erinevatelt rehahilitatsiconispetsialistidelt
ja arstidelt, eesmargiks parem toimetulek
ja  kohanemine puudest tulenevate
probleemidega

Vaba aja tegevused peredele (sarnast puuet
omavate laste perede suhtlemisvaimalus)

Toetus ja kogemuste vahetus perelt perele

Paralleelselt  2-pdevased sama  puuet
kasitlevad kursused lapse elukohajargsetele
rehahbilitatsioonitbotajatele  jt vorgustiku
likmetele (abidpetajad, kasvatajad jne)
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Koostoo spetsiifiliste puuetega tegelevate
meeskondadega, ndit  pereprogrammid
kuulmispuudega, nigemispuudega lastele,
pimekurtidele,  sagedamini  esinevate
krooniliste haigustega lastele (juveniilne
artriit, diabeet, astma)
Peredppeprogrammide pikaajaline planeeri-
mine (vahemalt 1 a)

2. Habilitatsiconiprogrammid  (2-nddalased}
— asjadiagnoositud  puude  puhul  vai
keskustest eemal asuva elukoha puhul
interdistsiplinaarseks siivandustamiseks

3. Ajutine hoideteenus eeskitt nadala-

vahetustel ja koolivaheaegadel

4. Ajutine  hoideteenus  kombinatsioonis
toimetulekudppegal/kutsedppega
{olenevalt puude raskusest):

1 kord kuus nidalavahetustel

kohtuvad sama personal ja samakoos-
seisuline laste grupp {rihmas a’ 6 last, kel on
sarnane toimetuleku tase)

5. Tartu Ulikooli praktikabaas fiisioteraapia,
eripedagoogika, sotsiaaltéd, Oendusala
iiliépilastele (taastusravidendus, oendus-
hooldus), tulevastele juristidele (sotsiaal-
hoolekande alane seadusandlus, puudega
inimese juriidiline noustamine] jt

Suvekoolitused, suvelaagrid puudega laste/
vanemate organisatsioonidele

Vastab Eesti Agrenska ndukogu esimees
Anders Olauson:

Teil on kogemus Agrenska keskuse
asutamisest Rootsis. Kas see oli lihtne
tilesanne?

“jah ja ei. Lihtne oli maista, milleks Agrenska
keskust vaja on. On vaja, et pered, kus kasvab
puudega laps, saaksid kohtuda. Niipea kui
maistad, et pere elus muutub puudega lapse
stinniga kaik tunnetad vajadust aidata nii seda
puudega last kui pere terveid laps. Siin on
kiisimus elu vaartuses. Kui oled veendunud,
et puudega lapsel on samamoodi oigus elada
tiisvaartuslikku elu nagu tervel, siis laheb too
eesmargi nimel lihtsalt.
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Meileesseisnud raskused voibjagada kahte ossa,
ks on materjaalne ning rahaline kilg, kuidas
keskus toole saada. Teine, kuidas sujub koostdo
erinevate asutuste-organisatsioonidega, samuti
kuidas suhtuvad ideesse erinevate seisukohtade
esindajad.Kaiki tihe sesmirgi nimel todle panna
oli ja on praegugi keeruline dlesanne.”

Kust tuli idee tuua Agrenska kontseptsioon
Eestisse?

"Nagu kéik siin ilmas, sai ka see idee alguse
kahe inimese kohtumisest. Ma sain Brisseli -
Goteborgi lennukis jutule Anders Bengtssoniga,
kes on Rootsi firma Stenstroms jubt. Me ei
tundnud varem teineteist, kuid hakkasime
vestlerna. Peagi selgus, et ta tegutseb Cestis
ning avaldas soovi teha midagi puuetega
laste heaks Eestis. Kuid ta ei teadnud, kuidas.
Kutsusin ta meile Agrenskasse kiilla, et vaadata,
kas meie tegevus oleks midagi, mille sarnast
Festis toetada. Parast tema ning ta abikaasa
kiilaskiiiku otsustasime koos otsida voimalusi
Agrenska sarnase keskuse loomiseks Eestis.

Kohtunud EPIK, Tartu Ulikooli lastehaigla ning
Tartu Ulikooli esindajatega, otsustati panna alus
Agrenskale Eestis. Seejirel ostis Hr. Bengtsson
keskuse jaoks Tammistu kinnistu ning annetas
selle Eesti Agrenska Sihtasutusele, Seega on ks
unistus, tanu kahe inimese kohtumisele, teoks
saamas.”

Mis on Teie meelest Eesti Agrenska edu
pant?

“Wiga lihtne on kellelegi soovitada, kuidas ta
peaks oma elu elama. Kuid neist soovitustest
pole kasu. Et Eesti Agrenska oleks edukas,
peab keskus siindima siin Eestis. Festi inimesed
peavad tunnetama, et sellist keskust on vaja.
Selleparast peavad ettevalmistustdosse olema
kaasatud inimesed, kes maistavad, milline on
puudega inimese elu Eestis. Peame kaasama
oma ala spetsialiste, et nemad tunnetaksid,
et Festi Agrenskat on wvdimalik kasutada
uute ravivormide ning terviseprogrammide
viljatootamisel.  Eesti  inimesed  peavad
tunnetama, et Festi Agrenska toesti vastab
nende vajadustele. Kui see tunne on kaes, saame
raikida Eesti Agrenska edust.”



Kasulik info Eesti Agrenska sihtasutuse
kohta

Sihtasutusel on koostamisel Interneti kodu-
lehekilg aadressil www.agrenska.ee

Asutajate kohta leiate samuti infot Internetist,

«>inuga” ajakirja lugejatele on kindlasti tuttav
EP| Koja lehekilg www.epikoda.ee, samuti Tartu
Ulikooli ja TU Kliinikumi lehekilljed www.ut.ee
ning www kliinikum.ee

Ulevaate Agrenska kontseptsioonist
ning tegevustest Rootsis leiate Agrenska
kodulehekdljelt wwww.agrenska.se ning

stenstroms AB kirjelduse, samuti lUhitilevaate
firma 100-aastasest kujunemisest lehekiljelt
wiww.stenstroms.com

Sihtasutuse  elektronposti  aadress  on
info@agrenska.ee

Tiina Stelmach,
Eesti Agrenska noukogu liige, rehabili-
tatsiooniarst, SA TUK lastekliinik

Meelis Joost,
Eesti Agrenska koordinaator, EPIK koordi-
naator
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3. detsemburil, rahvusvahelisel puuetega inimeste péeval, koguneti traditsioonide kohaselt
Rahvusraamatukokku. Piduliku {irituse raames téhistati ka Euroopa puuetega inimeste aasta
l6ppu. Pdev I6ppes sotsiaalministri vastuvotuga.




EPIKoda soovitab ilmunud raamatuid:

“Pilvedesse poodud lind”

Autor: Aive Raudkivi, Eesti Ekspressi kirjastus,

miiligil raamatupoodides

Sidamlikud kirjad oma l&hedastele inimesslt kes e saa ragkida ja

on viimased viis aastat veetnud llikumatuna palatissinte vahel Raamat
tllatab lugejat kaasahaarava stiili ja motiemapaneva ainesega.

“Minu elu”
Véljaandja: Eesti Lihasehaigete Selts

miilk ELS kaudu tel. 66 101 08
Artikleid ja arussamu {ihasehaigelelt ja lihasehaigetest I&bi seltal kiimne
tegutsemisazsta, lisaks seltsi lilkmete loomingut ja elulood

“Nagemispuudega inimesed”
Autor: Aleksander Vassenin,

muugil EPIKojas, Toompuiestee 10
Pohjalik uurimus négemispuudega inlmeste probleemidest Eestis,

“Nouandeid tédandjale”

Valjaandja: EPIKoda
Kogumik suurtest ja vaikestest asjadest, mida on vaja tsada puldega
inimese tHole vatmisel

"Toitumisjuhised ja tegevusteraapia eakatele”
Valjaandja: Sotsiaalministeeriumi eakate poliitika komisjon
ia EPIKoda

saadaval EPIKojas ja Poska Keskuses, Poska tn 15,
Kogunt nduandeid hea enesetunde ja tervise séilitamiseks ka yanemas gas.

Ajakin “Sinuga" Eesti Puuetega Inimeste Koda
Taimetaja: Eha Leppik Toomplieste 10, 10137 Tallinn:
Toimetuse kolleegium: Tel. 86 16 629, faks 66 16 628
Kaia Kaldves, Lissi Kurg, Kai Kukk www.eplkoda.ee.

epikoda@epikoda.ee



