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Meid ei ole ju palju

Meie.

Kahju paris, kui selle nimega saade Ees-
ti telemaastikult 16plikult 4ra kaob. Mitte
et Maire Aunaste saade ise tingimata ala-
ti just koigile meelepdrane oli, kahju on
seepdarast, et otsustajad seda otsust tehes
vist isegi eriti ei motle, millise margi nad
justkui muuseas hooletult priigikasti vis-
kavad.

Seda meie-tunnet on ju nii viga vaja.
Just tinases Eestis, majanduskriisi tuul-
te kdes, mil paljud mitte ainult rahalise,
vaid ka mottelise pidepunkti tunduvad
enda jaoks kaotanud olevat.

Ainult iiks miljon. See oli kunagi aas-
taid tagasi iihe teise telesaate nimi. Nuud
on meid ilmselt veel vihem kui siis oli.
Iga Eesti inimene on suur vairtus. On
uks meist.

Mida rohkem maailm avaneb, seda roh-
kem o0Opid hindama oma inimesi. Piisab
olla mone pdeva kusagil kaugemal, olgu
see siis Tiirgi, Hiina voi Egiptus voi hoo-
pis moni teine paik, kui iga kohatud kaas-
maalane, iga kuuldud eestikeelne lau-
se muutub eriti armsaks. Siis tahaks ko-
he Chalice’i kombel hoisata:
“Minu inimesed!”

Muidugi oleme me Kkoik
millegi poolest erinevad. Kes
on pikem, kes lithem, keegi
on kellestki targem voi ilu-
sam, kellelegi sobib rohkem

ehitamine, teine luuletab. Moned meist
liiguvad ratastoolis. Nagu naiteks kolum-
nist ja tolkija Enn Soosaar, keda voib ikka
kohata koigil olulisematel poliitikatiritus-
tel ja vastuvottudel.

Maletan, kuidas paar aastat tagasi sai
korraldatud vana raadiomaja valistreppi-
de jaoks eraldi kaldteed, et Soosaar saaks
ikka tulla pikka otsesaatesse teiste tar-
kadega vaitlema viimaste presidendivali-
miste eel. Piris hea tunne oli parast saa-
det, et see vaike takistus ei saanud komis-
tuseks, mis voinuks jitta olemata vaga
nauditava mottetiheda diskussiooni.

Erinevalt vahepealsest tousuajast tun-
nevad ilmselt paljud meist praegu end
hoopis vaesematena kui varem. Kellel on
raha kadunud borsilangusse, kellel vahe-
peal soetatud kinnisvarasse, mille hind
sulab nagu lumi. Eks paljudel on paris
raske, eriti kes veel t00 kaotanud.

Kas niiiid ahvardab tulla kinkideta jou-
luaeg? Ei usu. Nii vaeseks me ka jaanud
pole. Pealegi, parim osa igast kingist on
nagunii tidhelepanu. Hasti nden seda oma
5-aastase tlitre pealt, kes ilmselt ei oska
veel olla rikutud teadmisest,
kui palju miski kingitus mak-
sab.

Tlusat stinnipaeva Maalehe
poolt, Eesti Puuetega Inimes-
te Koda!

SULEV VALNER
Maalehe peatoimetaja
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Universaalne disain parandab
puudega inimeste elu

Kui 46—aastane insener Juri Jarve tahtis viisteist aastat
tagasi ratastooliga poodi voi kinno paaseda, osutus see
omal joul enamasti voimatuks. Ehkki ka praegu jaab
suur osa uksi talle suletuks ning treppe uletamatuks, on
olukord ometi tublisti paranenud — lootustandev moiste
“universaalne disain”, mille nGuete jargimine peaks ta-
gama igakulgse likumisvabaduse puudega inimestele,
vaikelastega peredele ja vanuritele, hakkab jarjest roh-

kem tegelikkuseks saama.
ANNELI AASMAE

“Olukord on kindlalt para-
nenud,” rohutab Jiri Jarve,
kes on koos saatusekaaslas-
tega testinud tihiskondlike
asutuste ligipaasetavust koi-
gis Eesti maakondades ning
omab tegelikust situatsioo-
nist seetottu tlisna toest pil-
ti. Tema kinnitusel on liiku-
mispuudega voi lapsevankri-
ga koige lihtsam paaseda uu-
tesse kaubanduskeskustes-
se ja drihoonetesse, millel on
tavaliselt laiad iseavanevad
uksed ning ei iihtki takista-
vat trepiastet.

“Enam ei saa tlihtegi uut
projekti teha nii, et selle juu-
res poleks moeldud puudega
inimestele,” kinnitab ka Pol-
va linnavalitsuse ehitus- ja
planeerimisosakonna juha-
taja Tiivi Parts.

Rasked lahendused

Projekteerimise aluseks tu
leb niiid votta majandus- ja

kommunikatsiooniministri
maarus “Nouded liikumis—,
nagemis- ja kuulmispuude-
ga inimeste liikumisvoima-
luste tagamiseks tildkasuta-
tavates ehitistes”, mis sates-
tab nii invaautodele moel-
dud parkimiskohtade arvu,
konnitee darekivide korguse
kui késipuude asukohad. Sa-
mas tunnistab Piarnu linna-
arhitekt Karri Tiigisoon, et
maaruse nouded jaavad sa-
geli taitmata.

“Uks asi on projekteerimi-
ne, aga teine asi on see, mis
lIopuks reaalsusesse jouab,”
todeb Tiigisoon. “Eksimu-
sed pisiasjades voivad koik
head kavatsused ara nulli-
da — naiteks valmistatakse
kaldtee liiga siledast mater-
jalist, nii et sellest pole tege-
likult tildse kasu.”

Sama tendentsi on marga-
nud ka Juri Jarve, kelle so-
nul on kaldtee tousunurk
monikord nii jarsk, et ise-
gi trepist tliles punnitamine
naib kergema ilesandena.
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Ja monikord takistab kald-
teele soitmist massiivne lil-
lepott voi priigikast.

Tiivi Parts toob nditeks ko-
haliku raamatukogu ja pan-
ga, kus on kaldteed kiill ole-
mas, ent nende Kkasutamis-
voimalused lopuni 1abi mot-
lemata — kas on poorang ra-
tastooliga manooverdami-
seks liiga Kkitsas voOi paaseb
kallakust vaid majja sisse,
aga seal ootavad ees ikka tre-
piastmed.

Kui uutesse hoonetesse po-
le liftide, kaldteede voOi inva-
tualettide projekteerimine
kuigi keeruline, siis nende
ehitamine juba olemasoleva-
tesse majadesse voib tihtilu-
gu osutuda lausa voimatuks.
Naiteks Parnus pole ratas-
tooliga voimalik iseseisvalt
siseneda ei maavalitsuse ega
linnavolikogu hoonesse ning
Karri Tiigisoon tunnistab,
et molema maja puhul on mi-
nistri maaruse taitmine aar-
miselt raske.

“Molemad hooned asuvad
vanalinnas, mistottu tuleb
neile laheneda suure pietee-
ditundega,” rohutab Tiigi-
soon. “Odava lahendusega
voib olemasoleva maja paris
ara rikkuda. Kui paigaldak-
sime linnavolikogu ette suu-
re ja pika kaldtee, rikuks see
majaesise ara. Mottekam on
panna valisukse juurde kel-
lanupp voi kaamera, et kee-



gi saaks majast vidlja minna
ja liilkumispuudega inimese
sisse aidata.”

Suhtumist tuleb muuta

Maarus kehtib aga ainult
uhiskondlike hoonete, mit-
te elumajade kohta — kuidas
vanur, liikumispuudega voi
lapsevankriga inimene oma
koju paaseb, on suuresti jaa-
nud tema enda probleemiks.
Samas tasub alati poorduda
kohalikku omavalitsusse ja

Jiiri Jérve teablisna tap-
selt, millistesse Eestimaa
asutustesse onratastoo-
liga/lihtne piié*ida ning
kus tuleb toenaoliselt uk-
sestahajaada. Pildil kasu-

tab Jiifi Gihe Maastrichti

hotelli ratastoolitostukit.
Foto Aive Sarjas

paluda sealt toetust eluase-
me kohandamiseks — posi-
tiivseid naiteid, kus linn voi
vald on lasknud oma kulu-
ga maja ette kaldtee ehitada,
juba leidub. Aga sageli pole
see puht-tehniliselt lihtsalt
voimalik, naiteks noukogu-
de ajal ehitatud &aarmiselt
kitsaste trepikodadega viie-
kordsete majade puhul.
“Selliste majade puhul
on probleem lahendama-
tu,” nendib Karri Tiigisoon.
“Kaldtee saaks rajada ai-
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nult esimese korruseni, aga
sealt edasi? Ainuke voima-
lus oleks paigaldada trepi-
ronija, aga see maksab vaga
palju. Pealegi ei pilisiks see
toendoliselt kuigi kaua ter-
vena, vaid lohutakse ruttu
ara. Lifti jaoks pole trepiko-
jas aga ruumi — lifti voiks
ehitada kiill maja kiilgseina-
le, aga see laheks samuti va-
ga kalliks. Odavam on puu-
dega inimesele teine elukoht
leida.”

Tiivi Parts noustub, et oda-
vaks sellised timberehitused
ei kujune, kuid tema Kkinni-
tusel on puudega inimeste
heaks tehtud valjaminekud
seda vaart.

“Isegi kui summa kujuneb
vaga suureks, aitab see puu-
dega inimese elu vaartusta-
da,” pohjendab Tiivi Parts.
“Peame suhtumise a la “lifti
ja kaldtee rajamiseks kulub
liiga palju raha” maha mat-
ma.”

Universaalne disain ei ta-
henda aga sugugi ainult li-
gipddsetavuse parandamist,
vaid ka puudega inimeste-
le moeldud spetsiaalseid abi-
vahendeid ja tootearendust.
Selles vallas on Eesti aga al-
les lapsekingades.

“Universaalne tootedisain
on meil paris norgal tasemel
ja puudega inimesed pea-
vad suuresti endale ise abi-
vahendeid leiutama,” kinni-
tab Juri Jarve. “Naiteks Ka-
levi uusi kommipabereid on
isegi tervete sormedega ini-
mestel raske avada, mis siis
veel puudega inimestest raa-
kida.”



Maarja valmistab c N
rooga ehk isete
Foto K

-
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Kooki saab teha igaiiks

Maarja Haamer (22) ei né&e uldse. Ta jai 3—aastaselt
Uhest silmast pimedaks ning 15—aastaselt kadus na-
gemine taielikult. Samas pole see teda uheski ettevot-
mises seganud. Nii [Opetas ta Tallinnas tavakooli ning
nuud opib parimusmuusikat Viljandi Kultuuriakadee-
mias. Meie kohtume tema ja Sille Varblasega Tallinnas
Eesti Puuetega Inimeste Kojas. Hakkame koos suUa te-
gema. Miks? Ikka selleks, et saada aru, kuidas saab
vaegnagija suua teha ning mida ta teeb vorreldes nagi-

jaga teistmoodi.

KAI SIMSON

Sille ja Maarja tutvus pole
pikk, koigest moned kuud.
Kohtumine kujunes aga mo-
lemale saatuslikuks: Sille
hakkas veebis pidama ret-
septikogu pimedatele ning
Maarja keerulisemaid toite
valmistama.

Sille on poolteist aastat pi-
danud veebis toidublogi oma
huviks ja teistega jagami-
seks. Kuid kohtumine Maa-
rjaga viis ta mottele teha ka
selline toidublogi, mida saak-
sid kasutada pimedad.

Kokku said nad tihel stin-
nipaeval, kuhu Sille oli kaa-
sa votnud ka omatehtud koo-
gi. Maarja maitses ning tah-
tis teada, kas Sille opetaks te-
dagi toitu tegema. Nuitidseks
on nad juba kolm korda koos
stitia teinud.

Miks Sille oma kae andis?
“Soogitegemine pimedana
on kordi raskem kui nagija-
na. Kui nagija saab toidu val-
mimisastet silmaga hinna-

ta, siis pimedale on vaja tei-
si marke, naiteks Kkellaae-
gade jalgimine,” titles Sille.
“Nii olen hakanud toite uues-
ti 1abi tegema, moeldes, kui-
das pime inimene seda te-
ha saaks. Panen kirja kaua
praadida hakkliha, mis kuu-
musel, mitu minutit, mil-
lal ja kuidas segada, et toit
saaks igalt poolt kuumtoo-
deldud jne.” Sille sonul tuleb
vaegnagijale, kes on s0ogite-
gemises algaja, viga detail-
selt Kkirjeldada toidutegemi-
se abivahendeid ja kogu prot-
sessi.

“Retsepte  mittenagijate
jaoks lahti kirjutada ei ole
sugugi lihtne ning seda te-
hes olen moistnud, kuidas
uks pilt voib raikida roh-
kem kui tuhat séna ja moni-
kord tundub, et mu moistus
ja sonad saavad otsa,” lisas
ta. “Aga ma olen votnud sel-
le omale missiooniks.”

Kui négijale voib saab om-
leti tegemist kirjeldada paari
lausega, siis pimeda jaoks tu-
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li terve leht kirjutada. Ja se-
da selleks, et toit onnestuks
juba esimesel katsel ning te-
gija ei peaks pettuma.

Retseptides olevad Kkogu-
sed teisendas Sille detsiliitri-
teks, et neist saaks paremini
aru ning otsis seejarel vasta-
vas moodus kausid ja topsid
Maarjale. Selliste mooteriis-
tade osas vajab abi iga mitte-
nagija.

* %%

Meie hakkame tegema plo-
vi, leiba ja krasupea kookKi.
Koik see tundub iisna aega-
noudev ning keeruline, kuid
aega on 2,5 tundi.

Maarja sonul ei osanud ta
uksi elama asudes eriti stiiia
teha. Kodus lubati teha liht-
samaid asju, nt salatit 16iku-
da, kuid pliidi juurde ei ti-
hatud lasta. Esimene toeli-
ne suur tegemine oli kipsi-
setort, kuna tadi arvas, et ta
voiks sellega edukalt hakka-
ma saada. Nii ka oli.

Maarja tunnistab, et liht-
samaid roogi on ta kogu aeg
teinud. “Elades tuilirikorteris
ja uhiselamus, tuleb ju kui-
dagi hakkama saada. Koike
mida saan, teen ise,” titles
ta. “Raske on aga poes. Kui
el nie, siis ei saa asju votta.
Nii et paris iseseisvusest pi-
meda puhul raakida siiski ei
saa.” Abi pole sellestki, kui
poes moned korrad kiia, ku-



Maarja hakkab tegema krasupea kooki. Foto Karin Kaljulate

na kaupade paigutust muu-
detakse ning ikka ei saa pa-
ris iksi hakkama.

Maarja ei julgenud algul
suurt keetmisega tegeleda,
kuna oli lapsena korvetada
saanud. Kuid ntiiid ostis en-
dale poti, mille kaanes on au-
gud ning kurnamine on liht-
ne. Friikartulite kiipsetami-
ne ahjus on siiski veel kee-
ruline, siis tuleb sober kiilla
kutsuda.

Samas todes ta, et selles

pole midagi erilist kui pime
suitia teeb. Paljudel on ju pe-
red ning tuleb ikka ise val-
mistada. Vahest tahaks mi-
dagi muud proovida ning
siis on vaja piltideta ja vaja-
like selgitustega retsepte.
Alustame krasupea koogi-
ga. Seda teevad Sille ja Maar-
ja koos, sest kord on nad koos
kookiteinud, kuid Maarjapo-
le tiksi seda teha proovinud.
Enne Sillega kohtumist pol-
nud Maarja tildse kooki tei-
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nud. “Munaga ei tegelenud,
sest arvasin, et ei saa hak-
kama.” Kuid koogi jaoks mu-
na katki tegemine pole enam
probleem — muna katte ning
kahvliga pragu koore sisse.
Esimene muna saab problee-
mideta avatud, teisel aga Kki-
pub koor tiikkideks muutu-
ma. Kuid tihtegi tiikki koogi
taignasse ei pudene.

Maarja tunnistab, et natu-
ke on raske koike seda v0o0-
ras koogis teha. Asjad pole



harjumusparastes kohtades
ning koik votab aega, seetot-
tu abistab Sille tavapirasest
rohkem. Koos toidu tegemist
oppides teeb Maarja peami-
selt ise. “Ta peab ju kodus
uksi hakkama saada,” selgi-
tab Sille.

Maarja tunnistab, et ta po-
le seni toite retsepti jargi tei-
nud. “Monda toitu ei saagi
retsepti jargi teha,” lisas ta.
Ema soovitab kiill panna tiht
voi teist asja, kuid koguseid
el oska oelda. Maarja sonul
on aga sellistel juhtudel s66-
gitegemine raske, eriti kui ei
nae.

Maarja sonul on Sille blo-
gi http://toidud.blogspot.com
pimedate seas juba positiiv-
set vastukaja leidnud. Nai-
teks on avastatud, et muffi-
nipannis saab edukalt omlet-
ti valmistada.

Kui koogi pruun tainas on
ahjus, hakkame plovi jaoks
liha praadima. Maarja to-
deb, et keraamiline pliit on
pimeda jaoks viga ebasobiv.
Kuidas aru saada, et pott on
oiges kohas? Ja puutetundli-
kud nupud teevad asja veelgi
hullemaks. Onneks on prae-
guses Kkorteris tilisna vana
pliit ning selle kasutamine
on kerge.

Maarjale on praegune plo-
vi valmistamine esimene
kokkupuude lihaga. Juba se-
gamine on omaette kogemus.
Lusikas tuleb liha alla suru-
daning tiles tosta. Millal aru
saada, et lihaga midagi eda-
si toimub? Sille sonul tuleb
oodata, kuni potist mulinat
kostub, siis toimub haudumi-

Miks peab Sille pimedate kokaraamatut

Miks ma seda teen? Usun, et kokaraamatut tehes muudan
mitmete inimeste elud taisvaartuslikumaks ning annan pi-
medale eneseusku, kui ta on ise valmistanud maitsva s66gi.

Maarjaga oleme me alles kolm korda koos joudnud siitia
teha. Meie soogitegemise korrad naevad vilja sellised, et ma
olen valinud paar-kolm toitu, sealhulgas kook v6i magustoit
ja Maarja hakkab minu juhendamisel neid tegema ning siis
soome koos minu perega. Ma piitian aidata voimalikult vahe
pohjusel, et kodus ei ole keegi teda aitamas ja kui ta saab mi-
nu juures toidu tegemisega ise hakkama, siis saab ta tohutu
enesekindluse ja julguse seda hiljem ka kodus teha.

Nahes kui uhke ja roomus on Maarja oma saavutuste
ile, ning seda esimest kooki on ta juba korduvalt teinud oma
nagijatest tuttavatele, moistan, et see on oluline. Maarjal on
suur huvi stiia teha, kuid tema varasemad toiduvalmista-
mise kogemused piirdusid leiva kiipsetamisega ja moninga-
te lihtsate toitudega nagu puder, ahjukartulid ja kiipsisetort.
See koik on ka vaga suur asi, aga elementaarsed oskused, ise-
gl muna katki l1oomine, hakkliha ja liha praadimine ootasid
Ooppimist.

Uhistel toiduvalmistamise kordadel selgub, et moéned mi-
nu lahendusideed toitu lihtsamalt valmistada ei peagi paika
ning teinekord olen lahenduse leidmisel lausa hadas. Palju
peamurdmist valmistas naiteks krasupea koogi katmine So-
kolaadiglasuuriga. Lopuks leidsime sobiva lahenduse. Nii on
mitmed blogisse pandud retseptid Maarjaga koos 1abi tehtud
ja pimedatel reaalselt kasutatavad.

Oleksin vaga tanulik igasuguse tagasiside ja ettepaneku-
te eest, mis aitaksid seda blogi paremaks ja kasutajale kasu-
likumaks muuta. Samuti voib mulle saata ettepanekuid, mis
toite ma voiksin teha ja blogisse panna.

Mul on toidutegemisega seoses iiks salaunistus. Ehk ava-
neb mul kunagi voimalus hakata korraldama pimedatele ko-
kanduskursusi. Toimuda voiks see kahel moel: tihisprakti-
kana Eesti Puuetega Inimeste Koja koogis ning individuaal-
selt iga pimeda kodus, kus saab tipselt jargi katsetada tema
pliidi voimsust ning kontrollida, kas minu poolt antud kiip-
setamisajad kattuvad inimese kodus oleva pliidi kiipsetusae-
gadega, sest pliidid ja ahjud kiipsetavad erinevalt.

Kui leiduks rahastaja voi voimalus kuskilt Euroopa Lii-
du fondidest raha saada, siis teeksin seda hea meelega ja ai-
taksin igale abivajajale muretseda ka soogitegemist lihtsus-
tavad abivahendid.
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ne. Mone aja parast aga kro-
binat, liha on hakanud praa-
dima.

Sille sonul teeb Vastse-
Kuuste lihatoostus seagul-
jasi tikid parajalt vaikesed,
mistottu on neid lihtsam
praadida.

* k%

Maarjat aitab liikumisel
labrador Iris. Tema esime-
ne juhtkoer, kuna alles 18-
aastaselt saab avalduse te-
ha. Ntuiid on tal siis oma koer
olemas.

Koer on Maarjal olnud viis
kuud ning tegemist on tema-
ga liksjagu. Ikka vaja teist
korrale kutsuda ning prae-
gusel hetkel on tekkinud
viikesed sonakuulelikkuse
probleemid.

Minul tuleb tunnistada, et

koer on viaga tubli, arvesta-
des tema timber levivaid 10h-
nu ning Sille kolme last, kes
temaga pidevalt toimetada
tahavad.

Maarja ainus mure oli, et
koerale kiputakse stitia and-
ma. See voib aga loomale
saatuslikuks saada, sest ma-
gus voib aidata kaasa korva-
de haigeks jaamisele. Samas
on koer viga osav ning os-
kab oma kurbade silmadega
tunnetel mangida.

* %%

Proovime nuiid ahjus ole-
va koogi Kkiipsust. Maarja
katsub puutikuga kaks kor-
da ning nendib, et see on tait-
sa toores veel ning vajab vei-
di kiipsemist.

Seejarel jatkab ta liha
pruunistamist. Sille aitab

i 1 TS

Se ajal kui Maarja kooki teeb, Iris puhkab. Foto Karin Kaljulate
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veidi liha keerata. Maarja
jalgib, mida Sille teeb. Siis
on jargmine kord ise lihtsam
jargi teha.

Sibulat purustab ta spet-
siaalse sibulahakkijaga. Sil-
le sonul voib sellise saada
naiteks Novaluxist umbes
40 krooni eest. Suurepirane
asi, mis ei lase sibulal hakki-
jat nutma ajada ja pole ohtu
sorme loigata, sest on ju na-
gijalgi sibulat selle libeduse
tottu raske loigata.

Seega laheb hakitud si-
bul liha juurde ning samuti
varem valmis loigatud por-
gand.

Taas testib Maarja koo-
ki ning ntitiid on kakaoga po-
hi valmis. Ahjust valja ning
vormi valge osa ja kiipsema.

Kuna liha kiipseb koos por-
gandi ja sibulaga ning koo-
gi uiks osa on ahjus, hakkab
Maarja leivatainast valmis-
tama. See on tema eriroog.
Maarja sonul on leivaga hu-
vitav lugu, iga kord tuleb see
erisugune.

Leivateoks on vaja 700 gr
rukkijahu ning moodukalt
vett, et saaks tainast hasti
sotkuda. Tainas ei tohi olla
liiga pehme ega liiga kova.
“Sellesse leiba on vaja panna
kae armastust.”

Seejarel lisab ta vaikese
paki hapukoort ning kaks
purki pestot. Maarja sO-
nul ei suuda ta pestole vas-
tu panna: koik need maitse-
ained lohnavad ja maitsevad
nii hasti. Viimane lusikatais
purgist lahebki suhu. “Tegi-
ja voib ju vaikest maiusta-
mist lubada,” naerab ta.



11

4

L

Maarja proovib puutikuga krasupea koogi pdhja, et selgust saada, kas see on valmis. Sille aitab kuu-
ma ahju juures toimetada. Foto Karin Kaljulate

Siis laheb Y tl soola ning 1
tl suhkrut, ndpuotsaga kiitis-
laugusoola. Vajadusel voib
lisada tiht voi teist juurde.
Koik soltub tegija soovidest.
Tegelikult voib leivale lisa-
da mida iganes: sinki, seem-
neid, juust jne.

Seejarel leib plaadile. Maa-
rja paneb taigna tavalise-
le plaadile, sest nii on koige
lihtsam selle valmimist tes-
tida.

Enne loplikku valmimist

raputab ta peale riivjuustu.

Leiba saame proovida, kui
see on varskelt ahjust vilja
voetud. Kuna ta on ikka va-
ga kuum, siis peab sel oige
maitse tundmiseks jahtuda
laskma.

Leivategemise ajal lisab
Sille plovile riisi ning laseb
sel valmida. Ka koogi pohi
tuleb ahjust valja ning Sil-
le 16petab krasupea tegemi-
se. Glasuuri valmistab koo-
gi jaoks Maarja ning paneb
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selle siis ka peale. Korvalt-
vaatajana motlen, et tegeli-
kult on mittendgijal ikka pa-
ris raske seda teha. Ei tea ju,
kuhu oled pannud ning kuhu
mitte. Seetottu soovitab Sille
ringitada, mis tagab selle, et
kook saab enam-vahem igalt
poolt glasuuriga kaetud.

Mina so6jana tunnistan,
et toidud olid vaga maitsvad
ning krasupea kooki kavat-
sen isegi tegema hakata. Ehk
ka leiba.
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Krasupea kook

See on maitsev hapukoorekook, mille pruu-
ni pohja katab heledast pohjast murtud ti-
kikeste ja hapukoorega segatud kuhi, mille-
le niristatakse peale Sokolaadiglasuuri. Pidu-
lik kook, mida ei ole sugugi keeruline teha.
Kook peaks peale valmimist ja enne tarvita-
mist ktlmkapis seisma vahemalt paar tundi.

Vaja laheb:

Koogi tegemiseks on vaja klpsetada uks
pruun ja Uks valge pohi. Tehke taignad eral-
di kaussidesse.

Tee mélemasse kaussi Uhesugune tainas
(retseptis antud kogused on moeldud (he
kausi kohta) ja siis lisa Uhte kaussi 2 supilusi-
katait kakaod, ning vala kakaoga tainas kohe
klipsetuspaberiga kaetud immargusse koo-
givormi.

Taigen:

Tee sellist tainast kaks korda, kummassegi
kaussi lahevad need kogused:

1 muna

1 detsiliiter suhkrut

1,25 detsiliitrit jahu

0,5 teelusikatait soodat

0,75 detsiliitrit hapukoort (100 grammi)

Uhte kaussi lisa 2 supilusikatait kakaod

Taidiseks 400 grammine pakk hapukoort ja
veel 2 detsiliitrit hapukoort.

Sokolaadi glasuur:

50 grammi void (osta Poltsamaa taluvoi,
mis kaalub 150 grammi, jaga see kolmeks
osaks, siis Uks osa sellest ongi 50 grammi)
1 detsiliiter suhkrut

1 supilusikatais kakaod

0,5 teelusikatait vaniljesuhkrut

2 supilusikatait hapukoort

Tegemisopetus:

Enne taigna valmistamist pane ahju keskmi-
sesse vahesse ahjurest, mille peale laheb pa-
rast koogivorm. Keera ahi 200 kraadi juur-
de sooja ja hakka siis tainast tegema. Kasu-
tan kiipsetamisel alati sellist ahju programmi,
mis kipsetab nii alt kui pealt.

Klopi muna kahvliga lahti, lisa suhkur, siis
soodaga labi segatud jahu ja I6puks hapu-
koor. Sega koik koostisained omavahel. Tee
korraga mélemasse kaussi, aga pruuni taig-
na jaoks sega suhkur kakaoga enne, kui lisad
selle munale. Teine variant on see, et sega ka-

kao jahuga enne muna hulka lisamist. Suhk-
ruga voi jahuga segatult seguneb kakao pa-
remini kui lihtsalt taigna hulka segatuna. Va-
la Gmmargusse koogivormi kdigepealt pruun
tainas.

Kui pruun tainas on vormi valatud, pane
see kuuma ahju ja kiipseta 10 minutit, siis tor-
ka vaike puutikk koogisse ja katsu — kui tikk
on puhas ja kuiv, vota kook ahjust valja, kui ti-
ku kiljes on koogittikikesi, siis lase veel paar
minutit kiipseda kuni tikk on puhas.

Kui votad koogivormi ahjust valja, tosta ko-
he kipsetuspaberi otstest kinni vottes kook
koos kipsetuspaberiga vormist valja lauale ja
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pane koogivormi uus klpsetuspaber, mille-
le vala hele tainas. See pane samuti 10 minu-
tiks ahju kiipsema, kontrolli puutikuga valmi-
dust.

Pane pruun kook kandikule. Hea oleks, kui
kandikul oleksid natuke korgemad aared, et
juhul kui glasuuri peale pannes valgub osa
glasuuri koogi pealt kandikule, ja seda juhtub
ka mul, siis ei voola see lauale.

Kui hele pohi on ahjust valja voetud ja on
jahtunud nii, et seda saab katega tikkideks
teha, siis hakka koogi kiljest jarjest vaikseid
tukikesi murdma — umbes kahe kuni kol-
me sentimeeri suurusi. Pane tukikesed suur-
de kaussi voi pot-
ti ja lisa neile natu-
ke vahem kui 400
grammine  pakk
hapukoort. Vota
pakist enne 2 su-
pilusikatait hapu-
koort 3Sokolaadig-
lasuuri jaoks.

Sega hapukoor
heledast koogist
murtud tikikeste-
ga korralikult se-
gamini.

Kata pruun kook, mis on pandud kandi-
kule kahe detsiliitri hapukoorega. Kook peab
olema korralikult kaetud, muidu jaab monest
kohast kuiv. Nuud toésta hapukoorega sega-
tud heledad tiikikesed hapukoorega kaetud
pruuni pohja peale, nii et tekib kuhi, mitte ta-
sane kook, keskelt voib kuhi kérgem olla.

Kui see on valmis, hakka glasuuri tegema.
Selleks pane voi potti, void eelnevalt tlikelda-
da, siis sulab kiiremini, aga ka suure tiikina su-
lab paari minutiga dra. Sega lusikaga ja kat-
su. Kui tundub et voitiikikesed on tisna vaik-
seks jaanud, lisa pooleldi sulanud véile detsi-
liiter suhkrut, mille oled seganud tihe supilu-

Krasupea kook. Foto Sille Varblane

sikatdie kakaoga ja kohe pane sinna ka 2 su-
pilusikatait hapukoort, mille enne pakist eral-
dasid, Ning ka natuke vaniljesuhkrut (umbes
pool teelusikatait).

Nadd sega glasuuri, ja kui kuuled, et mu-
liseb kovasti, siis voidki poti tulelt tosta, gla-
suur on valmis. Sokolaadiglasuur on viga tu-
line, seda ei soovita ma maitsta! Lase glasuu-
ril paar minutit jahtuda ja siis hakka seda kuu-
malt koogile téstma.

Proovi glasuuri panna koogile nii, et tos-
tad tais lusika koogi kohale ja alustades koogi
pealt keskosast hakkad lusika pealt — koogi
kohal, mitte vastas — niristades lilkkuma rin-
gikujuliselt. Votad
jargmise  lusika-
taie ja proovid na-
tuke altpoolt ni-
ristada nii, et teed
taisringi. Allpool,
kus ringid lahevad
suuremaks, ei tule
ilmselt Ghest lusi-
katdiest ring tais,
siis vota glasuuri
uuesti lusikale ja
jatka. Kui tundub,
et kook on ulevalt
alla ringe tehes glasuuriga kaunistatud, kuid
glasuuri on veel, siis hakka uuesti tlevalt rin-
giratast glasuuri panema jarjest ringidega al-
lapoole liikudes, kuni glasuur on otsas. Sellise
stisteemiga glasuuri pannes on lootus, et kui
glasuur saabki ebauhtlaselt pandud, on igal
koogitlikil vahemalt ménes kohas ikka gla-
suuri.

Nuud pane kook paariks tunniks voi jarg-
mise paevani kilmkappi, kuidas kannatust
jatkub, ja vaga maitsev pidulik pehme kook
ongi valmis. Vaga kannatamatu voib ka juba
tunni aja parast kooki proovida.
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Hadaletu ilma
maailmameister

Laanemaalt parit 22—aastane Kairit Olenko on maailma-
meister ja mitmete rekordite omanik. Teda eristab muu-
dest tippsportlastest vaid see, et ta ei kuule stardipau-

ku.

SULEV OLL

Kui palju tuleb treenida,
et maailmameistriks saa-
da?

Alati ei olegi kiisimus, kui
palju treenida, vaid kui tar-
galt. Ema tuletab siiani meel-
de, et juba algkoolis olin hir-
mus vallatu piiga ja ei piisi-
nud hetkekski paigal. Mu va-
nemad arvasid, et pulbitseva
energia maandamiseks pole
paremat vahendit kui sport.

Esimesed  kokkupuutud
spordiga toimusid tanu isale,
kes mind vorkpallivoistlus-
tele ja —treeningutele kaasa
vottis. Enne kooli sai proovi-
tud veel suusatamist ja korv-
palli.

Kergejoustikuga  alusta-

sin 12—aastaselt. Sellest ajast
olen sihikindel ja jarjepidev
harjutaja. Viimased kaks
aastat treenin nagu profi-
sportlane, harjutuskordi ko-
guneb nidalas 6-8.

Poolel teel tippu tundsin
end olevat 2003. aastal, kuid
nuud voin kindlalt vaita, et
2007. aastast olen joudnud
tippu. Seal pilisimine on aga
omaette katsumus.

Olete voistelnud ka Eesti
absoluutsetel meistrivoist-
lustel.

Osalen kuuljate voistlus-
tel palju tihedamalt kui kur-
tide omadel. Konkurents on
seal palju tihedam ja tuge-
vam, see opetab mind roh-
kem voitlema ja pingutama

Kairit Olenko suurimad spordisaavutused
« Kurtide maailmarekord seitsmevadistluses,

5062 punkti (2008).

. Kurtide maailmarekord 100 meetri

tokkejooksus, 14,39 (2008).

+ Kurtide Euroopa rekord odaviskes, 45.85 (2008).

+ Kurtide | MM-i edukaim sportlane
kolm kuld- ja iks pronksmedaliga (2008).
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paremate kohtade eest, aga
ka kaotama.

Minu parimad tulemu-
sed kuuljatega voisteldes on
tdnavune Eesti tdiskasva-
nute  sisemeistrivoistluste
viievoistluse hobe, mullune
noorsoo sisemeistrivoistlus-
te viievoistluse hobe ja kuu-
litouke pronks ning noorsoo
Eesti meistrivoistluste kuld
kuulitoukes ja hobe 110 meet-
ri tokkejooksus.

Milliseks hindate kurtide
spordi taset?
Tiitlivoistluste tulemu-
si vaadates on see korge. Nii
monigi kurdist sportlane
voiks Eesti kergejoustiku ab-
soluudis esikoha saavutada.

Kui palju kahjustab kurt
olemine spordisaavutusi?
Mingil maaral ikka. Kur-
did ei kuule stardipauku
ja kaotavad niimoodi tava-
sportlastega vorreldes va-
ga palju aega. Treeneritel on
palju raskem ja aeganoud-
vam neile tehnikat Opeta-
da, koike ei saa ju ette ndida-
ta voi viibelda. Nii voib va-
hel moni tahtis niianss soo-
tuks oOpetamata jaada voi
nouab palju enam aega. Aga
kui kurt ikka tahab ja piisa-
valt motiveeritud on, saab ta
sportida vaga edukalt.
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Kolmekordne maailmameister Kairit Olenko. Erakogu

Mismoodi kurdi sportlas-
tega voistlustel suheldak-
se?

Kurdid raagivad omava-
hel loomulikult viipekeeles.
Kurtide voistlustel on ka pal-
jud kohtunikud viipekeele
oskajad. Eesti kohtunikud
on vaga sobralikud ja vastu-
tulelikud ning alati koik va-
jaliku selgeks teinud.

Tanu kellele olete spordis
nii palju saavutanud?

Koige suuremaks toeks on
olnud perekond, treenerid
ja sobrad. Viga tanulik olen
ma Haapsalu ja Tallinna lin-
navalitsustele ja ka ainuke-
sele sponsorile, Est-Trans
kaubavedudele, kes rasketel
hetkedel pole minusse usku
kaotanud.

Erakordset tdhelepanu on
mulle pooranud IT-Kolledz,
kus ma 0Opin. Olen stidamest
tanulik kogu kooliperele iga-
kiilgse toetuse eest!

Kui suur on treeneri roll?

Véaga suur. Treener on ko-
gu suisteemi iilesehitaja, suu-
naja, opetaja, toetaja. Tree-
neri ja sportlase suhe peab
olema usaldusvairne, muidu
koostoo vilja ei kanna.

Kuna mu treener Timo To-
nisma viibib niitid enamuse
ajast valismaal, treenin ma
tema juhiste jargi iseseis-
valt. Vahel onnestub harju-
tada ka koos voi soita laag-
ritesse. Kuid kontaktis ole-
me messengeri voi sms-i teel
peaaegu iga paev.
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Mailis Talu, sobranna

Tutvusin Kairitiga 2003. aas-
tal, kui asusin 6ppima Tallin-
na Heleni Kooli (tol ajal Tal-
linna Kurtide Kool) gimnaa-
siumisse, esimesse kuuljate-
le avatud klassi.

Esialgu hakkasime Kairi-
tiga omavahel suhtlema ta-
nu sellele, et ta 6petas mul-
le lisaks kooli viipekeele tun-
didele erinevaid viipemar-
ke. Sellest ajast saati saame
omavahel vaga hasti labi.

Kairit on vaga sihikin-
del, aus, kannatlik, sébralik,
hea suhtleja ja kindlasti va-
ga sportlik ja aktiivne. Spor-
ti suhtub ta vaga tosiselt. Tal
on eesmargid paigas, naljalt
ikka treeningut vahele ei ja-
ta. Eesmarkideks on tal olla
edukas sportlane, l16petada
opingud ulikoolis ning asu-
da IT-alal t66le. Oma saavu-
tuste Ule on ta uhke ja 6nne-
lik.

Kurtus Kairitit ei takis-
ta. Kui inimene midagi va-
ga tahab ja selle nimel vae-
va ndeb, voib ta palju saavu-
tada. Kindlasti on raskem Uli-
koolis 6ppida ja raskem t66d
leida, aga ma usun, et Kairit
saab selle kdigega vaga has-
ti hakkama! Tema praegused
saavutused spordis on ela-
vaks toestuseks, et kui Kairit
on mingi sihi votnud, siis sel-
le plitiab ta ka taita.
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Kes on teie treeningukaas-
lased?

Praegu mul neid pole, kuid
laagrites kaies on alati kur-
tidest kaaslastega 1obus tree-
nida.

Kus pohiliselt treenite?

Treenin Audentese hallis
voi staadionil, Kalevi spordi-
hallis, Nomme metsas ja uju-
las.

Kuidas suudate tihendada
oppimise ja treenimise?

Esimesel kursusel oli koi-
ge raskem, sest kokkupuude
arvutitega oli mul olnud mi-
nimaalne ja oppeained tund-
matud. Motlesin iga paev, kas
ikka suudan niimoodi jatka-
ta ning spordi ja Oppimise
uhendada nonda, et kumbki
pool ei kannataks.

Sundisin ennast rohkem
pingutama ja sain hakkama,
kuigi tegelikult on see pa-
ris raske ja vasitav. Kain iga
paev koolis ja trennis, minu
aeg on minutipealt planeeri-
tud.

Kairit Olenko tulemused

Hea on aga see, et I'T-Kol-
ledZz asub niitid Mustamaéel,
kus ka mu treeningud toimu-
vad. Saan linna soidu arvelt
palju vaartuslikku aega kok-
ku hoida.

Milliseid iseloomujooni on
sport teis arendanud?

Pisivust, sihikindlust,
suhtlemisjulgust ja voimet
end maksma panna. Ta on
kasvatanud mu voitlusvai-
mu, otsustavust mitte iial
enne loppu loobuda, pinguta-
mata alla anda.

Esindate spordis Laane-
maad. Mitu Laianemaa re-
kordit teie kdaes on?

Olen Laanemaa Kergejous-
tiku Klubi liige ja voistlen
Eestis ikka oma klubi nime
all. Minu nimel peaks maa-
konna rekordid olema kau-
gushiippes, 100 m tokkejook-
sus, seitsmevoistluses ja sise-
rekordid 60 m tokkejooksus,
kaugushiippes ja viievoistlu-
ses.

110 meetri tj — 14,39 (Kurtide maailmarekord, 2008)

Kuulitbuge — 12.46 (2008)
Korgushiipe — 1.65 (2008)

200 meetri jooks — 26,66 (2008)

Kaugushtiipe — 5.77 (Eesti kurtide rekord, 2008)
Odavise — 45.85 (Euroopa rekord, 2008)
Seismevoistlus — 5062 (Kurtide maailmarekord, 2008)
Viievoistlus — 3236 (Eesti kurtide rekord, 2008)

60 meetri tj — 8,99 (Euroopa kurtide rekord, 2004)
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Millised on jargmised ees-
margid spordis?

Osaleda 2009. aasta sep-
tembris toimuvatel Kkurti-
de olimpiamangudel Taiva-
nil. Miks need mingud mi-
nu jaoks nii ponevad on?
Sest minu nimel on mitmed
rekordid, mida tiritan kaits-
ta voi parandada, aga konku-
rents tiheneb pidevalt.

Joudumooda tahan osale-
da koos kuuljatega talvel ja
suvel Eestis toimuvatel voist-
lustel. Salasoov on votta sel
talvel kurtide viievoistluse
Euroopa rekord enda nime-
le.

Kes on teie eeskujud?
Carolina Klift ning Sus-
anna Kallur.

Kuidas kujutate ette eda-
sist elu?

Kindel on see, et tahan te-
geleda spordiga nii kaua kui
tervis lubab ja ma uutele tu-
lijatele jalgu ei hakka jadma.
Kui kunagi peaksin voist-
lusspordi lopetama, siis ter-
visespordiga puiiian sobraks
ikka jaada. Kavatsen mangi-
da vorkpalli ja tegeleda va-
helduseks ka muude spordi-
aladega.

Opin IT-siisteemide admi-
nistreerimist kolmanda kur-
susel. Tahan leida IT-alase
t00, kus end proovile panna.
Mis mind aga murelikuks
teeb, on tookohtade puudus.
Tahan lopetada kooli ja ha-
kata toole oma erialal.

Kindlasti kuulub minu tu-
levikuplaanide hulka ka pe-
rekonna loomine.
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Timo Tonisma, treener:

Kairitiga kohtusin juba 12 aastat tagasi, kui ise
Haapsalus Endel Susi kae all harjutasin ja Kai-
rit samuti treeningutele tuli. Kuna ta kais Por-
kunis koolis, polnud ta meil igapdevane tree-
nija ning erilist suhtlemist meil toona polnud.
Tere ja head aega sai 6eldud ja vahel treeneri
palvel ménd tehnikat ette ndidatud.

Tihedamalt hakkasime suhtlema 2006.
aasta septembiris, kui Kairit vajas hadasti ju-
hendaja abi Tallinnas ja Endel Susi mind teda
abistama utsitas. Kuna just olin TPUd l6peta-
mas ja sport on mulle alati hingelahedane ol-
nud, otsustasin end treenerina proovile pan-
na oma kunagist treeningukaaslast aidates.

Sellest ajast saati oleme kahe aasta jooksul
suhelnud pea iga pdev ja saanud lisaks tree-
neri-Opilase suhtele ka vaga headeks sopra-
deks. Suhtleme viipekeeles, aga kui mul ei ole
voimalik ménd olulisemat métet Kairitile sel-
geks teha, kuna ma ei ole nii hea viipekeele
oskaja, siis votame ka paberi ja pastaka ap-
pi. Palju olulist infot vahetame 6htul msn-is,
analliisime tehtut ja tehnikat videote kaudu.
Samuti on kiireks suhtlemise vahendiks sms—
id.

Kairit on vaga enesekindel ja otsekohene.
Tugeva véitlusvaimuga, ei anna alla enne en-
dast kdike andmata. Sihikindel ja vaga t66-
kas. R6dmsameelne, sdbralik ja heatahtlik ka
konkurentide suhtes.

Sporti suhtub ta vaga tosiselt, treenib mo-
tiveeritult ja sihikindlalt. Véitudega hakkab ta
juba harjuma — MM-il tdusis ta kolm korda
poodiumi esimesele astmel. See ei vahenda
kindlasti medali vaartust, kuid pidevalt parim
olles ei oska ta ehk emotsionaalselt enam nii
rodmus olla. Seeparast osaleme palju ka ta-
valistel voistlustel Eestis, et voitlusvaim vars-
kena hoida ja kaotustest indu ja motivatsioo-
ni juurde saada.

aly Bl
Treener Timo Ténisma ja Kairit Olenko.
Erakogu

Kurdina on tal oma eesmarkide poole min-
na raskem kui kuuljatel. Tal on palju aega-
noéudvam, kulukam ja raskem 6ppida. Kdige
suurem proovikivi on muidugi draelamine ise
— kuna otsus on tehtud tippspordi kasuks,
siis tool ei joua kohe kindlasti kdia. Stitia on
aga tarvis, tippsport nduab pidevalt investee-
ringuid, koolis on vaja kaia. Selleks kdigeks on
vaja loomulikult raha.

Sponsoreid on vdga raske leida juba tava-
sportlastel, veelgi raskem kurtidel. Riik ei ole
vdlja td6tanud mingisugust toetusraha sus-
teemi. Kuid siiski olid Eesti kurdid sportlased
hiljutise MM-i pohjal medaliarvestuse tabelis
selliste suurriikide taga nagu Venemaa, Ukrai-
na ja Poola, kellel on tagatud oma sportlaste-
le igakuine toetusraha ja korralik preemiasus-
teem, neljandal kohal. Kahju, et meie riigis ei
osata veel vaariliselt hinnata invasportlaste ja
kurtide saavutusi rahvusvahelisel areenil.
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Inimesed

jaavad

kiirabile teed
juhatades hatta

Eestlane, eriti maal elav vanem inimene, kannatab ha-
da viimase minutini ning juhatab siis kiirabile teed tahis-
te jargi, mis olid viimati niisugused paarkummend aas-

tat tagasi.

SULEV OLL

“Palun ruttu saatke Kiir-
abi, mees sai haavata ja verd
jookseb hirmsal kombel!”

“Mis tal juhtus?”

“Ma ei tea, ta tuli siia mi-
nu juurde, ma olen siin ga-
raazis. Veri jookseb mis hir-
mus. Me oleme siin viljas.”

“Kust te helistate?”

“Me oleme Tehase teel.”

“Kus see asub ja mis on
maja number?”

“Siin ei ole maja, see on ga-
raazikompleks.”

“Kuidas me leiame Tehase
tee?”

“Tuleb kitsas rada. Majad
lopevad... ei 1ope ara. Keskel
on maju, see on kitsas tee...”

* %%

Selline kone paasteameti
hairekeskusse on iiks sada-
dest omataolistest.
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Helistaja, kas siis ise ras-
kes olukorras voi teisi aida-
ta putdes, on segaduses. Sel-
le asemel et padastekorralda-
jaga tegelikult koostood te-
ha, palub voi nouab, et “juba
soitma hakataks”.

“Segaduses olev inimene
alustab abi kutsumist tavali-
selt teisest otsast, radgib koi-
gepealt, kes ta on, siis poh-
jalikult, kuhu abi peaks tu-
lema, siis alles, mis tal viga
on,” todeb padsteameti hai-
rekeskuse nounik Erik Vel-
leramm. “Samas, kui kellel-
gion kiiresti abi vaja, peame
koigepealt teadma, millega
tegemist on.”

Koht valutab
neljandat paeva

“Tere! Meil on siin niisugune

probleem, et vanaemal koht

valutab juba tiikk aega.”
“Mis tal juhtus?”
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“Ei teagi, neli pdeva juba
valutab.”

“Kas valu tekkis dkki?”

“Ei, esimesel paeval liht-
salt naris ja oli sant olla.”

“Kas vanaema saab ise te-
lefoniga raakida?”

“Ei saa, vanaema on teises
toas pikali voodis.”

“Kas vanaema raagib?”

“Jah. Just praegu hiiiab,
et tahab oksele hakata.”

“Mille tile vanaema veel
kaebab?”

“Neli paeva tagasi hakkas
juba koht valutama ja eile
hakkas veel oksele ka.”

“Mis varvi okse on?”

“Niisugune rohekas ....”

* k%

Jallegi tliupiline kone paas-
teameti hairekeskusele. Loo-
tes, et “ehk ldheb tile” voi
“mis ma teisi inimesi ikka
tilitan”, lastakse ootamatult
halvenenud tervis voi tosi-
se poorde votnud krooniline
haigus nii kaugele, et kiirabi
on juba toesti vaja.
“Helistama peaks aga juba
siis, kui vajadus tekib, mitte
ootama seni, kuni veel kan-
natatakse,” soovitab Erik
Velleramm. “Tihti ootavad
aga eakamad maainimesed
abi kutsumisega kaks-kolm
paeva ja suudavad siis ise
veel vaevu telefonini jouda.”
Tegelikult voib haige vaja-
da mitte kiirabi, vaid lihtsalt
arsti konsultatsiooni. Selleks
voib poorduda perearsti nou-
andetelefonile 1220. Kui arst
leiab, et hadaline vajab toesti
kiirabi, see ka saadetakse —

Helistage 112

+ Helistage hadaabinumbrile 112, kui kellegi elu, tervis, va-
ra voi keskkond on ohus véi on alust arvata, et midagi sel-
list on juhtumas.

+ Kirjeldage ohtu véi 6nnetust, mis sundis helistama. Nii
saab paastekorraldaja kiiresti anda ohuhinnangu, saata aja-
kriitilise sindmuse korral juba kéne ajal sindmuskohale
kdige lahema vaba paastemeeskonna ja/voi kiirabibrigaa-

di ning kaasata teisi operatiivteenistusi.

-+ Vastake paastekorraldaja koigile kiisimustele.

. Oelge aadress voi voimalikult tipne teejuhatus: maa-
kond, linn/alev/vald, kila, tanav, maja, korter. Maapiirkon-
nast helistades tuleb ara kirjeldada:

- pohi- ja kdrvalmaanteed (teed)

- bussipeatuste asukohad
— kilomeetripostid

- peamised tahised (nditeks puud, majad, korstnad jms).
. Oelge, mitu inimest on viga saanud, kirjeldage nende

seisundit.

. Oelge oma nimi ja telefoninumber, millelt helistate. Va-
jadusel helistatakse lisainfo saamiseks tagasi maja, korteri-
numbri, asukoha vms tapsustamiseks.

« Vastake kusimustele lUhidalt ja tapselt.

. Arge katkestage kénet enne, kui olete selleks loa saa-

nud.

nouandetelefon ja hairekes-
kus on koostoopartnerid.

Oodata, et paastekorralda-
ja telefoni teel diagnoosi pa-
neb, on asjatu. Padstekorral-
daja on saanud ettevalmis-
tuse abi vahendamise, mitte
aga meditsiini alal.

Kollane varv on
juba koorunud

Hairekeskuse kommunikat-
sioonijuhi Edvi Freibergi so-
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Allikas: pddsteameti hdirekeskus

nul voiksid inimesed, kes pi-
gem nou kui otsest abi vaja-
vad, validagi hoopis nouan-
denumbri. “Number 112 on
ikkagi moeldud akki tekki-
nud terviserikkest voi elu-
ohtlikust seisundist teatami-
seks,” selgitab ta. “Kiilmetu-
sest tekkinud palaviku tar-
vis on 1220.”

Haigekassa rahastataval
numbril helistamisel on ta-
vatelefoniga radkides esime-
sed viis minutit tasuta, mo-
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biiltelefoniga koneldes tuleb
tasuda selle operaatori kone-
minuti hind.

“Kiirabi tuleb teie juurde,
kus te tapselt asute?”

“Soitke... alevist otse labi,
mooda seda ainukest peata-
navat. Soitke umbes 3 Kilo-
meetrit ja siis tuleb risttee.
Sealt poorake paremale, pol-
dude vahel olevale teele.

Umbes kilomeetri parast
tuleb pikk korsten, mis kuu-
lus vanasti viinavabrikule
ja sealt otse edasi umbes 100
meetrit on bussipeatus...

Soitke bussipeatusest um-
bes 300 meetrit edasi, sealt
poorake vasakule, polluva-
heteele. Siis jaab teie ette liks
metsatukk, seal dires on va-
na veski varemed ja nende
varemete juures on vana ma-
ja. Sinna ongi abi vaja.”

* %%

Jallegi tlupiline telefoniko-
ne. Koik on detailideni pai-
gas, ometi juhtub, et abi
jouab juhiste pohjal hoopis
teise paika. “Tihti juhatab
inimene teed mitte selle poh-
jal, kuidas tulija seda néaeb,
vaid nii, nagu tee talle ko-
dust minnes paistab,” radgib
Erik Velleramm. “Olen ise
kiirabibrigaadis to6tanud ja
tean, et nii monigi kord voib
“poorake paremale” tegeli-
kult tihendada seda, et meil
tulnuks hoopis vasakule poo-
rata. Minutid aga kuluvad.”
Kiirabis tootamise koge-

mused nditavad ka, et sage-
1i juhatavad vanemad inime-
sed teed markide pohjal, mis
olid sellised siis, kui ntitiidne
pensiondr veel parimas eas
oli. Kuusehekk, mida linna-
inimene tolgendab mehekor-
gusena, voib koosneda saja—
aastastest kuuskedest, kolla-
ne maja olla hoopis pruuniks
koorunud. Ka “bensiinitiin-
nid” voivad tdhendada mitte
endisi kolhoositankla mahu-
teid, vaid mond paarisajaliit-
rist vaati aia aares.

Kiirabi teekond
peegli korvale

Et hiadajuhtumil saaks Kkii-
resti ja tapselt teed juhata-
da, soovitab Erik Velleramm
selle kirja panna. Korvuti
eelneva selgitamisega, kas
hekk on ikka veel nii madal,
kui arvame olevat voi kas
maja on ikka veel nii kollane
nagu 25 aastat tagasi, tuleb
arvestada, et abi voib vaja ol-
la ka pimedal ajal. Ja sel ju-
hul on nii punane kui roheli-
ne majakatus tisna tiht varvi
ning vihma néainud saelaua-
le kirjutatud talu silt teeser-
vas voib hoopis mirkamata
jaada.

“Kui asi valmis, kleepige
see esikusse peegli korva-
le, kooki kiilmkapi kiilge voi
jatke koguni 00kapi peale,”
soovitab Velleramm.

Hairekeskusel on tehnili-
ne valmisolek abivajaja kii-
remaks leidmiseks kasu-
tada ka GPS-koordinaate.
Koige mottekam on seda te-
ha maal. Inimene voiks es-
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malt 6elda maakonna ja val-
la, kus ta asub ning seejarel
juba tapsed koordinaadid.
Hairekeskuse eelistus GPS-
koordinaatide edastamiseks
on DEG/MIN/SEC.

Rahva seas levinud jutu,
nagu muudaks hdirekeskuse
koondumine vaid monda suu-
remasse Eesti linna (prae-
gu istuvad telefonile vasta-
jad Tallinnas, Johvis, Elvas,
Parnus ja Kuressaares) abi
saamise raskemaks, liikkab
Velleramm Uimber. Paaste-
korraldajate kasutada on va-
ga tapsed kaardid ja abivaja-
ja poole stardib just see kiir-
abi, mis on hetkel koige lahe-
mal. Uhesonaga: tihtis pole
mitte see, kus asub hiirekes-
kus, vaid kust stardib abi.

Praegune silisteem tagab
ka selle, et enam ei pea helis-
taja kuulma nn Kinnist too-
ni. Kui tihes toosaalis on lii-
nid hoivatud, suundub ko-
ne automaatselt teise. Seetot-
tu voib Parnust voetud hada-
abikone votta vastu hoopis
Tallinna paastekorraldaja.

Vaga harvad on need ju-
hud, kus juhuslikult on kiir-
abi kannatanu lahedal. Ena-
masti tuleb abi oodata ja
need minutid tunduvad oo-
tajale moistagi pikad. “Olen
joudnud kohale kahe minuti-
ga ja ka siis viivitamise pa-
rast soimata saanud,” raagib
Velleramm. “Samal ajal soi-
majad ise lihtsalt seisid ja oo-
tasid, iritamatagi abi anda.”
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Arge minema jookske!

Voimalus iseennast voi oma
lahedast aidata on arstide
sonul viaga suur. Tihti oleneb
edasise edukus just sellest,
et kannatanut suudeti Kiir-
abi saabumiseni elus hoida,
sest Kkliiniline surm ldheb
loetud minutite jooksul iile
bioloogiliseks. “Minu esime-
ne soovitus on, et arge jooks-
ke minema, vaid puudke ai-
data!” tuitleb Velleramm.
Aitamisel voivad abiks ol-

la hairekeskuse arsti tele-
foni teel antud juhised. Uks
selliseid konesid on olnud
jargmine:

“Kuima teid juhendan, kas
te olete nous seda inimest
kiirabi tulekuni aitama?”

“Jah, ma proovin.”

“Pange kannatanu selili
kovale pinnale.”

“Pandud.”

“Asetage oma kied sirgelt
kannatanule rinnanibude
vahele.”

“Jah, niiild mul tuleb meel-

Kui kiiresti abi saadetakse?

Et Uhesugune abi Uhesugusel viisil iga eestimaalaseni
jouaks, on tanavu 1. aprillist koikidel paastekorraldajatel
(ehk neil, kes abikdnesid vastu votavad), ees tihine meditsii-
niteadete kiisimustik.

Kuigi helistajale voib tunduda, et kiisimustega raisatakse
lihtsalt asjatult aega, tuleb jaada rahulikuks, tapselt vasta-
ta paastekorraldaja kiisimustele ning 6elda, mis juhtus. Sel-
le pohjal, milline on abivajaja seisund, valib paastekorralda-
ja tidpjuhtumi ning hindab abi vajadust ja kiirust.

Kiirusastmeid on neli:

« D- ehk delta-valjakutse. Abivajaja seisund eluohtlik.
Kiirabi saatmine peab toimuma tihe minuti jooksul.
« C- ehk charlie-valjakutse. Abivajaja seisund on raske
ja voib olla eluohtlik. Abi saatmine peab toimuma nelja mi-
nuti jooksul.
- B- ehk bravo-valjakutse. Abivajaja seisund pole era-
korraline, puudub oht elule vdi teade parineb isikult, kes ei
oska anda abivajaja seisundi kohta mingit teavet. Abi valja
esimesel voimalusel, kui kiirabibrigaad on vaba, kuid mitte
hiljem kui 2 tunni jooksul.
« A- ehk alfa-valjakutse. Abivajaja seisund ei ole erakor-
raline, puudub oht elule. Kiirabi saatmine voib toimuda ka-
he tunni jooksul.

Allikas: pddsteameti hdirekeskus
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de kiill, meile opetati seda. “

“Jah, kded peavad olema
sirged. Suruge nuiid rindke-
rele 30 korda kiiremas tem-
pos.”

“Ma kontrollisin tema hin-
gamist ja pulssi, neid ei ole
veel.”

“Jatkake kunstlikku hin-
gamist ja massaazi.”

“Ma naen, et kiirabi kee-
rab sireeniga nurga tagant.”

“Suur tanu, olite vaga tub-
li. Aidake kannatanut seni,
kuni Kkiirabi teilt tegevuse
ule votab.”

Koige paremini tulevad
abistamisega toime need,
kellel esmaabi kursus selja-
taga, aga proovida tasub koi-
gil, sealhulgas hadalisel en-
dal. Vastasel juhul voib ini-
mese elukell viaga Kiiresti
kaima hakata.
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Koer teeb roomu,
koer on terviseks

Vaidetavalt teevad koerad
puudega inimeste abista-
miseks mujal maailmas ni
mondagi kasulikku. Mell
see veel eriti kombeks po-
le, peale pimeda juhtimi-
se ei teagi Uhtegi muud
ametit, mida koer Eestis
sel alal peaks. Peale so-
berolemise muidugi. Aga
see ongi sageli kdige taht-
sam.

ANNELI SIHVART

Alljargnevalt tuleb juttu ka-
hest perest ja kahest koerast.
Nops on seltsiks ja roomuks
vanaema Oie Liivile, Pelle
1laastasele Timole.

Lapseea mangukaaslane

Kui lapsele, olgu ta puude-
ga vOi mitte, koera votta, siis
on oigem arvestada, et koera
peamiseks peremeheks, n-0
karjajuhiks saaks siiski lap-
sevanem. Lapsele on see pi-
sut liiga suur vastutus, koo-
rem, mis vaid vihestele sel-
les eas joukohane on.
Teiseks, tiiskasvanu peab
igal juhul hastildbi motlema,
millise koeratou iseloom tal-
le vastuvoetav on. Ja arves-
tama, et esimesed kaks aas-
tat on igale peremehele koige

Koer on inimese truu kaaslane. Pildid on illustratiivsed.

Fotod Ago Ruus

tosisem enese proovilepane-
ku aeg, kuna koeral pole sel-
lal veel taiskasvanud looma
tasakaalukust.

Timo Mannik sai viike-
se Jack Russelli terjeri Pel-
le umbes aasta tagasi. Pelle
tuli pisikese kutsikana Soo-
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mest ning kui Timo oli natu-
ke soome keelt tudeerinud,
siis sai talle selgeks, et nii-
moodi nimetatakse Soomes
ka inetut klouni.

Inetu Pelle kiill ei ole, aga
paras kloun Kkiill. Timo ema
Katrin kinnitab, et sai al-
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les eile siidamest naerda sel-
le iile, kuidas ta poeg ja koer
koos miirasid.

Timo jaoks on koer peale
niisama sober olemise tahtis
veel selle poolest, et drgitab
last koos enda ja ema Katri-
niga virskesse ohku pikka-
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dele jalutuskdikudele, mui-
du mollamisest radkimata.
Teiseks, parast seda, kui Pel-
le majja tuli, on tublisti va-
henenud Timo astmahood.
,Kes seda ntilid teab, kas
see on tanu Pellele voi mit-
te,” motiskleb Katrin, ,,aga
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raamatutes on vihemalt Kir-
jas, et koduloomad, eriti koe-
rad, kes elavad inimestega
koos toas, tugevdavad ini-
meste immuunsiisteemi.”

Loomulikult pidas Katrin
enne arstiga nou, sest oli
vaja vilja selgitada, ega Ti-
mo koerakarvadele allergi-
line pole. Onneks ei olnud ja
nuid on vaike tlienergiline
sober majas taieoiguslik pe-
reliige.

Karjajuhiks peab Pel-
le ema Katrinit, kes temaga
koertekoolis kidib ja koduski
korda nouab — naiteks teab
Pelle tapselt, et Katrini juur-
de ei ole soogilaua aares mo-
tet suutait valja meelitama
minna, aga teiste pereliik-
mete juures voib piisavalt
kurb pilk teinekord isegi si-
hile viia.

Timo on Pelle jaoks man-
guhimuline karjakaasla-
ne — teine kutsikas, kellega
hullata kas voi sinikate tek-
kimiseni. Nii ilmselt ongi pa-
rem, sest lobusam on miangi-
da koeraga, kes sind kaasla-
seks peab.

Pellel on ldainud hésti, sest
pere, kuhu ta voeti, oskas et-
te arvestada, kui energili-
selt isepaised selle tou koe-
rad on.

Vanaduspaevade sober

Kui inimene vanemaks jaab,
hakkab ta monikord nii-
sama tosiselt enesele paris
oma koera igatsema kui ku-
nagi kauges lapsepolves. Sa-
mas on mitu probleemi, mil-
le voimalikud lahendused

enne looma votmist 1abi tu-
leb moelda, et loom hiljem
onnetuks ei saaks.

Esiteks, vanemas eas on
enamasti moeldamatu loo-
maga pikki jalutuskiaike te-
ha, kuna oma tervis ei peaks
sellele enam vastu. Seega so-
bib tiksnes koer, kelle jaluta-
misvajadus just vaga suur ei
ole. Samas, monevorra peab
koer ikkagi oues kdia saama,
kui ei ole just tegemist imeli-
se minikoeraga, kes kassilii-
vakasti kasutama soostub.

Teiseks, paratamatult
peab labi motlema, mis saab
loomast siis, kui peremees
siit ilmast enne teda lahku-
ma peaks. Tegelikult tuleb
1abi moelda isegi see, kes siis
looma eest hoolitseb, kui pe-
remees moneks ajaks haig-
lasse satub.

Oie Liivi jaoks on need mu-
red lahendatud — maakohas,
kus ta elab, saab Nops pisut
ka omapai oues lipata, ning
onneks on ta nii korralik
koer, et kodupiiridest kauge-
male hulkuma ei kipu.

Oiel on hea meel ka sel-
le ile, et Nopsi armastavad
koik, nii poeg, minia kui lap-
selaps. Seega ei ole hirmu,
mis saab siis, kui vaike reba-
senaoga tegelane peaks ole-
ma otsustanud oma perenai-
se ,,ule” elada.

Nops tuli perre ise. Vana-
ema Oie Liiv oli just mine-
mas palvelasse, kui iks vai-
ke valge—kollase kirju reba-
senaoga koer talle vastu Kii-
rustas ning end ta jala kor-
vale sitsima sattis. ,,Sitsis
nagu pisike kiulik!” meenu-
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tab Oie.

Palvetundi pole kombeks
seekord maha.

Kui Oie tagasi kodu poole
minema hakkas, istus seesa-
ma koer tee dares ning hak-
kas teda nihes taas sitsima,
kiisis Oiega kaasa.

,,Kui koju joudsin ja laste-
le sellest radkisin, siis titles
minia, et ma tooksin koera
ara, ei saa ju teist niimoodi
maha jitta,” rasdgib Oie.

Koer sai koju toodud, sau-
na viidud, puhtaks pestud ja
foonitatud. Siis hakati tihes-
koos otsima, kus on vaikese
looma kodu.

Kodu leitigi ja loom vii-
di sinna tagasi ka, aga juba
jargmisel hommikul ootas
ta jille Oiet ning sitsis ilmel,
mis nii selges keeles raakis,
et isegi inimene pidi aru saa-
ma: ,,Ma tahan just nimelt
SINU koer olla!”

Senisest kodust oeldi pea-
legi, et nemad ei tahagi se-
da koera enam tagasi. Ja
Oie saigi enesele Nopsi. Voi
Nops Oie, kes sest tipselt aru
saab.

Kui vihegi voimalik, siis
on Nops kogu aeg Oie juu-
res, kiilg vastu ta jalga. Ai-
nult siis jaab maha, kui jou-
takse kodu piirile ja Oie iit-
leb, et edasi tulla ei tohi, sest
ta soidab linna voi laheb pal-
vetundi.

Kui voimalik, siis voiks
vanemal inimesel koer olla,
tdodeb Oie. Temast on rodomu,
mida inimestega suheldes ei
leia.
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Esimesed sammud
helide maailmas

ANNELI AASMAE

“Ma liilitan nitd implantaa-
di sisse,” toob programmee-
rija kuuldavale sonad, mida
oleme oodanud rohkem kui
aasta.

Arstikabinet on Kkorra-
ga hiirvaikne ja isegi tikski
juuksekarv ei liigu. Ainult
koige tdhtsam asjaosaline,
asja kolmeaastaseks saanud
Helena, ei lase end oluliselt
hetkest hdirida ning laob sii-
venenud ilmel pisikesi lilleli-
si kettaid labipaistvasse kar-
pi. Kuna ta ei kuule sona-
kestki, ei saa ta ka teada, et
midagi poordelist peaks Kko-
he-kohe stindima.

“Liilitasin,” sosistab prog-
rammeerija.

Neli silmapaari — logopee-
di, programmeerija, Helena
isa ja allakirjutanu ehk ema
omad — puurivad end méan-
guhoos olevasse mudilasse.
Aga midagi ei juhtu.

Me teame, et sisekorva
implantaadi opereerimine
ja selle sisseliillitamine ei ta-
henda kaugeltki seda, et se-
ni tugeva kuulmislanguse-
ga laps korrapealt kuuljaks
muutub. Me teame, et keeru-
line operatsioon on alles pi-
ka ja raske teekonna algus.
Et implantaadi sisseliilita-
misele jargneb ohtralt tood

nii kodus, lasteaias kui logo-
peedi kabinetis.

Aga kuna need ligi sada
loikust, mis Eestis on kur-
tidele voi viaga tugeva kuul-
mislangusega lastele siiani
tehtud, on pannud need poi-
sid-tudrukud kuulma ja raa-
kima, siis pole meil pohjust
vastupidist karta. Meil 1aheb
ka koik hasti.

“Panen nuid teise prog-
rammi toole, see on natuke

tugevam,” lubab program-
meerija.
No niiid peab ta kiill kuul-

ma, motleme. Aga Helena
tihelepanu on ikka lillelis-
tel kettakestel ning ta ei tee
umbrust miarkamagi.

“Ta voib kiill midagi kuul-
da, aga ta ei tule selle pea-
legi, et voiks sellele kuida-
gi reageerida,” lohutab prog-
rammeerija. “See koik on te-
ma jaoks ju nii uus.”

Kahtlane lugu. Aga usal-
dame meedikut — tema on
selliseid lapsi nainud kill ja
rohkemgi. Tema teab ja tun-
neb asja.

Suure hooga siille

“Vaatame, kas ta kolman-
dale programmile reagee-
rib,” klobistab programmee-
rija stilearvuti klahve. Kee-
rulised graafikud votavad
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ekraanil uue kuju. Ja siis see
juhtub.

Vuhhti! Helena kargab isa-
le siille sellise hooga, nagu
oleks ta urisevat koera mar-
ganud kassipoeg, kes oma elu
paastmiseks puu otsa s00s-
tab. Koik kiimme sorme poi-
muvad tihedalt isa kaela iim-
ber ja nagu puurib nii stiga-
vale kampsunisse, kui selle
villane kude lubab. Miangu-
kettad pudenevad robinal po-
randale.

Ta kuuleb!

Milline mootmatu Kkergen-
dus parast aastaid kestnud
muretsemist, kuulmise hal-
venemist, Tallinna ja Tartu
arstide vahet soitmist, kor-
vataguste kuuldeaparaati-
de toimes pettumist, sada-
de lehekiilgede kaupa saa-
tusekaaslaste kogemuste lu-
gemist. Implantaat tootab ja
laps kuuleb — ta saab min-
na tavakooli ja hakata raaki-
ma, oppida laulmist ja tant-
simist, nautida kontserte ja
teatrietendusi.
Umbusklikud silmad piilu-
vad arglikult isa pouest val-
ja. Helena maailm on Kkor-
raga nii teistsugune. Milli-
ne tapselt, jAidb meile sala-
duseks, sest laps ei oska oma
tundeid veel sonades valjen-
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dada. On see maailm hirmu-
tav? Ponev? Rahustav? Uu-
distamist vaart?

Pikapeale sbandab ta si-
lest maha ronida ning man-
guasjade juurde naasta. Aga
kerge kahtlustav, ehmunud
laige ei kao tema silmist veel
niipea. Ometi Kkinnitavad
meedikute sonad, et lapse
reaktsioon on igati ootuspa-
rane. Eks proovige ise kujut-
leda olukorda, kui olete mitu
aastat vaikuses elanud ning
uhtakki on teie imbrus tais
kummalisi haali ja kolinaid
— vaevalt suudaksite isegi
sellisesse muutusesse 1iks-
koikse rahuga suhtuda.

Haalte tundmaoppimine

Programmeerija ning logo-
peed otsivad oma pohjatutest,
uliponeva sisuga kastidest
valja tamburiinid ja piiksu-
pallid ning lasevad neil eri-
nevaid helisid stinnitada.
Neile Helena kiill ei reagee-
ri, ent meedikud on sellegi-
poolest rahul — areng peab
toimuma tasa ja targu, suuri
ullatusi ega kannapoordeid
el maksa oodata. Toendoli-
selt kuuleb Helena esiotsa ai-
nult ithtlast miira ning kulub
aega, millal ta opib sellest

<< Kolmeaastasele Helena-

le opereeriti oktoobrikuus si-
sekorva implantaat ning ntitid
Opib tidruk selle abil helide-
maailma tundma. Erakogu
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helide massist konkreetseid
haali eristama ja neile rea-
geerima. Selleks tuleb tema-
ga muudkui jutustada, heli-
sid kuuldavale tuua ja seeja-
rel lapsele sujuvalt helide te-
kitajaid naidata. Ning mois-
tagi peab implantaadististee-
mi kehavaline osa kogu aeg
tema Kkiiljes tootama, valja
arvatud magamise, vannita-
mise ja vihmasaju korral.

Esimene programmeeri-
mine kestab koigest tun-
ni ning lahkume Tartu Uli-
kooli Kliinikumi korvaklii-
nikust soovitustega harjuta-
da Helenat jark—jargult tiha
tugevamate programmide-
ga. Kui mone nadala parast
jargmisele visiidile laheme,
peaks ta olema kahe esime-
se programmiga tdiesti har-
junud ja ka kolmanda igati
omaks votnud.

Kodus protsessorit sisse lii-
litades Helena ehmunud stil-
lekargamised jatkuvad, ent
mida paev edasi, seda rahu-
likumalt ta sellesse suhtub.
Viimaks tundub, et ta haa-
rab kaela iimbert pigem sis-
sekasvanud harjumuse, kui
ullatava helitausta tekkimi-
se parast.

Ootusidrevalt paugutame
ustega, plaksutame kisi, la-
seme telefonil tema korva aa-
restirisedaning htiiame val-
jult lapse nime — reaktsioo-
ne veel pole. Aga me ei mu-
retse, sest teame, et tikskord
tulevad nad niikuinii. Teist
voimalust lihtsalt ei ole.

Mis on sisekorva implantaat?

Implantaat (kohleaarimplantaat ehk Cl) on elektriline sea-
de, mis taidab kahjustunud sisekérva teo Ulesandeid. Cl-
stiisteem koosneb elektroodidest, mis viiakse operatsioo-
ni kaigus teosse ja on tGhenduses oimuluusse paigaldatud
implantaadiga. See omakorda on magneti abil Ghenduses
juuste peale pandud saatja ning kérvataguse mikrofoni ja
kdneprotsessoriga.

Helid suunduvad esmalt mikrofoni ja protsessorisse, kus
nad muunduvad elektrilisteks impulssideks. To6deldud sig-
naalid lahevad edasi saatjasse ning sealtkaudu pea sees ole-
vasse Cl-slisteemi. Seal toodeldakse signaale ja saadetakse
elektroodideni, mille abil nad jouavad ajusse, kus neid taju-
takse kui tahendusega heli.

4-5 nadalat parast operatsiooni toimub Cl sisselilita-
mine ja kdneprotsessori esimene hadlestamine ehk sobi-
vate impulsside maaramine. Esimesel aastal leiab aset 6-8
haalestamisseanssi, jargmisel 4-6, kolmandal aastal 3 ning
edaspidi Uks kord aastas.

Ule 80 % véikelapseeas implanteeritud lastest on 3 aas-
tat parast operatsiooni saavutanud funktsionaalse kone ta-
seme ja moistab tavalisi fraase ilma suult lugemiseta. 5 aas-
tat parast 16ikust suudab 80 % implantaadilastest vestelda
nii, et ka teised temast aru saavad. Esialgne keeleline maha-
jaamus aja jooksul taandub.

Seisuga oktoober 2008 on Eestis 81 implantaadikasuta-
jat, neist 67 last. Noorim laps oli operatsiooni ajal 1 aasta ja
3 kuud vana, vanim 17aastane.

2007/2008 6ppeaastal oppis kooliealistest Cl-lastest 12 ta-
vakoolis ja 12 erikoolis.

Sinuga | Detsember 2008
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Maalehe pusirubriigi "Tuna & tana” puuetega inimeste eri

MATI SOOMRE

Stephen Hawking (siind 8.
jaan 1942) on Briti fllisik.

Kahekiimneselt tekkis tal
narvisusteemi havitav tobi
amiuiotroofiline lateraalskle-
roos, mille tagajarjel inime-
ne kaotab kontrolli oma ke-
ha tile ning sureb tavaliselt
mone aasta jooksul. Kolme-
kiimneselt kaotas ta lopli-
kult liikumisvoime (suutis
tahtlikult liigutada vaid va-
saku kae paari sorme), nelja-
kiimneselt konevoime.

Sellegipoolest on ta tegut-
sev professor, kes Kkirjutab
artikleid, peab loenguid, esi-
neb konverentsidel.

“Teaduslik avastus ei
pruugi olla parem kui seks,
kuid nauding kestab kauem,”
utles kolme lapse isa Stephen
Hawking oma 60. slinnipae-
va puhul peetud loengus 760
aastat pahklikoores”.

26. aprillil 2007 tegi ta kaa-
sa suborbitaalsel kosmose-
lennul, et kogeda kaaluta ole-
kut, ja sai esimest korda tile
aastakiimnete taas liikuda
ilma ratastoolita.

Tom Whittaker (stiind 1948) on
Briti alpinist.

1979 amputeeriti tal auto-
onnetuse jarel parem laba-
jalg. 27. 'V 1998 vallutas ta

- rr_.l

Stephen Hawking. Foto French Wikipedia

DzZomolungma tipu esimese
inimesena, kel on kehaline
puue. Tema uus eesmirk on
tousta iga mandri korgeima-
le tipule.

Andrea Bocelli (siind 22. sept
1958) on Itaalia tenor.
Kaasastiindinud glaukoo-
mi podev poiss sai 12aasta-
selt jalgpalliga vastu pead ja
jai pimedaks. Samal aastal
voOitis ta oma esimese laulu-
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voistluse. 1980 astus ta Pisa
ulikooli ning lopetas selle 0i-
gusteaduste doktorina. Uli-
kooli oppemaksu teenis ta
ohtuti baarides esinedes.

Tanupihaohtul 1998 tut-
vustas Céline Dion teda oma
TV-saates nii: “Kui Jumalal
oleks lauluhaal, siis kolaks
ta paris Andrea Bocelli moo-
di.”

Bocelli albumeid on miu-
dud tile 65 miljoni.
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Tom Cruise (stind 3. juuli 1962)
on USA filminaitleja.

Diisleksia ehk vaeglugemi-
ne ehk lugemispuue ehk so-
napimedus tal kuulsaks saa-
mist pole seganud.

On veel palju neid, kes oma
lugemispuude kiuste on se-
da suutnud, nt George Was-
hington, Thomas Alva Edis-
on, Winston Churchill, Pab-
lo Picasso, Agatha Christie,
John Lennon, Cher, Carl XVI
Gustaf. Uldse on eri andme-
tel 5-15% inimestest diislek-
tikud.

Miha Zupan (siind 13. sept
1982) on Sloveenia korvpallur.

Kurdina slindinud poi-
si lapsepolv moodus kurti-
de koolis, kus oppis viimaks
raakima. 14. eluaastani man-
gis ta jalg-ja vorkpalli, kuni
uhe treeneri soovitusel avas-
tas korvpalli.

24. oktoobril 2007 sai Ljubl-
jana Olimpija 2.04 pikkusest
riindajast esimene kurt man-
gija Euroliigas.

Kuuldeaparaadiga kuuleb
ta treenerite ja voistkonna-
kaaslaste juttu hasti. “Kuna
oskan ka huultelt lugeda, ta-
jun treeneri sonu sageli kau-
gemaltki kui teised,” on ta
oelnud.

Oscar Pistorius (siind 22. nov
1986) on Louna-Aafrika Vaba-
riigi kergejoustiklane.
Siindides puudus tal mo-
lemal jalal pindluu. Seetot-
tu amputeeriti tal jalad alt-
poolt polvi, kui ta oli 11kuu-
ne. Joostes kasutab ta stisi-

Oscar Pistorius. Foto Itaalia Kergejoustikuliit

nikkiust valmistatud vetru-
vaid proteese.

2008 liikkas rahvusvahe-
line kergejoustikuliit IAAF
tagasi tema taotluse osale-
da Pekingi OMil, kuna pro-
teesid andvat talle eeliseid.
Rahvusvaheline arbitraazi-
kohus tiuhistas selle otsuse.
Siiski ei paasenud Pistorius
LAV voistkonda, sest ei tait-
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nud oliimpianormi (400 m
A-norm oli 45,55 ja B-norm
45,95).

Oscar Pistorius voitis Atee-
na paraolimpiamangude
(POM) kulla 200 m ja pronk-
si 100 m, Pekingi POMil kul-
la 100 m, 200 m ja 400 m. Te-
ma isiklikud (ja maailma-)
rekordid: 100 m — 10,91; 200
m — 21,58; 400 m — 46,25



jJud valja lahevad,
a tulevad 66d.
essingist lusika votad,
vaikides kuuvalgust s66d.

Kuljuseid koliseb korvas,
sormed on sahisev siid.
kes sa oled, kes tuled?
Kuhu sa hommikud viid?

Soki—kudumis—varrastes
sala sahiseb heie.

Kapi nurga peal raamatus
kdneleb issameie.

SULEV OLL

Foto Karin Kaljulate







