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Olle - medal!

Euroopa MV koos MK-etappidega Louna-Eestis on I6ppenud. Voistlusest
on liialt vahe moddas, et seda emotsioonivabalt hinnata. Seda enam, et
emotsioone oli mul mitmesuguseid.

Eesti Orienteerumisliidu juhina on mul vaga hea meel, et Olle Karner
voitis tavarajal pronksmedalil R6dmustava jooksu tegi sprindis Anu
Annus, head taset naitasid Erkki Aadli, Maret Vaher ja ka Markus Puu-
sepp. Tublid olid koik, kes A-finaali paasesid. Need, kes seekord medali-
jooksudes ei osalenud, said kindlasti hea kogemuse edaspidiseks.

Orienteerumine paases suures mahus ja koos kaartide ning radadega
triikiajakirjandusse tanu eelkoige Aavo Kokale (“Eesti Paevaleht”) ning
Ants Példojale (“SL Ohtuleht”). ETV ja Lembitu Kuuse tegid head to6d
meie oma spordiuudiste heaks, kuid oluline kogu maailma orienteeru-
mise jaoks oli 3minutiline uudisteldik rahvusvahelisse telepilti. Kolmas
meedia — internet — oli meil traditsiooniliselt tugev. Esmakordselt sai
interneti kaudu kuulata otselilekandes voistluste kommentaatorit. Seda
voimalust kasutas igal paeval tle 1000 kuulaja.

Euroopa meistrivoistlused taitsid Eesti Orienteerumisliidu pustitatud
eesmargid. Me paasesime jalle Eesti meedia ja spordiavalikkuse ette
suurvoistluse labiviimisega. Me andsime Eesti sportlastele kaegakat-
sutavad eesmargid ja Olle suutis selle medaliks vormida. Me naitasime
maailma orienteerujatele oma maastikke ja voistluste labiviimise taset.

Kuna tegutsesin voistlustel EOL-poolse nduandja-inspektorina, tean
hinda, mis see koik maksma laks. Mitte raha, vaid vaimu- ja keharammu.
Ma ei tahaks kritiseerida korraldajat OK “llvest”, kuid tleksin oma ta-
nase meeleolu — moeldud oli paremini, kui valja kukkus. Tunnetan ka
oma sliiid, sest ei leidnud piisavalt aega kogu vaistluse seisukohalt
pisiasjade jarelevaatamiseks. Oluline dppetund tulevikuks on see, et nii
suure rituse puhul oluliste muudatuste sisseviimine peab olema eriti
hasti labi moeldud ja kontrollitud. Toon vaid paar naidet.

Esimene naide: TSehhimaalt tellitud automaatset vaheajavotustisteemi
tegev firma hiippab viimasel hetkel alt ara. Samal ajal on korraldajal tel-
litud kohale elukutseline kommentaator, kes vajab seda siisteemi oma
t66s. Jorn Sundby teenib leiba “Eurospordi” kommentaatorina ja tema
tase on selline, et niisama juturaakimiseks teda palgata pole eriti vee-
nev. Vaja on vaheaegu rajalt! Mis teha? Vaistluste IT-supermees Tarmo
Klaar asub olukorda paastma ja peaaegu petabki veebiiilekande vaataja
ara, kasutades inimeste-telefonide-tarkvara abi. Kuid selle arvelt jaab
midagi muud, planeeritut tegemata!

Teine naide: IOF on teinud moningaid muudatusi rajalegendis olevate
simbolites. Muudatustest ei ole Eesti kaardistajad ja rajameistrid kuul-
nud. Kuna voistlused peavad toimuma IOF-i nduete kohaselt, tuleb paran-
dada moned legendid valmistrikitud kaartidel ja voistlejatele eraldi kat-
tejagatavatel legendilehtedel. Muudatused ei ole suured, kuid nende
tegemine ja selle kasitéo hilisem kontrollimine on tundidepikkune t66.

Selle t00 kaigus siindis ka voistluste suurim habiplekk, kus naiste
Afinaali iihel hajutusvariandil olid voistlejatele jagatud eraldi legendidel
“liblikate piirkonnas” KP-numbrid segi aetud. Pooltel naistel ei vastanud
kattejagatud legendil olev KP-number looduses olevale numbrile. Meie

onneks olid kaardil kdik numbrid 6iged ja ametlikku
protesti voistlejad ei teinud. lkkagi oli naiste
tavarada minu jaoks katastroof ning paha
maitse on suus tanaseni.

IImselt aeg parandab haavad ja jaab

meelde, et Eestis toimusid hasti kor-

raldatud Euroopa MV, kus Olle Karner

sai pronksmedali. Tanan koiki korral-
dajaid, meie sportlasi ja kaasaelajaid
orien-teerumiselamuse eest!

Leho Haldna
18.05.06




Meenutame kodust EM-i

Euroopa meistrivoistlused ja maailma-
karika etapp Otepaal on saanud aja-
looks. Olle Kérner taitis meie ootused

C

- pronksmedal tavarajal on suureparane -
saavutus ja annab lootust eduks edas-

pidigi.

Voistlustega on rahul nii korraldajad,
voistlejad kui ka pealtvaatajad. Kes

vahem, kes rohkem.

Jargnevatel leheklilgedel meenutame
sbnas ja pildis suurt orienteerumisnada-

lat Louna-Eestis.

Daniel Hubmann , Jani Lakanen, Olle Karner

EM-I MEDALIARVESTUS

Kuld Hoébe  Pronks
1.Soome 3 1 2
2.Sveits 2 2 0
3.Rootsi 2 0 1
4.Prantsusmaa 1 1 0
5.Norra 0 2 2
6.Lati 0 1 0
7.Inglismaa 0 1 0
8.Venemaa 0 0 2
9.Eesti 0 0 1

MK punktid pérast Otepaad voistlust

1.Simone Niggli Sul 136
2.Minna Kauppi FIN 132
3.Marianne Andersen NOR 124
4.Karolina Arewéng-Hojsgaard SWE102
5. Karin Schmalfeld GER 98
6.Emma Engstrand SWE 92
7.Heli Jukkola FIN 86
8.Vroni Kénig-Salmi  SUI 82
9.Dana Brozkovj CZE 77
10.Sara Gemperle Sul 65
1.Daniel Hubmann Sul 110
2.Emil Wingstedt SWE 85
3.Jani Lakanen FIN 80
3.Martins Sirmais LAT 80
5.Valentin Novikov RUS 79
5.Mats Troeng SWE 79
7.Holger Hott Johansen NOR 74
8.Thierry Gueorgiou  FRA 72
9.0lle Karner EST 69
9.Jamie Stevenson GBR 69
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Fredrik Lowegren (Rootsi) parast 13. kohta
lthiraja eeljooksus: "Tanavu kevadel ei ole mu
orienteerumine just parimal moel laabunud
—iga jooksu puhul on sisse tulnud haake,
mis on aega votnud. Kodustel vdistlustel voib
sellest kdrge koha saavutamiseks piisata,
kuid siin ei aita normaalsest sooritusest, et
tipus olla — sooritus peab olema perfektne.
Fudsiliselt pean saama agressiivsemaks,
eliit-tasemel orienteerumine teeb valu - ja
eriti siin, Eestis.”

Liihiraja finaalist Haanjas

"Lihirada laks mul untsu. Kiirus ei olnud dige
ning kui lisaks sellele tulevad sisse moned
pooleminutilised vead, siis ei saagi paremat
25. kohast. Maailma tipp on viimastel
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aastatel oluliselt laienenud, mis tahendab,
et medaliheitluses osalmiseks peab sooritus
olema absoluutsel tipptasemel.

Suur osa rajast oli tegelikult monus,
kiirestijoostav ning mitte liiga keeruline
orienteerumine. Maastikul oli palju selgeid
pidepunkte, millest kinni hakata ning seetottu
olid tulemustes ajavahed vaga véikesed.
Peale selle esines loomulikult ka tihedamaid
ja risusemaid piirkondi, kuid nendega olen
joudnud siin Eestis juba harjuda.”

Tavaraja eeljooksust Kaarikul

"Tanane tavaraja eeljooks ei olnud kuigi meel-
div elamus. Rajal olles kisisin endalt mitu
korda: kas ma mitte ei tegele orienteerumi-
sega just selleparast, et see on monus - kuid
see siin ei ole seda teps mitte! Risusemal ja
rovedamal maastikul ei ole ma jooksnudki.
Mul oli tunne, nagu oleksin peaaegu kogu aeg
mingis dzunglis kinni olnud.

Kuidas monel 6nnestus joosta iile seitsme
minuti minust kiiremini, see jaab mulle mois-
tatuseks. Minu arvates oli probleem selles,
et kaardilt ei olnud voimalik valja lugeda,



EUROOPA MV

kirjutasid EM-i ja Eesti
teerumise kohta maailma
taalid ja kodulehed?
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kus joostavus on OK ja kus seda (ildse pole.
Peale selle on selge, et mul on suuri raskusi
orienteerumisega, kui nahtavus on nii nigel.
Suuri vigu kil ei tule, kuid see eest tuleb neid
palju!”

Taani koondise treener Jakob @dum
parast Taani jaoks erakordselt 6nnestunud
tavaraja eeljooksu (naistel 2 eeljooksuvaitu
ja 3 meest kuue parema hulgas meeste
eeljooksudes) Kaarikul: “Korraldage tavaraja
finaal ka Kaarikul!”

Chris Terkelsen (Taani) oma kodulehekiiljel
tavaraja eeljooksust:"Dzungliretk. Fantastiline
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orienteerumine tanasel kvalifikatsioonivoistlu-
sel — halb nahtavus, detailirikas reljeef ja

Simone Niggli

rohkesti voitlust vosaga. Just sedasorti
jooksud teevad orienteerujaks olemise
vaartuslikuks!”

Thierry Guergiou (Prantsusmaa), lihiradade
valitseja alates 2002. aastast), enne liihira-
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javaistlust: "Parast aval6dgiks olnud sprinti
joudis katte Liihiraja aeg ning sisenemine
toelisse Eestimaa metsa: kauaoodatusse,
rohelisse ja kaunisse.”

Pérast lithiraja finaali

"Pean noustuma, et ma ei olnud tana kiireim
mees. Latlane Martin$ Sirmais andis meile
oppetunni peaaegu kogu raja valtel. Kuid ma
sain sellel rajal siiski iihe voimaluse. Mitte
kiimme, vaid ainult iihe — 17. KP juures. Siin
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Damien Renard

rahustasin oma narvi ja jooksin kindla peale
ning mis veel palju tahtsam - kiiresti! Isegi
kui minu mikro-orienteerumine teevaliku osas
kogu raja valtel ei olnud eriti dnnestunud,
siis siin "panin kiimnesse”. Tanu sellele naeb
tulemuste protokoll (véhemalt minu jaoks)
marksa kenam valja!”

(Selgituseks: eelviimases, 17. KP-s, olid Guergiou
ja Sirmais liidrid sekundipealt vérdse ajaga, etapil
sealt viimasesse valis Guergiou kiireima variandi
ning oli pdeva parima etapiajaga Idtlasest 6
sekundi vérra nobedam: ajad etapil vastavalt

50 sek ja 56 sek. Finisisirgel kérises vahe veel (ihe
sekundi vérra. - Toim.)

Liihiraja maastikust ja kaardist

"Maastik oli mulle vaga sobiv: piiratud
nahtavusega, noudis pidevat ja tapset kaar-
dilugemist ja joulist jooksustiili. Ning kaart oli
toeliselt perfektne, suur tanu selle autorile!”
(Kaardi auoriks Kalle Kalm - Toim.)

Norra vastupidavusspordi portaal kondis.
no teatejooksudest: "Otepaa suusastaadionil
Eestis toimus koigi aegade suurim teatedraa-
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ma, kus noortest meestest koosnev Norra
teine voistkond ennast pronksile spurtis. Veel
monisada meetrit enne finisit oli kullasanss
11 meeskonnal ning naisteklassis heitlesid
I6pumeetritel kullale neli naiskonda. Uliharva
kohtab orienteerumise tiitlivoistlustel rohkem
dramaatilist.”

Holger Hott Johansen (Norra) portaalile
kondis.no kommenteerides oma 6. kohta
tavarajal: "Jooks oli OK, kuid monel etapil
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kaldusin planeeritud kursist korvale. Tihedas
eesti metsas ei olnud lihtne diget suunda
hoida.”

Tavaraja eeljooksust oma kodulehekdiljel:
"Parast monepéaevast kerget jooksu ja orien-
teerumist oli tanane maastik hoopis midagi
muud. Kdigepealt oli suur erinevus taimes-
tikus. Isegi kaardil kujutatud valge mets oli
kohati raskelt labitav. Maastikul, kus rohked
negatiivsed vormid on labisegi positiivsetega,
tegi tihe mets orienteerumise keeruliseks.

Onneks olime kiilastanud sarnase taimes-
tikuga maastikke oma treeninglaagris paar
nadalat tagasi. Ma teadsin, et paljudel on
sellise maastikuga probleeme ega heitnud
meelt ka siis, kui Mattias Merz mu kahe
minutiga katte sai ning seejarel ligi kaheminu-
tilise vea tegin.”

Liihiraja eeljooksu maastikust

"llus maastik. See oli kdige toredam maastik,
millel olen Eestis seni jooksnud. Rohkem
valget metsa kui treeningkaartidel ja suurem
osa helerohelisest oli ka iisna hea joostavu-
sega. Hea nahtavus tegi ka orienteerumise

lintsamaks kui treeningmaastikel.”

Liihiraja finaali maastikust

"Nii nagu liihiraja eeljooksuski, oli finaa-
limaastik kenam kui treeningmaastikud.

Me jooksime kilomeetri kohta (ihe minuti
kiiremini, kui treeninglaagris 2,5 nadala eest.
Hea néhtavuse korral muutub orienteerumine
siin Usna lihtsaks. Tajusin juba tsna jooksu
alguses, et tuleb aarmiselt tasavagine
voistlus.”

Sprindi finaalist

"See jooks oli rohkem sarnane testile 3000
meetri staadionijooksus kui orienteerumisos-
kustes. Muidugi pidi sealjuures leidma kont-
rollpunktid ja tegema moned teevalikud, kuid
kumbki neist ei olnud toeliselt valjakutsuv.
Voib-olla oleksin seda pidanud ponevamaks,
kui olnuksin paremas vormis.”

Rootsi O-ajakirjanik Henrik Erickson
portaalis orientering.se: "Teist korda lihikese
aja jooksul oli Eesti suure tiitlivoistluse
korraldajaks. 2003. aastal toimus Polvas
juunioride MM ning niiiid siis EM suusametro-
polis Otepaal. Malestused Polvast on helged.
Helena Jansson tegi seal oma labimurde ja
pressitelgis oli nagu vanade roomlaste pidu,
kus laual viinamarjad ja suitsuribi ning vein
jooksis kraanist.

Vaatamata riigi noorusele ja sellele, et mets
kujutab endast hullemat sorti dZzunglit, oskab
Eesti orienteerumisorganisatsioon voistlusi
korraldada. Tanapaeva orienteerumises
seatakse tihtipeale kahtluse alla reeglid,
kaardid ja moraal. Protestide kirjutajad ainult
ootavad oma $anssi. Eestis ei ole neil mingit
Sanssi. Praegu, kui nadal on poole peal,
on koik ja koigi jaoks sujunud perfektselt.
Head elamistingimused, oOiglased vdistlused,
maailmaklassist on-line info, kiire, korrektne ja
kena ning jah, sprindi puhul kaeti roomapara-
ne pidulaud iihes so6gikohas 30 m kaugusel
finiSijoonest Tartu keskvaljakul ainult pressile.
Kui IOF esitab maailma karikavoistluste

Cl Dmm MESTER
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korraldajatele jargmisest aastast karmimaid
noudeid, siis jaab vaid loota, et sealjuures
moeldakse ka Eesti peale. Tahe naidata, et
meie, vaike rahvus, suudame ka midagi, aitab
vaga kaugele.”

Graham Griswood (Suurbritannia) tavaraja
eeljooksust (Kaariku) oma kodulehekiiljel:

.

"Enne voistlust oli meile isna selge, et see
saab olema keeruline, mets "roheline” ja
kohati viletsa joostavusega, kuid meil ei olnud
aimugi, et tegelikult on peaaegu voimatu
joosta vigadeta ja kiiresti.”

Jonn Are Myhren, Hollandit esindav
norralane tavaraja eeljooksust: "Rajameister
lllatas tanasel tavaraja eeljooksurajal mitme
etapiga koige rohelisemas lohumaastikus,
mida on voimalik ette kujutada. Veelgi enam
"metsa” ja veelgi suurem korguste vahe, kui
eelnevatel paevadel avas ukse teevalikule ja
tappisorienteerumisele. Sellega olid loodud
head eeldused neile o-tehnilistele kavalpeade-
le, kes suudavad rasketes oludes sailitada
kaine motlemise. Ise tahaksin ka olla selline
kavalpea.”

Rootsi O-portaal alternativet.nu liihiraja
finaali maastikust: "Voistlejatel tuli teisipaeva-
sel EMHihirajavoistlusel likuda rangal maasti-
kul. Eesti maastikud on tuntud selle poolest,
et nad leiavad rohkesti ohvreid just siis, kui
on vaja kogu aeg tugevasti gaasipedaali
vajutada ning mitte lasta tihedal alusmetsal ja
kohatisel "dZunglil” ennast alistada.”
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SPRINDI FINAAL

Anu paev

[ veiko uLp ]

Hommikul oli Anul raske kiirust iiles saada, lisaks sattus ihel etapil
kaart valepidi ette. Finaaliks valmistumist segas valutav pea, aga
jooks sujus hasti. ,Olen rahul ja seda tunnet ei riku iikski koht.
Tousudel oli raske, kuid tasasel suutsin I16puks taas pingutada.” Anu
kukkus esikuuikust valja pikkade, enam kui kaheminutiliste etappidega.
Sinna jaid need 15 sekundit, mis Eestile labi aegade parima EM-i koha
oleksid toonud.

Koos kiropraktikust sober Andersiga otsustati, et selleks hooajaks
valmistutakse teistmoodi: , Treeningute riitmitus oli tavaparasest
erinev. Talvel tegin ainult mahtu. Kiirust lisasime alles martis. Viimase
kahe kuu jooksul olen ainult kaks pikemat otsa teinud.”

Anule kaheksas koht, pooled naised sprindifinaalis. EM oli saanud
isegi parema alguse, kui loodetud. Liis kurtis eeljooksu jarel, et
maed olid liiga suured. Ohtupoolikul oli palavuses veelgi raskem ja
eesmark jouda esimesse poolde ei taitunud. Mida arendama peaks?
Vastus: ,Kiirust ja joudu.” Kiillap voimsust lisandubki, kui motivatsiooni
jatkub. Plaanivaliselt kvalifikatsioonist edasi paasenud Merike oli Tartu
jooksuks modtkavaga kohanenud, aga ega lle oma varju hiipata saa.

Afinaali mittepaasenuid eestlasi hairisid mitmed asjad. Linnamae
tous vottis vajaliku teravuse Kati, Jaani ja Mati jalgadest. Rain kurtis
vahese sprindikogemuse iile. Kristjan tegi ihe suure vea. Annika
keskendumise rikkus lobisev punktikohtunik. Markuse esimene start
laks Tarvo hinnagul kooliraha maksmiseks.

Kirti oli alates 2002. aastast tiitlivoistlustel alati eeljooksust edasi
joudnud. Niiid jai finaaliuks suletuks koigil kolmel alal, koige lahemal
finaalile oli ta sprindis. Kodusel EM-il tuli leppida nukrate kommentaari-
dega: ,Absoluutselt ei joua. Organism on nork. Iga samm on piin.”

Simone Niggli jooksis sprindis linnulennulise kilomeetri 1&himast
konkurendist 13,5 sekundit kiiremini. Tavarajal oli vahe koguni 30,8
sek/km. Kubatuuri vahe. Aga jackpot jai saamata. Liihirajal eksis ta
lihtsa avaetapiga ja teates paastis Minna Kauppit finisijoon.

Emil Wingstedt on voitnud EM-idel koik sprindid. Tartus tuli esikoht
koige napimalt, sest kuus meest olid vahem kui 10 sekundi sees. Oma

valedusest andis aimu Martins Sirmais, kes juhtis veel ka 9minutilise
jooksu jarel.

O-sprinterite liigutuste lle said imestada nii Otepaa hilised tousjad
kui Tartu kesklinnas jalutajad. Pirogovi samba taga joujooki
degusteerinud murumangijad Uritasid paaril korral jooksjatelt teada
saada, et mis vark on, aga onneks pikematesse diskussioonidesse
ei laskutud.

Mida vois moelda juhuslik moodakaija, kes jai Raekoja platsi pike-
malt uudistama? Kellel korvad olid pestud, kuulis kindlasti, et tegu
oli Euroopa meistrivoistlustega. Ja et Eesti tiidruk sai 8. koha. ,Nad
pidid pissiva poisi juures ara kaima ja voitja oli see, kes purskkaevu
visati,“ joudis minuni Gihe poisi ettekanne emale. Kas see jomm ka
o-pisikuga nakatus?

Emil Wingstedt
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ANLI INTERVJU

Mis motiveeriz Sind taas
koondisesse kandideerima ja
EMil osalema? Millal 5a selle
atsuse tagid?

See, et ma 2005, aastal keondises =i jockss, o salge juba heoajd

2004, Ch=ustasin rabeusyabelistest whisthistest esmal cla ja piiben-

duda enam koolle ning toHe, See i kirdlasti vaga Sge atsus, Olin
aelnevatast hoosegadest waimselt waga vasinud, kuna ebadnres
tumisi oli crid palju Samas osalesin vaiksematel wSistlstz] ning
suurtel teateeistiustal klubi esst. Kuna suurt kohustust & alnud,

B ORIENTEERIMA 3792 mal 2008

Blasad mitssustsnisal Marlanna Andarsen. Simons Miggll Minna Kauppl

sain pingevabalt orientesruda ja astasin tane selkle endas Sige nde,
mida wlistlustal vaja laheb,

EM-lwiistlerning sai iseanesast salgaks sallest sjast, kui Eastis
karraldusSigus anti.
Kas talvised-kevadised treaningud kulgesid plaa-
nipdrasalt?

Micfjocres jah, Taleal olin paar korda kil haige, aga vitsin sada kui
elu kamulkku osa ega murstsenud, Hagused tulevad ikka sis, kui
crganism wajab pubkust,

Missugussid tulemusi enne EMi endale prognoosisid?

Tulermuetele aritasin whimalkult vahe méela. Kuna kevadisad wists-
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SPRINDI eeljooksud

Malsad 1{Z490m; 13 KR.TSusu 20 mj

Zrrstng non sz SPRINDI finaal

A Halwma lansson SWE 1534

4. Zara Gemparae SNl &G0 Mailssad (2 720 m; 14 KP. Touzu 80 mj
S ¥ronl ESndg-Salml 501 1610
13.L0s Johanzon EST 1712 1. Slmong Miggll U1 12350
12.KIrt Rabans EST 1801 2. Madanns Anderssn HOR 13,125
3. Minna Kauppl AN 13.14,8
Malsed 2{2450m; 13 KR.Tausu 20 mj 4. Ka|sa Nlk=on SAE 13.223
5. Inigurni'W st den HOR 13.231
1. Smong Mggll LA 111 13.54 & Kardlina Hidjsgaard S@E 13.250
2 Marknne Andessn MOR  14.37 T.Kadn Zchmaleld  GER 13,74
2 Minra Kauppl FH 1437 & Anu Annus ET 13378
4, [ana EBrozkhoyva CZE 15089 @ Crinia Brozkova ZIE 13.378
E MlaNowkova RUE 1528 ToEmma Engdtrand  SAE 13.44.0
1&.Marka ¥anjuk EST 17.23
Z.Annlka RIhma EST 182& 4&.LIs Johanson EST 15.521

S0.Nar ke Wanpk BT 1&37

Halsad {2490 m; 13 ER.TAusu 240 mij
Mahed (3 070m; 17 KR.T&usu 105 mij

1. Ema Engstrand  SWE 18080

Z Karln Schmalfeld  GER 1818 1. EmIl&Ingstadt SAE 13.022

ad & Einud just kdi fE’l'ﬂiﬂi. . Iregunn Waltdan MHORE 16834 2. Jamiks Sevanzon SBER 13073

; ! . 4. Erte Eidderaold  MOE 1636 3, Andray Ehramce RUS 13,004

ofin natuke teadmateas oma % Céllna Dodin FRE 1542 4, Mikkal Lund CEM 13.10.3

tea lurent 1Z2AnuAnnus EST 17.08 5. Dareld Schnsbdar =241 13110
meet virreldes lan ntideg. 25 Katl Roanl EST 1023 & Martlrs Simaks L&T 13,119

7.Cankd Hubmann  SUI 13,191

ai ai Miahad 1{2520 m; 15 KP.TawEu 115 mj 8, @ystaln Kvaal @sterb MOR 13.22,0

..JFH\ a.du “fnvmﬂl.u“r mﬂ‘lﬂi.ﬁ . Fablan Hamnar =0 13233
jargmiste distantside tulemusi? 1. Makthlz Marz sul 1405 oMtk thilas Mars ZUl 13228

Z Patterd Makkonen FM 1418
A Carl'wWaaler Kaas HOE  14.31

Kirdlasti. Ezlkdige ja ddjubul mu parima distantsil, 4 EEI Hlkolov QUL 14.43 B-finaalid
_ﬁ.r' Kihirajal. i waga raska unustada salmisa dhtu 5 CamlenFenard  FRA& 1447 R —
: s . Lo M P EST 1624 m; ., TouzI 70 m
gl ~ sprindivdistiust ja véike eksimus raja esimesal pookl i S e
héivitas keskerdumnizedime taielhult. Sarmas & clnud ma 1.FlppaWhitahouse GER 13.01,6
o T ; Mahad 2 2 810 m; 15 KF:Taws 115 m) 2.MadyaWolynska  UKR 14013
peﬁuqu:l. I-;urfa.he:a h.nne sprindist plisis :s-ees- vae| pll-:l-:a.ae-,g-.a. SE MIL 14045
Tawarajal startisin juba tiieliu keskendumisega, parshu rikkusid 1. CanlglHubmann 501 13.54 4. Mdank D'harsvila FRA 14251
fhsa ek T 2 Cavid Andersson SWE  14.01 5. Jennl Adams HZIL 144850
o vead ja viga legendss. . Pasllkanen FH  14.04 6.Marlya Ihygan UKR 14,481
4, Fablan Hartrer 501 1412 10KIrt Rebana EST 15350
i i i ? 5 Holger Hott Jotansen MOR 14.22 11Annlka Rihma EST 15.3.7
Missugused plaanid on edasiseks? TaKrEprTroeamann EST | 1654 e el
Koigap=alt puhkan, kin 153 ja &pin. Siis hakkavad juba jErgised Mighad (2840 me 15 KETdusu 115 m)  Mahed (2770 m; 15 KR.TOusu 85 mi
whistiuzad ning attevakmistus MM-ks, 1. Kiats Haldin M 1431 1.Christlan Chrstansen CEM 13.14,5
2 MKkal Lund DEN  14.32 2. Gabor Jorsa HUN 13.16.2
T ; 2 Emil'Mingsteck SWE 14,32 3. MaI Tt BT 13.367
Kikizs Mirgen Einpaul 4, p.hm|=g“u|u- Ul 14.38 4. Roger Casal Famand s ESP 13386
£ Mchs Jorasson SWE 14.47 S.KEretln Trossmann EST 13446
5, Taro FAhr FM  14.47 6. Modestas Bacys  LTU 13465
ZEMITIE EST 1807 9. laan Tammak EST 14073
30 Jaan Tarmak EST 17.06 T.Markus Fussspp EST  14.20.3

DRIENTEER UJA 3/97 mal 2004 b



EUROOPA MV

LUHIRAJA EELJOOKS LUHIRADA eeljooks

Naised 1
4410 m; 12 KP Téusud:120 m

1.Marianne Andersen NOR 29.41
2.Emma Engstrand  SWE 29.48

Eduka eeljooksu

L 3.Nataliya Potopalska UKR 30.07

a e v 4.Maret Vaher EST 30.55
5.Paula Haapakoski  FIN  31.15
28.Liis Johanson EST 40.25
Naised 2

4420 m; 12 KP Tousud:120 m

1.Karolina Héjsgaard SWE 30.05
2.Helena Jansson SWE 30.15
3.Marianne Riddervold NOR 31.42
4.Vroni Kénig-Salmi  SUI  31.58

[ veiko uLp ]

5.Heli Jukkola FIN 3214
Kuus eestlast liihiraja finaali. Pole paha. Meestest pudenesid Sander 25.Anu Annus EST 38.14
. . e . . . 28.Annika Rihma EST 4143
ja Andreas. Anu maksis I6ivu eelmise paeva elamustele. Kirti polnud
kosunud. Annika tegi vea, laks seda parandama ja Ioikas uuesti nappu. Naised 3

Liisil jatkus liiga viha tahelepanu kaardi jaoks. 4390 m; 12 KP Tousud:120 m

Enne voistlusi oli uhke tunne vaadata, et eestlaste parim koht EMil 1.Simone Niggli SuUl 27.39

. : : 5 T 2.Minna Kauppi FIN  30.44

on kuuesi .l.\/Iaretl koht.k.uus :i\astat tagasi. Kunl e:sm.a.spaevanl oli see 3Jenny Johansson  SWE 3049

teatud maaral nostalgilise honguga. Vaheajad pihkisid saavutuselt 4 Riina Kuuselo FIN  31.44

: i ricki P ; : i 5.Lea Mdller SuUl  31.56

tolmukorra. Maret.l veat'u ja rlsklvgba ]OO!(S ning osav navigeerimine e ViviAnme Soots EST  34.49

soode vahel andsid eeljooksu neljanda aja. 21.Kirti Rebane EST 36.43
Lembitu Kuuse tegi oma haridusele au tegeva kiire rehkenduse Mehed 1

enhe

ja konstanteeris vahetult parast vimast finiSeerijat: ,Maretil paeva
liheksas aeg.” Haa tulemus tegi telemehe elu keeruliseks. Niiid tuli
finaalis jalgida nii Maretit kui ka Ollet. Polnud vahem oluline kaadrisse
pllida medalivoitjad, sest YLE ja NRK tahtsid EBU-le saadetaval 16igul
naha omade jooksu. Firmanaeratuse tagant vois siiski aimata ka seda,

5350 m; 14 KP Tousud:160 m

1.Jarkko Huovila FIN  28.03
2.Martins Sirmais LAT 28.21
3.Simonas Krepsta LTU  28.57
4.Chris Terkelsen DEN 29.16

. . . . I 5.0lle Karner EST 29.37
miks EM-i erisaadete projekt ETV-s seekord lauasahtlisse liikati. e 16.Marek N6mm EST 31.03
Seda, et naiste seas tagab kaine analiiiis kindlamini korraliku koha Mehed 2

kui kiire jooks, toestas Viivi-Anne. Superalgusele (20% raja jarel
kolmas vaheaeg) jargnes 3minutiline viga. Kindel I6pp andis aga ikkagi
voimaluse A-finaaliks.

5330 m; 14 KP Tousud:160 m

1.Anders Nordberg NOR 29.35

; . I . = 2.Tero Fohr FIN 30.18

Olle ol! ebgklpdel, kyld viies koht geljooksus polnud suur onnet.l.Js.. 3 Mats Troeng SWE 3020

Ka stardipositsioon oli talutav. Eestis pole metsa, kus 40 mehe |abi- 4.0li Johnson GBR 30.31

jooksmisel jalge ei jaa, seda enam, et etapid pole pikad ja soosivad Z-E'ELNAkZ';?V Eé’TL g?-gg

. . . . . .. . .ErKKI Aadll R

otseminekut. Neli aastat tagasi Ungaris oli Olle viimasena edasi 23.Andreas Kraas EST 33.15

paasenud, aga algusest startides jooksis siis valja EMi 11. aja. Mehed 3
ehe

Marek ja eriti Markus valjusid sekunditemangust joone peal.
Molemad olid rahul eestiparaselt sobiliku rajaga ja naitasid koha katte
tugevatele soomlastele. Marek korjas Haldini skalbi, Markus tegi ara
Ikonenile. Erkki ei tahtnud midagi juhuse hooleks jatta ja pingutas
[opuni. Aeg oli tapselt sama, mis Marekil. Erkkile andis 31.03 aga 8.,

5340 m; 14 KP Tousud:160 m

1.Thierry Gueorgiou FRA 27.54
2.Valentin Novikov ~ RUS 27.58
3.Daniel Hubmann  SUlI  29.38
4.David Andersson  SWE 30.02

) 5.Rene Rokkjaer DEN 30.03
Marekile 16. koha. 16.Markus Puusepp ~ EST  31.41
26.Sander Vaher EST 33.23
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LUHIRAJA
FINAAL

[ veiko uLp ]

,Puldsin end rahulikuks sundida ja kujutasin ette, et ldhen nagu paevakule.”

HARRY VEIDE

EUROOPA MV

LUHIRADA finaal

Teisipaevak andis talle viimase kuue aasta ilusaima tulemuse. Suursoosik Naised (5 679'm; 15 KP)
Simone Niggli sai vaheaegades Maretist ette alles kolmandiku raja jarel. Pikal 1. Minna Kauppi FIN  33.41
etapil jai pool minutit parema valiku taha, kuid see poleks protokollis kohta ; m:lfi'j‘gl?fo‘l‘a"de’se" F“:g“ ;2-;2
parandanud. Raja teisel osal aitas tempot hoida Vroni Konig-Salmi, aga Maret 4. Tatjana Rjabkina  RUS  35.10
kontrollis olukorda ja jattis $veitslanna vea vimasesse KP-sse minekul kaasa 5. Simone Niggli Sul 3518
- . L P - . 6.Emma Engstrand SWE  36.18
tegemata. FiniSispurdiga sai modda lihiraja MM-hdbedast Jenny Johansonist. 7.Vroni Kénig-Salmi  SUl  36.22
Oli ka Lati paev. Sel ajal kui Martins Sirmais Slovakkias 2000 m kdrgusel harju- 8.Helena Jansson ~ SWE  36.33
ihkis Thi G . . VK fi linaiga A - Lt 9. Karin Schmalfeld GER  36.49
tas, niihkis Thierry Gueorgiou tanavuse naalipaiga Auvergne'i vosa. Latlase 10.Birte Riddervold  NOR  37.14
sojaplaan oli niivord edukas, et prantslane suutis vaga napilt oma voitudejada
R - e : - . . 13.Maret Vah EST  38.13
jétkata. Sirmaisi jalad viisid ta aga méttetddst ette ja enne Ioppu tuli M10 klassi 34 Vint Anae Soots  EST 4212
viga. Veel suutis ta end pildile voidelda ja oli eelviimases punktis Gueorgiou'ga
= s . . - . Mehed (6 700 m; 18 KP)
vordne. Favoriit nagi ees aga Anders Nordbergi selga ja kindlasti oli sellest abi,
et vaartuslikke sekundeid voita. 1. Thierry Gueorgiou FRA  34.04
Prantslane on miistiline mees, kes suudab keskenduda just 35 minutiks. Sprint §\"/’;?£tr:3;5l\'lg:‘lfk'iv kGTs gj‘};
ja tavarada pole tema alad. Sprindis on Gueorgiou kiill vahemalt MK tasemel 4. Damien Renard FRA  34.26
vaistlustel jdudnud paaril korral kolme hulka, kuid tavarajal naiteks esikuuikusse 3 [Peitar b, A sk
id thel vaistlusel S e e
val . . David Andersson X
Olle ei saanud piisavalt kiiresti hoogu iiles ja Idpetas kohaga, mille ta peaks 8. Jarkko Huovila FIN 3444
. . R . . . 9. Matthias Merz Sul 34.54
igast asendist valja jooksma. Seljataha jaid koik norralased. Nagu vati sees 10.Daniel Hubmann  SUI 3455
likunud Marek ja kolme péeva jooksul neljanda stardi teinud Markus olid tublid, )
kuid 30 hulk id ei viinud 13.0lle Karner EST 35.23
ul ulka see neid el viinud. 33.Marek N6émm EST  37.50
Mareti kaasabil siindis iimselt iiks rekord, mida lliia pole lihtne. Sprindi finaali 39.Markus Puusepp ~ EST ~ 38.25
: o ; - ~ s 46.Erkki Aadli EST  39.41
kaardi lehte pannud Eesti Paevalehte iile trumbata piitidev SL Ohtuleht triikkis rid Aadl
reedel viimasel kiiljel ara Mareti liikumistee koos kommentaaridega. Inimeste B-finaalid
arv, kes samal pgeval peg sona otse;es mottes h0|d§|d kaes o-kaarti ja kasvoi Naised (5 049 m; 13 KP)
korraks sellele pilgu heitsid, kasvas ilmselt kuuekohaliseks. Propaganda
. P PP~ = 1. Marta Florkowska POL  35.42
mlssugune, voﬂ«s ju roc.).m.salt~ oOhata. . . 2. Katri Kerkola FN 3646
Uusi tuhandeid o-huvilisi mottes loendama asunuid kainestab aga kohe 3. Annika Rihma EST  38.11
H = H Al feici i 4. Larisa Stanchenko RUS  38.12
jargmine todemus. Tavaraja finaali jalgis ka Andrus Veerpalu. Kiisisin, et kuidas g ol Y o

ala tundub. ,Ribadeks riided, verised jalad, paistab karm ala olevat,” kostis
suusastaar. Aga Andruse silmades mingit vaimustust kiill polnud. Sealt paistis
hoopis noutus: miks te sohu ja tihnikusse kipute, kui saaks ka puhaste riietega
mooda teed joosta?

Kui juba olimpiavoitja ei suutnud mitme tunni jooksul pointi pliida, siis pole
pohjust arvata, et esimest korda orienteerumist lahemalt néinud tavainimestega

Mehed (6 070 m; 16 KP)

. Carsten Jgrgensen
. Edgars Bertuks
. Sander Vaher

. Philippe Adamski

DEN
LAT
EST

FRA

. Maksym Shtelmakh UKR  35.51

1
2
3
4. Gernot KerschbaumerAUT 35.00
5
6
7. Andreas Kraas EST  35.53

laheks paremini. Kuidas meil 6nnestuks vosajooksu-usku pdorata tegelast,
kes on harjunud puhtusest saravas aeroobika- voi jousaalis veidi higistama?
Turunduse korgpilotaaz ...

== Simone Nigglile medali
maksnud ”poognad”.
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TAVARAJA EELJOOKS

Olle paev

Sangaste dZzungel

I:VEIKO uLpk :I

,2Homne mets ei ole ju selline!” Voitja suust etteheitvat hiiliatust kuulda
oli arevakstegev. Andunumad fannid hakkasid kohe tatti pritsima ja
olekseid loopima. EMi jargselt t5i isegi SL Ohtuleht miinusena valja, et
korraldajad jatsid koduvaljakueelise kasutamata.

Leho vasturepliik: ,Platside jaotusel mangisid rolli kaks asja.
Esiteks, soovisime tulla metsast vélja ehk kasutada olemasolevaid
infrastruktuure. Teiseks, Sangaste mets ei luba teha taismdodulist
tavarada koos heade teevalikutega, korralikku maastiku on liiga
vahe.” Viimasega oli nous ka peatreener Tarvo: ,Pikaks rajaks oleks
tulnud rada viia ka Kaarikult pohja, aga see osa on jama. Ja me ei saa
finaali vopsikus pidada. Voorustajad ei tohiks hakata iga hinna eest
medaleid endale mangima.“

‘]4 ORIENTEERUJA 3/92 mai 2006

Simone Niggli voitis Kaarikul lilekaalukalt oma eeljooksu

Keegi meist ei teadnud, mis jargmisel paeval juhtub. Seda, et
Kaariku metsades oli Olle kdige parem, ei saanud temalt keegi ara
votta. Onneks oli musta stsenaariumi jaoks vabandus olemas. Ja
onneks ei pidanud seda selgitust reedel iga nurga peal korrutama.

Kui finaalis Otepaa kaardil kardeti jooksumeeste voimutsemist,
siis mingi selektsiooni Kaariku ikkagi tegi. Mullune tavaraja maailma-
meister Andrei Hramov oli kahel esimesel eeljooksu paeval manginud
onnega. Sprindis mahtus ta 13 armusekundiga edasipaasejate hulka
ja finaalis tuli pronks. Liihirajal Haanjas jai 17 hulka joudmisest puudu
12 sekundit. Tavarada venelasel ei sujunud ja tulemuseks 25. koht.

Hramoviga samas eeljooksus olid veel eksmaailmameistrid Niclas
Jonasson ja Tore Sandvik, aga molemal lipsas sisse klassile mitte-
vastav bminutiline viga ja finaali vdisid nad jalgida telgist. Valja jai ka
valejalg @ystein Kvaal @sterbg, kellele puhkepaev tuli kasuks ja teates
ponnistas ta paeva parima ajaga norralased pronksile.

Enamus eestlastest, kes finaali ei jdudnud, tunnistasid, et tavarada
kais neile iile jou. Kel nappis agressiivsust, kel oli raskusi fiiiisilise
pingutuse korvalt kaardiga piisavalt kontaktis olla.

Ja nliid mehest, kes eestlastest vahemalt minu jaoks kdige pare-
mini oma potentsiaali realiseeris. Erkki. Nadala jooksul tehtud viiest
jooksust neli olid tosiselt muljetavaldavad. Liihiraja eeljooksus 8. ja
verisena tavaraja kvalifikatsioonis 11. Superseeria nurjas vaid teine
paev Haanjas. Aga tavaraja finaalis tuli 29. koht. Eesti keelt koneleva-
test meestest on peale tema tavaraja tiitlivoistlustel 30 sekka joudnud
vaid Olle, Sixten ja Leho ...



EUROOPA MV

1 1 Naised 3 Mehed 2 Mehed 3
Tavaraja eeIJOOkSUd 6900 m; 13 KP Tous:260m 9650 m: 17 KP Toéus:370 m 9680 m; 17 KP Téus:370 m
Naised 1 _— 1.Anne Konring OlesenDEN  54.12 1.Vjacheslav MukhidinovUKR 1:02.28 1.Valentin Novikov ~ RUS  1:02.49
6980 m; 13 KP Tous:260 m 2.Mari Fasting NOR  54.16 2.Michal Smola CZE 1:04.25 2.Matthias Merz SUl 1:03.30
g s 3.Dana Brozkova CZE 55.29 3.Kalle Dalin SWE 1:06.17 3.Chris Terkelsen DEN 1:03.39
1. o s DEN  58.42 4Karolina Hojsgaard SWE  56.17 4.Rene Rokkjeer DEN 1:07.21 4.Mats Haldin FIN  1:03.44
2.Est .erGl Brg;ons IdESP 758‘53 5.Irina Mikhalko RUS 56.31 5.Jon Duncan GBR 1:07.28 5.Francois Gonon FRA 1:04.24
3.Mar|anne Rlbk_ervo NOSR 1:00'27 21.Liis Johanson EST 1:06.15 18.Sander Vaher EST 1:12.10 27.Andreas Kraas EST 1:16.30
pialatianialilyaRID R U008 23 Kirti Rebane EST 1:11.03 21.Marek Nomm EST 1:1243  29.Rain Eensaar EST 1:17.25
5.Lea Mueller SUl 1:01.22
10.Maret Vaher EST 1:05.29 Mehed 1
23.Merike Vanjuk EST 1:17.44 ~
9600 m 17 KP; Tous:370 m
Long Distance
Naised 2 5
_ 1.0lle Kérner EST 1:01.27
6890 m; 13 KP T6us:260 m 2.Fabian Hertner SUl 1:01.41 ﬂua"ﬂna“ﬂn 11.05.2006
3.Jani Lakanen FIN  1:02.11
1.Simone Niggli Sul 50.54 . <
2.Marianne Andersen NOR  54.19 g:ar;(tise;_s;ye%rgberg glv(\jlg 13%;‘? M21 =1 3‘1 '35'4 1 "43‘4‘3‘4?'
3.Heli Jukkola FIN 5550 11.Erkki Aadli EST  1:08.03 59-61-64-70-55-56-

4.Emma Engstrand SWE  55.56
5.Paula Haapakoski  FIN 58.11
6.Anu Annus EST 58.41
12.Annika Rihma EST 1:04.54

51-T2-75-76-100
g M21-2 32-37-40-43-46-48-
59-62-65-70-54-56-
21-72-74-76-100
Xi M21-3 33-30-42-43-46-40-
i 58-63-67-T1-55-56-
52-72-73-76-100
WE1 1 34-38-42-44-46-52-
"-, 26-59-50-72-T3-76-100
— W21-2 35-37-40-44-45-53-
54-59-48-72-75-76-100

.-

h 5m
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TAVARAJA FINAAL

Palgapaev

I:\/EIKO ULP :|

Mina ei karjunud, kui Olle mo6da finiSisirget jooksis. Pisar tuli silma. Ja
siis tuli meelde eelmise aasta 12. augusti varahommik, kui ma interne-
tist Jaapani MM-i tavaraja vaheaegu vaatasin. Olle sai I6puks 16. koha,
esikoht jai igaviku kaugusele. Lootusetu tunne oli. Ma ei osanud ette
kujutada, mida saaks veel paremini teha, et medalile jouda.

Ollel oli 6nneks voti olemas. Pohjamaade MV, sojavaelaste MM-i ja
O-ringeni esikolmikukohad polnud tulnud ju lotovditudena. Hooajaks
valmistumisel oli nii monigi niianss teistmoodi, naiteks oli esma-
kordselt Iounalaagris kaasas massoor. Aga loplikult kallutas medali
Olle kasuks mitmete asjaolude kooskola. Ei saa alahinnata vaikseid,

aga olulisi tegurid, nagu maastiku tunnetamine ja klimaatilised
tingimused.
Novikovi vastu tuli t60voit. Haldiniga oli isegi kee-
rulisem. Kui ikka metsas

tirib koos selline trio nagu Lakanen-Haldin-Nordberg, siis pole lihtne
iksi pikal rajal sama tempot sailitada. Matsi mootorile oleks usutavasti
joukohane olnud 9 sekundit enne Lakaneni I6pujoonele jouda ja Olle
sellega poodiumilt liikata. Ehk aitas meid seekord soomlase paistes
jalg.

Onne oli veelgi. Olle sai stardis tema ees startima pidanud Matthias
Merzi kaardi. Liblika tottu oli Sveitslasel teine rada. Millise ajakuluga
lahendanuks Olle metsas ootamatu probleemi voi kuidas otsustanuks
finiSis voistluse Zirii, jaab meil 6nneks teadmata. Leho oli enne
EM-i valja 6elnud, et ootab Ollelt medalit. Niitd tuli tal oma lootuste
taitumiseks metsa kihutada ja jooksu pealt Olle kaart &ra vahetada.

Veel Lakanenist. Ta oli sel nadalal kaks korda endale juba nappu
I6iganud. Lihiraja finaalis asus ta kaks punkti enne I6ppu teisel kohal,
siis nurjas otse raiumine hea tulemuse. Kaarikul juhtis Lakanen Olle
leidamata.

Mis voidu toi? Spetsialiseerumine! ,Viskasin sprindi peast valja.
Otsustasin, et pikemal pingutusel on mul koige paremad véimalused
ja nii pihendasingi talvise treeningu edu saavutamiseks tavarajal,”
iitles eelmise MM-i sprindipronks. Ollest aasta vanem soomlane joudis
esimese medalini juba 1999. aasta MM-il, aga esimene tosisem voit
rahvusvahelises tippkonkurentsis tuli alles mullusel Inglismaa MK-
etapil.

Naiste legendijama puudutas ka koiki A-finaali eestlasi. Peamine
poOhjus saravama tulemuse saavutamiseks oli kiillap siiski varasema-
tesse jooksudesse jaanud energia.




Naised (10930 m; 25 KP. Téusud:300 m)

1. Simone Niggli SUl  1:12.04
2. Heli Jukkola FIN 1:17.41
3. Minna Kauppi FIN 1:20.54
4. Karolina Hojsgaard SWE 1:21.48
5. Vroni Kénig-Salmi SUl 1:21.55
6. Dana Brozkova CZE 1:22.51

7. Marianne Andersen NOR 1:23.56
8. Marianne Riddervold NOR 1:24.00
9. Karin Schmalfeld GER 1:24.11
10.Nataliya Potopalska ~ UKR 1:24.32

28.Maret Vaher EST 1:34.22
38.Anu Annus EST 1:46.06
44 Annika Rihma EST 2:00.38

Mehed (16210 m; 33 KP. Tousud: 430 m)

1. Jani Lakanen FIN  1:35.22
2. Daniel Hubmann SUl 1:37.22
3. Olle Kérner EST 1:39.14
4. Valentin Novikov RUS 1:39.32
5. Mats Haldin FIN  1:39.37
6. Holger Hott Johansen NOR 1:40.53
7. Mats Troeng SWE 1:41.04
8. Anders Nordberg NOR 1:41.22
9. Fredrik Lowegren SWE 1:41.54
10.Francois Gonon FRA 1:41.57
29.Erkki Aadli EST 1:48.55
B-finaalid

Anders Nordberg ja Jani Lakanene

Naised (9 270 m; 17 KP. Téusud:270 m)

1. Merike Vanjuk EST 1:22.30
2. Liis Johanson EST 1:24.51
3. lliana Shandurkova BUL 1:25.44
4. Veronica Minoiu ROM 1:28.59
5. Pippa Whitehouse GBR 1:31.51
6. Olga Syvoronova UKR 1:33.03

Mehed (12 490 m; 20 KP. Téusud:330 m)

1. Antti Harju FIN  1:24.09
- " 2. Christian Christensen DEN 1:25.42
3. Rain Eensaar EST 1:26.21
4. Vitalii Gavrylenko UKR 1:29.00
5. Csaba Gosswein HUN 1:29.28
6. Martin Binder AUT 1:30.01

Minna Kauppi
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Simone Niggli



EUROOPA MV

Kommenteerib Olle Karner
EM, tavarada. 12.05.2006

S-1. Hops, esimesse kohe suhteliselt pikk 10ik!
Haid ringijooksmise variante ei paista, seega
taktika lihne: voimalikult otse, voimalikult vahe
|abi tihnikute. Leian parima kompromissi etapi-
joonest vasakul. Seal on koige vahem rohelist.
Votan tempo iles, saan kaardiga kiiresti hea
kontakti ja tunnen, et dige riitm on kaes. Etapi
keskel magan iihe vaikse I6ike maha, kui parast
tihniku nurka voinuks sirgjoonelisemalt liikuda.
Hoog on sees. Punkti ees laheb mets tihedaks,
aga tahis istub tapselt seal, kus teda ootan.
Rahu on olemas.

1-2. Tihnik ja soo koos! See voib olla hirmus
ajakaotus. Paremat varianti aga ei paista, tu-
leb otse labi soo joosta. Viimane osutub isegi
péris heaks. Enne teeiletust jaan paaril korral
ragasse kinni. Punkt jalle rohelises. Hakkan juba
kahtlema ja tempot alla votma, kui vimaks naen
tahist. Huh. Esimene joogi- ja vaheajapunkt.
Piiks, pool topsi vett, edasi. Punktikohtunik oli
vaga kavala ndoga. Kas mul laheb hasti?

2-3. Mets avaneb, rada on joudnud maastiku
ilusamasse ossa. Nahtavus muutub paremaks,
nii ka konkurentide voimalused. Punkt on lihtne,
monus hoog on sees. Motlen korraks, et sellise
tunde pealt voiks vist paris hea tulemus tulla.
Peletan kiiresti need motted ja sunnin ennast
t66d jatkama.

3-4. Plaan on joosta otse — ilus mets ju —, aga
magan taas sisse ja olen juba varsti paremal
vaiksel teerajal. Kuidagi kiiresti kaib koik. Loe
kaarti! Muudan plaani ja otsustan vaikseid radu
pidi joosta. See variant ei tohiks esialgsest hal-
vem olla. Etapi teises pooles takerdun pisut.

4-5, Valdin alguses tihnikuga kiingast. Oleks
vist voinud otse Ule joosta. Metsaveorada viib
punkti suunas. Keeran rajalt maha, niiiid peaks
paremal olema soo. Mis kiingas!? Stopp! Juba
oOige kiingas? Ei saa veel olla. Kas ma tulin vale
rada modda? Olen hoopis vasakul tumerohelisel
kiinkal? Ei saa olla. Suures hirmus, et olen min-
gi totaalse jamaga hakkama saanud, jooksen
ikkagi edasi samas suunas. Nina taga paistabki
sookene, selle servas on tahis, dige number ka.
Oeh. Paasen ehmatusega, mottepaus vottis ehk
kiimmekond sekundit. Arka iiles, vana!ll Jalad
olid peast sada meetrit ees.

5-6. Kontrollin ennast niiid rohkem. Soo serv
viib punktile vaga lahedale, lihtne.

6-7. Seitsmes paistab paris kaval punkt, vaike
lohk tihedamas metsas, nolva peal. Otsustan
keelualast paremalt mo6da joosta, kuna sealt
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=== ]ani Lakanen
s Daniel Hubmann
s Olle Kirner

TAVARAJA 2
"
FINAAL 35

il

on kergem KP-d labida. Keeluala on tahistatud,
lint on kaugele naha. See lihtustab. Enne punkti
jouan kaduvale rajale. Loen valja vaikse nina
KP-ronga piiril ja tean, et selle taga peab tulema
lohk. Lohk tuleb ja punkt ka.

7-8. Kuigi teevalik kaheksandasse oli juba va-
rem tehtud, jooksen punktist vélja vales suunas,
aga parandan ennast kohe. Parast sihti kasutan
kiingaste vahel sama kanalit, mis viiendal etapil.
Tuttav koht, kaarti lugema ei pea. Teerajal votan
tempo natuke alla ja loen hoolikalt ette liblika.

Vaatan selle kaks korda labi. Teen kiirelt lahen-
dused ka kolmele pikale etapile, mis tulevad
raja teises pooles. Kdik tundub selge olevat.
Viimased kilomeetrid on isna tapselt sellised,
nagu arvasin enne voistlust. See annab hinge-
rahu. Valikutega ei tohiks kaotada, vaja on t66
korralikult Iopuni teha! Tulen “tanapaeva” tagasi
ja sisetunne (tleb, et olen vist motlemise ajal
liga pikalt teed mooda jooksnud. Keeran kohe
vasakule metsa. Parast suurema tee iletamist
saangi kinnituse, et olen pisut liiga paremal,



rakelire nina on vasakut katt, Teen pidyds
wazakule ja jocksan purkd,

2-8. Teel iheksandasse kipuead mittad
hiiplema ja mitmest katsest hoolimata ei
suda ma ritmi hoida, Jooksen digas suu
nas, aga kontakt on kadunud, Seisatan, =t
end jalle paika lugada, 50 ja tihriku abiga

saan jarjale ja witan tempo wuesti dles,

8-10. Etapi alguses olen endiselt pisut
hajevil, aga punktiga probleeme pole,

13-11. Kdik sujub, aga sees on mingi phhjer
damatu dreeus. Magu midagi oleks valesti, Loen
Iblika wuest ette, et mitte sksida, Punktid on
nii purtras, et pikdi 1630 kijuks, RBahu on vaja,
Litlikal wiib saada amdust, kuidas mul Bheb,
Kas okn kellelegildhemale Budnud? Ko kaugel
on 4 minutit parast mind startinod Boakos?

Fiiian seda drevust nullida ja delda endale, &t
Cle jooksu saab ainult Clle josta,

Liblikas laheb hist, aga tunren, et suuar
sa prat wiiks igd etapil paar sekundit wita,
Hatuke “kandliselt” ligun seles puntras. Palju
kihikesi etappe, palju jarske pdordeid. Riskida
pole mtat, siin on rohkem kaotada kui wita,
14, ja 15, wahel ristub mu tee 21, suunas
poksva Tarkelseniga. Tama numbsr 45, mina
49, Stardieabe & minutit, st peaksineas okma.
Aradamine |épetada, lo kaart! Liblika kaskmi-
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EUROOPA MV

ne on ka joogi-KP. Kosutan end kolmel korral
poole topsiga.

20-21. Markan 2 minutit hiljem startinud ukrain-

last. Tal liblikas teises jarjekorras, st ainult kaks
punkti jaanud. Oleme umbes vordsed, jareldan.
21. on taas tihnikus ja péris kaval. Tuleb tabada

oige soonire, mis viib KP-ni. Saan véikse kahtlu-

sega Oige nire ja punkt tuleb vastu.

21-22. Jooksen vaikseid radu moéoda, aga
poolel etapil teen liiga jarsu poorde vasakule
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ning esimene aimatav KP-viga on reaalsus. 15-
20 sekundit. Vaata kompassil

22-23. Jooksen punktist vélja teises suunas, kui
algselt planeeritud. Olin enne pidanud parimaks
lahenduseks joosta etapi algust vasakult poolt
joont, modda valget. Rahustan, et pole viga, pa-
remalt modda poollagedat saab ka hasti. Arvan,
et niid oleks oige aeg tempot pisut veel tosta,
et mitte saasta uhtegi k™ * * *i kalorit. Nagu sel-
lele matlen, kaob keskendumine ja kaldun etapi
keskel parimalt kursilt korvale. Sekundid ka-
ovad. Hakkan vasima? Lageda nurgast saan 0o-

M1:15 000

datud raja jalge alla ja etapi |dpp laheb ladusalt.
23-24. Kontrolli all, jargmine on pahkel.

24-25. Siin ei unusta ma varem valmis
moeldut ja suundun kiirelt teerajale, mis viib
mind tihnikutest paremalt médda. See on
ilmselt kiireim variant, kuigi riskantseim KP
labimise mottes. Tousul sunnin end kdvemini
pingutama. Vasimus hakkab voimust votma
ja jalad kisuvad vaga kangeks. Mae peal pole
midagi lugeda, tuleb suunaga joosta. Kaldun
aga kursist kovasti kdrvale ja jouan hoopis 26.
punkti. Jama! Esimene konkreetne “laks”. Minut?



EUROOPA MV

25-26. Viuh.

26-27. Seegi variant on mélus olemas:
mégede vahelt 1&dbi, enam-vdhem otse.
Eelmisega laksin Smolast (4 min) mé6da,
pisib tuules. Enne punkti keeran teerajalt
korralikult suunda vaatamata maha ja kaldun
paremale. Lohakas. Sisetunde abiga saan KP
suurema ajakaotuseta. Ei jaksa enam eriti
kaarti vaadata, ootan punkte.

27-F. Edasi on tehniliselt lintne. Uritan kii-
rendada, kus voimalik. Tehvandi tous saab
ootamatult kiiresti labi. Siin pidanuks ju
poolsurnud olema, motlen. Haamrit ei tule,
vale tempo? Eelviimasesse minnes rammin
labi tihniku, kuigi voiks radu modda joosta.
15-20 sekundit kadus? Pole 6rna aimugi,
mis koha peale jooksen. Loodan head.
Eelviimasesse kostub spiikri haal, et mul
on kellegi [66miseks 1.20. Selle votan ara,
olen kindel. Aga mis koht? Rahva kisa jargi
voib oletada, et koht pole ka vilets. Jooksen
nagu jaksan.

Oli fantastiline tunne voita medal kodus,
paljude minu jaoks vaga tahtsate inimeste
silme all' Suur tanu koigile, kes kaasa elasid!
Koigile, kes on mind toetanud ja minusse
uskunud!

Milline oli EM-i rada? See oli vahelduv.
Alguses pikemad I6igud labi raga, tihnikute
ja soode. Siis tuli ilusama metsa osa, teisest
punktist liblikani. Sai joosta otse, oli kavalaid
punkte. Alates 22. kontrollpunktist muutusid
maastik ja rada taas. Tagasi tulid pikemad
I6igud ja teevalikuvdimalused. Maastik muu-
tus magisemaks.

Euroopa MV ja
tihedad koduseinad

[ MARET VAHER |

Sprinti, EM-i ava-ala, ma ei jooksnud. See
oli teadlik valik — kiirus pole mul kunagi eriti
hea olnud ja samas tean, kui kanged oleksid
olnud mu jalad péarast kahte 15-20minutilist
anaeroobset jooksu.

Lihirada

Eeljooks. Mdnus oli minna metsa varske

ja reipana, eesmargiks vaid puhas jooks.
Olemine oli toeliselt kerge - kaotada polnud
ju midagi - ei mingit tiitlit ega eelmise aasta
head kohta. Eneselegi lllatuseks paasenuks
ma seekord finaali ka 4,5 minutit kehvema
ajaga. Meeldis, et mets oli risune. Arvasin,
et see peaks kiilalisi rohkem hirmutama kui
meid. Kahju siiski, et A-finaali paasesime
naistest ainult Viivi-Annega (Soots) kahekesi.

Lihiraja finaalis oli juba natuke narvi ka
sees. Onneks tapselt nii parajal hulgal, et
esimesed 3 kontrollpunkti suutsin taiesti
kaardile fokusseerunult ja taitsa puhtalt votta.
Vaike ebakindlus ja lisakaarekesed tulid enne
4., 6. ja 7. KPd (kaotused etapil kiireimatele
vastavalt ca 35, 30 ja 20 sekundit).

8. KP teevalik ei olnud koige parem: 16in
kartma suurt marga soolahmakat ja jarve
paremal kiljel olevat raiesmikku. Oletasin,
et seal voib olla vaga pehme ja risune ning
valisin pisut suurema kaare vasakult poolt,
modda teerajakesi. Sama teevaliku oli teinud
ka Simone Niggli. Meie ajad vastavalt 5.32 ja
6.10. Kiireim oli etapil Helena Jansson 5.02.

Kahjuks oli maastikul ihe teeraja asemel
siht tais murdunud puid ja ka jarve laanekaldal
oli kobraste langetatud puid, kaotus teevali-
kuga umbes 45 sekundit. Vahetult enne KPd
joudis mulle jarele 2 minutit hiljem startinud
Vroni Konig-Salmi.

9. KP (vaatepunkt), 10. KP, 11. KP - koik
modda suusarada, punktid paarkimmend
meetrit rajast eemal, kuid juba kaugelt
nahtavad. 12. KP- samuti veatult, nagu ka 13.
KP. Eelviimasesse, 14. KPsse tulles kontrolli-
sin pisut liiga kaua suunda — tundus, et nagin
Vronit vilksatamas ja rohkem [dunasse mine-
mas. Samuti jooksin liiga palju teenurki valja,
oleksin voinud julgemalt Idigata. Punkti votsin
siiski veatult. Viimasesse, 15. KPsse polnud
muud teha, kui otse suusastaadionile. Vigu
kogunes korralikult “kokku kraapides” umbes
2 minutit, ilma nendeta oleks olnud 100%line

237 on soomlane JarkkoHuovila

ideaaljooks. Olin ja olen endaga vaga rahul.
Jooksukiirus on hoopis teine teema.

Tavaraja eeljooks. Parast puhkepaeva
suundusime Kaarikule, kus olin viimati
jooksnud arvatavasti eelmise sajandi
|dpuaastail. Sangaste mets pakkus pdnevust
ja peamurdmist koigile. Kaks korda kiirustasin
suusarajalt tihnikusse tormates - ,karistus-
aeg" naiteks 8. KPga 7 minutit. Rajal alla kiill
ei andnud, kuid finishis tulemustetablood eriti
vaadata ei julgenud. Kui aga hiljem selgus,

et jagan 11. kohta, ja et selle 8. KPga tehti
ka 20 minutit viga (Kajsa Nilsson, SWE) siis
hakkas jalle natuke kergem.

Tavaraja finaal. Eelmised 3 starti olid
uheltpoolt andnud kdvasti enesekindlust ja
teiseltpoolt rddvinud jouvarusid. Seega oleks
pidanud kaardilugemine sujuma veatult ja
jooksutempo pisut jarele andma. Kuid vélja
tuli vastupidi: kiirustades tegin juba esimesse
punkti minnes umbes 4minutilise vea, mis

jai kill raja suurimaks, kuid kahjuks mitte
ainsaks. Tulemuseks mu nende voistluste
kdige kehvem sooritus. Kuum ilm ja risune
mets kloppisid ja kiipsetasid mu taitsa
pehmeks. Aga joogipunktid olid kill koik vaga
oigetel kohtadel.

Teatejooks Apteekrimetsas oli iks suur
kannatamine, kergendustundega (kuid
mitte rahuldustundega) andsin teate Anule
iile. Rodomu tundsin Sanderi heast jooksust
ja Eesti noorte meeste teatevoistkonna
esinemisest tervikuna.

Veel positiivset:

-Tore, et koduseinad aitasid haid vdistlustule-
musi saavutada, aga veelgi suurem heameel
ja monu oli hommikul parast [6pubanketti 30
minutiga (kindlasti kiiremini, kui kuskil mujal
ainuiiksi lennujaama sodiduks kuluks!) juba
koduukse ees peatuda.

-Elamine ja s6dmine Saare motellis. Mulle
sobis see sebimisest ja voistluskarast moodu-
kas eemalolek suureparaselt, samuti ka
hoole ja armastusega valmistatud maitsvad
kodused road.

-Meie hoolega kokkuseatud tantsunumber sai
kiitvaid hinnanguid stiilis: “Ega ma midagi kill
ei nainud sealt teiste tagant, aga tore oli!”
-Jargmine peatus — Arhus!
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TEATEJOOKS
Krossijooksu paev

[ veiko uLp

Seda vois arvata, et meeste teatejooksus ei suuda Tehvandi suusas-
taadioni imbrus juhtgruppi vaga Iohkuda. Aga nii tihedat finiSiheitlust
poleks kah oodanud. Naistest neli paremat 14 sekundi sees ja
meestest mahtusid 11 sekundi sisse koguni seitse esimest.

Rootslaste ankrumees David Andersson sai poolel rajal veidi eest
ara, kuid Thierry Gueorgiou piiiidis ta kinni. Prantsusmaale ihaldatud
kulda siiski ei lainud. Teel ja murul joostud I6puosal oli Andersson
teravam ja tagant ei joudnud jargi ka 9liikmelise rongi esiots. Parast
1979. aastat on Rootsi suutnud vaid kahel korral vdita tiitlivistiuse
teate.

Naiste hulgas otsustas kolmanda vahetuse lopuspurt lisaks me-
dalitele ka EMi edukaima sportlase. Minna Kauppi, kelle jooksukiirus
krossirajal on vordne staadionil 10 000
m 33 minutiga labinud naistega, ajas
viimasel ringil segamini 2. ja 3. KP, kuid
suutis siiski finiSisirgel Simone Niggli
selja taga hoida.

Eestlased

Naised olid tublid. Annika alustas hasti
ja Maret sailitas esikiimne lootused. Anu
sai modda Ukraina ja Taani voistlejast
ning oli I6pus teravam leedulannast.
Riikidest kuue hulka joudmine ehk TSehhi
edestamine lipsas kaest raja [opuosas.

Ka noored mehed olid tublid. Sander
suutis nii endale kui ka teistele toestada
oma sisu. Kummipaela visalt peos
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Rootsi teatemeeskond jouab véidukalt finisisse. Ulemisel pildil 3., 4. ja viienda koha omanikud.

hoidnud Andreas andis voimaluse ka Markusele, kes ei jatnud seda
kasutamata. Kuigi vahetult tema ees metsa lainud norralane sai Iopuks
medali, oleks olnud pdhjust seda taga nutta siis, kui veel juuniorieas
tegija asemel jooksnuks Olle. Tordile ehk Eesti parimale kohale EMidel
pani maasika peale hobedamehe Sirmaisi seljatamine. Kolm aastat
vanem latlane peab igal juhul Markuse nao meelde jatma, kui kahe
aasta parast |dunanaabrite juures toimuvaks EMiks valmistub.

Tehvandi hiippemae hajutus viis Mareki esimesest rongist ja
tagumisse gruppi jaades polnud tempo nii korge. Vaatamata tavaraja
finaali jaetud jouvarudele jatkus Erkkil ,looma“ veel ka viimaseks
paevaks. Olle suutnuks ehk eespool rajale saades end rohkem kokku
votta.

Ja Iopuks veel koondisest dldiselt. Tarvo oli Timo
lisandumisega saanud edasi arendada organisa-
toorset poolt. EMile paasemise latt oli isna korgel.
Jutumehed kas ei julgenud iildse katsevoistlustele
kidrutas pliidi kohal kokk, kes kais Torinos abis ka
olimpialastel.

Motivatsiooni tegijatel jatkub. Kas ka raha? EOLI
eelarvest o-jooksu koondisele eraldatav raha on
suurem kui mullu. Samas ei saa jooksjad kurta,
et rinnaesisele liiga palju sponsorlogosid tuleks
ommelda. Sixtenist Olleni ehk medalist medalini
kulus 15 aastat. Ma loodan vaga, et kui ettevotluses
nutikalt asju ajanud orienteerumishuviliste lauale
jouab koostdoettepanek Eesti koondiselt, siis ei
jaa see tahelepanu alt taiesti valja. Raud on kuum,
aidake seda soodsas suunas vormida.

Vroni Kénig-Salmi ja Birte Riddervold
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EUROOPA MV

TULEMUSED

EM teade

Naised (28 vdistkonda)

1. Finland-1 1:58.10
Paula Haapakoski 40.51
Heli Jukkola 38.31
Minna Kauppi 38.48

2. Switzerland-1 1:58.11
Lea Miiller 41.50
Vroni Kénig-Salmi 39.34
Simone Niggli 36.47

3.Sweden-1 1:58.18
Emma Engstrand 42.58
Kajsa Nilsson 36.58
Karolina Hojsgaard ~ 38.22

4.Norway-1 1:58.24

Marianne Riddervold 41.51

Birte Riddervold 39.40
Marianne Andersen  36.53
5.Russia-1 2:01.12
Julia Novikova 38.26
Natalia Korzhova 42.16
Irina Mikhalko 40.30
6.Sweden-2 2:02.30
Helena Jansson 39.20
Lina Backstrom 44.26
Lena Eliasson 38.44
7.Finland-2 2:06.24
Satu Vesalainen 40.49
Riina Kuuselo 40.48
Merja Rantanen 44.47

Markus Puusepp

Bpiansapart

4 M

ERKI AADLI INTERVJUU

Mis motiveeris Eesti koondise
tasemel tippsporti tagasi tulema?

Péhjusi on kindlasti mitmeid. Uks pohjus
oli see, et omal ajal spordist loobudes
jai mul ikka midagi pooleli. Pidevalt tulid
vigastused ja niimoodi polnud trenni
tegemine voimalik. Parast pausi taas
tasapisi trenni alustades on pikemaajalisi
vigastusi onnestunud véltida.

Kindlasti on motiveerinud ka hea
trenniseltskond ning omavaheline
konkurents. Tanud klubikaaslastele ja
SKM!-dele. Omavaheline infovahetamine
ning pidev innustamine on loonud tdsiselt
hea keskkonna harjutamiseks. Oluline
pohjus on ilmselt ka see, et vahepealsete
puhkeaastatega olen saavutanud stabiilse
tookoha, sissetuleku, loonud pere ja oma
elamise. Pere toetusel voib tirida.

Lisaks on hetkel kaivitunud/kaivitumas
listeem tipporienteerumise arendamiseks
Eestis. On hea, et leidub inimesi, kes
sellega oma t00 korvalt tosiselt tegelevad.
Tanud.

Millal EMile kandideerimise
otsuse tegid?

See otsus oli olemas juba vahemalt aasta
tagasi.

Missugust oma jooksu EMil pead
koige onnestunumaks? Mis teistel
aladel puudu jai?

Tavarada onnestus koige paremini, kuid
ka seal jai tehniliselt poolelt arenguruumi.
Kindlasti onnestus tehniliselt koige
paremini liihiraja eeljooks. Aga siis ei
olnud fudsiline pool veel vaga hea.
Liihiraja finaal oli tehniliselt vaga
rabe. Mis puudu jai, ei teagi. Olin enne
starti rahulik, ehk liigagi rahulik. Ei saanud
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kaardiga (ldse kontakti ja tulid vead,
millest siiani aru ei saa. Enne jargmisi
starte dritasin ennast teadlikult natuke
rohkem narvi ajada.

Tavaraja eeljooks ja teade olid ka
suhteliselt head sooritused, kuigi tava-
raja eeljooksul tuli ka paar viga sisse.
Ideaalset jooksu ei teinud, aga fiitisiline
valmidus oli hea ning tehniliseltki olid
koik peale liihiraja finaali korralikud
jooksud.

Kas koduseinad lisasid tuge voi
mojusid koormavalt?

Koduseinad toetasid kindlasti ja vahe-
malt minule koormavalt ei méjunud.

Missugustel tiitlivoistlustel ka-
vatsed edaspidi Eestit esindada?

Mind on valitud Balti MV koondisesse,
seal voistlen. Muidugi tahaksin joosta ka
MM:-il Taanis, aga sinna on koondis veel
méaaramata.

Sander Vaher

TULEMUSED

8.Switzerland-2 2:07.54
Sara Gemperle 41.07
Seline Stalder 46.39
Brigitte Griiniger 40.08

9.Czech Republic-1  2:07.55
Marta Sterbova 47.02
Zdenka Stara 40.57
Dana Brozkova 39.56

10.Estonia-1 2:08.01
Annika Rihma 40.52
Maret Vaher 44.09
Anu Annus 43.00

20.Estonia-2 2:27.19
Liis Johanson 49.33
Viivi-Anne Soots 46.20
Merike Vanjuk 51.26

Mehed (37 véistkonda)

1.Sweden-1 2:19.59
Niclas Jonasson 45.56
Peter Oberg 48.05
David Andersson 45.58

2.France-1 2:20.02
Francois Gonon 45.43
Damien Renard 48.26

Thierry Gueorgiou 45.53

3.Norway-2 2:20.05

Lars Skjeset 47.14
Carl Waaler Kaas 48.48

@ystein Kvaal @sterbo 44.03

4.Czech Republic-1 2:20.06
Vladimir Lucan 47.31
Michal Smola 47.47
Petr Losman 44.48

5.Sweden-2 2:20.07
Jonas Pilblad 46.01
Fredrik Lowegren 48.05
Mats Troeng 46.01

6.Switzerland-1 2:20.09
Matthias Mller 45.53
Fabian Hertner 49.09
Daniel Hubmann 45.07)

7.Norway-1 2:20.10
Anders Nordberg
@ystein Kristiansen
Holger Hott Johansen 45.11

8.Russia-1 2:20.20

Leonid Novikov 47.56
Valentin Novikov 47.34
Andrey Hramov 44.50

9.Finland-1 2:20.30

Jani Lakanen 47.12
Jarkko Huovila 48.01
Tero Fohr 45.17
10.Finland-2 2:20.37
Petteri Muukkonen  47.27
Antti Harju 47.52
Pasi lkonen 45.18
11.Denmark-1 2:21.14
Chris Terkelsen 48.04
Rene Rokkjaer 47.56
Mikkel Lund 45.14
12.Estonia-2 2:25.13
Sander Vaher 47.29
Andreas Kraas 48.39
Markus Puusepp 49.05
17.Estonia-1 2:27.30
Marek Nomm 50.09
Erkki Aadli 48.49
Olle Karner 48.32
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Treeneri hinnang

ANDREAS

Andrease parim etteaste oli seekord teate-
jooksus. Vaid minutine kaotus selle maailma
vagevatele teises vahetuses annab tunnistust,
et fiiisiliselt on Andreas vdimeline vahemasti
kolmveerand tundi suurte assadega voidu
jooksma. Eelmiste startide ebadnnestumised
kogusid ilmselt vajaliku emotsionaalse laen-
gu, mis teistega vahetult konkureerides tea-
tes paisu tagant vallandus. Mida oleksime
pidanud teisiti tegema, et Andreas oleks
suutnud ennast samavaarselt ekspluateerida
ka individuaaldistantsidel, see on keeruline
kiisimus. Voib-olla oleks tulnud “aratuseks”
startida sprindi eeljooksus? Voib-olla tulnuks
treeneritel lausuda stardis moni kurjem sona?
Ei tea. Eks edaspidi tuleb jarele proovida, mis
aitab koige paremini.

ANNIKA

Annika oli sellel EMil treenerite murelaps.
Flusiliste voimete poolest voinuks ta joosta
iga ala finaalis, paraku dnnestus Annikal
iseenda ja kaardiga kaubale saada ainult
tavaraja eeljooksus. Tavaraja finaalis rikkus
koik ara stardis pikale teele kaasa antud vale
rajalegend. Sprindi eeljooksu ebadnnestumise
voib aga kirjutada koduse punktikohtuniku ar-
vele, kes hiilidega “Vaga hasti laheb, Annika!”
161 keskendumise ja ritmi taielikult segamini
ning pohjustas rohkem kui pooleteiseminutise
vea ja finaalist valjajaamise.

Kinnitust Annika voimetest ja potentsiaalist
andis ka suureparane esinemine teatejoo-
ksu avaetapil, kus ta toi Eesti naiskonna
vahetusse vaid tihe sekundi vorra hiljem
kuldmedali voitnud Soomest ning edestas
hobeda ja pronksi teeninud Sveitsit ja Rootsit!
Treeneritel ei 6onnestunud seekord Annikat

startideks dige haalestuse leidmisel piisavalt
aidata. Motlemisainet on siin edasiseks
killlaga

ANU

Parast mullust vahehooaega valmistus Anu
koduseks EMiks vaga tdsiselt ja suutis ko-
genud sportlasena vormi Oigesti ajastada. Ja
kohe esimesel distantsil, sprindis, onnestus
hea vorm ka heaks tulemuseks realiseerida.
Kaheksas koht sprindi tihedas konkurentsis
on suureparane saavutus. Iseseisva Eesti
orienteerumise ajalugu saab EMide ja MMide
esikiimne kohti kokku lugeda ikka veel iihe
kae sormedel.

Parast sprindist saadud positiivseid emot-
sioone ja esimest pingelangust oli Anul raske
ennast luhirajaks uuesti voitlema haélestada.
Voibolla ei olnud ka Haanja maastikutiiiip
Anule koige sobivam. Igatahes sundis lihiraja
eeljooksu ebadnnestumine Anu ennast uuesti
kokku votma ja tavarajal paases ta igasugus-
te probleemideta finaali. Paraku ei leidnud
Anu parast tosist eksimust esimese punktiga
finaalis enam oiget riitmi. Ja vale rajalegend
viis viimasegi voistlusisu.

Aga Anu stardid sellel EMil kaisid tles ja
alla. Teatejooksus oli voitlusvaim jalle tagasi
ja Anu toi naiskonna ankruvahetuses finisisse
riikide arvestuses seitsmendana.

ERKKI

Erkki valmistus tanavuseks hooajaks erakord-
se tosiduse ja plihendumusega ning tousis
sellel EMil Olle jarel meeste koondise teiseks
numbriks. Kuigi puhta jooksuvdime poolest jai
Erkki monele nooremale koondisekaaslasele
ehk grammi vorra allagi, oskas ta ennast
oigel hetkel nii vaimselt kui ka fiiiisiliselt saja-
protsendiliselt mobiliseerida ja paases kindlalt
finaali nii lhirajal kui ka tavarajal. Kui liihiraja
finaalis nappis koondise vanimal mehel kiirust,
siis tavaraja 29. koht on heast klassist tule-
mus. Erkki head vormi kinnitas ka teatejooks,
kus ta kaotas kiirematele vaid veidi ile minuti.
Ja seda paev parast kurnavat tavaraja finaalil
Edukate startidega EMil naitas Erkki, et on
iks tosisemaid kandidaate ka augustis Taanis
toimuva MMi koondisse. Ahjaa, peaaegu
oleksin unustanud, Erkki norkuseks on AC/DC
ja vaikesed valged sarginoobid.

KIRTI

Parast mullust edukat hooaega ei ole
onnestunud Kirtil tanavu heasse vormi jouda.
Koik eeljooksud kaisid 1abi suurte raskuste
ja kannatuste, ning finaali ei dnnestunud
paaseda Uhelgi alal. Tosi, sprindis ja lihirajal
finaali lavi lopmata kaugele ei jaanudki, aga
tavaraja eeljooksu jarel oli selge — see EM

tuleb voimalikult kiiresti unustada. Kogenud
sportlasena loobus Kirti teatejooksust ise.

Niiiid tuleb Kirtil aeg maha votta ja koigepe-
alt arstide abiga uurida, kas halva enesetunde
pohjustajaks on moni salakaval viirus voi muu
terviseprobleem. Alles sii, kui tervis korda saab,
voib ettevalmistust jargmisteks voistlusteks taie
pingega jatkata.

LIIS

Liis voib oma EMi debiiiiti kindlasti dnnestu-
nuks pidada. Finaali paasemini sprindis an-
dis vajaliku positiivse impulsi ja naitas, et

maailma tipptase vaga kattesaamatu ei olegi.
Paeva teiseks stardiks 6htuses finaalis Liisil
enam Kiirust ja joudu ei jatkunud. Liihiraja eel-
jooksu maastik oli Liisi jaoks ebasobiv, kiire
ning ladusa jooksu asemel oli vdsas ja risus
voitlemiseks vaja palju toorest joudu.
Seevastu Kaariku raskel maastikul suu-
tis Liis ennast paremini kokku votta, ja finaali
paasemine lootusetult kaugele ei jaanudki.
Tunnustust vaarivad ka korralikud jooksud
molemas B-finaalis. Teatejooksu tulemusele
jattis oma jalje vasimus — Liis oli terves
koondises ainuke, kes jooksis seitsme paeva
jooksul koik seitse voistlust.

MAREK

Mareki voistluse nurjas paar paeva enne
esimest starti saadud kuri kohutobi. Ta suutis
haigusest kurnatud organismi tahtepingutu-
sega likuma sundida vaid luhirajal, tavarajaks
ja teateks enam joudu ei jatkunud. Kahju,
nadal enne EMi oli Tiomilal Mareki seisund
paljulubav. Balti meistrivoistlustel on esimene
voimalus vigade paranduseks.

MARET
Maret seadis stigisel eesmargiks tulla EMi
tavarajal 12 parema hulka. Ja eesmark sai
peaaegu taidetud. Liihiraja 13. koht on tun-
nistus sellest, et rasketel maastikel suudab
Maret véga edukalt voistelda maailma eliidiga.
Kahju ainult, et finaali maastikud kergemad
ja kiiremad olid, kui eeljooksudes. Tavaraja
eeljooksu vaheajad naitasid, et seal suutnuks
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Maret ehk voidelda isegi koha eest kuue tuge-
vama hulgas. Tavaraja finaal seekord Maretil
vaga ladusalt ei kulgenud, eksimusi kogunes
rohkem kui viie minuti jagu. Lisaks sai Maret
stardist ka vale rajalegendi. Teatejooksus

sai Maret hea tulemuse, ehkki nelja eelmise
stardi vasimus andis ennast juba veidi tunda.

Loodan, et Maretil jatkub indu harjutamiseks
ka jargmiseks hooajaks, et Uritada Ukrainas toi-
muval MMil oma kuue aasta tagust EMi kuuendat
kohta parandada.

MARKUS
Martsis 20aastaseks saanud koondise koige
noorem liige vdib oma esimese suurvdistluse-
ga samuti rahul olla.

Parast distsiplineerivat porumist sprindi eel-

jooksus vottis ta ennast lihiraja eeljooksus
kokku ja hoolimata vigadest joudis finaali.
Finaalis oli Markuse jooks kiill veidi ebakindel
ja noormehe enda sonul kontakt kaardiga
kogu raja valtel vaga habras, aga 39. koht on
alustuseks igati korralik tulemus.

Teatejooksus tegi Markus teise voistkonna
ankruvahetuses jallegi vaga siidika etteaste,
tuues voistkonna finiSisse riikide arvestuses
liheksandana. Markuse norkuseks on samuti
AC/DC, aga sargin6opide osas jai ta Erkkiga
eriarvamusele.

MERIKE

Merikese EMi debiiit algas veidi ootamatult.
Minu soovitusel otsustas Merike kaasa teha
sprindi eeljooksu, et saada oma tavaraja
eel iiks stardikogemus. Kuid paraku laks nii,
et Merike paases (vist endalegi (llatuseks)
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sprindi finaali. Toomemaée ndlvadele Merikesel
hommikuse stardiga vorreldavat kiirust enam
ei jatkunud, aga ilusa voistluselamuse sai ta
kindlasti. Tavaraja eeljooks Kaarikul kahjuks
ebadnnestus. Vigu kogunes EMi konkurentsi
jaoks lubamatult palju. Lohutuseks vditis
Merike aga tavaraja B-finaali. Teatejooksule
jattis oma jalje eelmiste startide vasimus.

OLLE

Olle pronksmedal tavarajalt on kahtlemata
kordaminek. Suurvdistlustelt medali voitmise
oli Olle endale eesmargiks seadnud juba
aastaid tagasi, nuud on see medal [opuks
kaes.

Voib-olla tuli esimest medalit ehk oodata
ligagi kaua. Juba 2003. aasta MMi lihirajal
Sveitsis oli Olle pronksmedalile vaga lahedal.
Ka MMil 2004 Rootsis oli kiirus tavarajal sel-
line, mis voimaldanuks joosta end vahemasti
kuue parema hulka, kuid dnnetu kukkumisega
saadud tosine kaetrauma ei voimaldanud 12.
kohast enamat.

Kindlat kuulumist tavarajameeste maailma
paremikku kinnitas kolmas koht mullusel O-
ringenil. See tulemus kruvis ootused korgele
ka MMiks Jaapanis, kust tuli paraku segastes
oludes tagasilook: tavaraja 16. koht ja umbes
10minutiline kaotus oli pettumuseks nii Ollele
endale kui ka koigile poidlahoidjatele. Maletan
selgesti toonast angistavat meeleolu tavaraja-
péeva ohtul — rada oli labitud maksimumi lahe-
daselt, kuid tulemus sai hairivalt tagasihoidlik.
Alles hilisem analiis toi valja kaotuse pohjused
ja aitas taastada enesekindluse.

Varasemate aastate edu ja mullune altminek
MMil kruvisid pinge ja ootused enne kodust EMi
enneolematult kdrgeks. Arevust lisas teadmine,
et moned kevadised voistlused polnud just kdige
paremini 6nnestunud. Kohklused jaid ohku ka
parast EMi lihiraja 13. kohta. Kas vorm on
ikka piisavalt hea? Pika raja eeljooksu alagrupi
voit andis 1opuks selge margi, et niilid on koik
voimalik.

Parast Olle starti finiSi poole tagasi soites
motlesin, et teist porumist jarjest oleks vaga
raske alla neelata. Teated rajalt kinnitasid, et
onneks on koik kontrolli all ja voitlus medali eest
kaib. Ma ei maleta, et oleksin varem (ihegi spor-
divoistluse jalgimisel nii narvis olnud, kui selle
voistluse Ioppvaatuse ajal. Novikovi ootamine
parast Olle finisit oli lausa porgu.

Niiiid on see medal Ollel olemas. Ja selle
tahtsus on suurem kui esmapilgul paistab. See
medal vottis maha mitme aasta jooksul kuhjunud
pinged ja jargmisi medaleid saab palju rahuliku-
malt pitidma minna.

RAIN

Ka Rainile soovitasin osaleda sprindi eeljoo-
ksus, et EMi pingega paremini kohaneda.
Raini pohidistants oli tavarada, kuid kahjuks

eeljooks ebadnnestus. Sooritus ei olnud teh-
niliselt kdige parem, ka jooks laks vaga
raske vaevaga. Jargmisel paeval B-finaalis
oli jooksukiirus arganud. limselt tuleb Rainilgi
proovida voistluseelsetel paevadel organismi
Laratamiseks” radikaalsemaid harjutusi.

SANDER

Hoolimata napist véljajaamisest nii lihiraja
kui ka tavaraja finaalist peaks Sander oma
esitustega rahule jaama. Liihiraja B-finaali
kolmas koht ja suureparane esitus teatejook-
su avavahetuses naitavad, et 21aastane
noormees on sportlikus arengus viimaste

aastatega joudsalt edasi liikunud. Eelmistel
hooaegadel kollitanud vigastused on edukalt
valja ravitud. Jargmistel aastatel koormuste
lisamisega on oluline mitte liigselt kiirustada.
Siigisel ootab Sanderit ees ajateenistus
kaitsevaes, mille korvalt saab loodetavasti
jatkata treeninguid planeeritud mahus.

VIIVI

Viivi seadis endale eesmargiks lihiraja ja
teate ning sai molemal alal vaga korralikud
tulemused. Liihirajal paases Viivi finaali kiill
lisna napilt, kuid tegi finaalis palju parema
soorituse. Tasuks igati korralik 34. koht.
Veidi kripeldama jaab, et veatu jooksu korral
mahtunuks Viivi 20 parema hulka.

Loodan, et Viivi leiab harjutamislusti ka jargmis-
tel aastatel, et ta saaks ahtale kandepinnale toe-
tuvat naiskonda edaspidigi tugevdama tulla.




ARVAMUS

Arvo Kivikas ja Andrus Veerpalu voistluste viimasel paeval
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Kui suur on Andrus Veerpalu?

[ MIHKEL JARVEOJUA ]

Mina olin dsja |6ppenud EMil tdiesti tavaline
pealtvaataja. Tulin kohale ja lihtsalt vaatasin.
Vaatasin seda, kuidas eestlased jooksevad

ja uurisin, kas Simone Niggli on inimene véi
mitte. Sportlased jatsid mulle vaga hea mulje,
koik pingutasid ja olid muidu tublid.

Aga ma ndgin muud ka. Mina kujutasin on
naiivses maailmas ette, et kui Eestis korralda-
takse selline suur véistlus, siis tulevad koik,
kes vdhegi julgevad ennast orienteerujaks
nimetada, seda pealt vaatama. Et rajadar on
tais karjuvat rahvamassi.

Mida ma aga ndgin? Nagin kolme tudrukut,
kellel oli isetehtud lipp, siis ndgin vana rokkarit
ja kunagist tipporienteerujat Taivo Timmuskit
ja EOLi peadirektorit koos oma perega.
Kindlasti oli keegi veel, aga no ikkagi tundus
toetajate hulk habivaarselt pisike.

Olgu, Alar Assorile annan ma andeks, et ta ei
tulnud, tema oli s6javaes, aga teised? Aktiivse
orienteerumiskarjaari juba ammu |6petanud
Timmusk (just, see sama titp, kes Pélva juu-
nioride MMi ajal korraldas koos Peeter Pihliga
kaubanduskeskuse ees vana-kooli orientee-
rujatele Sokiteraapiat) tuli Vorust Haanjasse
lGhiraja finaali vaatama rulluiskudega, sest
teist moodust tal polnud. See naitab, kellele
meie spordiala tegelikult korda ldheb. Terad on
sokaldest eraldatud.

Minule jaid arusaamatuks ka paljud korral-
dajate seatud piirangud pealtvaatajatele. Kl
aeti meid Toomemadel dra kohtadest, kus me
kedagi ei seganud (sprint peakski tegelikult
ju toimuma rahva ees, linnakodanike liikumist
Toomemael ei tohiks piirata, kui tahame oma
ala propageerida), tavaraja eeljooksu ajal oli

publik surutud imevdiksesse alasse, samas kui
pool finisisirgest oli seetdttu ergutajatest tihi.

Pealtvaatajad peaksid olema korraldajate
sobrad ja nendesse ei tohiks nii Gleolevalt
suhtuda. Tegemist pole ju jalgpallifinnidega,
me ei hakka seal mdratsema ega pane
rajapiirdeid pélema.

Omakeskis arutades leidsime veel véimalusi,
kuidas oleks saanud véistlusi huvitavamaks
teha. Tavaraja finaalis oleks véinud kuhugi
Tehvandi lahistele panna kaamera, mis filmib
tavaraja viimaseid kilomeetreid. Seal oli palju
lagedat ja voistlejaid pikka aega ndha. Ja
keskuses oleks véinud olla suur ekraan, kus
naidatakse pilti metsast. Jalgides Lembitu
Kuuse, tema kaameramehe ja Arvo Kivika
professionaalset koostodd teate pressipunktis,
kus kaamerad ldksid toole pelgalt kdeviipe
peale ja Lembitul jai 6elda vaid: “Véta, Arts’,
ei ole kahtlust, et otsepilt metsast oleks sama
hasti valja tulnud.

Andrus Veerpalu kasutamine mulle meeldis.
See tekitas rahvas kohe elevust, fotograafid
kaisid pildistamas, kuidas suusakuningas
VIP-alas viinamarju soi ja voitjad poseerisid
koos temaga. Uks Rootsi séber raikis silmade
sarades mulle 6htul, et oli Veerpalu néinud, ja
et tegelikkuses tundus meie rahvuskangelane
palju vaiksem kui televiisorist vaadatuna. Mina
vaidlesin vastu, et ta on ikka tegelikult ka paris
suur ja tugev. Rootslane noogutas pead.

Nii et koik Eesti orienteerujad, kes te sel
aastal Euroopa meistrivoistlusi vaatama
ei joudnud, kas Olle paistis ka televiisorist
suuremana, kui ta tegelikult on? Vastuseid
toimetusele saata pole vaja.
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EM INTERNETIS

EMI kajastamine internetis

[ TARMO KLAAR ]

Annan lUhitilevaade Euroopa MV ja MKetappide kajastamisest
internetis. Planeerimine algas 2005. aasta augustis, [6plik plaan valmis
novemb-riks, kui olid teada ka potentsiaalsete teenusepakkujate
voimalused. Olulisemad ideed said tdidetud ja veebi arendus 16ppes
jaanuaris. Minu teada olid voistlejate ankeedid esmakordselt seotud
viidetega protokollidest. Nii sai huviline igast voistlejast teada palju
enam, kui vaid nime ja riiki, mida ta esindab. Vé6istluse kaigus lisasime
iga voistleja nime juurde tema tulemused koos etapiaegadega ja ka
Harry Veide tehtud pildid.

Lisaks voistluspaikades olnud publikule said interneti kaudu
voistlustele kaasa elada huvilised kogu maailmast. Seega oli meil
publikut mitu korda rohkem, kui platsil ndha vois. Tulemusi vaadati
pea igast maakera punktist alates Uus-Meremaast kuni Kanadani vilja.
Ettearvatult kdige arvukam internetipublik oli ikkagi P6hjamaadest.

Alljargnev tabel annab paevade kaupa voistluste kodulehekdlje
kilastatavuse statistika.

Veeb Audio
Paringuid Kulastus ~ Kulastusi  Kilastajaid

7 Sprint 2174192 7713 1822 803
8 Luhiraja eeljooks 973 945 8999 729 416
9 Luhirada 2157778 12192 4228 1016
10 Vaba paev 731094 6624

1 Tavaraja eeljooks 1805 569 10 644 1580 456
12 Tavarada 2914542 13256 1918 1056
13 Teatejooks 921116 8581 3878 977

Kokku nédala jooksul | 11678236 68009 | 14155 | 4724

Koige populaarsem vdistlus oli orienteerumise pohiala e. tavaraja
finaal. Paeva jooksul tehti meie serverile ligi 3 miljonit paringut,
tipptunnil oli ihes sekundis (le 200 paringu. Onneks olin sellise
koormusega arvestanud ja olime spetsiaalselt voistluste jaoks Elionilt
rentinud piisavalt véimsa serveri.

Esmakordselt Eesti orienteerumise ajaloos oli véimalus interneti vahen-
dusel kuulata ka reaalajas voistluste lUlekannet. Peaaegu kdike seda,
mida kuuldi platsil, sai kuulata ka tuhandete kilomeetrite kaugusel.

Statistika jargi oli kuulajaid tervelt 46st riigist! Kahjuks rikkus heliteh-
nika teenuse pakkuja oma ebaprofessionaalse suhtumisega kvaliteetse
ja Oigeaegse audiolilekande. Sellegipoolest oli meil finaalide paevadel
ile 1000 inimese, kes kuulasid kommentaatorite trio Jorn Sundby,
Kaari Simsoni ja Arthur Raichmanni haaravat llekannet véistlustest.
Kellel kuulamise véimalust ei olnud, need said tanu Silver Eensaare ja
Terje Tildo kommentaaridele lugeda, mis toimus vdistlustel ponevat.

Online tulemuste saamiseks raadiopunktidest oli planeeritud kasuta-
da Racomi teenust. Racomi tulemata ja@misest sain teada alles 2 paeva
enne vaistlust ja siis tuli kiirelt hakata métlema varuvariantide peale.
Vastavaid, piisavalt vdimsaid ja toimivaid seadmeid aga Eestist polnud
nii lihikese ajaga véimalik saada. Sain kill the komplekti saatjaid, kuid
metsas mdgede ja orgude vahel jdid need nérgaks ja kvaliteetset sidet
raadiopunktidega ei 6nnestunudki luua. Tanu Voru klubi usinatele
radistidele suutsime tekitada manuaalsed raadiolingid ja tulemused
joudsid internetti inimeste jdupingutuse tulemusena.

Kogu véistluste IT lahendus oli planeeritud selliselt, et saame
kvaliteetse Uihenduse raadiopunktidega ning 6iged tulemused jouavad
hetkega nii kommentaatoritele, platsil olevatele suurtele teleekraani-
dele kui ka internetti kdigile vaatamiseks. Eespool toodud pohjustel
kahjuks koike planeeritut ei saanud rakendada ja tulemuste kvaliteet ei
olnud selline, nagu ma olin arvestanud tarkvara kirjutamisel.
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Markesiisteem

Elektrooniline méarkesiisteem SPORTident. Samaaegselt registree-
rimisega teatada vdistlejate Sl-kaardi numbrid. Sl-kaardi rentimine
voistluse korraldajalt maksab 25.-. Rendisumma tuleb tasuda
eelregistreerimisel.

Registreerimine ja osavotumaks

Registreerimine kuni 30. juunini. Linnade véistkondade nimeline
tlesandmine (koos tdpse slinniajaga) teha kirjalikult: Pélva Spordikool,
Uus 3, 63308 Pdlva voi e-mail: polva.spordikool@mail.ee . Vaikelinnade
arvestuse startijate osamaks on 70 krooni osavétja kohta. Raha

tuleb Ule kanda 03. juuliks 2006 Polva Spordikooli arvelduskontole

nr 10220024074015 SEB Uhispangas, marguséna - vaikelinnade
suvemangud.

Véljaspool arvestust startijatel http://www.sportnet.ee/ivk/ kaudu véi
e-posti aadressil kobras@neti.ee . Stardimaks noortel HD 16,18 klassis
- 30 krooni.

Taiskasvanutel HD21, D35, H40 klass - 70 krooni. Osavétumaks tasuda
orienteerumisklubi Pélva Kobras arveldusarvele nr. 1120074588.
Voistkondlik arvestus

Véikelinnade véistkondlik paremusjdrjestus selgub 3 parema nais-ja

3 parema meesvoistleja poolt saavutatud kohapunktide liitmise
tulemusena (séltumata vanusegrupist).

Punktide vordsuse korral on maaravaks suurem esi-voi paremate
kohtade arv. Vdljaspool arvestust osalejad punkte kinni ei hoia.
Punktiarvestus: vanuseklassi | koht - 21 punkti, Il koht 19 punkti, I
koht

18 punkti jne. alates 20-ndast kohast saavad kéik osalejad 1 punkti.
Autasustamine

Voitnud vdistkonda autasustatakse karika ja diplomiga, Il ja Il koha
saavutanud voistkondi diplomitega. I-Ill kohale tulnud individuaal-
voistlejaid autasustatakse vastavalt kuld-, hobe- v6i pronksmedali
ja diplomiga. Autasustamine toimub parast paremate selgumist
voistluskeskuses.

Muud

Varskeim info voistluse kohta on kattesaadav klubi kodulehel http://
kobras.polvamaa.ee

Korraldajad: OK Pélva Kobras, Eesti Maaspordi Liit “Joud”
Peakorraldaja: Katrin Viilu

Rajameister: Kalle Ojasoo

XXVII llvesteade 2006

14.-16. JUULI Piusa, Pélvamaa

Kutsume Teid traditsioonilisele mitmepaevasele suvisele klubide
teatevoistlusele. Lisaks pohivoistlusele toimuvad Veteranide llves,
Noorte llves ja Mini-llves.

Programm
14.07.2006 Piusa 16:00 Uhisstart
15.07.2006 Piusa 11:00 Uhisstart
16.07.2006 Piusa 11:00 Uhisstart

Klassid ja stardimaksud

D21 225 kr /1p = 675 kr
D21Jun 180 kr /1p = 540 kr
D21Vet 225 kr /1p =675 kr
H21 225 kr /1p = 675 kr

H21Jun 180 kr /1p = 540 kr

H21Vet 225 kr /1p = 675 kr

HD10-14 75 kr /1p =225 kr

HD50+ 225 kr /1p = 675 kr
livesteade:

3-liikmelised nais- ja meeskonnad. Véistkonnal véib olla tiks varu-
voistleja. Samadel radadel péhiklassidega H21 ja D21 on eraldi arvestus
ka klassides H21jun ja D21jun (siind. 1988.a. v6i hiljem) ning klassides
H21vet ja D21vet (siind. 1971.a. v&i varem).

Reklaami avaldamise hinnad

Veteranide llves:
3-liikkmelised HD50+ segavdistkonnad: vahemalt tiks vdistleja on
siindinud 1951.a. véi varem ja llejddnud 1956.a. véi varem; vahemalt
Uiks voistlejaist on naine. Voistkonnal voib olla 2 varuvoistlejat.

llves:
3-lilkmelised HD10-14 segavéistkonnad: vahemalt tiks voistleja on
siindinud 1994.a. véi hiljem ja tilejdédnud on stindinud 1992.a. voi
hiljem; vdhemalt Uks voistlejatest on tiidruk. Véistkonnal véib olla 2
varuvoistlejat.
Noorte llvese rajad on kolmes raskusastmes, kusjuures raja raskusaste
on soltuvuses raja pikkusega: pikim rada - keskmise raskusega; keskmi-
ne rada - lihtne; Iihim rada - elementaarne (sobiv ka 10-aastastele).
Mini-llves:
Teisel voistluspaeval. Osavott Mini-llvesest on tasuta.

Registreerimine

Koos stardimaksu tasumisega 5. juulili IVK kaudu www.sportnet.
ee/ivk.

OK llves pangaarve nr. 1120086880 Hansapank kood 767.
Kontakt

OK llves

e-post : ok.ilves@mail.ee

www: http://www.okilves.ee

2.Reklaami avaldamine (sisemi-
sed lehekiljed):

1.Eesti o-voistluskutsete avaldami-
ne (must-valge):

1.1. suurus kuni A7 60 kr.

1.2. suurus kuni A6 125 kr. 2.1. suurus kuni A7

1.3. suurus kuni A5 250 kr. varviline 400 kr.

1.4, suurus kuni A4 500 kr. 2.2. suurus kuni A6
(korduskutse avaldamine -30%). varviline 800 kr.

Varvilised voistluskutsed reklaami | 2.3. suurus kuni A5

hinnaga.

‘:{) ORIENTEERUJA 3/92 mai 2006

varviline 1600 kr. Eesti Orienteerumisliidu
2.4. suurus kuni A4 likmetele on reklaami avalda-
varviline 3200 kr. misel soodustus -50%.

3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)
A4 varviline 4000 kr. Voistlusmaastike sulgemise
teadete avaldamine on

(kordusreklaami avaldamine -30%). tasuta.
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Tehvandi-Apteekri

Orienleerumiskaart

WVALGAMAA

European Orienteering

Championships 2006
10F World Cup 2006
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OK ILVES
Willitiad: Halle Remm, Madis Oras 7005

Exlmine kaart: 9301;

4019; #6810

Joonis: Kalle Remm, Madis Oras
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