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MAAILMAMEISTRID!!!

Eesti meeskond on maailmameister! See kolab uskumatuna, vaata-
mata spordialale. Eesti meesjuunioride maailmameistritiitel orien-
teerumisjooksu teatevdistlustel 2006. a. Leedus, Druskininkais, oli
ootamatu kdigile. Ullatus oli see rahvusvahelisele orienteerujate
perele, kohalviibijatele ja ka voitjatele endale. Just esikoht oli “tdeline
pauk”, sest eelnevate individuaalalade tulemuste pohjal lootsin ise
teatemeeskonnale dnnestumise korral kohta 6 hulgas ja hea dnnestu-
mise korral sekkumist medaliheitlusse.

Eelnevalt toimunud individuaalaladest oli Markus Puusepp voitnud
pronksmedali tavarajal ja olnud lihirajal viies. Pronksmedal on ju vaga
hea tulemus, kuid Markus ise oma jooksuga paris rahul ei olnud.
Sama voib 6elda ka kuldse teatemeeskonna kahe llejaanud likme
- Timo Silla ja eriti Mihkel Jarveoja kohta. Jai mulje, et meestel voimu
ja oskusi on. Kohadki voistlusprotokollis ei olnud halvad, eriti vorreldes
mone varasema juunioride MM-voistlusega. Eesmargid olid aga seatud
korgemale ja haalestus teatevdistluseks onnestus taielikult!

Eesti meeskond oli ainus, kes vaga kiirel maastikul suutis raja ilma
oluliste vigadeta labida. Avavahetusest tuli Mihkel viiendana ja Timo
saatis Markuse ankrumeeste heitlusse teise-kolmandana. Markus
tegi voistkonna liidrile kohase soorituse ja jooksis konkurentidel ligi 2
minutiga eest ara. Harva tuleb hetki, kus koik teatevoaistkonna likmed
teevad oma parima jooksu samal voistlusel. Aga nild see dnnestus ja
Eesti orienteerumistaseme (!) realiseerimisest piisas, et tulla juunioride
hulgas maailmameistriks.

Allakirjutanul oli 6nn viibida selle ajaloolise hetke juures koos umbes
50 rahvuskaaslasega ja paljudel olid rodmupisarad silmis. Tahan
selle ilusa hetke eest tanada eelkdige voitjate vanemaid. Kdik kolm
peret — Jarveoja, Sild ja Puusepp — on aastate jooksul juhendanud ja
toetanud oma lapsi teel orienteerumistippu ja mul on siiralt kahju, et
Markuse isa ei nainud oma poja tulekut maailmameistriks. Ta oleks
saanud oma poja (ile uhkust tunda!

Juunioride head tulemused ei ole enam juhuslikud, vaid on seotud
sellega, et oleme saanud toimima noorte- ja juunioride ettevalmistus-
siisteemi. Polvas 2003. a. toimunud juunioride MM-voistlusi silmas
pidades kaivitus 5-6 aastat tagasi EOLis ja ka klubides treeningtdo.
Pohitegevus toimub osaliselt Ghiskondlikus korras, kuid markimisvaar-
ne on riigipoolne pidevalt kasvav toetus noorte-ja juunioride tippspor-
dile. Viimastel aastatel koondist juhendanud Vallo Vaher on teinud
head t6dd. Tippvoistlustel vaga olulises treener-esindaja rollis on
Vallo teinud oigeid valikuid ja tanavune aasta on talle kuhjaga tasunud
noorte juhendamisele ja voistlusreisidele kulunud vaba aja.

Tana me naudime vaitu, kuid milline on meie tagala? Tagant tulevad
uued noored vihased mehed Lauri Sild, Kenny Kivikas ja Raido Mitt,
kes saavutasid Euroopa noortemeistrivoistlustel H16 klassi teatejoo-

ksus 3. koha. Lauri tuli H16 tavarajal Euroopa
noortemeistriks, 5. koha sai H18 sprindis

Lauri Tammemae jne.

Onnitlen koiki orienteerujaid! Meie
hulgas on ntitid kolm juunioride
maailmameistrit Mihkel Jarveoja,
Timo Sild, Markus Puusepp!

Leho Haldna
29.07.2006
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LUHIDALT

RENTEERIT,

1 0 .‘AASTAT TAGASI

Orienteeruja nr. 5/17 ilmus 28. augustil 1996. aastal.

Avalehel kirjutab Tonu Raid Ungaris toimunud uliopilaste MMist,
kus Kiilli Kaljus voitis hobemedali.
Piihal maal Jeruusalemmas peetud IOFi kongressil oli Giheks

tahtsamaks marksonaks jalgrattaorienteerumine. Samal kongres-

sil valiti 2001. aasta orienteerumisjooksu korraldajaks Tampere.
Kongressist ja lisraelist iildse kirjutab Leho Haldna.

Eesti orienteerumise ajaloost meenutatakse kuuekiimnendaid
aastaid ning esimest sprindivoistlust maailmas. See viimane
toimus nimelt 18. oktoobril 1972. aastal Harju 5-paevajooksul.

Tonu Raid kirjutab veel ka tasakaalust orienteerumisvoistlustel,

vorreldes voistlust eksamiga. Mitmel lehekiiljel on Otepaal toimu-

nud 4ESTi, livesteate ja Suvejooksu ning Orioni seeriavdistluse
protokollid. Orienteerujas on ka voistluskutsed ning suvine
voistluste ja paevakute kalender.

Onnitleme!

Papa OLLE

16.07.2006
Olen vimaks moistnud stigavat sonumit
Justamendi (www.justament.com) kuulsas
laulus ning astunud esimese sammu Maa
taitmisel. See (iks ja esimene ei anna
maailma mdotmetes just olulist kasvu,
kuid muudab kirjeldamatult varvikamaks
onnelike lapsevanemate, nii Helina kui
minu maailma. 15. juuli kaks kangelast on
hea tervise juures, kuigi juunior on siiani
oma voimeid avaldanud vaid magamise ja
haale tostmise vallas.

Uue ilmakodaniku esimeseks (ja tllatavalt kiireks!) kingituseks osutus
pildil nahtav kompromissitu avaldusega riideese. Arvan loomulikult,
et seejuures jaab spordiala noormehe enda otsustada. Kuni tegu on
looduslahedase, hariva, otsustusvoimet ning iseseisvust treeniva, fiilisilisi
ja vaimseid vdimeid proovile paneva ning enneolematuid elamusi pakkuva
fantastilise spordiga, ei nae mina pohjust seada piiranguid. Loodetavasti
ei pea kingitud kostiiiimis voistlema?!
Minu jargnevaks ilesandeks on uurida Queeni, ABBA ja Tina Turneri
loomingut.

Peviatey i

http://olle.sportnet.ee/uudis.php?id=221

EOL noortelaager
odusas maakoolis

Téanavuse EOLi noortelaagri korraldajaks oli OK Voru ning laager

monikord abiks orienteerumiskaart — sellega oli nii hea omale tuult
lehvitada...

Lisaks orienteerumistehnika treeningutele toimus laagris meele-
olukas voistkondlik mitmevadistlus, mille Idppvaatuseks oli tihisstar-

dist valikorienteerumine. limselt peegeldavad laagris kogetut ka
voistkondadele pandud nimed nagu naiteks “Parmud” ja “Pikakannu
parmud”. Viimased, muide, jaid esimestele igas faasis alla.

Laagrilillatusena planeeritud aikesevihm jai 10 minutit hiljaks ning
tormituule ja kosena voolava vee rolliks jai laagriliste veel auravate
jalgede minemauhtmine.

toimus Pikakannu pohikoolis Vorumaal. Osalejaid oli 77 last vanuses
8-18a. Koolimaja asub keset uut orienteerumiskaarti ning kiimmekonna
kilomeetri raadiuses on veel mitmed Eesti tippmaastikud nagu naiteks
Tabina ja Ootsipalu.

Vaga meeldiva asukohaga, puhtas ja koduses koolimajas olid
lastele loodud koik eeldused monusaks araolemiseks ja treenimiseks.

Suurimaks raskuseks oli ilmselt koigile suur palavus, kuid siingi tuli Sixten Sild
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Juunioride MM

-eestlaste pidu!

|: VALLO VAHER

]

Juunioride orienteerumisjooksu MM toimus 2.-
9. juulini. Leedus, Druskininkais. Kuna olime
kainud aasta tagasi sealsete maastikega
tutvumas ning saime teada, et need on vaga
sarnased Eestiga, olid ootused ja lootused
headeks tulemusteks korged.

Vaatamata maastike sarnasusele ning
Leedu ldhedusele, otsustasime, et kohale
tuleb minna 4 paeva enne esimest starti. Et
poleks pohjust raakida reisivasimusest ja teha
veel viimane kohanemine orienteerumismaas-
tikega.

Sellise eesmargi votsime juba parast eel-
mise aasta Sveitsis toimunud MM-. Ainuke
ulesanne voistkonnale oli eelmise aasta pari-
mate kohtade iletamine (Sander Vaheri 14.
koht tavarajal ja teatemeeskonna 15. koht).
Meie peamine lootus oli Markus Puusepp,
kellelt parast edukat kevadist hooaega oodati
sekkumist medalikonkurentsi. Kisimus oli
ainult, kuidas ta on suutnud oma vormi saili-
tada voi koguni parandada.

Voistlused olid leedukatel korraldatud vaga
hasti ja vaga korgel tasemel. Ei kohanud
tihtegi suuremat voistluskorralduslikku
puudujaaki. Ka elamistingimused ja toitlusta-
mine olid tiitlivoistlustele kohased. Sportlane
ei pidanud matlema millelegi muule, kui ainult
heale sooritusele.

Sprint ndudis kiiret jooksu

Sprint toimus valdavalt Druskininkai linna
parkides ja linnalahedases parkmetsas. Nagu
sprindile kohane, noudis rada vaga kiiret
jooksu ja samas oskust kiiresti kaarti lugeda.
Johtuvalt meie noorte vahesest linnasprintide
kogemusest, ei olnud ootused sprindiks
koige suuremad. Meilt oli vGistlemas vaid

5 sportlast — Tiina, Kati, Lauri Malsroos,
Martin ja Mihkel. Markus loobus sprindist, et
keskenduda pikematele distantsidele ning

tlejaanud viis sportlast olid sprindi toimumise
hetkel alles teel Sloveeniast noorte EM-ilt
Druskininkaisse. Usun, et Markusel oli see
oige otsus, kuna tal oli ju ainsana reaalne
voimalus voidelda MM.

Ainsana suutis konkurentsis pusida Mihkel.
Voistluse eelselt oli ta seadnud endale ees-
margi jouda kolmekiimne sekka. Selle ta
ka taitis — 27. koht. Olen samal seisukohal,
et juunioride MM-i taseme juures on koht
kolmekiimne hulgas taiesti korralik tulemus
(stardis oli 165 noormeest ja 130 neidu).
Usun, et selle tulemusega sai Mihkel le MM
painajast, kus tal polnud mitme aasta jooksul
onnestunud Ukski jooks. Seda naitasid ka
jargnevad distantsid.

Teiste sportlaste tulemused ei olnud kind-
lasti sellised, millest nad unistanud oleksid.
Soovida jattis jooksu kiirus, sest rada oma
tehnilisusega just ei hiilanud.

Tavarada toi medali

Tavaraja paevaks oli kuumus voistluspaigas
tousnud tile 30° C ning tekkis kiisimus,
kuidas noored sellega kohanevad. Teiseks
oli teadmata, millises seisus on EM-ilt tulnud

noorte voimed, kuna neile oli see juba viie
paeva jooksul 4. vaistlus, lisaks veel 66paev
bussireisi.

Nagu tulemustest naha, said noored vaga-
gi hasti hakkama. Rada ja mets olid vaga
huvitavad. Rada oli tehniliselt nii noudlik, et
polnud voistlejat, kes poleks viga teinud.
Koik punktid olid orienteerumispunktid ning
orienteerumistehniliselt korget taset ndudvad
- lodvaks end ei saanud lasta.

Suurim lootus sel paeval oli Markus. Kuigi
ta ise oli arvanud, et tema pohidisdants on
[Ghirada, oli minu arvamus just vastupidine
— Markus on tugevam tavarajal. Markus oli
kevadel kaua seisukohal, et ta jatab tavaraja
vahele ja keskendub ainult liihirajale. Onneks
ta seda ikkagi ei teinud! Tavarajal tavaliselt
lillatajaid pole. Seal voidavad alati tugeva-
mad. Lihirajal on palju suurem tdenaosus, et
tuleb moni Gllataja voi kui tuleb viga, siis seda
tasa teha enam pole voimalik.

Markus vottiski sellelt distantsilt 3. koha.
Sellega oli tehtud jarjekordselt Eesti orien-
teerumise ajalugu ning selle-aastane edukas
hooaeg Eesti orienteerumises sai jatku — igalt
tiitlivoistluselt medal! MM-i taset teades, vdin
litelda, et see saavutus on dlitugev. See oli
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Markusel mitmete aastate t60 vili ning usun,
et annab palju motivatsiooni taiskasvanute
klassi sisenemisel.

Vaga hea jooksutulemuse tegid veel Tiina
(16.) ja Mihkel (19.). Mihkel oleks voinud
oma vaheaegadega olla 15 parema hulgas,
aga enne loppu tulnud viga seda ei voimal-
danud. Korraliku tulemuse said veel D18
klassi jooksjad Eleri (27.) ja Grete (31.) ning
oma esimesel MMl olev Martin (32.). Nagu
varem 6eldud, on iga koht kolmekimne
hulgas ning selle piirimail MM-il vaga hea
tulemus.

Lauri Tammemae ja Timo kohad olid vas-
tavalt 40. ja 44. Neil ei lubanud kdrgemale
tousta suur vigade hulk. Erilist reisivasimust
nad ei kurtnud. Lauri Malsroosi (66.) ja
Ly Trei (67.) tulemused olid neile endalegi
pettumused. Lauri kurtis jouetust ja Ly ei
saanud orienteerumisega hakkama.

Kiimnekesi liihiraja finaalis

Lihiraja eeljooksud ja ka finaal toimusid meie
Kiika metsadele vaga sarnasel maastikul.
Meie nooredki tundsid end seal vaga

hasti, mille toestuseks oli kiimne sportlase
joudmine finaali.

Sellist edu pole varem kogetud. Koige roo-
mustavam on just tiidrukute areng — eelmisel
aastal oli ainult iiks tiidruk MM-il, sel aastal
oli neid 5 ja koik said finaali. Ainult Soome ja
Eesti voistlejaist said koik tlidrukud finaali.
Eeljooksudes oli ainuke ebadnnestuja Lauri
Malsroos, kes tundis endiselt jouetust. Ta oli

enne MM-i mingi haiguse labi podenud. Eriti
silmapaistvalt liikus eeljooksus Timo — kas
toesti hakkas ta alles niitid Austraalia reisist
taastuma ning ajavahega harjuma?

Sellise eeljooksude edu jarel ootasin
ponevusega finaaljooksu. Ja see oligi poneyv,
kus eestlastel oli rodmustamist kiillaga.

Kuigi Markus ootas just sellelt distantsilt
medalit, oli ka 5. koht suureparane.
Kripeldama muidugi jai, et kuld oli ainult 28
sekundi augusel. Liihiraja vaheajad toestasid
taas, et Markus on selle MM-i kdige tugevam
jooksja, ainult moned rumalad vead ei
lubanud taistabamust saavutada.

Vaga meeldivalt illatas Timo, kes saavutas
lihirajal 18aastaselt 10. koha. See annab
usku, et ka kahel jargneval aastal on Eesti
poisil medalite jagamises kaasa raakida.
Niiiid oli selge, et Timo ebadnnestumine EM-
il ja MM-i alguses polnud seotud tema kehva
vormiga vaid aklimatiseerumisraskustega
Austraaliast tulles.

Mihkel ei suutnud sellel distantsil vigu val-
tida ning tasuks taas 27. koht. Jarjekordselt
suutis maksimumi valja joosta Martin, kes
I0puks sai tubli 31. koha. Jargmist aastat
silmas pidades on see vaga hea lahtepost.
Lauri Tammemae jattis kahjuks he punkti
vahele, millega laks kaduma voimalus olla
15 parema seas (selliseid vaheaegu oli ta
disdantsil naidanud). Kuigi Timole ja Laurile
oli see voistlus 8 paeva jooksul juba kuues,
suutsid nad likuda endiselt vaga voimsalt.
See kinnitab poiste tugevust ning annab usku
jargnevatel aastatel taas edu loota.

Tiidrukute parimaks lihirajal jai 27. koht
Elerilt. Usun, et ta voib selle kohaga rahule
jaada, sest tallegi oli see juba 8 paeva
jooksul kuues voistlus.

Oma kohaga polnud kindlasti rahul llejaa-
nud tiidrukud - Tiina 33., Grete 37. ja Kati
46. Parast edukat tavarada olid koigi nende
ootused lihirajal kindlasti korgemad, minagi
ootasin neilt enamat.

Teatejooks - Eesti triumf!

Parast lihirada vaatasime koos Soome tree-
neritega tulemusi ning nad leidsid, et meil on
teates voiduvdimalus. Ma ei uskunud neid.
Arvasin, et eelnevate paevade tulemused voi-
vad anda maksimaalselt 5.-6. koha. Arevaks
tegi just see, et teatejooks toimus hoopis

JUUNIORIDE MM tulemusi

Druskininkai, 2.-9. juuli 2006

P
< B . e

=

Tavarada Lihiraja finaal Sprindi finaal
Noormehed Noormehed
Noormehed 1.Jan Benes CZE  25.09 1.Mikael Kristensson SWE 11.44,8 =
1.Anders Skarholt ~ NOR 70.27 1.Soren Bobach ~ DEN  25.09 2.Patrik Karisson SWE 11.53,5
2.0lav Lundanes NOR 73.07 3.0lav Lundanes NOR 25.14 3.Ruslan Glebov UKR 11.55,9
3.Markus Puusepp  EST 76.43 5.Markus Puusepp EST 25.37 27.Mihkel Jarveoja | EST 12.43,1
19.Mihkel Jarveoja  EST  81.31 10.Timo Sild EST 2638 51.Martin Simpson EST 13.14,5
31.Martin Simpson  EST  85.04 27.Mihkel Jarveoja EST ~ 29.32 98.Lauri Malsroos EST 14.07,7
39.LauriTammemade EST 87.48 31.Martin Simpson EST ~ 29.51
43.Timo Sild EST 89.21
63.Lauri Malsroos EST 95.18 LauriTammemade EST  disk
. Neiud
Neiud Neiud 1.Hultgren Ingunn Weltzien NOR 10.46,8
1.Hanny Allston AUS 5343 1.Betty Ann 2.Hanny Allston AUS 10.50,1
2.Betty Ann Bjerkreim Nilsen ~ NOR  26.19 3.Eva Svensson SWE 11.25,3
Bjerkreim Nilsen NOR 58.21 2.Ulrika Uotila FIN 26.38 75.Kati Rooni EST 14.02,4
3. Elin A Skantze SWE 59.59 3.Signe Klinting DEN  26.57 77.Tiina Laas EST 14.04,8 3 S
16.Tiina Laas EST 67.48 27.Eleri Hirv EST 32.07 — — -
27.Eleri Hirv EST 70.52 33.Tiina Laas EST 33.08 = i
31.Grete Gutmann  EST 71.57 37.Grete Gutmann EST  33.32 - e
67.Ly Trei EST 84.35 46.Kati Rooni EST  35.54 [~
58.Ly Trei EST  40.48 s
e e
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JUUNIORIDE MM

teisetllbilisel maastikul — palju kiiremal ja
ka tehniliselt kergemal. Sellisel maastikul on
vaga tugevad olnud just kesk-eurooplased ja
ka skandinaavlased.

Rajameister oli ennustanud kilomeetri
ajaks 4.30. Uskusin, et Markus suudab
kll nii kiiresti joosta, aga kas ka Timo
ja Mihkel? Nagu voistlus naitas, osutusid
kartused asjatuks. Poiste eneste lootustest
annab marku see, et Markus olevat enne
teatevoistlust hiimni sénu 6ppinud. Samuti
naljatlesime Timo (ile, et isal on MMi pronks
ning vend Lauri on Euroopa meister, aga sul
pole veel midagi?

Teatepéev tervitas taas uue kuumarekordi-
ga (36°C). Tundus, et meie poisid ei pannud
seda tahelegi. Kui Mihkel tuli esimesest
vahetusest peagrupis viiendana, tekkis juba

tunne, et siit peab tulema koht esimese kuue
hulgas. Ja kui Timo tuli teisest vahetusest
teisena, siis uskusin, et vahemasti hobe peab
tulema.

TSehhide 2,5 minutine edu tundus olevat
liga pikk. Sel hetkel ma ei teadnud, et
tSehhid olid pannud viimasesse vahetusse
oma norgima jooksja. Kui Markus tuli vaate-
punkti esimesena, siis oli mul meelest lainud
36kraadine palavus ning see oli asendunud
kiilmavarinatega. Selline voimas tunne oli
naha Eesti voistkonna triumfi orienteerumis-
jooksu juunioride MM-il! Peale vaatepunkti
likus Markus eriti voimsalt, suutes vahet
jalitajatega suurendada kahe kilomeetriga
veel tervelt minuti.

Kui nagime Markust esimesena viimase
punkti poole liikumas, algas eestlaste pidu.
Sonadega pole voimalik kirjeldada seda
vaatepilti ja tunnet, mis olid sellel hetkel, kui
kolm sini-must-valgete lippudega noormeest
modda finiSisirget finiSijooneni liikusid. Vaga
uhke oli olla sellel hetkel treener! Varasematel
aastatel olin nainud teiste koondiste voite ja
motelnud, millal meil see aeg tuleb. Niilid see
tuli. Ja vaga monus oli vastu votta orienteeru-
mise suurriikide onnitlusi. Tulla voistkonnaga
maailmameistriks on ikkagi omaette tase!
See naitab, et me oleme orienteerumisriik!

Meie poiste teine voistkond ilmutas
vasimuse marke ning platseerus 24. kohale.
Ka tidrukud olid selleks voistluseks paris
vasinud ega suutnud enam orienteerumisele
keskenduda. Nende kohaks jai 17. (riikide ar-
vestuses 13.). Arvestades seda, et eelmisel

aastal polnud meil (ildse tiidrukute voistkon-
da, siis selle-aastane koht on taiesti tubli
saavutus ja annab lootust tulevikukski, kuna 3
tlidrukut koondises olid alles 18aastased.

Kokkuvattes olid noored iile ootuste tublid!
Ootused ja lootused said mitmekordselt
uletatud. Tanan koiki koondislasi meeldivate
voistluselamuste eest! Vahem tahtis pole ka
hea seltskond ning suureparane kambavaim.
Tanan teid! Loodan et te koik jatkate treeni-
mist korgete sihtidega ka tulevikus ning usun,
et teilt koigilt on oodata veelgi kdrgemaid
kohti. Mina olen teid nous aitama!

Oluline on klubide, orienteerumisliidu ja
sponsorite toetus. Kdik tanased noored
vajaksid iha rohkem materiaalset tuge,
et saavutada korgemaid tulemusi. Toetust
vajavad eriti need sportlased, kes valjuvad
juunioride klassist ning sellega eemalduvad
ka riigi noorterahadest. lIma sponsorite abita
pole siis voimalik enam tippu jouda!

Jargmisel aastal toimub juunioride MM
Austraalias. Olen seisukohal, et ka seal
peab Eesti voistkond osalema nii poiste kui
ka tlidrukute esindusega. Kui votta noorelt
voimalus kandideerida ja osaleda (iks aasta
tiitlivoistlusel, siis on teda juba vaga raske
motiveerida edasi treenima. Juunioride
MM on noorele sportlasele kdige tahtsam
eesmark! Koige suuremaks takistuseks
Austraaliasse minekul on aga raha ning see
reis nouab kindlasti ka sponsorite tuge.
Loodan siiski, et Austraaliasse me jouame
ning peale sedagi on voimalus sama rodmsat
juttu kirjutada!
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ANALUUS

ﬁ Tavarada - Markus

S-1 Pilk kaardil naitas, et tee punktini ei tule lihtne. Onneks oli mul hilise
startijana voimalus kasutada lohasid. Punkti votsin valjaveoteelt sisetun-
net kasutades.

1-2 Otsustasin minna otse, modda lohasid. Harulise orvandi juures olin
tapselt paigas, kuid lugesin end seejarel kohe (le sihi ja asusin punkti
votma. Kuna seda polnud, jooksin end teele paika lugema. Tegelikkuses
oli tegemist sihiga. Parast umbes 2 min seiklust sai minu jarel startinud
leedulane Gvyldis mind katte. Tol hetkel tundus, et voistlus medalitele on
labi.

2-3 Kasutasin ildist suunda ja jalgisin Iduna poole jaavat sihti.

3-4 Teel esimesse olin otsustanud, et lahen otse, nii et punktist valjudes
votsin lldsuuna peale ja andsin jalgadele valu. Gvyldis jai maha. Esimest
korda olin asukohas 100% kindel alles sihti iiletades. Teeristist jooksin
mooda loha metsa, kuid seal laks see kohe ka laiali, jattes mu saatuse
katesse. Teed lletades votsin hoo maha, et end enne otsustavaid hetki
paika lugeda. Taielikult 6nnestus see alles sihil. Sealt punktini olin pidevalt
kaardis kinni.

4-5 | oha modda valja, lageda juurest iile tee, (le kiinka, labi lohu ja
punkt. Lihtne nagu metroo voi purskkaevu ehitamine.

5-6 Mooda maekiilge sihini, siis moned jooned ronimist ja seejarel
laskumine punkti, kuid reaalsuses satun punkti laskudes hoopis tee peale.
Ullatus, kuid ma ei lase end hairida, sest teelt on lihtne punkti votta.

6-7 Tous, ja jalad on taiesti kinni — kas siis 2-minutilisest veast juba ei
piisanud? Suudan end teele vedada ja seal vaid kergelt sorkida. Onneks
on punktis vett ja spordijooki, mis toovad natuke leevendust.

7-8 Jooksen mooda loha end peast soojaks. Umbes 300m enne punkti
olen taiesti limist lahti ja jaan seisma. Asukohast? Teen moned arglikud
sammud ja avastan end alles sihi pealt. Igaks juhuks liigun punktini
rahulikult, et vahepeal mitte ara kaduda.

8-10 Punktide noppimine modda loha ja selgeid pidepunkte.

10-11 Tee, siht, lohk, kiingas, tee ja vaikese kaarega punkti. Juba laheb.

11-12 Ette ei joudnud midagi lugeda, nii et tuleb hoo pealt improviseeri-
da. Hakkan end kuidagi labi rohelise suruma, teadmata, kuhu Gldse valja
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jouan. Alles teele joudes planeerin edasise
likumise. Vaikseid radu ara kasutades jouan
orvandisse ning sealt on punkt juba naha.

12-14 Plaan puudub - ju ei oska teejookse
ettelugemiseks kasutada. Tulevikus on,
mida dppida. Vaatamata kaldumistele ei
kaota ma parimatele aegadele palju.

14-15 Juua! Punktis (tleb Leho, et kaotus
liidrile on alla minuti. Tohoh!

15-16 Rahva ees tuleb parema mulje
jatmiseks kiirendada, kuigi vasimus tahab
ara tappa. Metsa joudes voib end natuke
|6dvemaks lasta. Algne plaan likuda modda
sihti osutub selle puudumisel raskeks.
Kaldun teele ja lasen sel ennast raiesmikuni
kanda. Uletan tee, loen sihi valja, naen or-
vandit, uletan jargmise tee. Nuid oleks vaja
ainult punkti joosta, kuid loen ennast jallegi
ette. Jaan seisma, vaatan selja taha, naen 2
jooksjat — las jooksevad, naen punkti — pole
minu oma. Aga paika saan alles parast
korvalepoiget lIounasse. Viga 1,5 min.

16-20 Monus on joosta, kui punktid lihtsalt
katte tulevad. Kiirus kasvab, sest tahaksin
ikka ohtul autasustamisele paaseda.

20-21 Teerajale, lle tee ja loha jargi-
des moodda lohupohjasid raiesmikule.
15meetrine tous tundub tappev, moistus
on kadunud ja kaldun enne punkti liialt
paremale.

21-22 0i, kui hea on maest alla tuhiseda!
Loomulikult kaob kontakt kaardiga ja

jaan oru pohjas hammeldunult seisma.
Monesekundise kohmitsemise jarel saan
end jalle paika ning voin oma retke jatkata.
Viimased sammud enne punkti teen kondi-
des, sest enam ei joua ja pealtvaatajaid ju
ka pole.

22-F Liigun loha modda haale suunas.
Lagedale joudes touseb pealtvaatajate
ridadest ergutushuiete torm, mis annab
marku, et voiks kiirust lisada. Finisiliini
modda joostes annan endast viimase.

e D ] LA
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Timo teatest

Esialgselt pidi Eesti esindusvoistkonna kolmas liige
olema Lauri Tammemae, kuid parast lihiraja finaali
otsustasime poistega, et hoopis mina peaksin jargmisel
paeval Markuse ning Mihkliga jooksma. Narveerimist
see ei pohjustanud, nii liihiraja kvalifikatsioon kui ka
finaal naitasid, et suudan kiiresti joosta ning samal ajal
korralikult kaarti lugeda. Uldse métlesin eelneval dhtul

teatevoistlusele vahe, sest suuri ootusi polnud.

Teatevoistluse hommikul s6in rahulikult harjumupéa-
rase hommikus00gi ning jalutasin vdistluskeskusse, et
thisstarti ndha. Kui Mihkel metsa sai, alustasin soojendusharjutustega.
Ka siis ei tundnud ma veel stardieelset arevust, pisut hirmutasid ehk
rajameistri ennustatud kilomeetriajad. Mihkli finiSeerimine liidergrupis
polnud vaga suur Ullatus, sest teadsin, et ta oli Jukola avavahetust

suureparaselt jooksnud.

Rajale minnes oli eesmargiks teha kindel jooks. Esimesed punktid
sain puhtalt katte, kuid vaatamata suurenenud enesekindlusele,

[ .f"_';u'l-

Teatejooksu eelsel ohtul olin méddunud pae-
vas pettunud - jain medalist napilt ilma ja
leedukale kaotasin veel ka. Voodisse heitsin
umbes 11 ajal, kuid uni ei tulnud ega tulnud.
Maletan, et veel kella tihe ajal vaatasin kella.

Voodis vahkremise ajal matlesin kdikvoima-
likele orienteerumisega seotud ja mitteseotud
asjadele. Lopuks, kui motted olid end ammen-
danud, proovisin mottes Eesti hiimni laulda.
Niisama, et akki on lahitulevikus vaja. Kolmas
salm ei tahtnud ildse meelde tulla, kuid
lohutasin end sellega, et autasustamisel ju
taies mahus laulma ei peagi. Isamaalised
motted peas, uinusin lI6puks.

Hommik oli vaga raske: magamatus ja
kanged jalad. Seeparast vaga ei muretsenud,
kuna eelmistel paevadel olin sama halva
enesetundega teinud sooritused enam-vahem.
So6ogiks traditsiooniline misli jogurtiga, mis 4
tundi enne starti annab korraliku energialaen-
gu ega tekita voistluse ajal probleeme.

Stardi eel hakkasin kahtlema, kas keegi
suudab rajameistri pakutud graafikus pisida.
4,5min/km pole ju mingi tavaline tempo.
Kartsin natuke taisprogrammi labinud Mihkli
parast, kuid sain end rahustada teadmisega,
et Ninsa on avavahetuses teada-tuntud tirija
ja niisama alla ei anna. Raadiopunktidest
infot kuuldes sain kinnitust, et poiss pole
papist ja kannatab kdike. Kui Timole teadet
lle andes oli vahe vaid pool minutit, hakkasin
motlema, et ehk onnestub meil veel kuue
hulka paaseda. Oleks ikka kdva edasiminek,
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jooksin voimalikult palju modda teid ringi,
sest soovisin igal juhul viga valtida.
Vaatepunktis sain teada, et olen kolmas
ja et rootslane pole vaga kaugel ees.
See teadmine tegi mind kiill narviliseks,
joosta oli jaanud vaid mdned kilomeetrid.
Rootslase puidsin kinni pisut enne teateva-
hetuse ileandmist Markusele. Parast
|[opetamist oli mul lihtsalt vaga hea meel,
et metsast valja sain, |6pptulemusele
hakkasin motlema alles parast seda, kui
Vallo mulle mitu liitrit vett oli pahe valanud.
Markuse voimetes ma ei kahelnud, ta oli
juba eelnevatel paevadel tdestanud, et on

tippvormis. Esimesest raadiopunktist anti teada, et Markus ning Mikael
Kristensson jagavad liidripositsiooni — see oli hetk, mil medalikoht
paistis esimest korda toenaolisena. Vaatepunktis oli Markus rootsla-
sega jatkuvalt koos ning paistis, et medalid jagatakse Iopusirgel. See

tekitas arevust, kuna Mikael oli voitnud moned paevad varem sprindi.

Eelhoiatusest deldi aga dige pea, et Markus on (ksi jaanud ja
jookseb juba finisi poole. Mihkli ja Markusega viimased meetrid koos

joosta oli vaga voimas tunne - teoks oli saanud midagi voimatut.

Markus teatest

vorreldes eelmise aasta 15. kohaga, motlesin
tol hetkel.

Sarnaselt Mihkliga oli mul ka seoses Timo
vormiga pessimistlikke motted. Oli tal ju
lisaks 3 MM-jooksule ka 3 paeva EM-voistlusi
seljataga. Kuid, nagu Mihkligi puhul tuli valja,
et pole tal hada midagi, kui ta suudab Rootsi
valejalg John Fredriksoniga enam-vahem koos
pisida. Ja kui ta tuli vahetusse veel teise
kohaga, siis oli ta end minu silmis ikka taiesti
rehabiliteerinud. Hunt.

Metsast voistkonnakaaslaste heade jook-
sude kohta infot kuulates hakkasin kahtlema
endas. Akki on liga kuum, akki teen vea, akki
ei joua joosta jne. Palju toredaid motteid,
nagu (tleb (ks telereklaam. Aga joonud olin
ma ju ainult mone liitri vett ja paar klaasi
puuviljamahla.

Kohe alguses jooksis rootslaste ankrumees
Mikael Kristensson meie vahel olnud 5
sekundit tagasi ning mulle tundus isegi, et
tal on plaan eest ara joosta. Esimesse punkti
joostes pidin kdvasti vaeva nagema, et tal
jarel piisida. Raja keskosas hakkas olukord
juba vastupidiseks muutuma — mina jooksin
ees ja Mikael sorkis jarel. Motted laksid
nuld lopuks medali peale, olgu see mis varvi
tahes. Punnitasin nii kuidas joudsin, kuid tal
eest ara ei olnud voimalik joosta.

Onneks andis hajutus mulle paar kilomeetrit
enne |6ppu monekimnesekundilise edu, mida
ma hambad ristis hoidsin. Kuulsin pidevalt
selja taga mingeid haali, kuid need tulid
toenaoliselt minu peast ja krussis narvidest.

Viimasesse punkti joudes hakkasin moistma,
et oleme Mihkli ja Timoga medali voitnud, kuid
varvis ei olnud ma veel kindel. Kullavoidust
kuulsin alles paarkiimmend meetrit enne
|6pujoont. Oh seda pidu ja pillerkaari!

Vabandused Mihkli ja Timo ees, niiiid ma
enam ei kahtle, vaid usun!

Sixten Sild:

“Kui aastaid tagasi kolm OK Véru poissi — Markus
Puusepp, Ats Uiboupin ja Andres Herm naas-
esid vdga heade tulemustega rahvusvahelise
Koolispordiliidu maailmameistrivoistlustelt
lisraelist, siis intervjueeris neid maakonnalehe
“Vérumaa Teataja” reporter. Muuhulgas kisis ta
igauhe kdest, millised on nende kaugemad plaanid
spordis.

Nende vastustest jai meelde Markuse oma, milles
poiss hdbenemata teatas, et soovib saada maail-
mameistriks! Tdnase pdeva seisuga ta seda ongi:
juunioride maailmameister teateorienteerumises.
Jaab ainult loota, et kunagi véljadeldud soovis pidas
ta siiski silmas individuaalset tiitlit tdiskasvanute
klassis, sest kui ta samasuguse sihikindlusega edasi
rihib, siis miks seegi véimatu peaks olema?

Oma senise sportlaskarjaari ajal on Markus
olnud mitu aastat spordikoolis suusatajate tree-
ningrithmas. See on hea tema edasiseks arenguks
orienteerujana, sest tanu suusatamisele on diges
vanuses rajatud korralik fiusiline baas ning samas
narvististeem orienteerumise suhtes "kulumata”.

Niikaua kui orienteerumine vaimule huvi ja pinget
pakub, voib noorelt mehelt oodata edasist arengut.
Hetkel on areng igatahes joudnud niikaugele, et tu-
gevat jareleaitamist vajavad Markuse taustajoud.”
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Mihkel teatest H>nteerin

Minul ei tulnud enne
teatepaeva und. Alati kui
silmad sulgesin, hakkasin
nagema orvandeid, lohke
ja kiinkaid. Kuna ilmateade
lubas jargmiseks paevaks
eriti kuuma ilma, tulin
voodist (les ja join igaks
juhuks liitri vett ara. Und ei
tulnud ikka. Markus tles,
et see on narvipinge. Minu
arust oli see ootusearevus.

Teate hommikul pidin
tousma ulmeliselt varajasel kellajal, et siiia ja veidikenegi toitu
seedida. Teine avavahetuse mees Lauri Tammemae s6i lihe banaani
ja joi ihe klaasi mahla. Kartuses, et joostes hakkab pistma, jatsin
minagi hommikusddgi varajases faasis pooleli. llm oli vaga soe ja
ilus, kell oli 7.00. Igaks juhuks join veel ihe liitri vett.

Voistlusinfo (itles, et voitja peab 10kilomeetrise raja labima 45
minutiga. Kilomeetri aeg niisiis 4,5 minutit. Tuletasin meelde jookse,
kus kilomeetri aeg oli olnud 5 minutit — juba need tundusid paris
kiired. Sugisel olin jooksnud Tallinna Siigisjooksul 10 kilomeetrit

ajaga 36.35. Asfaldil. 8 ja pool minutit oli ju varu. Vaga ei kartnud. Teatejooks Nele Taba: ,Vaga voimas oli tunne
Tegelikult tegin juba eelmisel 6htul endale selgeks, et kui vaja, olla koige selle keskel. Ootusarevus ja
pingutan ennast lolliks. Motlesin, et oleks ilus I0petada apaatses M20 lootus - kas toesti on see voimalik, et
olekus ja hea onne korral ka parast finiSijoont ara minestada. Timo 1. ESTONIAT 138:42 nii hasti!? Markuse ootamine finisis oli
lubas, et kui mina minestan, siis tema oma lopusirgel oksendab. Mihkel Jarveoja vaga pingeline, imberringi oli kuulda
Markus harjutas eelmisel dhtul himni sdnu. I,'l?rf(i"guusepp inimesi iitlemas: ” Ei suuda kiill seda
Kohe stardijoonel Iaks tirimiseks. Lootsin, et alguses akki veidi uskuda!”
lastakse kohaneda. Tshehhid arvasid teisiti. Vaga raske ei hakanud 2, SUHERIEN T o2l Kui ta sealt I6puks tuli uhkes
raja peal kordagi. Suure hajutuse tottu lagunes punt vaikesteks Fredrik Johansson uksinduses, anti tllatunud Markusele
gruppideks ja mina pliiidsin oma grupis kogu aeg hoida teist voi ﬁitgeﬁrli:’i;‘tk:;:;n katte lipp ja suure karjumise saatel
kolmandat kohta. Oma positsioonist sain aimu alles 2-3 km enne jooksid nad kolmekesi finiSisse. Pisar
I6ppu, kui nagin pressipunkti joostes enda ees norrakat, venelast, 3. NORWAY 1 140:40 tuli silma, et nii vdimsad on meie noor-
tSehhe ja rootslast. Arvasin, et ju nemad juhivad. Tegelikult oli kdige Anders Skarholt mehed. Parast seda jooksime kohe
ees aga ukrainlane. Rajal tegin iihe teevalikuvea ja iihe umbes Eﬁifvsfflﬁﬁil neid kallistama, koik olid onnelikud.
15sekundise seisaku enne punkti. Lopusirgele joudes asusin oma Natuke anti Markusele aega puhata ja
kliinilist eksperimenti I6pule viima, aga ei midagi — lahkusin areenilt ESTONIA 2 154:21 siis jooksid poisid vette, kuhu ka ise
oma jalul. Kohe parast Timole teate ileandmist (seda olime eelmisel Lauri Tammemée Eva ja Liinaga sisse hiippasime.”
paeval harjutanud) viskas keegi mulle vett nakku. Onneks vesi silma Lauri Malsroos
ei lainud. Puhtast janust j6in veel vahemalt liitri vett. Martin Simpson Arvo Kivikas: ,Mul on vaga hea
Timo ja Markuse ootamine oli ndme. Kommentaator raakis vahe- N20 meel, et minu vanad silmad nagid ara
peal Leedu keeles, mitte midagi ei saanud aru. Ma kartsin, et Timo 1o IR 1435 selle, kuidas Eesti vaistkond saab
ei suuda liidrite tempos joosta. Hiliem oli mul enda ees veidi habi, et Ekaterina Terehhova orienteerumise tiitlivoistlustel kuld-
olin julgenud temas iildse kahelda. Timo oli suurepérane ja Markus E;jr?:aSill(c?vZ;ova medali. Olen tundnud, et kasvamas
oli tapselt samasugune. Kui Markus viimasesse punkti joudis, kostis on polvkond, kes ei poe alavaarsus-
sealt moire. ZISWEREL 11526 komplekse kdige laaneliku ees ning
Lopuks ometi sain oma viimasel juunioride MMil, viimasel paeval Linmes Windkimem votab Pohjamaade ja Laane-Euroopa
ja viimasel distantsil joosta I6pusirget vditjana. Parast finiSisirget é\\;‘a”gv"eer::g: orienteerujaid kui omasuguseid.
hakkasid igasugused tiilibid meid onnitlema. llusad tiidrukud Mulle on selle nagemine aarmiselt
langesid kaela ja vanad mehed surusid vaarikalt katt. Vagisi kippus 3. FINLAND 1 115:37 siimpaatne.

naeratus naole. Korgete eesmarkide seadmine nii

Sofia Haajanen

Autasustamisel laulsime me hiimni kovasti ja valesti, aga keda see Saila Kinni spordis kui ka igapaevaelus on vaga
huvitas? Kui niiiid korraks veel eelmist dhtut meenutada, siis nagin Heini Wennman tahtis. On tahtis, et ei ole hirme ja
ma silmi sulgedes orvandite ja lohkude vahel tegelikult ka kdike 13. ESTONIA 135:21 eelarvamusi, et me peaksime kellestki
seda, mis teatepaeval juhtus. Alles medalit kaela saades julgesin Tt Leee halvemad olema, olgu spordis voi ka
seda aga tunnistada. In your face, Markus Puusepp. See ei olnud Eleri Hirv muudes asjades.”
narvipinge, see oli siiski ootus. Hotellis join igaks juhuks ara liitri Sleeelinang
olut.
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Noorsand, MUL TULEB KOIK HASTI VALJA”

Tabina mannikutes noormehe-hakatiseks sirgunud Markus Puusepp toestas Leedus, et Eesti
orienteeruja individuaalne medal juunioride maailmameistrivoistlustelt pole tulevikuski taiesti
valistatud. Markusel aitas tema viimasel voimalusel juunioride seas medalini jouda kaalutletud
balansseerimine t00 ja [obu vahel. Lisaks ka paar killukest saravat unistust. Jargnevalt viskame

pilgu rannumehe moonakotti.

Oled sa dsja loppenud MMiga rahul?
Jah. Muidugi olen.

Mis jai koige rohkem hinge kripeldama?
Bankett oli jama. Rahule ei jaanud ka
lihirajaga, sest medalist jai vaga vahe puudu.
Rajameister oli minust tol paeval osavam.
Parast pikka etappi tuli paar liihikest. Ma ei
suutnud hoogu maha votta ja tegin lihtsate
punktidega rumalaid vigu.

Olid enne MMi suhteliselt enesekindel.
Utlesid, et lihed medalit votma ja
votsidki, lausa 2 tiikki. Kust tuli selline
kindlus?
Utlesin nii voi? See oli rohkem unistus, kuna
aga kevadhooaeg oli lainud hasti, tundus,
et voib-olla tdesti olen millekski voimeline.
Pigem olid korvalseisvad isikud need kurjajuu-
red, kes hakkasid medalivoitmist mulle nina
alla hodruma. See hairis veidi ja lisas pinget.
Mones mottes oli see lisapinge kindlasti
ka hea. Teiste positiivne suhtumine andis
mullegi enesekindlust. Kui juba teised uskusid
minusse, eks pidin siis ise ka uskuma.

Kas oli hetki voi probleeme, mis tekita-
sid sinus kahtlusi?
2 nadalat enne MMi algust vigastasin
veidi silma ega saanud 3-4 paeva korralikult
trenni teha. Ka Jukolat ei saanud joosta
ja kadus Ulevaade vormist. Tahtsin teha
kaks nadalat enne MMi intensiivse nadala,
kaimatombamiseks. Silma tottu likkus see
edasi ja puhkepaevi enne tahtsat voistlus jai
vahemaks.

Kas tombasid siis ennast kuidagi teist-
moodi kdima?
Jaanipaev oli tore. Tegin suurel eesti rahva
pidupaeval isegi intensiivse ja mitmekiilgse
orienteerumisharjutuse.

Kevadel paasesid ka taiskasvanute EMi
koondisesse? Oli see plaanitud samm
vOoi pigem iillatus?
Olin sellest talvel loomulikult unistanud, aga
see tuli siiski tllatusena. Samas mitte vaga
suure ullatusena.

Kas koik sinu teised onnestumised on
tulnud sulle iillatusena?
Koik ei ole. Paevakuid olen tihtipeale lainud
voitma ja olengi voitnud.

Paas EMi koondisesse, medalid juunio-
ride MMIt... Oled aastaga teinud tohutu
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arenguhiippe. Kuidas? Uued meetodid,
uued roomud?
Kui ma vaid ise ka selle edu tapset retsepti
teaksin... Aga ma arvan, et pohjus voib
peituda métlemises. Trenni tegin tunde jargi,
ei olnud kinni rangetes plaanides. Uliopilaselu
pakkus ka l66gastumisvoimalusi.

Vdide, et sa ei pidanud kinni plaanidest,
ei pruugi vist paljudele treeneritele
meeldida? Kuidas treenerid sellesse
suhtusid?
Ma ei anna eriti kellelegi aru palju treenin,
seetottu vaga paljud ei teadnudki, mida teen.
Nouandeid siiski treenerite kaest sain. Pigem
olen kass, kes kdnnib omapai.

Lotot ei ole mdéelnud kunagi mangida?
Mul on (ks lotopilet, aga pole seda kontrol-
linud. Vaib-olla olen juba miljonar.

Voiksid tihedamini hasartmange man-
gida, voib-olla aitab kohutunne lotos
sama palju kui treeningutes?
Ma olen 100 krooni lotoga voitnud.
Treeningutega seda vorrelda on siiki liiga
vagivaldne.

Radkisid, et asi on motelmises. Millest
sa siis motled?
Terve aasta motlesin medalist.

Veel millestki?
Jah, kellestki. (Markuse silmis on kelmikas
helk)

Radkisid ka 166gastumisvoimalustest,

mida iiliopilaselu pakub. Kas kooliskai-

mine on hetkel segav faktor?
Ausalt deldes — jah , mul on parast 13
aastat kooliskaimist kopp ees. Aga lapsed,
teie kaige ikka koolis edasi ja dppige viitele.
(Markus votab tlikoolist aasta akadeemilist
puhkust, et pihenduda rohkem treeningute-
le).

Voib sellest julgest ja anarhistlikust
valjaiitlemisest valja lugeda, et sinust
saab professionaalne sportlane?

Ma unistan sellest.

Oled iildse suur unistaja? Sportlase

materiaalne ebakindlus ei hirmuta sind?
Jah olen. Ei hirmuta. Olen kiill moelnud, et kui
spordis labi ei 160, siis tuleb asjad enda jaoks
uuesti labi moelda ja hakata lihttooliseks.

Usud sa siis spordi ajatusse ja sellesse,
et see kinnitab veel rohkem kanda

elualana; et sellest saab justkui ari ja
sportlastest saavad justkui drimehed?
Kas see oli kiisimus?

Jah. (Intervjueeritavad on kohad vahetanud)
Vasta niiiid kiisimusele.
Raske on ennustada, kui palju ma spordiga

teenin. Aga t60 ja hobi ihitamine annab mulle
vaimse rahulduse ja finantsiline pool ei oma
voib-olla siis enam nii suurt tahtsust.

Kas Matti Nykaneni saatus sind ei

hirmuta?
Ei. (Pikk mottepaus, Markus votab paar
lonksu pirnimorssi, vaatab aknast vélja ja
teeb sobimatu markuse intervjueerija jalgade
valimuse kohta). See ei hirmuta mind, sest
ma usun, et suudan peale spordi leida endale
ka uusi eesmarke. Isegi kui mul on igav, ikka
koik mul tuleb hasti valja.

Mida on vaja heal orienteerujal, et ta
tiitlivoistlustel 1abi 166ks?
Tuleb tunnetada oma keha. Treenida ei tule
palju, vaid digesti. Voimalikult palju trenni
teha ei saa olla eesmark. Unistada tuleb.
(Ohkkond laua ja pirnimorsi taga laheb veidi
ladgeks, tuleb teemat muuta).

Parast medalivoitu ldksid kohe Rootsi

viiepdevajooksule (O-ringen) auhinna

jarele. Kuidas kolmanda voistluspa-

eva jarel meeleolu on, kui oled iisna

kesk-pdraste rootslaste kaest nahutada

saanud?
Alguses tuli kiill nukker tunne, kuid praegu on
juba lisnagi likskoik. Tegelikult ajab naerma,
sest ei saa aru, kuidas saab niivord liihikese
ajaga fllsiline ja emotsionaalne seis seda-
vord muutuda. Olen lihtsalt hetkel sunnitud
asjade sellise seisuga leppima. Hooaeg ei ole
aga kindlasti Ioppenud ja kuu aja parast uritan
end taas liikuma saada.

Jargmine aasta pole sa enam juunior.
Andsid juba tanavu meeste pohiklassis
tormihoiatuse. Kas jargmisel aastal
hakkavad puhuma uued tuuled?
Ma ei saa kiisimusest aru. Kaks aastat jarjest
pole voimalik suurt hlipet teha. Jargmine
aasta tuleb leppida toenaoliselt tuhmimate
tulemustega, kohaneda, neelata voib-olla
ka moni moru pill. Loodan siiski, et suudan
EMVIt mone medali voita.

Koondisesse paased?
Loomulikult.

Milline on su lemmikriik?
Eesti, aga Leedu meeldib ka.
What you?
Ulehomme.
Lopetuseks on Sul hea voimalus kedagi
tervitada.
Ma lahen talle niitid hoopis killa.

Leida Intriig
Mohed 2006



NOORTE EM

NnoorTE EM

treener-esindaja pilgu

B VALLO VAHER |

Noorte orienteerumis-
jooksu tanavused Euroopa
meistrivdistlused toimusid
Sloveenias, Skofja Lokas.
Nagu juba eelmisel aas-
tal, otsustasime tanavugi
minna voistluspaika paar
paeva varem, et tutvuda
maastikutiiubiga ning taas-
tuda reisivasimusest. Sel
aastal oli see eriti vajalik,
kuna Sloveenia on meile
orienteerumise mdistes
taiesti tundmatu maa.

Kaks treeningut sealsetel kaartidel ja
maastikel naitas, et maastik sobib meie
noortele. Enamik noori leidis maastiku olevat
taiesti huvitava ja nauditavana ning koik olid
tais tahtmist voistlustulle minna. Mis saab olla
treenerile parem sellest, et sportlane on tais
voitlusindu ning teda ei pea voistluseks eraldi
motiveerima.

Nahes tohutult suurt voitlusvaimu, positiiv-
set suhtumist eelseisvatesse startidesse ning
meeletult head kambavaimu meie koondises,
hakkas tekkima tunne, et sellelt EM-ilt voib
monigi vaga hea tulemus tulla. (Lisamarkus:
sel voistlusel tahendab vaga hea tulemus
kohta kiimne hulgas). Aga sellist vaga heade
kohtade sadu, mis jargnevatel paevadel
tulema hakkas, poleks osanud ma ka koige
paremates motetes ette kujutada.

Sprint vanalinnas

Sprindivdistlus toimus Skofja Loka vanalin-
nas. See meenutas Tallinna vanalinna, ka
vanus pidavat olema sama. Varasemal kahel
aastalgi, mil olen noortega EM-il kaasas
kainud, toimus sprint vanalinnades ning neil
puhkudel on parimateks jaanud kohad teise
kiimne I0opus. Arvestades eelmisi tulemusi ja
meie noorte olematut kogemust linnasprinti-
del osalemisel, ei osanud voistluse eel midagi
prognoosida.

Voistlus oli suureparaselt korraldatud.
Enamus disdantsist kulges mooda vana-

linna kitsaid tanavaid ning pakkus mitmeid
ponevaid teevalikuid. Fini$ oli linna keskval-
jakul, kuhu oli voistlust jalgima tulnud paris
suur hulk rahvast. Vaatamata moningatele
kahtlustele kujunes voistlus meile iile ootuste
edukaks. Suureparase jooku tegid Lauri
Tammemae ja Lauri Sild, kes molemad
joudsid 5. kohale ja seega ka ohtusele au-
tasustamisele ning meie tidrukutel oli juba
esimese distantsi jarel pohjust minna kohalik-
ku vosa murdma, et tublidele noormeestele
ilusad parjad olgadele saada. Tublilt jooksid
veel ka Kenny Kivikas (18. koht) ja Jaagup
Truusalu (21. koht). Teistel meie sportlastel
oli probleeme jooksukiirusega voi jooksu ja
orienteerumise vahel tasakaalustamisega.

Tavarada - Lauri Sild Euroopa meister!!!

Tavarajaga olid seotud meie seekordsed suu-
rimad ootused. Parast edukat sprindivoistlust
olid ootused veelgi suurenenud ja noorte ind
oluliselt kasvanud. Vaga tosiselt keskenduti
tavaraja voistluseks, mis toimus toelises
maestikus (1000-1200 m iile merepinna),
umbes tunnipikkuse bussisoidu kaugusel
majutuspaikadest.

Juba bussisoit voistluspaika pakkus
toelist elamust! Tee kulges mooda maekdlgi
aina lilespoole, see oli toeliselt kitsas ja

kaanuline. Kurvides liikus bussi nina- voi
taguosa kuristike kohal. llm oli ka vaga kuum.
Sellistes tingimustes ei pidanud monelgi
sportlasel narv vastu — kostis kiljatusi, oli
oksendajaid. Onneks olid meie sportlased
tugeva narvikavagal

Voistlusmaastik oli kdige kaunim ja nau-
ditavam orienteerumispaik, mida mina olen
nainud. See polnud tiiiipiline alpimaastik.
Vaheldusrikkust lisas suur hulk vaga ilusaid
ummargusi lohke. Metsa labitavus oli tldiselt
hea, ent oli ka vaga raskesti labitavaid paiku.
Orienteerumistehniliselt olid rajad vaga noudli-
kud, huvitavad ja vaheldusrikkad. Nendes
tingimustes oli meie koondises nii suuri
onnestumisi kui ka porumisi.

Selle paeva taheks sai Lauri Sild Euroopa
meistriks tulekuga H16 klassis. Voistluse
eelselt olin endamisi motelnud, et paar poissi
voiks ikka kuue parema hulka joosta. Et aga
keegi tuleb Euroopa meistriks, ei osanud kiill
ennustada. Mu oletuste aluseks olid eelmiste
aastate tulemused ning noorte kevadine
hooaeg.

Lauri juhtis voistlust raja algusest I6puni.
Kui esimesest raadiopunktist teatati, et Lauri
on voistlust juhtima asunud, ei osanud veel
meistriks tulekut ennustada. Kui aga vaistlus-
te informaator jarjepanu rohutas, et Lauri on

(jiitkub Ik. 15-16)
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Nii tuli
KAUAOODATUD VOIT

Pdrast ootamatult korget viiendat kohta sprindi-
distantsil kasvas mu enesekindlus ning Uritasin
j'_".. keskenduda oma eesmargile tavarajal - tead-
sin, et peaksin sealt vahemalt medali saama.
Stardijoonele astudes tundsin end pingevabalt.

Start- KP 1 Sunnin end rahu-
..f:.. likult kaarti lugema ja maas-
tikuga kohanema. Jooksen
suunaga esimese suurema
lohuni, sealt nélva pidi jargmi-
sest stivendist mooda. Esialgu
punkti lohus ei nde, jooksen
alla ja juba paistabki puu
agant tahis. Etapiaeg 1.43,
kaotus parimale ajale 4 sek.
KP 1 - 2 Ootamatult pikk
etapp juba raja alguses. Ei
: - ~leia kohe head teevalikut ja
hakkan jooksma otse. Nden
lageda riba rohelisest labi
minevat ja kasutan selle dra.
Edasi tean juba tapselt, kust
iy minna ja seega tostan ka
% I"-]F\"T.% tempot. Umber suure lohu,
‘-“. ile tee, orvandist iles ja
‘L' uuesti tee peale. Vasakul on
L jarsk lohk - tuleb metsa sisse
keerata. Ule viikese teeraja,
piki nina, sadulast labi ning
“jargmises orvandis ongi
punkt. Etapiaeg 7.16, kaotus
‘*:parimale ajale 23 sek.
"“KP 2 - 3 Hakkan kohe kér-
gemale ronima ja valdin suurt
kraatrit vasakul kdel. Jooksen
tle nina ja nden tiheda metsa
piiri. Kérgelt vaadates on koik
pinnavormid selgelt néha ja
labin punkti viperusteta.
Etapiaeg 3.36, kaotus pari-
male ajale 25 sek.
KP 3 - 4 Taisnurkne poore
ja nélva pidi edasi. Nolval
korgust kogudes hakkan
ees ndgema vaikest tippu.

Euroopa noorte MV Paremat katt silman jooksmas

tavarada {iht Leedu poissi. Jduan punkti
enne teda. Etapiaeg 1.16, kao-
Lauri Sild, H16 tus parimale ajale 3 sek.

KP 4 - 5 Otse edasi, ninast
lles ja teisest alla. Lage lohk
paistab kaugelt ja lahen vasa-
kule, teeraja peale. KP asukoht
lihtne, seega tuleb jalgadele
valu anda. Kiikan korraks selja
taha ja néden ikka veel leedu-
kat. Labin punkti véimalikult
kiiresti, et konkurent maha
jaaks. Etapiaeg 1.39, kaotus
parimale ajale 1 sek.

KP 5 - 6 Poiss on véleda jala-

h-5 m
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ga ja pusib mul kannul. Kiiresti tagasi
teeraja peale ja ootan ristumist suu-
rema teega. Algul kill ei nde seda ja
votan hoo maha. Hetke parast siiki
markan teed ja tottan kiirelt mdest
alla. Léikan nurga maha ja jéuan tee-
rajale. Suuremal teel kiirustan liialt ja
viimases teeristis enne punkti jaan
hetkeks seisma. P6dran vasakule ja
enne pisikest lohku suundun punkti
poole. Tous on raske ja lle korge-
ma koha minnes teen paar sammu
astudes. Punkti nadhes hakkan jalle
kiiremini jooksma, tritamaks veel-
kord Leedu poissi maha raputada.
Etapiaeg 3.00, kaotus parimale ajale
32 sek.

KP 6 - 7 Jooksen lohust vasakult
modda ja siis suure orvandi vasakut
serva mooda ules, sadulast labi, kust
punkti objekt juba paistab. Etapiaeg
2.19, kaotus parimale ajale 8 sek.
KP 7 - 8 Naen vaikest tipukest ees
ja jooksen selle poole. M66duka
kiirusega vasakult poolt lohku tee
peale. Teed médda edasi, lagedast
orvandist Ules ja otse punkti.
Etapiaeg 2.26, kaotus parimale ajale
9 sek.

KP 8 - 9 Jooksen suunaga punktist
vélja ja nden suurt lohku enda ees,
pikemalt métlemata lahen paremalt
Umber. Naen, et leedukas tuleb tap-
selt samamoodi. Olen veendunud, et
ta jookseb mul konksus. Utlen talle
paar inetut sona leedu keeles, kuid
ta ei paista aru saavat.

Jooksen Ule tipukeste ja jouan
lohu darde. Moistan, et ma pole
suundumas digesse kohta ja jaan
seisma. Uurin kaarti tahelepaneli-
kult ja saan aru, et olen kaldunud
paremale ning jéudnud valele poole
lohku. Kiirustan labi lohu ja moéda

(algus Ik. 13)

noélva Ules. Vaatan veel korraks selja
taha, leedukat silmapiiril ei nde.
Jouan punktipiirkonda, kuid ei nde
tahist. Liigun ettevaatlikult, et mitte
punktist médda joosta ja saan 6n-
neks tapselt punktile pihta. Etapiaeg
2.17, kaotus parimale ajale 42 sek.
KP 9 - 10 Sain aru, et dsjane viga tu-
lenes liiga kiirest tempost ja otsustan
rahulikumalt edasi minna. Jooksen
vasakult poolt lohku ja sealt lle
nina. Pisikesele raiesmikule joudes
olen sunnitud suunda muutma,
kuid ei muuda suunda digeks parast
raiesmiku tletamist. Jéuan teele
ning plaanin teerada pidi méest
alla joosta. Aga tee suund ei klapi
ja jaan seisma. See on mingi teine
teerada - usaldan kompassi ja ldhen
otse. Jouan suurele nélvale, hakkan
liilkuma paremale, eeldatava punkti
suunas, aga ei saa aru, mis lohud
need vasakul on.

Jaan seisma ja uurin maastikku.
Teisel pool lohku olevate tippude
jargi saan aru, kus olen ja annan
jalgadele valu. Peast kdib labi méte,
et medal on ldinud. Ehk on veel loo-
tust? Edasi sujubki probleemideta.
Kiimnes punkt kdes, tuleb hakata
kaotatut tagasi tegema. Etapiaeg
4.38, kaotus parimale ajale 1.38.

KP 10 - 11 Jooksen kiiresti maest
alla ja nden jalle Leedu koondise
dressi. Pole kindel kas on sama
voistleja. Kaldun natuke liiga pare-
male ja teele joudes nden ees juba
punkti asukohta. Etapiaeg 1.17,
kaotus parimale ajale 1 sek.

KP 11 - 12 Suund peale ja minek!
Liigun paremalt imber lohkude
ja enne suurt méage saan leeduka
katte. Ta laheb tles méoda teerada,
aga mina teen teistsuguse valiku.

Lahen orvandist Ules ja naen jallegi,
et leedukas tuleb minuga kaasa.
Niid on kindel, et on sama poiss.
Seekordki ei jaa ttlemata moned s6-
nad. Leedukas kohkub ja saab aru, et
mulle ei meeldi, kui ta mu jarel jook-
seb. Jooksen mde nélva pidi edasi
ja natuke enne punkti aeglustan
hetkeks kiirust. Siis nden aga punkti
ja labin selle nobedalt. Etapiaeg 4.01,
kaotus parimale ajale 9 sek.

KP 12 - 13 Lihtne punkt! Kiirelt
Umber mée ja lle tipukese punkti.
Etapiaeg 1.03, kaotus parimale ajale
11 sek.

KP 13 - 14 Otsustan kohe Ules joos-
ta ja leeduka I6puks maha raputada.
Naitan téusul véimsust ja allapoole
joostes kah hoogu maha ei vota.
Punkti joudes enam konkurenti ei
nde. Parim etapiaeg - 2.42.

KP 14 - 15 Nina pidi alla ja Ule tee.
Saan tdpselt rajale pihta ja liigun
ndlva pidi edasi. Punkt on riskantne
ja vétan hoo maha. Onneks saan
punkti ilusti katte. Etapiaeg 1.31,
kaotus parimale ajale 8 sek.

KP 15 - 16 Kiirelt teerajale ja ule
tippude punkti. Etapiaeg 1.52, kao-
tus parimale ajale 6 sek.

KP 16 - 17 Umber mée, natuke
edasi ja Ules, tipule [dhemale. Punkt
paistab. Etapiaeg 2.34, kaotus pari-
male ajale 18 sek.

KP 17 - 18 Né&en ees kahte oma
klassi voistlejat ja ptitian nad tohu-
tu tempoga kinni. Teed mooda alla
kuni lagedani ja siis kaduva teeraja
peale. Nden selja taga tervet punti
inimesi ja plitian nad maha raputada.
Punkt on nagu loto madngimine - kas
saan pihta voi ei? Lohust saan labi
ja punkt 6nneks paistab. Etapiaeg
3.30, kaotus parimale ajale 23 sek.

KP 18 - 19 Otse labi rohelise ei
taha minna. Natukene teed modda
ringi kuni jduan lohadeni, mis viivad
punkti. Etapiaeg 0.56, kaotus pari-
male ajale 1 sek.

KP 19 - 20 Tahistust jargi maest
alla ja kuulen kuidas rahvas karjub.
Saan aru, et hea koht on tulemas ja
téstan tempot veelgi. Liigun kiirelt,
aga ettevaatlikult. Nden teeraja 16-
pus veel mingit punkti, ignoreerin
seda. Punkti objekt on kaugelt ndha,
kuid téhist nden alles viimasel kahel
meetril. Etapiaeg 1.02, kaotus pari-
male ajale 2 sek.

KP 20 - 21 Viskan korraks veel pilgu
kaardile ja siis jooksen meeletu kii-
rusega viimasesse punkti. Etapiaeg
0.34, kaotus parimale ajale 5 sek.
KP 21 - Fini$S Rahvas karjus nii ko-
vasti, et kuulsin vaevalt oma métteid.
Korvu jai Vallo huitie, et mang on
sekundite peale. Andsin finisisirgel
endast maksimumi (parim aeg - 10
sek).

Kummardasin ettepoole, toetasin
end katega jalgadele ja hingasin
stigavalt sisse. Spiikri jutust sain aru,
et olen véaga hea jooksu teinud. Pidi
veel tihe Poola voistleja dra ootama,
enne kui voit kindel oli. Tunne, mida
ma voéidust kuuldes kogesin, oli mi-
dagi erakordset. See hetk ei ldhe mul
meelest mitte kunagi.

Finisisirgel ndidatud aeg oli paeva
parim - 10 sekundit ning kokkuvot-
tes oli edu teiseks tulnud sakslase
Bjarne Friedrichsi ees 49 sekundit
ja kolmandaks platseerunud poo-
laka Bartosz Pawlaki ees 1.42. Raja
pikkuseks oli 7,16 km, mis annab
keskmiseks kilomeetrile kulutatud
ajaks 7.09.

koige tdsisem kullanoudleja, hakkasid juba
ihukarvad piisti tousma. Onneks suutis Lauri
kogu raja liikuda vaga voimsalt ja vigadeta
ning kullas polnud enam kahtlust.

Lopuks oli EM-idelt tulnud pidu ka meie
ouele. Vaga uhke on seista ohtusel autasus-
tamisel, kui mangitakse oma himni ja touseb
oma lipp. Mis saaks olla veel parem kingitus
sportlasele, treenerile ja koigile teistele
koondise likmetele, kui kaasa elada oma
koondise liikme triumfile.

Suureparase jooksu tegid ka Hannula-Katrin
Pandis ja Lauri Tammemae, kes saavutasid
vastavalt 7. ja 8. koha. Hannula 7. koht
oli tegelikult toeline (llatus, kuna 16 klassi
tiidrukute tase on olnud viimastel aastatel
(ka selle aasta kevadhooajal) kiillaltki madal
ning tulemused vaga ebastabiilsed. Usun, et
see tulemus annab joudu juurde nii Hannulale

kui ka teistele tiidrukutele. Koik teised meie
tiidrukud on ju tdestanud, et nad ei ole
Hannulast ndrgemad, vaja on ainult digel ajal
ja kohas end realiseerida. Lauri Tammemae
lootis sisimas kindlasti palju korgemat

kohta, aga peab tunnistama, et ka noorte
EM-i tase laheb aasta-aastalt korgemaks ja
medalindudlejaid on paarikiimne ringis. Lisaks
olid ju sellel aastal esmakordselt voistlemas
ka rootslased ja norrakad, mis oluliselt tostis
voistluse taset.

Ebadnnestumiseks ei saa kindlasti nimeta-
da ka kohti teises kiimnes — Timo Sild 13.,
Eleri Hirv 14., Grete Gutmann 18. Esimese
kuue hulka jdudmine jai kinni ainult mone
rumala vea taha. Oma vdimetele vastava tegi
kindlasti ka Jaagup Truusalu (22. koht).

Kogu potentsiaali ei suutnud sellel distantsil
avada Raido Mitt (44.), Kenny Kivikas (39.),

Kristo Heinmann (32.), Ly Trei (38.). Olen
kindel, et oma jooksuvoimetelt oleksid nad
koik voimelised jooksma 15 parema hulka,
ent lubamatult palju rumalaid vigu seda ei
voimaldanud.

Tavarada naitas, et palju t66d tuleb teha
D16 klassi sportlastega nii jooksuvoime
arendamisel kui ka orienteerumistehnika
parandamisel. Naiteks meie tiidrukutele oli
see rada paras katsumus.

Teatevoistlusest pronksmedal

Arvestades tavaraja tulemusi ning teades
noorte potentsiaali, oli maksimumprogram-
miks D18, H16 ja 18 klassi sportlaste
joudmine kuue hulka. Koige korgemat

(jéitkub Ik. 16)
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kohta uskusin H18 klassi poistelt — ehk
isegi medalit.

Tegelikkuses esinesid nad koige
kehvemini ning 12. kohast korgemale ei
suutnud tousta. See oli selge altminek.

Ei oskagi seda muuga pohjendada, et oli
lihtsalt halb paev — mitte kellelgi ei tulnud
midagi valja.

Seevastu rodmustasid meid H16 klassi
poisid, kes suutsid valja joosta suure-
parase 3. koha. Ule pika aja oli tulnud
valja ka selline teatejooks tiitlivoistiusel,
kus koik kolm vahetust jooksevad enda
tasemel jooksu ning tasuks tuli kohe ka
medal! Usun, et see motiveerib kdvasti ka
Raidot ning Kennyt jargmiseks aastaks.
Kripeldama jai, et Lauril tuli Lati esindajale

[opusirgel alla jaada — tuleb treenida veel
[opuspurte!

Korraliku jooksu suutsid teha ka D18
klassi tiidrukud ning tasuks oli paas
autasustamisele — 6. koht. Arvan, et
kehvem tulemus olnuks altminek. Neidude
voimed lubaksid ka kdrgemate kohtade
nimel voidelda. Teatevoistluses suutsid ka
D16 klassi neiud teha korraliku jooksu ning
tulemuseks 8. koht 23 vaistkonna hulgas.

EM-ile tagasi vaadates tuleb todeda, et see
voistlus oli meile pagana edukas! Edukust
toestab veel fakt, et riikide punktiarves-
tuses olime 5. kohal 24 osalenud riigi
hulgas. See oli Eestile kdigi aegade edu-
kaim EM. Loodan, et ka jargmisel aastal
Ungaris ei lahe meil halvemini, kuigi latt

on vaga korgele seatud. Jargmise aasta
suurim lootus on endiselt Lauri Sild, kuigi
juba vanemas klassis. Usun, et aastaga
suudavad areneda ja voistlusnarvi koguda
ka Kristo Heinmann, Raido Mitt, Kenny
Kivikas. Loodan vaid, et lisandub veel

ka vaarikas kaaskond neist, kes tanavu
koondisesse ei mahtunud, et teates hasti
voistelda.

Kui poiste poolelt paistab koik korras
olevat, siis tidrukutel on seis kurvem.
Tiidrukute pohiprobleem on vahene treeni-
tus. Kui tiidrukud suudaksid kogu talve ja
kevade tosiselt treenida, siis poleks kohad
esimeses kimnes pole voimatud.

Seniks soovin aga koigile tanastele ning
ka tulevastele koondislastele tugevat tree-
ninguindu ning loodan, et jargmise aasta

EM ei jaa tulemuste poolelt lahjemaks!

Tavarada
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44.Raido Mitt EST 1:15.47 18.Kenny Kivikas EST  12.14,19 efelr Y B WHIEED. Damir Kurmakajev  39.20
. ) Siri Ulvestad 28.54 :
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13.Timo Sild EST 1:00.55 3.Francisco Navarro ESP 11.42,11 : o by Matij Klusacek 39.03
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gup 5.Lauri Tammemde EST  12.01,20 a . Pavel Hradec 41.08
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21.Jaagup Truusalu EST  12.33,36 . . < 12.EST 2:10.27
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_HKuisafet-oose/ rab‘aIau as UJunud jalg,[a-ta:sLESSIdes rlsuste/ ra/esm/kel—u er-.
danud, tulikuumas pdikeses jooksu-
qammul kanarbikuoose méétnud ja koos kahe sobraga
gKaru” teha proovinud - siis on selge! Oled kéinud seiklusspordivoistlusel XDream

[

KAJA PINO |

Hansapank XDream 2006 on seiklusspordi
sarivoistlus, kus neljal etapil tuleb end proovile
panna valdavalt kolmel alal: jooks, kanuu ja
maastikuratas. Sekka pihuga lisatlesandeid,
mida rajameistrid — killap ménuga naeru
mugistades — on suutnud voistlejate elu raske-
maks muutmiseks vélja méelda. Osalejatele
on preemiaks rédm eneseiletusest, meeskon-
natddst kolmelitkmelistes tiimides ja Eestimaa
imelisest loodusest.

XDreami kevadetapp toimus Korvemaal. Oosid, kanarbikunommed,
jarved, liivased maed vaheldumisi rabadega, vaatetornid — ilus nagu
Korvemaa ikka. Metsaalune oli kaetud sinilillede ja esimeste iilastega,
nasiniine lillakad 6Gied levitasid oma morkjasmagusat aroomi ning ere
kevadpaike siras Ule koige.

Voistluse raskusastmest annavad aimu raja labimiseks kulunud ajad.
Pikemal A-rajal, kus startis 57 voistkonda, oli voitjate aeg 5:58, autori
e. ,keskmike” tiimil 8:52 ning viimasena ilma trahvideta finisheerunud
voistkonnal 11:16.

Lihemal, B-rajal, kus rajale laks tervelt 116 voistkonda, olid voitjad
rajal 3:44, viimasena trahvideta finisheerunud 7:54 tundi. Trahvideta
aeg on voetud selleparast, et ajatrahvid (mone lisalilesande mitte-
taitmise, punkti labimata jatmise eest vms) moonutaksid rajal oldud
tegelikku aega: A-raja pikim aeg koos trahvidega oleks ligi 20 tundi ja
B-rajal 16 tundi! Nii kaua sellel voistlusel siiski metsas ei olda.

Voistlusse!

Voistlus algas rattaetapiga Kdrvemaa suusaradadel: pidevad tousud
ja laskumised mitte just laugetel vaheliivastel magedel. Vahelduseks
kinklikmudaseid metsasihte, rabasid ja joelletamisi.

Jalgadest rohkemgi sai marjaks kohe (isna algul, kui rattaga tuli labi
minna Uhest laiast lodusest kohast, mille keskel oli kraav. Meie vois-
tkonna Sl-pulga kandja labis selle koguni kolm korda: punkt oli lodu
ees, kuid punkti varjasid selle imber troppavad kaasvoistlejad ning ta
tormas edasi, iile kraavi. Parast, punkti marganult tagasi, mille kaigus
tal dnnestus vooni marjaks saada. Siis ratas kaasa ja uuesti ile.

Kui mina, ratas 6lal, mingil palgiotsal turnisin, pttdsin kiill meenuta-
da, kui kaugel on siigav vesi. Aga mis sa seal ikka meenutad, tuleb

edasi kiirustada. Jargmine samm, vesi juba iile polve... peast jouab
labi kaia mote, et kui vaid jalgrattapiikste svammpolster kuivaks
jaaks...

Karmauh! Ei jadnud kuivaks.

Aga seiklusspordis tuleb asju vaadata optimistlikult. Vesi ei olnudki
vaga killm ja spordiriided pole ka marjalt vaga ebameeldivad ja
kilmad.

Meie olime juba enne vaistlust - kill naljaga pooleks, aga siiski
- arutanud, et kui on vaja ujuda, eks siis saab ka selle aasta esimene
suplus XDreamil ara tehtud. Kuna me lodu lletamisest juba marjad
olime, polnud pikka motlemist, kui rattaetapi kaart naitas otseteed iile
joe sillata kohas ja pikka ringi lle silla. Valisime loomulikult esimese.
Oli kergendus ja pettumus iihtaegu, kui osutus, et ujuda ei tulegi: ile
joe viis matkajate laudtee. Et joe iletamist veidigi ekstreemsemaks
muuta, proovis meie kapten jalgrattaga laudteel sdita. Muidugi
|6ppes see esiratta kinnikilumisega kahe laua vahelisse prakku ja
mehe efektse dhulennuga laudtee korvale - kiill mitte paris vette, vaid
joeaarsesse mutta.

Ehkki otseminekuga kaasnes ka pikk risune ja mudane metsasiht, 6i-
gustas otsetee end ajaliselt: kui meil oli punkt juba voetud, kohtasime
mitmeid enne koos meiega olnud voistkondi, kes olid lainud ringiga ja
nild alles teel punkti poole.

Rattaetapile jargnes jooks, mis kulges tulipalavate ooside vahel, labi
rabade ning muidugi ohtralt magedest Ules-alla. Vahepeal loomulikult
lisalilesanded.

Pikim lisalilesanne oli “valgel alal” punktide leidmine. Abiks oli ka
kaardi tagakiiljel olev legend, kuid meie votsime punktid asimuudi
jargi. Kuna korraldajad polnud legendiringile ka Uhtegi lisapunkti
paigutanud, oli asimuudi jargi mineku voimalus ilmselt voistlejate
nutikuse kontrolliks.

Voistlusmaarustiku tundmisel me enam nii nutikad ei olnud ja saime
lihe trahviringi. Trahviks oli maest alla-liles kulgeva nddriraja labimine
- ja see magi oli ikka (pris jarsk. Aga on ju orienteerujate vana tarkus,
et kui pea ei jaga, peavad jalad korrutama...

Jooksult kanuuetapile joudmine oli igatahes selge room. Selle
hetkeni, mil kanuu sai vette liikatud. Siis itles voistluskaaslane etapi
klassikaks saanud sonad: “Kurat, valepidi voolab!”

Jogi voolas muidugi nagu ikka, aga vist esimest korda Eesti
seiklusspordi ajaloos tuli seekord kanuuga soita vastuvoolu.

Soodla jogi pole kiill kiirevooluline, kuid mones kohas andis siiski
tébmmata. Ja sobrad koprad olid kah oma tammidega teinud tublit
t60d, nii et paaris kohas tuli kanuu nende ehitustest kaldal médda
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tosta. Uhte jGelooget iiritasime omal algatusel iile luha minnes dgven-
dada. Ei tea, kas see kokkuvottes koige targem tegu oligi: vahemalt
polvekorgused ,pokud” ei teinud kanuulohistamist just holpsaks.

Joe kraavide ja kaanakute lugemine laks meil ihel hetkel lootusetult
sassi ning kui finiSini oli jaanud alla kilomeetri, oli selge, et (iks punkt
on meil votmata jaanud. Mehed laksid tagasi seda jalgsi otsima ning
minu tlesandeks jai vanade indiaanlaste kombel — ehk siis Uksi kanuus
- finiSisse soita.

No ei olnud vanade indiaanlaste elu kerge! Uksi ja vastuvoolu on
kanuu juhtimine ikka paras sudimine! Joudsin siiski [dpuks edukalt
kohale. Sillal valvanud korraldajad olid sellisest taktikast kiill monevor-
ra hammastuses, kuid aitasid mul sdbralikult kanuu kaldale tommata
ja seda ka poolele teele rattavahetusalasse kanda. Siis joudsid mehed
meile jarele ja votsid kanuukandmise korraldajatelt (le.

Viimane rattaloik teel finiSisse oli aga ootamatult raske. Just
moraalselt, sest seal oli kaks jarsku liivast laskumist, milliseid mina
kukkumisohu parast lihtsalt kardan. Voibolla voistluse alguses, kui
moraal veel korge ja vaim
varske, oleksin ehk sealt
allasoitmisega toimegi
tulnud, kuid 16pus kill enam
mitte. Viha parast peaaegu
nuttes likkasin ratta sealt
kaekorval alla... aga noh,
fini$ polnud enam kaugel.

FiniSisse jouda oli
igatahes toeliselt monus.
Ja juba jargmisel paeval oli
hea mdelda, et jargmine
etapp on juba kuu aja parast.

Oine etapp suurendab seikluslikkust

XDreami suvine etapp toimub juba traditsiooniliselt 66sel. Oine
orienteerumine erineb paevasest vahemalt sama palju kui 60 ja
paev ning teeb monigi kord Ullatavaid korrektiive paevaste voistluste
tavaparasesse pingeritta.

Ning loomulikult on see etapp koige pikem ja raskem. A-raja voitja
ISC Adventure Team aeg oli siin 9:07, viimasel ilma trahvideta |opeta-
nul 14:11. B-raja voitja Mannikumagi oli rajal 5:45, viimane trahvideta
|opetanu 10:46.

Start oli kell 10 ohtul ja stardipaik seekord Kurgjal. Imeilusal soojal
suvedhtul s60stis A-rajale tulemust pliidma 49 ning B-rajale 127
voistkonda.

Esimene jooksuetapp kulges ladusalt ja sujuvalt. Kurgja maastik on
vaheldusrikas: jarsud seljandikud keset risust metsa ei lase unustada,
et tegu on ikkagi ekstreemspordiga.

Esimene tosisem ekstreemsus saabuski ootamatult ruttu. Juba
enne starti olime tunnistanud keset joge silla aares olevat punkti, mille
juurest kulges (le joe oranz lint. Selge, niiid tuli kogu timiga méoda
seda linti punktini ja sealt edasi teisele kaldale kulgeda. Vesi tousis
kull vaevalt vooni, aga kivid pdhjas olid libedad ja suured ning vool
kiire, nii et vaga muretult ikka solberdada ei saanud.

Rattaetapil jai silma paljutdotav silt ,Metsanduse naidisala”
kohas, kus jargmisse punkti minekuks sai teha mitmeid rajavalikuid.
Otsustasime, et kui naidisala, siis tuleb teda kindlasti vaadata, ja
valisime sinna viiva sihi. Loomulikult tahendas see, et taaskord oli
jalgratas rattaetapil ainult segavaks asjaoluks: suurema osa ajast tuli
seda tassida.

Ullatuslikult voib aga metsateel pimedas soitmine olla lintsamgi kui
valges! Paevavalguses ju naeb koiki kiinkaid, puid ja muid teel lebavaid
takistusi, pimedas saab aga soita pohimottel ,eks takistus ole tunda”.
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Elamusi!

Vahepeal jouame raba juurde ja tuleb taita isna ootuspéarane lisalile-
sanne: joosta umbes kolmekilomeetrine ring modda laudteed.

Uhh, kui ilus! Isegi joostes votab hinge kinni, kui néded rabalaugastelt
kerkivat udu holjumas kidurate mandide ja pimedas veidi tontliku
rabamaastiku kohal. See udu, kui ta sind endasse mahib, on ka
hammastavalt soe ja pehme. Hakka voi uskuma peibutavate lauka-
vaimude olemasolusse... Oise soo sosinaid kiill kuulatada ei saa,
selleks on rabas korraga liiga palju rahvast. Pidevalt kostab eest voi
tagant jalgade timpsumist laudteel ja ees... jah, mis hoiklemine? Mis
pealamp-jaaniusside kogunemine?

Muidugi ei tahenda see head. Tapsemalt tahendab see ujumist
rabalauka keskel oleva punktini. Ujuma peab (ks tiimilige. Tuleb
tunnistada, et ega sel hetkel ujujaid vaga ei kadestata, sest dhk on
juba Upris kilm.

Vesi olevat aga soe. Koik ujujad, kes lahevad vette punktile Iahimas
kohas, ujuvad tagasi tulles kaarega ootajateni ning
kiidavad, et kui vaja, teevad nad teise otsa veel. Aga
parast edasi joostes tunduvad jalad kill krambi poole
kiskuvat ning rattale istudes riided jaatuvat... Pole
parata, ka see on osake seiklusspordist.

Rattaetapi sees ootab teinegi lisaiilesanne, tegelikult
sama ootusparane kui rabajooks. Taas kord antakse
Jvalge alaga” kaart, kust peab seitse punkti katte
leidma. Nuu-jah, Gtleme ja asume reipalt teele, ehkki
lisalilesanne on pikk ja mitte just paljutdotav. Protokolli
vaadates havivad siin paljud ning ka meie veedame siin
tunnikese kauem kui kaarti vaadates olime plaaninud.
Ja seegi pole lisalilesannetest koik! Veel kord tuleb rattalt maha tulla,
noolt visata ja kui 15 punkti tais ei saa, livane sinkavonka ja luidetel
llesalla kulgev trahviring teha. Ligi kilomeeter pikk, ttlevad punktikoh-
tunikud. Meie tiimil 14 punkti ja muidugi on siis trahviring soolas.

Viimane iilesanne rattarajal on kohustuslik joonorienteerumine,
teadmata, kas otseteest kdrvale viivate sakkide otsas on punkte
voi mitte. Miidistasime joont ja juhendit jargides vooni ulatuvates
traktori- voi lausa tankiroobastes ara — ja punkte polnud. Meelega voi
kogemata otse minnes oleks oluliselt voitnud nii teepikkuses, ajas kui
ka kehalises koormuses.

Kanuuetapi eel tuli otsustada, kas kanuus soidetakse kahekesi voi
kolmekesi. Kolmekesi soites tulnuks parast koos 11km tagasi joosta,
kahekesi kanuusse istudes tuli aga kaasa votta iiks jalgratas, samal
ajal kui kolmas tiimiliige sdidab kahe jalgrattaga 11km kanuu Iopp-
punkti ja sealt rattatavad kdik kolmekesi koos tagasi. Meie valisime
viimase variandi, tdstsime kaardihoidjaga ratta kui kaekaorval kdige
ebamugavamalt likatava kanuusse ja asusime teele.

Hillem turgatas pahe, et rattamees oleks voinud ju ka punktid joe
aarest ara votta — oleks kanuuga kiiremini edasi saanud. Niikuinii
tuli ratturil vahetusalas kaua-kaua oodata... Kuid mdlamine kulges
lllatavalt kiiresti ja me isegi parandasime oma kohta.

Ratastega liikvele lainud kaaslase emotsioonid kahe rattaga lahtise
killustikkattega teel soitmisest voib aga kokku votta lihte lausesse:
2Hommepaev voin niild tsirkusesse todle minna!”

Tagasiteel rattaga olid ka moned punktid, ks neist lausa korgel puu
otsas. Soites andsime tuld niipalju kui joudsime ning finisheerusime
tasavagises sekundiheitluses ees soitnud Medisoft A meeskonnaga:
nende aeg 12:46:11, meil 12:46.12.

Ja siis riindas kohutav uni. Pingutasime mis me pingutasime tagasi
soites autos intelligentset vestlust Gleval hoida, ikka kippusid silmad
korraks kinni vajuma. Onneks mitte roolisistujal. Aga see viimane
auto-etapp oli kindlasti kdige raskem osa disest voistlusest!

Ent nagu ikka - juba jargmisel paeval oli hea mdelda, et jargmine
etapp on koigest kuu aja parast...
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RATTA-O MM

Jarjekorras neljandad ratta-o MM-vdistlused olid seekord meie pdhjanaabrite korral-
dada. Soome sditis Eesti |abi aegade suurim koondis kdrgete ootustega. Kuigi suur-
vdistluste konkurentsis suudeti kaasa rddkida ka kdige kdrgemate kohtade jagamisel,
oli voistkonnal kokkuvottes siiski palju ebadnne. Samas on Marguse tavaraja 4., Tdnise
lGhiraja 6. ja meeste teate 5. koht ikkagi vaga korgest klassist tulemused.

RATTAORIENTEERUMISE MM

Soomes Joensuus

pakkus nii r6dmu kui ka pettumusi

[ MARGUS HALLIK |

fotod HARRY VEIDE

58 000 elanikuga Pohja-Karjala keskus Joensuu oli paik, kuhu
kaesoleva aasta juulis kogunesid rattaorienteerujad kogu maailmast,
et selgitada taaskord enda seast parimad. Esindatud oli neli kontinenti
ja riike oli 25, kaugemad tulijad Austraaliast, Uus-Meremaalt, Jaapanist
ja USA-st.

Noorima orienteerumisala MM-voistlusi on peetud aastast 2002, mil
esimesed medalivoitjad selgusid Prantsusmaal Fontainebleaus. 2004
selgitati maailmameistreid kaugel Austraalias ning moéddunud hooajal

Fin-5 ning lisaks selgitati selle nadala jooksul vélja veel ka Trail-O
maailmameistrid.

Nagu juba mainitud, oli Eesti rattaorienteerumiskoondis seekord
suurem kui kunagi varem. Mehi oli kuus ehk siis taisvoistkond, nagu
eelmiselgi aastal, neist moned kiill kdikidel distantsidel ei startinud.

Esmakordselt oli aga Eestil valja panna terve teatevoistkonna jagu
naisi. See oli vaga positiivne, sest vimase 7 aasta jooksul, mil eest-
lased on rattaorienteerumises rahvusvahelistel suurvoistlustel kaasa
|66nud, pole meil drnema soo esindajaid varem osalemas olnud.

Lisaks voistlejatele oli eestlasi soitnud Joensuusse veel teisigi: foto-

Slovakkia suurte magede vahel.

Siiani tlivdimsalt edukaima rattaorienteerumismaa Soome koduse
MM-i oli enda kanda votnud Kalevan Rasti — klubi, mida voib liialdamata
lugeda liheks tugevaimaks mitte ainult Soome, vaid kogu maailma
moistes. Tippspordi poolelt on neil teiste seas ette naidata naiteks
Tiomila ja Jukola voidud, lisaks on klubi likmed voitnud vimase kiimne
aasta jooksul orienteerumisjooksu MM-ilt 13 medalit, neist 5 kuldset.
Nende kuumim staar on hetkel maailma iiks parimaid orienteerujaid
prantslane Thierry Gueorgiou, eestlastest kaitseb Kalevan Rasti au
Anu Annus.

Aastakiimnete valtel on Joensuud iimbritsevatest suureparastest
maastikest tehtud tile 200 orienteerumiskaardi ning Kalevan Rasti on
tuntud ka kui vdimas korraldusjoud, eesti orienteerujatel on nende
korraldatud (ritustest meeles ehk 2000. aasta Jukola teatejooks
Parnavaaral. Suur klubi vottis ka seekord suurelt ette: 9.-14. juulini
kestnud Suomen Suunnistusviikko raames peeti maha nii rattaorien-
teerumise MM, rohkem kui 3000 osavotjat koondav mitmepaevajooks

graafina tegutses seekordki Harry Veide ning korraldajate abikommen-
taatorina vene keele alal Mati Kalve, keda vois staadionil vahel kuulda
ka eestikeelset informatsiooni jagamas. Eestlasi oli tavaparaselt ka
Fin-5 ning isegi ratta-o rahvavoistlustest osavotjate seas.

Kuna tegemist oli tuttavate oludega naaberriigiga saabusid
koondislased MM-ile kaks paeva enne esimest starti, mis oli piisav aeg
sisseelamiseks. Model eventi harjutusrada algas kuulsalt Kontiolahti
suusastaadionilt, kus isegi laskesuusatamise MM-voistlusi peetud ning
kulges selle imbruse maastikul.

Tavaraja kvalifikatsioon

Esimese voistluspaeva llesanne oli selgitada 60 paremat, kes
saavad edasi kolme paeva parast peetavasse finaali. Kvalifikatsioon
soideti Utranharju kaardil, mille maastikku iseloomustas iiks suur
piklik maemassiiv, mille peal ning imber keerlesid teed ja rajad ning
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mida tuli Gletada mitu korda. Radade vork oli keskmise tihedusega,
kohati tihedamaid pesi, kuid (ldiselt taandus orienteerumisiilesanne
teevalikutele, mida maastik pakkus omajagu.

Nagu eelsditudes ikka, starditi korraga kahe- voi kolmekaupa
suhteliselt sarnase ilesehitusega, kuid siiski natuke erinevatele
radadele. Naistel oli kaks ja meestel kolm alagruppi, kust igast grupist
20 kiiremat paasesid edasi. Seitsmest stardis olnud eestlasest (Raul
ja Arbo saastsid jouvarusid ning tavarajal ei startinud) soitsid kdik
lildiselt kindla peale ja voiks 6elda, et isegi vaga hasti, sest finiSisse
jouti kiirete aegadega.

Siinkohal tehti véike korrektuur: kaks eestlast pidid leppima tulemu-
se tlhistamisega. Nimelt jattis Ruth kogemata (ihe punkti vahele ning
ka Tonis jai finaalikohast ilma, kuna oli labi soitnud keelatud alast. See
oli vaga valus 166k suureparases vormis Tonisele, kes oli voitnud oma
alagrupi Ulivdimsalt, edestades jargnevat koguni 2.42ga.

Ka aastatagusel MM-il Slovakkias oli tavarada |oppenud talle sama
kurvalt, ent siis laks korralik esikiimne tulemus tiihistamisele iihe
vahelejaanud punkti tottu. Muide, Tonis polnud tol paeval ainus, kes
keelatud ala labimise tottu maha voeti. Sama saatus tabas veel ligi 15
meest, kelle seas oli esikimnekohtade pretendentidest kaks tugevat
tSehhi, ks Sveitslane ja iiks prantslane. Mitmed koondised esitasid
korraldajatele protesti, sealhulgas ka Eesti, kuid kohtunike otsus jai
siiski jousse.

Lisaks edasipaasemisele selgitati eelsoitude pohjal ka stardikohad
finaalpaevaks, kus rajale mindi imberpodratud jarjestuses ehk siis

laheduses Lykynlampil. Maastiku teedevorgu iseloomustamiseks:
tihedast kuni vaga tihedani, kusjuures kaardi modtkavaks oli 1:10
000. Olgu vordluseks oeldud, et Kesk-Euroopa ratta-o voistlustel
kasutatakse tavaliselt 1:15 000 voi 1:20 000 modtkavas kaarte,
vahel ka 1:25 000. Polnud ime, et vahed venisid isegi esikiimne sees
vagagi suureks.

Korguste vahe oli liihiraja maastikul vaid 40 meetrit. See tahendas,
et voistlus fiilisiliselt vaga raske polnud, ent moned jarsud tousud tuli
siiski votta. Raskuastet lisas aga raja keskel liivane ja kiinklik krossi-
rada. Usna palju tuli séita kitsastel jalgradadel, mis olid puujuurte ja
kividega kaetult raputavad ja aeglased.

Kokkuvotteks: MM liihirada oli orienteerumistehniliselt Glimalt
noudlik. Selliseid kohti, kus saanuks liikuda maksimumkiirusel, eriti
polnudki. Praktiliselt tuli kogu aeg soita nina kaardis ning edu saatis
neid voistlejaid, kes suutsid kaarti lugeda séidult ning valtida seisa-
kuid. Seetottu osutus vaga tahtsaks kaardimalu ja sellega kaasnev
sujuv soit tihedas radadevorgus, sest naiteks iga lisa kontrollseisak
tahendab koos peatumise ja hoo Uleskiirendamisega keskmiselt
umbes 10sekundilist ajakadu.

Raja ks votmeetappe oli suur teevalik lle maemassiivi ja labi
orusiisteemi esimesse kontrollpunkti, kus kehva variandiga vois
kaotada minuteid. Teine strateegiliselt tahtis piirkond, kus tehti suuri
vigu, asus raja viimasel veerandil. Seal oli paar punkti siledal maal
pandud vaga tihedasse teedevorku liivasele pinnale.

Sellisel titpilisel soome maastikul kesk-eurooplastel meeste klassis

kvalifikatsiooni kiiremad koige I0pus. Kuna naisi oli meestest ligi

kaks korda vahem ja edasipaasu kriteeriumid samad, kujunes nende
soit seetottu pigem I6ppvoistluse stardinimekirja moodustamiseks.
Voistlejatel oli siiski dilemma — kas pingutada tugevalt ja saada finaa-
liks hea lahtepositsioon voi soita joudusaastvalt jargnevatele startidele
moeldes. Kasutati erinevaid taktikaid, kuid arvatavasti tippudest keegi
taiesti viimast endast votma ei hakanud, sest jargmisel paeval oli
kavas ikkagi luhirada, kus medalid jagati iima eelsdiduta. Igal juhul
eestlased paasesid edasi jargnevate tulemustega: Maret koguni voitis
oma eelsoidu, Margus oli kolmas (+0.36.), Ingrit 7. (+5.38.), Alar 9.
(+7.51) ja Mait 11. (+7.46.)

Lithirada

Teisel voistluspaeval soideti lihiraja finaal. Olgugi, et mehi oli rajale
minemas 115, ei peetud sellel distantsil eelsdite. Et voistluse kestust
mitte pikaks venitada, oli stardiintervalliks 1 minut ning raja keskel
kasutati liblikhajutust, valtimaks jalitamist ja voistlejate vahelist koos-
t60d. See tahendas, et paaritud numbrid suundusid jagunemispunktist
algul Ghele ning paarisnumbrid teisele hajutusvariandile.

“Liblika” kasutamine voimaldas umbes 50 minutilise vditjaajaga
voistluse labi viia lisna vaikesel maa-alal Joensuu lennuvalja vahetus
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suurt sonaoigust polnud ja etteotsa joudsid eelkdige pohjanaabrid

ise ning Soomes palju voistelnud ning orienteerumistehniliselt heal
tasemel olevad venelased. Lisaks nendele joudsid meestest kimne
hulka veel vaid venelastega samasse kategooriasse kuuluv Tonis,
2004. aasta liihiraja maailmameister austraallane Adrian Jackson ning
Sveitslaste parim mees Beat Okle.

Et meeste liihiraja voit laks Soome, polnud eriline sensatsioon. Kuid
paljudele oli Gllatuseks, et voitjaks ei tousnud mitte pohjanaabrite
saravamad tahed ning maailma rattaorienteerumist valitsenud Mika
Tervala voi Jussi Makila. Sellega sai hakkama Tuomo Tompuri, kelle
seniseks parimaks saavutuseks oli siiani MM-i 9. koht. Ent tema edu
voib pohineda asjaolul, et Joensuus elava ja arstina to6tava Tompuri
jaoks oli tegemist ikkagi vaga tuttava maastikuga.

Samas tuleb talle au anda, sest tdsise suhkruhaigusega voitlev
mees panustas kodustesse MM-voistlustesse vaga tosiselt, vottes end
ajutiselt to0lt lahti ning viies talvel mitu treeninglaagrit labi Hispaanias
ja Portugalis.

Rohkem kui minutiga kaotas Tompurile 2002. aasta liihiraja
maailmameister Mika Tervala ning ligi kahega eelmise hooaja sama ala
MM-kuld Ruslan Gritsan Venemaalt. Jussi Makila pidi juba kolmandat
korda leppida sekunditemangus MM-i lihiraja 4. kohaga. Seekord
jai pronksist puudu 9, 2002 Prantsusmaal 1 ning 2005 Slovakkias
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samuti vaid moned sekundid. Tervala tuules joudis viiendana finiSisse
noor venelane Ruslan Foliforov, kes orienteerumisse on tulnud
rattasoidust.

Kuuendaks platseerus meie meestest hetkel parimat orienteerumis-
tehnikat valdav Tonis. Sellega parandas ta eestlaste parimat lihiraja
tulemust suurvoistluste konkurentsis jalle koha vorra, sest eelmise
aasta MM-il Slovakkias oli ta [opetanud samal distantsil 7. ja Margus
2004. aastal Austraalias 8. kohaga.

Tonis ise ei lugenud oma soitu kaugeltki ideaalseks. Tal oli reaalne
voimalus pllda esikolmikukohta, mis aga laks kaduma kahe suurema
eksimuse tottu, kus ta molemal juhul kaotas rohkem kui pool minutit.
MM-il [ihirada oma pohidistantsiks pidanud Tonis labis huvitaval
kombel raja keerulised kohad suureparaste vaheaegadega, kuid
tegi molemad oma vead orienteerumistehniliselt lihtsates kohtades.
Liihiraja Eesti meistril jai seekord pronksist puudu 59 sekundit,
kuldmedalist aga 2.46.

Kogenud Raul, kes on sel aastal varasemaga vorreldes teinud palju
vahem rattatrenni, soitis enda kohta hasti, saavutades 25. koha. Ka
temal tuli ette mitmeid vigu.

Kohe Rauli taga pidi oma keskmisest tasemest palju kehvema, 26.
kohaga seekord leppima Margus, kes World Ranking sarja liidrina
startis rajale sarnaselt Tonisele 10likmelises kuumas grupis viimase
voistlejana. Eesti koondise katsevoistlustel parimaks osutunud mees
tundis end tol paeval filisiliselt suhteliselt jouetult, kuid labis vaga
suure osa rajast kindla peale, suutes vigu valtida.

Ent voistkonna kauaaegse esinumbri korraliku soorituse rikkus
kaks suurt prohmakat. Esiteks kaotas Margus esimesse punkti
minnes vaga kehva ja aeglase valiku tottu parimatele lle kahe minuti.
Hoomamata sellest tingitud ajalist kaotust, liikus ta vordselt esikiimne
meeste tempoga kuni tagant viienda punktini, kus tegi harvaesineva
vea. Nimelt jattis ta tihedas teedevorgus digest punktist paari meetri
kaugusel seistes selle komposteerimata, kuna hetkelise ebakindluse
tottu ei arvanud ta end vajalikus kohas olevat ning koodi niisama
kontrollima ei lainud. “Oige” punkti otsimine maksis rohkem kui
minuti ning sellest johtuvalt tuli jargmisega veel lisaks paariminutiline
kiirustamisviga. Mang oli labi ning Margusel tuli leppida oma koige
kehvema tulemusega ratta-o tiitlivoistlustel.

Labi aegade (ihel kdige orienteerumistehnilisemal ratta-o voistlusel
suutis aga Alar votta paralleelsituatsioonis vale punkti, ise sellest aru
saamata. Seetottu laks tavaliselt esikolmekiimnesse kuuluva mehe
tulemus tiihistamisele.

Mait parandas oma eelmise aasta kohta ja oli finiSis 36. tagajar-
jega, Rahvusvahelise Orienteerumisliidu ratta-o alakomisjoni kuuluv
voistkonna esindaja Arbo sai kirja 66. tagajarje. Maarusteparaselt
suutis seekord lopetada 107 meest.

Erinevalt meestest mangisid naistest kesk-eurooplased esimesi
viiuleid. Juba kolmanda jarjestikuse lihiraja MM-kulla vditis soja-
vaelasest profisportlane Michaela Gigon Austriast, kellele jargnes
ullatuslikult Hana Bajtosova Slovakkiast. Molemad pidasid oma eduks
tugevat suve-o tausta. Naiteks Michaela jooksis sel aastal Austria
koondises nii ojooksu EM-i kui MM-i, omamata korvalalal seejuures
kiill erilisi eesméarke. Samas on huvitav asjaolu, et (he riigi koondises
on nii suur taseme vahe, sest ei paremuselt jargmine austerlanna ega
slovakitar joudnud kolmekimne parema hulka. Kodupubliku suureks
rodomuks suutis soomerootslane Ingrid Stengard napsata 5 sekundiga
pronksmedali tSehhitar Hana La Carbonara nina alt.

Etteruttavalt olgu mainitud, et kui Soome mehed voitsid kodus koik
véalja jagatud kuldmedalid, siis naisteklassis pohjanaabritel nii hasti ei
lainud, kuigi medal igalt distantsilt siiski saadi. Rattaorienteerumise
populaarsusest Okeaania regioonis andis taas marku juba aastaid

tegijate hulka kuulunud austraallaste korval niilidse korge 8. kohaga
Marquita Gelderman Uus-Meremaalt.

Eesti esindajatest saavutas hea tulemuse Maret, kes Ipetas vdist-
luse 11. kohaga. Kuigi eestlannad pole varem ratta-o tiitlivoistluste
konkurentsis kaasa |66nud, peeti neid juba enne MM-i iillatusvoime-
listeks. Naiteks MM-i eel avaldatud ennustusvaistluste reitingutabelis,
kus meie meestekoondise tippudel Margusel ja Tonisel oli kiimne
pallisel skaalal vastavalt reitingut 10 ja 9, said meie naised ainult na-
tuke madalamad hinded. Pohjus on kindlasti 6dede Vaherite laiemaltki
teada-tuntud aastatepikkune o-taust ning ka Eesti World Rankingu
etappidel maailma paremikuga heideldes saavutatud korged kohad.

Eesti rattaorienteerumise eestvedaja Arbo on nende voimalustesse
juba ammu uskunud ning kutsunud neid mitu aastat suurvoistlustel
kaasa l[66ma. Kuigi MM oli nii Mareti, Ruthi kui Ingriti jaoks esimene
ratta-o tiitlivoistlus, on nad alaga Eesti tasemel tegelenud juba mitu
aastat. Oma potentsiaali on nad ndidanud edestades kodumaistel
jouproovidel lahinaabritest konkurente, kes joudnud rahvusvahelistel
voistlustel korgetele kohtadele.

Muide, odedel Vaheritel on aegade jooksul kogunenud aukartusta-
ratav kogemustepagas — 1990ndatel maailma suusaorienteerumise
absoluutsesse tippu kuuludes on Maret voistelnud viiel ja Ruth neljal
talvisel MM-il. Lisaks on nad molemad olnud Eesti koondises ka
mitmetel o-jooksu maailmameistrivaistlustel. Ingrit on aga viimasel
kolmel talvel voitnud suusa-o veteranide MM-vdistlustelt taiskomplekti
medaleid, tal on ette naidata ka ratta-o Soome meistrivoistluste
pronksmedal aastast 2003.

2006. a. MM+ liihirada oli aga tavapéarasest palju enam tehniline.
Ehk takistas ka napp valisvdistluste kogemus meie naiskonna
likmetel veel oma tait potentsiaali avamast. Igal juhul kirjutati seekord
Ingritile protokolli 23. ja Ruthile 36. koht.

Luhirada

Mehed

1.Tuomo Tompuri FIN  49.50
2.Mika Tervala FIN 51.01
3.Ruslan Gritsan RUS 51.37
6.Tonis Erm EST 52.36
25.Raul Kudre EST 57.56
26.Margus Hallik ~ EST  58.08
36.Mait Mandmets EST  1:00.53
66.Arbo Rae EST  1:09.01
Alar Viitmaa EST DQ
Naised

1.Michaela Gigon AUT 51.38
2.Hana Bajtosova SVK  53.11
3.ngrid Stengard  FIN  54.22
11.Maret Vaher EST 57.13
_ 23.Ingrit Kala EST
36.Ruth Vaher EST

1:02.04
1:11.37
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MIDDLE DISTANCE
10.7. 2006
M TE-WOL 2006

Men 17.0 km

S-1 Stardis kaarti haarates avastan, et
esimene on kohe superetapp — teevalik nouab
rohkesti peamurdmist. Otsustan etapi Iopuosa
kindla peale pohja poolt ringi soita. Paraku
on metsatee jarsakult laskumisel vaga kivine,
ratas porkab lennukal kiirusel siia-sinna, jaan
onneks pusti. Hoog on jatkuvalt suur, piian
joe poolt tulevaid teeotsi kaardiga kokku viia.
Kui l10puks end paika saan, olen 200 meetrit
arap0ordest modda veerenud. Tagasi! Viga
umbes 40 sekundit. Punktis saan katte minut
varem startinud slovaki; paistab et temagi
pole esimest etappi suutnud sujuvalt labida.
1-2 Valin kindla variandi médda suurt teed.
2-3 Moelda vahe. Loen kaarti ette.

3-4 Plaan B on soita idapoolne nurk vélja.
Aga onneks saan kasutada plaani A — mets on
|6ikamiskolbulik, seega sdidan otse.

4-5 Takerdun tousul korraks liiva ja likkan
jalaga taas hoo sisse. Mahalangenud puu
liletamisel naksab seda suur hammasratas,
aga soit jatkub. Punktile Iahenedes seisatan
hetkeks radade lahknemisel, kuna olin s6idu
pealt hargnemise kuju valesti lugenud.

5-6 Ei tee I0ikeid, sdidan radu modda ringi.
6-7 Vana suusastaadion osutub normaalselt
soidetavaks ja jouan ilusti teise serva. Paraku
ei veere ratas kuidagi metsavahelistel suusa-
radadel, mis on kaetud pehme saepuruga.
7-8 Naen punkti varakult 1abi metsa ja teen
etapi Iopuosas pika loike. Saan hea vaheaja.
8-9 Etapivoit! Abi on sellest, et olen teel esi-
messe kontrollpunkti neid radu juba séitnud.
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9-10 Punktist valjudes koperdan korraks
tousul. Harutan kiiresti end radade sasipunt-
rast labi ja edasi on juba lihtne.

10-11 Kaalun, mida teha. Otsustan I6puks
mitte I0igata ja minna labi suure lohu, vaid
soidan pika laanepoolse ringi.

11-12 Sel etapil enam I6ikamisest ei paase.
Onneks punkt paistab ja ldige viib allamage.
12-13 Punktist valjudes lasen véiksel rajal
laskudes hoo liiga suureks ja miski 166b
kurvis esiratta alt. Parast korralikku kukerpalli
ja vaikest lohisemist hiippan taas rattale

ja vuran edasi. Joud on kuidagi kadunud

ja ratas ei liigu. Ponnistan jarve taga siiski
poolde mékke (les. Viimased 25 tousumeetrit
kannan ratast dlal.

13-14 Suudan soita jarsu tousu orvandist
valja, aga edasi sirgele teele joudes laheb
jube raskeks. Kuidagi ei saa hoogu lles!
14-15 Vaga lihtne (orienteeruda) ja vaga
raske (soita). Hakkan vasima. Ootan punkti ja
kui see nahtavale ilmub, teen Ioike.

15-16 Eemal metsa vahel kumavad minu eel
startinud. Ei métle — vajutan.

16-17 Publikupunktist on veetud tahistus
modda raigelt livast motokrossirada. Voitlen
kovasti, et ratast likumas hoida (paljud

tulid sellel rajaligul maha ja likkasid ratast
enda korval). Etapi Iopuosas loen rahulikult
teeriste, kuid jatan lugemata kdige olulisema
— arakeeramise. Markan seda kiill looduses,
aga sotkun edasi makke. Alles tipus imestan
- no kuidas on voimalik nii lapsikut viga teha
(30 sek) — kannapdore ja tagasi. Sellega vead
onneks lopevad ja siit finisini olen kiireim
mees.

17-18 Etapivoit! Teen kavala loike lohust
algavale rajakesele, mis voimaldab mul minna
kagupoolsele teevalikule ja valtida maeharja.

Etapi Iopuosas algab tihe motoradade vorgus-
tik, kaarti ei ole voimalik lugeda, rattavalitse-
mine liivapudrus votab kogu tahelepanu.
18-19 Ei lahe otse ,plilidma“, vaid valin
kindla I6unapoolse tee. Kaardil jame must tee
on vaga liivane ning neelab palju joudu.
19-20 Votan taas lounapoolse variandi, mis
tundub lihtsam, kuna viib rutem ,amblikuvor-
gust“ valja. Raske on, orienteerun natuke
tunde jargi, etapi keskel dgvendan nurga.
Vajutan hoogu juurde.

20-21 Soidan enam-vahem malu jargi,
orienteeruda enam ei suuda.

21-22 Onneks lihtne. Jaljed lahevad ees.
Panen viimase valja.

Kokkuvote

Koht - 6. Kaotus maailmameistrile 2.46,
kaotus hobedale 1.35, kaotus pronksile 0.59.

Taitsin llihirajaga oma miinimumeesmargi
— parandasin iihe astme vorra oma parimat
MM kohta ja joudsin diplomisaajate hulka.

Salamisi lootsin siiski enamat. Aimasin
juba enne, et liihirada tuleb dlitehniline. Ja
rada oligi taielik maiuspala — soitsin puhtalt
ja maksimumkiirusel kdik pesad, puntrad,
amblikuvorgud ja muidu orienteerumistehnili-
selt keerulised rajaosad.

Minu teevalikud labisid 353 radade harg-
nemist ja ristumist; keskmiselt iga 9 sekundi
tagant oli potentsiaalne eksimiskoht.

MMist jaavad kripeldama siiski need kaks
lihtsat ja selget hargnemist, kust arapoorami-
ne jai esimesel katsel sooritamata.
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TAVARAJA rfinaaL

[ MARGUS HALLIK |

MM-programmi tavaraja Ioppvaistluse eel oli
sisukas puhkepaev. Joensuus elanud meeste
esindusvoistkonna liikmed kaisid kilas tle-
jaanud seltskonnal Kolil, kus veedeti aktiivne
hommikupoolik ja avastati kerge treeningu
kaigus ilusat loodust ning nauditi maalilisi
vaateid kaljudelt jarvedele.

Pika distantsi finaalsoidu stardi- ja finiSipaik
asusid Parnavaara suusastaadionil ning voist-
lus ise toimus 3ringilisena. Naiteks meeste
tile 40 km pikkune rada ulatus 2000. aasta
Jukola teatejooksust tuntud maastikust veelgi
kaugemale pohja poole, kuid tiirutas ka
keskusest Idunasse jaaval osal.

Erinevalt liihirajast oli pika distantsi
maastikul korguste vahe oluliselt suurem

ning tousudel pandi proovile ka voistlejate
flilisilised voimed. Pikal rajal kasutati ka 1:15
000 mootkavas kaarti ning teedevork oli eel-
miste paevadega vorreldes oluliselt harvem.
Seetottu muutus puhas rattasoidu voimekus
palju olulisemaks ning tavarajale kohaselt
taandus orienteerumisiilesanne teevalikute
lahendamisele. Rajameistribrigaad oli teinud
head t00d ning peaaegu koigil etappidel oli
mitu esmapilgul suhteliselt vordsena naivat
valikuvarianti. Maastiku pohjaosas olid teed
tsna kivised ning eriti olid seda vaikesed
jalgrajakesed, millel kohati oli vaga raske
soita. Paljud pakutavad teevalikud noudsid
otsustamist: kas minna oluliselt lihemale, ent
raskesti soidetavatele, kitsastel radadele voi
siis palju suurema ringisoidukoefitsiendiga
suurematele teedele viivale kaarele.

Mitmel korral tuli vaagida, kummalt poolt
jarve minna piki rullirada, arvestades seejuu-
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\ Tavarada

Mehed 40,4 km
1.Mika Tervala FIN 2.03.06
2.Ruslan Gritsan RUS  2:03.54
i 3.Matti Keskinarkaus FIN 2:05.11
4.Margus Hallik EST  2:05.33
29.Alar Viitmaa EST  2:22.54
40.Mait Mandmets  EST  2:28.45

Naised 29,4 km
1.Christine Schaffner SUI 1:51.28
| 2KseniaTserndhh  RUS  1:51.32
"~/ 3.ngrid Stengérd FIN 1:53.12
24.Maret Vaher EST  2:10.07
30.Ingrit Kala EST  2:12.18

res, kus tuleb vahem tousu votta. Sealsel sile-
dal asfaldil kasvasid ka tippkiirused jarskudel
laskumistel (isna suureks. Raja |opuosas
pidid voistlejad omajagu aega kulgema ka
kruusastel suusaradadel. Lisaks oli vimasel,
koige liihemal, 25minutilisel 9 kontrollpunk-
tiga ringil jaetud pea igale etapile liks tous.
Kui esimestel voistluspaevadel oli valitsenud
kuumalaine tottu tile 30 kraadi, siis pikal rajal
tabas voistlejaid ka tugev hoovihmavaling.
Juba 2004. aastal tippspordiga lopparve
teha lubanud 38aastane soomlane Mika
Tervala taitis pika raja voiduga oma viimase
unistuse ja eesmargi. Koigi aegade edukamal
rattaorienteerujal on niitd lisaks vimasele
saavutusele ette naidata liihiraja MM-tiitel
aastast 2002, kolm teatevoistluste kulda
(2004, 2005, 2006) ja kaks Maailma karika
lldvoitu (2001 ja 2003). 48 sekundit aeglase-
ma ajaga joudis finiSisse eelmise aasta
kahekordne maailmameister venelane Ruslan
Gritsan, kes on ka oma suusaorienteerumis-
karjaari jooksul triumfeerinud MM-il kokku neli
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korda. 2.05.-ga kaotas vditjale ratta-o M-l
esmakordselt esinenud Matti Keskinarkaus,
kellel on samuti suusa-o poolelt ette naidata
kaks individuaalset MM-iitlit ning tks MK-
tldvoit. Nii joudsid ule kahetunnise voitjaajaga
pikal rajal esikolmikusse vaid korgete tiitlitega
parjatud kogenud mehed.

Kaik ei laabunud siiski nii lihtsalt, sest enne
autasustamist esitati mitmeid proteste. Nimelt
ei jarginud teise ringi 16pus voistluskeskusest
labi kulgevat tahistatud I6iku venelane Gritsan,
kes loikas seal otse. Soome koondise protesti
tottu, mida toetas ka Eesti, otsustasid korral-
dajad venelase tulemuse tihistada.

Kuna aga venelased kirjutasid vastuprotesti,
siis kogunes voistluste zirii asja otsustama.
Haaltega 2:1 otsustas Ziirii Gritsani tulemuse
ennistada, viidates et I0ikega ei saanud ta
nii suurt ajavoitu, mis oleks loppjarjestust
kardinaalselt muutnud.

Kuid paljude voistlejate ja asjaosaliste silmis
langes Gritsani kehv maine veelgi. Ka eelmise
aasta MM-il Slovakkias oli ta lihiraja voitnud
lubamatuid votteid kasutades, labides raja
keskel keelatud ala, millega voitis minuti.
Tookord oli asi ilmne, kuid teda maha votta
juriidiliselt ei saanud, kuna patustamist polnud
fikseerimas uhtegi kohtunikku. Mees ise
vaitis, et soitis ausalt ringi, kuid see-eest vaga
kiiresti.

Kolmest rajale lainud eestlasest tegi
parima so6idu Margus, kes vaitles finiSijooneni
medalite eest. Lihirajal ebadnnestunud mehe
soit ei alanud ka pikemal distantsil hasti,
sest kohe esimesse minnes ta kukkus ning
lihest teeotsast moodasoiduga kaotas kokku

tle minuti. Parast nii suurt eksimust mees
vihastas ja vottis end kokku. Juba jargmise
pika ning raske kivisel rajal kulgenud etapi
labis ta koige kiiremini. Positsioon paranes
tasapisi. Esimese ringi pikkadel ning flilisiliselt
noudlikel etappidel naidatud suureparaste
vaheaegade tottu tousis ta vahepeal korraks
juba teisele kohale, kuid lopetas esimese ringi
siiski kolmandana.

Kahjuks ei sujunud mehe soit koige ideaal-
semalt raja keskosal, kus eksimusi kogunes
kokku veidi tle kahe minuti ja Uldarvestuses
langes ta teise ringi Iopuks seitsmendale
positsioonile. Onneks suutis meie esinumber
vimasel kaarel konkurentidega vorreldes
tempot veidi lisada ning paar parimat
etapiaega tostsid Marguse taas medalikonku-
rentsi. Kahjuks eksis ta aga tagant kolmanda
punktiga veel 15 sekundit, sest laskumisel
punkti keeranud teerajake jai markamata.
FiniSisse joudis Margus neljanda resultaadiga,
kaotus Tervalale oli 2.27., hobemedal jai
1.39. ja pronks 22 sekundi kaugusele.

Koigil neljal ratta-o MM-vdistlustel eest-
lastest parimat tulemust naidanud Marguse
kommentaar oma soidule: “MM-il tahtsin
koigil distantsidel edukalt voistelda ning
olin luhirajaks hasti valmis, kuid seal ebadn-
nestumine tegi mind ettevaatlikuks ka enne
pikka distantsi. Seetottu teeb saavutatud
korge koht siiski palju roomu, kuigi on kahju,
et medalist nii vahe puudu jai. Voib-olla jai
veidike vajaka eneseusust.

Tuleb todeda, et pikal rajal tagas korge
tulemuse lisaks kovale soidule asjaolu, et
suutsin teha peaaegu koigil strateegiliselt

tahtsatel etappidel diged teevalikud. Rahul ei
ole ma aga rumalate vigadega — naiteks 0Oi-
gest teeotsast pikalt mooda soidu ja punktist
180 kraadi valesti valjumistega. Ka jooksin
uihes kohas karjaari jarsust kivisest nolvast,
ratas kaekorval alla, samas laks korval ilus lai
tee, mida ma ei marganud. Selgeid vigu tuli
veidi ile kahe minuti. Arvan, et teevalikutega
eksisin kokku minuti jagu, umbes minut kulus
ka ebalemistele, mittevajalikele seisakutele ja
tehnilistele torgetele.

Igal juhul oli MM-i jarel enesekindlus taastu-
nud ning jargmisel nadalavahetusel 6nnestus
Soome karikasrajas liiiia lausa Tervalat ennast
ning voita kahe paeva kokkuvottes.”

Jargmise paeva teatevoistluse avavahetu-
seks joudu hoidev Alar ei pingutanud pikal
rajal maksimaalselt, kuid sai kokkuvottes
korraliku 29. koha, Mait Mandmets joudis
finisisse 40. resultaadiga.

Ka naiste voistlus oli seekord kestuselt
vaga pikk. Ligi 30 km labimiseks kulus isegi
stimpaatsel Sveitslannal Christine Schaffneril
1:51.28. MM-i napima, 4sekundilise kaotuse
pidi siin vastu votma venelanna Ksenia
TSernohh, kes sarnaselt Margusele oli WRE-
sarja liidrina taielikult ebadnnestunud lihemal
distantsil, saades seal vaid 30. koha. Juba
teise pronksise autasu noppis aga koduselt
tiitlivoistluselt Ingrid Stengérd.

Kahel stardis olnud eestlannal pikal rajal
soit nii hasti ei sujunud, kui kaks paeva varem
[thikesel distantsil ning protokolli kirjutati
Maretile 24. ja Ingritile 30. koht.

"Need olid minu jaoks neljandad rattaorien-
teerumise MM-voistlused, ent esimesed,
kuhu laksin korralikuma rattaalase etteval-
mistusega. Kuigi olen ratta-o rahvusvahelistel
voistlustel osalenud juba 7 hooaega (esimese
MK-stardi tegin 2000. a. siigisel), pidasin ma
senini oma peaalaks suusaorienteerumist,
kus I6in aastatel 1999-2005 taiskasvanute
konkurentsis kaasa neljadel MM-voistlustel ja
samuti neljal MK-hooajal, osaledes kokku 35
Maailma karikasarja etapil.

Seetottu piirdus mu ettevalmistus ratta-o
hooajaks kevadel alustatud rattatreeningu-
tega. Samas tegin ma ka sel talvel Kanadas
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KOMMENTAAR

MM-i pikal rajal 4. koha
saanud Marguse kommentaar
oma ettevalmistusele:

elades martsi Iopuni koik pohivastupidavuse
treeningud ikkagi suusatades, soltudes
sealsest karmist kliimast. Rattatreeningutega
alustasin aprilli alguses.

Kuid erinevus eelmiste hooaegadega
oli selles, et kolmel talvekuul (jaanuarist
martsini) tegin igal nadalal kaks vaga rasket
mitmetunnist joutreeningut, arendades
spetsiaalselt magiratturile vajaminevaid
lihasgruppe. Lisaks alustasin veebruarist
velotrenazooril sisetingimustes kiirustreenin-
gutega, mida tegin kord nadalas pedaalimis-
sageduse arendamiseks.

Kas selline fuusiline ettevalmistus,
konkureerimaks ratta-o maailma tippudega,

oli piisav? Arvan, et MM-konkurentsis ei
tulnud mul oma vormi parast habeneda,
kuid alati on mottekas otsida teid, kuidas
veel tugevamaks saada. Kilmemas kliimas
elavate ratturite suvehooajaks valmistumisel
on alati kindel koht vahemalt paarinadalasel
treeninglaagril martsis lumevabades oludes,
mille mina aga sel aastal jatsin vahele.

Tee MM:-ile ei olnud kerge, nimelt varas-
tati eelmise suve lopus naabrite suil mu
eelmine voistlusratas Tallinnas vanematekodu
eeskoridorist. Vaga suures osas tanu Arbole
ja Hawaii Expressile onnestus mul saada
juba eelmise aasta MM-iks istumise alla
uus tippklassi ratas, kuid saadud kahjum
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mojutas paljuski selle hooaja finantsseisu,
mil kulutused olid suured. Rattasoiduga
tosisemalt tegelema hakates tuli soetada
uus treening-magiratas, maanteeratas ning
parendada varustust ka muus osas.

Usna suured on olnud ka kulutused vdistlus-
tele, sest piiidsin organiseerida sel aastal
reise nii, kuidas vajalik ja tulemustele kasuli-
kum, mitte kuidas odavam. Siinkohal tanan AS
Rudus Eestit, Soome klubi Lansi-Uudenmaan

Sarnaselt eelmisel paeval peetud tavar-
aja finaalsdiduga asetses voistluskeskus
Parnavaara suusastaadionil, kuid rada ise
kulges seekord pohiliselt Idunasse jaaval tasasemal maastikuosal.
Seal oli palju asustatud alasid, mille imber keerles rattaorienteeru-
miseks sobivalt palju teid ja radu.

Suuremal osal rajast erilist korguste vahe polnud, kuigi kohati
tuli ette jarske, ent lihikesi tousunukke. Kill aga voeti voistlejatest
vimased mahlad valja I6pukilomeetril, mil staadioni kdrval tuli iletada
Parnavaara magi, kus korguste vahe (ihel ndlval oli juba enam kui 50
meetrit. Taas oli kasutusel 1:10 000 kaart, kuna teedevork oli kohati
ulimalt tihe.

Hajutusvariandid oli vélja to6tatud vaga korralikult - (ihiseid punkte
oli suhteliselt harva ning nii kulgesid koik voistlejad oma radadel.
Samas lilevaatlikkus siiski sailis, sest punktid olid lahestikku ning hore-
da mannimetsa all ka kohati Gisna kaugelt nahtavad, mistottu tuli pea
selge hoida. Ebakindlamad voistlejad kaisid igaks juhuks iga vaatevalja
iimunud KP koodi kontrollimas, seda eriti esimeses vahetuses, kus
tempo kruviti vaga korgeks. O-tehnilisel rajal kasvasid vahed taas véaga
suurteks. "

Meeste konkurentsis polnud Soome
triole jalle vastast. Nad said kindla voidu.
Kui eelmistel aastatel oli nende nork
koht kolmas mees superassade Tervala
ja Makila korval, siis seekord seda
muret neil polnud. Ankrut saitis liihiraja
maailmameister Tompuri.

Venemaa koondise koosseisus voitis
hdbemedali Viktor KortSagin, kes kuulub
ala tipptegijate hulka veel ka 39aastaselt.
Muide, kaheksal suusa-o MM-il kokku neli
kulda voitnud moskvalane ei motle veel
karjaari |dpetamisele.

Oma eelmise aasta kolmandat kohta
kaitses iihtlane Sveitsi koondis, kellel
pole kiill vdistkonnas tihtegi tippu kuuluvat
tegijat, kuid see-eest on neil meeskonna

Suunnistajat, eraldi veel Arbot ja lahedasi ning
ka EOL-, kes on meil voimaldanud valmistuda
suurvoistlusteks nii, et ei peaks muretsema
soiduraha puudumise parast.

Kuna rattaorienteerumises on otsustav
orienteerumise pool, siis saab minu edasisel
arengul otsustavaks, kuidas suudan arendada
t60d kaardiga. Voibolla olen siiani pihendunud
liialt palju vaid fiilisise arendamisele. Arvan,
et ka siin on tohutult reserve, kuigi ma selle

parast nii vaga muret ei tunne. Treeningmahu
tostmine ja erialase t60 osakaalu suurenda-
mine peab tagama niikuinii progressi. Samas
ei tohi unustada, et maailma rattaorienteeru-
mises on toimunud viimastel aastatel meeletu
edasiminek, mistottu on huvitavast hobist
saamas tosiseltvoetav spordiala. Seetottu
tuleb arenguga kaasas kaia ning veel parem
oleks sellest ees olla.”

hing vaga hea. Vaga tugevat tousvat potentsiaali naitas oma neljanda
kohaga Taani.

Kuigi Eesti koondis laks voistlustulle medalimotetega, tuli sarnaselt
eelmisele aastale leppida riikidest viienda kohaga. Mehed saavutatud
tulemusega loomulikult rahule ei jaa, kuid voinuks kehveminigi minna.
Edestada suudeti siiski varasematel MM-idel mitmel korral medaliteni
joudnud TSehhit ja Prantsusmaad. Vaga héasti soitnud Austraalia aga
tiihistati vale KP I&bimise tottu.

Kahel eelmisel MM-voistlusel medalite eest vdidelnud eestlastel
seekord nii (ihtlast voistkonda valja polnud panna. Kindel avavahetuse
soitja Rene loobus sel aastal tiitlivoistlustest, eelmisel aastal MM-i
teates Eesti teises voistkonnas paeva parima aja soitnud Raul aga
taandas end ise esindusmeeskonnast, kuigi talle seda kohta pakuti.
Onneks oli meil pink piisavalt pikk ning esimest vahetust asus sditma
Alar, kes selleks oli ka valmistunud.

" ..-._1 - Kahjuks aga eksis meie avavahetuse
soitja raja koige tehnilisemas piirkonnas
mitmel korral (isna oluliselt ning esimese
vahetuse |6puks olime liidrist taga ligi
9minutiga ning koht 38 meeskonna seas
oli alles 20. Teises vahetuses parandas
Margus voistkonna asetust kiimne piigala
vorra, tostes meeskonna 10. kohale.
Tonis moddus veel neljast konkurendist,
|opetades kuuendana ja riikidest viienda-
na, kuid enamat ei suutnud nemadki.

Seejuures soitis Margus teises vahe-
tuses valja viienda resultaadi ning Tonis
naitas viimases vahetuses ankrumeestest
kiireimat aega. Tegelikult soitsid molemad
mehed usna vordselt, kuigi ajaline vahe
oli ligi kaks minutit Tonise kasuks, kellele
sattus seekord lihtsalt lihem hajutus.
Hajutusvariantide ebavordsust naitas ka
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asjaolu, et isegi Soome koondises oli Tervala ja Tompuri tulemuste ajaline

vahe lle 5 minuti.

Nii Margus kui ka Tonis ei naidanud sel paeval oma parimat soitu, sest

molemad tegid vaikseid vigu umbes minuti jagu, kuigi kahe vimase vahetu-
sega tulid eestlased jarele koigile peale soomlaste. See naitab, et kolmanda
samal tasemel leiduva mehe olemasolul voiksime voidelda ka teates kdige

korgemate kohtade nimel.

Eesti Il vdistkond koosseisus Raul-Mait-Arbo alustas vdistlust esimese

vahetuse 18. kohaga, mille vahetasid teise etapi jarel 13. ning finiSisse jouti
14. positsioonil. Duubelvoistkondade arvestuses saavutati Venemaa, TSehhi

ja Sveitsi jarel 4. koht.

Sarnaselt meie meesvoistlejatele oli ka naiste kindlaks eesmargiks

saavutada teatevoistlusel kdrge tulemus. Ruth tegigi avavahetuses korraliku
soidu, lopetades 6. kohaga. Taielik ebadnn tabas aga meie naiskonda teise

vahetuse keskel, kui Venemaa Il voistkonna meesvoistleja soitis kurvis
Ingritile kiljepealt téishooga sisse, mille tulemusel purunes eestlanna

rattaraam taielikult, murdudes pooleks.

Tuli katkestada, sest isegi uue soiduvahendi leidmine poleks lahendust

toonud. Ratta vahetamine on vdistluse ajal keelatud ning raamid margistatak-
se enne starti. Pettumus oli suur, sest korge potentsiaaliga Eesti voistkon-

nas ei paasenud koige tugevam soitja Maret iildse teadet edasi viima.

Halva asja juures oli vahemalt dnne, et noore ema Ingritiga avariis midagi

tosist ei juhtunud. Tihtilugu I6pevad rattaorienteerumises kokkuporked
voistleja jaoks palju valusamalt. Samas loodame, et eestlannad suudavad

selle ebadnne unustada ning realiseerivad ikkagi oma potentsiaali iikskord

tiitlivoistlustel.

Onnejumalanna podras seekord selja ka kodus vGistelnud soomlannadele,

kelle teise vahetuse soitjal purunes liidrikohal soites rattakumm. Onneks

leidis vahejuhtum aset raja teisel poolel
ning ta suutis tiihja kummiga finiSisse
soita, kaotades siiski lle 5 minuti.
Seetottu ei olnud pohjanaabrite peakonku-
rentidel venelannadel suuri raskusi voidu
vormistamisega.

Kuna Soome naiskonna ilejaanud
voistlejad soitsid hasti, suudeti siiski
hobemedalid valja voidelda. Samuti
pingutasid TSehhi naiskonna 2. ja 3.
vahetuse liikmed, sest nende esimese
etapi soitja andis teate Ule 14. kohal ligi
15minutilise kaotusega. Kui nii palju oli
voimalik kaotada iihe vahetusega, oli
jarelikult voimalik see parast ka tagasi
teha. TSehhitarid voitsidki I6puks pronksi.
Neile kaotas napilt Austria, kelle 4. kohas
oli jalle vaga suur teene ankruetapil
llivoimsalt paeva parimat aega naidanud
Michaela Gigonil. Viiendana Iopetas
tiitlikaitsja Saksamaa, kes parast liidri
Antje Bornhaki Iopetamist on oluliselt
joudu kaotanud. Treenerina kaasas olnud
Bornhak kill sditis neil ankrut, kuid jai
parimate paevade minekust kaugele.
Riikidest sai kuuenda koha Suurbritannia,
kellel vimases vahetuses sditis Heather
Monro. Leedu, kelle ridadesse kuulus
Eestiski palju vdistelnud Slovakkia MM-i
|Ghiraja pronks Ramune Arlauskiene, tuli
finiSisse riikidest seitsmendana. Kaheksas
koht kuulus varem teatevdistlustel alati
medalite eest voidelnud Prantsusmaale.
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Teatevoistlus

Mehed
1.Soome |
Jussi Makila
Mika Tervala
Tuomo Tompuri
2.Venemaa |
Viktor Kortsagin
Maksim Jurkin
Ruslan Gritsan
3.Shveits |
Beat Schaffner
Beat Oklé
Simon Seger

6.Eesti |
Alar Viitmaa
Margus Hallik
Tonis Erm

14. Eesti ll
Raul Kudre
Mait Mandmets
Arbo Rae

Naised
1.Venemaa |
Nadja Mikrjukova
Anna Ustinova
Ksenia Tshernohh
2.Soome |
Maija Ldng
Ingrid Stengard
Paivi Tommola
3.Tshehhi |
Michaela Lacigova
Marketa Jakoubova
Hana La Carbonara

Vv Soome Il
Kirsi Korhonen
Marika Hara
Taija Lyyski

3:10.06
1:03.09
1:03.32
1:03.24
3:16.02
1:02.15
1:10.08
1:03.39
3.28.11
1:17.06
1:05.05
1:05.59

3:23.43
1:11.59
1:07.25
1:04.19

o Pdhjanaabrite MM-vdistkonda
mahtus uue tulijana paljudele illatuseks Eero
Jappinen - Soome meister magirattasdidus,
kes eelmise aasta maailmameistrivoistiustel
saavutas maratonidistantsil 38. koha.

Viimastel aastatel Soome ratta-o koondises-
se kuulunud tidruksobra Taija Lyyski soovitu-
sel sel kevadel esmakordselt rattaorienteeru-
mist proovinud mees arenes orienteerumise
vallas paari kuuga tohutult, tehes vahel lausa
kuuel paeval nadalas kaarditrenne ning vaga
hea sdiduga katsevdistlustel ka lunastas koha
MM-koondisesse.

Veel krobelise o-tehnika tottu saavutas
ta pikal distantsil parimana alles 16. koha,
kuid sel aastalgi magirattasdidu maratoni
MK-etapil kiimne hulka sditnud mehel on
kovasti potentsiaali. Tema liikumiskiirus on
muljetavaldav.
. John Houlihan, kes kaesoleva
kiimnendi algul oli ratta-o maailmas tugev
tegija, kuuludes suurvoistlustel etteotsa,
tegi sel aastal come back i, kuid kuna ta
Suurbritannia koondisesse ei mahtunud, tuli
ta MM:-ile liri lipu all, kelle kodakondsus tal on
samuti.
. Suurbritannia koondises voistles
ratta-o MM-il Heather Monro, kes eelmisel
aastal voitis Jaapanis o-jooksu MM-il pronksi.
Sel aastal vigastuse tottu rattaorienteerumi-
sele ptihendunud inglanna sai individuaaldis-
tantsidel 12. ja 13. koha.




Rattaorienteerumise MM Joensuus ehk

Alljargnev lugu ei ole kirjuta-
tud selleks, et parast kaklust
rusikatega vehkida.

Mitte ka selleks, et putda
oigustada enda mitte nii suu-
reparaseid tulemusi, millega
meie, eestlased, viimasel su-
vel juba harjuma oleme haka-
nud. Hoopis usus ja lootuses
maailma paremaks muuta.

Kitsaskohad, mis mind hairi-
sid voi mida markasin, panin
kirja selleks, et meie korralda-
jad teaksid, millised pisiasjad
voistlejaid Uletuldse segada
voivad.

Tahistus vdistluspaikadesse peab
olema vaga korrektne, parem uks
silt teel Gleliia kui Uks puudu

Joensuus oli komme panna arakeeramise eel-
hoiatus 500 m enne teeristi, kuid digel teeristil
polnud enam mingit silti. Autojuhil on sdidu pealt
raske aimata, milline teeots see 500 m jooksul
arakeeramiseks oige on. Hea ja kindel oleks,
kui ka poorangute jarel e. ca 200 m parast
on tee aares viit, mis kinnitab, et just seda
teed pidi saab voistluskeskusesse, eelstarti
jne. Kui silte on vahe, saab ju teed tahistada
lintidega puude killjes. Seekord ei olnud ka seda
voimalust kasutatud.

Omaette tahistuse sasipundar oli voistlus-
maastikul — kord tahistas metsa veetud valge
pael FIN5 nodrirada, mille vois tahelepanuta
jatta, teinekord aga teed kaardivahetuspunk-
ti, millelt ei tohtinud lahkuda. Kord olid lindid
puusakorgusel, kord maapinnal — koige selle
segadiku juures on isegi natuke vabandatav, et
venelane Gritsan lahkus kaardivahetuse juures
tahistuselt.

Stardikorraldus kui suurvdistluste
aura tekitaja

Eelstardid olid viidud finaalipdevadel digest
stardialast 1,5- 3,5 km eemale. Kellele see
vajalik oli? Kas selleks, et teised voistlejad ei
saaks stardialast sama palju teada, kui korral-
dajamaa omad? Soomlastel oli ju koik selge
nagunii — viimati (?) toimusid seal (Paarnavaaras)
MTB-O MMi katsevoistlused 2001. aastal.
Nimetatud voistluse teevalikud olid votme-

valikuteks ka sel MMil. Eelstardi valjaviimine
langetas oluliselt tippvoistluste aurat. Jai mulje,
et voistlejad on saadetud eemale lihtsalt sel-
leks, et nad voistluskeskusest jalust ara saada.

Liikuvad takistused maastikul

Teel tavaraja esimesse punkti selgus, et me
pole metsas Uksi! Teeotsad olid blokeeritud linti-
de, inimsummade ja ratastoolidega. Usna kiirelt
kiill taipasin, et Trail-O MM vadistlus kaib samadel
radadel, aga seda oleks voinud vahemalt ette
hoiatada! ,Karusid” ja jalutajaid olid teed ja rajad
tais. Loomulikult ei pahanda ma erivajaduste-
ga inimeste peale, aga korralduslikult oli kahe
voistluse pidamine samal ajal suur aps, mis
tegi vahemalt rattavoistluse ebavordsemaks
— kellele jai takistus teele ette ja kellele mitte.
Ma ei usu, et ka tapsusorienteerumise MMist
osavotjad end vaga mugavalt ja turvaliselt
tundsid, kui ratturid neist kihutades paremalt
ja vasakut moodusid.

Lobisevad ja umbkeelsed kohtu-
nikud

Korraldajate suhtlemisvajadus, umbkeelsus
ja ainult oma kitsa info valdamine on tdsine
probleem, mida saab monikord paari lausega
leevendada: naiteks peaks autode parkimise
suunaja teadma, et asub teeristil, kust séidavad
|abi koik eelstarti suunduvad voistlejad ning os-
kama siis naidata, kuhu suunda eelstart jaab.
Kolm minutit enne starti seisvad kohtunikud
peaksid aga moneks tunniks oma suhtlemisvaja-
dust talitsema, seekord sain tahtmatult infot nii
nende ohtuste plaanide kui ka ilma kohta.

Voistluskeskusesse ei mahugi
korraga MMist ja rahvavoistlusest
osavotjad

Voistluskeskus peaks olema piisavalt suur, et
rahvavoistlusel (FIN5) osalejad ei peaks tundma
end vallutajatena, kui nad MMil osalejate istu-
mispaiku riindavad.Alles vimasel paeval nagin
silti, et teatud WC ja dussiruumid on ,Only for
MTB-0 WOC” (Lubatud ainult rattaorienteerumi-
se MMist osavotjaile - toim).

Kuigi teiselt poolt — pealtvaatajad (FINS osa-
lejad) saabusid ka siin alles iiks tund enne enda
starti kohale, kuna aga ratta-o vaistlus venis
planeeritust pikemaks, tekkis kohati tosine
llerahvastatus.

FINS-I

Radade planeering ei lainud tappi

Naiste vditjate ajad olid ca 20-25% suuremad,
kui planeeritud (tavarajal 111 min (85 min),
teates kiireim aeg 61 min lubatud 40-45 min
asemel, lihirajal 51 min plaanitud 45 asemel).
Kas ei olnud testisditjad tasemel voi olid olud
niivord teistsugused? Voi tegi rajameister t66d
hooletult?

MMi meeneks vdistlusinfo?

WOCist jai malestuseks ainult billetaan nr 4
ja kaelakaart, voistlejatele ei kingitud Uhtegi
meenet ega Umbruskonna turismikaarti.
Loomulikult saab koike seda osta, aga hea on
tunda end natuke ,kutsutud kalli kiilalisena”, kui
jagatavale voistlusinfo brosiirile vaike meene
tervituseks ja malestuseks juurde on lisatud.

Sportlane tahab korralikult stta

Omaette naerukoht (asjasse mittepuutuvatele)
oli kuulata kirjeldust ,eluvoitlusest” korraldajate
pakutud sodgilaua iimber (19 eurot paev). Kuna
toitlustati koolisdoklas, lahtuti toiduvalmistami-
sel vist koolilaste portsu suurusest ja selle tu-
lemusena jaid paaril esimesel paeval hilisemad
so0jad ilma nii kartulitest, spagettidest kui ka
salatist. Kolm keedumuna ja tks pihv — selline
olevat olnud itaallaste esimene ametlik ohtu-
s00k 8 euro eest... Vordluseks olgu toodud,
et ise toitu valmistades saime hakkama 350
krooniga, ja seda inimese kohta terve nadala
eest. Ja meil oli samuti 3 sooja toitu paevas.

Midagi ka rodmustavat

Positiivne, et eelstardi kohtunikud oskasid
voorkeelt ja tks neist plldis mu viimasel, st
teatepaeval stardiala imbrusest kinni, et mind
katkestajate ihisstarti kutsuda. Eelnevalt olin
tulutult Gritanud kahe kohtuniku kaest valja
uurida Uhisstardi toimumise aega.

Tore, et korraldajad tulid vastu ja leidsid ka-
heks tunniks hoidjatadi meie voistkonna kdige
nooremale — 10kuusele Timole ajaks, kui ema-
isa metsas olid.

Suureparane, kuigi pisut kauge (70 km
Joensuust) oli ka meie majutuspaik Kolil. Seal
oli ruumi nii ratast remontida, jarvedes ujumas
kaia ja end lihtsalt monusalt tunda.

Maret Vaher
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Eesti Pdevaleht andis hiljuti teodc,
et kaitsesid Stockholmis doktori-
kraadi, mis olevat Eesti meditsiinis
véiga haruldane sindmus. Mis selle
haruldaseks teeb? Kui suur vadrtus
on doktorikraadil Su igap&evatéds,
tulevikus ja maailmas laiemalt?

Midagi vaga erakorralist selles muidugi pole.
Asja tegi huvitavaks see, et keegi peale
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Sullingu (professor Toomas-Andres Sulling,
kaitses meditsiinidoktori vaitekirja 1974.
aastal - toim) pole oma praktilise kirurgitoo
korvalt suutnud doktoritddd teha. Seega

on tekkinud 30aastane auk akadeemilises
suidamekirurgias. Automaatselt see kraad
midagi juurde ei anna, palk ei tduse, positsioon
ei parane, aga see on investeering tulevikku.
Olen omandanud teadusliku tegevuse
pohialused. Igapaevatoos see samuti midagi
ei muuda, ega paber ei opereeri. Aga teadust
kirurgitoole lisaks teha on vajalik, muidu laheb
vaga Uksluiseks.

Milline on Sinu tavaline t66p&ev?e

Toopaev algab kell 8 visiidiga, vaatame koos
kolleegidega iile eelmisel paeval opereeritud
patsiendid. Sellele jargneb koosistumine, kus
paevatdo ja eilne paev liihidalt labi arutatakse.
Tavaliselt 9 paiku algab esimene operatsioon,
mis, olenevalt keerukusest, kestab 11ni
vOi Ohtuni valja. Tavaline aeg on siiski 2,5-3
tundi. Siis on paus tund-poolteist, kuni algab
teine operatsioon. Kui see labi, teen veidi
veel kirjatdod, liihikese visiidi osakonnas ja
ongi toopaev labi. Enamasti saan kella viieks
minema. Aga see on mu viimaste aastate
privileeg. Areng on olnud kiire — kui alustasin
suidamekirurgiks 6ppimist, olid l6ikused pikad
ja paevad kestsid tihti 8-9ni dhtul. Varemalt
olingi rohkem assistendi rollis, vimasel aastal
teen operatsioone suures enamuses ise. Nii
noorelt on see privileeg, mida tuleb austada.
Euroopas saadakse siidamekirgiks keskmiselt
36. eluaastal, sinnamaani assisteeritakse.
Samas, kui toOpaev on ka normaalse
pikkusega, siis nii kummaline kui see ka ei
ole, on kaks siidameoppi paevas nii paras
koormus, et sageli ei ole mingit tahtmist ohtul
ennast trenni vedada.

Milline on Sinu seos orienteerumi-
sega? Millal ja kuidas alustasid?
Milline oli Sinu esimene v&istlus?
Kas pead end tippsportlaseks v3i
harrastajaks? Kes Sinu perest veel
orienteerumas kdivad?

Minu seos orienteerumisega on suhteliselt
loogiline. Olen parit ihest Eesti orienteerumise
pohikantsist Toraverest. Ja kui naabriks on

perekond Kivikas ja pinginaabriks Eero (Kivikas
- toim), siis ongi valik sinu eest tehtud.

Ma olen suhteliselt haruldane orienteeruja,
sest oma esimesel kaardiga metsaskaigul
voitsin Tartu neljapaevaku. Aasta oli siis 1982.
Ma ei teadnud sellest asjast midagi, ema
juhatas mind stardis oGigele sihile, mille teises
otsas oli tollane staarorienteeruja minuti voi
kaks viga teinud ja tema "konksus” ma siis
finiSisse saingi.

Sellele jargnes loputu hulk valulikke eksimisi
ja katkestamisi, kuni 1984. aastal alustas
Madis Oras Noo keskkoolis laste treenimist.
Siis sain hoo sisse. Vahepeal jooksin ka
Eesti noorte ja juunioride koondise eest ja
eesmargid olid korged, aga 90ndate alguses
mul treenenrit enam polnud ja nii saigi 93. a
juunioride MMi ebadnnestumise jarel isu otsa.
Nld olen tervisesportlane, isegi harrastaja
mitte. Orienteerumisstarte tuleb aastas
vahe, aga plaan on seda numbrit parandada.
Korraldada olen ikka alati aidanud.

Viimasel ajal olen plidnud ka pojale orien-
teerumise algtodesid Opetada ja teda
neljapaevakutele vedada, aga vaga peale
pressida ei taha. Orienteerumisega on
lahemalt kursis ka tulevane vennanaine.

Juhtusin kord lugema TU Kliinikumi
lehte, kus tutvustati meedikutest
hokiv8istkonda Veskioru Pullid.
Kuidas Sa selle spordiala juurde
j8udsid?@

Hokit mangisin vaiksena paris palju kodutiigil.
Siis oli see vaga kaootiline, aga oppisin
vahemalt uisutama. Kui arstidest tuumikuga
punt hakkas Lounakeskuses mangimas kaima,
otsustasin kaasa liilia. Niiiid on tase teine.
Taisvarustus. Isegi treener on. Tartu linna

MVl olime eelviimased. See on hulga parem
tulemus, kui kartsime.

Milliseid hobisid Sa veel jSuad

harrastada?

Uldjuhul veedan vabad hetked sportides.
Seiklussport meeldib. Osaleme selles sarjas
ka arstidest pundiga. Talvel suusatan. Korvpall.
Jaahoki. Lisaks meeldivad mulle igasugused
lilesanded, mida inglise keeles nimetatakse
brain teasers. Ma ei oskagi seda tolkida.
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Millise raamatu viimati labi luge-
sid?

Piilian Eesti Paevalehe seeriaga sammu
pidada. Aga iildjuhul loen kirjanike kaupa,
mitte eri raamatuid. Suuremad lemmikud on
Remarque, Waltari, Brown, Orwell, Kivirahk.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse
Sinu téokaaslased? Kas oled neidki
edukalt “metsa meelitanud”?

Orienteerumisalased jutud meie osakonnas
|6ppevad alati meenutustega, kuidas
Maarjamoisa tahtorienteeruja Maie Abram
Tallinna maanteel trenni teeb. Ja igaiihel on
sellega seoses moni jutt pajatada. Sportlikke
kolleege on kiill, aga aktiivset varbamistood
pole ma teinud.

Palun kirjeleda oma suurimat
elamust seoses orienteerumisegal

Vaga saravaid tulemusi pole mul meenutada.
Koige rohkem meeldis mulle Rootsi IFK
Liding6 klubielu ja treeningute korraldus
ning sihiparasus ainult tihe eesmargi nimel

- kevadised teatejooksud. Selles sees olles
sain aru, et Eesti o-elu on paris vaevaline ja
arenguruumi on kovasti.

Meenub veel kaks Jiirioo voitu, kus olin
osaline esimeses ja viimases llvese ajaloolises
seerias. Molemad Parnumaal. Esimeses olin
peategelane, kui 3. vahetuses 8minutilise
kaotuse liidritele suutsin umbes sama suureks
eduks muuta. Viimase voidu llvese seerias
keerasin aarepealt kihva, tublid timikaaslased
paastsid mu.

Millised on Sinu suurimad elamus-
ed ja saavutused seoses tédeluga?

See positsioon, kus praegu tootan, ongi suu-
rim saavutus ja suurim elamus. Naudin iga
hetke oma t60 juures ja parast pikki aastaid
meditsiiniopingute podemist olen hetkel vaga-
vaga rahul.

Kas Sinu igapdevatéds ja orientee-
rumises on Ghiseid jooni@

Siin peaks vist standardse vastuse andma, et
kindlasti on. Ma ei tea.

Ootamatuid hetki tuleb ette nii metsas kui ka
operatsioonil. Mélemal juhul suudan rahulikuks
jaada, ja valja selgitada, mis toimub, kus
situatsioonis ma asun ja kuidas Kiirelt lahendus
leida. Rapsida ja katt varistada pole motet.

Voib kurvalt I6ppeda.

Kui Sinu firmasse/té6kohta tellida
Orienteeruja, kas see leiaks luge-
jaid?

Varviliste piltidega ja hasti kujundatud ajakirju
ikka sirvitakse ja siis raagiks keegi kindlasti
mone meenutuse seoses Maie Abramiga.

Kuidas Sulle tundub - kas orientee-
rumine on Eestis kasvav v3i taan-
darenev spordiala? Mida peaks
tegema, et harrastajaid ja/v8i
tippsportlasi juurde tuleks?

Seda harrastajate kiisimust on siin labi
aastate plltud lahendada ja olen isegi
osaline olnud. Praegu tundub et see on
stabiilne ja siin ei maksa loota mingit suurt
hiipet. Meil ongi 300-400 inimest, kes kaivad

Uleriigilistel voistlustel ja siis veel moni

2x ERAKOGU

tuhat neljapaevakulist. Mingi vaike kasv
kindlasti tuleb seoses tldise elustandardi
tousuga, aga orienteerumine on ja jaab
perekonnaspordiks. Raske on voistelda

atraktiivsete aladega, kus saab puhta

kireva varustusega finiSeerida ja motlema

eriti ei pea.

Orienteerumine ja olimpiaman-

gud, kas need kaks sobivad
kokku?

Kindlasti. Ma ei saa aru neist
spordialadest, kus medaleid antakse
kohtunike suva jargi. Orienteerumises

on

vaga selge sportlik printsiip - kes kiirem,

see voidab. Ma loodan, et IOF-i ametni

kud

suudavad sellest moistmatuse kilbist 1abi

triigida. Ja mis TVsse puutub, siis kes
viitsiks vahtida oliimpiaala curlingut?
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Kui

salastatud olid

orienteerumiskaardid

[ vELLO viIRSALU ]

sovetiajal?

Ajaloolised tdhtpaevad annavad alati pohjuse tagasi vaadata kdidud teele, kisi-
ma, miks olid mingid konkreetsed siindmused voi asjad just niisugused, mitte

aga teistsugused. Sunnivad métisklema néhtuste Ule, milleks igapaevakiiruses

mahti pole.

Milliste kaartidega orienteerujad voistlesid?

Noukogude Liidus hakkas orienteerumine arenema 1950-ndate
aastate lopus, seda eeskatt Baltikumis ja Leningradis. Meenutame:
esimesed Eesti meistrivoistlused 1959 Nelijarvel, esimene
Eesti-Leningradi maavoistlus 1960 Karjala kannasel, esimene Balti
mat$ 1961 Porkunis. Peatselt hakati ala arendama ka NLiidu teistes
keskustes, esimesed (leliidulised voistlused peeti 1963 Ukraina
Karpaatides.

Ometi erines orienteerumise areng Noukogude Liidus mitmete
spetsiifiliste eriparade tottu selle ala arendamisest teistes maades.

Orienteerumise kui maastikuspordi harrastamine eeldab kaartide
kasutamist, ilma kaartideta on see moeldamatu. Samas olid kaardid
Noukogude Liidus taielikult salastatud, inimese eest ara peidetud,
tavakodanik vois tapsest kaardist vaid und naha. Salastamise eeskir-
jad olid ranged ja laksid aasta-aastalt veelgi rangemaks. Sellest on
korduvalt kirjutanud nii Anto Raukas kui ka Tonu Raid, viimasel ajal on

Heino Mardiste ja Jiiri Jagomagi (pildil) toonud néiteid Tartu Ulikoolist.
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Uhe oma loo kaartidest on Tonu Raid I8petanud nii: "Salajaste andme-
te levitamist voi kaotamist kasitleti erakordse juhtumina, stidlased
allutati kriminaalvastutusele ja karistati kogu seaduse rangusega.”

Seega, korraliku kodanikuna seadusi jalgides, pidi tapsete kaartide
kasutamine orienteerumisvaistluste korraldamiseks olema peaaegu
et riigivastane tegevus. Siiski — huvitaval kombel voimude poolt
sallitav tegevus (kuigi ametlikult seda olla poleks saanud!). Olulisi
takistusi lintsamate pollumajanduslike kaartide (lillade valguskoopiate)
hankimiseks ei tehtud. Seega kasutati o-voistluste algaastail reljeefita
kolhooside-sovhooside ja metskondade 1:10 000 ja 1:25 000
lillakaid valguskoopiaid, mida oli lihtne katte saada.

Tonu Raid on meenutanud topokaartide hankimist hilisemal ajal:
"Maamadotja ja geodeedina tootades 6nnestus mul Gsna tihti mitme-
suguseid nurjatusi kasutades paaseda ka 1:25 000 ja 1:50 000
NL topokaartide juurde (aastast 1966 alates kuni 1984). Need minu
hangitud kaardid olid aluseks tihti ka teistele orienteerujatele kaartide
tegemisel. Kes kiisis, see sai.”

Siiski on meil peetud o-voistlusi ka ametlikult vene sdjavae originaal-
topokaartidega. Rain Lahtmetsa andmetel kasutati Eestis o-voistlustel
vene soOjavae varvikaarte esmakordselt TPI sojalise kateedri o-
voistlustel 30. oktoobril 1960. Ka Heino Mardiste on meenutanud
kaartide hankimist Hiiumaal, kuidas ta 1961. aastal oli sdjakomissari
kabinetis vene sojavae 1:25 000 topograafiliselt kaardilt kalkale
mabha joonistanud Palade iimbruse.

Meie saime moni aasta hiljem Jiri Jagomaega Voru s6jakomissarilt
allkirja vastu 1:50 000 so6javae varvikaardi, kus oli peal Louna-
Vorumaast Misso imbrus ning tiikike Latimaadki kiimnete ja kiimnete
sealsete jarvedega. Kaardi pidime muidugi hiliem sojakomissarile
tagastama.

Ja veel. Eestis oli, erinevalt muust NLiidust, rahva kéaes rohkesti
orienteerumiseks sobilikke tsaariaegseid verstaseid (modtkava
1:42 000) ja pooleverstaseid (1:21 000) topokaarte, EW sojavae
jaoks tehtud korralikke 1:50 000 kaarte (Eesti ala kohta oli algselt
plaanitud 133-st kaardilehest 1940. aasta suveks joutud triikkida
72 lehte), iimunud oli ka eraldi vaiksemaid kaardilehti noorkotkaste
jaoks. Moningate piirkondade kohta Eestis (Pohjarannik ja Virumaa,
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Tartu imbrus ja Vorumaa) olid olemas vaga head ja tapsed 1:25 000
kaardid. Uhte sellist — Haanja kdrgustiku kohta triikitud kaarti kasutati
kuuekimnendatel aastatel korduvalt suurte vdistluste pidamiseks
(1964 kaheksa linna ja Balti mat$; 1966 Eesti-Moskva; 1968
Eesti-Lati ja BaltStud; 1969 Eesti-Lati duubelkoosseisud). Rahva
katte oli jaanud ka vene ja saksa sOjavae erinevaid topokaarte, sest
siit oli sojategevus mitu korda lile kainud.

Sven Veldre on orienteerumisvoistluste jaoks kaartide saamisest
raakinud niimoodi: "Kaarte hangiti enamasti tutvuste kaudu. Rahva
seas liikus ka sojaeelseid Eesti sojavae ja skautide-noorkotkaste
kodude timbruskonna kaarte mdddus 1:25 000 ja : 50 000. Aleks
Kaskneemel oli palju kaarte, nii 1:25 000 kui 1:50 000. Tartus oli
iihel minu tuttaval umbes 80 lehte 1:50 000 Eesti s6javae topo-
kaarte. Liikvel oli ka saksa ja vene sojavae topokaarte mootkavas
1:50 000. Minul endal oli 1:10 000 katastrikaarte ca 100 lehte.
Maaparandusprojekti asutustes olid 1:5000 fotoplaanid (ilma reljeefi-
ta, kuid muus osas head).”

Loomulikult oli nende kaartide kasutamine keelatud ja koik
need kaardid olid ametlikult riigisaladus. Kaartide keelamise ja
salastamisega tegelesid NLiidus aktiivselt julgeolekuorganid, kuid
orienteerumisvoistluste ja -kaartide suhtes pole teada lhtegi juhust
KGB sekkumisest.

Taolisele iimsele vastuolule on aastakiimneid puitud leida seletust,
kuid asi pole selgemaks saanud. Selle iile on avaldanud korduvalt
imestust nii llmar Kask kui ka Arne Kivistik. Uhe vdimaliku seletuse
pakkus hiljaaegu valja Jiiri Jagomagi.

Miks Noukogude Liidus ikkagi lubati arendada orienteeru-
mist?

Vene sojamalestustes on kirjeldatud, kuidas Teise maailmasoja ajal
NLiidu sdjavéaes sodurid ei tundnud kaarti, kaardimérke ega osanud
kaardi jargi maastikul likuda ja mida see kdik kaasa oli toonud. Eriti
on kurdetud selle iile, et soomlased olid Talvesoja ajal seevastu
kaartidega harjunud ja oskasid neid kasutada, neile polnud kaart,
kaardimargid ega maastikul likumine hiina moistatus.

Pohjusena leiti, et Soomes oli enne soda harrastatud orienteeru-
mist spordina. Sellise jarelduse liheks kaudseks toendiks on tosiasi,
et Teise maailmasoja ajal, aasta parast Talvesoda, 11. jaanuaril
1941 peeti Karjala kannasel esimene talvine o-voistlus NLiidus, tosi
- sOjavaestatud 10liikmelistele patrullidele. Kaasas olid vintpiissid,
gaasimaskid ja seljakotid.

Siit edasi siirdume juba lahemasse minevikku. Jiiri Jagomagi
seletuse kohaselt olid NSV Liidus kaardid, lihtsustatult vaadates,
salastatud kolme rangusastme jargi: taiesti salajased, salajased ja
nn ametkondlikuks kasutamiseks. Viimased olid piiratult tsiviilkaibes,
nt vaiksemat maa-ala kujutavad kaardid méodus 1:10 000 ja 1:

25 000. Igas kolhoosis, sovhoosis ja metskonnas leidus ametlikult
oma majandi kohta neid kaarte, neid kasutati igapaevatdds, neid
rippus majandi kontoris nahtaval kohal seinal. Taolisi 1:10 000
lillakaid valguskoopiaid vdis asjahuviline ka projekteerimisasutustes
vaatamas kaia. Nii et kaartide salastatus polnud absoluutne. Taiesti
avalikud, s.t avalikes trikistes kasutatavad olid 1:2 500 000 NLiidu
ilevaatekaardist (loe ja imesta: 1:2,5 miljonist!) tehtud suurendused,
mis voisid olla silma jargi, teatud piirini ka tihendatud voi taiendatud.

Kaardi muutis salajaseks selle ulatus, koordinaatide vork, selle
numbrilised vaartused, ka reljeef. Trikitud topograafilistel kaartidel
pliti varjata voi moonutada situatsiooni strateegiliselt oluliste
objektide umber. Kindlasti oli ka kaarte, kus olid otseselt kujutatud
salajasi objekte — need kaardid olid siis nn rangelt salastatud.

NLiidu eri piirkondades olid salastamisnouded erinevad. Jarelvalvet

teostasid ametlikult ning ka avalikult geodeesia ja kartograafia

peavalitsuse (GUGK) piirkondlikud osakonnad. Eesti kuulus Riias
asuva kontori jarelvalve alla.

Juri Jagomagi raagib, et kaardispetsialistidele tundus sovetiajal,
nagu poleks asjaomastele organitele olnud oluline mitte kaardil oleva
sisu varjamine, vaid just kaartidega tegelejate tuvastamine. Silm hoiti
peal ka neil, kes tundsid huvi ja olid suutelised to6tama kaartidega
mootkavas 1:100 000 ja 1:200 000.

Seevastu NLiidu sojavée juhtkond oli Jiri Jagomae arvates
huvitatud, et mingi osa tulevastest soduritest oskaks kaarti lugeda
ja sellega maastikul likuda. Nendele oli antud ilmselt voli méoda
vaadata GUGK eeskirjadest. Kas ja kuidas see asi oli ametlikult
vormistatud, seda voib-olla saaksid ajaloolased arhiividest jarele
uurida. Topokaartidega 1:25 000 ja 1:50 000 puutusid noormehed
kokku sojavaeteenistuse ajal ning ilikoolis sojalisel oppusel. Meiegi
kaisime 60ndatel aastatel nendega Tartu imbruse maastikul.

Praktiliselt véljendus sojavaelaste huvi ka selles, et soodustati
orienteerujatele kaartide hankimist. Meenutuste kohaselt olid 1960.
aasta Eesti talvise MV kaardid Elvas ja 1967. aasta Valga-Kaariku
viiepaevajooksu kaardid parit s6jakomissariaadist.

Sama tendentsi naib kinnitavat ka toik, et kui Anto Raukas kirjutas
orienteerujate kaartide vajadusest NSV Liidu kaitseministri asetaitja
Sergei Birjuzovile, sai ta vastuseks: saate sojavae topokaarte orien-
teerumisvoistluseks kasutada, kui jalgite moningaid (orienteerujate
jaoks mitteolulisi) piiranguid.

Meenutusi kaartide keelustamisest sovetiajal

Valjavote artiklist: Mardiste, H, Jagomagi J. Kartograafia areng
Eestis viimase 60 aasta jooksul. Publicationes Instituti Geographici
Universitatis Tartuensis, 89, 2004, Ik. 178-194.

1930. aastail heale jarjele joudnud eesti kartograafia arengu lopetas
jarsult riigi annekteerimine NSV Liidu poolt 1940. a. Pooleli jai algus-
jargus oleva Eesti rahvusatlase ning 1:50 000 topograafilise kaardi
koostamine ja véljaandmine. Koik kartograafilised ja geodeetilised
arhiivid ja materjalid viidi Eestist &ra. Suur osa rahvuslikust kaadrist
kadus Siberisse saatmise, sojavakke mobiliseerimise voi pagendusse
mineku tagajarjel.

Noukogude voimu kehtestamise jarel hakati juurutama uut korda
ka geograafiliste kaartide kasutamisel ja valjaandmisel. Nii nagu
palju muid eestikeelseid triikiseid, hakati ka kaarte kokku korjama ja
havitama. Et Venemaal ja NSV Liidus on tapsemad kaardid alati olnud
salastatud, hakkasid samad eeskirjad kehtima ka Eestis.

Sojajargsel aastakiimnel havitati sistemaatiliselt kdike Eesti kultuuri
puutuvat ja represseeriti allesjaanud intelligentsi. 1940.-41. a. pooleli
jaanud rahvusliku kartograafia likvideerimine viidi niiiid [6pule. Sailinud
kaardid koondati vahesel arvul suuremate raamatukogude ja arhiivide
salajastesse erihoidlatesse voi havitati.

Noos 20. juulil 2006
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TOIDULISANDITEST NII JA TEISITI

(Olli llander Valmentaja 1,/2006)

Toidulisanditest on meist igaiiks midagi kuulnud. Kui mitte ise

nagu selgub Soome toitumisspetsialisti Olli llanderi kokkuvotvast
artiklist, mis ilmus selle aasta alguses soome ajakirjas Valmentaja

tarbinud, siis vahemalt marganud lehekiiljesuurusi reklaame, mis
vaidetavalt tutvustavad viimaste ,teaduslike uuringute” supertulemusi

ja lubavad enneolematuid tulemusi enneolematult lihikese ajaga.
Toidulisandeid kasutavad peaaegu koik sportlased. Ometi on
enamus neist toodetest lihtsalt kasutud, kuigi leidub ka erandeid,

(e.k. Treener) 1/2006.

Toidulisandid on sportlaste toiduvalikus olnud juba kaua aega.
Viimastel aastakiimnetel on toidulisandite muuk laienenud véljaspoole
loodustoodete kauplusi — sporditarvete aridesse ja toidupoodidesse.

Tabel 1. Toidulisandid, nende reklaamitavad omadused, tegeliku toestatud moju ja preparaatid

Toidulisand

Toidulisandist esitatud vaited

Toendatud ja/voi tegelik moju

Kiirendab taastumist ja parandab sooritusvbimet korduvate tugevate harju-

Suurendab tugevalt kreatiinivarusid. Suur kasu korduvates lGhikes-
tes maksimaalsetes pingutustes, véhe abi tihekordses maksimaalses

pidurdab vdsimusetunnet, stimuleerib keskndrvisiisteemi

Kreatiin | tuste tegemisel, parandab maksimaalset j6udu, plahvatusliku jéu tootmist, i o . X
i ) . o pingutuses (sellisel juhul jatkub kreatiini keha enda loomulikest
lihase vastupidavust ja spurdivéimet
varudest)
Kofeii Suurendab rasva kasutamist energiaallikana, sddstab lihastes gliikogeeni, Kasu pikaajalistel kestvussooritustel. Kasu ndhtavasti ka paar minutit
ofeiin

kestvate tugevate pingutuste tulemustel.

Na-tsitraat ja Na-karbonaat (sidrunhap-
pe- ja susihappesoolad)

Aeglustab lihaste ja vere hapendumist ja hoiab dra vdsimuse teket tugevate
treeningut eajal

Kasulik méju vaga individuaalne. Vahene kasu méne minuti pikkuste
voistlustempos harjutuste tegemisel (1-5 km jooks). Kasu ndhtavasti
ka pisut pikemate, eriti tugevates pingutuste puhul.

Parandab ATP ja kreatiinfosfaadi moodustumist. Parandab hapniku transporti

Fosfaadi,tankimisest” on téendoline kasu enne pikki raskeid

Fosfaat .
lihastesse ja lihaste kasvu tugevatempolisi kestvusharjutusi.
Suurendab vedelikuvarusid véimsalt, tostes korge 6hutemperatuuri
Glitserool Seob organismi vett parandades vedelikutasakaalu puhul organismi vastupanuvéimet. Kasu, kui pingutuse ajal on

joomine piiratud. Ei ole tohusam kui tavaline spordijook.

HMB (B-hiidroksii- B- metiiiilbuturaat)

Antikataboolne toime, kiirendab taastumist, hapniku omastamise véimet ja
lihaste kasvu

On viiteid lihasrakkude kahjustusi vahendavast toimest. Ei ole
toendeid HMBI sooritusvéimet parandavast toimest

Ternespiim (Colostrum)

Parandab sooritusvéimet, kiirendab taastumist, tugevdab immuunsiisteemi

Vaga vahe téendeid sooritusvoimet tostvast toimest, immuunsiis-
teemi parandamisest on méningad naited.

Ginseng

Antioksiidantne toime, parandav hapniku omastamise véimet, alandab vere
piimhappesisaldust, tostab Uldist kehalist enesetunnet

Ei ole téendeid sooritusvoimet parandavast toimest, antiokstidant-
sest toimest on olemas toendusmaterjale.

BCAA, branched chain amino acid
(hargnenud ahelaga aminohapped: leutsiin,
isoleutsiin, valiin)

Takistavad vdsimuse teket méjutades serotoniini tootmist, toetavad immuun-
stisteemi ja vdhendavad levdsimuse riski

Ei ole téendeid erakordsest toimest vorreldes susivesinike ja
valkudega

Ubikinoon (Q10)

Antioksiidant, vdhendab rakuvigastusi, tostab hapniku omastamise véimet

Vdga vahesed ja vastukaivad toendid toimest. Méni uuring on
nédidanud, et Q10 hoopis suurendab rakuvigastuste teket sportmise
ajal ja alandab sooritusvéimet tugevates anaeroobsetes kestvushar-
jutustes

Aspartaat (aminohape)

Tostab rasva kasutamist ainevahetuses, sddstab gliikogeeni, hoiab dra
vdsimuse teket

Toimest saadaval vaga vahene ja vastukaiv info

Triiptofaan (aminohape)

Leevendab valuaistingut, tostab maksimaalset sooritusvéimet

Toimest vdga vahe andmeid

Arginiin (aminohape)

Suurendab kasvuhormooni tootmist, kiirendab taastumist

Toimest ei ole téendeid

Karnitiin

Tostab rasva kasutamist energiaallikana, téstab vastupidavust

Toimest ei ole tdendeid, organism toodab ise, saadakse ka liha- ja
piimasaadustest. Sportimine ei tosta karnitiinivajadust organismis.

Koliin, seriin, letsitiin

Tostavad vastupidavust, stimuleerivad keskndrvististeemi, vdhendavad
rakkude vigastusi

Toimest ei ole téendeid

MCT, medium chain triglycerides
(keskmise ahelapikkusega trigliitseriidid)

Téstavad rasva kasutamist energiaallikana, sisivesikuid asendav kiitus
soorituse ajal, sddastavad gliikogeeni

Toimest ei ole téendeid

Riboos

Parandab ATP-tootmist ning sooritusvéimet mitmekordsete tugevate
harjutuste ajal

Toimest ei ole tdendeid, tarbimine seotud probleemidega: méjuaval-
davate koguste soomisel tekivad seedehaired (sh. kohulahtisus)

Rhodiola Rosea (e.k taimenimi,roosiléh-
naline kuldjuur’, ven.k. Zolotoi koren)

Uldtugevdava toimega taim altai rahvameditsiinist. Kasvab metsikult
arktilistel aladel Tshukotkal, aga ka alpialadel Altais ja Uuralis. Tostab
rasvade kasutamist energialallikana, suurendab rakkude hingamist, téstab
pstihholoogilist sooritusvéimet ja tdhelepanu, parandab und, leevendab
kérgmdestikutébe

Toimest ei ole téendeid

Cordyceps sinesis
(seen, e.k. hiina kedristdlvik)

Suurendab sooritusvéimet, sh anaeroobse t66 véimet. Téstab immuunsust,
on bakteriostaatilise, poletikuvastase ja antioksidatiivse toimega, suurendab
veresoonte ldbilaskevbimet, vdhendab infarkti ja insuldi riski, vihendab
stidame ariitmiat, parandab neerude, maksa ja kopsude t66d

Toimest ei ole téendeid

AKG (alfa-ketoglutaraat), malaat,
suktsinaat

Parandavad energia- ja ainevahetust, tostavad sooritusvoimet

Toimest ei ole téendeid

Puruvaat ehk 2-oksopropaanhape,
DHA (dihtdrokstiatsetoon)

Téstavad spurdivoimet ja vastupidavust, suurendavad rasvade kasutamist
energiaallikana

Toimest ei ole téendeid




Soomes on miiiigil ca 3000 erinevat toidulisandit. Uha rohkem leidub
toidulisandite tarvitajaid, sh tervisesportlaste, laste ja noorte hulgas.
Sportlastele suunatud toidulisandite reklaamis lubatakse supertule-
musi. Huvi ,imeainete” vastu on eriti suur rahvasportlaste seas, sest
paljud unistavad voluvitsast, mis kasvataks lihast ja sulataks rasva.

Sportlased (ildjuhul ei otsi ostetud 6nne, vaid kasutavad toiduli-
sandeid pigem abivahendina, selleks et tosta treeningu tohusust ja
seelabi parandada tulemusi.

Toidulisandite turust on huvitatud nii farmaatsiafirmad kui ka kaup-
mehed. Nii monelgi suurel ravimifirmal on oma toidulisandite valjatoo-
tamise osakond. Kasikaes pideva ndudluse kasvuga on viimasel ajal
jarsult suurenenud ka vastavate teadusuuringute arv. Vaidetavalt on

Allikad, eeldatav/soovitatav kasutusviis

Spordijoogid, kreatiinmonohuidraadi pulber

Kohv, tee, kakao, koolajoogid, shokolaad, teatud energiageelid ja —joogid, kofeiinipulber
(apteegist).

Spordijoogid

Spordijoogid

Spetsiaalne spordijook

Taastumispreparaadid

Tabletid

Vitamiininipreparaatide lisaaine

Spordijoogid

Tabletid

Spordijoogid

Eripreparaat

Spordijoogid, Taastumispreparaadid

Spordijoogid

Spordijoogid

Spordijoogid

Eripreparaat, -pulber

Eripreparaadid (tabletid)

Eripreparaadid (tabletid)

Spordijoogid

Eripreparaadid

neist uuringutest saadud erinevate ainete toimemehhanismide kohta
endisest palju tapsemat ja usaldusvaarsemat teavet.

Rohketest uuringutest, tootearengust ja eriliselt laiast tootevalikust
hoolimata on siiski vaid moni uksik toode, mille toimel on reaalne ja
teaduslik alus. Lisaks neile on veel moni aine voi keemiline iihend,
mille manustamisel voib olla sportlikule sooritusvoimele varjatud kasu,
kuid mida pole hetkel veel voimalik korrektselt moota.

Vaited toidulisandite kasust pohinevad vaaratel oletustel

Usna sageli puitakse toidulisandite abil tosta ainevahetuse kiirust ja
selliste ainete taset organismis, mis reguleerivad rakkude keemilisi
protsesse. Kokkuvatlikult 6eldes pohinevad tootjafirmade poolt
esitatud vaited toidulisanditest oletustel, et mingi aine suurem kogus
organismis parandab ainevahetuse toimimist.

Tegelikkus on see, et enamasti suurendab lisaaine ainevahetust
siiski vaid juhul, kui selle aine kogus organismis ei olnud varem piisav,
ja seda optimaalse ainevahetuse toimimise seisukohalt. Naiteks kehtib
see mineraalainete ja vitamiinide kohta. Kui organismil vastava aine
puudujaaki ei ole, siis ei muutu ainevahetus kiiremaks ka lisaaineid
stues.

Teiseks peab selleks, et toidulisandi kasulik toime organismi aine-
vahetusele oleks teoreetiliselt voimalik, muutuma toimeaine kontsent-
ratsioon manipulatsiooni tagajarjel (ehk siis seda ainet manustades)
organismi teatud, selle keemilise reaktsiooni toimumise kohas, naiteks
rakukestas voi mitokondrites. Toimeaine sisalduse tous veres — seda
lldiselt kasutatakse toimeaine taseme maaramiseks, ei paranda
alati ainevahetust! Samas ei taga ka teatud tihendi kontsentratsiooni
tous oiges kohas ainevahetuse intensiivistumist, sest manipulatsiooni
sihtmargiks olev keemiline reaktsioon ei pruugi omada ainevahetusele
olulist tahendust. Naiteks manustades karnitiiniga jooki voib suurenda-
da selle aine sisaldust lihasraku mitokondrites. Karnitiin on ihend, mis
transpordib rasvhappeid lihasrakkude sees mitokondritesse, kus neid
kasutatakse energia tootmiseks. Rasvkoe lagunemist ja rasvhapete
ainevahetust limiteerivaks teguriks peetakse aga hoopis ensiiiimi
nimega lipaas, mis vabastab rasvkoes (mitte lihaskoes!) rasvhappeid.
Selleks, et suuremast karnitiinikogusest lihasraku sees mingit kasu
oleks, on koigepealt vaja tosta lipaasi aktiivsust. Sellele aga karnitiin
ei moju. Karnitiini siinteesib organism ise maksas ja neerudes ja kdige
enam leidub seda liha- ja piimasaadustes, samuti kanamunades.

Toidulisandite kasu on raske toestada

Moningate toidulisandite abil on toesti vdimalik tekitada ainevahetuse
selliseid muutusi, mis voivad TEOREETILISELT sportlasele kasulikud
olla. See ei tahenda automaatselt siiski seda, et muutustest ka
REAALSELT kasu oleks. Naiteks on glutamiinil teatud effekt immuun-
susststeemi téhusamale toimimisele, kuid see ei pruugi tingimata
vahendada haigestumist.

Toidulisandite tarbimise kasud on ka parimas stsenaariumis vaga
vaikesed ja neid ei ole kerge esile tuua. Lisaks on labiviidud uuringutes
olnud katsealused riihmad vaikesed ja alati on mdjud individuaalsed.

Naiteks tostavad kofeiin ja kreatiin (mitte segi ajada eelpoolmainitud
karnitiiniga!) sooritusvoimet paljudel, kuid kaugeltki mitte koigil
sportlastel.

Samas kui voisteldakse maailma tippudega, on vahe voidu ja
kaotuse vahel minimaalne. Toidulisandi abil saadud vahenegi kasu voib
siis oluline olla. Sageli voib toidulisandi tarbimine olla platseeboefek-
tiga, anda fiisioloogilise asemel psiihholoogilist kasu ning seeparast
pole toidulisandi s66mist vaja keelata. Lugu on aga hoopis teine, kui
toidulisandi tarvitamine on tervisele negatiivse korvalmojuga.

Refereeris M.Vaher

ORIENTEERUJA 5/94 august 2006 33]



MUIGEID

" SUUNTO T6

= 6990 k

SEADE

SR T

VAARTUSED/FUNKTSIOONID

Esimene spordiinstrument, mis ei piirdu iiksnes pulsi
jalgimisega vaid moodab EPOC vaartuse ahil treeningu
efektiivsust. 1

ALTIMEETRI ja SUDAMEMONITORI kombineerimine
voimaldab lisaks koormusele jalgida korguse muutuse
mdju Teie siidame tddle.

BAROMEETER aitab Teil prognoosida ilma muutumist.
ARVUTILIIDESE abil saate analiiiisida oma treeninguid
ja pidada treeningpaevikut.

SUUNTOSPORTS.COM veebileht on praktiline
lisavaartus Teie T6'le — koht, kus saate vorrelda ja
jagada moodetud andmeid teiste Suunto toodete
kasutajatega iile maailma.

Lisavarustusena saadaval olevate FOOT POD ja BIKE
POD ahil saate moota jooksu ja rattasoidu distantsi
ning kiirust.

SOOVITAJAD

LISAINFORMATSIOON
www.suunto.com www.MATKaSPORT .ee

SUUNTO

REPLACING LUCK.

“Meie vaike
kahurvédgi, Leedus Uhte kulda ndgi,
meie vapper o-mis vagi endist kuldsed
poisid tegil”

Pole vist vaja pikalt keerutada, millest jutt kaib, eks infoajastul
ligub uudis bitt-biti, bait-baidi peal, iima telefoni tostmata. Paeval,
mil suurem osa maailmast valmistus jalgpalli MM-i pronksimanguks
ja grande finale’ks, korraldasid Eesti o-juuniorid sihukese paugu,
mis |61 istuli nagu Zidane'i kuulus koljupoks.

Juunioride MM-ilt Leedust tuli teatejooksus kuld. Huvitav, milline
spordialaliit voib veel kiidelda, et just nende alal on Eesti tulnud
voistkondlikuks maailmameistriks, kasvoi juunioride tasemel?! Ei
tulegi kohe meelde — muidugi votan ma siinkohal vaatluse alla
vaid tosiseltvoetavad spordialad, automudelism voi allveeujumine
arvesse ei lahe. Jah, tuleb todeda, et poiste saavutus on midagi
enamat kui rutiinne kontrollpunktides enda nao naitamine. Rootsi
ja Norra poleks meilt seekord isegi suusa etteliilkkamise korral
voitu napsanud.

Kuid argem siin pikalt lobisegem, laskem kangelastel end ise
tutvustada. Kes Sa oled ja kust Sa tuled, maailmameister?

Mihkel (20): vallaline. 177 cm pikk, sadeleva Monika mitte nii
sadelev vend. OK Polva Kobras noorema generatsiooni esindaja.
Humanitaarabi korras aitab ka pohjanaabreid esindades ONMKY
ridu. Argipaevadel KoKu peatoimetaja ning poole kohaga des-
poot.

Eesti meistrivoistlustelt noppinud moned medalid, tldjuhul ho-
bedamees Markuse jarel. Muud sportlikud saavutused — 2008.
aastal Pekingis loodab voidelda vasaraheite medalite parast.
Parim sober - seltsimees Okastraat.

Timo (18): vallaline. Perekond Sildade klanni liige, kuklasse hin-
gab vend Lauri. OK Voru varvides liduja. Ei suitseta, kuid joob
sotsiaalselt. 100% cool ja 100% truu. Rahulik noorsand, kellele
meeldib vaadata ,Kaklusklubi“. Asjahuviline antropoloog, uurimis-
t00 teostatud Austraalias kangurute keskel keksides.

Muud sportlikud saavutused — Voru Kreutzwaldi Giimnaasiumi
6. a klassi parim Eesti Vabariigi ajaloo tundja.

Markus (20): vallaline. 189 cm pikk, pruunid siimad, atleetlik keha-
ehitus. Hingelt ristsonameister. OK Voru tulevikulootus. Kunagine
korralik poiss, niiidne Tabina maffia ninamees. Alias Major Cock
(vauM). Ei suitseta, kuid joob sotsiaalselt. Meeldib kondenspiim
ja DJ Ryan Angelos. Tldrukute meelest ,vinx-vonx poiss”“. Hetkel
omab 36 andunud fanni.

2002. aastal voitis ta koik EMV-d, kus ta osales, jattes iga
kord aste madalamale Mihkli. Muud sportlikud saavutused — on
ette tulnud.

Kasutatud kirjandus:
virtuaalne personaliotsingumootor www.orkut.com,

Kobras Kuulutaja vérguviljaanne



Stipendiumikonkurss

Eesti Olimpiakomitee kuulutab vilja stipendiumikonkursi tippsportlastele kérg- voi
kutsehariduse omandamiseks 2006/2007. oppeaasta siigissemestril.

Avalikul stipendiumikonkursil osalev sportlane peab vastama jargmis-
tele tingimustele:
- on tegevsportlane, kes kuulunud Eesti koondvoistkonda
vahemalt 3 aasta jooksul voi
- on tippspordist loobunud isik, kes kuulunud Eesti koond-
voistkonda vahemalt 3 aasta jooksul ning lopetanud tegev-
sportlase karjaari vimase 5 aasta jooksul.
- jargib oma elus ja sporditegevuses ausa mangu pohimotteid,
on eeskujuks noorematele.

Stipendiumi suurus on kuni 10 000 krooni.

Stipendium eraldatakse sportlastele korg- véi kutsehariduse
omandamiseks tasulises 6ppes 6ppemaksu tasumiseks:
- avalik-0iguslikus dlikoolis
- erallikoolis positiivselt akrediteeritud oppekava alusel
- riigiasutusena tegutsevas rakenduskorgkoolis
- erarakenduskorgkooli positiivselt akrediteeritud dppekava
alusel
- riigiasutusena tegutsevas kutsedppeasutuses
- Haridus- ja Teadusministeeriumi valjastatud koolitusluba
omavas era- voi munitsipaalkutsedppeasutuses
- vOi valisriigi samavaarsetes oppeasutustes

Avaldused konkursil osalemiseks saata Eesti Olimpiakomiteele hiliemalt 31. augustiks 2006

aadressil: Pirita tee 12, 10127 Tallinn véi faksil 603 1501.

Avalduses tuleb &ra mérkida: isikuandmed, kontaktandmed, spordiala ja tulemused, kutse- véi kérgkool ja 6pitav eriala.

Event for 2007). Sooviavalduste

esitamise viimane tahtaeg Pélva Kobras)

JUHATUSE

volinik: Nikolai Jarveoja (OK

koosseisus:
EMV tavarada ja n/v teade

koosseisus: EMV sprint ja
dine rada 12. august 2006

Ziiriiz1. Nikolai Jarveoja (OK
Pdlva Kobras) 2. Tonu Lauter
(PV SKK) 3. Jaanus Reha (OK

08. september 2006.a. EOL
Otsused juhatus teeb vastava otsuse 20.
septembril 2006.a.
24.07.2006.a. 483. Kinnitada vdistluste Kooperaator)

482. EOL kuulutab vélja
konkursi, kus oodatakse

EOL volinik ja zurii jargmises

27.07.2006.a.

Palmse/Altja. Korraldaja: SLF
PT / Rakvere OK. EOL volinik:
Sixten Sild (OK Varu)

Ziirii:1. Sixten Sild (OK Véru) 2.
Lauri Leppik (TA OK)

26. — 27. august 2006 Kaariku.
Korraldaja: OK Kape. EOL
volinik: Leho Haldna (OK Véru).
Ziirii:1. Leho Haldna (OK
Voru) 2. Ténu Ténav (ROK

koosseisus: EMV pikk rada
09. september 2006 Otepaa.
Korraldaja: OK llves. EOL

pakkumisi edetabeli vGistlustele
(IOF Foot-O World Ranking

20. AUGUST Perakiila, Lidnemaa

On loodusturismi ja sporditiritus!
Start kell 11 PERAKULAST
OSAVOTUKS on 8 sarja: eraldi mehed ja naised — matka véi vdistliu-
sena, rattal voi jalgsi. Valikuraja 20 kontrollpunkti Idbitakse suvalises
jarjekorras ja hulgal. Matkal vabastart, véistlusel eraldistart. Soovitavad
jalatsid: saarikud voi orienteerumissussid, rattal - lukk.

RAJAD RATTAL JALGSI
Valikrajal 20 KP 2-54 km 12 KP 2-10 km
Kontrollaeg matkal kuni 4 t kuni 4 t
Kontrollaeg vaistlusel ~ kuni 3t kuni 2 t

KAARDIL on 28 jarve paigad. Veega jarvi on 16, ajuti kuivi 2 ja endisi
jarvekohti 10. KPd on nende juures. Rattakaart 1:50 000,
jalgsi 1: 25 000.

Reklaami avaldamise hinnad

484. Kinnitada vdistluste
EOL volinik ja zirii jargmises

3. Rein Rooni (OK Orvand)
485. Kinnitada vdistluste
EOL volinik ja zirii jargmises

Rae) 3. Paul Poopuu (JOKA)

28 JARVE LUGU

INFO www.zone.ee/perakylakompass, tel. 472 3115, 508 4306 Arne
Kivistik

REGISTREERIMINE korraldajale 10. augustiks.

TASUMINE samaks ajaks MTU Perakiila Kompass arvele
10220036385019 SEB EUP.

TASU 50 krooni, pensionar 30 krooni, 6pilane 10 krooni

HILINEJAD tasuvad vastavalt 70, 50 voi 20 krooni.

IGA OSAVOTJA SAAB virvikaardi, infoteksti, rajal elamuse ja auhinna-
voimaluse.

AUTASUD: igas sarjas on 1 karikas ja 2 auhinda. Matkakarikad loositak-
se vahemalt poole raja ldbinute vahel, matkaauhinnad kéigi startinute
vahel.

KORRALDAB MTU Perakiila Kompass, 91101 Néva, Lidnemaa

2.Reklaami avaldamine (sisemi-
sed lehekiljed):

1.Eesti o-voistluskutsete avaldami-
ne (must-valge):

1.1. suurus kuni A7 60 kr.

1.2. suurus kuni A6 125 kr. 2.1. suurus kuni A7

1.3. suurus kuni A5 250 kr. varviline 400 kr.

1.4, suurus kuni A4 500 kr. 2.2. suurus kuni A6
(korduskutse avaldamine -30%). varviline 800 kr.

Varvilised voistluskutsed reklaami | 2.3. suurus kuni A5

hinnaga.

‘38 ORIENTEERUJA 5/94 august 2006

varviline 1600 kr. Eesti Orienteerumisliidu
2.4. suurus kuni A4 likmetele on reklaami avalda-
varviline 3200 kr. misel soodustus -50%.

3. Reklaami avaldamine (tagakiilg)
A4 varviline 4000 kr. Voistlusmaastike sulgemise
teadete avaldamine on

(kordusreklaami avaldamine -30%). tasuta.
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