| G

i S—

" mirts 2005




@ GARDENA

Schetelig

aastast 1991

HULGIMUUK JA TELLIMINE

Ehitajate tee 148A
13517 Tallinn

Tel. 651 2950, 6512971
Faks. 651 2970, e-post:
schetelig@schetelig.ee
www.gardena.com

ja valid kvaliteedi

”}' 7.,5 WY \/“1‘

i, » 3"

PN,

10.‘

SUUREMAD GARDENA AIATOORIISTADE EDASIMUUJAD:

TALLINN: ESPAK, EHITUS SERVICE, LAAGRI EHITUSMARKET, CERES, SEEMI, PIRITA AlA - ja METSATEHNIKA KAUPLUS, RAFIMI
AlA - ja LILLEKAUBAD, NURMIKO AIANDUSKESKUS, PRISMA, - MAKSIMARKET, KODUEXTRA, SELVER, ANGROO EHITUSMATE}

JALID TARTU: AED JA KODU, EHITUS SERVICE, TARTU MAKSIMARKET PARNU: ESPAK; FORAL, Savi 3; DECORA, Riia mnt, !
RAKVERE: NURGA ARI, Narva mnt. 24; EHITUS SERVICE, Ringtee 2 VILJANDI: EHITUS SERVICE, Reinu tee 29A; KAUPLUS AED)
Jakobsoni 13; AL NURGA AIAKESKUS, Puidu 17A; KURESSAARE: AGRICENTER, Tallinna mnt. 61A JOHVI: NURGA AIAKESKU',
Tammsaare 55 POLVA: EHITUS SERVICE Jaama 12A, AIA POLLU POOD, Kuuse 9 VORU: AED ja KODU, Jiiri 74 HAAPSALU
AED ja KODU, Haapsalu turul Jaama 9 PAIDE: AIANDUSKAUBAD, Kesk-Valjak 10 KEILA: EHITUSMARKET, Paldiski mnt, 33A

TAPA: AL AIAKESKUS RAPLA: AIA ARI, Viljandi mnt. 3 KARDLA: FAASION EHITUSMATERJALID, Pollu 32


http://www.gardena.com

PRESIDENDI VEERG

PRINTGENTER

TRUKIB ORIENTEERUJAT

"Orienteeruja”’ jatkab

Eelmise aasta novembris-detsembris oli kaalukausil meie ajakirja edasine tulevik.
Uldkogu otsustas, et jatkamiseks peab olema vahemalt 500 tellijat ning leppis
aumehelikult kokku, kuidas klubide kaudu ettetellimisstisteem kaivitub. Ja suh-
teliselt liihikese ajaga kogus “Orienteeruja” 570 tellimust!!! Tahan tanada koiki
S l S U KO R D ) meie klubijuhte ja orienteerujaid, kes tegid ajakirja jatkamise véimalikuks. EOLi
’ jaoks oli see viimane olekars, mille abil olemasolevat organisatsiooni kasutades
putdsime erakordselt lihikese ajaga Ules ehitada Uleriigilist mitgivorku. Ja see

onnestus ! Ju siis on ajakiri “Orienteeruja” orienteerujatele oluline.
Mulle jattis stigava mulje meie klubide iksmeel, teotahe ja tegutsemiskiirus.

4 EOL uus direktor Meie Uldkogu on teinud palju otsuseid. Reeglina on need otsused, millega

5 Toimmeussl kaasnevad klubide ja EOLi vahelisi rahalisi suhted voi kohustus tegutseda, olnud
alati vaidlusobjektiks. Markisin juba eelmisel korral siin kirjutades, et meie klubide

6 Keelualad vahel on tekkinud suurem tiksmeel ja selle kaudu ka soov EOLi toetada. Piitiame

7 Suur-Tallinna talv EOLi juhatuse poolt seda edasi viia, sest koos tegutsedes on meil voimalik oma

meelisala arengut veelgi kiirendada.
. Orienteerumissuusatamise hooaeg on labi. Talve teine pool oli ilma poolest
10 MM Levil tiks viimaste aastate parimaid ning voimaldas planeeritud voistlused ilusti labi
15 Juuniorid MM-il viia. Tulemuste poolest ei ole meil sellelt hooajalt rédGmustavat. Asja Soomes,
Levil loppenud MM-vaéistlustel olid meie parimad kohad kolmanda kiimne
o alguses. Teatevoistluse 7. koht oli koha vérra norgem kui eelmisel MM-l.
19 Korvpall Turil Vorreldes mullusega on tagasi andnud enam aega rattaorienteerumisele
g

20 O-kalender ptihendav Margus Hallik ja harjutamiseks on jdrjest vahem aega Ander Ojandul.

i Edasiminekut on olnud Tonis Ermil, kes pltidis koondise varasemate aastate
22 Seiklussport R o gt % .
liidrid kinni ning tegi neile kodustel vistlustel juba tuule alla.

8 Vosast viljas

18 Aastalopu voistlus

24 Mine metsa Suusaorienteerumise areng ei ole mitte ainult EOLI, vaid ka rahvusvahelise

26 Noorendik alaliidu murelapseks. Ala, millel on formaalselt ainukese orienteerumisviisina

97 Foigd voimalik paaseda (tali)oliimpiamangudele, peaks nditama arengut - laienema
geograafiliselt ja leidma uusi harrastajaid. Kahjuks see nii ei ole. Viimane

28 Kurtna jérved MM-vaistlus naitas jalle, et areng on paigal, kui mitte isegi ei lahe tagasi.

29 Sprindi tingmargid Suusaorienteerumist valitsevad Péhjamaad ja Venemaa. Kui keegi valjastpoolt

30 Muigeid neid riike padseb 15 parema hulka, on see hea tulemus ning kui esikimnesse, siis
supertulemus.

31 Noéuanded Juhin IOF Néukogus suusaorienteerumise probleemidega tegelevat

32 Haigus metsast téoriihma. Asja saime valmis uuringu, mis sisaldas ka ala arengut eri riikides.

33 Vsistluskutsed Selle uuringu tulemusena voib 6elda, et Eesti on maailma keskmine suusaori-
enteerumismaa. Maailmas korraldatakse tihes suusaorienteerumist harrastavas

38 Juhatuse otsused riigis keskmiselt 8-10 voistlust umbes 150 osalejaga. Arvestades rahalist ja

inimressurssi, mis on vajalik sellise osalejate arvuga voistluse labiviimiseks, on
iimselgelt tegemist korraldaja poolse sponsortiritusega. Ka EOL on toetanud Eesti
MV [abiviimist suusaorienteerumises igal aastal 15 tuhande lisakrooniga. Suusa-
orienteerumise labiviimine on seotud darmiselt suure ilmastikuriskiga enamuses
maailma riikides. Voistluste labiviimise kulukus ja riskid on viinud rahvusvaheliste
voistluste korraldushuvi maailmas minimaalseks.
Isiklikult nden tihe arenguvéimalusena ala
odavamaks ja eelkoige korraldamise lihtsa-
maks muutmist. Miks mitte elustada
markeorienteerumine voi luua sellele
sarnane uus ala? Uhe suusajilje
ettevalmistamine ei ole kulukas ning

Jérgmised 2005.a.

Orienteerujad ilmuvad: nr2/86 19. mail
nr3/87 22. juunil
nr4/88 4. augustil
nr5/89 29. septembril
nr6/90 15. detsembril

Orienteeruja valjaandmist toetab h&dakorral saab kasutada tehislumest 2
Keskkonnainvesteeringute Keskus suusaradu. Proovida ju véiks! Koos S
123
lume sulamisega ei kao suusaorientee- £
Véljaandja: Eesti Orienteerumisliit www.orienteerumine.ee : . =
Peatoimetaja: Arvo Saal, tel 553 1235 arvo.saal@mail.ee s problgem.ld. ; X
Toimetus: Sixten Sild, Maret Vaher, Ruth Vaher, Jirgen Einpaul , Kohtumiseni kevadistel =
Mihkel Jarveoja, Kaidi Oone  ajakiri@orienteerumine.ee |
Keeletoimetaja : Aili Miks Kujundaja: Riju Johanson metsaradadel! =
Kojukanne : Eesti Post 2
Tellimine: Eesti Orienteerumisliit eol@orienteerumine.ee, tel/faks 639 8681 Leho Haldna w
Tellimishind aastaks 160 krooni Arveldusarve: 10220034030010 Eesti Uhispank ;
Toimetusel on digus kirju ja kaastoid nende selguse huvides toimetada 12.03.2005 w
ja liihendada. Kaastoid ei retsenseerita ega tagastata. =

Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.
Ajakiri Orienteeruja ilmub 6 korda aastas

w
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mailto:arvo.saal@mail.ee
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Uldkogu kinnitas eelmise aasta aruanded ja 2005.a. eelarve

Tartus toimunud Eesti Orienteerumisliidu
tildkogul kuulasid klubide esindajad juhatuse
liikmete ja tegevjuhi Ormar Lutsbergi ettekan-
deid EOL-i viimase nelja kuu tegevusest ning
arutasid labi juhatuse poolt esitatud 2004. a.
aruanded ja 2005. a. eelarve.

EOL-i president Leho Haldna kiitis klubisid
ajakirja tellimise eest ning rédmustas, et
ometi ikskord said kokku talviste vdistluste
kuupdevad ja lumi. Oli ka puudusi, nditeks ei
onnestunud huviliste vdahesuse tottu kdivitada
EOL-i t66riihmi.

Juhatuse liikmetest radkis Tarmo Klaar talve

jooksul tehtud uuendustest elektroonilise
orienteerumise vallas.

Kuigi alles aprilli esimesel nadalal ilmub
paevakute raamat, mille kirjas andmed koigi
259 téanavuse orienteerumispaevaku kohta,on
moned neist paksus lumes juba toimunud.
Samas oli Sixten Sild mures, et Eestis toimuva-
tel pdevakutel ei ole ihte Uihist juhti, kes
saaks esindada korraldajaid suhtlemises
voimalike toetajatega. Senini on iga linn ja
maakond tegutsenud omaette, aga niitid
on selline olukord muutumas arengut
takistavaks.

[ ARvO saAL ]

Lopuks ometi kandsid vilja EOL-ile
uue tegevjuhi otsingud. Aprillist Eesti
Orienteerumisliidus Ormar Lutsbergilt
ameti lile vottev Tonu Lauter radkis tildkogul
oma ideedest. Tema ettekanne on ajakirjas
avaldatud ménevérra liihendatult.

EOL-i ildkogu eel andis Leho Haldna Eesti
Spordimuuseumile lle varasemate aastate
orienteerumisvdistluste tulemuste protokol-
lid. Klubide esindajad voisid
hiljem oma silmaga veenduda, et orientee-
rumisega seotud varasid on veel vdga véhe
muuseumi jéudnud.

Head

orienteerujad!
Soovin tuua EOL-i uusi ideid

Eesti Orienteerumisliidu juhatuse 1. mértsi otsusega kinnitati mind
konkursi voitjaks. Olen siiralt dnnelik, et saan anda oma panuse tihe teo-
voimelisema spordialaliidu arengusse. Kandideerimist kaalusin sisemas
juba méodunud aasta suvel, 16pliku otsuse langetasin detsembris. Mul
on suur soov siduda Uilejaénud téoaastad spordiga.

Samas pean todema, et uus tookoht ja seda timbritsev keskkond on
mulle suhteliselt vooras, samas vaga vastutusrikas. Oma lihikese elutee
viimased viisteist aastat olen plihendanud Piirivalvele, kus omandasin
parimad kogemused asjaajamise, juhtimise ja personali ning eelarve
kisimustes.

Avaldan oma esimeses avalikus sdnavétus méned motted. Soovin
tuua EOLi arengusse, juhtimisse ja asjaajamisse uusi ideid ning métteid.

Litkumisharrastus ja tervisesport on muutunud véga populaarseks. Aga
milline spordiala oleks veel liikumise, tervise ja looduse ldhedasem, kui
orienteerumine?

Kuidas mila meie ponevat ja atraktiivset spordiala? Vastuse leidmi-
seks tuleb lahiajal tosiselt todd teha ja vaeva néha. Parim viis selleks on

_teostada uuring ning koostada pohjalik analtius.

Jutustan Uhe loo, mida kuulsin samal p&eval, kui alustasin selle kirjattki
kirjutamist.

“Kunagi tegi tks tubli ja andekas noormees koik selleks, et avaldada
muljet kenale neiule. Uhel ilusal stigiséhtul toimus tore simman, kuhu
molemal oli soov tantsima minna. Noormees kais juuksuris, ostis uue
sargi, pani I6hna peale jne. Viisakas noormees, kes ootas juba varakult
tanavanurgal, lehvitas neiut kaugelt tulemas néhes talle. Ta lehvitas
ja lehvitas, kuid neiu ei ndinud teda, sest koht, kus noormees seisis oli
lihtsalt pime.”

Me voime asju hésti korraldada, olla edukad tiitlivoistlustel, hinnata
oma spordiala korgelt, teostada ja uuendada IT-lahendusi ning tunda

kaik selle tile uhkust. Aga kui teised seda ei nde ega kuule, siis on sellest
koigest vahe kasu.

Spordiala mttmiseks tuleb enam kasutada meedia véimalusi. Riiklik
statistika naitab, et harrastajaid ja huvilisi meil jatkub ning tuleb juurde-
gi. Ka ajakiri " Orienteeruja” peaks saama saama tunduvalt suurema
tdhelepanu osaliseks. Tegemist on vaga hea ajakirjaga, mis tutvustab
orienteerumist, aga seda teame ainult meie Teiega koos. Kas oleme
,Orienteerujat “ ndinud raamatukogudes, poodides, kioskites, koolides
voi joustruktuurides?

Teovaimeliste toimkondade moodustamine koostods klubidega saab
olema tdsiseks valjakutseks. Nende koosseisu tuleb valida inimesed,
kes tunnevad taielikult meie valdkonda. Tegelikult on orienteerumise
juures palju andekaid, arenemisvdimelisi ja piihendunud inimesi. Mina
nimetan alati neid tublisid inimesi fanaatikuteks, enamus asju toimuvad
just tooruigajate abiga. Olen Ormar Lutsbergiga ndus, et suur osa meist
ootab kandikul ette serveerimist. Spordiala arengu tagamiseks peame
muutma eelkdige enda suhtumist.

Uhe esimese té6na uuel ametipostil soovin kiilastada EOLI likmeid
(klubid), saada teada nende soovid, mured jne. Vesteldes tulevikus
klubide esindajatega telefoni kaudu, pean olema teadlik selle klubi
huvidest ja probleemidest ning tundma isiklikult klubide esindajaid.

Meil on suureparased klubid, kelle Gle véime ainult uhkust tunda.
Pélva Kobras, Voruy, llves, Saue Tammed, Orion jne., aga on ka klubid,
kes tarbivad teiste teenust. Samas peab arvestama iga klubi soovide ja
ettepanekutega, nad koik on EOLI liikmed.

Suureks probleemiks on meie jarelkasv ehk “rohujuure tasand” ,
isiklikult nden siin suurt ohtu ning samas véga head valjundit orien-
teerumise propageerimiseks. Paljudes koolides puuduvad vastava
koolitusega kehalise kasvatuse Opetajad, kes annaksid orienteerumise
algdpetust. Tallinna Pedagoogikallikooli kehakultuuriteaduskonna
dppekavas puudub selline aine nagu orienteerumine voi vahemalt
oppejéud, samas pohikooli ja gimnaasiumi 6ppekavad seda nduavad.

Palju on raagitud klubide panusest EOLI tldkassasse ja kiisitud, et kas
piisab tanasest 2000 kroonist. Neile ja paljudele teistele kiisimustele
tuleb leida parimad lahendused, sest esineb alaliite, kus juba 500
krooni aastas loetakse viimaseks piiriks. Uldlevinud pohimaote ehk
arusaam vaiks olla, et likmemaks olgu just nii suur, et katta alaliidu koik
administreerimiskulud.

Asja I16ppenud suusaorienteerumise MM-i tulemusi sirvides avastasin
Venemaa suure tleoleku, monel distantsil saadi koguni kolmikvéit.
Olles Euroopa Liidus teiste paljude riikidega, ei tohiks me dra unustada
idanaabri kogemusi ja nende poolt pakutavaid voimalusi.

Peame edaspidi suhtlema igal tasandil, noor - lapsevanem — klubi
— EOL - tippsportlane - teised organisatsioonid. Loodan, et annate
uuele tegevjuhile Eestis tavaks saanud 100 pdeva tédrahu.

Eelkoige meeldivat koostood soovides,
Tonu Lauter
Eesti Orienteerumisliidu tegevdirektor
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Anto Raukas 70

77+ veebruaril téhistas oma juubelit Eesti

NSV Orienteerumisfoderatsiooni esimene
president Anto Raukas-

Palju 6nne/

RENEEIR 10 aastat

vt s

Esilehekdljel tervitati inglise keeles Vorru suusaorienteerumise
MK-etapile saabujaid. Avaldati nimekiri meie orienteerujatest,
kes voistlevad vélisklubides.

Palju oli juttu treeningust, lugeda sai jaanuari [6pul Taevaskojas
toimunud Eesti meistrivdistluste tulemusi.

Tagasivaates ajalukku saime teada, et 1965. aastal peeti
Kaarikul NSVL korgkoolide meistrivoistlused. Aastal 1965 ilmus
ka 10000 tiraazhis esimene péhjalikum orienteerumisraamat
— Aleks Kaskneeme ja Anto Raukase ,Orienteerumissport *

Avaldati véistluskalender, kutsuti koiki JUriod jooksule
Tamsallu ning kaardistajate ja rajameistrite seminarile.

Orienteerujat teevad:

Peatoimetaja Arvo Saal (stind. 8. novembril 1949),
Otepéa SK. Ajalehe Valgamaalane reporter.

Toimetuse liikmed

Sixten Sild (19. juunil 1964), OK Véru. TU haridusega
keemik-Opetaja tegutseb FIE-na. Lemmikvaldkonnad
ajakirjas on tippsport, klubiline tegevus, kaardid-
rajad-liikkumisteed ja huumor.

Mihkel Jarveoja (30. aprillil 1986), OK Pdlva Kobras.
Opib Hugo Treffneri Glimnaasiumi 12. klassis.
Lemmikteemad: noorendik, nali, siivapoliitika.

Jiirgen Einpaul (11. mail 1983), SK Saue Tammed.
Opib Tallinna Tehnikatilikoolis 3. kursusel téostus- ja
tsiviilehitust. Lemmikvaldkond on kaardid.

Maret Vaher (12. jaanuaril 1973), OK Pélva Kobras.
Quattromed AS ekspordijuht, haridus: Tartu tilikooli
bioloogia-geograafia teaduskond, MSc biokeemias.
Lemmikteemad on orienteerumine kui rahva- ja
tervisesport ning tervislikud eluviisid.

Ruth Vaher (4.novembril 1971), OK Pélva Kobras.
Magdaleena apteegi proviisor. Soovib jagada aptee-
gis saadud teadmisi teistele orienteerujatele

Kaidi Oone (12. jaanuaril 1976), OK Orion. AS Eesti
Vadrtpaberikeskuse juhatuse liige ja tegevjuht;
hariduselt ldbitud majanduséiguse diplomi6pe (nn ra-
kenduslik kérgharidus) ja 6igusteaduse bakalaureus.
Lemmikteemad on lapsed ja noored ning orienteeru-
mise populariseerimine (orienteerumine massidesse!).

Head lugejad, see on toesti ajakirja Orienteeruja tanavune esimene
number. Kuuldused lahkumisest osutusid enneaegseteks ja praegu
voib 6elda, et eelmise aasta I6pupoole Orienteeruja kohal héljunud
mustad pilved on selleks korraks hajunud.

Eestimaa orienteerujate aktiivsus ajakirja tellimise korraldamisel
andis tulemuseks 570 tellijat. EOL-i president Leho Haldna s6nul
néitas see, et hea tahtmise korral suudavad orienteerujad kiiresti
luua edukalt toimiva Uleriigilise miitigiorganisatsiooni.

570 on péris ilus number 4500 aktiivse orienteerumisspordiga te-
geleja kohta. Sellisest numbrist aga ei piisa ajakirja elus hoidmiseks ja
esialgu ilmub Orienteeruja mitmete toetajate suurema ja vaiksema
abi toel. Suur tdnu neile!

Korvallehekdljel kiisib EOL-i uus tegevdirektor Ténu Lauter, kas
Orienteerujat on nahtut raamatukogudes, koolides, poodides.
Need on kohad, kus ajakirja ja koos sellega meie lemmikspordiala
tutvustada. Esmalt aga tuleb jouda selleni, et koik orienteerujad ise
vahemalt sirviksid Orienteerujat.

Kuna ajakirja senised tegijad olid néus jatkama koos uue pea-
toimetajaga, siis vahemalt esimeses numbris suuri poordeid ei
tehtud. Orienteeruja on ajakiri orienteerujatele, nii noortele kui
vanadele, tippudele ja algajatele. Plitidsime seda jalgida teemade
ja lehekiilgede jagamisel, samas on selge, et niikuinii kéigile kbigest
kirjutamiseks ruumi ei jatku. Palju rohkem lehekilgi oleksid tahtnud
saada suusaorienteerujad, aga miks mitte ka paevakulised.

Esialgu tundus, et taas on raskusi kaastoode saamisega, aga [6puks
tuli neid nii palju, et osa lihtsalt ei mahtunud esimesse ajakirja. Neid
kirjutisi pitiame avaldada jargmistes Orienteerujates. Taname kaiki,
kes saatsid kaastoid ja ootame lugusid edaspidigi.

Head lugemist soovides,
Orienteeruja toimetus

Onnitleme?

27+ veebruaril k-a- joudis oma elu iseseisva
orienteerumise algusesse ehk
K-punkti eeldatavasti suure potentsiaaliga tulevane
orienteeruja-vélejalg Laura Pirksaar (3,3 kg, 48 cm)-
Onnitleme lapsevanemaid Kiilli ja Margus Pirksaart/

NAABRITE JUURES

Louna-Rootsi orienteerumisklubides peeti kriisikoosolekuid

P6hja-Euroopas mollanud jaanuaritorm tekitas rohkesti probleeme ka orientee-
rujatele. Louna-Rootsi klubid on sunnitud ridamisi toimuvatel kriisikoosolekutel
oluliselt muutma voistluskalendrit.
Ulatuslikud tuulemurrud muutsid tundmatuseni paljusid orienteerumismaastik-
ke. Monel taiesti kasutamiskolbmatul kaardil on metsa asemel vaid tuulemurd.
Juba on uude kohta planeeritud Louna-Rootsi meistrivaistlused, otsitakse
lahendusi teistele olulistele edetabelivaistlustele. Radu tuleb timber planeerida

ja liihendada, voistlusi viiakse ule linnamaastikele. Pititakse rohkem kasutada
rannikumaastikke, kus tuulega harjunud mets sai suhteliselt vahe kannatada.
Tormikahjustatud on ka O-Ringen-i 5-paevajooksu maastikud. Olulisi muudatusi
tuleb teha esimese ja teise paeva kaartidel ja radadel, kuid ohtu voistluse toimumi-
sele see koik siiski ei kujuta.
Allikas: www.alternativet.nu ja www.oringen.se

TOIMETUS
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Kinnised maastikud

Seoses 2006. aastal toimuvate Eu-
roopa meistrivoistlustega on taas
pohjust radkida nn keelatud véi kin-
nistest maastikest.

Seda enam, et kinniseks on kuulutatud suurem
osa Otepad imbruse metsadest ning isegi Tartus
Toomemagi.

Miks siis nii vara ja nii suures ulatuses kdige

magusamad orienteerumismaastikud Otepaa,
Haanja ja Kdariku imbruses?
Vastavalt IOF vaistlusreeglitele (p 14.3) tuleb
voistluse korraldajal véistlusmaastik kuulutada
kinniseks niipea, kui see on vlja valitud. Uhtlasi
ei tohiks maastik olla kasutatud orienteerumiseks
nii pikalt kui véimalik enne voistlusi (p 14.2).

Loome koigile vérdsed voimalused
Voistlusmaastike kinniseks kuulutamise eesmérk
on ausa mangu tagamine. Kéigile voistlejatele
peaks olema tagatud voistlusmaastike osas
vordsed tingimused, ehk maastik peaks olema
koigile tundmatu.

Alternatiivne lahendus, oleks see, et koik voi-
vad vabalt kdia ja uurida, missugune naeb vélja
ning kuidas on see seotud kaardiga. Paraku ei
osutu suuremate voistluste juures selline asi
véimalikuks juba ainuliksi seetéttu, et véistlejad
tulevad erinevatest riikidest. Vaba
maastikukasutus tahendaks asjatuid
soidukulusid jms enne véistlust.
Seega on korraldaja poolne teavi-
tamine (véistlusmaastike kinniseks
kuulutamine) aluseks pdhiméttele,
et Ukski voistleja ei tohi omada ebaausat eelist
kaasvoistlejate ees. Voistlusreeglites (p 26.6) on
kirjas, et igasugune katse tutvuda voi treenida
voistlusmaastikel on keelatud, vilja arvatud kui
see on lubatud korraldaja poolt. Korraldaja peab
eemaldama vaistlustelt voistleja, kes on tuttav
maastikuga voi kaardiga, mille tulemusena omab
ta olulist eelist vorreldes teiste voistlejatega (p
26.7).

Mis v6ib juhtuda, kui rahvuskoondisesse kuuluv
jooksja treenib kinniseks kuulutatud maastikul?
Véib-olla mitte midagi. Keegi ei teagi, et ta kais
ja uuris metsas kaarti. Sellisel juhul jaéb see
tema slidametunnistusele, sportlane on astu-
nud libedale ebaausa méangu teele. Aga nagu
ltleb vanasénagi, on valel lihikesed jalad. Kus
tegijaid, seal ndgijaid ja hea tulemus voistlustel
voidakse protestida ning mérk voib jaada voistle-
jale pikaks ajaks kiilge. Ning siis on juba hilja
kiisida, et kas selline ebaaus vote tasus end dra.
Kui koondisesse arvatud voistleja kasutab juhust,
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et voistlusmaastikud on ldhedal ning teeb paar
treeningut vanade kaartidega, viib niidelda en-
nast kurssi metsa kasvuga, labitavusega jne., voib
juhtuda, et tulevastel tiitlivoistlustel saavutatud
hea tulemus tihistatakse. Plekk aga jédb kogu
koondisele.

Siit edasi oleks aga ilmselt sobilik liikuda tee-
male, et kui kinnine ikka on kinniseks kuulutatud
maastik. Kas toesti ei voi seal isegi seenele minna?
Tahab naiteks rahvuskoondisesse kuuluv voistleja
jalutada Toomemadel oma sébra(nna)ga, istuda
Musumael ja kuulata kevadel linnulaulu? Kas ka
see on keelatud?

Véi situatsioon, kus maastikul treenivad noo-
red, juuniorid ning nendega koos treener, kes
samas osutub aasta parast nditeks tdiskasvanute
treeneriks. Kuidas peab kdituma kooli noortetree-
ner, kes tahab labi viia orienteerumistreeninguid
koolilahedastel maastikel?

Tegelikult annavad voistlusreeglid ikka teatava
vabaduse, st tavapdrane nn metsakasutus — mar-
jade korjamine, jaht, seenel kdimine, Musumael
musutamine — on siiski lubatud. Selleks ei pea
eraldi teavitama vaistluste korraldajat ja ilmselt
laheks selline teavitamine natuke naljakaks.

Mangime ausat méngu

Kill aga on vajalik kooskolastada mistahes ori-
enteerumisega seotud lilkumisviisid, orientee-
rumistreeningud ja -véistlused.
Kisimus on ju péhiliselt selles, et
nendel ei tohiks osaleda tulevas-
tel voistlustel voistelda kavatsev
orienteeruja, tema treener(id),
abipersonal - Ghesonaga koik
need isikud, kes tihel véi teisel maaral osalevad
voistlustel voi puutuvad kokku voistlejatega ette-
valmistusetapis.

Kindlasti peaksid kinnisel maastikul treeni-

misest hoiduma naiteks noored, kes tulevastel
voistlustel kandideeriksid koondisesse jooksma
juba pohiklassis.
Kinnistel maastikel trituste korraldamisel on olu-
line tulevaste suurvoistluste korraldajate teavita-
mine ja voimalike lahendusvariantide otsimine.
Ning kui ikka midagi vdlja ei tule, siis planeeritud
Urituse edasi-ltikkamine vaistlusjdrgsele ajale voi
alternatiivmaastikele liilkumine.

Loppkokkuvattes taandub koik lihtsale reeg-

lile — oleme kokku leppinud, et mangime ausat
mangu — enne voistlust voistlusmaastikul koos
kaardiga ei liigu ja trenni ei tee.
Peame siis sellest reeglist kinni ja drme tekita-
me kaheldavaid olukordi, sest sellega seotud
hilisemates vaidlustes jddb kaotajaks ebaaus
voistleja.

MARGUS SARAP
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Maastike sulgemine on eelkoige infor-
matiivne teadaanne ausatele sportlas-
tele, kes voiksid sinna muidu kogemata
treenima minna. Ebaaususe vastu pole
maailmas veel rohtu leitud.

EM-vaistluste EOLi voliniku seisukoht
on, et igasugune orienteerumiskaardiga
(s.h. suusa-, ratta- voi rogainikaart vms)
liikumine antud maastikul on téieli-
kult keelatud. Lubatud on liikumine
tildkasutatavatel teedel ilma kaardita.
Uldkasutatav tee on ka ettevalmistatud
suusa- voi rattarada. Lahkumine tldka-
sutatavalt teelt maastikule on keelatud.

Kindlasti on koigil EOLi liikmetel kee-
latud antud maastikel orienteerumis-
vms. kaardiga voistluste korraldamine.
Kui kaardiga voistlust korraldab EOLi
mittekuuluv organisatsioon, siis sellisel
vaistlusel osalejad muidugi EM-véistlus-
te starti ei paase.

Ma arvan, et Eestis on palju sobivaid
maastikke orienteerumisvoistluste kor-
raldamiseks. Sellest, et Kaariku, Otepaa
ja Haanja on jargmise aasta jooksul
orienteerumiseks suletud, voidab ainult
Eesti orienteerumine. Saame
uued, kvaliteetsed kaardid mitte ainult
orienteerumisjooksu EM-voistluste
labiviimiseks, vaid ka Eesti MV ja muude
voistluste jaoks.

Oodata jaab vaid iiks aasta!

Leho Haldna
EM 2006 EOLi volinik
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Suur-Tallinna suusaorienteerumise eriparadest

[ mAIT TONISSON ]

Juba teist talve toimusid Kaido Nurja ja OK
Noémme korraldusel Tallinna ja selle lahitimbruse
suusaradadega metsades Tallinna karikavdistlu-
sed suusaorienteerumises. Kaheksast etapist on
suudetud labi viia seitse, mis on selge seljavoit
Eestimaa lumeta talvede Ule.

Sari tdhendab ahtaks muutunud SO kalendrile
vajalikku taiendust.

Tallinna KV etapid on peetud tldkasutatavate
suusaradade lahedal, mis voimaldab pisut va-
hendada suurt rajat6od. Selliseid korras hoitavaid
ja rahva poolt kasutatavaid suusatamispaiku on
Tallinna kandis olemas ja neid tehakse aina juur-
de. Pirita, Harku, Hiiu, Keila ja Nomme on suund-
suusatajad enese jaoks juba avastanud.
Korraldajad arvavad, et neil maastikel kannatab

Paraku pole osalejaid palju olnud, thel etapil um-
bes 30. Tdnavu sai sarja koondarvestuses tulemu-
se kirja 57 suusatades punkte otsinut. Péhjuseks
kindlasti rahva vé6ordumine suuskadest, aga ka
suhteliselt korge, kuigi objektiivne stardimaks.
Lisaks stardimaksu suurusele on arvestatav vélja-
minek suusavarustuse soetamine. Ja kui suusad
kalli raha eest soetatud, ei raatsita tulla neid metsa
I6hkuma, vaid pusitakse siledatel radadel. Talvel
suusatavaid orienteerujaid on marksa rohkem,
kui neid suuskadel kaarti lugemas ndeb. Sirvige
kas voi suusamaratonide protokolle. Kuigi ka
maratonitrassidel kipuvad vahel mullamattad
nina vdlja pistma.

Uheks talvise orienteerumise eriparaks on see,
et kaarti ei ole voimalik kdes hoida, seal on ju
suusakepid. Tegijamatel on selle tarbeks ostetud
spetsiaalsed kaardialused. Kes pole raatsinud osta

HARKU MOISA
SUUSAORIENTEERUMISKAART

veel nii ménegi huvitava raja teha ja voistluse
maha pidada. Kaasaegne markestisteem voi-
maldab rajad planeerida korduvalt ristuvatena
ning seetottu ei pea kasutatav suusarajavork
olema véga laiaulatuslik. SPORTIdendi , Tarmaku
tdiendusega” saab Sl-jaamad jalgrattaluku abil
kinnitada vandaalikindlalt, mis on rahvarohkeis
linnaldhimetstes motdapaasmatu.
Osavétjad, kes kdik on rahul ja 6nnelikud, et neile
lldse voistlust korraldatakse, suhtuvad ,imber
suusaradade keerutamisse” kahtemoodi. Palju-
del on hea meel, et vahepeal saab suure hooga
uisku lasta, mitte ei pea seitset sorti imetehni-
kaga kitsastel saanijalgedel téuse ukerdama.
Aktiivse puhkamise maastike miinusteks on see,
et paratamatult tekib juurde kaardistamata radu
ning lapsevankrite, kelgutajate ja koerapissitajate
vahel on suurel kiirusel péris adrenaliinirohke la-
veerida. Ka on ajuti piinlik tavasuusatajaile ,vastu
rada” kihutada ning orienteerumistehniliselt
kipuvad rajad lihtsaks jadma. Samas ollakse ra-
hul, et ei pea sprindivoistluse kahekiimne minuti
pérast kolm tundi Vérska séitma.

lund jatkus ja isegi kiilma, mis kaanetas Pirita joe
ning tekitas hulga huvitavaid rajavalikuid.
Tegelikult on kohal ka paljud suusatamist mitte-
nii-tdsiselt-votvad, kes oma litkumisviisi metsa
vahel kohati ka suusaakrobaatikaks hindavad.
Aga suiti on meid paevakuil ikkagi ronkem. Kas
muist o-jooksjaid habenevad oma suusa-akro-
baatika oskusi? Talviseks Uldftiusiliseks etteval-
mistuseks sobob ala ju imehasti.

Valdav osa neist, kes kunagi on ala proovinud,
tuleb jdlle ja jélle. Aga see ,kunagi “ vois dige
ammu olla, hulk véistlejaid maletab veel aega,
kui lumi oli valgem ja teda oli rohkem. Noortele,
kes taolise aja olemasolusse eriliselt ei usu, on
otsustavaiks tulekupohjusteks treeneri-vanemate
suunamine ja auhinnalaud.

Viimane on OK Nomme Uritustel olemas. Vaata-
mata osavétjate vahesusele saavad vanuseklas-

voi pole viitsinud uurida, kelle kdest saaks sellist
asja soetada, laseb oma fantaasial lennata.

Kohata voib igasuguseid tunnustamata insene-
rimétete vilju. Hiper-super isepdorduvaist kom-
passi ja GPS-iga varustatud tarindeist haaknoela-
ga kéhule kinnituvate kilekottideni.

~

Martti Parve ja Margus Klementsov stardis.

Miks siis ikkagi tullakse? Peap6hjustena too-
vad startinud vélja, et vahva ala on - saab
isegi naljal Voi et kuidas siis talvel ikka muud
moodi oma orienteerumishuvi rahuldada.
Stardis on nédhtud ka koondislasi, kellele kodu-
ldhedasi kaardiharjutusi hadasti tarvis. Sel aastal

side parimad pérjatud ja HD21 klassides liigub
ringi randkarikas. Kuigi vanemad tegijad raagivad,
et olulisem on sébrale &ra teha, mitte viimaseks
jadda vai lihtsalt nauding flusilisest pingutusest,
on ikkagi pagana meeldiv see n66ri otsas olev
plekittikk just endale kaela saadal

Praegustel andmetel toimub sari ka jargmisel
aastal. Korraldajad on tahtmist téis, lubades kasu-
tusele vétta isegi uusi ,tippmaastikke” .

Vast mojuvad juba toimunud etapid osalejate
arvu kasvatava reklaamina, vast tuleb jalle ka
lund.
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Klubi: Harju KEK RSK/Naturfreunde
Wien

Stinniaeg 9. detsember 1958

Elukoht: ajutiselt Viin, alaliselt Tallinn,
Rocca al Mare

Perekond: aprillis 18aastaseks saavad
kaksikud Mattias ja Marion, kellest
esimene on tosi- ja viimane juhuori-
enteeruja. Lisaks neljajalgsed - belgia
lambakoer, kelle jooksulust on vor-
reldav paadunud O-fannide omaga ja
maatougu emakass, kes on veendunud
tugitoolisportlane.

Haridus: Tallinna 7. Keskkool (ntitidne
Inglise Kolledzh, Tartu Ulikooli Iopetas
geoloogina, 1991-1992 6ppis Eesti
Diplomaatide Koolis diplomaatiat ja
rahvusvahelisi suhteid.

Tookoht: Eesti Vabariigi Alaline Esin-
dus Euroopa Julgeoleku- ja Koost6o-

organisatsiooni (OSCE) juures.

Amet: suursaadik, alaline esindaja

Minu t66s nagu orienteerumiseski, laheb vaja paindlikku
motlemist ja vbimet kiireid otsuseid teha

Suursaadik Gea Rennel

Milline nédeb vilja Sinu tavaline toopdev?
Minu omaaegne kolleeg, praegune Riigikogu
liige Tiit Matsulevitsh on diplomaadi t66d is-
eloomustades 6elnud, et diplomaat toodab
suhteid. Seda “tootmisprotsessi” on korval-
seisjale keeruline kui mitte véimatu arusaadavalt
lahti kirjutada. OSCE, nagu nimigi tleb, on jul-
geoleku ja koostddorganisatsioon, mis holmab
endas 55 liikmesriiki, keda ihendab soov elada
demokraatlikus ja turvalises Euroopas ning selle
nimel (iheskoos vaeva naha. Suur osa minu t66-
ajast kulubki suhtlemisele 54 riigi kolleegidega,
kelle tlesanne on seista oma rahvuslike huvide
ja prioriteetide eest.

Sealjuures tuleb unustada oma stimpaatiad
ja antipaatiad ning kohelda ihesuguse lugupi-
damise ja vadrikusega nii vdikese ja vaese Kor-
gozstani kui ka suure ja mojuka USA esindajaid.
On ju diplomaat ja esinduse juht isedranis riigi
visiitkaart, kelle tegevuse pohjal hinnatakse Eesti
riigi kui terviku ja tema valispoliitika usaldus-
vaarsust.

Laias laastus koosneb minu téonadal mitme-
sugustest koosistumistest, nendeks ettevalmis-
tumisest ja hilisemast aruandlusest. ToGpaeva
alustan e-posti ja uudiste kiirinventuuriga, see-
jdrel jagan kohvitassi juures laiali to6llesanded.
Viimased séltuvad suurel maaral nadalapaevast,
sest erinevalt tavasaatkondadest on esinduste
t60rlitm madratud konkreetse rahvusvahelise
organisatsiooni igapdevarutiiniga.

OSCE nédala keskne stindmus on neljapa-
evane Alalise Noukogu istung, kus arutatakse
aktuaalseid poliitilisi kiisimusi (naiteks lainud
aasta paaril viimasel kuul kéikide meeli koitnud
Ukraina valimistega seonduvat), kuulatakse
organisatsiooni arvukate valismissioonide
aruandeid, voetakse vastu otsuseid jne. Istungi
eeltdd tehakse dra temaatilistes toogruppides
ja ettevalmistava komitee koosolekutel.
Lisanduvad regulaarsed Euroopa Liidu koordi
natsioonikohtumised ja kord nadalas NATO riiki-
de koosolek. Ja l6puks muidugi poolkohustuslik
sotsiaalne programm - vastuvotud, téolounad
ning 6htusédgid, mis on paksukstegevalt kurna-
vad, kuid infokogumise ja lobit6o seisukohast
koige tanuvddrsemad. Mida lahemale detsem-
bris toimuvale valisministrite kohtumisele,
seda tihemini ja pikemalt tuleb koos istuda, et
ministritel oleks, mida heaks kiita ja vastu votta.

Aastalépusagina nditena olgu siinkohal &ra
toodud minu pdevakava teisipaeval, 30. novem-
bril 2004,

8.15 Hommikus66k Prantsuse saadiku juures,
tutvumaks uue OSCE peasekretdri kandidaadiga.

9.30  Haldus- ja rahanduskomitee koosolek — OSCE
2005.a. eelarve ja liikkmemaksude skaala arutelu.

11.30 OSCE missioonide tegevuse téhustamist
vaagiva informaalse t66grupi kohtumine.

13.00 Pohja- ja Baltimaade saadikute t6616una Norra
saadiku residentsis, jutuks ettevalmistused valisministri-
te Sofia kohtumiseks.

15:00 Erakorraline Alalise Néukogu istung, teemaks
olukord Transnistrias, kiilaliseks Moldova vilisminister.
16.00 Ettevalmistava komitee istung, paevakorras
paarkiimmend otsuse- ja kaks deklaratsiooniprojekti,
mille iga sona ja koma tuleb l4bi radkida.

19.00 Kohvipaus

19.20 Ettevalmistav komitee jatkab t66d. (Kell

20 plaanis olnud Kreeka saadiku 6htusé6k Portu-

gali saadiku lahkumise auks jdab ara seoses viimase
haigestumisega)

22.15 Istungi lopp.

Muidugi pole kéik pdevad tihesugused ja pu-
hade ajal tootame niidelda sadsturezhiimil,
kuid ka siis tuleb valmis olla ootamatusteks ja
erakorralisteks aktsioonideks.

Milline on Sinu seos orienteerumisega?
Orienteerumise olemasolust sain aimu 70-ndate
alguses omakandipoisi, eduka noororienteeruja
Toénis Semjnovi vahendusel. Maletan end toona
motlemas, et kiill Ténis tegeleb imeliku asjaga.
Ise sattusin esimest korda orienteerumisrajale
1976. a. kevadsuvel piirkondlikul komsomolikok-
kutulekul Jarveotsal (Turvaste kaart).

Orienteerumiskaarti ja Uldse kaarti ndgin
esimest korda, tingmaérke ma ei tundnud ja
kompassi polnud mul ammugi. Uhasin stardist
teiste sabas minema ja rong vedas mind sujuvalt
esimesse kontrollpunkti. Sellega saavutuslik osa
minu jaoks ka [6ppes. Jargmise punkti otsinguil
eksisin sohu ja kui jalgealune pahaendeliselt
66tsuma hakkas, pidasin targemaks tuldud teed
tagasi minna ning esimeselt ettejuhtuvalt ini-
meselt abi paluda. Uks lahke spordipoiss naitaski
mulle minu asukoha katte.

Siitpeale liikusin ettevaatlikult ja kindlapeale
ning kolme tunni méédudes joudsin - “6nneli-
kult” finisisse. Rada oli umbes kolm kilomeetrit
pikk, seega kujunes minu keskmiseks kiiruseks
1 km/tunnis.

Sellega ma muidugi leppida ei saanud. Jarg-
misel pdeval ostsin poest A. Kivistiku “Orien-
teeruja ABC” ja tegin endale pohitoed selgeks.
Tulemuseks poodiumikoht véistkondlikus vali-
korienteerumises paar nadalat hiljem toimunud
vabariiklikul kokkutulekul.

Jarjepidevalt olen orienteerumisega tegelenud
alates 1988. a. suvest. Alustasin t6okaaslase



innustusel neljapdevakutel D21C klassis ja siingi

laks esimene start Kuusalus aia taha. Péhjuseks

rdpakas algus, kuigi kaart ja kompass olid mul-
le selleks ajaks igapdevasteks toovahenditeks
saanud. Kokkuvéttes tulin siiski oma klassi voitjaks
ja jatkasin jargmisel aastal juba Bklassis. Sealgi
laks ladusalt ning pidasin ennast juba tegijaks,
kuni tuli esimene tésisem vaistlus - llvesteade
Ahijarvel.

Aasta vois olla 1990. See pilt, mis mulle kaardil
avanes, oli ikka tohutult erinev seni ndhtust - palju
rohelist ja reljeefi, vdhe teid ja muid neljapdevaku-
lise jaoks turvalisi orientiire. Hirmust véistkonda
alt vedada liikusin ettevaatlikult, jalg-jala ette,
piinlikult kompassi jélgides ja samme lugedes
ning tegin l6puks enda kohta igati korraliku
soorituse.

Ténaseks olen muutunud O-narkomaaniks, kes
naljalt Uhtegi voistlust vahele ei jata. Tiheda rel-
jeefiga detailiderohkel maastikul aga tunnen end

“kipses” eas alustanuna endiselt kdhedalt.

Kas lisaks orienteerumisele on Sul teisigi
hobisid?

Minu hobid on mingit pidi kéik spordiga seotud.
Pojaga kdime aeg-ajalt tennist mangimas, kuigi
Eesti noortekoondise liilkmena sain koolipélves
tosise “tennisemUrgituse” . Meeldib heas selts-
konnas hilisé6ni bridzhi mangida ja kiiresti autoga
séita. Ulikoolist kiilgesaadud matkapisik annab
endast mérku alati, kui mégedesse satun. Mage-
dega on seotud ka niidelda praeguse elukoha
jargne hobi — mdesuusatamine.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse Sinu
téokaaslased?
Tookaaslased suhtuvad minu hobisse vaieldama-
tu respektiga. Seda, et ma kevadest stigiseni igal
voimalusel vosas mittan, teavad koik, kes minuga
13 valisministeeriumis té6tatud aasta jooksul on
|dhemalt kokku puutunud. limselt arvab suur osa
neist, et orienteerumine on midagi sama sala-
parast kui vabamadrlus. Siiski, paar kolleegi kaib
aeg-ajalt neljapdevakutel ja veel méni on orien-
teerumisega noores pdlves kokku puutunud.
Oma alluvatele olen naljaviluks arvutisse saat-
nud pildi téisvarustuses tGlemusest orienteerumis-
rajal, et nad teaksid mind metsas dra tunda, kui
hadasti allkirja voi kooskélastust vaja.

Kirjelda tht oma suurimat elamust seoses
orienteerumisega.

Suurim elamus on vahva ja Ghtehoidev orien-
teerujate vennaskond! Onnestunud sooritus
nagu ka hastikorraldatud véistlus teevad alati
tuju heaks. Selles mottes on meelde jaanud
2004, a. Eesti meistrivdistlused tavarajal ja seal
saadud esimene meistritiitel oma vanuseklassis.
Naljaga pooleks voiks vélja kaia, et jargmine siht
on esikoht veteranide MM-il nditeks aastal 2045.
Elamusterohked on olnud kéik valisséidud, isedra-
nis on meelde jadnud Norra keskddpaikese jooks
1995. a. ja veteranide MM Kura sédrel méned

aastad tagasi. Mélemad pakkusid naudingut nii
kehale kui ka hingele, seltskonnast raékimata. Ja
muidugi réémustan alati, kui pojal jooks korda
laheb.

Millised on Sinu suurimad elamused/saavu-
tused seoses té6eluga ?

Diplomaatia on eelkéige meeskonnatdo. Nii ka
Eesti saavutused rahvusvahelisel areenil on tulnud
arvukate kolleegide plihendumise ja enesesalga-
mise hinnaga. Oma senise toelu vaieldamatuks
tipphetkeks pean paeva kui Briisselis NATO pea-
korteri ees tdmmati vardasse sinimustvalge lipp
ja meie valisministri krampliku naeratuse taga véis
aimata meeleliigutusest silma tikkuvaid pisaraid.
Utleme nii, et mina véisin kodus televiisori ees
seistes ennast oluliselt vabamalt tunda. Mul oli
dnne selle eesmérgi saavutamise nimel tootada
paljude tublide ja toredate riigiametnike ning
sojavdelastega, kes tegid toeks selle, mis kiimme
aastat tagasi ilmvoimatu tundus.

Kas Sinu igapdevat66s ja orienteerumises
on tihiseid jooni?
Minu t06s, nagu orienteerumiseski laheb vaja
paindlikku métlemist ja voimet iseseisvalt kiireid
otsuseid teha, kui olukord seda nduab. Nii siin kui
seal kehtib kusagilt loetud tddemus — knowing
what you want is knowing what you must give up
to get it (teada, mida sa tahad, tdhendab teada,
millest sa pead loobuma, et seda saada).

Kasuks tuleb oskus asetada end vastavalt kas
kaardi autori/ rajameistri voi labiraakimispartneri

Ve

rolli. Veel nduavad mélemad jarje- ja meelekind-
lust, et alustatu I&pule viia ka siis, kui ootamatud
tagasiloogid on meele nii mustaks teinud, et
tahaks végisi katkestada.

Kas leiaks lugejaid Sinu té66kohta tellitud
Orienteeruja?

Vaevalt kill. Eesti vélisteenistuses tootavad
valdavalt noored inimesed, kes hangivad infot
ja hoiavad end maailma asjadega kursis arvuti

Eesti Vabariigi 87. siinnipaevale pithendatud vastuvétt Viinis Pallavicini palees.

vahendusel. Ka on Orienteeruja kohvinurgas
sirvimiseks liiga spetsiifiline ajakiri.

Millised artiklid loed Orienteerujas koige
esimesena ldbi?

Alustan Presidendi veeruga, seejarel votan
soojenduseks ette kergema lugemise, naiteks
humoorikad O-tropsi pajatused voi lood noorte
tegemistest. Voistluste anallitisid ja muud slve-
nemist néudvad kirjutised jadvad magustoiduks.
Olgu jarjekord milline tahes, kaanest kaaneni loen
ajakirja labi igal juhul.

Millest tahaksid veel (rohkem) lugeda?

Meie parimad véiksid Orienteeruja vahendusel
regulaarselt néu anda, mida, kuidas ja millal
treenida. Eelkoige oleks see vajalik noortele, kes
treeneri puudumisel iseenese tarkusest peavad
hakkama saama. Voiks olla ka péhjanaabrite Suu-
nistajast tuttav nn. pika etapi métlemisilesanne,
mille variantide anallids ilmuks jargmises num-
bris. Tippude kommentaare oma sooritustele ei
saa kunagi liiga palju olla.

Kas orienteerumine peaks saama oliimpiaa-
laks? Tali- v&i suveolimpial?

Minu suhtumine orienteerumise olimpiaper-
spektiivi on ettevaatlik, diplomaatia keeles véiks
seda kirjeldada sénapaariga constructive ambiguity
(voiks ehk télkida kui konstruktiivne ebamaééra-
sus vOi ebaselgus). Alustuseks voiks naidisalana
testida ja lihtsam oleks ehk [dbi murda talveman-
gudele.

Ollmpiale plrgimisel on mote, kui see aitab
kaasa ala arengule ilma sellest tsirkust tegemata.
See eeldab korralikku véistlust ja meediakajastust,
et oleks rahul nii jooksjad kui ka publik.

Olgem ausad — kui paljud meist jélgisid nditeks
olimpiamangude kujundujumise tlekandeid?
Mitte et mul midagi kujundujumise vastu oleks,
olimpiaprogramm on nii suureks paisunud ja
laiali valgunud, et vajaks pdhjalikku inventuuri.
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LEVI FINLAND

XVI MM-véistlused suusaorienteerumi-
ses peeti martsi algul 20 riigi sportlaste
osalemisel P6hja-Soomes Levil.

Lébi aegade edukaima suusaorienteerumisriigi
korraldada oli téhtsaim tiitlivoistlus kolmandat
korda. 1988. a. jagati MM-medaleid Kuopios ning
30 talve tagasi, aastal 1975 anti Hyvinkaal start
koige esimesele suusaorienteerumise MM-ile.
Need maailmameistrivdistlused olid Gihtlasi
koigi aegade esimesed polaarjoonest péhjapool
peetud tdiskasvanute tiitlivaistlused. Voistlus-
paigaks oli 531 meetri kdrguse Levitunturi all
asetsev Levi asula. Allakirjutanu méletab aasta-
tetagust Levit kui vaikest vaikset Lapi kiilakest.
Nitidseks on sellest saanud tuntud suusakeskus,
kus peetud isegi prestiizseima taliala — madesuus-
atamise MK-d. Levil on uued laskumisnélvad,
gondeltostukid ja vinged hotellid.

Levi rajad on rasked

Olgu veel mainitud, et sealsed murdmaasuus-
atamise vdistlusrajad on {ihed raskeimad Soo-
mes, need aetakse sisse enamasti vaid voistlus-
teks. Radade raskusest annab aimu kérguste
vahe, mis on iile 120 meetri, samas kui iheks
karmimaks tituleeritud Otepaa MK-ringil on see
nditaja vaid 57 meetrit.

Eesti oli MM-véistlustel esindatud kaheksa-
liikmelise delegatsiooniga. Meestest kuulusid
koondisesse Ander Ojandu, Margus Hallik, Tonis
Erm, Taavi Nurm ja Jaak Teppan, treeneritena
olid kaasas Raul Kudre ja Mati Ojandu. Kahjuks ei
suutnud me vélja panna hooaja algul reaalsena
tundunud naistekonda ning nii asus voistlustulle
vaid Tuuli Méeots.

Tanavune MM oli Anderile kuues ning Mar-
gusele neljas. Samuti kuuel MM-il (1992-2004)
on voistelnud koondise treener Raul Kudre.
Meeste osalusrekord on kaheksa ja selleni voib
varsti jouda Ander, kel sel aastal téitus alles 29
eluaastat. Levil oli paris mitme tipptegija vanus
40. eluaasta ligi ning ajalugu méletab isegi selle
piiri tiletanud maailmameistreid. Ulejagnud Eesti
suusaorienteerujad olid oma tuleristsed saanud

_eelmisel MM-il Rootsis ning ainsana debiiteeris
murdmaasuusatamisest tulnud Jaak Teppan.

Sprindi start ja fini$ olid méaesuusandlvade all
vahetult keskuse ldhedal, lilejaanud alad aga
toimusid Levi suusastaadionil, mille iimber
asetsevad laugemal alal suvised golfivéljakud.
Staadioni juures on Levitunturi mégi, mille
ndlval keerutavad suhteliselt vaikesel maa-alal
murdmaarajad.

Seekord ronisid kitsad buraanijéljed mooda
ndlva aina kérgemale ning raja madalaima ja
kérgeima punkti vaheks eldi olevat koguni

140 meetrit. Tanu laiade radade rohkusele ja
suurele korguste vahele olid voistlused pigem
Kesk-Euroopalikud, igal juhul ebasoomelikud.

Kui siia lisada, et MM-i rajameistriks oli Heikki
Haapamaki, kelle kaekiri erineb teiste soome ra-
jameistrite omast, siis ei oodanud pohjanaabreid
kodus ees kodune tunne. Haapamaki ei rohu
kaardilugemiskiirusele tihedas
radaderdgastikus, vaid armastab
kasutada olemasolevate suusara-
dade siisteemi, kuhu buraanira-
dasid vahele pikkides loob aluse
pigem keerulistele teevalikutele.

Esimene ala toimus pealtvaata-
jatele moeldes plihapdeval ja neil
oli, mille Gile rédmustada. Meestest
krooniti maailmameistriks soom-
laste méne aasta tagune saravaim
taht Matti Keskinarkaus, kes len-
durina ei ole viimastel hooaegadel
enam ainult tippspordile piihen-
dud. Keskinarkause sonul oli edu aluseks risk,
millega ta voitis 10 sekundit — horedas metsas
soitis ta nagemisulatusse kerkinud norralasele
jarele, usaldades tolle valikuid, ise sel ajal kaarti
praktiliselt vaatamata.

Konkurents oli seekord nii tihe, et venelasest
tiitlikaitsja Eduard Hrennikov pidi kolme sekun-
dilise kaotuse juures leppima neljanda kohaga.

Naiste seas jatkas oma voitude jada eelmisel

MM-il kaks kulda véitnud Stine Hjermstad-Kirke-
vik Norrast. Kaks jargmist kohta kuulus soomlan-
nadele ja nii vois nende peatreener, kes oli enne
MM:-i lubanud igal paeval tihe medali koju jatta
,olla vdga rahul.

Eestlaste parima koha (21.) vélja séitnud Ander
pidas sprinti oma pohidistantsiks. ,Starti min-
nes oli véike kartus, kuna MM-ile eelnenud kahe
nadala jooksul olin haige ning sain teha ainult
kolm pooletunnist trenni, ” radkis ta hiljem. ,Ka
loosionn ei olnud sel paeval minu poolt ja tuli
stardijoonele asuda nr. 9 all.”

Paraku keeras Ander juba K-punktis esimesest
ristist valesti vasakule. Onneks sai ta kohe veast
aru, aga otsustas siiski selle vale valiku I6puni s6i-

Suusaorienteerumise maailma-
meistrivoistlused Levil

[ MARGUS HALLIK ]

ta. See esimene viga maksis umbes 10 sekundit.
Jargmised poolteist etappi laks paris hea hooga
ja dige teevalikuga (paljud eksisid, Iébides etapi
otse labi vorgu. Oige valik oli vasakult mé6da
uisuradasid). Teises kontrollpunktis oli Ander
16.

Kahjuks jargnes kohe teevalikuviga. Oige oli l&-
heneda KP-le vasakult, Ander aga
otsustas seda teha paremalt ning
vottis seetottu liiga palju téusu.
“Tulemuseks viga suurusega 10
sekundit,” hindas ta kaotatut.
" Jargnevatel etappidel ei suut-
nud kahjuks vaga kiiresti soita,
sain vaheaegu 20. koha piirimail.
Oluline viga tuli sisse teevalikul
viimasesse punkti. Suure kaar
paremalt mooda uisurada lisas
taas 10 kaotussekundit. Kokku
kogunes vigu vdahemalt 30 se-
kundi jagu ja saamata jai vahe-
malt viieteistkiimnes koht. Vaike lohutus oli see,
et eestlastest olin siiski parim.”

Kolmandas punktis olin parimaks eestlaseks
téusnud mina, asudes 17. kohal ja edestades
Anderit 10 sekundiga. Niimoodi enam-vahem
vordselt soitsime 16puni. Viimases KP-s olime
molemad sekundipealt vordsed, I6pujoonel aga
edestas Ander mind {ihe sekundiga.

Siinkohal tahaks visata kivi treenerite kapsa-

aeda - nii mina, Ander kui ka Ténis pidasime
sprinti oma suurimaks véimaluseks sellel MM-il
ning seetdttu oleksime tahtnud kohale jouda va-
rem kui eelmise péeva [6unaks. Tavapdrane ree-
gel on, et korralikuks keskendumiseks tuleks har-
jutuspdeva eelne 66 veeta juba voistluspaigas.

Ma ei oska teiste eest kosta, kuid tunnen, et
minu ettevalmistus kannatas kindlasti liiga hili-
se kohalejoudmise tottu. Olen professionaalne
sportlane, mul on aastas 365 vaba péeva, miks
ma peaksin tdhtsaimale voistlustele kohale
joudma niivord hilisel hetkel? Naiteks meie
ldhimad konkurendid 3veitslased tulid Soome
4 nadalat ja tSehhid 10 pdeva varem.
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MM-i teisel paeval ootas voistlejaid pikk rada,
mida alustati Ghisstardist. Pealtvaatajate jaoks
oli see distants vaatemdanguline, sest nditeks
mehed sditsid neli ringi, millest kolm esimest
hajutusega.

Rajameister pakkus raskusastmelt tihe koigi
aegade karmima suusa-o véistluse (25,5 km; 37
KP; 790 m téusu), kus olid erakordselt pikad kitsa
raja téusud.

Koigil hajutusringidel tuli kohe algul ronida laiu
uisuradu pidi 100 meetri kdrgusele Utsuvaara
noélvale, kust kohe laskuti meeletu hooga risti labi
suusaradade rdgastiku alla tagasi.

Seejarel mindilamedamal maastikul Gle suures
orvandis keerutava autotee ja siis ootas voistle-
jaid Ulitésine flusiline véljakutse. Taalovaara mae
otsa tuli tousta eranditult ainult kitsaid radu pidi.
See tahendas 125-140 meetrist Uhtlaselt jarsku
téusu kilomeetri-pooleteise kohta ning ajaliselt
ligi 10 minutit kestvat metsikut puhkepausideta
pingutust.

Rajameister ennustas aegu tépselt

Sel paeval ei olnud vastast oma karjaari nel-
janda individuaalse maailmameistritiitli voitnud
Habarovskist parit Eduard Hrennikovile. Nais-
test nditas taas voimu Stine Hjermstad-Kirkevik
Norrast. Kuna ta aga diskvalifitseeriti vale KP
l&bimise tottu, tousis voitjaks Tatjana Vlassova

Venemaalt. Oli venelaste pidupéev, kuuest me-
dalist voideti viis.

Peale kahte ala markisid MM-i kajastanud Soo-
me ajalehed dra
rajameister Heikki
Haapamaki en-
nustajavoimeid.
Meeste voitja aja
prognoosimisel oli
ta eksinud sprindis
vaid Uhe ja Uhis-
stardist pikal rajal
kaks sekundit.

Pikal rajal eest-
lastest parima
koha saanud Margus Hallik todes, et tema suu-
rim $anss oli just sellel pdeval. Suusad libisesid
suureparaselt ja tllatavalt kerge enesetunne
voimaldas ilma mingite probleemideta maailma
parimatega koos sdita.

Jarvejaale oli stardiks sisse aetud 60 klassikajalge,
mis véimaldas koigil kohe etteotsa tdusta. K-punk-
ti joudes leidis Margus end Uisna grupi peas olevat
ning labis sama seltskonnaga 2/3 rajast.

Uhisstardist véistlus on algul eriti pingeline ja
tundub, et kogu mets on mehi tdis — keeratakse
siia-sinna ja tullakse eri variantidelt jélle gruppi
tagasi. Voistlejal tuleb pea kilm hoida ja kes-
kenduda ainult oma s6idule, sest hajutus toimib

halastamatult. Juba jargmine punkt véib konku-
rentidest jallegi erinev olla.

Margusel Gnnestus raja alguses valtida kukku-
misi ning vaiksemaidki vigu ja esimeselt 7,8 km
pikkuselt hajutusringilt tuli ta oma grupist teisena.
Uldkoht oli kiill 14. (+ 4.49.), aga saadud infost
selgus, et neil oli kdige pikem hajutusvariant
olnud.

Jargmine ring oligi oluliselt lihem ja Margus t6u-
sis vahepeal koguni esikiimnesse. Ringi l6puosa
koige karmimal tousul tundis ta esimesi vasimuse
tundemérke, kuid kellel neid poleks olnud. Uhe-
teistkimnes koht kaotusega 6.20 polnud peale
kahte pikka hajutusringi paha, séidetud oli juba
tle tunni. Viimase 7,7 kilomeetriga oli Margus
parematele juurde kaotanud vaid 1.31.

Suuskade eluiga sai ldbi

Ja siis juhtus paari kilomeetri parast see, mida
koige vahem oodata osati. Vaikest ebatasasust
lletades praksatasid Marguse mélemad suusad
pooleks. Elu s6itu tegeva mehe esimene méte oli,
et kas toesti pole antud énne kordki end liletada
ja teha suurepdrane tulemus?

Hiljem leidis Margus endal stitid, sest oli ldinud
rajale hasti libisevate, kuid tiheksa aastat vanade
suuskadega. Nende eluiga sai lihtsalt labi. Murd-
maasuusatamises kasutatakse kill superhdsti
libisevaid vanu suuski, mis on téestanud end
lébi aastate, aga orienteerumisrajad on palju
néudlikumad.

Onnetuspaigast oli ringi [dpuni, kus ootamas
varusuusad, umbes kuus kilomeetrit.

Sportlane puitidis edasi liikuda, lootes laenata
monelt matkajalt suuski.

" Laial uisurajal suusad kuidagi veel libisesid,
kuid pehmel buraanirajal oleksid suusatalla all
justkui naelad olnud,”  meenutas Margus rajal
toimunut. “ Kuuest dlisuurest tousust oli vaid
viimane veel votta, selle kilomeetri tilesmakke joo-
ksin suusad kdes. Mae peal pidin lumelauad siiski
uuesti alla panema, sest paksus ja pehmes lumes
sai nendega veidi kiiremini edasi kui ilma.”

Samal ajal kogunes lahikonkurentidele kaotust
umbes poolteist minutit iga kilomeetri kohta. See
soit oli metsik pingutamine kus isegi jarskudel
allamége etappidel tuli keppidega hoogu juur-
de lukata. Finisis naitas tester pea kahetunnise
pingutuse keskmiseks pulsisageduseks 181 166ki
minutis, mis on tavapéarasest kaugelt enam.

Margus kaotas maailmameistrile 17.16, sellest
ligi 11 minutit lisandus raja viimasel kolmandi-
kul.” Milline koht oleks reaalne olnud?” otsis ta
vastust.” Olin ju kogu distantsi veatult séitnud.
Parimad mehed, kellest enne 6nnejumalanna
seljapooramist selgelt ees olin, tulid 16puks teise
kiimne esimestele kohtadele.”

Parata polnud midagi, protokolli kirjutati taas
voistlejat mitte rahuldav 23. koht. Marguse indi-
viduaalkohad viimasel kolmel MM-il (28.-23.-23 -
21.-23.-22.-22.-23.-22.) on olnud liigagi stabiilsed,
et sportlane neist erilist r6dmu tunda saaks. Jaab
vaid loota, et Marguse parimad séidud on ees.
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Keskdistantsil

Peale puhkepdeva oli kavas viimane indi-
viduaalala, Middle distance, seekord oma
olemuselt veidi pikem kui lithirada. Keskdis-
tantsi ilesehitus oli vaga mitmekesine, pakuti
nii flilisilisi sdiduetappe laiadel radadel kui

ka vdga kiiret kaardilugemist tilimalt tihedas
kitsaste radade vorgus, mis noudis head
riitmivaheldusoskust. Laskuda tuli nii slaalo-
mindlva pidi kui ka I6ikeid médda metsas. Uks
vétmekohti oli kohe kaardivahetusest algav
pikk teevalikuetapp.

Meeste maailmameistritiitel laks seekord
jagamisele — tdpselt sama aja said Vene koon-
dislased Ruslan Gritsan ja Andrei Gruzdev.
Veel viimases punktis juhtis Gruzdev Gritsani
ees kahe sekundiga, aga ta polnud kindel, kas
marge tekkis ja markis kindluse mottes veel
teinegi kord. Hrennikov véttis kindla kolman-
da koha.

Eraldi mérkimist vaarib ka tSehhi Vodrazka
stidikas sait, kes 12. kontrollpunktis haaras
liidrikoha. Lopuks taandus ta kll neljandaks,
kuid oli ainus mitte “suure neliku” voistleja,
kes individuaaldistantsidel kuue hulka padases.

Naiste seaski jagus pinget, teise jarjestikuse
kulla véitis Tatjana Vlassova, kellele viie sekun-
diga kaotas Erja Jokinen. Soomlannale, kellele
oli kaasa elama tulnud mitu bussitait rahvast,
tdhendas see juba teist nappi liiasaamist
kodusel MM-il, sprindikulla oli ta kaotanud
kahe sekundiga. Dramaatikat lisab asjaolu, et
ka Bulgaaria MM-il 2002 vaitis ta kolm indivi-
duaalset hobedat tilinappide kaotuste juures.
Pronks léks jagamisele Stine Hjermstad-Kir-
keviki ja Stina Grenholmi vahel, kusjuures
Grenholm tdusis medalile alles finisisirgega.

Meie ainukese naisvoistleja Tuuli kom-
mentaar keskdistantsile:
"Keskmisele rajale lahtuti eraldistardist
ihe minutise intervalliga. Véistluskeskus ja
radade pohiraskust kandev Levi suusaradade
vorgustik olid juba tuttavad. Kiill aga dillatas
meid voistluspdeva hommikul iimataat pea 20
kraadise pakase ja labildikava tuulega.

Naiste rada oli seekord 10,1 km, 175 m
tousu ja 17 kontrollpunkti. Meeste rajal oli

keskmiselt

liks kaardivahetus, aga rada kattus paljuski
naiste omaga (12,7 km, 280 m ja 21 KP). Eestit
esindasid peale minu Taavi, Tonis, Ander ja
Margus.

Esimene punkt oli kéigil Gihine ning oodatult
tuli kohe vétta suund téusule. Ronimine
vahelduvalt suusarada ja pehmet “katkoura”
(loe: buraaniga séidetud kitsas rada) médda
jatkus ka teise ja kolmandasse punkti, et
seejdrel risti Ule slaalomindlvade alla lasku-
da. Korraldajate kiituseks tuleb 6elda, et sel
pdeval olid vastavad slaalomindlvad suletud ja
punkti laheduses ka tagavaraks suusad-kepid
varustusepunkti ndol saadaval.

Teevaliku kolmandast neljandasse punkti
lahendasid koik eestlased erinevatel kaalutlus-
tel kitsast rada modda otse. Hilisemal analuiisil
selgus, et paremalt slaalomirada méoda
ringi olevat 10-15 sekundit kiiremini saanud.
Jargnesid orienteerumistehnilisemad punktid
tasasel (favoriitidest eksis seal vaid Nordquist
5.KP-ga, +30 sek.), et seejdrel jélle 8-ndast 11-
sse punkti méoda laia uisurada kihutada.

Kiirust tuleb kauem sailitada

Aga ka nii lihtsate punktidega voib eksida,
kui kiirused on maksimaalsed. Naiteks kaotas
Hrennikov seal 9. etapi parimale 33 sekundiga.
Mehed kihutasid seejérel kaardivahetus-
punkti, et siis sekunditega lahendada vist raja
huvitavaim teevalikuetapp labi suusaradade
ragastiku makke. Seejarel said nii mehed
kui naised veel ndidata kiiretel laskumistel
kaardilugemisoskust. Viimased viis punkti olid
mélemail jélle tasasemal ja lihntsamad.

Lopetuseks: middle on nagu ltihirada, ainult
et ebameeldivam, sest tuleb hoida liihiraja
kiirust, aga kauem peab vastu pidama.”

Meeldivat sahvatust sel paeval eestlastelt ei
tulnud. Margus piisis pidevalt 22. kohal ja nii
ka I6petas. " Peale head tunnet pikal rajal loot-
sin keskdistantsil vahemalt 15 hulka jéuda,”
kommenteeris ta ise. “ Nii head minekut enam
polnud, kiilmas ilmas ei saanud ka suuski hasti
libisema ja lisaks polnud mitmed teevalikut
parimad.”

Teistele kirjutati protokolli jargmised kohad:
29. Ander, 40. Tonis ja 43. Taavi ning 31. Tuuli.

Keskdistants — naised 10,1 km (43)

1. Tatjana Viasova RUS 37.22
2, Erja Jokinen FIN 31.21
3. Stine Hjermstad-Kirkevik NOR 38.22
3. Stina Grenholm SWE 38.22
31. Tuuli Maeots EST 51.02

Teatesoidus
seitsmes koht

Tavaparaselt selgusid viimasel voistluspaeval
maailmameistrid teatesoitudes. IOF-i viimaste
uuendustega puititakse sel alal neutraliseeri-
da suurriikide Glemvéimu ja anda véimalusi
ka teistele. Selleks ltihendati etappide pikkusi
ning meeste voistkondades vahendati liikme-
te arvu neljalt kolmele. Teatevoistlus kulges
enamjaolt juba tuttaval maastikul, samas
jatkus ka veel kasutamata radadevorke.

Profisportlastest Vene mehed voitsid vii-
enda jarjestikuse MM-teatekulla. Soomlased
tahtsid kil Glivdga tle pikkade aastate voitu
kodutanumale jétta, aga isegi suurepéraste
sooritustega ei saanud nad voimsale idan-
aabrile vastu. Rootslaste pronksises voistkon-
nas tegi oma kaheksandatel MM-vaistlustel
viimase etteaste legendaarne Bertil Nord-
qvist. 15 hooaega maailma absoluutsesse
tippu kuulunud Nordqvisti motiveeris pikka
karjaari jatkama vaid eelmisel hooajal kodus
ebadnnestunud MM, Levilt viis veteran koju
kaks medalit.

Naiste vdistlus pakkus huvitava l6ppla-
henduse, kus pikalt juhtinud Soome-Rootsi
tandemist m66dus paarsada meetrit enne
|16ppu norralaste ankrunaine Hjermstad-Kir-
kevik, kes oli eelviimasesse punkti otsema tee
valinud. Suhteliselt vdikese koondise ja kitsa
kandepinnaga Norra oli seda kulda oodanud
19 aastat, omapoolse pisikese panuse edusse
andis ka neid MM-il aidanud eestlannast
massoor Herje Aibast.



Teade — mehed 3 x 7,7 km (18)

taha ning neid puldes oli vahe aega kaardilugemiseks, mis pohjustas
esimese suurema vea. Mahajdanuna ldksin liidreid plidma ning riskides
eksisin veel teist korda.”

Teises vahetuses tegi Ander sellise séidu nagu kdige kogenumalt
koondislaselt oodati. Eesti moddus Leedust, Jaapanist ja Tsehhist ning
oli teatevahetuses kuuendana kiimmekond sekundit Tsehhist eespool.
Liidriks tusis Venemaa, jargnesid Soome ja Rootsi.

Tonisele oli tdehhidel vastu panna keskmisel rajal neljanda koha
saavutanud Ondrej Vodrazka. Esimese rdnkraske téusu liikusid nad koos
ja puitdsid kinni viiendal kohal olnud Norra. Rada aga jétkas mékke
ronimist ning vaatamata Tonise kasvavale pulsisagedusele libisesid
joulisemad konkurendid eest. Maailmameistriks tuli Venemaa, hobe-
dale Soome, pronksile Rootsi, jirgnesid Sveits, Tsehhi ja Norra. Eesti oli
seitsmes.

Margus Halliku hinnangul ei olnud Ander ja Ténis MM-il oma parimas
vormis. Sel aastal joudsalt arenenud Tonise startidele vajutas pitseri har-
jutusrajal saadud tésine jalavigastus ning Anderile tuleb tldse au anda,
et ta haigevoodist tdusnuna niigi
hasti esines. Samas teeb rédmu
koondise jarjest kasvav sisemine

1. Venemaa 1:15.49 (Andrel Gruzdev 2./26.03, Ruslan )
Srltsan 1,/24.14, Edunrd Bremikoy 2/25.81) konkurents, mis annab lootust
© 2. Soome 1:16.20 (Jukka Lanki 3./28.20, Arto Lija jargnevateks aastateks.

S.8out) 1:18.23 (Tobas Astund 1./25.25, Bert Noduvist
* 4./26.02, Pater Arnesson 4./26.55) Raul Kudre, peatreener:
4 Swalts 1:22.30. ] " Meenutan, et viimasel EOL-i
5. Toahhl Vabarilk 124,51 tldkogul sai seatud eesmargid
5 tmmmumm,mm MM-iks - mehed 10 sees ja teates
© §./28.33, Tonis Erm 8./29.43) 5. koht.
8. Austria 1:31.34 Madalamaid eesmaérke pole
9. Leedu 1:31.42 métet seada, sest me oleme olnud
::'mm‘:' sellisel tasemel MK-etappidel. o
12, Saksamaa 1:41.20 Katsevéistluste tulemusi analisi-
13, Lati 1:41:41 des tundus, et kolm meest on
~ 1. Jaapan 1:43.28 Ullatavalt vérdsed ja killalt heal
15. USA 2:08.48 tasemel. Siiski oli ohumargiks
Toade — nalsed 3x 6,0 km (15) leeduka Sulcyse, kes viimastel
1.Norra 1:17.11 (Kjerstl Reenaas 4/27.20, Marte aastatel enam maailma SO-eliiti ei
Reenaas1/25:11, Stine Hiermstad-Kirkeviki/ 24:39). kuulu, tileolek meie meestest.
; m gmwmm Kohad 21.-45. ja teate 7. koht ei
7 15 ; rahuldanud sportlasi, poidlahoid-
m&:ﬁfm‘?ﬁ?ummm jaid ega treenerit. Voimalus ennast

it r/r oy
£ g
R & q 7_’ ,ﬁ

, prss Y AL

Teatevoistlus toimus juba pikast ja keskdistantsist tuttavas kohas.
Ehkki rajad olid lthikesed (7,7 km), muutsid vaistluse raskeks kolm
Tehvandi maaotu tousu. Meil oli kaitsta 2004. a. saavutatud MM-

ide ajaloo parim 6. koht, mille saavutanud mehed kuulusid ka sel
aastal meeskonda. Kaks korda on oldud seitsmendad ja kaks korda
tahapoole jaadud.

Eestis toimunud katsevadistluste vordsed tulemused andsid
tunnistust meeskonna ihtlasest tasemest. Peale avadistantsi tehti
fantaseerivaid arvutusi, mis naitasid et peale “suurt nelikut”
(Soome, Rootsi, Norra, Venemaa) peaks viiendaks platseeruma Eesti,
napilt eespool Sveitsist ja Tsehhidest. Seetéttu liks Eesti koondis teate-
pdevale vastu suurte lootustega.

Véistkonnakaaslaste ergutushtitiete saatel tuiskas Margus Hallik tihe-
date paaristougetega esimesse vahetusse. Hoiked olid niivord tiivusta-
vad, et ta tousis juba stardisirgel liidriks. Labides K-punkti rivi eesotsas
jai aga markamata pealtvaatajate vahelt vasakule keeranud suusarada
ning pikem tee langetas Marguse voistlejaterivi keskele. Seejérel hakkas
Margus uuesti ettepoole tousma, kuid suur séidukiirus toi kaasa vigu,
mida kogunes 16puks (le kolme minuti. Esimese vahetuse voitis Rootsi,
jargnesid Venemaa ja Soome. Eesti vahetas (iheksandana Jaapani ja
Tsehhimaa jarel ning Saksamaa ees.

“Teatesoidus lootsin liidritega vordselt soita, sest tihisstardist suudan
mees-mehe vastu koigiga voistelda,” raakis Margus. “Kuid seekord
said probleemid said stardisirgelt. Pikema kaare séitnuna jain peagrupi

ndidata oli neljal erineval distantsil
ja varasema kohalesoit poleks
minu arvates toonud tulemustes
vdahematki hiipet Glespoole.

Juba eelmine peatreener Mati
Ojandu (itles, et peab oluliselt tost-
ma suusaalast ettevalmistust. Prae-
gused treenijad voib jagada kahte
leeri. Uhed valmistuvad 365 paeva
tippvaistlusteks ja teised Uritavad
t60 korvalt treenida ja voimalikult
héid tulemusi saavutada.

Professionaalselt treenijad peak-
sid tegema enda ettevalmistuse kohta kriitilise analtitsi ja leidma, mida
oleks vaja muuta véi teistmoodi teha. Nn. poolprofid peaksid endale
selgeks tegema, kas neid selline tase rahuldab ja eesmargiks ongi oma
|6buks metsa vahel kaardiga suusatada. Samas tuleb neist kimne kau-
nega kinni hoida, sest nad on parimad, keda vétta.

Ma ei poolda kvalifitseerumist tihele distantsile (nt sprint, tavarada),
sest MM-i tulemused nditavad, et kdigil aladel on ees samad vaistlejad.

Olen jatkuvalt optimist ja juba jargmisel aastal loodan seatud eesmér-
kide tditmist. 2006. aasta MK-sarja osavdistlused on meile soodsates
kohtades (Soome, Lati, Venemaa) ja etappe kokku Giheksa, mille sees ka
Euroopa MV.

Suur ténu Matile, kes oli MM-i ajal meile abiks maarimisel ja ei pidanud
paljuks kulutada oma vahendeid ja aega séiduks Levile.

Koigile joudu jaksu treenimisel ja nautige sporditegemist.
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MM murdmaasu

5

Jaagu silme labi

|. Kuidas hindad oma ettevalmistust
MM-iks?

Péhialaks pean ikka veel murdmaasuusatamist ja
seega ei saa vaita, et suusavorm oleks kehv olnud.
Rohkem jéi vajaka kaardiharjutustest, mida ma polegi
teinud. Olin korralikult treeninud, kahjuks ei piisanud
sellest pika raja labimiseks. Kaardivaatamine votab
kovasti rohkem aega kui parematel ja selle taha jaab ka

aga
enamus kaotatud sekunditest. Ettevalmistuses hindaks neljaga suusapoolt
ja tubli kahe miinuse paneks kaarditrennidele.

2. Kuidas jaad rahule oma soitudega MM-il?

Sprindivdistlusega véin peaaegu rahule jadda, suutsin véltida suuremaid
apsakaid. Minuti kaotasin kll iihe rumala teevalikuga, aga muidu laks pa-
ris kenasti. Pika raja kohta ei oskagi diget seisukohta votta. Oli see rada
nadd nii raske vai ise tohutult nork? Vist mélemad koos, kuna kuu aega
varem labitud Tartu maraton tundus selle kérval kui jalutuskaik pargis (Jaak
Teppan - 16. koht. Toim.). Usun et inimesed, kes on spordiga tegelenud ja
ulimat kurnatustunnet kogenud, suudavad méista, mis tunne oli rajal, kuhu
oli hoolikalt valitud kolm hiigeltéusu kitsal jdljel ning vallatute kurvidega
laskumised, mis jalad paris korralikult krampi meelitasid. Ka vigu 6nnestus
teha paris mitmeid, seega hindeks 3-, niipaljugi ainult seeparast, et vasinud
kondid tle finisijoone vedasin. Kahel distantsiga mu etteaste piirduski,
koondhindeks koolipoisi 3.

3. Kuidas naed oma edasist arengut suusaorienteerujana?
Plaanid jargnevateks hooaegadeks.

Kindlasti jatkan suusatreeninguid. Suhteliselt tugev fuitsiline pohi on
juba loodud, olen ju suusatamisega tegelenud Ule kiimne aasta. Suvel ja
sligisel tuleb kévasti vaeva naha, et jargmisel talvel suudaks ka raskematel
radadel ellu jadda. Samas Uritan kaardipoolt jargi aidata. Jargmisel aastal
proovin tdie tésidusega suusaorienteerumisele ptihenduda, sest tunnen, et
paremat spordiala annab otsida. Kuna orienteerumine ei ole oltimpiaala ja
rahasid niipalju ei liigu, siis on raske seada tdpseid eesmarke jargnevateks
hooaegadeks. Loomulikult tahan igal véimalusel MK-etappidest ja teistest
tdhtsamatest voistlustest osa votta, siin voib aga pidurdavaks faktoriks
osutuda rahakoti paksus. llma klubi (OK llves) abita poleks saanud nendestki
suurvdistlustest osa votta.

4, Uldmuljeid MM-ilt.

Suusaorienteerumine minu jaoks veel uus ja tais tllatusi. Vaga palju sain
kuulda ja ndha MM-i ajal, meeskonnakaaslaste hirmujutte kuulates ja ka rajal
teiste voistlejate liikumist jélgides. Eriti kohutas mind maailma paremiku
ennastohverdav séidumaneer. Minu jalad toesti vérisesid natuke, kui tuli
puude vahelt alla tormata, dssasid aga ei pidurdanud miski.

Tugevad jouavad séita téuse, julged saavad magedest péarast ka alla.
Kindlasti ei hirmutanud see vaatepilt mind péris &ra, vastupidi - nagin veelgi,
et puudujédke on ka suusatehnikates ja oskustes. Kes vigu ei leia, sellel pole
enam kuhugi areneda!

Véistlusvaliselt ei jatnud MM kil eriti suurt muljet. Kui avamine-l6pe-
tamine ja bankett vélja jatta, siis rohkem dritusi ei toimunudki, samas oli ju
ometi kaks vaba paeva. Mulle tundus kogu elu ja melu tisna tagasihoidlikuna,
oma osa oli siin kindlasti sellel, et elasime teistest voistkondadest eraldi.

Kokku saan MM-i vétta sdnadega: vajalik kogemus.

usatajast deblitant

Luhike intervjuu kéigi koondislastega

|. Kuidas hindad oma ettevalmistust MM-iks?

Tonis: Ettevalmistus sujus ideaalselt jaanuari keskpaigani, saavutasin
Soomes voisteldes 7. ja 4. koha. Lumepuudus jaanuaris ja haigestumine
veebruaris mojusid aga tsna halvasti.

Ander: Ettevalmistus oli ndrk. Vaheseks jdi eelkdige suvine ettevalmistus.
Pole suutnud oma elu selliselt organiseerida, et korralikult trenni teha.

Tuuli: Tuleb tunnistada, et ettevalmistus jai ltinklikuks. Oma osa mangis
kindlasti tlikooli I6petamine ja tdiskohaga t66leasumine, mistottu prak-
tiliselt ei 6nnestunud osa votta suvistest laagritest. Positiivne oli kindlasti
kahenddalane esimese lume laager Pdhja-Soomes ja sealsed voistlused ja
teised véistlusnddalavahetused Eestis, Soomes ja Latis.

Margus: Suvisele ettevalmistusele vajutas pitseri mai [6pus rattasadulas
saadud Usna tdsine élavigastus, mis ei lubanud paar kuud suusakeppe Gieti
katte votta. Suvise erialase treeningu mahud olid sel perioodil viimase 8
aasta vaikseimad, kuid samas treenisin korralikult rattal, mistottu Gldine
maht vdga ei kannatanud.

Taavi: Voimaluste piires sain valmistuda.

2. Kuidas jaad rahule oma soitudega MM-il?

Tonis: Sprindiga jdin rahule. Oleks jalg terve olnud, siis saanuks esimesel
kahel uisuetapil monevérra kiiremini liikuda. Keskmine rada - tiks suur viga,
ei jadnud rahule. Teade - pingutasin vdga kovasti, vigu tegin vahe. Korralik
soit.

Ander: Koige rohkem jdin rahule sprindiga, samas oli seal kdige rohkem
reservi. Nii mediumi kui ka teate maastik osutusid mulle futsiliselt liiga
rasketeks.

Tuuli: Sprint ei kuulu mu lemmikute hulka. Pole veel leidnud kooskéla
metsiku suusakiiruse arendamise ja vdga hea kaardilugemiskiiruse silita-
mise vahel. Hea oli pika raja 30. koht. Mediumi 31. koht oli keskparane. Uks
pooleminutiline viga ja kaks mitte kdige paremat teevalikut, kuid olulisim
kaotus tuli ikkagi fulsiliselt poolelt. Kokkuvéttes vastasid tulemused ette-
valmistusele.

Margus: Lootsin sprindist jdudmist vahemalt teise kiimne algusesse.

Taavi: Pikal rajal, enne kolmanda ringi [6ppu toimunud kukkumiseta,
olnuks reaalne 25. koht, aga seegi poleks ootustele vastanud.

3. Kuidas nded oma edasist arengut suusaorienteerujana?
Plaanid jargnevateks hooaegadeks.

Tonis: Tapseid plaane ei ole veel teinud. lImselt pean lahitulevikus tree-
ninguid magistridpingutega sobitama.

Ander: Meil pole ammu MM-il nii suurt meeskonda olnud, seepérast
tekkis tugev tahtmine kdvemini treenima hakata.

Tuuli: Kevad on plaanide tegemise aeg. Praegu kdivad kool, sport ja t66
késikdes ning ei tea, kas 6nnestub aega osavamalt ringi jagada.

Margus: Kuna kahte ala on raske tihendada, siis kdis peast l&bi isegi mote
|6petada selle MM-iga. Aga ma olen 26-st eluaastast 25 suusatanud ja ndinud
palju vaeva arendamaks end suusaorienteerujana ning see ala meeldib mulle
vdga. Seet6ttu arvan, et mind voib edaspidigi suusaorienteerumisradadel
naha. Motiveerib teadmine, et ma ei ole oma potentsiaali suutnud veel
realiseerida.

Taavi: Tuleks veelgi treeningmahtu suurendada ja varem lumele saa-
da. Kaarditrenni peaks talve alguses rohkem tegema, nagu venelased ja
soomlased.



Suusaorienteerumise noorte EM ja juunioride MM toimus 22. ~ 28. jaanuarini Sveitsis S-chanfis, mis asus keskméesti-

kus 1650 m kérgusel merepinnast.

S-chanfis oli lund umbes meeter [ wrowsw ]

Véistluskeskus oli Engadini militaaralal, mille hoonetekomplekse kasutati
voistluste labiviimisel. Meie elasime S-chanfi linnas, mis on Gpris omapara-
selt ehitatud. Kitsad tanavad, vdikesed majade vahed, autode parkimisega
tuli ette raskusi, samuti tiksteisest mdddaséidul. Odbisime linna peaténava
adrses majas, kust oli voistluspaika
=  kolm kilomeetrit.

' Voistlusrajad olid vdga head,
lumekihi paksus umbes mee-

Raja kérguste vahed olid paeviti erinevad. Naiteks tavarajal voistlesi-
me ligikaudu kahekimnel erineval kdrgusjoonel, igatiks neist 5 meetrit.
Loikamine eriti otstarbekas ei olnud, kui just head jalge ees p-olid rajapéh-
jast polvekorgused, lagedamatel aladel veel rohkemgi. Laia uisurada oli
paarkiimmend protsenti radade vorgust.

lImaga vedas, ainult teisel pdeval sadas veidi lund. Jargnevatel pdevadel
sdras paike keset pilvitut taevalaotust, soojendades méagedevahelist orgu.
Piikese paistel véis nina soojendada ka -15 kraadi juures. Odsel oli suhteli-

Tiit Toomas

ter, kohati rohkemgi. Metsa
vahel vois aga juhtuda, et
kurvis olid puujuured voi ki-
vid lume alt vélja sidetud.

Ain Roosimagi liihirajal seitsmes

Kuni 17aastaste EM-véistlustel suusaorienteeru-
mises joudis Tapa noormees Ain Roosimégi kaks
korda kiimne parema hulka.

Pikal rajal voitis kulla Stanimir Belomazhev
Bulgaariast. Eestlastest oli endast aasta va-
nematega voistelnud Ain Roosimégi (ihek-
sas. Keskmisel rajal tegi Roosiméagi taas tubli
so6idu, olles seitsmes. Voitjaks tuli Tarass Kasuk
Venemaalt. Teine voistleja samas vanuseklas-
sis oli Tiit Toomas, kelle kohtadeks jaid ltihiraja
12. ja tavaraja 15. koht. Véimed oleks lubanud
saavutada paremaid kohti kuid tulemused jdid
kaardilugemise ebakindluse taha.

Treenerina vdistlustel kaasas olnud Raul Kudre
arvates on Ainil eeldusi saada heaks orientee-
rujaks ja miks mitte ka suusatajaks. Kindlasti
on ta hetkel Eesti véistkonnas suhteliselt kdige
tugevam suusataja. Mélemad poisid on véaga
perspektiivikad, kui ainult jatkuks jarjekindlust ja
tahtmist.” Eestis véivad paljud poisid vérdsed ol-

la, kuid tavaliselt on tiitlivoistluste rajad fusiliselt
ja tehniliselt rasked, mis eraldabki terad sokal-
dest,” UtlesKudre.” Ain on kindla nérvikavaga,
polnud ndha suurt sabistamist ja soitis valja just
need kohad, milleks ta véimeline oli.

Ain Roosimadgi ise raakis jargmist: *  Algul
pabistasin palju, sest polnud varem suurtel
voistlustel kdinud. Tegin nii mdneski kohas
vigu, kuid suutsin need séiduga tasa teha.
Poolel rajal olin juba paris vasinud, sest ei ole
harjunud kérgméestikus séitma ja hingamine
muutus jdrjest raskemaks. Kui juba 16pp hakkas
ldhenema, hakkasin kiiremini séitma, justkui
teine mootor oleks t66le hakanud.

Enne lihiraja starti tegin tugeva soojenduse.
Sellel pdeval ma enam ei pabistanud, sest teadsin
et olen suusasoidus teistega vordne. Tegin rajal
kaks viga, kuid suutsin sdiduga jalle need tasa te-
ha. Lihirada oli mulle sobiv, sest seekord oli tarvis
palju séita ja kaarti polnud eriti vaja vaadata.

Even Toomas

selt kdva pakane kuni -25 kraadi, kuid see meid ei heidutanud.

Igal véistluseelsel 6htul kais Eesti eestkostja Raul esindajate koosolekul,
kus jagati vajalikku infot jargnevaks véisluspaevaks. Samal 6htul toimus
meil oma koosolek ning Raul jagas saadud kasulikku infot meilegi.

Ain Roosimagi

Ain Roosimégi 6pib Tapa Glimnaasiumi IX b

klassis. Orienteerumisega alustas viiendas klassis,
kéib ka suusatrennis ja vabal ajal tegeleb sellega,
mis ette juhtub. Médngib sépradega jalgpalli ja
vorkpalli ning talle meeldib uusi spordialasid
proovida.
Treeneriteks on Raili ja Kuno Rooba. Kunolt pa-
rineb jargnev kommentaar: " Talvise véistlus-
hooaja planeerimisele oli meil Ainiga seatud
eesmdrgiks voita medal suusatamise Eesti meist-
rivoistlustelt. Osalemist Euroopa meistrivoistlus-
tel ja selleks eraldi suundsuusatamise spetsiifikast
tulenevat ettevalmistust planeeritud ei olnud.

Aini kiituseks voib delda, et mélemal noorte
EM-i véistlusel suutis ta sailitada kiilma pead
ja orienteeruda nii, et vaga suuri eksimusi ei
tulnud.

Suusatamise voimekuses on Ain lahedal omaea-
liste suundsuusatajate paremikule, mis annab
véimaluse orienteerumisoskuse stabiliseerimi-
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sel konkureerida korgetele kohtadele tulevastel
tiitlivoistlustele.

Arvestades, et nddal peale noorte EM-i jai loo-
detud medalist omaealiste Eesti meistrivoistlustel
suusatamises napilt puudu, kavatseme uue talve
plaane rohkem siduda suundsuusatamisega.

Kolm kulda rootslasele

Meesjuunioridest voitis kolm maailmameistri-
tiitlit Erik Rost Rootsist. Meie juuniorid esinesid
tagasihoidlikult, parim oli 29. kohaga pikal rajal
Even Toomas.

Juunioride teatesoidus osalesid eestlased kahe
meeskonnaga. 19 voistkonna hulgas tuli maail-
mameistriks Venemaa esindusmeeskond Rootsi
| ja Venemaa Il ees. Eesti | (Even Toomas, Rauno
Jégeva ja Jalmar Vabarna) oli 14. ning Eestill (Ain
Roosimdgi, Raiko Kaasiku, Tiit Toomas) 15.

Rauno Jégeva parim koht oli MM-i avadistant-
sil 33. Treener pidas teda juuniori vanuseklassi
poistest tehniliselt kdige stabiilsemaks ehk siis tu-
gevamaks. Samas on tal véime tahtsal voistlusel
endast vdlja pigistada fuusiliselt see viimane.

Selle esimese MM-stardi kohta réaakis Rauno:
" Enne starti olin kergelt pabinas, ikkagi esime-
ne distants ja hea koha soov oli suur. Suusad
libisesid hasti, kuid mitte kdige paremini, enese-
tunne oli hea ja olin valmis heaks séiduks.

Stardist kihutasin kiirelt minema, sprindis on
juiga sekund tahtis. Valisin punkti joudmiseks
kaardil katkendliku joonega raja, mis arvatavasti
polnud kéige kiirem. Eriti lugeda midagi ei olnud,
tuli ainult kiirust hoida.

Poolel teel hakkas kiirus tle pea kasvama. Ei
suutnud mitmel korral parimat teevalikut teha.

Mingit elu s6itu ega midagi selleldhedast ei
tulnud. Olin kdll eestlastest parim, kuid ei koht,
aeg ega kaotus véitjale pole just rahuldust pak-
kuvad. "

Treener hindas poiste véimeid
almar Vabarna on kdige tugevam séidumees

oma voistkonnast ja kui kéik tehniliselt énnes-
tub, siis voib monel voistlusel vaga hea tulemus
tulla.

Raiko Kaasiku tahtmine on suur, kuid ta
peaks flusilist voimekust téstma, ehk paar
suve tosiselt harjutama. Tehniline tase, kust
edasi minna on olemas. Raiko tegi enda pa-
rima soidu teates, kus olid pinged maas ja
tahtmine esimese voistkonna liikmetele toesta-
da enda kuulumist ka sellesse seltskonda.

Even Toomas oli pika Irajal parima eestlasena
29.ja see jdigi juunioritest parimaks kohaks MM-
il. Peale finishit Utles ta, et viga ei teinud, aga eriti
soita ei joudnud. Vaheaegu analtitsides selgus,
et vigu oli umbes neli minutit. Teised lasid ennast
tuhistada, langedes rajameistri 16ksu.

Mis seal vois juhtuda, seda vaadake kaardinai-
distelt.

Noormeeste rada

Junior / Master
WORLD CHAMPIONSHIPS
2005 SKI ORIENTEERING

23.-29.1.S-chanf- SWITZERLAKD

Euroopa noorte meistriviistiused 25.01.2005
M17 pikk 8,8 km (33)

1.81animir Belomazhey BUL 50.49
2. Viadimir Ignatov RUS §0.55
3. Taras Kashuk RUS 52.35
9.Ain Roosimagi EST 67.48
12.Tiit Toomas EST 69.18

Euroopa noorte meistrivoistiused 27.01.200%5
M17 keskmine 5,6 km (33)

1.Taras Kaduk RUS 30.48
2.8tanimir Belomazhev BUL 31.13
3.Viadimir Ignatov RUS 31.22
7.Ain Roosimdgi EST 36.39
15.7iit Toomas EST 38.57

Maailma juunioride meistrivistiused 24.01.2005

M20 sprint 2,9 km (76)

1.Erik Rost SWE 13.57
2.8tanislav Checa 14.00
3.Gustav Hall SWE 14.14
38.Rauno Jogeva EST 17.268
37.Jalmar Vabarna EST 17.58
38.Even Toomas EST 18.03
46.Ralko Kaasiku EST 19.01
67.Ain Roosimégi EST 28.05

Maallma juunioride meistrivaistinsed 25.01.2005

M20 pikk 10,6 km (58)

1.Erik Rost SWE 56.04
2.Aleksel Kozhemjakin RUS 56.28
3.Andrei Lamov RUS §6.36
29. Even Toomas EST 71.00

Maailma juunioride meistrivaistinsed 27.01.2005

M20 kesk 6,3 km (56)

1.Erik Rost SWE 33.00
2.Jussi Simula FIN 33.25
3.Pavel Utkin RUS 38.57
35. Even Toomas EST 43.31
36.Jalmar Vabarna EST 43.32
38.Rauno Jogeva EST 43.54
43.Raiko Kaasiku EST 48.15

Maailma juunioride meistrivaistinsed 28.01.2005

M20 teade (32)

1.Venemaa | 1:37.26  Aleksel
Kozhemjakin, Stanislav Checa, Andrei Lamov
2.Rootsi |
Héggstrdm, Erik Rost
3.Venemaa Il

Andrei Gruzdov, Pavel Utkin

14.Eesti | 2:05.27 Even Toomas,
Rauno Jageva, Jalmar Vaharna
15.Eesti 11 2:11.16 Ain Roosimégl,

Raiko Kaasiku , Tiit Toomas

Koondist toetas:

“&pe

EESTI KULTUURKAPITAL

1:38.50  Gustav Hall, Pér

1:40.13  Sergei Panoy,



Tagasivaade veteranide MM-ile

Kui juba karusellile oled astunud, siis
sealt maha hiipata on vdga raske. Algul
Haanja, siis Vuokati ja loogiline jatk
pidi olema S-chanf.

Olin juba eelmisel aastal kindel, et votan selle
hooaja eesmargiks eduka esinemise vetera-
nide MM-il Sveitsis. Suvised rattatreeningud,
pikad kurnavad multisporditiritused, stigisesed
imitatsioonijooksud koos noortega — kdik see
kuulus ettevalmistavasse perioodi.

Tésisemad talvised treeningud tegin Soomes
Jamil suusatunnelis ja lumelaagris Levil. Kodus
jatkusid detsembris- jaanuaris paanilised lu-
meotsingud Haanjas ja Kaarikul. Véistlusvormi
sai kdidud kontrollimas ka Soomes. Oma ette-
valmistuse hindan paris heaks. Kindlasti voin
vdita, et pole viimase kiimne aasta jooksul nii
palju treeningkilomeetreid aastas kogunud, kui
nlitd. Eks vanadusega ldaheb igatiks omamoodi
veidi imelikuks:--

Pdrast elukaaslase Raul Kudre tippspordist
tagasitombumist arvasin, et muutub kogu
pere elustiil. Aga kuna ta asus talvekoondise
treeneriks ja tekkisid uued valjakutsed, siis on
koik muutunud veelgi sportlikumaks.

Eelmisel aastal Soomes MM-il oli meil vete-
ranidel oma team, kuid mingil pohjusel olin
tdnavu mina ainuke ,eestlasest vanainimene “,
kes soovis tiitlivoistlusel startida.

Liitusin noorte ja juunioride koondisega

ning MM Sveitsis kujunes meeldejaavaks ja
stindmusterohkeks. Veteranide vaistluspro-
grammis oli kahel paeval tavarada. Radade
tlesehitus polnud aga kaugeltki meile harju-
muspadrase sarnane. 8 kilomeetrisel rajal oli 22
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KP-d, mis n6éudis pidevat kaardilugemist nagu
sprindis.

Esimesel voistluspdeval saavutasin kaardi ja
maastikuga kiiresti kontakti. Kéik sujus hasti
kuni 5. KP-st lahkumisel kihutasin valest maest
alla ja kulutasin lisaringile kaks minutit . 270

m téusu polnud palju, aga kui mékke Ules tuli
soita paaristdugetega modda kitsast rada, siis
[6ppes tdusul paris mitmel ramm.

D35 klassi esimese voistluse voitja sakslanna
Antje Bornhak kulutas raja labimiseks Ghe
minuti ja 34 sekundit vahem kui mina. Juba
noorteklassidest konkurendiks olevale latlanna
Laima Klauzale jéin alla1.10-ga.

Teisel vistluspdeval Uiritasin anda endast
maksimumi. Onnestus kiill saavutada paeva
parim aeg, kuid Uldvoidu saamiseks oleks
pidanud kahel etapil parema teevaliku kasuks
otsustama. Kokkuvottes hébemedal.

Arvan, et saavutasin maksimumi. Saksa
koondislane Bornhak on suusaorienteerumise

[ INGRIT KALA ]

eliiti kuulunud pikka aega ning viimasel ajal
ndidanud end ka kui tugev rattaorienteeruja.
Naiteks mullu Austraalias MM-vaistlustel voitis
ta tavarajal pronksi ja ltihirajal 8. koha.

Méned métted ja marksonad veel. Noorte,
juunioride ja veteranide voistlused tdiendasid
Uksteist pdris hasti. Paljude riikide koondistes
voistles noorsportlasi, kelle vanemad starti-
sid veteranide klassis. Silmapaistvaim paar

oli vahest ehk H 50 klassi tlekaalukas voitja,
norrakas Siguard Daehli ja tema H 20 klassis
voistlev poeg Magne Daehli (lthirajal 9. koht,
teates 6. koht).

Vanainimesed noori rajal ei seganud ja vastu-
pidi. Kull aga kasutasime sama maastikku ja
kohati olid noored KP-de varustuse lumehange
séitnud ning mitu korda tuli Sl-jaama lumest
otsida.

Kéige arvukamalt oli veteransportlasi muidu-
gi Soomest — 39. Vdga paljud neist joudsid ka
pjedestaalile. Sokeerivaim aga oli H35 klassis
enamuse tugevamate voistlejate tihistamine
vale KP ldbimise tottu, teiste hulgas ka soomla-
ne Janne Salmi.

Véistlustel torkas silma Eesti noortekoondis
oma Uhise uue ISC vormiga ja teiste seas
tundusid nad eriti kleenukesed ja noored.
Muljetavaldav oli muidugi Ulitugev venelaste
noortekoondis. Uks asi veel - autot juhtida
oisel lumisel magiteel ma enam ei taha!

Jargmise aasta kohta midagi kindlat veel ei
ole. Noorte ja juunioride voistlused korraldab
Venemaa ja kuluaarides radgitakse, et veterani-
de MM toimub koos MK-etapiga Latis.

Eks nais!
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Aasta |opetati orienteerumisrajal

 Kuigi iilejadnud Eesti orienteerujad peavad hooaega

enamvahem pika raja EMV v6i TA OK rogaini paiku
lIoppenuks, ei ole see tallinlaste jaok_s mitte nii.

On lumi maas voi mitte, tanu SK Tallinna Kompassile perekond Tarmaku
isikus saavad innukad vosajooksjad nautida o-rddme ka ajal, kui louna-eest-
lased juba suuski lihvivad. Ténavu igal nadalal toimunud péevakutel osales
keskmiselt 60-70 orienteerujat.

Sugistalvise perioodi I6ppakordina peeti 31. detsembril teist aastat jarjest
Némme suusakeskuses aastalopuvoistlus. Tarmakute voistlused on juba pikka
aega olnud tuntud eripéraste formaatide poolestkarikakrajooks, valikorien-
teerumine, millest osa tuleb joosta suunarajana, tiks-tihele erivdistlus, kus
paarikaupa joostakse sama ringi erinevates suundades ning kiirem padseb
jargmisesse ringi jne. Nii métlesid Jaan ja Jiri midagi tavaparatut valja ka
aasta viimaseks voistluseks.

Jooks toimus paaristeatena, kokku kuues vahetuses, kusjuures jarjestiku-
lised vahetused jooksid sama ringi vastupidises suunas. Ringi pikkuseks oli
ligikaudu 1,5-2 km. Suurfavoriitidena asusid starti paarid Jaan Kostjukov
Andrei Nikitin, Jirgen Einpaul-Peeter Pihl, Kaur Kase-Lauri Malsroos ning
voistlejate seas enim hinnatud Timmo ja Lauri Tammemde. Ullatuskiilalisena
oli kohal ka Louna-Eesti staarorienteeruja Annika Rihma paaris Saue Tamme
de ikooni Erkki Aadliga, kellega segavoistkondade arvestuses konkureerisid
Kirti Rebane ja Peep Otstavel. Naiste arvestuses oodati voitu Tais Leontenkolt
ja Anita Karnitilt.

Oodatult osutus voistlus vaga konkurentsitihedaks. Tuntud maastikul
mangisid rolli ka pisimad vead - viiesekundiline ring tekitas voistlejaterivisse
juba vahe sisse. Maastikuga véhem kursis olnud (tegelikult lausa esimest
korda Mustaméae nélva aares viibinud) Annika kaheminutine eksimus andis
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[ JURGEN EINPAUL :|

nende esikohataotlustele rdnga hoobi ning veidi vahemuhtlasena naiv
Kirti ja Peebu véistkond vottiski segavoistkondadest voidu. Naiste hulgas
favoriidid ei vadratanud — Anita ja Tais edestasid teisi selge vahega.

Meeste arvestuses jatkus pinget aga [6puni. Kuigi Peeter sai viimase va-
hetuse teatepulga kétte Jirgeni poolt kolmandas vahetuses valjajoostud
mitmekimnesekundise eduga, kahanes vahe esimese ja neljanda vahel
I6pujooneks alla kiimne sekundi. Peetri sénul oli tal kdik siiski kontrolli all
( “Vajutasin gaasi tapselt niipalju kui vaja” ). Veidi tagapool tegid viha-
se I6puspurdi kaks Laurit ja Andrei. Tuntud sprinter Malsroos ei andnud
hulljulgelt eelviimasesse punkti laskudes teisele véimalust ning Nikitin oli
|6pusirgel tile Tammemaest.

Suhteliselt head lumeolud ei jddnud méarkamata ka suusahuvilistel orien-
teerujatel. Nii otsustasid Ténis Erm ja Kristjan Gans tulla starti suuskadel. Usna
palju suusarada kasutada
voéimaldanud esimeselt
ringilt tuligi Toénis liidrite
seas (ja oli voinud rajal
endale isegi 40sekundilise
{ vea lubada). Kolmandast-
¢ neljandast ringist suure osa
s moodustanud jdised linna-
tdnavad ei olnud paraku nii
hdsti suusatatavad ning
kuigi viimane ring joosti
jalle paljuski suusarajal, ei
énnestunud védhemuse
esindajatel siiski poodiumi-
astmetele tousta.

O nagu orienteerumine

[ SiM VALGEVALI ]
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Tegelikult olin juba ammu tahtnud
jargi “katsuda” , mida see orientee-
rumine endast digupoolest kujutab,
kuid alati leidus méni parem vabandus
metsa mitte minemiseks.

Minu jaoks algas koik 4. septembril 2003, mil
Hele eestvedamisel metsa sattusin. Seda pdeva
voib lhtlasi lugeda ka minu sportlaskarjaari
slinnipdevaks.

Teisisénu tdmbasin spordiriided selga,
tossud jalga ja voistluspaika, mis sedakorda
oli Astangul. Seal valdas mind teadmatus
ja drevus lihteaegu - vastu vaatas kutsuv
silt - “Teretulemast TON neljapdevakule!”.
Tatsasin nagu peata kana edasi-tagasi
ega osanud esiti midagi targemat tehagi.
Lugesin infotahvlilt, et jargmine neljapadevak
tuleb Hiiul. Tore teada! Seejérel votsin
julguse kokku ja laksin tahtsate tadide juur-
de “maad kuulama”. Nagu selgus, orien-
teerujad on abivalmis seltskond - nahes
mind ndutu ndoga enda ees seismas, kiisiti,
mis klassi ma jooksen. No tule taevas appi
- olen esimest korda metsas ja ma pean nii

keerulistele kiisimustele vastama. Véikese
selgitustoo tulemusena sain teada, et minu
jaoks on koéige sobilikum H21C klass - H21
minu vanuse toéttu ja C pidavat neist kdige
triviaalsem olema - igati paslik algajatele.
Vahetanud méningase summa iihe
paberi ja voistluskaardi vastu, juhatati mind
stardialasse. Ahjaa, enne veel laenasin taht-
sat nagu tehes kompassi ka, mis otsiti mulle
kastist, kuhu peale oli “kohver” kirjutatud.
Loomulikult polnud mul véhimatki aimu,
kuidas kompass to6tab ja mida ma sel-lega
lildse tegema pean?! Minu énneks askeldas
millegi (téendoliselt kaartide) kallal veel
monigi tuttav. See tekitas kergendava
teadmise, et ma ei olegi ainuke omataoline,
kes ilusal parastléunal porisesse metsa
ronib. Nimelt oli eelmine pédev natuke vihma
krébistanud ja metsaalune paistis monusa
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Eesti Orienteerumisklubide Korvpalliturniir 2005

Traditsiooniliselt avati
orienteerumisaasta klubi-
devahelise korvpalliturniiri-
ga 22. jaanuaril Tiril.

Véistlusele registreeris ennast
sel-lel aastal kimme voistkonda.
Juba enne turniiri algust oli tunda,
et selleaastane médduvotmine
tuleb vdgagi kérgetasemeline.

EOL-i juhatus laks koguni nii
kau-gele, et soovis oma vdistkonna
ridadesse voorleegiondri palgata.

Paistis aga, et neil ei dnnestunud

voistlusteks palgata thtki sobivat
mangijat. lImselt sai kandidaatidele
otsustavaks téokuulutuses ndutud
omaduse “oskus kaotada”
puudumine.

Nii pidi juhatuse véistkond
seekord siiski oma joududega
ldbi ajama. Ja tuleb tunnistada,
et" oskus kaotada” ei olnud
sellesse toOpakkumisse asjata
kirjutatud.

Natuke kahju, et seekord
ei 6nnestunud leida niipalju
naismangijaid, et neile eraldi turniir

EOL-i juhatus on manguks valmis.

x LAURI OLLI

Poolfinaalis kohtusid LSF PT ja West.

korraldada. Vaid Mercury esinda-
jate kdest 6nnestus teada saada,
et nemad oleksid suutnud kahe
voistkonna jagu naisi valja-kule
saada.

See-eest oli turniiril véimalus
voistkondadesse panna nii mehi
kui ka naisi. Pénevamaks tegi asja
see, et iga naisliikme tabav vise
lisas neli ja tabav vabavise kaks
punkti vdistkonna kontosse.

Seda kasutas kdige paremini dra
Orvandi vaistkond, kelle likmetest
koguni tile poole moodustasid
naisméangijad. Nende méangu
vaadates voisime koik veenduda,
et tegu ei olnud mitte lihtsalt nais
mangijate, vaid toeliste proffidega.

Nii ménigi vastasvoistkonna
meesliige pidi peale Orvandi-
ga kohtumist oma oskuste tle
tosiselt jarele motlema.

Oma tublidusega jai
seekord silma Ilvese noortest
orienteerujatest koosnev
Pesakonna voistkond. Selle
voistkonna ainsaks problee-
miks kujunes nende suhteliselt
|Ghikesekasvuline koosseis.
Pdrgatamise ja sisseviskamise
oskustest ei olnud neil kill
kellelgi puudu.

Umbes kolm korda
pikemate vastasmandijate
vastu mangides jai Pesakonnal
seekord laeks kiimnes koht,
kuid noortest oldi kindlad
liidrid. Samuti hiilgas Pesa-
kond konkurentsitult kdige
suurema fannklubiga. Toelisest
sportlasehingest neil noortel
puudust ei ole, mistdttu juba
jargmiseks korvpalliturniiriks julgen
voistkonnale ennustada vahemalt

[ 7T TAHNAS ]

poolfinaalikohta.

Koérgemate kohtade peale
mangisid seekord West, Hiiumaa
orienteerumisklubi, LSF Pronoking
Team ja JOKA.

Kéik kohtumised olid vagagi
tasavdgised. Voitjana ning kasti 6lle
ja korvpalli jagu rikkamana lahkus
seekord LSF-i voistkond. Ka HOK-i
orienteerumis-korvpalluritele tasus
seekordne séit kaugelt Hiiumaalt
Trile igati &ra.

Alla tuli vanduda vaid kéige
tugevamale. Tasuks teine koht.
Kolmandaks jéi seekord korralda-
jaklubi JOKA ning neljas oli West.
Neile jargnesid Mercury, Kape,
Orvand, llves, EOL ja Pesakond.

Korraldajad ténavad koiki kohale-
tulnuid. Aasta on taas kosumiseks
ja treenimiseks ning ehk juba
jargmisel aastal saame naha ka
mitmeid naiste- ja noortevoist-
kondi.

Turniiri voitis LSF Pronoking Team-i meeskond.

songermaana. Stardialas kopeerisin hoolega
koik kriipsud, numbrid, ringid ja kolmnurgad
ndidiskaardi pealt oma kaardi peale. Tditsin
kaasa antud paberilipikul kéik vajalikud
lahtrid &ra ja léksin starti.

Minu ajani oli jaanud 2 minutit - uurisin
noéutult kaarti. Kdrvalseisjate abiga suutsin
siiski kindlaks maarata oma asukoha ning
suuna, kuhu joosta tuleb. Stardihetkel tund-
us, et jouan koigist kiiremini joosta - nditasin
oma spurtimisvoimeid, jooksin raginal
teistest modda ja podsaste taha kadunud
ma olingi. Oh imet - mdne aja parast olingi
esimeses punktis! Kuna olin stardis kom-
posteerimise pohitéed pohjalikult selgeks
teinud, méodus elu esimene komposteeri-
mine viperusteta. Esimene punkt seljataga ja
olen esimeste seas - kui nii edasi [aheb, siis
vain veel voitagi! Enesekindlus kasvas.

Ent tllatused ei lasknud end kaua oodata.
Kogenud orienteeruja teab, et kui ees on
kaardil tumerohelisega margitud tihe mets,
siis sellest ldbi raiuda pole métet. Mina

muidugi votsin kompassi katte, keerasin
ennast digesse suunda ja - llla eesmargi
nimel otse punkti poole. Mets osutus nii
tihedaks, et isegi mootorsaega sealt enesele
tee rajamine olnuks sama mottetu tegevus
kui mustanahalisele pdevitamine. Ega algaja
ju kogu aeg suunda kontrolli - niigi tegemist,
et [ébi vésa rammida. Olin juba omast arust
piisavalt kaugel, et punktis olla, kui mérkasin
suunda korrigeerida. Selgus kurb tosiasi, et
liikusin hoopis punktist eemale!!!

Jargmine iillatus tabas mind hetkel, kui
seisin Uleval jarsaku peal ja mul oli sealt alla
vaja saada. Sellest hetkes tean, mismoodi
maérgitakse kaardil jérsakuid. Suure vaevaga
end modda kiviklibu alla libistanud, seisan
silmitsi 4-5 meetri laiuse solgikraaviga. No ei
voi olla, miks just mulle sellised takistused
ette juhtuvad?! Jooksin modda kraavi kallast
edasi, kuni l6puks leidsin vahekoha, kust
lile saab. Samuti hakkas tunda andma minu
algne kiirustamine - hakkasin vasima. Peab
nentima, et vanarahval on taas digus - tasa

souad, kaugele jéuad!

Uhel hetkel, veel paar punkti enne 16ppu,
avastasin ennast taas dilemma eest - kas
minna labi rohelise ala voi ringiga timber
selle. Otsetee tundus magusalt lihike, nii
et kaalus ringi minemise kasuks. Astunud
moned sammud, avastasin ennast tlepea
ndgesevosast. Uhkus ei lubanud tagasi ka
minna ja nii ma selle ndgesevélja hambad
ristis Uletasin - pédrast oli mu kdenahk nagu
kdrnkonnal - krobeline ja kole, réékimata
stigelemisest. Labi ldksin.

Lépuks ometi paistis paastev finisilaud.
Ulatasin oma tahtsa paberi, mida teadjamad
kontrollkaardiks kutsuvad, kohtunikule, ja
ohkasin kergendunult. Arvutasin jooksuaja
vélja, 16ikasin kddridega kontsu dra ja pistsin
paberi salaparasesse kasti. Viisin kompassi

“kohvrisse” tagasi ja lugesin pdeva 6nnes-
tunuks. Eesmargid said tdidetud - I6petasin
palehigis jooksu ja ei jadnud viimaseks. 51.
koht ajaga 1:17:10 polnud 75 I6petaja seas
esimese korra kohta just halb tulemus.
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Selle aasta Lumeilvesed selgusid Haanjas

[ KALEV KULAASE ]

Osalejateks mehed ja naised erinevatelt elualadelt, abivahenditeks suusad,
rattad ja kelgud. Nii asusid 74 kolmeliikmelist voistkonda ldinud ptihapdeva
hommikul krébedas Haanjamaa pakases vallutama Eestimaa 20 kérgeimat
madetippu. Tegu polnud aga professionaalsete matkajate voi alpinistide-
ga. Antud oli hoopis stardipauk Eestis suhteliselt ainulaadsele talvisele
seiklussporditiritusele Winter Xdream 2005.

Eestimaa 20 korgeimat mdetippu, mis koik asuvad Vorumaal Haanja
Gimbruses, on voistlusena labitud varemgi. Peakorraldaja Tarmo Siimsaare
sonul said nad idee erinevatelt matkaklubidelt, kes on Eestimaa korgemaid
tippe vallutanud juba aastaid. Seiklusklubi Xdream ja orienteerumisklubi
Voru koostdds avanes Haanja korgustikul tippude vallutamise voimalus
aga ka laiemale avalikkusele.

Erinevusi varasemate samalaadsete Uritusega oli seekord aga veelgi. Kui
matkajatele oli antud raske katsumuse labimiseks aega kaks paeva, siis

=g

Winter Xdream 2005+

Esimese Winter Xdream seikluse véitis ISC Adventure meeskond
(Randy Korb,Heiti Hallikma ja Rain Lond)

Winter Xdream korraldajad olid kontrollajaks kehtestanud seitse tundi.
Eesmargile joudmiseks tuli labida umbes 23 kuni 25 kilomeetrit, aga enamus
voistkondi sai siiski hakkama vdhema ajaga. lidsest Lumeilvese nimetuse

puddlusest —just sellise tiitli saavad kdik 20 mée vallutajad - erines Winter
Xdream veel ka lisatilesande poolest.

Suure-Munamade tipus ootas vdistlejaid Ullatus — ks liige igast voistkonnast
pidilaskuma vaatetorni tipust koie abil alla kaaslaste sekka. Hoolimata pead-
podritavast vaatest otsustas Ulesande sooritamata jatta vaid ks voistkond.
Paljudele oli see aga esimeseks kokkupuuteks taolise ekstreemsusega.

Véistluse sportliku taseme eest hoolitsesid tipporienteerujate voistkon-
nad. Esimese Winter Xdream seikluse voitis ISC Adventure meeskond (Heiti
Hallikma, Randy Korb ja Rain
Lond), kellel kulus ligi 25 km
pikkuse raja ldbimiseks lumi-
ses metsas kaks ja pool tun-
di. Kuuldavasti kavandavad
hulljulged médgedevalluta-
jad osalemist seiklusspordi
maailmameistrivoistlustel.
Sealne pingutus néuab aga
juba vdga tugevat treenitust,
sest voitjate ajad ulatuvad
nendel vdistlustel isegi Ule
100 tunni.

Véitjaist pea seitse ja pool
minutit hiljem I6petas teise-
na Nike ACG ja kolmandana
Lati Tiss” 05, neid lahutas
finishis vaid viis sekundit.
Segavoistkondadest joudis
esimesena kohale Ekstree-
mpark (Maret Vaher, Hillar
llves, Ténu Hendrikson) ning
naiskondadest voitis Matrix
(Eva Liivak, Meeri Sassian,
Merike Vanjuk).

Loojuva paikese saatel koduteele asunud seiklusspordihuvilistel oli nagu
naerul ning paljudel ka Haanjamaa lummavad lumised maastikuvaated
fotoaparaatides. Korraldajatele andis see igatahes joudu ka tulevikus taoliste
Urituste korraldamiseks. Juba kevadel stardib jargmine Xdream seiklussari,
kus osalejatel tuleb ldbida ettendhtud punktid joostes, rattaga ja kanuuga
séites. Urituse peakorraldaja Tarmo Siimsaare arvates véiks jargmisel talvel
proovida ehk juba Eestimaa 40 kdrgeima tipu vallutamist. Haanja imbrus on
teistest Eestimaa korgustikest lihtsalt nii palju korgem, et tippude puudust
ei tohiks olla.

Sellel teel oli suusavarustus hea, metsas
tousudel ilmnes teatud raskusi.



X“'"’“M
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e | . ISC Adventure Team
e ). Nice ACG
e 3, LAt Tiss " 05

Suund tehismagedele

[ TARMO SIIMSAARE ]

Tore oli ndha nii rohkearvulist seltskonda magesid val-
lutamas. Parimate sooritusi analtitisides voib vaita, et
ISC Adventure Team oli sel pdeval teistest selgelt tle
igas elemendis. Sellest annab tunnustust rohkem kui 7
minutiline edumaa finisis, mis tulenes nii heast jooksukii-
rusest kui ka oskuslikust rajaplaneeringust. Lisaks sellele
naidati pdeva parimat aega lisalilesandel.
Kurvimeetriga modtes selgus, et voitjad labisid ca 20
km ning teise ja kolmanda koha saavutanud Nike ACG
ja L&ti Tiss” 05 ca 21km.

Rajameistri arvamus on, et parimad suutsid teha kiilma-
le ilmale ja lumekattele vaatamata tillatavalt hea ja kiire
soorituse. Eeldatavalt ootasime voitjaid finisisse kolme
tunni méodudes, kuid see aeg joosti tile koguni poole
tunniga! Mis puutub rajavalikusse, siis isiklikult oleksin
eelistanud ldbida esmalt flitisiliselt raskema pohjaosa
(Vallamagi ning suhteliselt palju metsa-jooksu) kuid
voitjate tle kohut ei maistetal

Pdaeva protokoll andis ilmekalt moista, et antud rada
sobis paremini jalgsiorienteerujaile. Parimaiks “abiva-

hendeid” kasutanud vois-

Tarmo Siimsaare (79)  tkonnaks osutus viiendana
Tartu Maratonil _ %

l6pujoone tletanud E.O.Map
team, kes labis raja suusa-ta-
des ja pusis poolel rajal veel
esikolmikukonkurentsis.
Saatuslikuks said just kaardi

pohjaossa jadvad méetipud
mille Iabimiseks oli ilmselgelt
kiirem jalgsi liilkumine.
Seiklusrikast aastat ja
taaskohtumiseni suvistel S
seiklustel. Jargmisele aastale 2
moeldes véib vihjena delda, £
et Eestimaa kérgeimad &
tehisméed ootavad samuti ™
vallutamist... S
-
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Kuidas OMX Tallinn orienteeruma 6ppis [ xaipt 00N ]

Orienteerumist saab edukalt
Opetada bingoméngu vormis.

OMX Tallinn ehk AS Eesti Vaartpaberikeskus ja
AS Tallinna Bérs on oma loomult protsesse ja

loogikat armastav seltskond, kes t66 spetsiifikast -

lahtuvalt liigutab ka raha. Lisaks sellele teevad

nad palju sporti ja on alati valmis Gppima midagi o

uut. Kui mina selle seltskonnaga liitusin, andsin
lubaduse 6petada nad orienteeruma. Ja nii
nagu orienteerujad seda méistavad. Paar aastat |
hiliem tegin oma lubaduse teoks. Juunis 2004
pakiti pered autodesse, voeti kaasa kompass
ning soideti Nelijdrvele.

Otsustasin, et ei vii labi tavaraja orienteeru-

mist, vaid teeme Oppused orienteerumis-bingo :

vormis. Kellele orienteerumis-bingo midagi
ei Utle, siis teen kiire seletuse. Maastikul on 15
KP-d, millest on lubatud oma valikul ldbida vaid

8 KP-d (KP-de arvu ja raja pikkuse valib korraldaja

vastavalt enda ja osaliste tasemele). KP-de
labimiseks on kindel kontrollaeg, meil oli see 1,5
tundi ja rada kokku 4,5 km.

Kontrollaja I6puks on kéik bingolised
metsast vdljas ning toimub kompostrikaartide
kontroll. Seejdrel loositakse igale KP-le valja
tugrikud. Tugrikute asemel voib jagada ka
punkte voi palle voi muud taolist, ikka vastavalt
korraldaja maitsele ja rahva tellimusele. Naiteks
KP nr 34 saab ihe tugriku, KP nr 35 saab viis
tugrikut ja KP nr 36 saab 50 tugrikut. Voitja on
see, kelle valitud KP-de kombinatsioon annab
koige rohkem tugrikuid.

Miks valisin orienteerumis-bingo? Tegemist |
oli peredele méeldud tiritusega, kus vdikeste )
lastega pered on aja peale jooksus juba enne
starti protokolli [6pus. Véi jadvad lapsed ré6must
ilma ja istuvad korraldaja-tddiga stardis. Rahulik
raja labimine annab linnarahvale véimaluse ka
loodust nautida, kaarti Idhemalt 6ppida ja raja
teises pooles esimese kolmvee-
randtunni jooksul omandatud
oskusi rakendada. Kolmandaks
- orienteerumis-bingos jatkub
elevust kuni tugrikute kokku
arvestamiseni ja pingerea koos-
tamiseni. Ja I6puks — mida muud
ikka borsirahvas tegema panna, kui
mitte bingot mangimal

Kiiremad tegelased l&bisid
raja kolm korda, igal korral erineva
kombinatsiooni. Uks neist ka véitis
(I&htuvalt tdendosusteooriast).
Toomas, meie [T-pealik, Idbis
esimesel korral 10 KP-d. Palusin
tal omal vabal valikul 2 KP-d enne
loosimist maha tdmmata. Tuli vélja,
et Toomas tdmbas maha kaks
koéige enam tugrikuid saanud KP-d.

Auhinnaks said véitjad kompassi ja veidi
matkavarustust. Kéik osalejad said endale
ka EOL-i poolt paar aastat tagasi vélja antud

ja Uhe ménusa
pdeva metsas, mis I6ppes sauna ja s6ogiga.
IIm oli sel paeval suurepdrane, iimselt tiks
parimaid eelmisel suvel. Seetottu jai nii korral-
dajale kui ka rahvale pdevast helge malestus.

“Orienteerumine”

Métlesin korra, et kas ka vihmaga alltoodud
arvamused sedavord positiivsed oleksid, aga

joudsin jareldusele, et testin seda eesootaval
suvel. Siis juba uued seiklused. Ja veel - julgen
orienteerumisbingot soovitada kaikide firmade
suvepdevadele ja lastelaagritesse toredaks
ajaveetmiseks ja meeldejadvaks tutvumiseks
vosajooksugal

Lopetuseks vastuseid minu palvele kirjelda-
da Uhte metsapdeva kaardi ja kompassiga.

Toomas, [T-pealik:

Orienteerunud, neljapdevakutel jms olen
kainud varemgi, nii tlikooliaegadel kui ka
pdrast seda. Seetdttu arvasin, et see Uritus
laheb kergelt. Osutus kull, et tollased jalanéud
ja metsariietus nlitid, 15 aastat hiljem, enam
jalga/selga ei ldhe. Seetéttu sai valitud tavaline
tervisespordi riietus ja enne ka matkapoest
uus kompass ostetud. Raja valisime koos enda
ja kolleegi pojaga (8a. ja 12a.) nii, et joosta
tuli Gmber jdrve. Mina orienteerusin kaardi ja
kompassi, nemad aga minu jooksusuuna, oma
maastikutaju ja muude visuaalsete markide jargi.

Nemad 6ppisid minu kdest kaardi ja
kompassi kasutamist, mina aga teadvustasin
seda, et vahepealse korraparase sportimiseta
ei joua enam ka nii noortel poistel hésti kannul
pUsida. Aga Gihest neist sain [6pus ikka jagu!
Kokkuvéttes oli tempo nii hea, et saime valitud
raja labitud Gsna kiiresti.

Enesetunne ja ilm olid super, lksin ja tegin ka
teise, pisut tosisema jooksuringi kaugematele
punktidele, mis ennist votmata jaid. Peale seda
olin aga labi kull! Ei tea, kas olid dressipiksid niis-
kusest niipalju raskemaks muutunud voi téesti
koht ennast nii palju koomale tommanud, aga
puksid ei tahtnud enam korralikult jalas pusida
Peale vaikest kehakinnitust tegime véiksema
seltskonnaga veel ka kolmanda ringi, sedakorda
soudepaadiga risti-rasti Ule jarve selle kallastel
asunud punkte kokku korjates. Suvel, jargmise
orienteerumishooaja saabudes, ldheme koos
perega kindlasti veel proovimal

Kristis, borsi turunduspealik:

Tol paeval sai selgeks, kellega
tookaaslastest tasub (sdna otseses
mottes) luurele minna ning kelle
eest lippe peita ei ole métet.

Martin Villig, e-mees ja OMX
Tallinna Insider Club (t66tajate
sportliku vaba aja veetmise
ihendus) president:

Tegin sellist “péris” -kaardi ja
kontrollpunktidega orienteerumist
esimest korda. Mulje oli vdga
hea, tekkis kohe hasart ja jooksin
rodmuga metsas ringi, kaasas
olnud 4 aastane laps muidugi veidi
pidurdas tempot, kuid kokkuvottes
jai ka tema rahule. Kaardi jérgi tuli
vahemaa tunnetus paris kiiresti, kuid
kérgusmarkide lugemine oli keerukas ja see
néuab veel harjutamist. Kindlasti ootan huviga
jargmisi Uritusi.



Kata Varblane, EVK turundaja, Insider Club” .
asepresident:

Mingil péhjusel oli minu ettekujutus orien-
teerumisest kui millestki eriti keerulisest ja ainult
toelistele fanaatikutele moeldud spordialast ning
seetdttu oli véike hirm nahas - kas saan hakkama,
akki eksin dra, jaan viimaseks...

Tegelikkuses tdestas Kaidi organiseeritud
orienteerumispdev taas kord, et julge pealehakka-
mine on pool voitu. Juhendeid kuulates sain aru,
et orienteerumine on [6ppude 16puks Uks lahe
mang, kus on omad reeglid ja tavad. Hoolimata
sellest, et tegemist oli manguga, kasvas voidujanu
hirmus suureks ja sundis vahepeal metsas lausa
hullumoodi muttama. Teisalt oli vahelduseks hea
lihtsalt looduses olla ja nautida Umbritsevat ilu.

Orienteerumislaupdevak andis mulle téelise
positiivse laengu — killap teate ise vaga hasti,
millest rdagin.

Millistele kiisimustele tuli vastata?

D Milleks kaarti vaja on? . :
. Missuguse kaardiga te jooksete? Kas teede atlasega? Andres auhinda vastu v5tmas.
o Mis see on, mida te metsas taga otsite?
o Kas punktid on kindlas jérjekorras? o Kuidas voitja selgeks tehakse?
° Mis siis saab, kui ma ara eksin? ° Kui pikad rajad tavaliselt on?
o Kuidas kohtunikud aru saavad, et punktid on 6iges jarjekorras
labitud? Lisaks meenus mulle tks vana lugu. Kui ma jooksin 16 klassis, viis isa mind
o Mis siis saab, kui ma méne tugeva orienteeruja jarel raja labi Uhel talvisel pdeval kooli. S@itsime médda Polva jarvest. Jarvel pltidsid
jook sen? kalamehed kala. Istusid paksude tekkide sees, 6ng jadaugus ja seirasid
. Mis jalanéudega te jooksete? ongenddri. Utlesin isale, et mina kiill neist kalameestest aru ei saa. lga
. Mis riietega te jooksete? Kas tavaliste dressidega? ilmagg on had jérvgl, talyel ist'uvadf.jalgd Ulevjéa' l;j'éjre vees ja plitiavad kala.
. Mis siis saab, kui soost tuleb lbi joosta? Jalad saavad ju mir Nad ei saajg kalu ll .paljul, etiga pae:y |st‘um|no dra tasuks. ‘Isa V(.\.S'[HS; selle
Joks. peale, et kui vdljas sajab vihma, on kiilm ja kogu ilm on porine, siis votad
: an e e sina oma orienteerumisasjad ja ldhed voistlustele. Tuled tagasi ja oled
o Kust te neid kaarte saate, mille jérgi te jooksete? ; i R )
y i onnelik. Isegi siis, kui sa ei voida. Ma sain kalameestest kohe aru.
o Milleks kompassi vaja on? :

Eesti Olimpiakomitee treenerite kutsekomisjon omistas esimesed orienteerumistreeneri kutsetunnis-
tused Nikolai Jarveojale ja Tiit Talile. Komisjon hindas mélemad neljanda taseme vaariliseks.

Kutseeksamil keskenduti orienteerumise hetkeolukorrale [ NIKOLAIJARVEOJA |
Olles EOL juhatuse otsusega alaliidu tdiendavalt kirjandust. Eriti spordimeditsiini omistasid mulle IV kategooria. Omistatud
kutsekomisjoni koosseisu arvatud, sai minule  ja pedagoogika valdkonda puudutavaid kutsestandard kehtib neli aastat.
omistada treeneri kutsekvalifikatsiooni ainult raamatuid, milles ma pole paris kodus. Parast parandatud ja taiendatud 'é
Eesti Olimpiakomitee. Selleks moodustati Eksam toimus intervjuu vormis. Mingeid spordiseaduse jéustumist on treener alates 1. ;
sinna auvaarne Kutset Omistav Organ. erialaseid kiisimusi ei esitatud, vaid stveneti septembristl 2006. a. sportlasi ja teisi spordis g
Teatatud tahtajaks pidin esitama taotlemi-  rohkem orienteerumisspordi ja orientee- osalevaid isikuid juhendav spordispetsialist, =
se avalduse koos CV-ga ja tasuma 700 krooni.  rumistreenerite hetkeolukorrale vabariigis. kellel peab olema treeneri kutsekvalifikatsioon =
Minu ankeet lubas taotleda treeneri IV Kuidas ja kus korraldada koolitust? Milline on kutseseaduse tdhenduses. =
kutsestandardit. Kéige kérgema, V astme Eesti korgkoolide osa treenerite ja Opetajate Selle puudumisel ei tohiks toovotja toole E
jaoks on vaja juba erialast kérgemat haridust orienteerumisalases ettevalmistuses? vormistada inimest ja omavalitsus ei tohiks E
ja peaks olema avaldatud spordialaseid pub- Arvan et minu selgitused ja pdhjendused  lasta sellel inimesel laste treeningriihmadega =
likatsioone.Eks ma ikka pabistasin ka ja uurisin -~ rahuldasid eksamineerijaid, kuna nad tegutseda. °
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Kevad on kaes, aeg nuusutada

orienteerumist

»Ma ei méletagi enam, kuidas kaardiga metsas joosta
on... ”
Iimselt on see mote iga orienteeruja peast mingil kevadel

1abi kdinud.

Talv ja suur fiusiline t66 on méddas ning ikka kipub olema nii, et kaart

on jadnud tahaplaanile. Ja moneti ka digustatult, sest nii nagu puhkust
vajab meie keha, nii vajab puhkust ka meie pea. Aga kohe-kohe on kaes
esimesed metsavoistlused ja viimane aeg on sober kaart tolmust puhtaks
plhkida.

Mida kaardiga teha?
Esiteks otsi Ules eelmise aasta kahe kdige parema ja kahe kdige halvema

voistluse kaardid. Ela I&bi voistluseelne meeleolu ja mine siis uuesti metsa.

Kéik nii, nagu tegid eelmisel hooajal. Kéi aegamisi labi koik need teerajad,
kust dra keerasid ja need mded, millest tle voi tmber jooksid. Miks laks
Uhtedel vaistlustel hasti ja teistel halvasti? Kas ma olin selleks voistluseks
valmis? Kas ma keerasin teelt liga vara metsa, sest seda tegi ees minu
konkurent? Kas ma ehk tulin hommikul kodust &ra, uks enda jarel kinni
paukumas? V6i sadas vihma? Pane oma métted kaardi taha kirja,
nii oled koik olulise enda jaoks selgelt vdlja 6elnud ja
oppematerjal edaspidisteks analtitisideks on
olemas. Juba HD14 klassis peaks 6ppima oma
voistlusi ja kaarditreeninguid analtitisima.
Teiseks vota ette eelmise hooaja
Orienteeruja ajakirjad ja analtitsi seda,
kuidas on kaitunud tipporienteerujad. See
on hindamatu materjal, mis tihti kasutuna
riiulisse seisma jaetakse. Vdaga head on ka
kaardi juurde lisatud analtdisid (MM-i kaart
ajakirja tagakdiljel ja siselehtedel, meie
tegijate jutt juurde). Nii raja- kui ajavordlu-

[ kaIDI 0ONE ]

sed annavad selge pildi sellest, millised teevalikud millises metsas on
osutunud digeteks. Ja dra hdbene minna oma treeneri voi tegijate endi
kdest kiisima, et miks Uks voi teine teevalik on olnud parem!

Kolmandaks vota kaart kaasa oma tavapérasele jooksule. Kasvoi téitsa
voora maastiku kaart. Nii saab teha kahte harjutust. Esimene — otsida kiirel
jooksul kdige sarnasemaid kohti parasjagu joostaval maastikul ja kaardil
(jooksen lageda &art pidi orvandisse, all on kraav — nii, kus ma véiks olla
kaardil). Teine — v6tta kaasa kaart, millel on peal rada. Kasvéi juba labitud
rada. Jooksu ajal hoia ndppu pidevalt sellel kohal, kus Sa kaasavéetud
kaardil oma métetes ja loogilises “kauguses” oled (soovitan kaasa votta
jooksutreeningu pikkusele ldhedase rajaga kaardi, nii Opib ka kaugustaju).
Hoia pilk pidevalt kaardil ja kujuta endale ette labitavat teed (nii, jooksen
Ule soo, kohe on ees kraav, sellest Ule ja siis paremale ndlva kinni).

Nende kahe harjutusega treenid jooksu pealt kaardi lugemist. Mida kiire-
mini adud Umberkaudset maastikku, seda lihtsam on end leida kaardilt.
Ja teiseks — ndpp peab olema alati sellel kohal, kus viimati kaardil olid. Nii
hoiab kokku mitmeid vaartuslikke eneseleidmise sekundeid, mis hiljem
= . tulemuste tablool Sind vditjast

lahutavad.

Head pealehakkamist!

Minu kiimme kasku

Vaistlustel ole enesekindel, mine ja voida.

Nouvaswn =

[ MAREK NOMM ]

Trenni ei tehta treenimise pédrast, vaid et vaistlustel hésti esineda ja saada sealt hea emotsioon.

Iga treening peab minema asja ette. Treening, mis tehakse vastu tahtmist, ei ole treening.

Finishiprotokolli ei koostata treeningmahu jargi.

Harjuta mitmekiilgselt, dra karda ettevalmistusperioodil asendada jooksutreeningut muude treeningutega.
Ara karda puhkepievi, digel hetkel puhatud paev teeb sind ainult tugevamaks.

. Stardis antakse sulle katte kaart, seal on koik vajalik kirjas, VAATA SIIS SEDA!

8. Vaistluse ajal pinguta maksimaalselt, motle sellele, et kdimasoleva maksimumpingutuse jarel ootab sind

pikk puhkus.
9. Naudi véistlusi, sest nendeks sa ju treenisid.

10. Ebadnnestunud vdistlus ei ole veel maailma l6pp, voistlusi tuleb veel. Ja elu ei koosne ainult

orienteerumisest.



Millist kompassi on tarvis orienteerujale?

Kompassi valik — kas plaadiga voi poidla otsa

Kuigi isegi MM-véistlustel vdidetavasti voidetakse medaleid ilma kompassi
kasutamata (Pasi lkonen 2001. a. Tamperes sprindis ja lUhirajal), on kompass
olnud ja jaab edaspidigi orienteeruja esmaseks abivahendiks. Sestpeale
on navigatsioonis, geodeesias, séjanduses ja teab kus veel kasutatavail
kompassidel ilmselt tuhandeid mudeleid.

Ka orienteerumisspordis pole pilt teine. Tuhandest, isegi sajast ei saa
radkida, kuid kiimneid kompassimudeleid on theaegselt
turul kull. Péhikonstruktsioonilt on koik sarnased
- moodsa orienteerumiskompassi véltimatu
osa on noéelakarp, kus tasakaalustatud
magnetndel ujub teravikule toetudes
ndela liikumist summutavas ja stabilisee-
rivas vedelikus. Noel peab olema kiire ja
pusima jooksu ajal stabiilsena, néela liikuni- - ne
sumbuma praktiliselt hetkega. Kogu muu kompassi konstruksioon on abistav,
aga ometi mitte ebaoluline.

Kogenud orienteerujale pole uue kompassi valimine keerukas. Pohivalik
on enamasti varem tehtud. Ja see pohiline otsus tuleb teha traditsioonilise
plaadikompassi voi veerandsajandise ajalooga poidlakompassi vahel. See
ongi algajale esmaseks valikuks ning siin soovitusi anda on vdga keerukas.

Poidlakompassi kasutajate arv suureneb pidevalt ja seda ka seniste plaadi-
kompasside kasutajate arvelt. Plaadi- ja poidlakompasside kasutustehnikad
on téiesti erinevad. Uleminek nbuab harjumist, reeglina pikemat ja tihti
valusat. Andekail voib see sujuda aga ka kiiresti, isegi ohhool-elamusena.

Konservatiivina kaldun arvama, et paris algajad, eriti lapsed, peaksid
alustama plaadikompassiga ja tegema tlemineku mone aasta jarel, kui
tehnikavétted on enam-véhem omandatud ja kinnistunud. Siis saab haka-
ta kasutama poidlakompassi tapsust, mis algab sellest, et poidlakompass,
kaart ja kdsi moodustavad kompaktse terviku, kus kompassindel paikneb
vahetult kaardi pinnal.  See véimaldab hoida kaardil pidevat, kiiret ja tapset
orientatsiooni, mis samas pole sugugi lihtne. Plaadikompassi kasutajal on
kompass ja kaart reeglina teine teises kdes ja kaardi orienteerimine ehk mitte

]

nii tapne, kuid eelisena lihtsam ja vdhem kontsentratsiooni ndudev. Nii et

harrastusorienteerujal on plaadikompassi valik taiesti omal kohal.

Mida turg pakub?

Valida on praktiliselt kolme tootja vahel. Kéige levinumad on Silva kompassid.

Véljakujunenud arvamuse jérgi on need ka kestvamad kui Suunto kompas-

sid, sailitades tundlikkuse ja stabiilsuse vahemalt kaasaantud viieaastase

garantiiaja jooksul. Silva kompassidega on kogu MM-vdistluste ajaloo jooksul
voidetud valdav enamik MM-medaleist.

Silva ja Suunto kompasside hinnaskaala algab 150 krooni mailt ja ulatub
juba tuhandeni. Plaadikompasse on 5-6 mudelit, taiesti piisavalt nii
algajale, harrastajale kui ka tipptegijale. Silva suurim vajakajéamine on

odava poidlakompassi puudumine. Praktiliselt on seda saada vaid tiks

mudel ja see on méeldud eliidile voi véga noudlikule harrastajale.

Moskvas tegutsev militaartehase korvaltootjana alustanud Moscompass on

suutnud vdlja arendada erakordselt kiire ja stabiilse magnetnéela. Disainilt

jadvad Moscompassi mudelid ehk Silvale ja Suuntole alla, kuid on ka tiksikuid
erandeid, mille konstruktsiooniski leidub vaga haid lahendusi.

Aga selles, mida orienteeruja tihelt kompassilt kdigepealt ootab, on ,mos-
compassid “ perfektsed. Ka odavamad mudelid, mida tootjad ise kutsuvad
turistikompassiks.  Moscompassi toodete hinna ja kvaliteedi suhe on

. paigas. Ktisimusmadrgiks voib olla vaid nende

omaduste kestvus, sest firma on sedavord

|Gihikese ajalooga. Garantiiajaks antakse

kolm aastat ja pole vdga kindlaid ning

usaldusvadrseid andmeid, kas noel sailitab
oma kiiruse ja stabiilsuse ka pikemalt.

Kompassidega néib Uldse nii olevat, et

auvadrse eani dnnestub neid vahe kasutada.

Ikka juhtub, et enne kui ndel vasib, saab kompass

ise méne mehhaanilise vigastuse voi ldheb lihtsalt kaotsi. Ja siis tulebki

uus muretseda, mis 6nneks pole keeruline ning vahest tuleb kasukski!

[ maTiPoom

Ajakirja Orienteeruja foto-orienteerumise voéistlusele saabus 22
vastust. Ootasime kiill pisut aktiivsemat osavéttu, eriti noorte
poolt, aga eks iga algus ole raske.

C

Seekordse vdistluse tulemused on jargmised:

REIN ROONI |

Veatult lahendasid ja jagasid 1.-4. kohta Lauri Leppik, Eduard Pukkonen,
Vello Viirsalu ja Toivo Saue.

5.-9. kohta jagasid tihe veaga Tonis Erm, Tarmo Klaar, Uuno Vallner, Jaan
Olvet ja Inger Jalakas.

10.-18. Heiti Hallikmaa, Minija Paaslane, Kaido Hallik, Edith Madalik, Randy
Korb, Ulle Raudsepp (OK Okas), Eleri Hirv, Timmo Tammemée, Armo Hiie
-2viga.

19.-20. Priit Overus, EImo Pirna - 3 viga.

21.-22. Sander Blehner, Johannes Tasa - 5 viga.

Vigu oleks tehtud kindlasti vahem, kui oleks arvestatud tlesande kirjeldu-
ses toodud hoiatustega: petlikud vahemaad, rohtukasvanud teed jne.

Koige rohkem, 16 korral, eksiti KP1 asukohaga. Kivi ja “jarsaku” vahe tun-
dub fotol suurem, kui tegelikkuses. Uheksal korral oli vale stardi asukoht,
pohjuseks ilmselt peaaegu téielikult rohtukasvanud tee. KP9-ga tehti neli
viga, arvatavasti seetdttu, et tegelikkuses vaevumargatav maapinna kalle
on fotol véimendunud. Ulejadnud punktidega eksiti vihem (KP2 - 1, KP3
-2,KP4-1,KP5-1,KP7-3,KP10 -1, finis - 1).

Auhinna, tasuta osalemisdiguse koigil OK Orvandija OK Véru poolt ténavu
korraldatavatel voistlustel ja pdevakutel, saavad neli 6ige lahenduse saat-
nut ning ainus osalenud noor Eleri Hirv. Palju 6nne !

Loodetavasti muutub selline voistlus traditsiooniliseks. Oleks tore,
kui Orienteeruja toimetusele annaks endast marku orienteerujad, kes
soovivad stigiseks planeerida-pildistada uuel ja huvitavamal maastikul
poneva raja.
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Orienteeruja jatkab tanavugi keskkonnateemaliste kirjutistega

Kurtna maastikukaitseala

Seni aga voib matkaskeemi kasutades liikuda moo-

3 2 da Kurtna matkarada. Sellel rajal saab valida erineva
ise anduSESt)aVQI- pikkusega marsruute, tehes seda vastavalt soovile

ate a;vaid i;hﬁmﬁka ja voimetele. Eksimist karta ei tule, sest téhistus on
‘ piisavalt arusaadav.
1da Niinsaare jarve darest algav matkarada moddub

Piiiame radkida mitte ainult kesk-
konna kaitsm

| m,a_tkara‘dadel’v&l lauSa‘orIenteie‘rg- kiimnekonnast jarvest. Tee viib mooda Kurtna

miskaardi abil. e Mustjérvest, Nommejarvest ja Sargjérvest kuni jouab

o o S s ovaalse kujuga Haugjérveni. Seda on nimetatud siinse
ala tiheks tltpilisemaks jarveks. Nommejérv aga on
suvitajate meeliskoht oma liivase idakaldaga. Seejarel

Ida-Virumaad tutvustatakse metsikult ilusa paigana. naeb randaja oma silmaga Ahnejarve, Matriska

Siin on Péhjaranniku joad Saka-Ontika-Toila paekal- ja Kuradijarve. Keset jarvestikku asub Pannjarve

dal, tuhamaded, Narva jogi, Hermanni linnus, Kuremée liivakarjaar.

klooster, Alutaguse laaned, kaunid liivaluited Viimaseks jérveks sellel rajal on Kurtna Suurjary,

ja méannimetsad Peipsi rannal ning palju muud mis on Kurtna jarvestiku suuruselt teine jarv. Jarve

vaatamisvaarset. veepiiril kasvab tahelepanuvaarset taime - raudosja.
Unikaalne paik on ka 1987. aastal loodud Kurtna Suurjarve idakallas on sobiv telkimiseks. Matkaraja

maastikukaitseala. Seda kaunist llluka vallas [6pus on silmailuks vaike laugasjarv Niinsaare rabas,

asuvat paika peetakse Eesti jarvederikkaimaks alaks. mille pinnal héljuvad vesiroosid.

Ligikaudu 30 ruutkilomeetri suurusel alal leidub ,Kurtna matkarada toob esile piirkonna erilisuse

lile 40 mitmesuguse suuruse ja sligavusega jarve ja - tutvustades erinevaid jarvetliiipe, looduskait-

jarvekese. Suurim neist on Konsu jarv (136 ha), mille sealaseid taimi ning looduse ja to6stuse vahelist

kohta on rahvas loonud palju muistendeid. Stigavaim “labisaamist” ." voime lugeda raja kohta Niinsaare

on Kuradijarv (11,5 m), kaitseala korgeim tipp on Matkakeskuse internetilehelt.

Martiska ja Kuradijarve vahel asuv Kuradimagi (71 m). Kurtna mohnastikku on peidetud suured liivavarud,
Kurtna némm ja jérvistu sobivad ideaalselt puhku- kuid enamasti on need maastikukaitseala piires ja

— ettt ) . Keskkonnaharidus

seks. Siin voib suvel pédevitada ja supelda, kdia seenel seega kaevandamiseks kattesaamatud. Eespool

jamarjul. Jarved on kala- ja véhirikkad, rohkelt leidub mainitud Pannjarve liivakarjaar on keskkonnakaitse -éuab koo"desse

suplus- ja telkimiskohti. seisukohalt konfliktialaks. Karjaarist on aegade J

Vanema polve orienteerujatele on Kurtna jooksul umbes kolmandik Kurtna méhnastikust

méhnastik viga tuttav koht, sealse jarvekesi téis veetud teetammidesse ja ehitustele ning selle asemel 10. martsil kirjutasid keskkonnaminister Villu

kaardiga toimus palju véistlusi. Tolleaegsete Kurtna laiub tehisliivakorb. Reiljan ning teadus- ja haridusminister Toivo

kaartidega véib huviline tutvuda internetis Eesti Samas korval asub Kohtla-Jarve veevarustuseks Maimets alla kahe ministeeriumi vahelise tihise
- Orienteerumisliidu kaartide andmebaasis, nende loodud Vasavere veehaare, mille kaudu pumbatakse tegevuse memorandumile sddstvat arengut
§ numbrid on 411,412, 8643, 8702 ja 8824. pohjavett Kohtla-Jarve veestisteemi. Selle ja lahedu- toetava hariduse' sh loodus- ja keskkonnaha-
@ Rahvaspordiklubi J6hvikas juhi Harry Heinrichseni ses asuva Ahtme kaevanduse koostoimel alaneb riduse edendamiseks.
= s.énlul ?raekgu Kurtnalsktl{gimatkorientjerumils‘kaarti pidevallt"péh;avee tase. Margatavalt on alanenud ka Eesmark on arvestada iga &pilase pearaha
g F) e.Joo smas sea : diakse, ‘ast.{Fa es sea {uures Kurtna jarvede veetas_e. . S St T totetarhal ot kaskbant aaliaks
= orienteerumiseks reljeefikaarti. Nditeks eelmisel aastal Praegu on Kurtna némm mitme taimeliigi (kdnnas- o :

. : g . ) . ) : tegevuseks moeldud vahendid, et tagada

<« oliKurtnas koguni kaks neljapdevakut. kipslill, palu-liivakann) pohjapoolsemaid kasvukohti ildhariduskoolid allE e d
é’ Asi pole aga paris lootusetu, sest kavas on rajada Eestis. H _ ar" u.s oo" Cfelehulline e bk tun &
ﬁ orienteerumispoliigoon areneva Pannjérve suusakes- Suvepuhkust planeerides moelge Kurtnale. madppimine ning keskkonnaalane praktiline
= kuse juurde. Siis saab vdhemalt osa Kurtna maastikust s tegevus Oppekavasid ldbiva teema “Keskkond
= ] ) Lehekdilje koostas Arvo Saal ol " 5
< uuesti kaardistatud. jasaastevareng” rakendumiseks.
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Sprindikaart erineb tavalisest orien-

teerumiskaardist

See kevad tuleb natuke teistsugune ... Nimelt, tanavused
Eesti meistrivoistlused sprindis 17. juunil Rocca al Mares
peetakse uute reeglite jargi joonistatud kaardil. 2004. aastal
on Rahvusvaheline Orienteerumisliit (IOF) koostanud uue
standardi sprindi o-kaartide joonistamiseks.

Kui o-jooks toimub enamasti ikka metsas, siis sprindi (iheks tagamotteks
on olnud tuua orienteerumist ,rahvale “lahemale. Linnamaastikel on aga
rohkesti erinevaid tehisobjekte. On selge, et kdik priigikastid, tanavalaternad,
postid jms. kaardile lihtsalt ei mahu. Uldreeglina ei kanta sprindikaardile
objekte, mille méddud on véiksemad kui 2 X 2 m, kui nad ei ole just eriti
silmatorkavad.

Pohimotteks — heal kaardil olgu pigem méned selged, valitud objektid,
kui et palju vaikseid ebaolulisi detaile.

Sprindikaartide modtkava on I0F-i reeglite jargi 1:5000 voi 1:4000, kor-
gusjoonte vahe mdlema méotkava puhul kas 2,5 voi 2 m. Méotkava 1:4000
soovitatakse kasutada vanalinnades, kus tanavad kitsamad ja hoonestus
tihe. Uuemate linnamaastike, metsamaastike ja linna-metsa segamaastike
puhul soovitatakse médtkava 1:5000.

Sprindis tahtis hoida kiirel jooksul pea selge. Aga suurem
kiirus teeb selle pohimétte jargimise sprindis tihtaegu nii
olulisemaks kui ka raskemaks. Pohiktisimuseks on sageli:
,Kust pddseb labi ja kust ei tohi labi voi tle minna? *

Erilist tahelepanu néuavad nn. keelumérgid — need on
tingmargid, mis tahistavad objekte, mille Gletamine/ldbimi-
ne ei ole lubatud, séltumata sellest, kas see flitisiliselt oleks
voimalik véi mitte. Kokku on sprindis keelumérke kaheksa:
Uletamatu jarsak, veekogu, soo, taimestik, mir, aed ja torujuhe ning kee-
luala.

Kaardilugemisel tuleb olla hoolikas, sest igal keelumérgil on oma paral-
leelstimbol, mis Idbimist lubab. Kuigi keelumarke on ka tavalistel o-kaartidel,
on sprindi puhul nende télgendamine rangem. Keelumarki rikkuv voistleja
diskvalifitseeritakse! Et pilt voib olla kujukam kui sada séna, siis vaatamegi
neid keelumérke kaardipildis.

Kuidas padseda punktist A punkti B ehk kivi juurest kaevu juurde?

Vasakpoolse kaardipildi korral ei saa kasutada otseteed. Miks?
Lilgume méttes kaardipildil médda ,punast joont “. Esmalt satume kol-
lasele — see on méistagi lage, tdendoliselt ptigatud muruga. Siin on veel
kéik korras, muru peal voib joostal Edasi jadb teele midagi tumedat, see
on mingi hoone. Pane tahele, et sprindikaardil ei tahistata hooneid musta,
vaid tumehalliga (50-65% must), mille imber on must raam. Helebeezid
ristkiilikud maja ees téhistavad treppi.

Hoonest ldbi ei pddse, tuleks joosta imber, ent natukese maa pérast jaab
ette Uletamatu aed. Sellest aiast Uile hiipata ei tohi, séltumata aia korgusest,
sest see voib olla ohtlik kas siis aiale voi orienteerujale.

Terasem silm mérkab veidi eemal aias avaust, ent sellest pole abi, sest aia
taga on keeluala. NB! Samblaroheline thistab sprindikaardil alati keeluala,
see ei pruugi olla asustatud ala véi hoov, nagu tavalistel o-kaartidel, vaid

Voib loota, et sel kevadel
enne Eesti MV-d tekib har-
jutusvéimalusi uute reeglite
jargi joonistatud kaartidel.

[ tavritePik ]

véib olla ka naiteks lillepeenar. Sinna astumine toob protokolli nime taha
Iihendi DQ ehk tihistatud. Ja ega keelualale sisenemisest selle kaardipildi
situatsioonis abi olekski, sest edasi lIdheks teekond aina hullemaks - jargmi-
senajdab ette tletamatu mudr. NB! Jdme must joon tahistab sprindikaardil
Uletamatut madr. Sellest Ule ronimine on keelatud, isegi kui fiusiliselt tun-
dub joud Ule kéivat. Edasi jadks teele ette Uletamatu jarsak — see mark on
teistelt o-kaartidelt tuttav.

Sinine on ilmselt veekogu, ent pane tahele selle sinise tooni — tegemist
on Uletamatu/ldbitamatu veekoguga. Sellele viitab ka veekogu timbritsev
must kaldajoon. Veekogu taga olev tumeroheline laik on ilmselt tihnik, aga
NB! must raster tumerohelise sees néitab, et tegemist pole lihtsalt raskesti
labitava alaga, vaid et sinna sisenemine on keelatud. Tihniku taga on tle-
tamatu soo - see siimbol on samulti teistelt kaartidelt tuttav. Kokkuvottes,
otsetee ei tule kdne alla. Isegi hea hiippevéime ja ujumisoskuse korral Iopeks
Uritus disklahviga seitsmel erineval pohjusel. Jaab valik kahe teevariandi
vahel, kas I6una poolt médda kattega teed véi pohja poolt méoda katteta
teerada. Usutavasti markasid, et teed tdhistav pruun on heledam kui teistel
o-kaartidel ning katteta teerada eristab kattega teest katkendlik darejoon.

Parempoolse kaardipildi korral on aga otsetee lubatud - kaardi tingmér-
gid annavad selleks rohelise tule. Ent mis on see helehall ristkilik? Helehalliga
(20% must) tahistatakse katusealuseid — nai-
teks bensiinijaamu, bussipeatusi vms. — mille
alt on véimalik 1&bi joosta. Ette jadv aed on
lletatav ning igal juhul madalam kui 2 meetrit.
Edasi, hall jgmedam joon téhistab Uletatavat
mUdri, see on samuti madalam kui 2 meetrit
ja tle ronimine on lubatud. NB! Sama ting-
margiga tahistatakse ka varet, sprindikaardil
ei kasutata selleks musta katkendliku joonega ristkilikut. Veekogu aares
olev jarsak on kull kdrgem kui 1 meeter, ent 2 meetrist madalam, seega
lletatav - seda nditab peenem must joon. Ka veekogu on labitav — sellele
osutab heledam sinine ning see, et veekogu daristav kaldajoon ei ole must,
vaid sinine. Sellise veekogu stigavus ei Uleta poolt meetrit — ehk vesi kdige
rohkem pélvini — ja pohi on joostav. Veekogu taga on véga raskesti labitav
taimestik - liikuda on seal kiill raske, kuid siiski lubatud. Tihniku kérval labitav
s00. Niisiis on otsetee méoda ,punast joont “ siin lubatud.

Kéiki erisusi sprindi ja tavaliste o-kaartide tingmarkide vahel

ei jéua Uhe artikliga paraku tles loetleda. Sprindikaartide

standardiinglisekeelse tekstiga saab tutvuda internetis

aadressil http://lazarus.elte.hu/mc/issom/2004-20.pdf.

EOL tegeleb selle télkimisega ja loodetavasti saavad

ISSOM reeglid lahitulevikus ka eesti keeles kattesaada-

vaks. Samuti véib loota, et enne Eesti MV-d tekib veel

sel kevadel ka harjutusvéimalusi uute reeglite jargi
joonistatud kaartidel.

Eesti eliitorienteerujad on uute sprindikaartidega

R MM-il, EM-il ja MK-etappidel juba kokku puutunud.

Kindlasti on nende kogemustest midagi kérva taha

panna.

Olle Kérner: ,Mullu oktoobris Saksamaa MK-etapil oli mul arusaamatusi
musta pideva joonega. Ei osanud seda kaardil tahelegi panna, maastikul oli
seal muidugi kérge Uletamatu muidir. Loo moraal on see, et n.o. tavalistel
o-kaartidel olen harjunud lugema teisi asju, musti jooni tletatakse ju igal
pool (teerajad, pdlluservad jne.), aga sprindikaardil sellist joont lletada ei
tohi/saa. “

Sixten Sild: ,Méletan hdsti kui tahtis oli Brno MK-etapil ndha halliga mar-
gitud kohti - s.t. katusealuseid, tunneleid vms., mille alt sai ldbi joosta. ”

Annika Rihma: ,EM kvalifikatsioonijooksu joostes oli kaardil kahe pika
labimatu heki vahel must ristkdlik. Paljud arvasid, et see on Uletamatu tara
jajooksid aega kulutades ringi. Tegelikkuses oli aga hoopis trepiaste. Selline
vaike mark kaardil véib reaalsuses tekitada suure probleemil “

MM:i ja EMi sprindikaarte leiad Orienteerujast, vt. nr. 4/2004 ja 5/2004.
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Olukorrast listis teeb kokkuvotte
Mihkel Jarveoja

Praegu on &armiselt rahulik. Vaid
moned tahed 16id slgistalvisel
hooajal eredalt pélema, kuid siis
kustusid sama kiiresti. Eks see olegi
loomulik elutstikli osa, mis eelneb
kevadisele innaajale, kui on oodata
uusi karme valjattlemisi.

Selle kuu keeleauhinna on kindlasti
ara teeninud Ants Kasepuu oma
lausega: “Naiss business!” Kodige
vdgivaldsem listiautor tundub juba
mitmendat kuud olevat Mart Ostra,
kes seekord hirmutas meid nii:

“No téitsa hullumaja! Métlesin, et
panen Uihe ndhvaka sellele uinunud

“konnatiigile” , ehk hakkab pisut
sumisema.”

Kiire tdusuga listiedetabeli tippu
Ullatas Guido Trees, kirjutades
vaieldamatult kdige lihema kirja:

“Sry."

Endiselt tuleb au anda inimoi-
guste ja humaansusprintsiibi eest
voitlejale Rene Ottessonile. Tema
toetera vajab pikemat jarelemot-
lemist: ” Ehk hakkaks asja alles siis
arutama, kui antud firma on endale
selgeks teinud, kus on hoonestus
ehkinimesed, siis kirjutame Inimese
suure tdhega ja vaatame, kuidas
antud sadamatest (ldse kauba
eemale saaks peletada.”

Seekordse edetabeli  “Kes otsib,
see leiab” auhinna palvib Tonis
Jurimde oma kahe palvega: “Kui
keegi plaanib loobuda maratoni

stardikohast 1000 seas, siis soovin
seda kohta.” ja “OTSIN SUUSA-O
PLANZETTI EMV AJAKS!!"

Kelle teise, kui mitte Tiit Tali, saame
valida resoluutseks abipakkujaks:

“Tere, Katri! Séidan Tartusse, saad
peale.”

Ulekaalukalt palvis eredaima uus-
tulnuka ja kuu 6nnestuja auhinna
Eduard Pukkonen. Ta oli lahkelt
nous oma foto-o lahendust koigi-
gajagama: “Saadan fotoorientee-
rumise kaardi. Vahva asi. Tegelesin
sellega ammu-ammu, vahepeal ldks
juba meelest dra. Hea, et meelde tu-
letasid.” Hiljem ptitidis Eduard veel
tagasihoidlik ka olla:  “Oi,0i,0i. See
kiri Iaks ntitid kull vaga-vdga vales-
ti.” Eeskujuks meile kdigile.

Seekordse kiisimuse esitab Uuno
Vallner: “Kas Sa Mart paned pulli
voi?”

Klapperjaht kobrastele on alanud.

Olukorrast Louna-Eesti metsades*®

=

meediamaastikul. Nagu kaks korda kolm on sel-

Elluja@misvaitlus Eesti o-elus
Nikolai Laanetu tahelepanekuid

Kopra arvukus on liiga kérge. Oleme
intensiivse kittimise aja modda
lasknud ja ntitd tuleb tagantjarele
vigu parandada.

Uks kopra suurimaid vaenlasi on
ilves, kes on lausa spetsialiseerunud
kopra havitamisele. Lduna-Eestis on
ndhtud, etilves, see varitseja-poiss,
on istunud ja oodanud kobrast nii
kaua, et on taguotsaga isegi lume
jaa pealt dra sulatanud.

Kui aastatel 1976-1986 puti
Kagu-Eestis kopraid selleks, et neid
mujale imber asustada, siis sai uu-
ritud ka nende soolist ja vanuselist
koosseisu. Selgus, et emaseid oli
51% ja isaseid 49%.

Mida vanem on kopraasundus,
seda ulatuslikumad ja silmapaist-
vamad on muutused pesakonna

~ J )

territooriumil. Tagajarjeks voib olla
kaldapuistute having: okaspuud
hukuvad juba aastase tleujutuse

tema legendaarset ,Meiega voidavad koik!

totty, lehtpuud (nt tammed) taluvad
liigvee ja Uleujutuste méju harilikult
kaks aastat.

Uha enam on inimesi, kes tahavad
kopraga kérvuti elada. Meie esiva-
nemad ja kadunud loodusrahvad
nagid kopras enamat kui jahilooma:
teda austati ja peeti plhaks aruka
tegevuse tottu. Kopra elulaad ja
inimlik ettendgelik toimetamine
tostsid ta kdrgemale teistest looma-
dest. Arvati, et pdrast inimese surma
elab tema hing edasi kobrastes.

Eestis on tegevuskava kopra
kaitseks ja kasutamiseks 2001-2005.
Kava pohitegevus on hinnata kopra
elupaigad. Selline on praegu olemas
tartu maakonnas. Ténavu valmivad
need ka Raplamaa ja Plvamaa ning
Hiiumaa kohta. Viimases on kobrast
kill véhe.

On kohti, kus kobrast ei tohiks tildse
olla. Jahimehed peavad need paigad
kopravabad hoidma. Kahjustuste
tekkides on maaomanikul (kohalikul
klubil) véimalik jahimeestelt nduda
kahjutasu, kui ta ise on oma maa
kaitseks koik teinud.

Kopra végitegusid on ajakirjade
ja ajalehtede veergudel kajastatud
veelgi. Uks vdrvikamaid on lugu sel-
lest, kuidas kobras Pélvamaal metsa
pdletas, pannes isegi maa sees oleva
s6jaaegse l6hkekeha plahvatama.

* murettekitavaid probleeme
orienteerumismaastiku 6koloogi-
ast saab [ahemalt lugeda ajakirja
Eesti Loodus veebruarinumbrist
ja 23. veebruari Maalehest.

|
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Cest la vie

Ta elab siiski, intensiivravipalatis kill, aga
elab! Uue peaarsti valvsa pilgu all. Ajakiri
,Orienteeruja “ on leidnud endale selleks
aastaks piisavalt maksevoimelisi lugejaid ning
tritkikojad huugavad taies voimsuses. Kuid kas
tegemist on thekordse jouetu pingutusega
enne |6ppu voi uue elu algus?! Tahaks loota, et
ikka viimane, sest muidu pean ma hakkama uut
tasuvat t6od otsima. Pdevakute piletite hinnad
ju téusevad pidevalt (loodetavasti ei pea vahe-
malt see hooaeg enam pélvili mudas endale
kaardile kontrollpunkte joonistama).
Jargnevalt soovin ma teha tihe ajakirjandusliku
kiiranaltusi, et tuua valja ajakirja ,Orienteeruja
puudused ja tulevikuvaljavaated meie kireval

ge see, et elu on pidevas muutumises ja ajakir-
jandus peab seda peegeldama. Mis siis rahvale
meeldib, mis teemad on intrigeerivad, millest
radgitakse sobraga nii pikalt, et isegi tliodava
minutihinnaga konekaart kuivale imetakse?
Eks ikka spordist ja poliitikast. Toe huvides olgu
lisatud, et Anu Saagimist ning igasugu suhte-
draamadest kah. Siiani on ,Orienteeruja “olnud
selline steriilne ja kuiv vanainimeste 66kapilu-
gemine, samas kui noored moéllavad 6oklubis.
Puudub mahlakus, kangelaslood, 6hus pole
elektrit. Moelge ise. Mida ttlevad Teile pealkirjad
,Millal on EOL-i stinnipdev? “, ,Luup kdigile!? “
voi hoopis ,Taani Kuningriigis korvetab noges
nii koduselt ---. “.Kuiikka ise ei tea, millal EOL-i
stinnipdev on, siis ei ole vaja seda maailmale
kuulutada ja inimesed, kes luupi vajavad, ar-
vatavasti seda ajakirja ka ei loe. Masohhismile
kalduvat ndgesejuttu ei maksa siinkohal mitte
kommenteeridagi--*

Ajakiri, kus asjaosalised endale tuhka pahe ra-
putavad ja diskuteerivad, miks ja kuidas nad ikka
10-20 minutilise vea tegid, El OLE HUVITAV. Sest
kaotajale ei tunne kaasa keegi. Eeskuju voiks
votta poliitikast, mis on suhteliselt hasti integ-
reerinud enda tegemistesse meelelahutuse ning
voidumentaliteedi (maletate ju kill Heimarit ja

seega rahva jaoks taitsa lahedaks vaatemanguks
muutunud nagu legendaarne TV-sari A-Rihm.
Votame naiteks valjendid nagu ,labirdakimised
toimusid konstruktiivses dhkkonnas “, ,sellest
otsusest voidab kogu Eesti rahvas “, ,meil on
Reformierakonnaga kehtiv koalitsioonileping “
voi ,+++ andsin minister Vaherile seekord kolla-
se (hoiatus)kaardi “.Kas sellest kdigest ei 6hku
mitte positiivset energiat, teotahet, Eesti rahva
polve uueks loomist?! Veri pulbitseb tlevoolavalt
ja tahaks vaid karjuda — andke mulle kirvest!

Kindlasti oleks vaja kajastada ka selliseid
pehmemaid seltskonnateemasid, kus pulss
paris lakke ei kargaks. Olen kindel, et ajakirja
,Orienteeruja “ patrioot ja veendunud lugeja
on huvitet teada saama, kas Leho Haldna soidab
Jaapanisse o-jooksu MM-ile voi mitte ?! Taiesti
puudutamata on jaanud teemad, kuidas ndeb
valja Annika Rihma magamistuba ning kes os-
tis endale uue mullivanni. Variante on veelgi:
,Orienteerujad tabasid Lati metsavargad “,
,Elu pérast karjalaskevoéislust “, ,Kuum: kont-
rollpunkti nr 27 juurest leiti I6puks Katri Murutari
kadunud spiraal! “,jne. No jaloomulikult poster
— Olle Kérner Silva peapaelaga:-- mmmbh.

Selline on edu valem. Véi siis ka mitte. Eks
elu nditab. Dr O-Trops
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Toidulisandid ja vitamiinid ei asenda igapaevast tais-

vaartuslikku toitu ega treeningut

Méningaid soovitusi pingeliseks tooperioodiks ja kevadise
vitaminivaeguse drahoidmiseks leiab siit, kuid ka puuviljaletist
peaks lisaks otsima.

Toidulisandi eesmérk on tdiustada normaalset toitumist. Toidulisandiks
klassifitseeritakse koik preparaadid, millel puudub teaduslikult toestatud
meditsiiniline naidustus, s.t preparaadi kohta on tegemata néuetele vas-
tavad kliinilised uuringud.

Vitamiine ja mineraalaineid sisaldavate toidulisandite korral on mdaratluse
aluseks nende koostisainete sisaldus. Kui moéni preparaadi koostisainetest
lletab konkreetses riigis kehtestatud tdiskasvanud inimese 6opdevase
vajaliku koguse, klassifitseeritakse preparaat ravimiks.

Inimorganism siinteesib vitamiine ise

Vitamiinid on eluks vajalikud madalamolekulaarsed, bioloogiliselt aktiivsed
ained, millel ei ole energeetilist tahtsust ja mille vajadust paevas véljenda-
takse kas milligrammides véi mikrogrammides. Vitamiinid on organismis
bioloogiliselt aktiivsete (ihendite (enstitimide) osad, mistottu nad on ha-
davajalikud inimorganismi normaalseks elutegevuseks.

Inimorganism stinteesib vitamiine ise ning saab selleks vajalikud koos-
tisosad kas organismist voi toidust. Seega ei peaks normaalse toitumise,
korras tervise ja 6ige une ning puhkeritmi juures organismis vitamiinide
vaegust tekkima ning mingit vajadust ei ole ka “lisakeemiat” manus-
tada.

Kui aga tunned pingelisel perioodil jou kadumist, véib péhjuseks olla méne
vitamiini defitsiitsus organismis. Apteekides mutigilolevad multivitamiinide
ja mineraalide komplekspreparaadid saab klassifitseerida toidulisandiks,
sest ihe vitamiini sisaldus neis ei Uleta tavaliselt soovituslikke péevadoose.
Sellised preparaadid on head turgutajad, kuid konkreetse hiipovitaminoosi
korral nad ei aita. Millist vitamiinipreparaati valida tosisemate kaebuste
korral, seda peaks aitama valida kas arst ja/voi apteeker.

[ RUTH VAHER ]

Vitamiinipreparaate voetakse koos toiduga, tavaliselt hommikupoolikul s t.
koos kas hommiku- véi l6unasédgiga. Kohvy, tee ja kakao samal toidukorral
véivad vitamiininde imendumist véhendada. Vitamiine ei voeta aastaring-
selt. Soovitav on teha kahenddalasi kuni Ghekuulisi kuure.
Vesilahustuvate vitamiinide (nt. B, C) Uleannustamise oht véike on, sest
liigne hulk véljutatakse organismist (uriiniga, higiga jne). Rasvlahustuvate
vitamiinide (nt. A, D, E, Q) korral tuleb hoolikalt jalgida lubatud paevadoose
(tavaliselt on need kirjas pakendiinfos) ja neid mitte Gletada.
Vitamiinipreparaati voib pidada eriti heaks kui rasvlahustuvad vitamiinid
on olikapslis (Victell Elite, Vitiron, Vitakur (viimane valmistatud spetsiaal-
selt naistele)), sest sellisel juhul on rasvalahustuva vitamiini imendumine
tagatud.

Ménedele vitamiinipreparaatidele (Gerimax, Dynamisan) on lisatud taimseid
turgutajaid (Zen-zeni, guraanat jne.), mida peaksid hoolikalt jalgima need
inimesed, kellel on allergia nende komponentide suhtes voi korge vererohk
(ergutav efekt!) ning valima méne muu vitamiinipreparaadi.

Aktiivsed sportivad inimesed voiksid lisaks vitamiinipreparaatidele stitia
rasketel treeningperioodidel ka Q10 sisaldavaid toidulisandeid. Q10 on
keemiline Gihend, mis osaleb raku energiavahetuse regulatsioonil. Q10
aitab paremini taluda kehalist koormust. Q10 sisaldub ka Victell Elite kapsli
koostises.

Moéned ndited apteegis olevatest preparaatidest

Victell Elite - pdevaannuseks on kaks tabletti ja Uiks kapsel, mis voetakse koik
korraga sisse. Preparaadil on véidetavalt optimaalne vitamiinide ja mineraa-
lide koostis. Sisaldab vdga vaheses koguses rauda. Uhe tableti koostisesse
kuulub ka Zen-zeni juure ekstrakt. Sobib aktiivsele sportlasele.

Vitiron - vitamiine ja mineraale sisaldav kapsel. Sisaldab arvestatavas ko-
guses rauda - 30 mg, seetdttu sobib eriti naissportlastele. Kuna toodetakse
kapslivormis, siis on imendumine hea ning vitamiinitablettidele iseloomu-
likku B-rihma vitamiinide ebameeldivat jarelmaitset suhu ei tule.

Tulumaksuseadus naeb ette maksuvabastuse heategevusli-
kul eesmargil tehtud annetustele

[ AvE EPNER B

Sageli ei ole eraisikud ja dritihingud piisavalt tead-
likud tulumaksuseaduses antud maksusoodustus-
test ja ka MTU-d ise ei tea oma digusi. Sellepérast
on juhtunud, kus sponsorettevéte kiisib MTU-It
reklaamiarvet sponsorsummade maksmiseks.

Seaduse kohaselt on flitsilisel isikul 6igus
maha arvata oma maksustatavast tulust Vabariigi
Valitsuse nimekirja kantud organisatsioonidele
tehtud dokumentaalselt téendatud annetused
5 % ulatuses isiku maksustatavast tulust, millest
on juba tehtud teised seadusega lubatud ma-
haarvamised.

Selline maksuvabastus on tagatud ka juriidi-
listele isikutele, kelle tehtud annetused on mak-
suvabad lubatud piirmaara ulatuses. Juriidilised
isikud voivad valida kahe piirmddra vahel séltuvalt
sellest, kumb on kasulikum. Nendeks on 3 % mak-
sumaksja poolt samal kalendriaastal isikustatud
sotsiaalmaksuga maksustatud valjamaksete sum-

mast voi 10 % eelmise majandusaasta kasumist
tulumaksuvaba.

MTU- ja sihtasutusel, mille tegevuse eesmérgiks
on heategevuslik teaduse, kultuuri, hariduse, spor-
di, tervishoiu, sotsiaalhoolekande, loodushoiu voi
kirikute toetamine avalikes huvides, on véimalus
taotleda enda kandmist tulumaksusoodustusega
MTU-de ja sihtasutuste nimekirja. Nimekirja kuu-
lumine on vajalik, et Uhing saaks seadustes sétes-
tatud maksuvabastusi ja Ghingule kingituse voi
annetuse tegija saaks maksusoodustusi.

See nimekiri on kinnitatud valitsuse 6. jaanuari
2005. a. korraldustega nr. 2 ja nr. 3, mis ilmusid
RT Lisas nr6, 11.01.2005. a. Internetis on véimalik
kehtivat nimekirja ndha aadressil: http://www.
emta.ee/failid/mittetul_koond_010105.xls

Nimekirjas olevad MTU-d voivad teha maksu-
vabalt jargmisi annetusi:
fUusilistele isikutele toimetulekuks osutatud ma-
teriaalne abi,
noortelaagris voi projektlaagris osalejale kingitud

meened kuni 500 krooni ulatuses laagris osaleja
kohta, spordivéistlusel osalejale voistlusel kin-
gitud meened kuni 500 krooni ulatuses voistlusel
osaleja kohta.

Tulumaksuseaduse § 577 I6ike 3 kohaselt on
valitsuse tulumaksusoodustusega MTU-de ja
sihtasutuste nimekirja kuuluvad MTU-d kohus-
tatud esitama maksuameti kohalikule asutusele
eelmisel kalendriaastal saadud kingituste ja anne-
tuste ning nende kasutamise deklaratsiooni INF 4.
Nimetatud deklaratsioon tuleb esitada kalendri-
aastale jargneva aasta 1. veebruariks. Maksu- ja
Tolliamet kannab need andmed maksumaksjate
eeltdidetud deklaratsioonidele.

Deklaratsioon INF4 tuleb esitada ka siis, kui ka-
lendriaastal ei ole annetusi ja kingitusi saadud.
Selle mitteesitajaid voib tulumaksusoodustusega
MTU-de ja sihtasutuste nimekirjast valja lilitada
tulumaksuseaduse § 11 Idike 5 kohaselt, kui
digusaktides ettendhtud tdhtaegadel deklarat-
sioone mitteesitanud isiku.

1/ 84 mérts 2005

ORIENTEERUJA

w


http://www
http://emta.ee/failid/mittetuLkoond_01

LOE JA MOTLE

1/ 84 marts 2005

ORIENTEERUJA

w
N

Ressurss sai otsa 4-EST-i teisel pdeval keset kiillaltki normaalselt kulgenud jooksu — jarsku ei leidnud kuidagi tehisauku lamedal seljandikul. Edasi ldks
orienteerumine jarjest problemaatilisemaks ning I6puks kustus ka jooks. Ei osanud asjast midagi arvata.

Metsast saadud haigus

Jargmine hommik algas tugeva peavaluga, mille
arvasin olevat migreeni. Votsin rohtu — ei aidanud.
Véistlema aga kippus hing koigest hoolimata. Kil-
laltki tehniline rada sundis hasti kontsentreeruma
jategevus 6nnestus normaalselt. Ent migreenile
olid lisandunud kiilmavérinad. Uldine olek oli nii
kehv, et ei olnud tahtmist isegi sauna kitta. Vii-
maseks paevaks polnud ma end jooksule kirja
pannud ja oli lootus kosuda.
Hommikul oli olukord veelgi hullem. Tugev

peavalu, sédgiisu ei olnud ja kohvgi kippus tagasi.

Pl

Paev moodus diivanil lamades. Ohtul tuli mote
modbta tempeatuuri — ndit tousis nii kiiresti, et
peale 39,5 korjasin mooturi kdhku ara.

Esmaspaevaks oli lisandunud uus probleem
- kuidagi voodist valja saanuna ei viinud sammud
soovitud suunas. Lopuks dnnestus siiski teekond
voodi - WC-voodi. Ehmatanud Hille arvas, et vast
peaks arsti juurde minema ja leppis perearstiga
tulekus kokku.

Tass kohvi turgutas siiski, tombasin valge sargi
selga, heledad piiksid jalga ning komberdasin
autosse. Midagi viimastest tegevustest oleksin
pidanud jatma tegemata, sest peale ménemi-
nutilist séitu tuli kohv tagasi vélja ja et elektriline
aknaavaja on piisavalt aeglane, maandus laadung
stille. Kui tlllgastava valimusega mees ebakindlal
sammul arsti jarjekorrast modda Uritas triigida,
maarasid rahulikud vanapapid diagnoosi, et
noormees on ilmselt napsuga liialdanud. Aga
ehmunud perearst ei osanud midagi kosta. Nii
sai soovitatud talle ndrvi- ja erihaiguste spetsialisti
Enna Pissimi arvamust kisida.

Sellist otsust ei osanud kiill oodata

Enna tuli kérvalkabinetist, kuulas jutu dra ja Gritas
mu pead rinnale painutada. Valulikku reaktsiooni
nahes konstateeris kiilmalt: “Enteroviiruslik me-
ningiit, saada ta kohe nakkushaiglasse! “

Seal pakuti veel mitmeid diagnoosivariante, et
kui meningiit, siis millest — kas puuk véi reostunud
joogivesi; voi hoopis A-hepatiit.

Méned jargnevad pdevad kulusid dndsas une-
lemises tilguti all, sest valuvaigisti oli méjunud ja
kuna sédgiisu puudus, polnud ka WC-sse asja.

Ja siis teatas raviarst, et mul on puukentsefaliit.
,Voimatu !l “raiusin vapralt vastu. ,Mul on kogu
elu jooksul vaid tiks kord puuk ihus olnud - see

oli kuus aastat tagasi — ega peiteaeg siis nii pikk
ole! ”

JTegelikult ei pea puuki isegi markama, “ se-
letas arst. ,Kuna esmalt puuk tuimestab, seejarel
kinnitub alles ihule ja hakkab imema (méningatel
andmetel puuk s66vitab augu ning seejarel limib
end kinni) ning kui oks véi kasi teda tabab, ltitiak-
se putukas eemale. Aga temp on juba tehtud, sest
nakkusohtlik on puugi stilg. Piisab isegi sellest, kui
puuk jalutab ule kriimustatud naha. “

Samuti sain teada, et puukentsefaliidile ei ole
ravimit. Organismi saab vaid aidata Uldturguta-
vate vahenditega. Tegemist on kesknarvististeemi
raske haigusega, mis kahjustab eelkéige tlakeha.
Kahjustuste hulk ja ulatus on individuaalne ja
vdga erinev. ,Voite mdrgata méne aja moodu-
misel, et elujoudu on jaanud vahemaks, “ ttles
ta lopetuseks.

Kisimuse peale, milles see véljendub, tuleb
vastus, et seegi on individuaalne. Aga nditeks ei
pruugi saunas kuuma leili kannatada. See veel
puudus, sest saun ja karastavad protseduurid
kuuluvad kindlalt minu laupdevaste rituaalide
hulka.

Teine haiglas veedetud nadal kujunes toeliseks
piinaks. Nimelt hakkasid 66siti valutama atrofee-
ruvad 6lavodlihased. Kuna valuvaigisti moju oli ld-
hike ja lle kolme annuse ei manustatud, kujunes
606 mingiks tootmisvoimlemiseks. Kuigi voodist
téusmine oli raske, toi natuke kergendust palatis
ringikomberdamine ja kerged kéteringid, seejérel
sai jalle pisut pikutada, et siis jalle uuesti kdike
korrata.

Kodus sai elu iile jarele méelda

Péeval oli parem, aga magada ei julgenud, sest siis
ei dnnestuks ohtul enam Uldse uinuda. Tédesin,
et selle haiguse puhul toob kergendust kohv. Kui-
vord sédgiisu oli paranenud, tekitas probleeme
kinnine kéht. Nadala I6puks konstateerisin tosi-
asja, et haiglas kannatab olla ainult piisavalt terve
inimene ning tegin sileda ndo pahe ja palusin
end vilja kirjutada. Nipp énnestus niivord hasti,
et lisaks |6petati dra ka haigusleht. Parast see kill
parandati, sest sellise raske haigusega voib kuni
neli kuud té6st eemal olla.

Kodus kulusid pdevad kiiktoolis paikese kées elu
Ule jdrele moeldes. Nagemine ja kuulmine olid
margatavalt halvenenud. Fliusiline véimekus oli
olematu — kérvadest korgemal ei nnestunud ka
sellised lihtsad asjad nagu elektripirni keeramine.
Telliskivi maast kétte ei saanud, sérgi tombamiseks
lle pea tuli arendada kérgemat akrobaatikat jne.

Tundus, et abaluud kuidagi seljal logisevad - p&-
rast selgus, et neid paigal hoidvaid lihaseid enam

[ JoHANNESTASA ]

ei olnud. Kehakaal oli langenud 61 kiloni ja kuigi
s6ogiisu oli fantastiline ja s6in peaaegu pidevalt,
ei julgenud enam kaalule astuda, sest see nditas
jarjest vdhem. Teadmatus, kui palju selliseid péevi
veel ees ootab (kuu, kaks voi aastaid), mojutas
psiiihikat ja viis 66une. O6sel on aga inimene
teadagi kaitsetu kogu maailma kurjuse vastu. Tuli
appi votta unerohi.

Kuid ega mul tugitoolis kiikuda kaua ei lastud.
Hoolimata haiguslehest ei dnnestunud kaiki
kohustusi laiali jagada. Nimelt tuli teha t66d
selle hallollusega, mis asub inimesel kérvade
vahel. Vdga raske oli millelegi kontsentreeruda,
samuti oli raske otsustada (naiteks tekitas poes
10 senti oodatust kdrgem piimapaki hind tugeva
lGhise), aga siiski todesin rédmsalt, et hallollus
ise oli kahjustumata. Seega tuli aeg ajalt ronida
autosse (turvavoo sain kinni juba kolmanda
katsega) ja vurada linna poole — kdike vahetas
Anneks automaat. Tasahilju Uritasin ka sorkida.
Jalad kandsid, kuid kded vajusid juba 50 meetri
|abimise jarel rippu.

Septembri alguseks olin sedavéord kosunud,
et Enna mddras kompleksravi: massazh, véimle-
mine ja parafiinsoojendus. R6dmsameelne Siret
imestas kiill, et kus on siis need lihased, mida
ta mudima peaks, aga tema nakatav eluréém
voolas |dbi ta kdte minusse. Peale kahenédalast
ravikuuri vaatasin maailma tunduvalt réémsama
pilguga.

Taastavad véimlemisharjutused on kuulunud
nliid juba pool aastat hommikuse jooksu jarele
ja 6htuse TV vaatamise juurde — 6lavod likuvus
on tunduvalt parem, kui enne haigust. Lihasvoi-
mekus ei ole veel endine, kuid siiski umbes %
piires taastunud. Mis aga puutub psutihikasse,
siis see on kindlasti paremal jarjel kui enne ja voin
tddeda, et mis ei tapa, teeb ainult tugevamaks.
Kindlasti olen saanud lisaks energiat véljastpoolt
—ilmselt teilt, kes te minust selle aja jooksul ikka
positiivselt olete méelnud. Ma ténan teid!

Saunas on kéik 6nneks endine, jadauku ei ole
siiski veel raiunud - piisavalt raske t60 ja kartus
ka, et jarsku ei jaksa vélja ronida. Onneks on lund
piisavalt.

Kogu selle asja juures on mul olnud siiski kdvasti
Onne — kauaaegne hea tuttav Enna Piissim (tema
abikaasa Jiri, minu ammune totkaaslane ja hea
sdber on innukas orienteeruja, kes ei raatsinud
neljapdevakut vahele jatta ka siis, kui oli vaja
neerukive eemaldada. Parast jooksu selgus, et
kivi tuli ise vdlja.) oli 6igel ajal diges kohas ja tegi
kiiresti 6ige otsuse ja peagi oli selge, et ma ei jad
invaliidiks.



VOISTLUSKUTSED

1.Valik 3. mai. kell 17.30 Paide peakorraldaja R.Pellja
2.Sprint 14. juuni kell 18.00 Tdiri peakorraldaja P.Poopuu

3.Tavarada 3. september kell 14.00 R66sa  peakorraldaja A.Karu

o//WWW.tyri.ee/ ~ikarud/ véi tel. 505 2240 PPoopuu

LSF PRONOKING TEAM esitleb: * ; l
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* Viiltimaks orienteerujate 6ist jahtumist toimub
Tallinna MV o6ises suundorienteerumises

* 13.04.2005 Manniku Jahilasketiirus

Ole kohal, et ménusas mannimetsas kontrollpunkte jahtida.

Registreerimine kuni 10. aprlll 2005 (k.a).
Registreeruda saab kas interneti véistluskeskuses: http://www.sportnet.ee/ivk/
voi e-posti aadressil: peep@Isf.ee

Lisainfo: WWW.lsf.ee

Véistlus liheb SK Tallinna Kompassi dise seeriavoistluse arvestusse.
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Reede, 8. aprill 2005.a., Veriora, Viluste Pohikool Mérkesiisteem: SPORTident
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Muud: Kontrollpunktid metsas on tahistatud helkuritega. Kaesolev juhend ja -
Tihistus: Pélva-Virska maanteelt, Vinso ristist vérskeim info OK Pdlva Kobras kodulehekiiljel http://kobras.polvamaa.ee/. 25
Kaart ja maastik: Valitd6d 2004/2005. a. Esmakasutus. Mastaap 1:10 000, Voistluskeskuses riietumise ja pesemise voimalus. 3
kérgusjoonte vahe 2,5 m. Kaardi autor Kalle Ojasoo. : 5 { Nk w
Autasustamine: K6igi vanuseklasside 3 paremat autasustatakse medali ja Korraldaja: 'OK Pélva Kobras, Polva Maakonna Sporqllnt =
diplomiga, véitjaid lisaks kingitusega. Peakorraldaja: Vilve Liiskmann mob. 5342 0110, klubis tel. 799 4851 w
Rajameister: Kalle Ojasoo S
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Juirioo tuled teevad hinge arevaks [ wemovenwann ]

On ka pohjust — selle aasta Gine teateori-
enteerumisvoistlus Jrico jooks toimub
16. aprillil Harjumaal Kosel - kohas, mille
Umbrus on Juriéo Glestéusuga tihedalt

seotud.

Lahedal asuvas Kanavere rabas 16id
orduvded 1343. a. eestlaste vdge, kes
pidi tokestama nende teed piiramis-
rongas oleva Tallinna alla. Kanavere
lahingupaigas Kose kiilje all avati 1993.
a. Jurioo Ulestéusu 640. aastapéeval

malestusplaadiga sammas.

Miks téusti Gles nimelt jlricol? Eesti
rahvatraditsioonis on Jiri suvetooja.
Juripdev on looduse drkamise ptha.
Juripdevast muutuvad 66d valgeks ja jlriodl alustab mets kasvamist. Suuri
puid voib ainult jlripdeval istutada, siis Iahevad kasvama. Jiripaeval avaneb
ilm uuele elule, loodus l&heb lahti, kari lastakse valja. Maa drkab surmaunest-
kuni jlripdevani on maa hingamata. Enne jlripdeva ei tohi paljajalu kaia,
isedranis kaib see tutarlaste kohta, sest kdht minevat karvaseks ning kasvavat

suureks ette.

Sigivusmaagiliselt on see soodne aeg. Poistele antakse luba 66siti julgesti
tldrukute juures kdia. Draakonitapja ja stiitu neitsi padstja Piha Juri legendi
oli kristlik kirik métestanud Umber ristiusu stimboolse voiduna kéige kurja
Ule. Kui Ules téusti juriodl, siis astuti simboolselt vastu koigele kurjale ja

pimedusejéududele.

Omal moel astuvad pimeduse ja kurjuse vastu valja ka sajad orienteerujad,
kes juba aastakiimneid jtriodl tle Eesti kokku kogunevad, et avada suvine
hooaeg. Jlirio6 teatejooksu orienteerumises voib pidada Eesti Gheks pikima
traditsiooniga sporditirituseks — juba 46. korda ootab peaauhinnaks olev
randauhind “Kalevipoeg kivi viskamas” uut omanikku. Viimase kolme aasta
voitu on lubanud kaitsma tulla SK “Saue Tammed” . Kas neile seekord
vastast leidub, see selgub 16. aprilli 66sel Kose alevikus Pirita joe kallastel

toimuva mooduvotmise kdigus.

Nelikiimmend viis aastat on teinud oma t66. Nii on iga JUrioo jooks,
vaatamata oma pikaajalisele traditsioonile, uus ja kordumatu. Aja ja olude
muutustega on oluliselt teisenenud voistluste labiviimine. Kui esimestel
kordadel oli KP-de koguarv 5 - 9 ja véistlusraja kogupikkus kiimmekond
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kilomeetrit, siis viimastel aastatel on KP-de arv ulatunud 70-80ni ja raja
kogupikkus olnud ca 30 km.

Véistluskaardid olid kuuekimnendatel valguskoopiad ja mootkavas
1:25000, tédnapaeval aga kasutatakse mitmevarvitriikis 1:10000 voi 1:15000
mddtkavas kaarte. Esimestel aastatel (1960-1963) JUri66 jooksudel etapiaegu
ei fikseeritud, kahte esimest etappi jooksid naised, kusjuures esimese va-
hetuse jooksjad startisid kaheminutilise intervalliga ja teatevahetus toimus
voistluskaarti edasi andes maastikul paiknenud kontrollpunktides.

1965. a. kasutati esmakordselt startijate hajutamist ning avaetapil lubati
KP-sid labida vabas jarjekorras. 1968 on Jiirioo jooksude ajalukku ldinud
kui koige raskem véistlus, kus sajast startinud voistkonnast I6petas vaid
seitseteist! Osalejate rekord périneb aastast 1984, mil Padisel startis 160
voistkonda ja I6petas 1020 voistlejat. Viimastel aastatel on osavotjaskond
jadnud 300 inimese kanti.

K3esoleva aasta JUrido jooksu vaistluskeskus asub Kose glimnaasiumi staa-
dionil, mille kérval on parkla ja ujulakompleks, kus saab peale voistlust pesta.
Rajameistrilt saadud informatsiooni péhjal on ténavuse Jirioo teatejooksu
voistlusmaastikul asula ja metsa ala suhe umbes 50:50. Metsa labitavus
varieerub heast halvani, ndhtavus, nagu kevadel ikka, on Uldiselt hea.

Reljeef on vahene, pohiliselt joe ja ojade mitte eriti jarsud kaldandlvad.

Asulas saab joosta modda arvukaid tanavaid, pargis ja korrusmajade vahelisel
alal. Osaliselt jadvad voistlusrajad Kose suusaradade piirkonda, osalt tiheda-
matesse vopsikutesse ja ka lagendikele talude timbruses. Talude hoovidest
|&bi jooksmine on muidugi keelatud.
Teateetapid on kaheringilised, raja keskosas labitakse vaatepunkt. Joest saab
lle sildade kaudu ja maantee Uletamisel
tuleb olla ettevaatlik, sest halogeenlamp
voib pimestada autojuhte!

Seekordse Jiirio6 teatejooksu kor-
raldajateks on SK Mercury, OK Kose,
Eesti Orienteerumisliit, Eesti Maaspordi
Liit “Joud” ja “Spordileht” , kesoota-
vad Kosele rohkearvulist osavétjaskonda
ja loodavad pakkuda kohaletulnutele
meeldejddva elamuse.

Okas pdkka koigile tulijatele!
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Tallinna lahtised meistrivoistlused

LUHIRADA

Aeg, koht: 25. mai Joelahtme. Tahistus Tallinn-Peterburi mnt.
Start kell 18.
Voistlusklassid, osavotumaksud: HD14, HD18 - 25 EEK

HD21E, HD21B, HD35, H40, H50 - 60 EEK

HDG60 - 40 EEK

Kaart, maastik: moaotkava 1:10 000, korgusjoonte vahe 2,5 m.
Ebaiihtlaselt liigestatud, erineva ldbitavusega, endine karjaar.
Kaardi esmakasutus.
Registreerimine: kuni 20. maini IVK kaudu,
e-post: kaido.nurja@mail.ee ,Tallinna teisipaevakutel.

Il KLUBIDE KARIKAS

28.05.2005 tavarada, 29.05.2005 teade

Tavarada

Aeg ja koht: 28. mai Kolga - Aabla, start kell 12.

Voistlusklassid: HD10N, HD14; HD16, HD20, HD21(pikk), HD21L(l{ihike
60%), HD35, HD45,

HD55, D60, H65
Osavotumaksud:

HD10 15 EEK
HD14-HD16 30 EEK
HD20 50 EEK
HD21 - HD55 75 EEK
D60, H65 50 EEK

Markesiisteem: SPORTident markesiisteem

Kaart: 1:10000, h=2,5m.

Maastik: Norgalt liigestatud paljude kividega okas- ja segamets.
Labitavus halvast

véga heani. Kaarti labib suur paljude pisiobjektidega luiteahelik.
Korraparatu

sihivork ja palju visiirsihte. Teedevork hore.

Teade
Aeg ja koht: 29. mai Kolga — Aabla, start kell 11.
Rajad: |vahetus 8,0km
Il vahetus 3,5 km
Il vahetus 5,0 km
Véistkonnas voivad osaleda mehed ja naised, lapsed ja veteranid
valides sobiva
pikkusega vahetuse.

Osavotumaks: voistkond - 180 EEK

Markesiisteem: SPORTident markesiisteem

Kaart: 1:10000, h=2,5m

Maastik: Norgalt liigestatud paljude kividega okas- ja segamets.
Labitavus halvast vaga heani.

Kaarti labib suur paljude pisiobjektidega luiteahelik. Korraparatu
sihivork ja palju visiirsihte. Teedevork hore.

Arvestuse pidamine:

Arvestust peetakse klubide vahel molema paeva tulemuste pohjal.
Tavarajalt Iaheb arvesse tihelt klubilt 20 parema tulemus. Tavarajal
saavad punkte iga klassi 10 paremat, ka noorirajal.

Punkti skaala:
I koht 16 punkti, Il koht 12 punkti, Ill koht 9 punkti, 4. koht 7
punkti, 5. koht 6 punkti jne. 10. koht 1 punkt.

Teates laheb thelt klubilt arvesse 6 parema voistkonna tulemus.
Punktide skaala | koht 50 punkti, Il koht 45 punkti,
Il koht 41, 4. koht 38, 5. koht 36, 6. koht 35 jne. 40. koht

RATTAORIENTEERUMINE

Aeg, koht: 24. juuli Manniku. Tahistus Manniku- Saku teelt.
Start kell 11.

Véistlusklassid, osavotumaksud: HD16- 75EEK

HD21, HD40- 150EEK (kuni 18a 75EEK)  HD50 - 100 EEK

Kaart, maastik: mootkava 1:15 000, kérgusjoonte vahe 2,5 m.
Metsane linnaldhimaastik.

Registreerimine kuni 19. juulini IVK kaudu,
e-post:kaido.nurja@mail.ee , Tallinna teisipaevakutel.

Markus:-kasutusel Sl elektrooniline markesiisteem.

-koos registreerimisega tasuda osavotumaks tilekandega OK Nom-
me arveldusarvele 221022570368 Hansapangas voi sularahas re-
gistreerimist teostavale isikule.

XV PEKO KEVAD

Aeg ja koht: 9.-10. aprill 2005 Vérska

Voistlusala: Tavarada + liihendatud tavarada

Maastik ja kaart: Vérska-Korela. Seis 2004.a. stigis-talv
1:10 000 h 2,5 m. Kaardi autorid A.Leesik, K.Kalm.
Mannimets valdavalt hea kuni keskmise labitavusega ja
vdga hea nahtavusega. Reljeef keskmiselt kuni tugevalt
liigestatud. Kérguste vahe nélval 30 m. Maastik suhteliselt
kuiv.

Kohalesoit: Varskast 3 km Saatse suunas.Tahistus algab
Varskast.

Véistlusklassid: HD 8NR, 10NR, 12, 14, 16, 18, 20, 21A, 21B,
35, 40, 45, 50, 55, H60,65. Avatud rada 4,5 km

Programm:

Laupdev, 9.04.2005 Tavarada, start 13.

Piihapéev, 10.04.2005 Lithendatud tavarada, start 11.
Markestisteem: SI. Registreerimisel teatada oma Sl-number.
Sl-kaarti on véimalik rentida korraldajatelt hinnaga 25 krooni
paev.

Stardimaksud: HD8-14 20.-/paev
HD16-20,60,65 35.-/pdev
HD21-55 60.-/paev

Registreerimine: 3.aprillini IVK-s v6i e-mail: raul48@hot.ee.
Stardimaks kanda tile Varska OK PEKO arvele 1120074669
Hansapangas. Hilinejatele kahekordne stardimaks.
Majutus: Ettetellimisel.
Varska sanatoorium (hotell)
Hirvemde puhkekeskus
Varska kiilalistemaja

Varska Giimnaasiumis
35.-/66

Parkimine: 10.-/pdev

tel. 796 4666. Kuni 300.-/66
tel. 797 6105. Kuni 300.-/66
tel. 796 4635. Kuni 300.-/60
tel. 796 4721. Pérandamajutus

Auhinnad: Vastavalt osavotjate arvule kahe paeva summas.
Koikidele nodrirajal jooksjatele vaike auhind.
Lisainfo: Raul Kudre 796 4721, 525 6695

1 punkt.

Autasustamine: kolme paremat klubi karikatega ja voitjat rahalise
auhinnaga

Registreerimine: kuni 22. mai IVK keskuses, voi

e-postiga: rejaanus@hot.ee

fax 6212221 Maimu Tornberg

Registreerimisega koos tasuda osavétumaks Orienteerumisklubi
Kooperaator

arveldusarvele 10002017276006 Eesti Uhispank
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TALLINNA MEBTR’V@'S;;;gfﬁglgR'ENTEERUWSJOOKSU TALLINNA 2005.a. LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED

KOHT: Tallinn, Lauluvaljak
AEG: 18.mai 2005. Startide algus 17.00
VANUSEKLASSID JA OSAVOTUTASUD:

Voistlusklass Osavotutasu (kr.)

14 25
18 25
20 25
21 60
35 60
45 60
55 60
55 40

KAART: Moatkava 1:5000, h=2,5m. Seis 2005 kevad. Kaardi autor K.Nurja.

Eelmine kaart 2002047.

MAASTIK: Lauluvéljak ja selle imbruse linnapark, Lasnamde nolv.
Korguste vahe nélval kuni 30 meetrit.

OHUKOHAD: Jarsak, tanavad.

MARKESUSTEEM: SPORTident. S| pulga rent 20 kr., renditud pulga
kaotamisel tuleb tasuda 400 kr.

REGISTREERIMINE:

Registreerimine kuni 13. mai 2005. Hiljem registreerida ei saa.
Registreerida saab Interneti voistluskeskuses: http://www.sportnet.
ee/ivk/ voi e-mailiga: mari.roots@tallinnlv.ee

Registreerimisel teatada vaistleja nimi, voistlusklass, EOL-kood ja S|
pulga number (v6i Sl pulga rendisoov). Registreerimisega samaaegselt
tasuda osavotutasu ja vajadusel Sl pulga rent TAOK arveldusarvele
1120066509 Hansapangas.

STARDIJARJEKORD: Eraldistart, stardiintervall 1 minut.

AUHINNAD: Koikide vaistlusklasside kolme paremat autasustatakse
Tallinna MV medalite ja diplomitega.

KORRALDAJA: TAOK
Peakorraldaja: Lauri Leppik (tel. 5615 9998, e-mail: L.Leppik@online.ee)
Rajameister: Jaan Tarmak (SK Tallinna Kompass)

ALLINNA MEISTRIVG )
FATEAT .

Piihapéeval, 22.mail 2005 Kosel, Harju maakonnas.

Esimese vahetuse start orienteeruvalt 12.00

HD12/14; HD16/18 75kr/

HD21 180 kr/
H40; D50, H60 120 kr/
VOISTLUSREEGLID:

3-liikmeliste voistkondade vaheline teatejooks, esimese vahetuse etapp
on teisest ja kolmandast liihem. Osa voivad votta koikide klubide ja
kollektiivide voistkonnad, kelle liikkmete vanused vastavad voistlusklassi-
de vanusendudele.

KONTROLLSUSTEEM:

Sportident, tihel voistkonnal vahemalt kaks SI-pulka.

REGISTREERIMINE:
Kuni 16.05.2005 IVK-s
voi skmercury@skmercury.mine.nu

AUTASUSTAMINE:
Koikide voistlusklasside kolme paremat
voistkonda autasustatakse .
medalitega. !

LISAINFO:
http://skmercury.mine.
nu/SK Mercury

SUUNDORIENTEERUMINE

Aeg ja koht: 21. mai R66sa. Tahistus Tallinn-Tartu mnt 49. km, Ro0sa
bussipeatus.

Start: kell 13:00

Voistlusklassid, osavotumaksud:

HD12,HD14,HD16, HD18 - 25 EEK

HD21E, HD21B, HD35, H40, HD45, H50, H55 - 60 EEK

D55, HD60, HD65, H70 — 40 EEK

Kaart, maastik: médtkava 1:10 000, kdrgusjoonte vahe 2,5m. Ebatihtlaselt
liigestatud, erineva ldbitavusega, jérvede ja rabadega maastik.
Registreerimine: kuni 17. maini IVK kaudu,

e-post: orion@riso.ee, Tallinna teisipdevakutel.

VALIKORIENTEERUMINE

Aeg ja koht: 8. juuni Harku méis. Tahistus Tallinn-Paldiski mnt 12. km,
Bioloogia bussipeatus.

Start: kell 18:00 (grupistardid)

Véistlusklassid, osavotumaksud, kontrollaeg: HD14 (30 min), HD18%,
HD20* - 25 EEK

HD21(60min), HD40*, HD50* - 60EEK ~ HD60* - 40 EEK

*kontrollaeg 45 min.

Kaart, maastik: mootkava 1:10 000, kérgusjoonte vahe 2,5 m. Metsane
linnaldhimaastik.

Registreerimine: kuni 4. juunini IVK kaudu, e-post: orion@riso.ee, Tallinna
teisipdevakutel.

Markus: kasutusel Sl elektrooniline markestisteem.

Koos registreerimisega tasuda osavotumaks tilekandega OK Orion
arveldusarvele 1120061229 Hansapangas voi sularahas registreerimist
teostavale isikule.

ORIENTUUR " 2005-2006

BALTI MV, 21.-22.05. 2005, Tauras, Leedu

21.05 tavarada, 22.05 ltihendatud tavarada

Koik voistlusklassid HD10-80

Voistlused on Kurtuvenai rahvuspargis, tihel Leedu noudlikeimaist
orienteerumismaastikest.

Bussireis 20.-22(23). 05. Reisikulud ca 1000 kr (al. 30 osav., sis. osav.
maksu, voodimajutuse, 6 sooki). Telgimajutusel ja ilma s66gita 800
kr.

Registreerimine kuni 10. maini.

VETERANIDE MMV 24.-30.07. 2005, Edmonton, Kanada
Turismi- ja voistlusreis 15.07-1.08. Esialgne reisikava : lennureis
Tallinn-Varssavi-Toronto, autoreis Niagara Falls-New York-
Philadelphia-Washington-Pittsburg-Toronto, lennureis Toronto-
Edmonton, MMV programm ringséitudega, lennureis Toronto-
Varssavi-Tallinn. Arvatav reisikulu alates 28000 kr.

MMV registreerimine kuni 20. aprillini, kogu voistlusreisiks
registreerimine kuni 10. aprillini.

SOTI 6-péeva jooks 31.07.-6.08. 2005, Aberdeen, Sotimaa
Minibussireis 27.07.-9.08. voi veidi liihem lennu-autoreis.
Telgimajutus. Registreerimine kuni 25. aprillini.

Arvatav reisikulu 8000 kr.

VETERANIDE MMV 1.-8.07. 2006 Wiener Neustadt, Austria
Bussireis 29. 06-10. 07. Pohivariandina telgimajutus, teel voodima-
jutus.

Eelregistreerimisel enne 1. 10. 2005 osavotumaks 95 €, kuni 2005.
a.16puni 110 €, edasi kuni 1.04.2006 125 €.

Info ja registreerimine:
Tel. 507 4686, e-mail: matip@hot.ee
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Individuaalne orienteerumise mitmepéaevajooks
29.04.-01.05.2005

Korraldajad ootavad koiki orienteerumissopru, nii tipptegijaid
kui ka rahvasportlasi, kel tahtmist panna end proovile Eestimaa
paremates metsades huvitavatel orienteerumismaastikel. Koi-
gile jagub erinevas pikkuses radu vastavalt oma o-oskustele.

Koht

Voistluskeskus asub Vahe-Lohu talu maadel Magestiku kiilas,
Otepaa vallas.

Tahistus voistluskeskusesse algab Otepda-Rongu teelt Palult
Arula teeristist.

Maastik

Maastik on keskmise ja halva ldbitavusega okas-ja segamets.
Palju erineva vanuse ja labitavusega raiesmikke ning nooren-
dikke. Hulga vosastuvaid rohumaid. Palju erineva suurusega
soid ja sookesi. Reljeef keskmiselt ja tugevasti liigestatud,
maksimaalne kdrguste vahe kaardil 90m, tihel nélval 45m.
Ebakorrapdrane teedevork.

Kaart

Kaart seisuga 2005a. Méotkava 1:10 000 ja 1:15 000 soltuvalt
radade pikkusest. Krgusjoonte vahe 5m.

Eelmised kaardid Peku 8618 ja Miti 8619

Programm

Reede, 29.aprill 2005 stardi algus kell 16.00
lihendatud tavarada
stardi algus kell 11.00

tavarada, D21E, H21E WRE voistlus
stardi algus kell 11.00

tavarada

Laupdev, 30.aprill 2005

Piihapdev, 01.mai 2005

Voistlusklassid

D8NR, H8NR, D10ONR, H10NR, D12A, H12A, D12BTR, H12BTR,
D14A,H14A,D14B,H14B,D16A, H16A,D16B, H16B, D18, H18,
D20,H20,D21A, H21A,D21AS,H21AS, D21B,H21B, D21E, H21E,
D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60,
D65, H65, D70, H70, H75

(E-eliitrada, A-tehniline rada, B-lihtne rada, AS-liihike tehniline
rada, NR-n6orirada, TR-tugirada)

Kui voistlusklassi on registreerimise |6pptahtajaks 20.aprill
2005 registreerunud kuni 3 vaistlejat (v.a n6or- ja tugirada), siis
viiakse veteranide klassides véistleja tile iiks aste nooremasse
klassi ja noorteklassides B-klassist A-klassi voi iks aste vane-
masse klassi, HD21 klassides tugevamasse klassi.

Uhendatud véistlusklassis toimub véistlus olenemata véistle-
jate arvust.

D21E ja H21E klassides on 2. pdeva voistlus IOF edetabeli
voistlus.

D12A, H12A, D14A, H14A, D16A, H16A, D18, H18 klassides on
2. pdeva voistlus AS Kalev/EOL noorte karikasarja etapp.
Koikides voistlusklassides koondarvestus kolme paeva sum-
mas.

Registreerimata voistlejail on voimalik koigil paevadel startida
avatud rajale. Avatud rajad on pikkusega 3km, 5km ja 7km.

Kuni10-aastaseid lapsi oodatakse igal paeval osalema minirajal
(eelregistreerimiseta). Raja pikkus on 0,5-1km. Joostakse pilt-
skeemiga nodrirajal. Komposteeritakse skeemi dares olevasse
lahtrisse, kus on KP number ja sonaline legend.

Markesiisteem
Kasutatakse Sl-slisteemi, valja arvatud minirajal.
Stardimaks

HD 8, 10,12, 14

HD 16, 18, 20, 60, 65, 70, H75

30 krooni paevas
60 krooni paevas

HD 21, 35, 40, 45, 50, 55
Avatudrada 03, 05,07

90 krooni péevas
60 krooni pdevas
Sl-kaardi renditasu on 25 krooni paevas

Registreerimine

IVK kaudu (http://www.sportnet.ee/ivk). Registreerimise viimane
pdev on 20.aprill 2005.a.

Koos registreerimisega tasuda osavotumaks Orienteerumisklubi
lives pangaarvele 1120086880, Hansapank (kood 767).
Avatud rajale registreerimine ning stardimaksu tasumine toimub
kohapeal avatud raja stardis.

Voistlusest osavott toimub omal riisikol.

Lisainfo

Majutus: korraldajad pakuvad poranda- ja piiratud arvul voodi-
majutust ettetellimisel koos registreerimisega, tilejaanud maju-
tusvoimalused: www.visitestonia.com voi voistluste kodulehel
www.okilves.ee/ilves3/ .

Toitlustus: voistluskeskuses soe toit ja puhvet, hommiku-ja 6h-
tusook ettetellimisel koos registreerimisega korraldajate poolt
organiseeritud majutuskohtades.

Pesemine: voistluskeskuses dush sooja veega.

Parkimine 15 kr/pdev.

Téiendav ja uuenev info voistluste kodulehel
www.okilves.ee/ilves3/.

Kontakt

Peakorraldaja Lembit Vassil, tel. 529 5221,
e-mail lembit@ilves.ee

Peasekretar Meelike Pandis, tel. 5691 0824,
e-mail meelike.pandis@ut.ee

I0OF volinik Mati Poom.

Korraldaja
Orienteerumisklubi ILVES.

Aeg ja koht: 23.04.2005.a.

algusega kell 12:00 Keava magedes (tdhistus Rapla-Tiiri mnt.
Keava teeristist)

Voistlusala: ltihirada (tihisstart, hajutus)

Maastik ja kaart: Keava maed, formaat A5, M 1:7500, h=2,5 m,
seisuga kevad 2005. Mets vahelduva ldbitavusega; max korguste
vahe 12 m.

Eelmine kaart samast maastikust nr.9514 (tdpsemalt selle [6u-
naosa, vt. http://www.orienteerumine.ee/kaart/kaartshow.
php?Kood=9514)

Voistlusklassid ja rajad:

H12,D12 2,8 km 12 KP; start k.13.00
D16,D50 3,9 km 15 KP; start k.13.00
H21,H40 6,3 km 19 KP; start k.13.10
D40,H55 4,4 km 15 KP; start k.13.20
H16,D21 5,0 km 18 KP; start k.13.30

Kontrollsiisteem: SI
Registreerimine: hiljemalt 18.04.2005.a.
Rein.Rooni@energia.ee, tel.71 50 509, 53 41 55 40.

Stardimaks: HD12 tasuta, tdiskasvanud 50 kr., dpilased ja tiliopi-
lased 25 kr. Tasuda OK Orvand a/a 10802000868003 Uhispangas
voi sularahas.

Auhinnad: auhinnasaajate arv soltub voistlusklassi osalejate
arvust.

Info ja hajutussiisteemi kirjeldus
http://www.zone.ee/orvand/punktijaht05juh.htm

VOISTLUSKUTSED
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EOL

JUHATUSE

otsused

4.12.2004
nr.380 Lugeda EOL
tegevjuhi konkurss
ebadnnestunuks. Tdnada
osalejaid ja kuulutada
vélja samadel tingimustel
uus konkurss tahtajaga

31.12.2004 ja avaldada
kuulutus paevalehes
“Postimees”.

07.12.2004

nr.381 Kinnitada EOL
klubilise kuuluvuse
reeglid

13.12.2004
nr.382 Teha muudatused
4EST 2005 juhendis.

21.12.2004

nr.383 Esitada EOK-le

kinnitamiseks EOL orien-

teerumistreenerite kut-

sekvalifikatsioonikomisjon

jargmises koosseisus:
1.Leho Haldna
2.Tarvo Avaste
3.Raul Kudre
4.Nikolai Jarveoja
5.Tiit Tali
6.Vallo Vaher

7 Kaarel Zilmer
8.Sixten Sild
9.Kersti Rodes
10.Toomas Tonise

31.12.2004

nr. 384 Kinnitada EOL
volinikud jargmistele
2005.a. voistlustele:

1.0J EMV tavarada ja
n/v teade, korraldaja OK
Peko — EOL volinik Ténu

Pani (OK Kape)

2.Jiiri60 teatejooks,
korraldaja SK Mercury

- EOL volinik Arbo Rae
(OKM.A.R.U.)

3.0J EMV &ine tavarada,
korraldaja OK Kape — EOL
volinik Tiit Tahnas (JOKA)
4.0J llves-3 (2.pdev
WRE), korraldaja OK

llves — IOF/EOL volinik
Mati Poom (OK TON).

JUHATUSE

otsused

4.01.2005

385. Pikendada lepin-
gut Vallo Vaheriga kuni
31.12.2005, kes jatkab 0J
Eesti noorte- ja juunioride
koondise treenerina.
Lepingut mitte pikendada
senise juunioride koondi-
se treeneri Tiit Taliga.

6.01.2005

386. Jatkata ajakirja
Orienteeruja véljaandmist
2005.aastal.
Kokku ilmub 6 numbrit,
vahendite olemasolul
lisaks 2005 voistluste
tulemuste erinumber.
Aastatellimuse hinnad:
1.Eesti — 160 kr; 2.Euroopa
riigid (Eesti Postil ja ll

Treener-esindaja:
Raul Kudre.

EOL tasub koigil
voistlejatel véhemalt
stardimaksu ja tree-
neril koik kulud.

20.01.2005
388. Kinnitada O)J
juunioride A-koondis
jargnevas koosseisus:
1.Sander Vaher
OK Pélva Kobras
2.Mihkel Jarveoja
OK Polva Kobras
3.Alar Assor
OKPdlva Kobras
4.Markus Puusepp
OK Véru
5.Kristjan Trossmann
JOKA
6.Jaan Tarmak JOKA
7.Riho Taba OK Ilves
8.Lauri Malsroos
SK Saue Tammed

21.01.2005

0J Suunto Games
- OK West (Joulumade)

0OJ EMV pikk rada
- OK llves (Otepéda).

SO EMV sprint, liihi
-, tavarada ja “Jiiri66
jooks” tingimuslikult
OK Kooperaator. OK
Kooperaator saab
kinnitatud nimetatud
voistluste korraldajaks kui
temaga saavutatakse vol-
gade tasumise kokkulepe
hiljemalt 15.02.2005.a.

390. Kinnitada 2005.
a. Juiriod jooksu juhend

389. Kinnitada
2005.a. EST-LAT-LTU
noortematshi juhend.

10.02.2005
394. Kinnitada riigi
2005.a. noorte tippspordi
toetuseks eraldatud
raha jaotus EOL klubide
vahel jargmiselt:
Kobras- 157717,

orienteerumise EMV zhiirii
jargmises koosseisus: 1.
Katrin Viilu (Kobras), 2.
Kuno Rooba (Rakvere), 3.
Mait Tonisson /LSF PT).
396. Seoses taotluste
puudumistega mitme-
pdevajooksu 4EST-2006
labiviimiseks,

korraldada lisakon-
kurss tahtajaga 01.mai
2005.a. Kui nimetatud
tahtajaks ei laeku
tingimustele vastavat
taotlust, siis 4EST-2006
voistlust ei toimu.

18.02.2005.a.

397. Kinnitada 2005.a.
Eesti rattaorienteerumise
koondise koostamise
juhend rahvusvahelisteks
tiitlivoistlusteks.

398. Esitada EOL-i
2004.a. eelarve tait-
mine kinnitamiseks
EOL-i tildkogule.

EOL tasub osale-
jate stardimaksud ja
treeneri koik kulud.

1.03.2005

402. Kinnitada EOLI
tegevdirektori konkursi
voitjaks Tonu Lauter.

11.03.2005.a.

403. Kinnitada EOL
tildkogu (19.03.2005)
ajakava ja pdevakord.

404. Kinnitada EOL
2004.a. aastaaruanne ja
esitada see tildkogule
kinnitamiseks.

405. Kinnitada 2005.
a. eelarve projekt ja
esitada see tildkogule
kinnitamiseks.

406. Kinnitada
riigi noortespordi raha
jaotamise alused 2006
aastaks ja esitada see
tldkogule kinnitamiseks.

tsoon) - 350 kr. 393. Kutsuda Voru- 92526, 399.Kinnitada 2005.a.  17.03.2005
EOL-i tildkogu kokku Orvand - 60991, Eesti orienteerumisjooksu 407. Kinnitada Eesti
12.01.2005 19.03.2005.a. kell llves - 58378, koondise koostamise koondis P6hjamaade
387. Kinnitada Eesti 11.00 Tartus. SRD - 43873, juhend rahvusvahelisteks MV-le 25.-29.05.2005
koondis SO noorte 392. Kinnitada EOLI SaueTammed-23132, tiitlivdistlusteks. (Telemark, Norra) jargmi-
EM-ile ja juunioride 2005.a. edetabelijuhend. JOKA- 22664, 400. Kinnitada ses koosseisus:H21 - Olle
MM-iIe 23.-29.01.2005 391. Kinnitada EOLIi Rakvere - 18414, 19.03.2005 toimuva Karner, Marek Nomm,
Sveitsis (S-chanf) 2006.a. véistluste korral- HOK- 13808, EOL iildkogu esial- Andreas Kraas, Rain
jargmises koosseisus: dajateks: Lehola- 12682, gne paevakord. Eensaar, Silver Eensaar,
H20 OJ EMV sprint, 6ine rada Kape- 9717, Erkki Aadli; D21 - Kirti
1.Rauno Jégeva — LSF PT, Rakvere OK Peko- 9142, 22.02.2005 Rebane, Annika Rihma.
OK Pélva Kobras (Palmse, Altja-Oandu) Rae - 8217, 401. Kinnitada SO 408. Kinnitada AS
2.Even Toomas OK Peko OJ EMV liihirada, Orion—- 4566, MM (Levi, 5.-11.03.2005) KALEV / EOL noorte
3.Jalmar Vabarna HD21 teade — OK Pélva Heering- 4172 kr. koondis jargmises koos- karikasari 2005 juhend.
OK Peko Kobras (Janukjarve) Kokku 540000 krooni.  seisus:H21: Margus Hallik,
4.Raiko Kaasiku JOKA OJ EMV tavarada, EOL kasutusse Tonis Erm, Ander Ojandu,  Koik juhatuse otsused
H17 noorte ja veteranide jaab 180 000 krooni. Jaak Teppan, Taavi Nurm saadaval internetis http://
1.Ain Roosimagi teade — OK Kape (Kaariku) D21: Tuuli M&eots. www.orienteerumine.
Rakvere OK RO EMV liihi- ja tava- 14.02.2005 Treener-esindaja: ee/eol/juhatus.php.
2.Tiit Toomas OK Peko rada - OK Véru (Haanja) 395. Kinnitada suusa- ~ Raul Kudre.
¢ | Reklaamiavaldamise hinnad
g 1.Eesti o-voistluskutsete aval- reklaami hinnaga. vérviline 400 kr. vérviline 2000 kr.
§ damine (must-valge): 2.Reklaami avaldamine (sisemi-  2.3. suurus kuni A5 (kordusreklaami aval-
- 1.1.suurus kuni A7 50 kr. sed lehekiiljed): must-valge 400 kr. damine -30%).
‘3‘ 1.3. suurus kuni A5 200 kr. 2.1. suurus kuni A7 vérviline 800 kr.
§ 1.2. suurus kuni A6 100kr. must-valge 100 kr. 2.4. suurus kuni A4
E 1.4. suurus kuni A4 400 kr. vérviline 200 kr. must-valge 800 kr. Véistlusmaastike sulgemise
= (korduskutse avaldamine 2.2. suurus kuni A6 varviline 1600 kr. teadete avaldamine on tasuta.
-30%). Vérvilised voistluskutsed must-valge 200 kr. tagakiilg A4
38
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Maailmameistrivoistlused suusaorienteerumises

Middle distance

WOC Man 1

distance

10000 / 5Sm
Middle

Levi

Kittila

Hiihtosuunnistuskartta
<

St b

—— Margus Hallik
— To6nis Erm

ol
(e |

:2000000

sijaintikartta 1

Piofuojuonyy

Hiihtosuunnistuskartta: 05 10 07

Pohja-aineisto:

Stereokartoitus, Origo Oy 1997
limakuvat: 2000 m / 1996

Kartoltus Ja atk-plirrustus:

Heikki Haapamaki 1998-2005

Tulostus:

Kittilan kunta, Konica Minolta
Kartoituksen valvonta:
Taplo Pussinen, SSL

Kartalla jarjestettavasta tapahtumasta on
sovittava maanomistajlen kanssa.

Tiedot saa Kittilan kunnan likuntatoimistosta |




