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Septembri algul Slovakkias toimunud kolmandad rattaorienteerumise maailmameistrivoistiuset®
edukad. Margus Halliku neljas koht tavarajal ja Tonis Ermi seitsmes koht Ithirajal ning teatemeeskonna 5
aina tugevneva konkurentsiga alal vaga head tulemused.

Banska Bystricasse kogunes rattaorienteerujaid 25st riigist, mehi 131 ja naisi 66. Lisaks voistkonade esindajad ja
rahvavoistlusel osalejad. Voistluste keskus asus samal ajal oma 750. aastapéeva téhistanud linnas ja neljast voistlus-
péevast kahe voistluskeskused olid juurdepéésetavad rattaga. Vaid tavaraja kvalifikatsioon ja teatevdistlus toimusid
linnast paarikimmne kilomeetri kaugusel asuvates suusakeskustes.

Koondise kooseis oli senistest suurim: Slovakkiasse laks maksimaalselt lubatud kuus meest. Eestit esindasid Tonis
Erm (TA OK/Hawaii Express), Margus Hallik (OK LUS/Hawaii Express), Raul Kudre (OK Peko), Mait Mandmets (RSK
Rae), Arbo Rae (OK MARU/Hawaii Express) ja Rene Ottesson (OK Lehola/Hawaii Express). Pedaaliva fotograafina

soitis kaasa Harry Veide. —— HAWAI I EXP H E s S
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Esikaanel Margus Hallik (LUS)
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Orienteeruja ilmub: nr6/89 15. detsembril

Kaastddd Orienteerujasse saata hiljemalt 25. novembriks.

Orienteeruja véljaandmist toetas
Keskkonnainvesteeringute Keskus

Viljaandja: Eesti Orienteerumisliit www.orienteerumine.ee
Peatoimetaja: Arvo Saal, tel 553 1235 arvo.saal@mail.ee

Toimetus: Sixten Sild, Maret Vaher, Ruth Vaher, Jiirgen Einpaul ,

Mihkel Jarveoja, Kaidi Oone  ajakiri@orienteerumine.ee

Keeletoimetaja : Aili Miks Kujundaja: Riju Johanson

Kojukanne: Eesti Post

Tellimine: Eesti Orienteerumisliit eol@orienteerumine.ee, tel/faks 639 8681
Tellimishind aastaks 160 krooni Arveldusarve: 10220034030010 Eesti Uhispank
Toimetusel on Gigus kirju ja kaastdid nende selguse huvides toimetada
jalihendada. Kaastoid ei retsenseerita ega tagastata.

Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.

Ajakiri Orienteeruja ilmub 6 korda aastas

Kdigi O-alade maailmameistri-
v

Oistluste aasta(d)

Viimased kaks aastat on olnud rahvusvahelises orienteerumiselus
pingelised, kuna molemal aastal toimusid MM-voistlused koigil kolmel alal
— suusaorienteerumises, orienteerumisjooksus ja rattaorienteerumises.
Ka meie orienteerujate toetajate ning EOLI rahakotile on see jatnud jalje.
Mullu kaisid rattamehed Austraalias ja tanavu olid orienteerumisjooksu
MM-véistlused Jaapanis. Onneks ootab ees kergem aasta, kus olulised
voistlused on kodus v6i kodu lahedal.

Orienteerumisjooksu MM-voistlused Jaapanis olid ajaloolised, sest
esmakordselt toimus MM-vGistlus Aasias. Vaatamata suurele korraldusau-
le ja hasti labiviidud voistlusele ei ole orienteerumine Jaapanis kull mingi
spordiala. Sportlik tase on norgapoolne, kuigi vimasel ajal pole meie
voistleja kaotus jaapanlasele enam Uillatus. Riigi rahvaarvu arvestades
on harrastajate hulk marginaalne. Siiski on Jaapan tugevaima tasemega
orienteerumismaa Kiirelt arenevas Aasias. Tanu véikestele reisikuludele
osalesid esmakordselt MM-voistlusel molemad Koread ja ka Hiinast
oli kohal &armiselt kiire jalaga naisi. Nende lennukas samm meenutas
aastatetagust Hiina naisjooksjate esilekerkimist.

Konkurents orienteerumisjooksus muutub jarjest pingelisemaks ja MM-
voistlustel finaalipaas on meie voistlejatele igal juhul kordaminek. Tanavu
suutsid seda Kirti Rebane, Andreas Kraas ja Olle Karner. Olle laks starti
eesmargiga voidelda medali eest, kuid tulemuseks jai koht teise kiimne
keskele. Kiisimusele: ,Miks nii?" - oskab Olle ise koige paremini vastata.
Korvaltvaataja mulje oli, et Olle kehaehitus ja jooksustiil ei sobinud pehme
pinnasega suurtele nolvadele. Ka harjutamatu 30 kraadine temperatuur
koos korge ohuniiskusega ei lubanud liialt suuri riske votta. Positiivselt
Ullatas mind Andreas, kes oli filsiliselt MM-iks hasti valmis ja orienteerus
finaalivaariliselt. Kirti jooks oli kahjuks talle iseloomulikult ebastabiilne,
kuid tulemused 30. - 40. koha kandis vastasid hetketasemele.

Koondise esinemine Jaapanis sai hea lopu meeste teatejooksu 11.
kohaga, kus lisaks Andreasele ja Ollele kannatas sona otseses mottes
oma vahetuse hasti ara MM-individuaalaladel jouetult jooksnud Marek
Nomm. Loodan, et see tulemus 16i koondise treenerile Tarvo Avastele ja
koigile koondise likmetele hea todmeeleolu valmistumisel jargmise aasta
tippstindmuseks, EM-voistlusteks Otepaal.

Rattaorienteerumine on hetkel Eesti orienteerumise lipulaev.
Rattamehed nokitsevad Arbo Rae suunamisel vaikselt ja asjalikult.
Tulemused on aga kolavad! Kahjuks ei olnud mul aega kaia Slovakkias
toimunud MM-véistlustel. Jalgides voistlusi onnetu internetilehekiilje
abil, vottis kohe vandesona suule kui meie mehed Rene Ottesson, Tonis
Erm ja Margus Hallik teatevoistiuses medalita jaid. Viies koht pole paha,
kuid mehed on lati korgele seadnud. Ka individuaalvoistlusel voistlesid
Margus ja Tonis medalite eest. Margusele jai koige vastikum koht — neljas
ja Tonise tulemus léks sisukale soidule vaatamata KP vahelejatmise tottu
tihistamisele. Jargmisel aastal Joensuus tuleb uus véimalus ja tkskord
peab tulema 6nn ka meie ouele.

Orienteerumisaasta hakkab I6ppema. Suurvdistlustest on jaénud veel
traditsiooniline Suunto Games, mis toimub seekord koos rahvusvahelise

voistlusega Euromeeting. Ja siis tuleb
EOLi tldkogu, kus kavas on ka uue
EOLi presidendi valimised. Liialt
kaua EOLI juhtinud, kuid mitte veel
liialt vana (enda arvates!) presi-
dent ei viska veel ise jalgu seinale.
Kuid kui tuleb uus kandidaat koos
meeskonnaga, siis on neil vaga
hea véimalus teda pensionile
saata.

Leho Haldna
13.09.05
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aastat tagasi

Orienteeruja nr. 5/10 ilmus 13. septembril 1995. aastal.

Orienteeruja esilehel tutvustati Saksamaal toimunud 16. orienteerumis-
jooksu MM-voistluste voitjaid. Teisel lehekuljel jagas muljeid MM-ilt Milvi
Kivistik. Tema sonul oli voistluskorraldus ladus, kui vélja jatta vitadevaegus.
Voistluste ajal tuli Venemaa orienteerumisfdderatsioonilt ettepanek hakata
pidama ka Euroopa meistrivoistlusi.

Tonu Raid kirjutas soomlaste, rootslaste ja iseenda kogemuste pohjal
mandri-Euroopa maastikutlitibist ja orienteerumisest seal. Lugeja leidis
nbéuandeid nii alla- kui ka tlesmage jooksmiseks.

Orienteerujas oli avaldatud MM-voistluste, Eesti MV, 4EST-i, Suvejooksu,
Karula marjajooksu ja Euroopa metsattotajate voistluste tulemused.
Metsatdotajate voistlustest Lahemaal kirjutas lehes pikemalt Koit Paasma.
Osavétjaid kogunes Ule 200.

19. juulil kdivitunud Eesti orienteerujate meiling listi tutvustas Tarvo
Avaste. Selles Orienteerujas kutsuti osalema hooaja 16pus toimuvatel VII
Suunto Games i ja Pdrnumaa pika raja voistlustel.

LUHIDALT

Balti noortematsi voitis Leedu
Pdlvamaal Kikal toimunud Puusepp (H20).
Eesti-Lati-Leedu noortematsil oli Teatejooksudes voideti samuti
edukas Leedu. Tavaraja ja tea- kolmes vanuseklassis. D18
tevoistluse kokkuvottes kogusid  klassis olid kiireimad Eesti |
leedulased 28 miinuspunki. voistkonna likmed Ly Trei, Eleri
Tavaraja jarel Leeduga vordne Hirv ja Grete Gutmann. H14
olnud Eesti kaotas kolme ja L&ti  klassis voitsid Raido Mitt, Tauno
Uheksa punktiga. Tiirats ja Kenny Kivikas ning H20

Tavarajal said eestlased kolm  klassis Sander Vaher, Riho Taba
esikohta — Agnes Vask (D14), ja Markus Puusepp.

Grete Gutman (D18) ja Markus

Eesti esimene WiFi orienteerumis-
voistlus Viljandis
Viie takistusega traadita interneti matkarada sai Viljandis labida 30.

ja 31. juulil. Kimnete avalike voi piiratud ligipddsuga WiFi saatjate
hulgast tuli Ules leida 6iged.

Onnitleme’

Ingriti ja Rauli pere taienes
20- augustil k-a- uue liikmega,
ilmale tuli Timo Kudre-

Onnitleme lapsevanemaid/

Medalikonkurss

EESTI ORIENTEERUMISLIIT
kuulutab vélja EOLi medali(te) kavandi(te) konkursi

Esimene voimalus:
EOLi tldine MV medal, kus on kajastatud ehk kujutatud
erinevad alad RO, SO, OJ ja rogain.

Teine vbéimalus:

EOLi erinevate alade MV medalid:
orienteerumisjooks,
rattaorienteerumine
suusaorienteerumine

rogain.

Kolmas vdimalus:

EOLi MV (ldine medal, mis sobiks erinevatele orienteeru-
misaladele, kus oleksid naiteks: kaart, kompass ja tekst EOL
voi Eesti Orienteerumisliit jne.

Kavand(id) esitada paberil, must-valgena koos kavandi(te)
lthikirjeldusega (suurus, pisidetailide tdhendused jne).

Kavandi(te) lehele palume kirjutada autori varjunimi (6
tahte). Kavand(id) esitada EOLI suletud Umbrikus koos teise
Umbrikuga, kus on kirjas kavandi(te) autor ning varjunimi.

TO6d saata hiliemalt 20. oktoobriks 2005.a. aadressile:
Eesti Orienteerumisliit, Regati 1, 11911 Tallinn, "Medali
konkurss”.

Loplik haaletusvoor toimub Eesti Orienteerumisliidu
Uldkoosolekul 26.-27. novembril 2005 Parnumaal Jouluméae

Tervisekeskuses.

Info: 5344 1044; 639 8681;608 3721; eocl@orienteerumine.ee

NAABRITE JUURES e

Maailma suusaorienteerujad Venemaal
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Micro-O Pohjamaade MV

luhirajal

Orienteerumisvoistluste
televisioonile atraktiivsemaks
muutmise Ule on pead murtud
juba pikemat aega. Viimane
o-voistlustel selleks leiutatud
uuendus on “Micro-O” ehk
mikroorienteerumine.

[ sILvEREENSAAR |

Téanavustel P6hjamaade meistrivoistlustel
Léuna-Norras toimunud lUhirajavoistlustelt
planeeris Norra O-féderatsioon selle uuenduse
esimest televisiooni tuleproovi.

Analliisides, mis muudaks orienteerumis-
voistluse vaatajate jaoks ponevamaks, jouti
laskesuusatamise analoogiani orienteerumise
jaoks. Micro-O ongi sisuliselt tavalisse orientee-
rumisvoistlusesse lUlitatud tapisorienteerumise
Ulesanne. Nimelt labib voistleja esialgu tavalise
orienteerumisraja, joudnud viimasesse kaardile
kantud punkti toimub kaardivahetus 1:5000
modtkavas kaardi vastu, millele on kantud kuni
1 km pikkune Micro-O rada. Micro-O rajale
jargneb omakorda kaardivahetus ja lihike
tavaorienteerumine.

Osa punkte on vabatahtlikud

Micro-O rada koosneb tavaliselt kuni kiimnest
punktist. Micro-O rajal on kohustuslikud ja
vabatahtlikud punktid. Tavaliselt jadvad vaba-
tahtlikud punktid sama likumistee lahedale,
millist mdédda vaoistleja liiguks, kui ta labiks raja
ainult kohustuslikes punktides komposteerides.
Vabatahtlikud punktid on maastikul tahistatud
ainult punktitahise ja elektroonilise kompostri-
ga, puuduvad tunnusnumbrid.

Lisaks on iga vabatahtliku punkti 1&hipiir-
konnas mitmeid punktitéhise ja kompostriga
varustatud (samuti ilma tunnusnumbrita) nn
libapunkte, milliste vahel navigeerides peab
voistleja enesekindlust séilitades kompostee-
rima kaardi ja legendi abi kasutades ainult

Oigetes vabatahtlikes Micro-O punktides.

Asja iva on selles, et vabatahtlike punktide
markimata jatmisel voi valesti markimisel tuleb
voistlejal Iabida Micro-O I6ppedes niipalju
umbes 20 sekundit aega ndudvaid trahviringe,
kui palju ta jattis 6igeid vabatahtlike Micro-O
punkte komposteerimata.

Libapunktid on maastikule paigutatud
erinevate eesmarkidega. Naiteks on liba-
punktid paigutatud 6ige Micro-O punktiga
samale objektile, kuid selle valele kuiljele,
samuti sarnastele objektidele 6ige Micro-O
punkti lahedusse. Kasutatakse ka libapunktide
ahelaid, mis peaksid voistleja juhtima oigest
likumissuunast korvale. Kui 6ige punkti
asukoht kaardi ja legendi kohaselt on kolmest
orvandist keskmise orvandi keskel , siis voivad
libapunktid olla koikide orvandite Uleval, all ja
keskel.

Et rada ideaalselt Iabida, tohib voistleja
komposteerida ainult diges punktis keskmise
orvandi keskel. Vdistlejal on kasutada niipalju
komposteerimisvéimalusi, kui on rajal 6igeid
Micro-O punkte. Seega, kui komposteerida
kuue vabatahtliku punktiga Micro-O rajal kohe
esimese Micro-O punkti Idheduses olevas
kuues punktis ja Uks méarge osutub 6igeks,
on voistleja teeninud viis trahviringi hoolimata
sellest, kas ta edaspidistes punktides kompos-
teerib digesti voi valesti.

Paar paeva enne voistlust oli koigil osavétjatel
voimalus proovida Micro-O mudelrada ja
osaleda kahel seminaril, kus Micro-O kontsept-
siooni tutvustati.

Micro-O annab voistlejatele mitmeid uusi
véljakutseid voistlustaktika kujundamiseks.
Naiteks tuleb analtlsida, kas Kiirelt joostes ja
ainult kohustuslikes punktides komposteerides
labitaks Micro-O rada nii kiiresti, et joostes kuus
trahviringi voidetakse ajaliselt voistlejaid, kes
margivad 6igesti kdik Micro-O vabatahtlikud
punktid ja paésevad raja vimasele osale ilma
trahviringideta.

Traditsioonilise orienteerumise austajatele
tekitas Micro-O tiitlivoistlusesse lllitamine
esialgu tuska. Kuulujuttude kohaselt pidi kogu
Soome orienteerumiskoondis lUhirajavoistlust
selle tottu boikoteerima. Kohapeal selgus aga,

et ainukeseks loobujaks oli Petteri Muukonen.

Voistlus kujuneski oodatult ponevaks.

Mina startisin voistlejaterivi alguses. lIm oli
vihmane ja Usna kdlm (alla 10 kraadi). Raja
esimene osa 6nnestus labida suuremate
eksimusteta. Votsin eesmargiks Micro-O igal
juhul vabatahtlikes punktides komposteerides
labida. Keskendumise sailitamiseks otsisin
rada labides ainult 6iget punktiobjekti ja jatsin
téhelepanuta etapil ette sattuvad liba KPd. Alles
punktiobjektini jdudes tegin legendi abil valiku,
millise téhise juures komposteerida.

Esimene punkt oli Gsna lihtne, suures
orvandis asuval ninal olid kérvuti kivi ja kin-
kake. P6hjamaade kaljusel maastikul on alati
klsimus, millisest hetkest kantakse sammaldu-
nud kivimUrakas kaardile kiinkana? Legendi
jargi asus 6ige punkt kiinka laanekdljel. Seal
onnestus ka komposteerida. Teine punkt oli
juba keerulisem. Orvandite stisteem kubises
tahistest. Oige punkti leidmisel otsisin uuesti
abi orvandite vahel asuvast ninast ja edukalt.
Jargnes noorendiku &ares kohustuslik punkt.

Edasi liikus rada allamége. Leidsin lameda
orvandi ning liikusin rahulikult joostes. Kohe
mérkasin libapunkte. Oige punkt pidi asuma
kivikulvi Iaénekdljel. Lugesin kaardilt valja, et
enne oOiget kivikUlvi on langul veel (ks kivikUlv.
Nagu arvata oli seal ka libapunkt. Jooksin edasi
ja markasin peagi oiget objekti. Jargmiseks
objektiks oli lame orvand. Jarjekordselt olid
libapunktid nii ninal kui korvalorvandis, kom-
posteerisingi kimme meetrit digest vasakul
asuvas libapunktis. Keskendumist segasid ka
metsavahel seisvad kaameramehed ja muud
asjamehed, kes emotsioonitul pilgul voistlejaid
jalgisid.

Natd vois natuke tempot tosta, kuna jargmi-
se punktini joudmiseks vois ennast metsaonni
juurde “kinni joosta”. Punktiks iima legendita
“koht metsas”. Selline punkt tuli kompostee-
rida, hinnates kaugust ja suunda lahemast
konkreetsest objektist. Oige! Siis vimane
Micro-O punkt. Jéudes lagedale kelgundlvale
vahtisin pidevalt kaarti ning kaotasin tasakaalu.
Tulemuseks effektne kukkumine staadioni
triblUnidel sumiseva rahvahulga pilkude all.

Viimane punkt oli vaikeses orvandis otse
pealtvaatajate silme ees. Loomulikult oli
orvandeid mitu ja igatihes neist KP. Mérkisin
enda arust 6ige punkti ja jooksin mahalugemi-
se poole. Mahalugemine véttis umbes sekundi,
ning arvutiekraanile ilmus “1”, ehk |&bitavate
trahviringide arv. Paasesin kergelt!

Olles labinud trahviringi, sain kaardi, millel
veel alla kilomeetrine kolme punktiga lihtne
rada. Finish. Parast riietumist kiirustasin tagasi
voistluskeskusesse, kus oli Ules pandud suur
teleekraan. Voistluse jélgimine teleekraanilt
oli paris ponev. Kui kaamera leidis Micro-O
alguses metsast voistleja, ilmus ekraanile tema
aeg ja nimi ning kuus halli o-tahist. Labides
Micro-O punkte, muutusid tahised vastavalt kas
punaseks voi roheliseks, thistades valesti ja
Oigesti labitud punkte.

Rahvas elas voistlejatele elavalt kaasa,
kostsid kollektiivsed rodmuhdisked ja

MIKRO-O
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kahetsusohked. Tavaraja hobemedalimees Olle
liikus Micro-O rajal oluliselt tempot alandamata
ja teenis 4 trahviringi. Kolm trahviringi teenis
tavaraja pronksimees Holger-Hott Johannsen,
kes |6petas Iuhirajavoistluse teisena.

Kui ekraanile iimus kuldmedalivéitja Anders
Nordberg, vbis ndha enneolematut enese-
kindlust. Mitte Uhtegi trahvi. Parast Micro-O’d
voetud vaheaja kohaselt juhtis ta teise koha
ees juba Ule minutilise eduga ja oli voistluse
sisuliselt voitnud. Kuna trahviring sisaldas
endas paris korralikku tousu, oli see paris
vasitav. Trahviringe labiv voistleja pidi aga ise
meeles pidama, mitu ringi ta labinud on ja
mitu veel labida. Uhe ringi jooksmata jatmine
tdhendas kahte trahviminutit. Nii juhtuski, et
Belgia voistleja labis ekslikult kuue asemel
seitse trahviringi ja oli vimasele rajaosale
suundudes Usna vasinud.

Kokkuvottes julgen voistlejana anda Micro-
O’le luhirajaorienteerumise raames positiivse
hinnangu. Rajameistrile on aga hea Micro-O
raja tegemine suur véljakutse. Samuti toob see
korraldajatele kaasa markimisvaarsed kulud.
Pbénevust pakub uuendus aga kuhjaga.

Tulemused: http://www.noc2005.org/mellom/result/index.
htm
Micro-O tulemused: http://80.203.193.50/web/micro/
micro_nom.htm

Liihiraja kaart: http://www.noc2005.0rg/maps/routes/
Middle_M21.gif

Micro-O kaart: http://www.noc2005.org/maps/Micro_M21_
blind.gif (tdhistatud kdik metsas olnud punktid, originaalkaar-
dil siniseid rdngaid ei ole.)

Olle Karneri arvamus:

"Viimastel nadalatel on o-maailmas kirgi
kdtnud micro-O. Mottevahetuses on tek-
kinud suurtes piirides jargnev vastasseis:
Norra ja Taani vs muu maailm.

Mul pole aega ja jaksu oma seisukohta
pikalt pohjendada, aga olen Uks neist, kes
arvab, et otsus lisada 2006. a Taani MM-i
l0hirajale micro-O oli selgelt kiirustatud. Ja
véga inetult vastu voetud otsus.

Seega I6petan hea meelega sonadega
Kalle Dalinilt (Skogsport nr 7), kes jagab
soovitusi neile tegelastele orienteerumis-
maailmas, kes otsustasid, et MM-il 2006
tuleb lUhirada koos micro-O-ga: "Lisage
sinna veel lotto-O-sprint, bingo-O-tavarada
ja jippo-O-teade, siis on taiuslik MM-pro-
gramm koos."”

Leho Haldna kommentaar:

"|OF ndukogu andis 2006. a. MM-voistluste
korraldajatele voimaluse kasutada ainult
lhiraja finaalis mikro-O I6iku tingimusel,
et voistlusest toimub TV-otsellekanne ja

koigil on voimalus seda piisavalt harjutada

enne voistlust. Noukogu konsulteeris |OF

likmesriikide presidentidega ja enamus oli

mikro-O suhtes positiivselt meelestatud.
Olin isiklikult poolt, kuigi kui esmakordselt

kuulsin mikroorienteerumisest, tekitas see
pigem negatiivseid emotsioone. Aga olles
nainud Péhjamaade MV lihiraja videot
ning testides seda orienteerumisvéhikute
peal, muutsin meelt. Mikroorienteerumine
osutus aarmiselt haaravaks teleekraanil,
kus vaataja teab, milline on 6ige KP ning
tunneb seetdttu Uleolekut voistlejast.
Véahetéahtis pole ka see, et televaataja
néeb orienteerujat oma pohitegevuses
— kaarti lugemas, otsuseid vastu votmas ja
ka eksimas — suures plaanis. Ehk mikroo-
rinteerumine annab véimaluse selgitada ja
naha seda, miks Uks orienteeruja on teisest
parem. Senini on teletlekannetes naidatud
pohiliselt KP-s markimist voi finisheerimist.
Ja vohikule jaab mulie, et parim orienteeru-
ja on see, kes kiiremini ndpu auku ajab!
Mikroorienteerumine on alles algusjar-
gus ja rahvusvaheliselt sobiva voistlusvor-
mi valjatédtamine alles kaib. Praeguseks
tuntud mikroorienteerumine vajab aarmiselt
detailset maastikku ja sobib hasti kasu-
tamiseks Norras-Rootsis-Soomes. Kuna
Taani MM-maastik on vaga sarnane meie
maastikele, siis saame néha, milline tuleb
meie maastlkele SObN mlkroonenteerumlse
voistlusvorm.
Maailmas on ennevates rukndes proo-
vitud mnkroonenteerumnsele sarnaseld
voistlusvorme. Ka meie voime proovxda ja
leida endale sobival” ‘

EMV tavarada

D14 3,69 km 6 KP 2.Anu Annus Peko

1.Teele Randman Rakv 31.20 3.Liis Johanson Kobras

2.Agnes Vask llves 32.02

3.Kerstin Uiboupin Véru 33.51 D35 6,81 km 11 KP
1.Jana Kink Kape

D16 5,21 km 7 KP 2.Triin Vask llves

1.Helena Heinvali Kobras 38.40 3.Merike Paapson llves

2.Maria Zhuravskaja SRD 42.53 3.Maris Roosipuu Orion

3.Karmen Alnek Voru 43.47
D40 5,97 km 9 KP

D18 7,01 km 11 KP 1.Marje Viirmann Rakv
1.Kati Rooni Orvand 55.16 2.Pilvi-Heli Vettik Rae
2.Eva-Maria Ehala Rae ~ 56.12 3.Tiina Oras lives

3.Grete Gutmann Rae 1:01.21

D45 5,27 km 7 KP
D20 7,86 km 12 KP 1.Marika Kirsspuu TAOK
1.Kadri Uiboupin Véru ~ 1:17.42 2.Reet Johanson Kobras
2.Raili Raudsepp Voru  1:22.28 3.Gea Rennel KEKRSK
3.Tais Leontenko SRD  1:23.32

D50 5,04 km 8 KP
D21A 7,25 km 10 KP 1.Liivi Parik Otepaé SK
1.Ingrid Vehimann Mercury 1:15.39  2.Aili Laanjde Kobras
2.Heidi Prits Mercury 1:18.10  3.Hille Tasa Tammed
3.Marje Prank Kape 1:22.07

D55 4,75 km 8 KP
D21E 9,86 km 16 KP 1.Anu Saue HOK
1.Viivi-Anne Soots Tammed 1:05.01  2.Virve Orav Tammed

1:09.09  3.Tiiu Kaasik llves 55.16 H20 12 km 18 KP 2.Tiit Tali  llves 1:02.53
1:10.39 1.Markus Puusepp Voru 1:04.32 3.Andres Talver Mercury 1:04.05

D60 4,43 km 7 KP 2.Sander Vaher Kobras  1:05.21

1.Ira Saar llves 50.41 3.Mihkel Jérveoja Kobras 1:06.52 H50 7,97 km 13 KP
52.16 2.Tiiu Vene Tammed  53.24 1.Andres Kaar 59.37
56.05 3.Maimu Tornberg Koop  56.48 H21A 12,32 km 19 KP 2.Udo Lads lives 1:00.09
1:01.51 1.Mati Korrol Mercury ~ 1:23.22 3.Sulev Tuude West 1:03.00
1:01.51 D65 4,09 km 7 KP 2.Lauri Olli LSFPT 1:29.26

1.llse Uus TON 42.11 3.Meelis Malter KEKRSK 1:29.56 H55 7,27 km 11 KP

2.Kiira Tarassova TON ~ 43.42 1.Johannes TasaTammed 47.43
45.14 3.Maie Abram llves 48.21 H21E 17,99 km 27 KP 2.Avo Veermae llves 50.48
46.50 1.Marek Nomm Tammed 1:33.51 3.Arvo Kivikas llves 52.38
51.26 H14 6,11 km 10 KP 2.Tarvo Avaste Sportnet 1:37.10

1.Kenny Kivikas llves 41.31 3.Andreas Kraas Tammed 1:37.23 H60 6,66 km 11 KP

2.Tauno Tiirats llves 43.13 1.Georg Sooberg Véru  56.07
46.06 3.Aleksandr Shved SRD  45.17 H35 12,08 km 18 KP 2.llmar Maistlik Orion 57.34
48.55 1.Raivo Reiman M.A.R.U. 1:10.02 3.Kalju Tilk  Orion 58.04
50.43 H16 7,99 km 12 KP 2.Andrei Nikitin SRD 1:14.26

1.Kristo Heinmann lives  52.44 3.Ville Vinkel West 1:16.33 H65 6,11 km 10 KP

2.Kaspar Kork Kobras ~ 54.39 1.Mihhail Taivere Kape 57.43
50.17 3.Priit Randman Rakv ~ 55.32 H40 10,6 km 17 KP 2.Heino Mardiste Kape ~ 1:01.:56
50.57 1.Ténu Ténav Rae 1:10.44 3.Jaan Orav TON 1:04.53
51.00 H18 10,22 km 16 KP 2.Toomas Mast HOK 1:11.18

1.Lauri Tammemae Orvandi:02.26 3.Raivo Pellja JOKA 1:17.07 H70 5,48 km 8 KP

2.Martin Simpson Kobras 1:03.12

1.Heino Heinloo Tammed 57.47

51.32 3.Mattias Rennel KEKRSK1:05.17 H45 9,57 km 16 KP 2.0svald Méttus Lehola  1:03.25
51.43 1.Jaanus Reha Koop 56.47 3.Are Kaasik 1:06.50


http://www.noc2005.org/meilom/result/index
http://80.203.193.50/web/micro/
http://www.noc2005.org/maps/routes/
http://www.noc2005.org/maps/Micro_M21_

Varska metsades selgusid
Eesti orienteerumismeistrid

Kitseméagedes vdistles 500 sportlast tavaraja Eesti meistrimedalite
parast. Meistritiitleid jagati noorteklassidest veteranideni.

[ ARVO sAAL o

Varskas oli meeste rada oli 17,9 km pikk ja Iopus hakkas otsustama sport-
laste jooksuvoime. Marek Nomm (OK Saue Tammed) pani oma paremuse
maksma raja lopuosas. Tema aeg oli 1:33.51. Eesti koondise treener Tarvo
Avaste (Sportnet) sai hébeda 1:37.10-ga ning 13 sekundit nérgema ajaga
oli Andreas Kraas (OK Saue Tammed) kolmas.

Kaks esimest kontrollpunkti olid halva labitavusega ja ,ujuva“ reljeefiga
maastikuosal, mille kolm medalivoitjat labisid suuremate eksimusteta.
Pikemal teevalikuetapil kasutas Kraas méest imber jooksmist ja vaitis li-
satéusu votnud Nomme ning Avastet 40 sekundiga. Peale 6. KP-ga tehtud
viga jooksis Nomm voimsalt, ndidates parimaid etapiaegu. Huvitay, et
kohe peale joogipunkti tegid Nomm ja Kraas tépselt sama vea, kaldudes
suunast korvale. Raja I6puosas keegi liidritest enam ei riskinud ja joosti
ringi, kasutades teid ja radu.

Eesti parim orienteeruja Olle Karner sellel voistlusel ei startinud. Kuna
ta kuulub ka Rootsi klubisse, siis ei luba reeglid (rootslaste omad) thel
hooajal Rootsi ja mone teise riigi meistrivoistlustel samal distantsil osaleda.

Naiste voitis Viivi-Anne Soots (OK Saue Tammed) ajaga 1:05.01. Teiseks

EMV teade (noored ja veteranid)

tuli Anu Annus voistlusi korraldanud klubist Varska OK Peko ja kolman-
daks Liis Johanson (OK Polva Kobras).

Mitmele favoriidile said saatuslikuks vead raja alguses. Néaiteks Maret
Vaher kaotas juba esimese kontrollpunktiga Uiheksa ja Kirti Rebane teisega
kiimme minutit ning olidki mangust véljas. Meistriks tulnud Viivi-Anne
Soots oli peale jooksu Ullatunud, et voit tuli nii lihtsalt. Ei paasenud ju
temagi véikeste vigadeta. Klimnendas kontrollpunktis tousis liidriks Annus,
kes aga tegi seejdrel kohe vea, mida enam tagasi teha ei 6nnestunud.

Juunioridest voitsid medalid Kadri Uiboupin (OK Véru), Raili Raudsepp
(OK Voru) ja Tais Leontenko (SRD) ning Markus Puusepp (OK Voru),
Sander Vaher ja Mihkel Jarveoja (molemad OK Pélva Kobras). Noorte D18
ja H18 vanuseklasside parimad olid OK Orvandi esindajad Kati Rooni ja
Lauri Tammemae.

Teisel voistluspéeval selgitasid 100 klubide kolmeliikmelist voistkonda
riigi parimaid teatejooksus noorte, juunioride ja veteranide arvestuses.

D14-16 1.llves | 2:07.09 Kiira Tarassova
1.0K Palva Kobras | 1:43.49 Merike Paapson 4433 Elga Adrat
Triin Aedmée 35.29 Tiina Oras 41.18 lise Uus
Adele Puusalu 34.22 Triin Vask 41.18
Maris Palopaal 33.58 2.llves
2.Rae ROK 2:18.52 Maie Abram
2.lives | 1:47.16 Kersti Ehala 45.05 llona Vanaveski
Hannula-Katrin Pandis ~ 40.47 Aili Piirikivi 53.12 Kaie Kivila
Agnes Vask 32.56 Pilvi-Heli Vettik 40.35
Nele Taba 33.33 3.Saue Tammed
3.Kape 2:19.45 Maire Raid
3.0rvand 1:47.26 Elin lives 44.34 Tiiu Vene
Piibe Tammemae 38.29 Sirje Lind 58.07 Virve Orav
Tiina Alamaa 33.55 Jana Kink 37.04
Heljen Sklave 35.02 H14-16
D45-50 1.llves |
D18-20 1.0K Rakvere 2:01.39 Tauno Tiirats
1.0K Pdlva Kobras 1:58.18 Maire Limberg 39.37 Kenny Kivikas
Helena Heinvali 37.36 Tiina Metsmaa 50.58 Kristo Heinmann
Triin Johanson 45.19 Marje Viirmann 31.04
Ly Trei 35.23 2.0K Polva Kobras |
2.0K Palva Kobras 2:03.40 Taaniel Tooming
2. OK Voru 1:59.22 Marje Tobreluts 39.17 Raido Mitt
Katri Hirv 42.51 Aili Laanjoe 44,37 Kaspar Kork
Eleri Hirv 37.36 Reet Johanson 39.46
Kadri Uiboupin 38.55 3.0K Voru |
3.llves 2:26.08 Hannes Timmi
3.Rae ROK 2:00.17 Tiiu Kaasik 48.54 Erik Olesk
Eva-Maria Ehala 39.26 Riina Kivikas 48.08 Lauri Sild
Liina Haldna 45.56 Ira Saar 49.06
Grete Gutmann 34.55 H18-20
D55+ 1.0K Polva Kobras |
D35-40 1.TON 2:18.57 Mihkel Jarveoja

45.49 Martin Simpson 40.34 Ando Post 41.15
48.18 Sander Vaher 39.58
44.50 2.JOKA 2:18.16
2.0K Voru | 2:08.37 Tonu Taal 45.19
2:26.02 Kaur Kase 43.40 Paul Poopuu 44.00
46.54 Ats Uiboupin 46.36 Andres Minn 48.57
47.06 Markus Puusepp 38.21
52.02 3.Kape 2:22.55
3.JOKA 2:21.04 Tauno Kure 55.46
2:30.36 Kristjan Trossmann 43.11 Heini Tammik 45.22
1:08.05 Raiko Kaasiku 56.35 Kaljo Julge 41.47
46.01 Jaan Tarmak 41.18
41.30 H55-60
H35-40 1.llves | 1:50.07
1.lives 2:17.05 Mart Kainel 37.52
1:21.49 Priit Paaslane 44.29 Arvo Kivikas 35.40
29.52 Tiit Tali 49.21 Avo Veermée 36.35
26.26 Indrek Umarik 43.15
25.31 2.TON | 1:54.31
2.SRD 2:19.36 Tiit Tatter 37.28
1:29.45 Dmitri Shved 46.01 Ants Tamm 42.05
30.16 Roman Shved 49.22 Rein Unt 34.58
28.48 Andrei Nikitin 44.13
30.41 3.0K Pdlva Kobras 2:01.39
3.0K M.AR.U. | 2:27.04 Martin Térra 50.11
1:33.51 Raivo Reiman 43.53 Nikolai Jarveoja 36.33
31.51 Raul Reiman 50.50 Tonu Nurm 34.55
36.15 Sven Rea 52.21
25.45 H65+
H45-50 1.Saue Tammed 2:57.00
1.Kooperaator 2:10.56 Tonu Kirss 50.07
2:03.38 Jaanus Reha 42.00 Vello Kroon 70.17
43.06 Vello Post 47.41 Heino Heinloo 56.36

EESTI MV
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H16 14,1 km 20 KP

1.Ain Roosimagi Rakv ~ 1:36.55
2.Lauri Sild Véru 1:37.17
3.Sven Oras lives 1:37.53

2.Neeme Loorits Kape ~ 2:20.16
3.Paavo Roigas Peko 2:25.02

H40 19 km 23 KP

1.Toomas Mast HOK 2:03.00
2.Raivo Pellja JOKA 2:11.44
3.Ténu Tanav Rae 2:15.11

H18 18,2 km 23 KP

1.Lauri Tammeméae Orvand1:58.51
2. Even Toomas Peko  2:16.43
3.Kaarel Kork Kobras 2:16.44 H45 17 km 21 KP

1.Jaanus Reha Koop 1:47.33
2. TiitTali  llves 1:52.33

3.Maido Kaljur Orvand ~ 1:55.56

H20 21 km 25 KP

1.Sander Vaher Kobras  1:56.33
2.Markus Puusepp Voru 1:58.50
3.Mihkel Jarveoja Kobras 2:04.34 H50 15,6 km 19 KP

1.Tonu Taal JOKA 1:52.10
2.Udo Luds llves 1:55.03
3.Kulno Voolaid Rakv 2:01.33

H21 29,1 km 30 KP

1.Rain Eensaar Kobras  2:50.50
2.Marek Nomm Tammed 2:53.32
3.Erkki Aadli Tammed  3:07.01 H55 14 km 20 KP

1.Johannes Tasa Tammed 1:32.18
H35 21 km 25 KP

1.Priit Paaslane llves 20T 3.Juri Leesmae West 1:39.56

H60 12,3 km 18 KP
1.Kalju Tilk Orion
2.Ants Tamm TON
3.Mart Kainel lives

H65 11,1 km 17 KP

1.Mihhail Taivere Kape  1:32.36
2.Endel Remmet Kape  1:45.34
3.Heino Peeterson West 1:49.50

H709,2 km 15 KP

1.Feliks Kipper Orion
2.Edgar Tammik Orion  2:05.43
3.Helmut Karin Tammed 3:18.09

D16 10,8 km 16 KP

1.Helena Heinvéli Kobras 1:33.17
2.Maris Palopaal Kobras 1:34.25
3.Triin Aedmée Kobras ~ 1:40.22

2.T6nu Nurm Kobras 1:33.44 D18 13,4 km 20 KP
1. Eleri Hirv Véru

2.Ly Trei  Kobras 1:63.53 D45 10,9 km 17 KP
1:43.43 3. Mariann Sulg Orvand  1:54.05  1.Marje Tobreluts Kobras 1:58.13
1:50.15 2.Ene Sulg Orvand 2:00.04
1:56.08 D20 13,6 km 20 KP 3.Siiri Poopuu JOKA 2:04.35
1.Kadri Uiboupin Voru ~ 2:03.24
2.Raili Raudsepp Voru  2:11.29
3.Siiri Oras llves 2:20.44

D50 10,3 km 14 KP

1.Liivi Parik Otepaa SK 1:48.58

2.Anne Arold OKH 1:52.22

D21 17,6 km 23 KP 3.Kersti MardisteKEKRSK 1:57.00
1.Kirti Rebane Tammed  1:57.29
2.Merike Vanjuk Kape ~ 2:01.58

2:05.10 3.Maret Vaher Kobras ~ 2:04.25

D55 9,2 km 15 KP

1.Anu Saue HOK 1:34.38
2.Viiu RebaneOrion 1:34.41
D35 13,6 km 20 KP 3.Virve Orav Tammed 1:43.11
1.Jana Kink Kape 1:48.42

2.Maris Roosipuu Orion  2:02.21 D60 8,4 km 12 KP

3.Minija Paaslane llves  2:06.12 1.llse Uus TON 1:38.19
2.Maie Abram llves 1:41.51
D40 13,4 km 20 KP 3.Ira Saar lives 1:42.01

1.Marje Virmann Rakv ~ 1:43.54
2.Tiina Oras llves 1:55.10
1:50.23 3.Pilvi-Heli Vettik Rae ~ 2:00.05
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Parast pikka

rada

[ TARVO AVASTE ]

Kohe pérast pika raja Eesti meistrivoistlusi ei tulnud mulle pahe
lihtegi head métet. Oigupoolest mitte (ihtegi métet, sest pikk rada oli
seekord minu jaoks liiga pikk. Esimene moéte, mis parast monemi-
nutist puhkust I6puks tekkis, oli todemus, et OK Polva Kobras on
saanud hakkama millegi enneolematuga — on teinud Eesti MVks
offsettrikis kaardi!

Ma ei tea, kui palju see ime maksma laks ja millisest vahenditest
lisakulud kaeti, aga igatahes nagin kaarti lugeda véga hasti kogu
voistluse véltel. Usun, et polvalased on lahkesti ndus jargmise aasta
meistrivoistluste korraldajatele kogemusi jagama, kuidas selliseid
imesid tehakse. Samas julgen loota, et ka paljud voistlejad on valmis
sedasorti imede kordumist stardimaksu tousuga toetama, selmet
viletsa varvipaljundusega metsas pimeduses kobada.

Hoopis teistsugused motted hakkasid peas liikuma aga moned
paevad parast voistlust, kui vestluslistis or.vestlus@lists.ut.ee tekkis
mottevahetus Eesti MV stardi algusaja Ule. Nimelt ettepanek tosta
pealeldunane stardi algus paari tunni vorra varasemaks leidis
oodatult vastuseisu.

Tippvoistleja eelistab varasemat starti

Kindlasti on koigile arusaadav, et voistlejad, kellele tulemus oluline
on, ei saa endale lubada voistluspdeva hommikul ronkem kui tunni
pikkust s6itu. Nad peavad niikuinii eelmisel paeval voistluspaigale
lahemale tulema. Tavaliselt on need klasside HD18 — 21 vadistlejad,
aga kindlasti leidub ka noorte ja veteranide hulgas neid, kes riigi
meistrivoistiuste starti ei taha minna reisivasimusega.

Enamus pohiklasside voistlejaist eelistab ennelounast starti ka
seetottu, et pdeva esimeses pooles on nii flusiline kui ka vaimne
té6voime tunduvalt paremad kui parast Idunat. Tésisemad harjutajad,
kes treenivad vahemalt 10 korda nédalas, teevad enamasti pohitree-
ningu ennelounal. Muidugi on voimalik organismi imber kohandada,
aga kui muud olulised voistlused on hommikusel ajal, siis ei ole sellel
ju stigavat motet. Parastldunase stardi puhul on héiritud ka normaal-
ne toitumisritm. Tuleb sida tugev hiline hommikus6dk ja siis veel
vaike vaheeine. Lounasodk jaab sellisel paeval lldse ara.

Pohiklasside ja juunioride stardi varasemaks nihutamisel on veel
kaks positiivset momenti. Startides Ulejaanud klassidest varem on
metsas vahem teisi voistlejaid, kes voivad tulemusi mojutada. Tanavu
oli mul nii tavarajal kui pikal rajal kindlasti rohkem kui viis KPd, mida

ma votsin teiste klasside voistlejate abiga, kes parajasti punktis olid
VvOi sealt valjusid. Lisaks sellele kisisid nooremad kaasvoistlejad mult
tavarajal kolm korda, millisest punktist ma parajasti tulen voi millisesse
lahen.

Mé6dunud sajandi kaheksakiimnendatel aastatel, kui Eesti meistri-
voistluste korraldajad ei pidanud métlema kasumi peale ega kartma
kahjumit, korraldati pohiklasside meistrivoistlusi Uldse eraldi voistlusena
ja mets oli taielikult ainult pohiklasside paralt. Olles teinud Gheksakim-
nendatest alates majanduslikel pohjustel vaistluse kvaliteedi selles
elemendis jareleandmisi, saaksime nlitd endise kvaliteedi taastada, kui
tostaksime pohiklasside stardid teistest klassidest varasemaks.

Autasud tuleb anda kéatte rahva ees

Teine positivne moment, mille pohiklasside ja juunioride varasem
start annaks, oleks nende autasustamine suurema publiku ees. Kui
tanavu suutis tavaraja korraldaja pohiklasside autasutamise l&bi viia n.6.
taissaali ees, siis pika raja korraldajal seda voimalust stardiaegade ja
radade pikkuse suure erinevuse tottu ei olnud. Ootamine oleks lainud
lintsalt méttetult pikaks.

Kuid Eesti meistrivoistluste autasustamistseremoonia téhtsust ei to-
hiks me edaspidi alahinnata. Meie paljukannatanud spordialal, millega
leiba teenida ei ole voimalik, on medalitseremoonial saadav emotsioon
enamasti sportlase ainsaks teenistuseks ja motivaatoriks.

Tahaksin kusida, kui paljud ajakirja lugejaist, kes pika raja EMVI osa-
lesid, tunnevad nagupidi tanavust varsket Eesti meistrit Rain Eensaart?
Meest, kes on véhemalt neli aastat t66 korvalt harjutades kogunud
igal aastal rohkem kui 500 treeningtundi ja keda voib pihendumuse ja
sihikindluse poolest kdigile noortele eeskujuks tuua? Ning kes tasuks
aastatepikkuse jarjekindla t60 eest sai oma karjaari esimese meistrikulla
kaela kusagil endise kolhoosi laohoone taga, peaaegu inimtihjal
voistlusplatsil? Te ei saagi teda tunda, sest teid ei olnud kohal!

Sellised asjad teevad jouetuks. Ja piinlik on ka. Piinlik, et me ei suuda
véikeseid, ent olulisi asju ette planeerida ja labi moelda. Koondise
treenerina on mul jatkuvalt raske aidata sportlastel leida motivatsiooni
rohkemaks puhendumiseks, kui pohiliseks “motivaatoriks” on voimalus
I6viosa treenimise ja voistlemisega seotud kuludest ise kinni maksta.

Onneks on viimastel aastatel taiskasvanute koondise rahastamises
ja toetamises toimunud olulised positiivsed nihked. Kuid asjade seisu
saaks veelgi parandada. Uks véimalus selleks oleks Eesti meistri-
voistluste juhendis pohiklasside ja juunioride eliitjooksjate tagasihoidlike
soovidega jatkuv arvestamine.

Teen ettepaneku alustada HD20-21 stardiga nii EMV tavarajal kui ka
pikal rajal kell 11. See venitab kil korraldaja té6péaeva kahe tunni vorra
pikemaks, aga vahest on voimalik kokkuleppele saada.
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Kolmandad ratta-0
Eesti meistri-

voistlused

Keila-Joal

Eelinfot oli napivditu. Kutset ei avaldatud Orienteerujas ja korraldajad tuletasid ka
listi kaudu registreerimise I6ppu meelde alles teatega: "NUud on stardiprotokollid
loositud”. Seejérel 1aks allakirjutanul kiireks — kohe kiri teele ja peagi oli hea stardi-

koht véikese lisatasu eest olemas.

[ MARETVAHER ]

Voistluskeskus asus Keila-Joa sanatoorse internaatkooli 6uel. Ohus oli
head kammerlikku hdngu: sissesoidul ulatas soliidne noormees detailse
voistlusinfo ja juhatas — justkui peenes restoranis - laheduses asuvale
parkimispaigale, kus Eesti (R)o-eliit ligse rahmeldamiseta juba rattaid
soidukorda sattis.

Nii meie kui ka Idunanaabrite parimad olid kohal. Vaid naiste
pohiklassis ei saanud Ingrid Kala oma eelmise aasta hobedat kaitsma
tulla, kuna oli seotud elu tdhtsaima ja ilusaima Ulesandega. Palju 6nne
uue ilmakodaniku puhul!

Kokku startis naiste pohirajale 8 voistlejat, meeste pohirajale seevastu
25. (Mammastes EMV pika raja naiste pohiklassis oli 3 nadalat hiliem 10
startijat)

Rada (D21) oli meeldivalt vaheldusrikas, kulgedes nii endises
soOjavaeosas kui ka rannamannikus ja pakkudes alfaltteed ning ratas
seljas trepist tlesjooksmist. Kahjuks oli naiste rada juba teist aastat
jarjest liiga luhike. 57 minutit, mis naisterajal ideaalajaks tuli, on ratta-o
tavaraja jaoks selgelt liiga vahe.

Rajainfos oleks voinud kirjas olla erinevate teesulgude tahistused.
Nuid sai paljud voistlejad alles jargmise paeva hommikul teada, et
punane kriips tee peal ei tshendanud ummikteed. Naiteks aiandus-
kooperatiivist sai vabalt |&bi séita ja kui vedas, ei tulnud isegi kasitsi
varavat avada. Mina tegin esimesse KPsse enda arvates ainudige
teevaliku paremalt poolt ringi, aga vaheaegadest selgus, et Ramune
Arlauskiene oli otse minnes veel 1.18 kiirem.

Vaheaegadest selgub veel, et oleme kahepeale voitnud 10 etappi
13st, sealjuures jai minule 6 parimat aega. Kahjuks langetasid 3- ja

1-minutilised vead vastavalt 8. ja 11. KP juures mind siiski Ramune
taha, vahe jai 1,5 minutit (ajad 1:04.17 ja 1:05.49). Viivi-Anne Soots sai
EMV arvestuses hobeda (1:09.42), ja Marje Venelaine pronksi (1:14.00).
Eelmise aasta kolmanda koha omanik ja 2003. aasta Eesti RO meister
Ruth Vaher jattis voistlustuhinas tihe punkti vahele ning seega tulemust
kirja ei saanud.

Ka meeste pohiklassis kiilus medalikolmikusse (ks klalisvoistleja:
kolmanda ajaga (1:30.27) lopetas Ants Grende Létist. EMV arvestuse
medalikolmikus olid Tonis Erm (1:27.28), Raul Kudre (1:31.00) ja
Margus Hallik (1:32.23) (pildil).

Voistlusest ja maastikust jai nii meeldiv mulje, et laksin suure huviga
jargmisel paeval samale platsile Tallinna KV soitma. 1:10 000 kaarti
oli hoopis kergem lugeda ja nltid sain rannaméannikust puhtalt labi
—revans$ oli magus!

EMV rattaorienteerumises

D16 11,4 km 10 KP D35 11,4 km 10 KP

H18 25,3km 16KP

H40 25,3 km 16 KP]

Jelisl ki A Ky 1.Tonu Tanav

1.Piibe Tammemae 1.Mare Parve 1.Jalmar Vabarna 1.Tonis Erm

Orvand 59.32 Peko 50.50 Peko 1:20.36  TAOK 12708 Rae 1:25.18
2.Anni Vainola 2.Viiu Rebane 2.Rauno Jogeva 2.Raul Kudre 2.Martti Parve

Rakv 1:01.33  Nomme 1:13.32  Kobras 1:3426  Peko 1:3027  Peko 1:27.59
3.Tiina Alamaa 3.Ulle Paldoja 3.Joonas Oja 3.Margus Hallik 3.Toomas Mast

Orvand 1:03.48  lives 1:19.32  Rakv 14442  LUS 1:3223  HOK 1:33.37
D21 17,8 km 12 KP H16 17,8 km 12 KP H20 25,3 km 16 KP H35 25,3 km 16 KP H50 17,8 km 12 KP

1. Maret Vaher 1.Tiit Toomas 1.Lauri Malsroos 1.Vermo Siim 1.Hillar Valk

Kobras 1:0549  Peko 1:03.23  Tammed 1:19.06  MARU figoe e Rz Fidbs
2. Viivi-Anne Soots 2 Kristo Heinmann 2.Raiko Kaasiku 2.Heigo Péld 2.Harry Veide

Tammed 1:09.42  lives 1:0651  JOKA 12308  Rae 12784 LUS 1:15.45
3. Marje Venelaine 3.Ain Roosimagi 3.Mihkel Jarveoja 3. Meelis Malberg 3.Tit Tatter

Tammed 11400  Rakv 1:10.34  Kobras 1:2549  Peko 1:3026  TON 1:17.43
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Juba mitu aastat enne MMi liikus teave, et
Jaapanis saab olema koik teisti kui tavaliselt.
Maastikud pidid pakkuma tavaorienteerumise
asemel magiorienteerumist, korralduse osas
kardeti senistele standarditele allajgamist.

[ TARVO AVASTE ]

Tagasi vaadates tuleb tddeda, et osa neist kartustest pidas paika, osa
mitte. Korguste vahed olid toepoolest suured, soovitusliku 4 % asemel oli
ronimist koigil distantsidel ca 7 %. Aga selliseid radu on olnud MK-etap-
pidel Kesk-Euroopaski. Ka korraldusmeeskond sai oma té6ga enamasti
hésti hakkama. Probleemseim 16ik oli transport ja logistika, raskusi oli

ka jaapanlaste inglise keelest aru saamisel. Vaatamata moningastele se-
keldustele saime I6puks siiski oma séitmised sdidetud ja jutud raagitud.

Tublisti jai meil varu kohanemisel kuuma ja niiske ilmaga ning kuuetun-
nise ajavahega. Tagantjérele tarkusena voib 6elda, et oleksime pidanud
s6itma kohale vahemalt tiks nadal enne esimest starti. Meil jai seal aega
ainult kolm péaeva. Teadsime kull ette, et kolmas ja neljas paev on aja-
vahe tottu koige raskemad, kuid lootsime siiski, et saame eeljooksudest
edasi ja "arkame” finaalideks Ules. Neli-viis pdeva varem kohale s6itmine
ei tulnud kone alla, kuna iga lisapéev oleks paisutanud ca 1200 krooni
vorra reisi eelarvet, mis niigi ulatus I6puks Ule 33000 krooni.

Elamiseks valisime keskmise hinnaklassi majutuse, jaapani stiilis. Nn
euroopa majutust pakuti ainult kdige kallimas hinnaklassis ja eelinfo
pohjal pidid seal olema véaga vaikesed toad. Jaapani majutus tdhendas
rohkem ruumi, aga porandal mattidel magamist. Ruumi oli toesti palju
— mehed pandi kuuekesi Uhte suurde tuppa, Kirti sai omaette vaiksema
toa.

Uhes suures toas elamine polnud 1030 kroonise 6péevahinna eest
just parim lahendus, kindlasti oli raskem voistluseks keskendumisel
vajalikku rahu leida. Tubades oli kiill klimaseade, kuid ehk oleks selle
kasutamisest loobumine aklimatiseerumist isegi kiirendanud.

Jaapani elu loomulik osa, asiaatlik kiikkpeldik, oli meile selle hinna juu-
res samuti téiesti ootamatu. Uskumatu, et 120 miljonit jaapanlast, kes on

maailma tipptehnoloogia pioneerid, pole suutnud euroopa kemmergu-
kultuuri omaks vétta ja ajavad oma asju ikka augu kohal kikitades! Tuleb
veel lisada, et eriti ebameeldivaks muutis selle “asutuse” kilastamise

nn thiste peldikususside kasutamise kohustus, kuna porand oli pidevalt
niiske. Korralikus jaapani hotellis voetakse teadupérast valisjalatsid majja
sisenemisel jalast &ra ja siseruumides kaiakse sussides, mis ootavad
kilastajaid valisukse juures. Kemmerguuksel tuli toasussid omakorda
jatta ukse taha ja astuda edasi spetsiaalsetes peldiku-sussides. Vaga
kahtlane vark...

Hinnaklassile vastav oli aga keldrikorrusel asunud saun. Lisaks
40kraadise veega basseinile saime seal taastumiseks kasutada ka
mullivanni ja massaazitooli. Jaapanlaste pesemiskunst saunas on meie
omast oluliselt erinev. Nad istuvad véikesel madalal puust pingikesel ja
kasutavad pesemisel nuustikuna vaiksemdodulist froteeratikut. Duss
on kinnitatud seinale umbes meetri kérgusele, kuid dussi kasutamise
asemel eelistavad nad endale vaikese kibuga vett pahe valada.

Toiduvalik oli meie hotellis moistagi jaapaniparane. Kui esimestel
paevadel oli erinevate roogade proovimisel ponevust ja 6hinat palju, siis
pikapeale tlltas see &ra ja maad vottis eht-eestlaslik igatsus musta leiva
jarele.

Nagu sissejuhatuses mainitud, valmistas kdige rohkem peavalu tran-
sport. Meie jaapani kodu asus metsade ja magede vahel, voistluskesku-
sest 20minutilise autosoidu kaugusel. Killap olid korraldajad arvestanud,
et keskmise hinnaklassi majutusse tulijad votavad enesestmoistetavalt
rendiauto. Me oleksimegi iimselt kamba peale Uihe auto votnud, paraku
aga Eesti kodanikule Jaapanis autot ei anta.

Hotelli omanik oli kull lahkesti nbus meid oma 20kohalise bussiga
soidutama, kuid kusis ka iga vaiksemat sorti tiiru eest ca 1200 krooni.
Saabumisjérgsel paeval olime sunnitud maastikutreeningule soitmiseks
selle kulutuse tegema, Ulejaé&nud aja “istusime vangis” ja séltusime
meiega samas hotellis olnud Jaapani koondise esindajate armust.
Osavotumaksu sees olev transport voistlustele sdiduks muidugi kais,
kuid treeningu- ja puhkepaevadel pidime ise hakkama saama. Oli tiikk
sodimist, et korraldajatele selgeks teha, et ametliku treeningu transport
peab olema samuti osavotumaksu sees.

Piiratud liilkumisvabaduse tottu jai linklikuks ka side valismaailmaga,
sest internetti pdasu jaapaniparases hotellis ei olnud. Internetti saime ka-
sutada ainult voistluskeskuses, enne esindajate koosolekut umbes 10-15
minutit. Seet6ttu pidime koik lood ja laulud enne kodus ette valmistama.
Ka meie tavalisi mobiiltelefone seal maal kasutada ei saa, jutule voetakse
ainult 3G telefone. Ja kdneminuti hind on 80 kr.

Jaapani maastikud vaga suuri ullatusi ei pakkunud

Eelinfo pidas paika ning esimese kahe treeningu jarel oli pilt eesoo-
tavast Usna selge. Kui suured méed vélja arvata, siis nédgi mets oluliselt
kodusem valja kui naiteks Skandinaavias voi Kesk-Euroopas. Hairiv oli
algul ehk ainult see, et igal sammul rohu sees ja oksaprahi all keegi si-
ristas, sahistas ja krabistas. Enamasti olid need koikvoimalikud lendavad
putukad, kes olid palava ilmaga véaga aktiivsed. Kuid varsti selgus, et
paljud voistlejad olid néinud ka madusid. Meie ndgime kokku viit madu.
See tekitas moningase ebamugavustunde, ehkki korraldajad kinnitasid,
et enamus madusid ei ole murgised. Hea lohutus kull!

Eeljooksud algasid meile kurvalt

Lihirajal paases finaali ainult Olle, tavarajal Olle ja Kirti. Enamus kurtis
uimasust ja vasimust — jalad olevat justkui vatist ja “mootor” ei tahtvat
korralikult vedada. Olle oli ainuke, kes Utles, et on saanud korralikult vélja
puhata. Teised olid koigil kolmel 661 vahe ja heitlikult maganud.

Sprindipéev oli meile veidi rd6msam. Hoolimata sellest, et tegemist
oli erakordselt raske sprindiga. Harjumuspérase kiire sprindi asemel
pakkusid jaapanlased mégironimissprinti. Tousu oli eeljooksudes 7,1 %
jafinaalides 6,7 %! Lisaks vaga halb labitavus, mis tegi teevalikud eriti
keerulisteks. Ohutemperatuur oli sprindipaeval 35 kraadi, 6huniiskus (ile
90 %.

Andrease sooritus eeljooksus oli vaga hea, kaotus véitjale ainult 8,5 %!
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Samavéarne jooks
finaalis andnuks
koha 20 parema
hulgas, kuid kahjuks
selliseks soorituseks
pussirohtu ei jatku-
nud. Raja vimasel
kolmandikul kogu-
nes jooksukiiruse
arvelt kaotust ligi
minut ja Iopptule-
museks jai 37. koht.
Arvestades, et sprint
ei ole Andrease
pohiala, voib MMi
konkurentsis selle
sooritusega kindlasti
rahul olla.

Kindlalt paéses finaali ka Kirti, platseerudes Iopuks samuti 37. kohale.
Kirti ise Utles, et markimisvaarseid vigu ei teinud, aga rohkemat lihtsalt
ei suutnud. Lisaks Kurtis ta, et ei ole dnnestunud ajavahega kohaneda
ja uneaega koguneb 66siti napilt 5 tundi. Kindlasti olid Kirti ootused
sprindis korgemad, kuid arvestades ekstreemseid olusid, voib ka tema
tulemusega igati rahul olla.

Mati ja Marek kahjuks finaali ei padsenud. Matile see flusiliselt rank

Marek Nomm alustab oma teatevahetust.

maastik lihtsalt ei sobinud. Tema element on kiire ja ladus kulgemine,
mitte rassimine rankadel tousudel. Marek kurtis jatkuvalt kesise
enesetunde Ule — joudu ja teravust lihtsalt ei ole.

Liihiraja finaalist midagi kirjutada kahjuks ei ole. Olle, kes ainsana
kvalifitseerus, otsustas sellest tavaraja huvides loobuda. Ulejaanud
mehed testisid voimeid B-finaalis. Suureparase soorituse tegi Rain,
saavutades seal kolmanda koha. Kohast olulisem on aga hoopis
asjaolu, et Raini kilomeetrikiirus 7.35 andnuks A-finaalis koha 25
parema hulgas. A- ja B-finaali rajad kulgesid samas koridoris (erinevad
olid vaid kolm KPd) ja on seet6ttu hasti vorreldavad. Treenerina ootan
Rainilt samavéaarset sooritust mone jargmise aasta tiitlivoistluse finaalis,
potentsiaal korralikuks tulemuseks on olemas.

Tavarajaga olid seotud meie seekordsed suurimad ootused.
Ténavuste startidega Pohjamaade meistrivoistlustel ja O-ringenil oli
Olle ndidanud, et vdimu kuue parema hulka joudmiseks on. Ka medali
voitmise voimalus ei olnud véike.

Kahjuks ootused seekord ei téitunud. 16. koht MMi tavarajal ei ole
kindlasti ebadnnestumine, kuid kaotus tundus esmapilgul héirivalt suur.
Eriti kui arvestada Olle enda hinnangut, et tegi igati korraliku jooksu.
Enesetunne oli olnud hea ja vigu kogunes ehk vaid (ihe minuti jagu.

Lahemal anallitisimisel aga selgus, et paanikaks pohjust ei ole. Lihtsalt
kulla ja hébeda votnud Hramov ja Lauenstein suutsid koos td6tades
joosta vélja aja, mida Uksinda olnuks ilmselt vaga raske saavutada.
Kindlasti tuleb arvestada ka seda, et ei maastik ega ilm olnud meile
koige sobivamad. Selleks, et sellistes magedes edukalt joosta, tuleb
sellistes méagedes slindida.

Peame olema 6nnelikud, et meil on tiks Vallaméagi, kus on voimalik
kéaia jareleaitamistunde votmas, aga magede poegadele on magedes
vastu saada siiski viaga raske. Olgu vorm ja enesetunne kuitahes
head, medalite jagamisel saavad méaéaravaks ka véikesed nllansid, mis
tulemust paari protsendi vorra tihele voi teisele poole kallutavad. Sellega
tuleb leppida. Jargmisel aastal tiitlivoistluste maastikud sobivad meile
kindlasti paremini.

Naiste konkurentsis saavutas Kirti tavarajal 33. koha. Tema enda
kommenteer kolas sarnaselt sprindivoistiuse omale - voitles kogu raja
voimete piiril, suuri vigu ei teinud, nendes magedes lihtsalt enamat ei
joua. Kirti molemale esitusele finaalides voib anda hea hinde. Kogenud
sportlasena jooksis ta rasketes oludes vélja hetke maksimumi lahedased
tulemused. Kahju ainult, et aklimatiseerumisraskuste tottu ei paasenud
Kirti [Ghiraja finaali. See olnuks ehk talle koige sobivam distants.

Tavaraja B-finaalis startis ainsana Rain. Marek ja Andreas valmistusid
teatejooksuks. Rain tegi ka seekord korraliku soorituse, ehkki vahest
mitte nii sérava kui luhirajal. Tulemuseks igati korralik 7. koht, kaotus
Soome koondislasele Méarten Bostromile vaid 8,6 %.

Teates seadsin meeskonnale miinimumeesmargiks 12. koha, iga
aste sellest korgemal pidi tahendama vaikest eneselletamist. Mehed
naitasidki aasta tdhtsaimal voistlusel oma sisu ja jooksid valja 11. koha.
Andreas, kes iga stardiga jarjest paremat vormi koges, tuli esimesest
vahetusest 9. koha konkurentsis, no teise eSeloni koosseisus,

Teises vahetuses pUlsis Marek raja esimesel kolmandikul olnud pres-
sipunktis kenasti grupis. Jargnes meie jaoks voistluse koige kriitilisem
faas — polnud selge, kuidas Marek fiilisiliselt I6puni vastu peab. Onneks
suutis ta hoolimata kehvast enesetundest ennast véga héasti mobiliseeri-
da ja tuli vahetusse 12. kohal, eespool Inglismaast ja Austraaliast.. Olle
moodus raja viimasel kilomeetril ligi minut varem rajale lainud varskest
tavaraja maailmameistrist Andrei Hramovist ja vormistas meile ajaloolise
vOidu Venemaa ule. Oli mida téhistada.

Teatejooksu 11. koht naitab, et oleme endiselt tGsiseltvoetavate
orienteerumisriikide klubis, mitte ei istu mudaliigas. Latt on jargmiseks
aastaks korgele seatud.
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MM JAAPAN

Andreas:
,~Jaapani MMiks harjutasin kodus, kasutades peamiselt Tallinnas asuvaid
metsatukkasid ja Eestis toimunud orienteerumisvoistlusi. Vaatamata sel-
lele, et valmistusin to6lkaimise korvalt, suutsin koik planeeritu korralikult
ara teha. Kuna MM tbotas tulla karm (flusiliselt néudlikud ja tundmatud
maastikud) ja harjumatu (palavus, korge 6huniiskus, ajavahe), siis ma
vaga suuri eesmarke ei seadnud. Miinimumina tahtsin jouda vahemalt
Uhte finaali ja padseda teatevoistkonda.

Jaapanis startisin IGhirajal, sprindis ja teates. Lihiraja eeljooks toimus
sealviibimise neljandal paeval. Kui
kergelt treenides tundus, et aklimatisee- ’ : \
rumine kulgeb positiivselt, siis esimene % A
start néitas vastupidist. Eeljooksust ‘::% 7 ¢ (G,
kujunes taielik fiasko. Ma ei olnud selleks A N
jooksuks valmis ei fuusiliselt ega ka { lj
tehniliselt, finaalikoht jai vaga kaugele. X =% KX

Parast kolmepéaevast pausi startisin : ¢
sprindi eeljooksus. Kuna tegemist ¥ OC Long Final _
oli pigem luhiraja, kui traditsioonilise { - & %
sprindiga, siis plitidsin ennast haalesta- L Men e

da veatule orienteerumisele. Saingi 12.9km | 925m ;
enam-vahem veatult hakkama ning isegi .
suured raskused jérskudel tousudel ei ’ f
suutnud muuta tosiasja, et oma jooksus %T ‘ I H
saadud 11. koht tagas mulle paasu
Shtusesse finaali. 211 Hl
Miinimumeesmark téidetud, pludsin keskenduda finaaliks samuti nagu
. ; Sty 203 |{]
eeljooksuks — peamine on veatu sooritus. Finaalis tegin paraku kaks
halba teevalikut ning raja 16pus ei suutnud hoida tempot. Suurt rahulolu 209 H|
37. koht ei pakkunud, olin rajal pidevalt likunud kolmekiimne parema
hulgas. Eriti valusalt ré6vis kohti raja Idpuosa. 204
Enne teadet startisin lUhiraja B-finaalis, mis andis esmakordselt marku, 205 HI
et fulsiline vorm hakkab paika loksuma. Jaapanis olime viibinud selleks
momendiks 8 paeva ja ma olin teinud kolm starti. Tundus, et alles nttd 206
hakkas organism uute oludega kohanema. Vaga positiivne tunne enne ' 20 \H
teadet, kus jooksin esimest vahetust. Eesmargiks oli voistkond vahetus-
se tuua peagrupis, et anda Marekile ja Ollele voimalikult hea |66gipositsi- | 208 '”
oon. Teates tundsin ennast fulsiliselt hasti ning ka tehnilisel kulges rada 222 N\
ilma suuremate eksimusteta. Vahetuse andsin Ule koos Leedu (hilisem 6.
koht), Taani ja T$ehhiga. 231 4
Minu esitused MMil olid ootuspérased, ehkki kdige paremat tulemust y Y. 1
lootsin lGhirajalt. Kindlasti mojutas ebapiisav aklimatiseerumisaeg ’ )3 /
oluliselt esimeste distantside tulemusi. Tagantjarele on ka selge, et ( - A X
MMiks valmistudes oleks pidanud rohkem harjutama makkejooksu. " = =511
Jaapani MM kinnitas jarjekordselt tosiasja, et t66 korvalt harjutades ei ole 3 ~ q ‘ ST\
suurt lootust maailmatasemel korralike tulemusi joosta. \ : ) ) .\(( ‘
Samas, kui kbike teha labimdeldult ning treeningute kvaliteeti veelgi 1 ? ~ 2HNE 2O 1 &
tosta, on kindlasti voimalik jargmistel MMidel méned kohad Ulespoole . ’ ) AN
tousta. Koht 25 hulgas on jargmine miinimumeesmark!* 3 )
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Marek:

,~Jaapanisse soitsin lootusega, et ehk saan ikkagi

eesootava palavuse, niiskuse ja magedega hakkama.

Kodused tégasid, et mida minusugune, juba 25 soojakraa-

di juures agav sportlane ronib 36° C kétte jooksma. Ise ka righiee
kartsin. Suuri lootusi eesootavate mégede vallutamiseks

ei andnud ka minu kodused treeningtingimused — maksi-

maalne korguste vahe kruusateel on 2 meetrit, ja seda 100 e

m I16igu peale. g - *.:::.‘*:.T’ = !,,{

Luhiraja eeljooks oligi taielik katastroof. Olin kui maa 5 e _|.—
kiljes kinni, iga samm noudis meeletut pingutust. Nagu : "m_ '
painajalikus unenéos, kus tahad joosta, aga jalad ei ligu. W e
Koos flilisisega kadus ka keskendumine. Praktiliselt sama |« 4 R .o
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jatkus sprindi eeljooksus.

Midagi rédmustavat seoses flisilise valmisolekuga ei olnud ka
teatejooksus, kus sain teatevahetuse vaga healt positsioonilt. Laksin
metsa koos tSehhi, bulgaarlase, taanlase, itaallase ja leedukaga. Kesise
jooksuvormi téttu pidin kolm neist eest ara laskma ja poole rajast oma
joududega labi rassima. Vigu kill ei teinud, aga pingutus oli minu elu
raskeim, sest voistkonna positsioon oli siiski hea ja tuli voidelda.

Kahju, et minu elu hed kehvemad jooksud tulid MMil. Iga distantsiga
laks kull enesetunne dige tiba paremaks, aga oma paremate paevade

oli.

Mati:

+Eelmise aasta Rootsi MMil osalesin samuti sprindi kvalifikatsioonis,

kus onnestus teha enda kohta nii tehniliselt kui ka fliusiliselt peaaegu
ideaalne jooks. Tegin vaid UGhe 5sekundilise vea ja jéin 1,3 sekundiga
esimesena finaali ukse taha. See viis motted selleni, et ilmselt on sprindis
lisaks heale tehnilisele ja fllsilisele sooritusele vaja tulevikus rohkem ka
riskeerida.

Jaapanis pakutud sprint oli aga taiesti ebatulpiline vorreldes seni
kogetuga ja sarnanes oluliselt rohkem lthirajale. Eeljooksus puudusid
tavaparased avatud ja poolavatud pargi- ning metsaalad, kogu kaart oli
heleroheline. Kontrollpunktid asusid ainult reljeefiobjektidel, lisaks sellele
oli tarvis 2,1 km raja jooksul votta koguni 150 m téusu!!!

Vorreldes teiste distantsidega asus sprint madalamal, merepinnast
100 — 150 m, ja seal oli palavus veel karmim kui Uleval magedes. Stardis
naitas termomeeter +36° C ning 6huniiskus oli erakordselt korge.
Kahjuks pole palav iim ja suured méed mulle kunagi sobinud. Nende
asjaoludega tuli aga kuidagi leppida ja Uritada sellest lile olla.

Sprint toimus meie Jaapanis olemise seitsmendal p&eval ja olin
6-tunnise ajavahega peaaegu kohanenud. Eelmisel paeval kdisime
Toyota City kulje all sprindi ,modelil* tutvumas maastikut(ilibi ja kliimaga.
Mets oli suhteliselt halva ja kohati isegi vaga halva labitavusega. Uhest
okkalisest poosast padsemiseks tuli mul ennast (le minuti lahti harutada.
Esimesed 10 minutit oli ,modelil* suhteliselt normaalne joosta, edasi laks
aga vaga raskeks. Tundus nagu oleksin olnud maa kdljes kinni. Tapselt
sama tunne oli ka jargmise paeva kvalifikatsioonijooksus.

Eeljooksus tegin kohe esimese KP-ga, mis asus tihedas orvandite
ja ninade susteemis, ligi 1,5minutilise vea. Sprindis on see véga suur
kaotus. Jargmisel etapil sain parima aja ja likusin kuni neljanda punktini
suhteliselt hasti. Teel viiendasse Uritasin véltida Uhte tumerohelisega
kaetud sood, mis eelmisel péeva kogemuste péhjal oli kaetud okkalise
poosastikuga. Soost ja okaspddsastest suutsin hoiduda, kuid kaldusin
liigselt vasakule ning kaotasin veel 30 — 40 sekundit! Sealt edasi kulges
rada mitme etapi jooksul ainult méest tles ja tundsin ennast flusiliselt
taiesti tihjana. Markimisvaarseid vigu rohkem ei teinud.

Raja 16pp oli tasasem ja veidi allamage ning seal saavutatud 3. ja 7.
etapiajaga voin rahule jaéda. Kill aga mitte [6pptulemusega, sest
2 minutit ja 6 sekundit kiirem aeg oleks viinud finaali. Paraku jéin
neljandana ukse taha.

Tagantjarele tarkusena oleks piisanud finaali padsemiseks ainult
veatust jooksust, seda isegi hoolimata viletsast enesetundest.
Riskeerida poleks olnud sel korral tldse tarvis.”

Olle:

»Valmistusin MMil jooksma nii tava- kui IGhirada. Aga parast
eeljookse oli selge, et sellistes tingimustes kahte véga head tulemust
jarjestikustel paevadel teha ei 6nnestu. Uks finaal tuli ohverdada.

Jatsin lUhiraja korvale, pannes 35-minutise pingutuse asemel koik
panused umbes 100-minutisele tavarajale. Tavarada ongi reeglina mulle
paremini sobinud ja MMi-eelne vorm andis lootust kohale esikuuikus.
Taieliku 6nnestumise puhul ei tundunud medalgi mingi imena.

Orienteerusin hésti ja pigistasin end flusiliselt taiesti tihjaks. Tegin kull
Uhe vea, umbes 45-sekundilise, aga eeldasin, et nii hea sooritus peaks
andma korge koha. Seetottu oli 16. koht vahetult finisi jarel kill suureks

MM JAAPAN
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pettumuseks. Jarele moeldes olen jooksuga siiski rahul, sest mul énnestus votta
endast praktiliselt maksimum. [Imselt kaotasin aega véga jarskudel tousudel ning
samuti polnud organism valmis nii kuumas ja niiskes kliimas sama efektiivselt
té6tama kui pohjamaistes tingimustes. Ehk et vaga hea vorm Eestis taandus
Jaapanis lihtsalt heaks.

Teatejooks andis emotsionaalselt ménusa laengu MMi I6petuseks, sest kogu
meeskonna stabiilne jooks 6nnestus vormida igati korralikuks 11. kohaks. Magus
oli Venemaa ankrumehe, tavaraja maailmameistri Andrei Hramovi alistamine raja
I6pus. Ootamatult suureks kujunes aga taas kaotus etapi kiirematele.

Aasta |6pus tuleb teha tdpsemaid kokkuvétteid, miks nii laks. Uks asi on kindlas-
ti selge — ei ole voimalik kodus valmistuda nii vooral maastikul ja nii vooras klimas
toimuvaks MMiks. Olen enda arvates hea kohanemisvoimega, aga saabumine
kolm p&eva enne MMi avastarti tdhendas selgelt liga véhest aega.”

Rain:

~Jaapani MM oli minu jaoks esimene, kuigi erineva tasemega rahvusvahelistel
voistlustel olen osalenud mitmeid aastaid. Tegemist oli aasta tahtsaima voistluse-
ga, kuid tulenevalt liigsetest tundmatutest faktoritest kliima, maastiku ja ajavahe
néol, ei seadnud ma endale suuremaid eesmarke kui finaali padsemine.

Kuna tavaraja kvalifikatsioonis ei 6Gnnestunud omal tasemel sooritust teha,
siis tuleb esinemist hinnata ebarahuldavaks. Samas sain hulgaliselt positiivseid
emotsioone ja téhelepanekuid edaspidiseks.

Tavaraja kvalifikatsiooniks Uritasin valmistuda nii, nagu paaripaevase kohane-
misega tundmatus situatsioonis véimalik — tutvuda maastikuga, harjuda kliima
ja ajavahega. Enesetunne ja voitlusvaim olid igal juhul enne voistlust vaga head,
kuigi puudus sellistest tingimustes pingutamise kogemus. Alustasin enesekindlalt
ja lubasin endale vajadusel seisakuid. Jooksuvoime sailis siiski vaid poole
tunni jagu, seejérel olin sunnitud sageli appi votma kondimistehnika ja tegin
vasimusest tingitult ka tehnilist praaki. Kogu sooritus oli flUsiliselt vaga kurnav,
vedelikukaotus ja kuumus seekord ei halastanud. Nii keskmine kui maksimaalne
pulsisagedus olid hoolimata suhteliselt aeglasest kulgemisest (ca 10 min/km) 4
-5 166ki tavaparasest voistlusest kdrgemad.

Sellega minu ametlik programm piirdus. Aga seejarel oli voimalik enda voimeid
ja valmistumist testida nii lthi- kui ka tavaraja B-finaalides, mis osutusid A-finaali
radadega vagagi vorreldavaks.

Lihiraja B-finaali kolmas koht oli eneselegi Ullatuseks. Hea tulemuse tagas
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raja eksimusteta labimine, kaotasin thel etapil umbes pool
minutit. Hilisem aegade anallils ja A- ning B-radade vordlus
néitas, et oli mida vorrelda. Fuusiline seisund vorreldes
kolme paeva eest aset leidnud tavaraja kvalifikatsiooniga
polnud vorreldav, tousude talumine oli palju meeldivam ja
jooks sujus. Osaliselt oli see ehk ka tingitud veidi jahedamast
6hutemperatuurist.

Tavaraja B-finaal oli pohijooksust neljandiku vorra [ihem
ning seega vagagi talutav. Endaga paris rahule ei jaéanud,
kuna ei suutnud teevalikuetapil plaanitut ellu viia. Kaotasin
etapil uskumatud kuus minutit, mis jaidki mind finiSis B-finaali
parematest lahutama.

Kokkuvotteks voib konstateerida, et minul ei voimaldanud
Eesti koondise objektiivsetel pohjustel valitud kokkuhoiutak-
tika esimesteks voistlusstartideks piisavalt aklimatiseeruda.
Samas andis vordlus maailma tasemega kahtlemata
kasulikke vihjeid edaspidiseks. "

MM Jaapan /

Meeste sprint

1.Emil Wingstedt

Sweden
2.Daniel Hubmann

14.31,0

Naiste tavarada

Switzerland 14.41,5 1.Simone Niggli

3.Jani Lakanen Switzerland 1:13.23
Finland 14.45,7 2.Heli Jukkola

37.Andreas Kraas Finland 1:15.35
Estonia 17.10,7 3.Vroni Kénig Salmi

Switzerland 1:17.49
Naiste sprint
Meeste teade
1.Simone Niggli
Switzerland 14.02,7
2.Anne Margrethe Hausken
Norway 14.34,4
3.Heather Monro
Great Britain 15.01,7

1. Norra 2:16:47
Holger Hott Johansen ~ 45:21
Qystein Kristiansen 48:17
Jorgen Rostrup 43:09

37 Kirti Rebane 2.Prantsusmaa 2:17.15
Estonia 18.36,7 Fran ois Gonon 45.26
Damien Renard 48.05
Thierry Gueorgiou 43.44
Meeste lihirada
3.8veits 2:17.48
1.Thierry Gueorgiou Matthias Merz 46.20
France 33.00,3 Marc Lauenstein 46.25
2.Chris Terkelsen Daniel Hubmann 45.02
Denmark  34.32,0
3.Jarkko Huovila 11.Eesti 2:31.17
Finland 34.49,3 Andreas Kraas 50.31
Marek Nomm 51.44
Naiste liihirada Olle Kérner 49.02
1.Simone Niggli Naiste teade
Switzerland 32.46,3
2.Jenny Johansson 1. Sveits 2:07.46
Sweden 34.59,7 Lea Miller 45.08
3.Minna Kauppi Vroni Kénig Salmi 42.55
Finland 35.50,0 Simone Niggli 39.42
Meeste tavarada 2.Norra 2:09.28
Marianne Andersen 41.31

Marianne Riddervold 45.24
Anne Margrethe Hausken 42.33

1.Andrei Hramov
Russia 1:37.22
2.Marc Lauenstein

Switzerland 1:39.30 3.Rootsi 2:10.35
3.Holger Hott Johansen Jenny Johansson 41.42
Norway 1:42.09 Karolina A-Hojsgaard 43.59
16.0lle Kérner Emma Engstrand 44,53
Estonia 1:47.52
Koondise ?ﬁ?f NQKO‘Q“
7 Db
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Suured maged vajavad
suurematviha

Noormeeste koondise koostamine ei lainud
aga nii lihtsalt, kuna ptirgijaid oli rohkem kui
kohti ja pealegi kbik enam-vahem vordsed.

Lopuks said katsevoistluste pohjal koon-
disekoha Timo Sild (Voru) ja Sander Vaher
(Kobras). Maaramisega paasesid voistkonda
Mihkel Jarveoja (Kobras), Markus Puusepp
(Voru), Lauri Malsroos (Tammed) ja Kristjan
Trossmann (JOKA). Treener-esindaja oli Vallo
Vaher (JOKA).

Kuna saabusime Tenerosse vaid kaks paeva
enne tavaraja kvalifikatsiooni, jai ainukeseks
maastikuga tutvumiseks ametlik treening
tavaraja kaardi Iounaotsas. Sellest jai selgelt
vaheks, sest koigiks neljaks voistluspaevaks
olid valitud taiesti erinevad maastikud.
Lihiraja eeljooks toimus vaga hea joosta-
vusega lamedate, kuid pikkade tousudega
radaderohkes lehtmetsas, finaali maastik oli
seevastu rohelisem, palju detailiderohkem ning
lehtedega kaetud kivise maapinnaga. Tavaraja
maastik oli suurte, kuid detailsete vormidega,
hea joostavusega, kaljuderohke ja keskmise
radadevorguga, pakkudes rohkelt teevaliku-

voimalusi. Teade toimus teistest distantsidest

hoopis kérgemal alpimaastikul, hea joostavu-
sega avatud kuusemetsas.

Lihiraja kvalifikatsioon. Tesserete 12.07.

Voistlejad olid jaotatud kolme eeljooksu igas
kaks uhe riigi esindajat. A-finaz i
eeljooksu 20 paremat. Ra;a“ﬂ olid teh
keskparased ning liles ehitatud fohkem
kiiruslikule vastupidavusele.

Kati sai C-eeljooksust edasi 4. kohaga,
kaotades véitjale vaid 34 sekundit. Jooksu jérel
oli Kati rahul nii koha kui jooksuga, sest vigu
peaaegu ei tulnud. Poiste A-eeljooksust laksid
edasi nii Timo (7.) kui ka Sander (17.). Sander
oli Gllatunud, et nii vigaderohke jooksuga Uldse

 raske olnud,
. kuumuSej ¥és"imu§fg§.

JUUNIORIDE MM

A-finaali paases.

B-eeljooksust 20. kohaga edasi saanud Lauri: *=

“Raja teisel poolel tulid tle moistuse suured
vead ning seis tundus téiesti lootusetu. Siiski
pingutasin [6puni ja labi ime sain A-finaali."
Mihkel hakkas aga 3 punkti enne [6ppu
l0hikesel etapil liigselt kiirustama ja sattus
paralleelvariandile, mis maksis talle kindlana
tundunud finaalikoha. C-eeljooksus oli Markus
Uheksas, Kristjanil aga jooks ebadnnestus
ning tulemuseks 42. koht. A-finaalist jai teda
lahutama ligi 4 ja pool minutit.

Liihiraja finaalid. Taverne 13.07.

Finaali stardiprotokoll saadi eeljooksude tu-
lemuste Umberpdoramisel, st vimasena startis
C-eeljooksu vaitja. Stardikoht asus finiSist 250
meetrit korgemal mae tipus. Raja esimene pool
kulges seega peaaegu ainult allamage ning -
noudis suure kifruse tottu erilist tahelepanu
Lopuosas oli tehnlhse maastlkuosa peal
paun, mis tavaolukorras poleks kindlasti nii
kuid seekord pidid kéik voitlema

9 Kui alustasm C-

finaali jooksjad. Kristjan Iéks metsa eesmargiga

teha korralik trenn, tulemuseks 10. koht. Mihkel

~ suundus Bfinaalis rajale samade motetega,

‘sest tavaraja eel polnud métet liigselt jo u
kulutada. Protokolli kanti 28. koht.
A-finaalis tllatas Timo, saades 21. koha S

oli ootamatult hea, kuna MM-i eel ei olnud Timo
Heini Wennmani (Soome) ja Hanny Alistoni’

vorm just koige parem. Samas oleks voinud
koht olla veelgi parem, sest ta vigastas tosiselt
htippeliigest. Enda sonul vaanas ta jalga lausa
neli korda, kaotades iga korraga kiimneid
sekundeid. Vallo Vaher iitles, et Timo oli ainus,

 sellele kadus koht esimese 20 seas.”

- C-eeljooksu 3 minuti ja 22 seklg\,q:se eduga 7

kes suutis votta oma hetke voimetest maksi-
mumi. Markus kaotas Timole 87 sekundit ja
oli 26.-“Kiimnendapunktini sujus jooks hasti, ¢
kuid tagantjarele vaadates liga aeglaselt. Edasi |
tuli kahe jarjestikuse punktigaviga: kaotasin. '
enesekindluse ja hulga aega,” oli Markus veidi
pettunud.

Neidude A-finaalis sai Kati. 21“kohra Ta -
iseloomustas oma jOOkSLI jargmiselt: “Nii kaua

‘kuni suutsin pxdunt peal hoida; ofi koik hasti.

Siis aga sain. kakggmlam kétte ning kohe (
pérast seda tuli viga. Sealt edasi ol | ju vajakiire- 2 !
mini joosta, etviga heastada. Tuﬁpnhne lollusja &, «
liiga suure kiirusega tuli veel vigu. Paolel rajal,

vaanasin korraks jalga, aga joostes laks valu
tle. Enne viimast punkti nolvastalla joostes
suutsin uuestiveel tugevamini vaanata, “tanu”

-

1Nex§ludest krooniti maailmameistriks ;
veatu ]ooksu teinud rootslanna Anna Persson

(Austraalia) ees. Kolmas koht oli austraal-
lannale kindlasti pettumﬁsaks, kuna ta voitis

Wennmam ees ning oli neldudé?i»amuke
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kes jooksis rajameistri planeeritud voiduajast
kiiremini.

Noormeestest tuli voitjaks Sveitslane Fabian
Hertner 1 minuti 15 sekundiga prantslase
Philippe Adamski ees. Kolmas oli soomlane
Hannu Airila. Hertner treenis alates paevast,

mil Sveits sai juunioride MM-i korraldusdiguse,
ainult kulla nimel. Uks véit on tal ka varasemast
ette néidata, teates kaks aastat tagasi Polvas.

Tavarada. Arcegno 14.07

Juba esimene pilk vanale kaardile ja infole
andis maista, et voistlus tuleb karm: voitjate
kilomeetriajad olid planeeritud noormeestel
7.30 ja neidudel 8.20. Raja esimene pool
joosti tehnilisel rohkete kaljudega maastikul.
Edasi laks tehniliselt pisut kergemaks, kuid oli
flUsiliselt vahemalt sama raske: palju tousu,
jarsud laskumised ja kivine pinnas.

Tavarajal oli meie eesmargiks 2 voistlejat 30
parema seas. Ainukesena suutis lootusi taita
Sander 14. kohaga. Vaatamata korgele kohale
kogunes tal 9,5-kilomeetrisel rajal kaotust
enam kui 15 minutit. “Véaga tugev sooritus.
Oleks rohkem 6nne olnud, siis voinuks koht
veelgi parem olla,” arvas koondise esindaja
Vallo Vaher. ,Mitmed eespool olijad said joosta
paaris kaasvoistlejatega, mis tostis neid korge-
le kohale. Sander jooksis enamuse distantsist
Uksi, nii tuli ka rohkem vigu. FlUsiliste voimete
poolest vbinuks ta voidelda medalite eest.”

Paremuselt jargmine oli Lauri (76.), kaotades
Sanderile omakorda 15 minutit. Talle jargnes
Kristjan 82. kohaga, kaotus Laurile 2 minutit.
Maailmameistrivoistiuste eel poetud kerge
haigus jattis jélje ka Mihkli tavaraja tulemusele,
kohaks margiti 109. (kaotus Kristjanile kaks
minutit). “Révedalt kaljune maastik ja turnimine
ei olnud mulle sobiv,“ kommenteeris Mihkel
kurvalt vdga halba jooksu: ,Tegin kohe alguses
paar suuremat viga, mis taielikult rédvisid tuju.
Ma téepoolest imetlen neid tlilipe, kes taolisel
rajal eesotsas olid.”

Timo laks rada labima Ules paistetanud
ja valu tegeva hiippeliigesega. Tulemuseks
126. koht ja kaotus Mihklile 6 minutit. Markus
tulemust kirja ei saanudki, sest jattis joogipunk-
tis komposteerimata. Sarnaselt Timole kais ka

Koondise riietab AW £ == £_

Kati “matkamas”.

Noormeestest vaoitis labi aegade suurima
marginaaliga norralane Olav Lundanes.
Lundanesi sonul oli ta suureparases vormis
ning tegi oma elu kdige parema jooksu. Teisele
kohale tulnud Andreas Ruedlinger Shveitsist
kaotas talle ligi viie minutiga. Kolmandale
poodiumikohale tdusis llihiraja hébe Philippe
Adamski, kes treenib igapaevaselt koos kolme-
kordse maailmameistri Thierry Gueorgiouga.

Neidudest said norrakad kaksikvoidu, parim
oli Mari Fasting 17 sekundise eduga Elise
Egsethi ees. Kolmas oli soomlanna Paula Iso-
Markku. Mari Fasting oli veel paar kilomeetrit
enne I6ppu minutiga Egsethist maas, kuid tegi
viimase osa téiesti puhtalt ning pddras kaotuse
voiduks.

Teade. San Bernardino 16.07

Sveitsi sdjavaeautodes teateplatsile sit oli
juba omaette elamus. Viimane ala toimus 1600
meetrit merepinnast kérgemal poolavatud
alpimaastikul. Umberringi oli kaugustest
margata lumiseid maetippe ning ilmgi mangis
magede vahel vingerpusse. Kérgusest tingitud
hapnikupuudust eestlased siiski ei tundnud.
Kui méni kurtiski, et oleks nagu raske hingata,
siis oli see arvatavasti tingitud harjumatult
suurtest tousudest ja liidrite talumatult kiirest
tempost. Réaakimata I6pusirgest, mis kulges
slaalomindlvast Ules. Otse, mitte diagonaalis.

Kuigi poiste voistkond tundus olevat Uhtlaselt
hea (nagu koikidel teistel aastatelgi on
tundunud), ei tulnud seekordki midagi valja.
Esimeses voistkonnas alustanud Sander tegi
kohe raja alguses suure vea, mis langetas ta
péris voistlejaterivi Idppu. Hea jooks raja teisel
poolel tostis ta aga teatevahetuseks 10ndaks,
kaotusega liidrile veidi Ule nelja minuti. Teise
vbistkonna avavahetuse jooksja Mihkel I6petas
Sandrist 3,5 minutit hiljem, 26ndana.

Teise vahetuse esimene vaatepunkt toi
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eestlastele halbu
uudiseid. Lauri tempo oli
konkurentidest aeglasem
ja teises voistkonnas jooksnud Kristjan talle
kovasti lahenenud. Kristjani jooks sujus kuni
péris viimase kilomeetrini vaga hasti ja ta tostis
vahepeal Eesti teise voistkonna juba 15ndaks.

Ja seda kohe latlaste jarele, kes hiljem
kuuendana poodiumil triumfeerisid. Vea
tottu raja I6puosas tuli Kristjan vahetusse
siiski 24ndana. Oma osa méangis voib-olla ka
kompassi purunemine. Lauri I6petas Kristjanist
veel ligi 6 minutit hiliem, 31sena oli ta liidritest
maas 22 minutit. “Enesetunne oli hea, kuid
6nnetu jala vddnamine (molemad peaaegu
korraga) kustutas lootused normaalsele
jooksule. Samuti ei suutnud vigadest hoiduda.
Kahju,” selgitas Lauri kogunenud kaotusminu-
tite tagamaad.

Ankrumeestel polnud eriti enam kellegagi
peale iseenda voidelda. “Kuna voistkond oli
teise vahetuse jarel lootusetult kon-
kurentsist véljas, Uritasin
lihtsalt hea




jooksu teha, millega pérast rahul véiks olla,”
Utles esimese voistkonna jooksja Markus. Hea
jooksu ta tegigi, tostes tiimi 23ndaks, riikidest
15ndaks. Médda sai Markus ka Timost, kes
|6petas 27ndana, veidi Ule kahe minuti hiljiem.
Timo ei olnud oma sooritusega péris rahul:
‘Jalg véimaldas joosta, kuid tahtmist tais
nagu ma olin, tegin kohe esimese punktiga
méneminutilise vea. Ulejaanud raja labisin
rahuldavalt, kuid sellest ei piisanud, et Eesti
esimest meeskonda vaita.”

Vaoitjaks krooniti nii noormeeste kui tltarlaste
klassis veenva eduga norrakad. Noormeestest
jérgnesid TSehhi ja Rootsi. Tldrukute
poodiumil hoivasid madalamad astmed Rootsi
ja Soome (tegelikult tuli teiseks Norra Il, aga tei-
sele voistkonnale medaleid ei anta). Taas kord
suutsid Lati poisid ennast Uletada ja olid teist
aastat jarjest esikuuikus. Keegi neist ei teinud
imejooksu, aga keegi ka ei vaaratanud — nad
jooksid tapselt nii, nagu meie oleme kogu aeg
plaaninud. R66mu voime tunda selle Ule, et
Eesti Il edastas tervelt 6,5 minutiga Lati Il.

Jipikajee!

KOONDISE TREENER ARVAB
Vallo Vaher:

"MM:-ile minnes oli meil igallihel isemoodi ette-
kujutus sellest maastikust. Teadsime, et klima
on soe ja méed suured. Metsa labitavusest ja
o-tehnilisest poolest ei teadnud me eelnevalt
suurt midagi. Keegi meist ei olnud varem
sealkandis voistlemas ega treenimas kainud.
Arvestades koike seda, olin ma sisimas

pustitanud koondisele jargmised eesmargid:
lGhirajal finaali 4 sportlast, finaalis kolm esime-
se 30ne hulgas, tavarajal 2 jooksjat esimese
30ne hulgas ja teates meeskond kiimne
sisse. Teades meie juunioride hetkeseisu ja
taset, arvan et need Ulessanded olid taiesti
reaalsed ja onnestumise korral oleks pidanud
minema veelgi paremini. Taidetud sai nendest
Ulesannetest I6puks kaks esimest.

Lihirajal Gllatas meid koiki ja kindlasti
iseennastki Timo 21. kohaga (enne MM-i ei
olnud Timo just kdige paremas sportlikus
vormis) — kes suutis ainsana votta oma hetke
voimetest maksimumi ja tulemus oleks olnud
kindlasti méne koha vorra paremgi kui poleks
kdllalt tésiselt hlippeliigest vigastanud. Ka Kati
21. koht ning Markuse 26. koht on vaga head
kohad juunioride MM-i vaga tihedas konku-
rentsis. Katigi vigastas tosiselt hiippeliigest
distantsi teisel poolel. Neil kdigil on voimalik ka
jargmisel aastal MM-il osaleda ning oma kohti
parandada.

Selgelt ebadnnestusid Ithirajal meie
Ulejaanud sportlased, kes voimetelt ei jaa
sugugi alla Timole ja Markusele. Takistuseks
sai Sanderi ja Mihkli puhul Ulekeskendumine,
neilt ootasin tegelikult kdige paremaid tulemusi
sellelt distantsilt. Kristjanile selline maasti-
kutltp lihtsalt ei sobi ning Lauril oli probleeme
iimselt vahese keskendumisega, mida naitab
ka vale punkti votmine lthiraja finaalis.

Sanderi 14. koht tavarajal toestab seda,
et ka Eestist tulnuna voib sellistes rasketes
tingimustes (meeletu kuumus ja niiskus ning
flusiliselt raske rada) voidelda korgete kohtade
péerast, kui on hea treenitus. Teistele meie
sportlastele saigi saatuslikuks just flusiliste
voimete mittevastavus nendele tingimustele
ning Katil ja Timol tekitas probleeme eelmisel
péeval saadud jalavigastus.

Teatevoistlus oli minu jaoks jarjekordselt tiks
suur masenduseallikas. Juba mitmendat korda

jérjest ei suutnud koik voistkonna likmed teha
korraga enam-vahem normaalset jooksu, mis
oleks kindlalt taganud koha esikiimnes voi
isegi esikuuikus. Sellist voimalust toestasid
latlased oma kuuenda kohaga. Eelnevatel
paevadel olid nende kohad ikka meie omadest
kehvemad olnud.

Muidugi oleks voinud votta ka suuremaid
riske voistkonna moodustamisel. Tagantjérgi
tarkusena oleks voinud ikkagi Timo joosta
pohivoistkonnas teist vahetust, aga ma ei
uskunud veel voistluspédeva hommikulgi, et
tema jalg, mis oli paar paeva tagasi olnud
taiesti paistes ja sinine, voiks vastu pidada. Aga
nagu ta teise voistkonna ankrumehena toestas,
pidas vastu kull.

Jélgides korvalt voistlejaid, tundub et
kéige suuremad puudujaigid on véistiusteks
keskendumise osas ning sportlikust vihast ja
agressiivsusest jaéb ka puudu. Enamus selle
aasta koondisest saab osaleda jargmisel aastal
Leedus toimuval MM-il. Sealt, meile oluliselt
kodusematelt maastikelt ootan juba palju
korgemaid kohti.”

MMi debiitant ja noorim liige Timo Sild oma
voistlustest:

,Llhiraja finaali eel olin Upris erutatud. Teadsin,
et olen voimeline konkureerima kohale
esikaheklimnes. Esimese etapi labisin vaga

rahulikult, kuid puhtalt - see lisas enesekindlust,

lisaks joudsin Glejadnud rajale pilgu peale heita.
Teise punkti poole joostes ei suutnud kiiresti
otsustada, missugust objekti punkti votmiseks
kasutada ning kohklemisega kaotasin sekun-
deid.

Edasi kulges jooks tousvas joones, rada
tundus olevat lahendatav, hakkasin voistiust
toeliselt nautima. Viienda punkti poole suundu-
des aga vaanasin jalga, mis 16i peas koik sassi.
Sisendasin endale, et kannatan ajutise valu &ra,
peaasi et kaardiga kontakt ei kao. Minu dnneks
oli tegemist suhteliselt kerge rajaldiguga ja viga
ei jargnenud.

Jatkasin aga moneti ebakindlalt. Natukese
aja parast vaanasin jalga teistkordselt, sellele
korrale jargnes koheselt peaaegu kaheminu-
tiline viga. Suutsin ennast uuesti kokku votta
ja rahuldavalt joosta, kuid vimase pauna eel
vaanasin jalga kolmandat korda, mis tekitas
juba vaga suurt viha ja valu. Enda peale kuri,
joudsin finiSisse 21. kohta vaariva tulemusega,
millega sugugi rahul polnud.

Vaatamata sellele, et olin voimetu korralikult
jooksma, kuna jalg oli niivord paistes, otsusta-
sin tavarajal siiski osaleda. Rada oli a&armiselt
huvitav ning néudlik, isegi kondides-sorkides
ei suutnud parimaid teevalikuid margata ning
vigu valtida. Pidasin tulist heitlust Hong-Kongi
jooksjaga, kes parast vaevarikast jooksu pidi
ennast voidetuks tunnistama.

Kurbust tekitas tahelepanek, et esikahekim-
nes oli jooksjaid, keda olen mitmel korral
alistanud. Selle pohjal eeldasin, et terve jalaga
oleksin suutnud korrata vahemalt liihiraja
tulemust.”

JUUNIORIDE MM
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Esimeses punktis olin ma
nainud kull, et mingi imelik
puna-valge tahis oli punkti
juures, aga arvasin, et see
on kellegi nali, punktid ei saa
ometi nii selgelt ndha olla,
neid peaks ikka otsima.

Sinu seos orienteerumisega enne,
niiid ja tulevikus?

Esimene huvi orienteerumise vastu tekkis mul
pohikooli aegadel. Polvamaal on orienteeru-
mine minu maletamist médda alati populaarne
olnud ja kuna olin véiksest peale sportlik olnud,
siis teatud hetkel haaras orienteerumisvaimus-
tus ka mind.

Esimesed népunaited sain tadimehelt, kes oli
omal ajal orienteerumisega tegelenud, kusagilt
poest leidsin ka kompassi, ajalehest sain
kuulutuse abil teada paevakute toimumiskoha
ja nii istusingi ratta selga ja soitsin paevakut
otsima.

Joudsin 6nnelikult stardikohta, see asus
Hatiku jarvede juures. Kohapeal olin selline
uje tulip, kes eriti midagi kisida ei julgenud.
Kuidagi sain kaardi muretsetud ja stardiaja kah
kirja ning voiski seiklus alata. Mustade joonte
tdhendust ma ikka teadsin ja sinine oli jarv.

Kompassiga sai asimuuti voetud ning esime-
ne punkt tee &arest tuli véga libedalt. Panin siis
sama kiiresti edasi jargmise punkti poole, aga
onnetuseks oli selle punkti poole viimas kaks
musta joont, Uks tee ja Uks siht. Mina arvasin
muidugi, et olen sihi peal, tegelikult olin aga
pisut allpool tee peal. Ja siis tuli saatuslik viga,
keerasin valele poole metsa punkti otsima.

Esimeses punktis olin ma néinud kull, et
mingi imelik puna-valge téhis oli punkti juures,
aga arvasin, et see on kellegi nali, punktid ei
saa ometi nii selgelt naha olla, neid peaks ikka
otsima. Selles teadmises, et punktis mingit
puna-valget asja tegelikult olema ei peaks ja
et ma olin digele poole keeranud ning asusin
tapselt 6iges punktikohas, ma siis otsisin seda
punkti seal. Sona otseses mottes keerasin
metsa alla sammalt pahupidi, et akki on punkt
sambla alla peidetud.

Peale pikka ja ahastavat otsimist sattusin
tagasi tee peale ning teiste liikumise jargi
leidsin 16puks punktigi. Mdistus keeldus kdill
uskumast, et see punkt asub seal, kus ta
tegelikult oli. Proovisin veel oma otsimisté6d
jatkata, aga koiki kontrollpunkte ma oma
esimesel orienteerumisel siiski ei leidnud.

Selle esimese tuhina najal tegelesin umbes

Slinniaeg: 24. marts1973
Elukoht: vanematekodu asub
Pélvamaal Laheda vallas Tilsis, selle
aasta olen elanud ka Otepaal, hetkel
elan Tartus.

Perekonnas on koige olulisemaks
inimeseks alates eelmise aasta
sligisest Helle. Alati meeldib kéia
vanematel kiilas ja 6e ning Gelaste-
ga kohtuda.

Haridus: Olen I6petanud Tartu
Ulikoolis informaatika magistran-
tuuri.

Amet: Olen slsteemianalltik-
programmeerija firmas nimega
Medisoft.

Klubi: OK lives

2-3 kuud orienteerumisega. Kuna olin aga
kogu aeg kuidagi Uksi, kohale soitsin rattaga,
l&bisin raja ja tagasi koju jélle rattaga, siis ei
tekkinud sopruskonda ja kamraade, kellega
koos orienteerumisega tegeleda. Ja nii tuligi
rohkem kui 10aastane paus minu orienteeru-
miskarjaaris.

Peale ulikooli I6petamist magistrantuuri
minnes tekkis jalle huvi, kuna tks kaaslane,
kellega ma Tartus Tiigi Ghikas labi kéaisin, oli Ain
Iro ja tema kéis orienteerumispaevakutel. Uhel
korral sebisin temaga kaasa ja nii jaingi kdima
kuni tanase paevani.

Kas oled kedagi veel orienteerumise
juurde meelitanud?

Perekonnast mul keegi teine orienteerumisega
tegelenud pole, kui tadimees vélja arvata.
Oelapsi olen kah metsa agiteerinud, aga neil
pole pusivat huvi tekkinud.

Orienteerumise juurde olen puddnud mee-
litada enam-véhem koiki oma tuttavaid. Ja
kohati on see ka dnnestunud. Pikaleveninud

VN

Xdreami esimesel etapil

Hommikul kodus &rgates

v

magistridppe aegu kaisime kuni 7-likmelise
grupiga orienteerumas. Eriti eredalt on meeles
kaks kaiku. Esimene neist Vitipalu neljapaevak,
kus soitsime setsmekesi rongiga Udernasse ja
sealt jalgsi karjaari starti. Lopuks tuli veel pa-
duvihma, aga koéik olid rodmsad ja dnnelikud.
Teine kaik oli ratastega Uniklla paevakule.
Agiteerisin kursaddesid ja Uhikakaaslasi, et
lAheme ratastega, 20 - 25 kilomeetrit on vaja
minna, see pole vaga hull. Lopuks tuli ca 70
kilomeetrit ratast + orienteerumine. Ohtul (iks
selle labiteinud tutarlaps séna otseses mottes
vajus jala pealt voodisse ja enne hommikut ei
arganud. Aga péarast oli, mida meenutada.

Orienteerumisalast agitatsiooni olen jatkanud
ka t66 juures. Koiki noorema generatsiooni
téokaaslasi olen véhemalt korra metsa agitee-
rinud, paar neist on ka usinamalt kdima jaénud.
Nende kahega otsustasime ka seiklusspordi
sarjadest osa votta. Teisi agiteerin metsa
iimselt seetbttu, et koos on |6busam ja jagatud
rodm orienteerumisrajal on topeltrddm. Ja on,
kellega oma vigu arutada.

Mis puutub tulevikku, siis lahiaastatel arvan



kindlasti orienteerumisega jatkata. Samas
pakub Uha rohkem huvi, pdnevust ja elamusi
seiklussport, mis Uhtepidi on orienteerumine,
teisalt jélle mingil mééral klassikalise orientee-
rumise konkurent.

Orienteerumisega tegelesin pohikooli-
aegsel 2-3 kuulisel perioodil ilmselt jargmistel
pohjustel: et saaks fllsilist treeningut, et saaks
metsas kéia, et saaks osavaks ja voidaks koik
teised ara.

Teise orienteerumisperioodi alguses oli Uheks
orienteerumisega tegelemise eesmargiks
tuua vaheldust vaga rutiinseks muutunud
jooksutreeningutele, jooksmisega olen nimelt
regulaarselt tegelenud alates 15 elu-aastast,
kui vigastuseperioodid vélja arvata. See mote,
et orienteerumine tdhendab mulle lihtsalt
jooksutreeningut, on olnud aastaid valdav.
Viimasel paaril aastal on aga esikohale pre-
tenteeriv soov lihtsalt t66st metsas vabaneda,
jooksuvbistlusteks treenimine on oma olulisust
kaotamas.

Kas Sul on ka teisi hobisid lisaks
orienteerumisele?

Kdige suuremad hobid lisaks orienteerumisele
on jooksmine, mis tegelikult on ju orienteeru-
mise Uks osa ja bridzh.

Jooksmises on parimateks tulemusteks Eesti
MV 4. koht krossijooksus ja 6. koht maratonis,
ekidenis olen korra tulnud Eesti karika-
voistlustel kolmandale kohale Tartu Ulikooli
meeskonnas.

Bridzhiga alustasin sarnaselt orienteerumi-
sele suhteliselt hilja, peale Ulikooli [6petamist
ja magistrantuuri 6ppima asumist.Alustasime
oma sopruskonnas neljakesi. Kaks olid
varem manginud, mina ja teine sober mitte.
Esimesed pool aastat méngisime neljakesi, siis
suutsime ka teistes tasapisi huvi aratada. Paari
aasta parast oli tavaline, et tegime kahes toas
voistkondlikku bridzhi, kusjuures jatkus veel
ka kiibitsejaid. Olen saanud ka Uhe meistripalli
(ja sellega taitnud 3. jargu voistlusbridzhis),

selle sain Léti juunioride meistrivoistlustel ihe
sessiooni 2. koha eest.

Teatud ajal haaras mind ka tantsuvaimustus,
umbes aasta oli seltskonnatants koik ja ainus,
millega tegeleda tahtsin. Kaisin ca 5-6 erineval
tantsukursusel ning olin aasta voistlustantsu-
klubis "Ave”. Kaisin ka voistlemas ja viimasel
algajate voistlusel 6nnestus Ladina-Ameerika
tantsudes voitagi. Selle aja jooksul oli mul
kaks tantsupartnerit, aga esimene hakkas
oma mehega tantsimas kéima ja teine loobus
ajapuudusel. Uue partneri leidmine ei lainud
onneks ja nii see tantsimine sinnapaika jai.

Lisaks meeldib mulle kinos ja teatris kaia.

Kuidas suhtuvad orienteerumisse
Sinu té6kaaslased? Kui palju sellest
teatakse?

Kui Uks td6kaaslane valja arvata, siis on koik
kas nooruses v6i nlitid minu agiteerimisel
orienteerumas kainud. Seega teatakse
orienteerumisest suhteliselt palju ja suhtumine
on hea.

Kui néiteks nooremad kahtlevad, kas minna
orienteerumispaevakule voi teha tahtsaid
tédasju edasi 6htutundideni, siis vanemad
kolleegid ikka soovitavad orienteeruma minna.
Ja nooremad votavad seda nou tavaliselt ka
kuulda.

Millised on olnud Sinu suuremad
elamused seoses orienteerumisega?
Kirjelda neist monda!

Lisaks eelpoolkirjeldatule voib tuua veel paar
eredamat seika. Esiteks Ulikooli ajal rattaga
orienteerumas kaimine. Teisipaeval rattaga
Pdlva teisipdevakule, kolmapaeval puhkus

ja neljapéeval rattaring Tartu neljapéaevakule.
Sellest on véga head mélestused. Kui ratta
selga sain ja to6lt minema, siis oli mingi eriline
kergus ja vabanemise tunne.

Teiseks tunniajaline kaardist véljajooksmine
Uhel Hiiumaal toimunud Eesti MV-l maratonis.
Viimane, neljas ring oli
alanud ja ma polnud
viimane. Olin vaga tahtmist
téis. Nii see hoog suuremaks
l&ks kui vaja ega ei raugenud
enne, kui olin totaalselt
kaardist véljas. Jooksin
kilomeetrite viisi januse ning
vasinuna moodda teid ja
metsa, I6puks sain kramp-
likult suuna jérgi minnes
siiski kaarti tagasi. See oli
tegelikult fantastiline tunne,
kui ma ledsin kaardi servas
koha, mis 100% klappis ja
edasisel kontrollimisel samuti
koik klappis. Aeg tuli 4:45,
aga ma lopetasin voistluse ja
sain aja kirja.

Kolmandaks Kérvemaa
rogaini voit koos Kairega
eelmisel aastal. Suutsime

| VOSAST VALJAS

24 tundi jarjest liikuda. Raja I6puosas tegin
paar valusat viga, aga sellele vaatamata saime
voidu. See oli vdga magus Vvoit, pikka aega oli
sellest hea enesetunne.

Millised on Sinu suurimad elamused/
saavutused toéoelus?

Tobeluga seoses pole eriti suuri elamusi vélja
tuua. Programmeerimises on enam-vahem
standard, et tee nii kiiresti ja korralikult kui
tahes, alati jaab 1 - 2 paeva puudu. Ja siis

on teatud perioodidel totaalne stressirikas
aeg, kus iga paev tuleb teha ligi nddala too.
Pisisaavutuseks voin siiski seda lugeda, et
ettevoetud projektid on ikkagi enam-vahem
oigeks ajaks lopetatud .

Kas Sinu igapaevatdos ja orienteeru-
mises on (hiseid jooni?

On kull. Nii infostisteemide loomises kui ka
orienteerumises tuleb (iles naidata loomingu-
lisust ja lahendada ettetulevaid ootamatuid
olukordi.

Kas Sinu tédkohta tellitud
Orienteeruja leiaks lugejaid?
Kindlasti sirvitaks seda ja ehk loetaks ka
monda silmatorkavamat artiklit. IT-lahenduste
artiklitele oleks kindlasti mitu lugejat.

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub
traditsiooniliselt ka mingi mitme-
paevajooks? Milline? Miks?
Konkreetset traditsiooni pole tekkinud.
Koprakarikas on alati olnud meeldiv Uritus.
limselt on sobiv aeg (puhkuste periood), kodu
l&hedus ja head maastikud pohjuseks, mis
seda Uritust esimesena nimetama sunnib.

Selle aasta Kapa-3 oli tore, hetkel on kdill
selline tunne, et tahaks sinna ka jargmisel
aastal minna. Pohjuseks huvitav maastik,
ponevus valismaale minekul ja loomulikult lahe
orienteerujate laager, mida Eestimaal ei nae.

Suunto Games on kah tavaliselt plaanis
olnud — saab hooaja I16pul veel paar pikemat
metsaotsa teha.

Kusis Maret Vaher

ORIENTEERUJA 5/ 88 september 2005

el



RATTA-O MM

ORIENTEERUJA 5/ 88 september 2005

N
o

Septembri algul Banska Bystricas
peetud kolmandad rattaorientee-
rumise MM-vaistlused olid Eestile
edukad. Margus Halliku neljas
koht tavarajal, Ténis Ermi seitsmes
koht lUhirajal ja teatevobistkonna 5.
koht on v&ga head tulemused. All-
pool véike Ulevaade voistlustest,
meie tulemustest ja tagamaadest.

[ ARBO RAE ]

Igaks voistluspéevaks olid korraldajad valinud erisuguse
maastiku. Lihirada oli valdavalt avatud linnalédhedasel ja
osaliselt linnamaastikulgi. Tavaraja kvalifikatsioon soideti
vaga jarskude ndlvadega ja suhteliselt vaheste eri tasapin-
nal olevate suurte teedega metsastes orgudes. Teade oli
maaliliste vaadetega suusakeskuses ja sellega piirnevates
horeda teedevorguga metsasel mégimaastikul, tavarada
aga enim orienteerumistilesandeid pakkunud eritlitbilisel
maastikul.

Koiki MMi maastikke iseloomustas aga Uks nimetaja
—suur korguste vahe, mis pani nii ménedki meist kuni
mitmekimneminutilisi pikki touse vottes koduste Valla- jm
“magede” jarele ohkama. Samapalju, kui tuli tdusta, tuli ka laskuda. Ja
seda reeglina teravama nurga all, kui tdustes.

Sageli kompasimegi laskudes voimete piire ja vigastasime kukkudes
kas iseend voi ratast. Slovakkia maastikul saab soita ka avatud, mitteha-
ritavatel aladel, mis voimaldas tekitada huvitavaid teevalikuid.

Korraldajad olid tuttavad 2000. a. MK finaaletapilt, mistottu vastas
ettekujutus korraldusest suures osas tegelikkusele. Valiselt sarav, aga
kaartide ja radade osas reserveeritud suhtumist néudev. Paraku polnud
I0OFi volinik suutnud digeaegselt korraldajate tahelepanu olulistele puu-
dustele juhtida ja nii jaigi vOistluste eelohtul voi peale voistlusi lle vaid
kési laiutada. Voistluste organisatsioon to6tas aga laitmatult. Peamiseks
majutuskohaks oli voistlejatele tudengite hostel, sama katuse all asus ka
voistluste keskus ja toimusid esindajate koosolekud.

Lihirada: 19,05 km, 735 m tousu ja 840 m langust, 12 KP

Eelinfos avaldatud rajaprofiilist ndhtus, et alguses tuleb vétta rank téus.
Nii ka oli ja teel esimesse KP-sse pandi 245 m tdusu véttes
paika tulemuse p6hi. Kiireim oli soomlane Mika Tervala,
hilisem vaitja venelane Ruslan Gritsan sai maele neljanda-
na (+ 28 sek). Lopuks hobedale soitnud T$ehhi RO-saurus
Jara Rygl kaotas juba 1.28. Meie meestest alustas teravalt
Margus, kes oli esimese KP-s kuuenda ajaga, kaotades
Tervalale 0.43. Tonisel esimene etapp koige paremini ei
onnestunud, kaotusega 2.07 oli ta 28. Hea 18. ajaga sai
makke Rene. Teiste eestlaste aeg oli norgast klassist.

Teine-kolmas-neljas etapp olid kiirelt allamége mone tousuga, kus
enam nii drastilisi vahesid ei tekkinud. Liidrikoha séilitas Tervala,
neljandaks tousis Rygl. Margus ei s6ithud méaendlvadel kuigi enesekind-
lalt ning taandus kaheksandaks. Rene tegi teise KP-sse halva teevaliku ja
langes 30ndaks.

Tonise soit oleks teel 2. KP-sse peaaegu pooleli jadnud - kitsal ja
kiirel laskumisel kadus jarsul poordel ratta Ule kontroll ja mees lendas
vOssa, saades ise moned tésisemad kriimustused. Rattal jai esimene
suur hammasratas millegi taha kinni ja vaandus ca 45-kraadise nurga
alla véljapoole. Siiski otsustas Tonis jatkata, tal olid ju alles keskmine ja
vaike hammasratas. Allamage séites polnud hoogu kll véimalik juurde
vandata ja nii oli Tonis 4. KP-s 23. positsioonil.

Viies etapp oli lihtne ja enamus voistlejad labisid selle ajaga 3.28

o

Mountain Blke Orienteering
‘World Championships 2005
Bansid Bystrica - Slovakia, 5.-11.9.2005
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- 4.00. Vaid maailmameistrina finiSisse jdudnud venelane Gritsan suutis
toendoliselt méarusi rikkudes ja poollahtist dueala lletades saada etapi-
ajaks imelised 2.43 ning laks sellega voistlust juhtima. Kuna antud kohas
kohtunikke polnud, kes méaaruste rikkumise oleksid fikseerinud, siis jai
hobemedalistil Jaral etapiaegu nahes vaid Ule leppida tosiasjaga, et
Emake Venemaa on kasvatanud nii paksu pakuga pojad, kes suudavad
ka ca 50 m tousu sisaldaval ja kolme jarsu kurviga etapil arendada
keskmist kiirust 40 km/h ja seda pea kolme minuti jooksul.

Meie meestest Tonisel etapp 6nnestus, koht paranes 16ndaks. Margus
soitis aga valest teeotsast Ules ja 75. aeg taandas ta 11. positsioonile.

Kuues etapp oli teevalikuetapp, kus esmapilgul raskesti avastatav
ideaalvariant véttis 50 m tdusu médda heinamaad ja maisipdllu dart.
Voéimsalt séitis Tervala, kes tousis uuesti liidriks. Gritsan taandus halva
teevalikuga kolmandaks. Rene néitas 7. aega, kaotades siiski Tervalale
(Ule minuti. Tonis ja Margus eksisid ning taandusid
kohtadele 18. ja 16.

Jéargmisel etapil olulisi sindmusi ei toimunud,
kaheksandal aga kull. Senine lider Tervala tegi vdhemalt
kaheminutilise vea ja langes kolmandaks. Liidriks tousis
taas Gritsan, seni teist-kolmandat positsiooni hoidnud
Sveitslane Remy Jabas aga taandus tehnilise rikke téttu
9ndaks ja I6petas voistluse alles 29. kohaga. Etapivoidu
sai Tonis ja tousis seeldbi 11ndaks. Ta valis kdige otsema tee, kus kaardi
jérgi pidi metsaga kaetud uhtorgu médda Ules jooksma. Aga uhtoru
pohjas oli tee ja seelabi osutus variant kiireimaks.

Tonis jatkas tousvas joones ka 9. ja 10. etapil, saades vastavalt teise
ja parima aja. Ta téusis 10. KP-s juba 6.-7. positsioonile ja oli hoolimata
suure esihammasratta puudumisest finisis fantastilise 7. kohaga. Tonis
ise oli loomulikult pettunud, sest WRE-etapi voit sarnasel maastikul juuni
I6pus oli kdigi ootused kdrgeks ajanud. Paraku oli mehe tahe head
tulemust teha seekord liiga kdva ja tehnika ei pidanud vastu.

Esikolmikus raja Idpuosas enam muudatusi ei tehtud. Marguse
tavapéraselt tugev |6pp andis talle 11. koha. Rene tegi eelviimasel etapil
minutilise vea, mis énneks kull Idpptulemust enam ei méjutanud. 15.
koht oli korralik tulemus Uhtlase soidu eest.

Vaheaegadest ei kdinud kordagi labi soomlaste ,hymypoika“ Jussi



RATTA-O MM
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Ldhirada
Mehed 19.0 km 735 m 12 KP
1.Ruslan Gritsan RUS  67.02 i
2.Jaroslav Rygl CZE  68.02
3MkaTervala FIN 6851 o e
4. Jussi Makila  FIN 68.58 Timo Sarkkinen 61.53
5.Donatas Celkys LTU  69.30 Mika Tervala 58.46
6.Stefan Surgan SVK  69.38 Jussi Makila 58.35
7.Tonis Erm EST  70.21 7
8.Adrian Jackson AUS  70.29 2FRAI 182,55
9.Bhe’1at lee B hslw 7040 Matthieu Barthelemy 62.15
10.Matthieu Bart EF‘;X‘V % oo Stephane Toussaint 58.14
11.Margus Hallik EST ~ 71.43 i Fit
12.Ants Grende LAT  71.45
15.Rene Ottesson EST ~ 73.43 gfaglslchaﬂner ;?45;7
52.Raul Kudre EST  82.49 Simon Seger 61 .18
67.Mait Mandmets EST  85.56 Remy Jabas 61.01
Arbo Rae EST DQ :
Naised17.0 km; 550 m 9 KP %frxSeT(;nesson ;28228
1.Michaela Gigon AUT  69.42 TS Erm 66.07
2.Christine " :
Schaffner-Raber SUI  70.17 e Feli S
3.Ramune Arlauskiene
wW.EST Il 213.56
LU 71.05 Arbo Rae 65.35
Tavarada """"""" Mait Mandmets 91.29
M 39.8 km 1155 m 17 KP Rall Kedi RENE
1.Ruslan Gritsan  RUS  117.27 bl -
2.Viktor Kortsagin RUS  119.06 Anke Dannowski 48 1'0
3.Adrian Jackson AUS 119.10 Gerit Pfuhl 57'05
4Margus Hallik ~ EST 120.27 Antje Bornhak 53.37
5.Jeremie Gillmann FRA 121,37 j
6.Matthieu Barthelemy 2.CZE | 162.08
FRA 12246 Michaela Lacigova 56.14

19.Rene Ottesson EST 129.11

32 Raul Kudre EST 13542 Marketa Jakoubove 52.04

Hana La Carbonara 53.50

Arbo Rae EST DISQ

Tonis Erm EST DISQ 3.FRA | 164.45
Mékila nimi, kes murdis 3. KP-s Sl pulga. Aga ta toestas raja lébimist Nalsed 27.8 km. 650 m. 10 KP m’;’;‘l';?n';"}‘(':?s;em 28'23
kompostrijéljenditega varukontrollkaardil ning paigutus lausa protokolli 1.Paivi Tommola  FIN 94,31 Aurelie Ballot 50.51
neljandale reale. Leedukad, kes kompisid kil iildsuse arvamust, et 2AnjeBomhak = GER 98.14

3.Anke Dannowski GER  96.20
kas ei peaks Mékila tulemust

vaidlustama, jétsid I6puks siiski asja
sinnapaika ja olid rodbmsad Donatas
Celkyse 5. koha Ule.

Marguse kommentaar oma
sbidule: ,Kuhu kadus medal? Nagu

tulemuseks 26. koht (+21.48). B-grupi parima aja soitis valja tSehh
Martin Sveicik, Rene Ottesson (+2.46) oli 7. ja Arbo Rae (+8.40) 17.,
molemad said seega finaali. C-grupis voitis lUhiraja hobe tsehh Jaroslav

kéesoleva ajakirja tagakaanel olevalt
kaardiltki naha, eksisin 5. ja 6. KP-ga
totaalselt. Kaotasin kahe etapiga
parimatele ligi neli ja pool minutit.
Veel 30 sekundit andsin &ra
minekul 2. KP-sse, seal keerasin

Rygl, Tonis Erm (+2.42) oli 3. ja
Margus Hallik (+4.20) 4.

Tonise muljed kvalifikatsioonisoi-
dust: “Tana olid maed vaga suured
ja nii jarsud, et otse labi metsa ei
saanud isegi allamage minna,

radkimata siis Ules tulemisest. Rada
oli orienteerumis- ja sdidutehniliselt
lihtne, tdnu viimasele ei kannatanud
ma eriti kéiguvahetuse jupsimise
tottu. Pohiline oskus, mida rada
noudis, oli jduline pedaalide
keerutamine. Valtisin kull osavalt raja
esimese suure mae, soitsin 3 — 4
kilomeetrit ringi. Aga raja keskel tuli
ikkagi Ules ronida 400 m kérguste
Tavaraja kvalif.: 28,0 km, 975 m téusu ja langust, 8 KP vahega téusust. Oi kuidas ma selle ronimise ajal igatsesin taga kodust

Vaistlus oli eriline selle poolest, et kasutati 10 m |6ikevahega kaarti ja pisikest Vallamage!”
28 km sai s6idetud vaid kaheksat KP-d kasutades. Juhul, kui teevalik
tekkiski, oli vtmesGnaks korguse hoidmine ja kohati tasus lausa ndpuga  Ulevaade meile neljanda ja viienda koha toonud tavaraja finaalist ja
jarge ajades lugeda korgusjooni. Enamus teid olid hasti sidetavad teatevoistlustest iimub ajakirja jargmises numbiris.
metsahooldusteed, halvemad vaéisid olla vaid nendevahelised I6iked.

Finaalikoha tagas oma eelsbidus 20 sekka jdudmine, gruppe oli kokku  Juba aasta péarast selgitatakse taas maailma paremaid ning siis juba
kolm. Tugevamad véga ei pingutanud, aga sellest hoolimata ei jdudnud meile oluliselt kodusemal maastikul - Soomes Joensuus.
paremate sekka tundmatuid voistlejaid. A-grupi véitja oli soomlane Jussi Samuti toimuvad 2006. aastal esimesed Euroopa meistrivoistiused
Mékila, Raul Kudre sai finaali 12. kohaga (+10.36). Mait M&ndmetsa (kavas ka juunioride soit) Varssavis, kus on samuti meile sobiv maastik.
s0it ebadnnestus suurema orienteerumisvea tottu ja ta jai finaalist valja, Seega on, mille nimel treenida ja kodustel kaasa elada.

ekslikult Gks lagendik varem ara.
Véaga kehvad valikud tegin ka teel
8. ja 10. kontrollpunkti, kus havisin
molemal etapil kiireima aja sitnud
Tonisele pea kahe minutiga.

Onneks ol fliisiline vorm MM-il suureparane ning ainult seetéttu
suutsin rénkraskel 735 tdusumeetriga luhirajal hoolimata suurtest
vigadest platseeruda I6puks 11. kohale. Kaotust voitjale kogunes 4.41.
ning medalist j&i seekord puudu 2.52.“

ORIENTEERUJA 5/ 88 september 2005

&



Seiklusspordisarja Hansapank Xdream Il osavéistlus pakkus
osavdtjatele mitmeid Ullatusi, kuid siinkohal kirjutan lUhidalt
kolmest uuendusest, mis minu teada toimusid esmakordselt
Eestis.

Esmakordselt Eestis

[ TONIS ERM ]

Nii eliit- kui ka IUhikesel rajal oli Ghe kontroll-
punkti legendiks uppunud laeva kagukllg ja
seal tdepoolest punkt ka asus. Et KP-d labida,
pidid voistlejad esiteks ujuma 200 meetrit ja
siis sukelduma 2,2 meetri stigavusele vraki
|ahistele. Markimine toimus vee alla paigutatud
Sl-jaamas.

llm soosis voistlust — tuul oli vaikne ja lained
vaikesed. See voimaldas suure kanuuvoistluse
viia labi esmakordselt merel.

Kanuuetapi jaoks teostas Arne Kivistik
ulatusliku esmakaardistuse, mille kaigus valmis
detailne kaart rannadarsetest merekividest.
Kaardistamine toimus 2005. aasta martsikuus,
kui meri oli kattunud jaéga ning oli tapselt
voimalik hinnata kivide suurust ja méota nende
asetust (ksteise suhtes. Valitoid lihtsustas
ka tapne aerofoto, millelt valdava osa kivide
asukohad katte paistsid.

Kanuukaardi osas mangis ilm siiski ka
vaikese vembu. Voistluse ajal olimerevee tase
itukimmend sentimeetrit tile Kroonlinna

ja seet6ttu sukeldus suur osa kaardile
margitudhkivisid karideks ning kaardilugemine
vaheste Ule inna olevate kivitippude pohjal
kujunes Glimalt | inguliseks Ulesandeks.

. A-raja parim
e : MEHEJD: Pt
Salomon X-Adventure Team (Rene Ottesson,

¢ Urmo Alling, Andrus Kasekamp) 6:23.25
EOMap-Briko Team (Kaidar Hussar,

Raul Kudre, Margus Piivi) 6:34.17
ISC Adventure Team (Randy Korb,

Rain Lond, Heiti Hallikma) 6:37.01

SEGA:

Nike ACG (Erik Aibast, Ruth Vaher,

Raimo Rotberg) 7:19.26
Silja Sport (Ene Aigro, Sven Luks,

Kunnar Vahi) 7:46.31
Kape Kapardid (Jana Kink, limar Kink,

Rene Ratsep) 7:48.53
NAISED: A
Kolm Blondi (Nele Taba, Anniki Inno,
Helle Trossmann) 11:24.27 .




Ekstreempargi labielamised

Et voistkond Ekstreempark ei saanud ka XDrea-
mi kolmandal osavoistlusel oma pohikoosseisus
esineda, oli kull juba pehmelt 6eldes naljakas.

Seekord oli Maret kohal, aga vigastuste
kttsis vaevlev Hillar rivist valjas. llumetsa
Xdreamil elu esimese seiklusvdistluse teinud
Taavi tuli Névalegi hea meelega ning paistab,
et seiklusspordi pisik on ka tema sisse lainud
ja teda nakatanud.

Pajatab Tonu Hendrikson, kohuhadade t6ttu
voistkonnas ,,ankrumeheks” osutunu.

Meie soitsime voistluskeskusesse Maretiga,
Taavi tuli oma autoga. Kuna ta oli veidi sisse
maganud, laks tal paris kiireks.

Kui tahtsime Noval jdujooki segada, selgus et
kohapeal polegi normaalset joogivett. Onneks
oli terve tinder valmissegatud joujooki. Tegin
sellest oma pulbrit juurde lisades normaalse
kangusega joogi.

Starti jpudsime nii, et aega ule kull ei jaanud.
Olin kotti toppinud igasugu asju, mida arvasin
vaja minevat. llumetsas olime s66nud halvaad
ja mul oli lisaks 3-liitrisele joogipdiele kotis veel
energiageele, kisselle ja kaks rasket halvaad.
Kaasas olid veel ratta tagavarakumm ja mo-
ningaid remondiks vajalikke riistu — kokku paris
kopsakas paun.

Stardist panid kéik usinasti liduma. Kuna
teadsin, et jooks on minu kdige nérgem ala ja
kellestki modda joosta pole métet. Plaanisin Ma-
reti ja Taaviga sammu pidada, aga vois aimata,
et sellegagi saab parasjagu raskusi olema. Suur
rahvamass jooksis pika heina sees hanerivis.

Uhest kraavist labi joostes poikas Maret va-
sakule, et péris mitmest véistkonnast méodda
joosta. Aga ta lendas kraavipervest khuli alla.
limselt tekitas selline ebadnn Maretis véikest
viha, sest nlitd ta lisas tempot ja meie Taaviga
olime sunnitud sedasama tegema.

Varsti hakkas kostma kanget solistamist ja
keegi avaldas arvamust, et ntitd tulebki ujumi-
setapp. Ujuda polnud siiski vaja, kuid peaaegu
vooni vees kahlata tuli kull. L&&ne-Eestis oli
kdvasti sadanud ning seetdttu Nova joe Um-
brus vee all. Aga see kdik kaib seiklusspordi
juurde.

Edasi kulgesime Nova-kandile omases man-
nimetsas. Kuid ndd tuli see, mis mulle ei meel-
dinud — tee. K&ik voétsid tempo Ules ja tundsin,
et veel natuke ja mina sellise kiirusega enam ei
liigu. Peatselt see nii oligi. Et kotti kergemaks
saada, hakkasin vooliku kaudu jooki imema.
Kéhus ju kergem tassida — pealegi peab niikui-
nii jooma. Maret ja Taavi markasid, et hakkan
maha jaama ja ootasid mind jarele. Tundsin
taas kahetsust, et ei olnud kullaldaselt trenni

teinud.

Kui teelt korvale pdorati, tundsin kergendust.
Ehk ntitid voetakse hoogu maha! Aga see vaike
tempolangus mulle suurt leevendust ei pakku-
nud. Uhel hetkel sai Maretil mu uimerdamisest
villand ja ta tahtis minu koti endale selga votta.
Kui ta sellega toime sai, kusis: ,Mida kbéike
sinna topitud on, et kott nii raske on?*

Lootus, et I&heb nttd elu oluliselt kergemaks,
kustus peagi. Maret joudis kaarti lugeda, kom-
passi vaadata ja joosta ikkagi kiiremini kui
mina.

Kui mereranda joudsime, selgus et keegi
peab minema ja ligi 150 meetri kaugusele
ujuma, sukelduma ning punkti vétma. Ma ei
hakanud Uldse arutama, kes seda peaks te-
gema. Utlesin, et Taavi ujub kiiremini.

Ujujaid oli korraga vees vist kill oma 15 tukki
ning rahvast kaldal ka hulga vaatamas ja ergu-
tamas. Taavi joudis tagasi minu jaoks ootamatult
kiiresti. Nii jai tema tulek pildile jaadvustamata.
Taavil olid kded ujumisest sinakasvalgeks tém-

bunud, sest vesi polnud enam juulikuine.
Rannas oli koos meiega alustanud liilkumist

teisigi voistkondi ja kuigi neist vahepeal ee

maldusime, olime hetk hiljem jalle koos. Mitu

kilomeetrit lippasime koos Perakulakrupp‘iga.
Vahel laksid nad juhtima, aga nende orienteeru-
mine polnud nii sirgjooneline, nagu Maretil.

Jalgrattaetapil oli kaart ja orienteerumine
usaldatud Mareti katte. Ta otsustas, et Uhe
talu juurest peaks médduma tee ja seda pidi
saame lbdigata. Talu taga oli tee asemel aga
okastraadiga Umbritsetud karjaaed. Maret oli
muidugi vihane, sest see vaike I16ige maksis
ajas péaris kdvasti katte.

Esimeses rattapunktis ootas lisatlesanne: tuli
veeretada suurt heinarulli umbes 50 meetrit.
Just veeretamise suunale oli trehvanud kuna-
gine kunnikraav ning rull kippus kangesti the
kilje peale kaldu vajuma.

Jargmine punkt asus Perakulas. Millegiparast
ma lihtsalt ei jbudnud soita. Maret, nédhes et
mul oli tdesti raske, otsustas jatta Taavi mulle
abiks ja liikus natuke pikema vahega ees. Ei
saanud kuigi kaua vandata, kui Taavi Utles, et
ei nde Maretit.

Paari kilomeetri jarel hargnes tee kaheks,
aga Maretist polnud markigi. Uurisime teed,
rattajalgi ka polnud. Ja Maretil ei olnud mobiili
ka kaasas. Mida teha? Podrasime tagasi.

Maret oli korraks korvale pdiganud, et veen-
duda, kas metsasiht ikka on see dige. Ta oli
enda peale vihane ja otsustas, et igasugune
lahkuminek on edaspidi valistatud.

Viimasel 16igul vahetusalasse l&abisime Nova
joe. Enne kanuusse istumist oli tarvis veel
moned punktid jalgsi l&bida. Jooks tundus
isegi meeldiv, sest rattaséidul mind vaevama
hakanud gaasivaludest vabanesin ntdd kiiresti.
Paraku kohuhadad sellega ei piirdunud ja peat-
selt otsustas minu koht, et nidd on paras aeg
lahti minna. See aga pohjustas meie voistkon-
nale mitmeid planeerimata seisakuid.

Kanuusoidu alguspunkti laksime otse. Mis
vélja tuli — jarv oli nii madal ja kéva pohjaga,
et sumasime sealt kiiresti 1abi. Huvitav, et neid

voistkondi, kes peale meie veel olid otsetee
valinud, oli vist vaid paar tkki.

Nuud siis kanuusse ja kaapimal! Jéarv oli ko-
hati korkjaisse ja roostikku kasvanud, aga meie
séudsime igalt poolt, kust vahegi sai, otse labi.
Koik punktid véetud, vedasime kanuu modda
luiteid Keibu lahele.

Ehkki tuul ei olnud suur, vedas kulglaine
kanuud suunalt &ra ja selle juhtimine oli paris
vaevaline. Otsides kividelt punkte, jdudsime vii-
maks suure Kivi voi lausa rahnu juurde — punkti
nimi Bretsha tipp. Maret ptudis siis sinna tippu
ronida, kuid ega see lihtne olnud. Varsti tuli
joesuudmesse souda ja peagi kanuud modda
heina vedada.

Jargmises punktis tuli Lego-konstruktorist
valmistada kuup, mille serva pikkus oleks 11
Uhikut. Taavi valmistas Uhe pohja, mina tegin
teise. Kui péhjade vahet ladusime, vaatasin et
Taavi valmistatud pohi oli Uhest servast thiku
vorra laiem. Tegime selle Umber ja oligi kuup
valmis (minu arust). Kohtunik kontrollis t66 Ule
— Uks oli 11 Uhikut, teine 10. Muidugi ei arvanud
ma, et olin eksinud, kuid tosi ta oli.

Kui me viimaks finisisse joudsime, oli jaadnud
veel Uks lisallesanne (veetornist moédda trossi
alla soita) ja ka selle vottis Maret enda peale.
Ekstreempark |6petas niisiis voistluse ajaga 8
tundi, 21 minutit, 32 sekundit. Segavoistkonda-
de arvestuses 6. koht (ISC teisele kaotasime
5 minutiga), Uldkokkuvottes 17. koht (voitjaile
kaotust veidi alla kahe tunni).

SEIKLUS
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Seekord pllan anda taga-
sivaate orienteerujaelule
Itaalias teistsuguse nurga
alt, 1abi fotosilma. Itaalias
veedetud aastate jooksul
on pilte kogunenud sadu,
millest parimaid valida
raske.

Uritasin siiski seada po-
nevamatest fotodest kokku
vaikese pildimosaiigi ning
selle abil jutustada lugejale
Apenniini poolsaarel nahtust
ja tehtust.

[ MARGUS HALLIK |

Vaade Piliha Peetruse véljakule
1 » Vaade Roomale Vatikani peakiriku tornist.
Kristliku maailma stida Vatikan on oma 0,44
ruutkilomeetri suuruse pindalaga Uhtlasi maail-
ma véikseim riik olles Roomaga siiski sajandeid
lahutamatult seotud. Esiplaanil Gian Lorenzo
Bernini kujundatud hiigelsuur Pliha Peetruse
valjak, kust lai bulvar Via della Conciliazione
viib Tiberi j6e aarde. Taamal Piiha Ingli kindlus,
mis on tuntud ka Hadrianuse mausoleumina.
Linnatasapinnast 10 meetrit allpool asuv lai joe-
aar voimaldab kiimnete kilomeetrite pikkuselt
sOita rattaga modda Tiberi kaldapealset, mida
kasutasin tihti treeninguteks.

Suusatamas Sveitsis Sankt-
« Moritzis
Kuna arenenud orienteerumiskultuuriga

alpiriigid Sveits ja Austria asuvad Roomast
péevase autoteekonna kaugusel, siis kaisin
tihtilugu seal voistlemas. Suusaorienteerujana
hindasin Sveitsi voistlusi, kuna rajad olid
tasemel ja konkurents korralik. Ratta-o poolelt
kehtib sama jutt Austria kohta. Antud pilt
périneb detsembrist 2003, mil olin Sankt-
Moritzis kllas $veitsi suusa-o koondise liidril
Peter Mosimannil.

Suusarada Terminillos
3 « Kes ei usu, et lahistroopilises kliima-
vootmes suusatada saab? Palun vaga - 6
meetri laiune masinaga hooldatud suusarada
kahe klassikajéljega aartes roomlaste Uhes
armastatuimas suusakeskuses Terminillos.
1600-1700 m korgusel merepinnast saab
talver6dme nautida detsembrist maini. Veetsin
nendel radadel palju treeningtunde.

Voitjakarikaga
4 « ltaalia ajastu magusaim véit! Itaalia ratta-o
Karikavoistlused Castelfiorentinos mai [6pus
2005 jaavad meelde karjaari the kurnavaima
rattasdiduna - temperatuur Toscana korvetava
paikese all nditas +35 kraadi varjus, lisaks soi-
deti enamus tavarajast pehmetel pinnasteedel
ning seejuures tuli votta veel meeletult tousu.
Hoolimata raja algul tehtud vigadest pingutasin
rajult finiini uskudes oma véimalustesse.

Edu enam kui pooleteise tunni pikkusel
voistlusel Itaalia parima rattaorienteeruja
Michele Mogno ees oli napp - vaid 34
sekundit. Voistlusest tegi kahe lehekdljelise
kokkuvétte ka “Orienteering Today” oma selle
aasta 3. numbris. Hooajal 2007 voorustab
Castelfiorentino rattaorienteerumise Euroopa
meistrivoistlusi.

Vaade Gargano poolsaare

« maastikule ja Aadria merele
ltaalia saapa “kannusena” tuntud Gargano
poolsaare rahvuspargi metsades ja magedes
peeti aprilli Idpus selle aasta Iltaalia meistri-
voistlused rattaorienteerumises, kus Ihirajal
onnestus kauaoodatult I6puks ka Itaalia
meistriks tulla.



Itaalia ratta-o MV 2004

Pohja-Itaalias Trentinos. Maed, mille
vahel Léuna-Tiroolides peetud voistlusel tuli
navigeerida, olid suured.

Kodurodu
7 « Meil oli suur au elada Rooma Uihes
prestiizikaimas elurajoonis Parioli kiinkal.
Vaikses ja rohelises saatkondade piirkonnas
asuva katusekorteri (ks suur pluss oli ligi 40
ruutmeetrine rodu, millele mahedas klimas
leidis rakendust aastaringselt — naiteks oli
omast kéest votta jdusaal vabas dhus. Nagu
pildilt ndha, majutusid moéned kiilalised vahel
ka rodule pustitatud telgis.

Koopalinn Matera

8 » Louna Itaalia vaeses ja mahajaetud
Basilicata maakonnas asub kuristiku serval
lummavalt omapérane linn Matera, mille
“Sassi” linnaosa koosneb koobaselamutest.
Praeguseks UNESCO Maailmaparandi nime-
kirja kantud linnas elasid inimesed veel 20.
sajandi esimesel poolel tufi-kivisse uuristatud
kodudes. 2002. aasta oktoobri I6pus joosti
selle linnakese keerdkéikudes “Park World
Touri” Euroopa finaaletapp.

9 Piazza Navona Rooma vana-
«linnas
Ega asjata nimetata Roomat “Igaveseks

Linnaks” - laéne tsivilisatsiooni

hall, kust kunagi juhiti tohutut
impeeriumi, on kogenud nii
hiilgust kui viletsust, kuid koigest
hoolimata seisnud linnana omal
kohal rohkem kui 27 sajandit.
Linna, mis on ajaloost, kunstist ja
kultuurist nii stigavalt labi imbunud,
on sonades raske kirjeldada - seda lihtsalt
peab ise nagemal Arhitektuuriimesid
kohtab pea igal sammul ning lisaks
antiikajast séilinud ehitistele voib naha palju
teisigi ajastuid - naiteks vanalinna valitseb
lopsakas barokkstiil. Linnaelanikuna ohtusel
jalutuskaigul thel Rooma populaarseimal
valjakul - kunstnike ja artistide meelispaigas
Piazza Navonal.

Villa Doria Pamphili park
1 O « Vatikani ja Janiculumi kiingaste
taga asuv Villa Doria Pamphili park on
Rooma tervisesportlaste lemmik treenin-
gupaik. Mitmesajal hektaril asuv liiklusele
taielikult suletud suhteliselt metsik ja liiges-

tatud park on Rooma suurim ning kaetud kogu

ulatuses ka orienteerumiskaartidega. Oma
suurte nolvade ja mastaapsuse tottu tegin tihti
Pamphili pargis nii jooksu- kui rattatreeninguid
nii kaardiga kui ilma. Pildil park stgisvérvides,
naha olevas tiigis pesitses palju kilpkonni.

1 1 Uurimas infostendi enne
» starti voistlustel “karustel”
Apenniinide ndlvadel Abruzzos.

1 2 Enne rajale minekut

= end legendiga kurssi viimas.
Kbik polegi nii lihtne — itaallased
panevad kohati punkte hoopis teistele
objektidele kui meie. Uks levinud
KP-objekte on terrass nélval — kaardil
tahistatud vaikese pruuni ristiga.

Artiklitesarja viimane osa iimub
jargmises “Orienteerujas”.
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Kuramaalt heade
 comrms ] muljetega

Metsameeste Euroopa meistrivoistlu-
sed peeti Latis Kuramaal. Ventspils

v@istluskeskusena ja meredérsed th &
orienteerumistehniliselt néudlikud 1 2 E F 0 L
rannikumetsad (millest suurem osa ol

varem Noukogude Armee meelevallas)
sobisid sellisteks voistlusteks hasti.

Vaistluse labiviija Lati riigimetsa-
organisatsioon (meie moistes RMK)
on markimisvaarne sponsor kogu
riigi orienteerumisele. Vaga paljudel
orienteerumiskaartidel ilutseb nende
logo. Lati metsameeste seas on aga
orienteerumine vagagi populaarne.
Neil on isegi klubidevéline organisatsi-
oon “Meza sports”.

Eestlaste osavott oli seekord
arvukas. Kohal oli ligi 40 metsaga
seotud orienteerujat voi pereliiget. Ka
tulemuste Ule ei saa kurta, pjedes-
taalikohti saadi hulganisti. Esikohaga
tulid koju Kristina Vinkel (D12), Liina
Kéérst (D18), Minija Paaslane (D35),
Anne Pesti (D50) ja Inno Ling (H35)
tavarajalt ning Kristina Vinkel, Priit
Pééslane (H35), ja Koit Paasma (H55)
sprindirajalt.

Teatevoistlustelt toid klassivoidu
Egle Paaslane ja Katrin Vinkel D14
ning Tiit Toomas, Liisi Reitalu ja Even
Toomas H18 klassides. Meie tugevaim
klass oli kindlasti H35, kus Inno Ling,
Priit Paaslane ja Ville Vinkel andsid
individuaaldistantsidel ara vaid tihe
hébemedali. Teatevoistlusel 16id nad
kaasa aga hoopis pohiklassis, hoivates

ROOMET LEIGER], |

Priit Paaslane, Ville Vinkel

- g . . ja Inno Ling teatevaistluse|
sealgi pjedestaalikoha. Priidul oli autasustamisel.

aga harukordne voéimalus kaasa teha
Ventspilsi jadhallis toimunud uisuorien-
teerumises.

Tuleval aastal kohtub metsameeste
ja -naiste vagi Soomes ning Ulejarg-
misel aastal juba Eestis. Eesti poolne
korraldaja RMK on planeerinud Urituse
Péarnumaale ja pidanud labiraakimisi
OK Westiga.

1:10 000
h=25m



Eesti meeste ponnistused laske-
orienteerumise MM-il

[ TONU LAUTER B

Mis spordiala see laskeorienteerumine siis on? Kas peaks ta kuuluma
laskesuusatamise féderatsiooni voi orienteerumisliidu juurde? Jatan selle
lugeja otsustada.

Maailmas on ala arenguks moodustatud iseseisev Rahvusvaheline
Laskeorienteerumise Féderatsioon (International Biathlon Orienteering
Federation). See organisatsioon asutati 1998. aastal eelkdige
Péhjamaade eestvedamisel. Igal aastal toimuvad MK etapid, Euroopa
MV ning k&esoleva aasta augustis ka esimesed maailmameistrivoistius-
ed.

MM-véistlused toimusid 25. — 28. augustil Norras Kristjansandist 10
km pohja pool asuvas Kjevikis. Eesti laskeorienteerumise voistkonda
kuulusid Armo Hiie, Janek Lauter ja Ténu Lauter. Sama koosseis on
osalenud mitmel MK etapil ning méédunud aastal Latis peetud Euroopa
meistrivoistlustel.

Esimeseks alaks oli sprint, kus tuli algul labida 1,5 km ja 11 KP-ga
suundorienteerumise rada, seejarel sooritada 5 lasku lamades ning
l&bida teine suundorienteerumise rada (1,7 km; 11 KP). Peale teist ringi
tuli sooritada 5 lasku pUstiasendis ning finieerida. Tabamata mark
andis Uhe trahviringi, mille labimiseks kulus 35 sekundit. Meie parimal,
Armo Hiiel ei 6nnestunud korrata kevadel Soomes MK etapil saavutatud
6. kohta. MM-véistluste 12. koht on aga kindlasti tunnustamist véériv
saavutus. Armo labis raja kull kiiresti, kuid laskmisoskus jattis veel tublisti
soovida, sest 3 trahvi lamades ja 3 pusti on sprindi voistlustel veidi palju.

“Laskeorienteerumise ndol on minu jaoks tegemist vaga atraktiivse ja
huvitava spordialaga,” arutles Armo parast voistlust. ,,Proovile pannakse
nii vaimse pinge talumine kui ka vastupidavus. Kuna ma olen laskmi-
sega seotud kaitsevée kaudu, siis sobib see ala mulle. Just laskmine
otsustab sellel spordialal palju ja siin nden endal kdige suuremat
arenguruumi. Hankisin sel aastal
endale isikliku sportrelva ja nttd
harjutan sellega laskmist. Eks
iga treeninguga tuleb kogemusi
juurde ja need kuluvad voistlustel
marjaks ara. Ka kaardistamine
ehk markeorienteerumine on
poney, sest siin méngivad
rolli nii Kiirus kui ka tapsus. Oma
esinemisega MM-vaistlustel ei
saa kuidagi rahule jéada, aga
selleaastase ettevalmistuse pealt
olnuks raske rohkemat loota.
Eriti loodan tulevikus labi IGUa
sprindis. Kui suudan laskmist
oluliselt parandada, siis olen
ohtlik vastane kéigile juba Usna
varsti ning suudan voidelda

tiitlivoistlustel medalite eest.”

Teisel paeval selgitati paremus tavarajal. Laskeorienteerumise reeglid
annavad véimaluse korraldajale otsustada, millise harjutusega alustada,
kas laskmise, kaardistamise voi suundorienteerumisega. Seekord
otsustati algust teha kaardistamisega, stardi asukohaks oli valitud kérge
mée jalam. Stardis anti voistlejale kaart (1:10 000), kuhu oli margitud
ainult stardikolmnurk. Seejérel suundus véistleja tahistatud rajale, mille

pikkus oli 2,6 km.

Kaardistamisel tuli méargistada 5 punkti, mis paiknesid tahistatud rajal
ning 5 punkti, mis asusid eemal. Pohilised vead ehk trahviminutid tulid
just eemal paiknenud punktidest. Peale kaardistamise raja labimist,
milleks kulus 25 — 35 minutit, vahetati kaardistamise kaart suundori-
enteerumise kaardi vastu ning alustati turnimisega magisel maastikul
(vahemalt minu jaoks oli tegemist toelise turnimisega).

Tavarada kulmineerus laskmise harjutusega, kus tuli sooritada 10 lasku
lamades- ja 10 lasku pustiasendis. Koik 10 lasku tuli sooritada jarjest,
mis tdhendas Kiiret ja osavat salve vahetust. Parast lamades laskmist
tuli Iabida 350 m ring ning siis plsti 10 lasku. Iga tabamata lask andis
Uldajale juurde 2 trahviminutit.

Viimane ala oli teatejooks. Sisuliselt sama skeemi alusel kulges
voistlus ka sprindis, kuid sellise vahega, et voimalus oli kasutada nii
lamades kui ka pusti laskmisel 3 lisapadrunit. Voistluse tegi ponevaks
just see, et iga trahv andis (he trahviringi, mille pikkus oli umbes 350
meetrit ning mille labimiseks kulus umbes 1 minut voi veidi ronkem (1/3
rajast oli pehmel rabamaastikul).

Esimest vahetust jooksis Armo, teist Janek ning kolmanda vahetuse
6igus usaldati mulle. Armo sooritus oli suureparane: lamades 3 trahvi
ning pusti 0 trahvi. Armo andis avavahetuse Janekile Ule kuuendana.
Noorim voistleja arendas aga mégisel rajal sellist tempot, et esimeseks
lamades tiiruks ei jdédnud hingamisest ja keskendumisest midagi jarele.
Teenisime lamades tiirust 5 trahvi ning langesime viimaste hulka. Teisele
ringile minnes oli noormees nii muserdatud olekus, et ei suutnud peale
sellist laskmist KP asukohti ja tunnusnumbreid jélgida ning vottis vale
punkti.

Viimase vahetuse likmena ei olnud ma veel teadlik, et vdistkond
on juba tuhistatud, aga peale raja esimese poole labimist ning tiiru
saabudes informeeriti mind sellest. Uritasin kindla peale lasta ning see
ka dnnestus, lamades 0 trahvi ja pUsti 1 trahv, kuid Eesti vdistkonna
tulemuseks jai seekord DSQ.

Eesti tasemel ala propageerimiseks peaksid kull kdik huvilised pead
ja kéed kokku panema ning vaistlusi korraldama hakkama, esialgu 3 — 4
voistlust aastaski. Siis saaksime ehk vahehaaval huvilisi juurde ja tekiks
sisemist konkurentsi, mida pean &armiselt vajalikuks.

Minu arvates laskeorienteerumise edasisele arengule oleks hea oma
tugiorganisatsioon seda ala viljelevatele klubidele ja organisatsioonidele
tingimusel, et on tugev initsiaator, kes jaksab ala eest seista ja voidelda.

LASKE-O MM
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pingeliseks.

labi arutada.

D10.-12. kl.
1.Eleri Hirv Noo RG
2.Anniki Inno Noo RG

3.Karmen Alnek Elva G
H10.-12. kl.
2.Jaan Kostjukov TIn.Lasn

Vene G
3.Raiko Kaasiku Noo RG

[ pauL PooPUU

36 p.
33p.
30 p.

1.Martin Simpson Pélva UG 48 p.

améae

44 p.
39 p.

]

Eesti Koolispordi Liidu valikorientee-
rumise voistlustel Mustla-Nommel
Némmekula-Kautla kaardil osales
161 opilast 24 koolist. Kava oli
| vorreldes eelnevate aastatega muu-
tunud. Seekord voisteldi valikorien-
‘ teerumises ja koolide voistkondade
| miinimumsuuruseks oli 16 opilast.
‘ Nende koolide 6pilased, kel polnud
“ taisvoistkonda, said konkureerida
vaid valjaspool arvestust.
Valikorienteerumine muutis
voistluse ettearvamatumaks ning
monedki favoriidid ,,korbesid".
Il Starditi theminutilise intervalliga, kusjuures loosimisel jalgiti, et samal minutil ei stardiks ihe kooli
Opilased ja et Uihes vanuseklassis ei stardiks ka jargneval minutil sama kooli dpilane. Kontrollaeg oli kéigil
’ 60 minutit, kasutati Sl-méarkestisteemi.
‘ Hiljem toimunud arutelul arvati, et valikorienteerumine koolinoorte voistlusel voimaldab koos vdistelda
| véga erineva tasemega noortel ning voistluse korraldusaeg lliheneb margatavalt. Probleemiks on
| see, et praegune Sl-slisteem ei toeta taielikult valikorienteerumise vajadusi. Samuti tikub koolidel veel
stardipdeva hommikulgi tekkima muudatusi voistlejate koosseisus, mis muudab sekretariaadi t66 vaga

LS

Selgusid Koolispordi Liidu
meistrid valikorienteerumises

£ Uliia
E. S0 i3 o

Hannula-Katrin Pandis voitis 8.-9. klassi tiidrukutest.

Tulemused absoluutarvestuses

D8.-9. kl.

1.Hannula-Katrin Pandis Trt. Harma G 30 p.
Voru Kreutzwaldi G 30 p.
Kuusalu KK 30 p.

2.Alina Listak
3.Jane Lauter

H8.-9. kl.

1.Lauri Sild Voru Kreutzwaldi G 45p.
2.Kenny Kivikas Tartu Tamme G~ 42 p.
3.Raido Mitt Pélva UG 39 p.

100KP jooks 2005

i Varska lahedastes mikroreljeefiga mannimetsades
korraldas SK Tallinna Kompass augusti keskel suund-

orienteerumisvaistluse , 100KP jooks 2005".
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Meestest labis koige kiiremini 110 kontrollpunkti Armo
Hiie (1:26.37). Vaid kahe sekundiga kaotas Mihkel
Jarveoja ja kolmas oli Silver Eensaar (mélemad OK
Pblva Kobras). Meesveteranidest sai 70 KP rajal esikoha
Kaljo Julge (Kape). Noormeeste H16 klassis laks esikoht
14 voistleja hulgas Priit Randmanile Rakverest.

Naistest (70 KP) oli v6itja Annika Rihma (OK Pdlva
Kobras), kellele jargnesid Kape esindajad Piret Klade
ja Kulli Leiger. Neidude D16 klassis tuli labida 50
kontrollpunkti ja siin voitis Helena Heinvali (Kobras).
Veteranide arvestuses (samuti 50 KP) sai esikoha Liivi

Juhendi muus osas arvati, et voistkondade suurust ei vahendata. KUl aga peaks ka véistlusklasside
parimad saama Eesti Koolispordi Liidu poolt , parjatud®, vaatamata sellele, kas nimetatud 6pilase kool
voistkonnana on esindatud voi mitte. Kevadel lubati juhend tdpsustamisele votta ja koolide esindajatega

D6.-7. kl.
1.Piret Parnik ~ Trt.M.Harma G 30 p.
2.Liis Salla Tari MG 27 p.
3.Kaia Kivikas ~ Tartu Tamme G 25 p.
H6.-7. kl.

1.Aleksander Shved Tin.Lasna-
mée Vene G 39 p.

2.Kalev Ernits  Elva G 36 p.
3.Rene Post Pélva KK 31p.
Koolid

1.Pélva Uhisgiimnaasium 716 p.
2.Tartu Miina Harma Giimnaasium 695 p.
3.Tlri Majandusgiimnaasium 654 p.

Hilumaa meistrivoistius-
ed tavarajal

Voistlused toimusid 17. septembril Vanajoe
orus. Naiste D21 klassis tuli meistriks Helen
Mast (HOK) klubikaaslase Katrin Kallisma
ees. Neidudest (D16) vaitis liris LUsi ja
naisveteranidest (D40) Heli Koolmeister
(mélemad HOK).

Meestest |&ks Hiiumaa Orienteerujate
Klubile kolmikvait. Kiireim oli Toomas Mast,
kellele jargnesid Tammo Esta ja Indrek
Reitalu. Jérgen Liister (Kardla UG) véitis
noormeeste H16 ja Kalju Tammeveski (HOK)

veteranide H40 klassis.

Pdlvamaal Hatikul voistlesid noorkotkad
ja koduttitred. Voistlused viis labi OK
Pdlva Kobras, rajameister oli Nikolai
Jarveoja. Osales 71 voistlejat kiimnest
malevast.

Koduttitarde 3,27 km ja 9 KP-ga rajal
oli véidukas Mirjam Rauba Vorumaa
Malevast ajaga 23.39. Teise koha voitis
Birgit Albert Jarva Malevst (28.50) ja
kolmanda Laura Joonas Vérumaa
Malevast (32.07).

Noorkotkaste raja (5,21 km; 11
KP) 1abis koige kiiremini Andres lllak
Valgamaa Malevast 40.04-ga. Teiseks
tuli Erik Olesk Harju Malevast (43.41)
ja kolmandaks Siim Kukk Valgamaa
Malevast (44.16).

Voistkondlikus arvestuses kogus
Vorumaa Malev 339 punkti (koduttitred
174 ja noorkotkad 165). Teine koht
kuulus Valgamaa Malevale 308 punktiga
(140 + 168) ja kolmas Tallinna Malevale
243 punktiga (137 + 106).

Kolm paremat voistkonda olid Kardla
25 punktiga, Piihalepa 20 punktiga ja
Korgessaare 14 punktiga.

D21 vanuseklassi medalid said
Triin Soonvald, Katrin Kallisma ja Liisi
Reitalu (koik Kardlast). Meeste H21
klassis voitis Joonas Vaartnou (Kardla)
Tanel Esta (Kérdla) ja Joonas Lepna
(Pihalepa) ees.

Noortest voitsid D16 klassis Aveli Nurk
(Kérdla) ja H16 klassis Jorgen Liister
(Kéardla). Veteranidest olid parimad D35
klassis Ene Leht (Kardla) ja H40 klassis
Kalju Tammeveski (Kardla).

Meeste hulgas kuulus hobemedal
Margus Marrandile ja pronks Raivo
Pelljale. Naiste vaistluses voitsid hdbe-
ja pronksmedali Terje ja Birgit Albert.

Neidude D16 klassis vaitis Sigrid Ruul.
Talle jargnesid Kristi Pellja ja Kerda
Keevend. Noormeeste H16 kassis tuli
Jarvamaa noortemeistriks Erki Pellja.
Hébe- ja pronksmedali said Harri
Lainemé&e ning Joosep Saamann.

Meesveteranide H40 klassis voitis Paul
Poopuu. Naiste samas vanuseklassis
tuli meistriks Siiri Poopuu. H50 klassis
oli parim Ténu Taal.
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Jooks Nike Freega on
nagu jooks paljajalu

Miks on meil vaja lugeda oma jooksujalatsitelt silte Abzorb,
AdiPrene, Air, GEL, Torsion jne? Kas k&ik need moodsad teh-
noloogiad annavad jalatsitele midagi juurde vdi vétavad hoopis
jalgadelt midagi &ra? On jooksutossude areng liikumas Uldse
biges suunas? Nike Free seab selle kahtluse alla.

| JURGEN EINPAUL |

laanid. Nike Freed tuleb kasutama hakata jark-jargult — esimestel
nadalatel nendega niisama vahetevahel kondides (selleks on Nike
Free muide samuti vdga mugav) ja seejarel vaid paarikilomeetristelt
jooksuotstelt pikematele suundudes.

Kuna talla iseéraliku ehituse tottu on Nike Free porutust pehmen-
davad omadused tavajalanoudest veidi vahemefektiivsed, hakkasid
minu jalatallad 4 - 5 km jarel tunda andma. Peale treeningut laks see
tunne kll kohe Ule ja mingeid plsivamaid tagajérgi kaasa ei toonud.
Maratoonar Pavel Loskutov arvas igatahes Nike Free esitlusel, et
tema voiks nendega poolmaratoni joosta kill (ju siis ei pea ta seda
veel ,pikemaks distantsiks").

Ka eesti (iks tunnustatuimaid spordiflisiolooge Mihkel Mardna pidas
Nike Freed igati heaks treeningvahendiks koigile, kel on jooksmisega
seonduvatel aladel treenimise soov. Mardna soovitas kasutada Nike
Free jalandusid jooksutehnikaharjutuste tegemisel ja ka vaba-aja
jalatsina, réakides samuti jalatalla vaikestest lihastest, mis tanastel
sportlastel kipuvad ebatihtlaselt arenenud olema. Orienteerujatele on

need lihased veel eriti olulised, kuna vorreldes tee peal jooksjatega
vasimine) oma Ulesannete kérgusel ei ole, ei suuda meie lihased enam nduab meie voistludistants jalalabadelt oluliselt rohkem — satuvad

oma loomulikku funktsiooni taita. Jalalabade roll jooksusammu amorti- ju meie jalalabad maapinnaga kokkupuutesse pidevalt erinevas
seerimisel on oluline kogu jalgadele — vaikesed vead jala mahapanekul asendis.
voivad véimenduda valuks nii polvedes kui ka puusas.

Méned sportlased kasutavad selliste probleemide ennetamiseks
paljajalu jooksmist. Nii sunnitakse k&nguma kippuvad lihased jalatallas
taas to0le. Paljajalu jooksmiseks sobivat pehmet muru on aga linna-
tingimustes raske leida. Ei taha ju keegi riskida naela, klaasikillu vms
jalga astumise ning jooksimisele sellega hoopis pikemaks ajaks kriipsu
tdmbamisega. Ka ei taha meie kliimas talvetingimustes jalgu paljaks
koorida. Oleks vaja jalanousid, mis kaitseks jalalaba valiste méﬁ’lde eest,
kuid laseks sel samas vabalt likuda. :

Nike on otsustanud tiihja nisi treeni
arendati valja mudel Nike Free. Nike Fr n jalandu, mida saab rohkete
sisseldigetega pehme talla t6ttu lausa rulli Kegrata — seega on see
jalalabast tunduvalt painduvam ning ei piira selle likumisvabadust
mistahes olukorras. Olles ise seda mudelit kasutanud, v6in kinnitada, et
jooksutunne on tavalise tossuga v6rr}lc(12¥ erinev killl.

Jooksujalanéud on viimastel aastakiimnetel tohutult arenenud. Tana-
péevaste tossudega vorreldes tundub, nagu oleks 70-ndate jooksu-
tahed treeninud pea paljajalu. NlUdisaja treeningjalatsitel on pehmen-
davad 6hk-, geel- vms padjad nii paka kui ka kanna all, lisaks veel
kannatoestused, erinevates kohtades isesuguse painduvusega tallad
jne.

Miks seda koike vaja on? Kas sportlaste jalad on toesti nii palju
noérgemaks muutunud, et need nlud nii palju kaitset vajavad? Osaliselt
voib sellega ju ndus olla — sportimisharjumus on levinud inimeste
hulka, kes aastakiimneid tagasi fisioloogiliste eriparade tottu vigastusi
kartes jooksurajale ei kippunud. Samas on Uheks stldlaseks ka jarjest
taiuslikumaks arenevad jalandud — vottes jalalabadelt &ra vastutuse
igal sammul tekkivat 166ki pehmendada, jadtame me vastavad Ulivéaiksed
lihased t66ta — seega ka treenimata. Kui nitd jalanéud Uhel hetkel
mingil pohjusel (néiteks vananema hakkavate tossude materjalide

Nike Free on igal juhul koigist teistest turul pakutavatest jooksuja-
lanéudest pdhimottelt téiesti erinev. Mina kavatsen Nike Free oma
treeningusse kaasata. Eks siis kevadel néeb, kui palju see mind
metsas liikumisel aitab.

"

jalatsite turul taita. Selleks

Pikemate jooksudistantside labimiseks Nike Free siiski méeldud ei ole
— selle eest hoiatavad ka jalanc‘:uc_l vkarbis sisalduvad néidistreeningp:
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Ann- Alice

Olen Ann-Alice. Sébrad kutsuvad mind Anniks voi Annuks.
Ma olen praegu 13... aga kohe septembris saan 14. Kui kool
algab... 1ahen Vanalinna kooli 8. klassi .
Ma kuulun muide Rae ROK klubisse ja jooksen jargmisel
; suvel D16 klassis. !
Ma hakkasin orienteeruma juba suhteliselt vaiksena... keegi
ikka viis neljapaevakutele. Ma tegelikult ei maleta... et keegi
oleks mulle kunagi no nii selgeks teinud... et mis mida téhen-
dab... ma kuidagi ise avastasin selle... kuidas kaarti lugeda.
Noh... aga vélja tuli ikka... nii et polnud ju vaja muretseda.
Jep... mulle tegelt meeldib Gtienteeruda. Metsas on tegelt nii
lahe olla... eriti sellise pilvise iimaga, siis ei hakka'vaga palav.
Voistlustel ma eriti enam ei kai... sest mul pole aega jaega
| J o h a n n e s ma pole ka selline voistleja... nérv 166b Ule. Aga mulle
T meeldib see... et kui ma metsas mingi punktu
ules leian... siis mul on kohe hea e
tunne enda ule ja ma kiidan 4
18a, H20, Rae ROK, (lidpilane TTU ennast. Ma usun,
| Orienteerumine on lahe, sest mulle meeldib metsas olla. mingil profil
Ja kuna meeldib sportiminegi, siis on orienteerumine vaga 3
| hea tegevus. Kdige parem on joosta vihmaga, siis ei hakka
palav ja mets on palju salaparasem. Vihm ja pilved lisavad
i Ohku energiat.
| Orienteerumisega puutusin kokku juba paris vaiksena,
arvan, et kuskil 8-9aastasena alustasin. Siis olid nddrirajad
ja tugirajad, llves-3-I kéisime igal kevadel. Siis kaisin
vahepeal rohkem ujumas, seal olid ka voistlused nadala-
vahetustel ja suvel laagrid. Aga kuna ujumises pidi kogu
aeg jarku taitma ja I6puks ka viis paeva nadalas treenima,
siis ma tulin sealt ara.

Orienteerumistrenni ma ei tee, onenteerumm
rohkem harrastus. Tosi, vahetevahel soostun Evé
jooksma minema, kui ta vdga hadaldab, et Uksi el

Mitmep&aevased voistiused on toredad, sest siis
rohkem aega metsas veeta. Tulemustega eriti pea
ei vaeva, see pole mulle tahtis. Rajavalikuid ja ‘
elamusi arutame kull omavahel peale j g\g

~ vordleme etapiaegu. K6ige parem voi
' orienteerumisjooks on siis, kui tulen me

ja olen taiesti vasinud, nii vésinud, et peale'dushshi =~ =
tuleb uni peal ' R :
| Minu suurim urendid on tuul ja linAtd, sest
| | nad on alati m ad ja palju vabamad
% mina

Vabal ajal putitan ot:kat ja pumpan muskleid.

; Tahaksin tuletérjuja olla, arvan, et see on ponev.

i Minu lemmikaastaaeg on stigis, sest siis on

6hus energiat. Suvel ei ole minu jaoks nn tavalist
suvepéeva olemas. Monikord teen t66d, monikord
meeldib péikse kdes lebada ja unistada voi lihtsalt
magada, monikord tahan pidutseda ja alati on siis
see koige parem ja tavalisem péaev.
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sellist tunnet enam ei ole (v6i on ka, ma ju ei tea) ja selleparast
ma vist ei hakanud sellegé nii pohjalikult tegelema... mul tulid
lihtsalt teised asjad ette... mis mulle ka vadga meeldivad.

. Naiteks mulle kohutavalt meeldib tantsida. Ma muide teen
estraaditantsu. Meie koolis oli ballett kohustuslik algkooli aine
ja seal see mind vist nakataski. Siis ma veel Uritan kirjutada...
kui vahegi aega jaab... sest sdpradega olemine tuleb ka veel
vahele. Kooli ajal kdin veel keraamikas... kui voimalik ka tekstiilis
ja kunstikoolis... aga eks kool i§e ole ka paras katsumus.

Aga suvel... mil kooli (jumal tanatud) ei ole... olen ma sop-
radega ja veedan aega naljakalt. Kéin Eestis ringi ja laagrites.
Naiteks armastan ma tohutult Parlselja laagrit. Mul on seal nii
palju sopru ja see on igati muhe laager. Siis kéin veel Saaremaal
kindlasti... sest seal peatub mu téadi oma kolme lapsega ja kuna
nad muidu elavad Rooatsis... on neid eriti tore naha. Suvi I6peb

. alati minu sinnipaevaga. . mis egelikult on septembris... aga
ma pean seda siisai;su /e

Eva-Maria

17a, D18, Rae ROK

Orienteerumisega olen ma tegelenud niikaua, kui ennast
lldse méletan. Juba varakult veeti mind neljapéevaku-
tele kaasa. Kéige suuremaks téukajaks oli ehk vanaema
ja muidugi ema ka. Voib piinlikuseta tunnistada, et ega
ma alguses kull asjale pihta ei saanud (eriti sellele, mis
asi on nina). Uitasin niisama metsa all, kuni kais klops ja
hakkasin tegelikult midagi aru saama.

Keegi mind vaiksena otseselt pingutama ja trenni
tegema ei sundinud, ise hakkasin nn tosiselt asja votma,
kui Tallinnas hakkas tegutsema Orioni noorte treeningu-
rihm. Alguses oli tore — oli palju noori orienteerumis-
huvilisi ja hakkajad treenerid: Ingrid Roht, Viiu Rebane,
Kaidi Oone ja ka Timo Suppi. Ajapikku aga jai see
kooskaimine soiku — polnud eestvedajat ja ka huuvilisi jéi
jarjest vahemaks.

Nludsest on minu treener Vallo Vaher. Trenni peab
sedapuhku Uksi tegema voi siis koos oma kaasfanaati-
kust orienteeruja Gretega, kellega aeg moéddub uld-
joontes naeru saatel (nagu paljud kahjutundega peavad
nentima). Kuna Tallinnas on uldse Ghed halvimad
orienteerumistreeningu vdimalused, siis motlen ma, et
Uks péev peaks ikkagi Idunasse, kiingaste vahele &ra
kolima. Aga muidu on trennitegemine lahe ja treeningud
ka Usnagi mitmekesised.

Laagrid on mdnus vaheldus kdigele — saab teistega
koos trenni teha ja 6htul saunast lumme hipata ning
oma tagumikke kriipida, nagu sedapuhku (tleb Vallo.
Suvel on ehk koige kihvtim kéia vélismaal voistlustel.
Siis néeb huvitavaid maastikke ja radu ning
muidugi ka muud melu.

Raske on aga éelda seda, mis teeb orien-
teerumise nii paeluvaks. Eks see ole igalihe
jaoks erinev. Aga juba metsa I6hn paneb

koéhu heas mbttes keerama ja kui vélja
arvata need narvestdvad stardipiiksud
ja viimased kontrollpilgud kompassi
pbhja-lduna suunale, siis on ju metsas
lippamine ja punktide leidmine kbige
suurem moénu.

Vabal ajal, niipalju kui mul seda trenni
korvalt on, tegelen kaunite kunstidega:
keraamika, metallikunsti ja joonis-
tamisega. Viimast aastat saan ma

ka koolipinki nlihkida ja abituriendi
moénusid ning valusid tunda.

NOORENDIK
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PAEVAK

Véru teisipaevakud

14. september 2005
PIKAKANNU kool
Korraldajad: OK Voru

Maastik ja kaart monus
Rada monus
Kohalesdit ja keskus O- unelm
Kohtunikud ja korraldus  O- unelm
Isiklik sooritus monus
lim O - unelm

llus ja vaikne paevak Vorumaal

[ MIHKEL JARVEOJA |

Olles listi kaudu pidevalt kursis (osaliselt sunnitult) Tallinna ja teiste
suurlinnade poleemikat tekitavate ja nérviliste paevakutega, oli
uskumatult ménus kaia Vérumaa kolmapéaevakul Pikakannus. Méned
autod, ravikuuri labinud maakoolimaja, ligikaudu 50 inimest, sobralikum
teenindus kui Pélva Kaubanduskeskuses ja ilus stgisilm — rahulikule
|duna-eestlasele taiesti piisav.

Pikakannu asub Eesti tippmaastike Ootsipalu ja Praali vahetus
l&heduses ning seetdttu on ka uhiuuel kaardil, mille esmajooksmine just
samal paevakul toimus, veidi ponevamaid reljeefivorme, kui tavalisel
koolikaardil. Mina suutsin suurima nélva kérguseks arvutada 20 meetrit
ja selliseid ndlvasid oli kohe mitu.

Kohalesoit vottis meie klubi bussil veidi kauem aega kui planeerisime,
sest tekkisid lahkarvamused bussijuhi ja esimese varubussijuhi vahel.
Seetbttu oli otsustav teise varubussijuhi arvamus. Tulemuseks kerge
peataolek, mille lahendas kiire kone Sixten Sillale. Ja kohal me olimegi.
Téhistus oli seal, kus olema pidi, meie olime vaid vales kohas.

Pikakannu péevak polnud aga tavaline suundorienteerumine. Ette
oli antud hoopis kindel arv punkte, mida iga vanuseklass l&bima peab.
Valiku, millisesse punkti minna ja milline vétmata jatta, tuli teha ise.
Lausa uskumatuna tundusid aga Sarmite Silla sénad, kui ta osavotu eest
raha ei tahtnud. Péevakul pidavat rahakad sponsorid olema. Arvata oligi,
kaardi pealt séras juba eredalt silma rikka ja eduka Lasva valla vaga
dlnaamiline logo.

Olles 40 minutit metsas Simpsoniga sobralikult véidu jooksnud, arva-
sin ennatlikult, et enam paremaks minna ei saa. Ometi oli ees veel Uks
ere hetk. Kusagilt kdlas h&al, mis hiilidis: “Loosimine!”. Umber nurga
asja uurima lainud, sain teada, et vélja loositakse veel mitu pudelit Hullu

. Ouna limonaadi. Justkui sébralikkuse margiks naabermaakondade
vahel, voitis ka meie bussist Uks véike poiss pudeli limpsi. Meie jagasime
tema vaitu.

Tasuta treening ilusa ilmaga sligava metsa vahel ja lisaks veel paar
lonksu Hullu Ouna limonaadi — ma téesti ei saa aru, miks tallinlased &ra
ei koli.
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Polvast Tartusse viivalt teelt
juhatab teeviit vaatama Uht
Eesti tuntumat vaatamisvaar-
sust - Taevaskoda.

laevaskoja paljandid asuvad umbes kaks
kilomeetrit Taevaskoja raudteejaamast idas.
Parklas on infostendid ja sealt algab umbes
kahekilomeetrine loodusrada, mis kulgeb
modda kaitsealust Ahja joe Urgorgu ja selle
korgeid nolvu.

Kahe sillaga matkarajal labi 150aastase
trgmetsa naeb koigepealt Vaikese
laevaskoja 190 m pikkust livakivipaljandit,
Emalatet ja Neitsikoobast. Kahe vimasega
on seotud arvukalt legende ning Emalatte
vesi olevat vanarahva arvates ravioma-
dustega. Neitsikoopas aga pidi kuduma
kuldkangast kaunis neitsi.

Kui on juba imetletud Vaikest Taevaskoda,
siis paaseb edasi natuke kaugemale, kus
Suure Taevaskoja varvikirev 150 m pikk ja
rohkem kui 20 meetrit kdrge sein langeb
otse vette.

Suur Taevaskoda on kaunis looduslik
kolakoda, mille moodustavad liivakivisein

x‘ﬁjﬁj
: f”?ﬂ\ £
\ Pl \\\L \

ja teiselpool joge laiuv muruplats. Kevadise
suurvee ajal voimendub siin joe kohin.

Siinne paljanduv liivakivist sein on
kirjuvéarviline. Valkjaskollase pohitooni korval
leidub hallikaid, roosakaid ja lillakaspruune
liivakihte.

Taevaskoda kuulub Kiidjarve — Taevaskoja
huvimetsa ja puhkeala piirkonda. Siin saab
orienteeruda, suusatada, jalgrattaga matka-

KESKKOND

ta, kanuu ja sbudepaadiga soita, ratsutada
ja jalgsi tmbrust uurida. Siinne loodus on
inspireerinud paljusid kunstnikke.

Aastate jooksul on Taevaskojas korraldatud
palju orienteerumisvoistlusi ning uuendatud
mitmel korral kaarte.

Tanavu voistlevad siinsetes metsades
Euromeeting “ul ja Suunto Games ‘il
osalejad.

Lehekulje koostas Arvo Saal
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Balti turnee Liival

1970

[ VELLOVIIRSALU ]

Viimasel ajal on réaagitud mitmepaevajooksude minevi-
kust ja motiskletud nende tuleviku Ule Eesti orienteeru-
mismaastikul. Siia sobib lisada veel Uiks tahk — meenutusi
Uhest vahvast Uritusest 35 suve tagasi — Balti turneest
augustis 1970.

Esimene mitmepéevajooks tollases Noukogude Liidus
oli peetud 1967. a. oktoobris paigavahejooksuna Valgast
Kaarikule, eeskujuks jalgratturite mitmepaevasoidud.
Uksikuid jookse oli seejarel peetud veel siin-seal.

Meie tollane orienteerumiselu piirdus Néukogude
Liiduga, raudse eesriide taha tavaorienteeruja ei paasen-
ud, enamus polnud O-Ringenist kuulnudki. Selleparast
oli vaja thte keskset uleliidulist dritust. Selle organisee-
rimise motet oli Arne Kivistik mélgutanud tiikk aega.
Lopuks lepiti 1969/1970 talvel l1ahinaabrite arksamate
tegijatega kokku ja kuulutati valja nn Balti turnee.

Péhjuseid, miks just sel ajal selline Uritus organiseeriti,
oli 6ige mitu. Eestis hakati kaardirevolutsiooni mojul
massiliselt orienteerumiskaarte parandama, sama Urita-
sid teha ka meie lahinaabrid. 1970. aastaks valmistasid
Leningradi rajameistrid méned korralikud kaardid Karjala
maakitsusele. Enam-vahem samad moétted keerlesid ka
|atlaste peades.

Neid imekaarte tahtsid néha, neil joosta ka suure
Venemaa ja Ukraina orienteerujad. Lepitigi kokku tervet
Balti regiooni holmavateks jooksudeks. Nimeks kolbas
koigile arusaadav Balti turnee. Kokku kavandati teha juu-
lis-augustis 18 paeva jooksul kolmepéaevaste tstiklitena
12 starti Leedus, Latis, Eestis ja Karjala maakitsusel.

Uhest kohast teise séiduks oli kahe tstikli vahel paar
paeva. Arvestust peeti igas paigas eraldi. Voisteldi tollele
ajale tavaparastel must-valgetel 1:25 000 fotokaartidel.

Arne Kivistik on seejuures rohutanud, et need olid esi-
mesed koigile orienteerujaile avatud mitmepaevajooksud
Noukogude Liidus. Seejuures said orienteerujad Eestis
ja Karjala maakitsusel voistelda korralikel parandatud
orienteerumiskaartidel (tolle aja moistes muidugi).

Vaisteldi kahes grupis: A — klalised (meistersport-
lased ja meistrikandidaadid) ja B — kohalikud orien-
teerujad samal rajal, aga eriarvestuses. Kahel esimesel
péaeval olid kavas eraldistardid, kolmandal parimatele
viitstart (+ soovijatele hiliem Ghisstart). A-grupis peeti
paralleelselt individuaalset ja voistkondlikku arvestust,
igas voistkonnas oli kolm liiget, arvesse laks kahe
parema voistleja aegade summa. Eestis lasti jooksma
omaette radadele veel C-grupis Il ja Ill jarguga orientee-
rujad. Eestis oligi kige rohkem startijaid.

Leedus véisteldi Plunge rajoonis TelSiai imbruses 29.
—31. juulil 1970. Voistlusmaastik meenutas Louna-Eesti
poollahtisi maastikke. Kaarte polnud oluliselt paran-
datud. Korraldus oli ladus. Latis joosti Cesise Umbruses
3. - 5. augustil. Esimesel paeval olid kiired jooksurajad,

teisel ja kolmandal péeval Koiva kallastel suurte kdrgusvahedega jéurajad.
Leedus ja Léatis voitis Arne Kivistik, Eesti mehed said mélemal korral kolmik-
voidu. Meeskondadest oli mélemal pool parim TRU. Naistest olid edukamad

Leningradi ja Lati orienteerujad.

Eestis joosti 8. - 10. augustil Liiva iimbruses

Vaistlejate suur telklaager paiknes Liivalt kahe kilomeetri kaugusel suurel
lagendikul Konsu joe (Porijoe) kaldal. Voistluskeskus oli sealsamas, suures
rahvamaja hoones, seal rippusid koik teated, stardi- ja I6puprotokollid. Kokku
loeti jooksmas Liival 319 orienteerujat. Organiseerijad ja kohtunikud olid Tartust,

peakohtunikutddd tegi Rein Tiivel.

limad olid suviselt kenad, soojad ja paikesepaistelised. Stardid algasid
hommikul kell 8, seetbttu oli registreerimine ja eraldistardi stardijarjekorra
loosimine juba voistluseelsel dhtul. Viimast paeva alustati viitstardist. Avapaev

ning vimane vaoistluspéev joosti
laagri lahikonnas, kuid erinevatel
maastikel. Huvitava seigana
lisagem veel, et kohaliku kolhoosi
juhtkond kasutas ohtupoolikuti
orienteerujate t66joudu heinateol,
vastutasuks toodi voistluskesku-
sesse suurte piimanéudega tasuta
piima.

Neid voistlusmaastikke tuntakse
praegu Kiika, Poka ja pohjapoolse
Veskimoisa nime all. Selle paiga
kohta on Arne Kivistik luuleliselt
lausunud: ,Loodus on siin vempe
visanud ja maapinna nii kokku
kurrutanud, et klingas on kiinka
turjal ning soolapid nende vahel
enamasti sammu laiused. See

metsane mdhnastik on orienteeruja-

te Meka. Ta nimi on Liiva.”
Maastikud olid darmiselt rasked,

Esimene voistluspaev
8. august 1970 Liiva

Mehed A 10,5 km, 23 KP (startis
107, Idpetas 96 meest).

1.Volli Kukk (Riia ASK) 1:26.59
2.Janis Bendiks (Riia ASK) 1:29.50
3.Toivo Kotov (Riia ASK) 1:34.29

Naised A 7,5 km, 16 KP (startis

75, lopetas 63 naist)

1.Zoja Pjatakova (Leningradi Impuls) 1:33.10
2.0lga Kazantseva (Leningardi Ekran) 1:36.26
3.Ljudmila Fomina (Burevestnik) 1:40.34

Mehed B (startis 79, Iopetas 62 meest)
1.Vladimir Raskostov (Burevestnik) 1:33.28

Naised B (startis 29, I6petas 19 naist)
1.Ksenja Serebrjakova (Burevestnik)  1:29.41

rajad pikad ning ilmad kurnavalt palavad. Tolleaegse uudse moe jargi pandi
meeste rajale senise pooltosina punkti asemel veerandsada ja rohkem KP-d.

Seetottu tegid orienteerujad metsas
iga péev tosist t60d, ikka kaks-kolm
ja rohkem tundi korraga, kolme
péeva koguaegki tuli parimatel
seitsme tunni ligi.

Esimene péev joosti Milvi Kivistiku
kaardil, praegu nimetatakse seda
platsi Kiikaks. Start-fini$ olid
laagriplatsi juures kaardi laaneser-
vas. Distantsid planeeriti [ihemad
kui jargnevatel paevadel.

Téhelepanu éaratab Uks huvitav
seik. Terve rida Eesti ja Lati
paremikust voistles esimese péeva
hommikul Ré6sal matsil Soome
TUL-iga. Organiseerijad olid neile
lubanud mitmepéevajooksu esime-
sel pédeval voistelda Rodsal. Et ka
nemad saaksid mitmepéevajooksu
arvestuses kaasa ltla (olid ju kolm

Teine voistluspdev 9. august
1970 Freiburg

Mehed A 14,4 km, 28 KP (startis

138, lopetas 103 meest)

1.Vilis Dubrovskis (Riia Elektron) 2:17.31
2.0lavi Karner 217,57
3.A. Biletski (Kiiev) 2:20.28

Naised A 7.3 km, 17 KP (Iopetas 79 naist)

1.Galina Simbirtseva (Burevestnik) 1:43.19
2.Lilija Barisa (Lati) 1:45.12
3.Tatjana Kalasnikova (Burevestnik)  1:47.10

Mehed B (startis 63, Iopetas 43)
1.Vladimir Raskostov (Burevestnik) ~ 2:32.35

Naised B (startis 18, Iopetas 15)
1.Nadja Ignatjeva (Moskva) 1:41.41

péeva jooksmas!), arvutati neile teoreetilised esimese péeva ajad, lahtudes
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nende poolt véljajoostud aegadest Réésal ja paremiku aegadest Liival. Ohtuks
joudsidki Liivale kohale Rodsal voistelnud eestlased ja latlased, teiste seas Maire
ja Tonu Raid, Helle ja Rudolf Murk, vennad Miljanid, Lilija Barisa, Livija Blanka,
Vilis Dubrovskis jmt.

Teisel paeval oli meistrinormi taitmise voistlus, seetottu oli jooksjaid eriti rohkesti,
paljud osalesidki ainult sellel paeval. Starditi laagrist kaugemal Freiburgis,
Veskimobisast pohjapoole jaéval maastikuosal. Rajameistritodd tegi Arne Kivistik.
Rajad said keerulised, eriti pikad ja kurnavad, seepérast paljud ei jaksanud
I6petada. Meeste voitja latlane Vilis Dubrovskis kulutas linnulennulise kilomeetri
l&bimiseks tervelt 9,5 minutit, naised Ule 14 minuti.

Selle paeva radade juures torkas eriliselt silma kontrollpunktide rohkus, seetottu
olid etapid aarmiselt luhikesed, KP-d paiknesid suisa Uksteise korval. Meeste
rajale paigutatud 28 KP-d on suurim kontrollpunktide arv, mida Eestis tavarajale
pandud.

Kahe esimese paeva paremaid autasustati teise voistluse I6pul, parimad
selgusid aga kolme paeva kokkuvottes.
Kolmanda péeva voistlusmaastik oli Konsu
j6e laanekaldal, tanapéeval nimetatakse seda
Pokaks. Kaardi- ja rajameistriks oli seekord
Arvo Kivikas. Tavaparast sisseharjunud
orienteerumist segas pohja-ldunasuuna kalle
(fotopaberi kokkuhoiu eesmargil) voistlus-
kaardil 63 kraadi vorra — kaarti oli jooksu ajal
ebamugav kasutada, asimuute raske votta.
Vaga intrigeeriv oli vimase paeva viitstart tolle
aja kohta aarmiselt detailirikkal kaardil.

Katkestanud ja kahel esimesel paeval
ebadnnestujad jooksid Uhisstardist. Meeste
14,1 km pikkusel 26 kontrollpunktiga rajal
mo&ddus Riia ASKis aega teeniv Koit Paasma
oma eakaaslase Arvo Kivika ebatavalise kaar-
diga joostes jarjest koigist varemstartinuist
ja kasvatas I6puks oma edu teiseks tdusnud
Volli Kuke ees ligi veerandtunniseks. Kolme
paeva kokkuvottes said A grupis kaksikvoidu meie sodurpoisid Koit Paasma ja
Volli Kukk (ajad 6:46.38 ning 6:59.39). Johannes Tasa (samuti Riia ASK) oli neljas
(koguaeg 7:29.03). Meeskondadest voitis Ulekaalukalt Riia ASK, ka kolmas koht
kuulus neile.

Naiste A grupis tuli voitjaks samuti tagantpoolt startinud latlanna Livija Blanka.
Naiskondliku esikoha vbitsid Ulekaalukalt latlannad. Naiste B grupis edestas Eesti
naiste omavahelises konkurentsis Helle Murk I16puks 22 sekundiga Tiiu Venet,
kolmas oli Ira Saar.

Kaartidest radkides tuleb réhutada viimase péaeva Arvo Kivika tehtud kaardi
eripéra. Ta oli oma furoori tekitanud 1969. a. Tartu MV kaardile veidi juurde joonis-
tanud ning kdik said joosta kaardil, mida Arne Kivistik on iseloomustanud: ,See
1969. aasta kaart vapustas, see oli Ulitiheda kaardipildiga. Esmakordselt avastati
hammeldusega, et koik, mis on looduses — on kaardil, ja kbik, mis on kaardil
— on ka looduses olemas. Vana tehnikaga, (ildorienteerumistehnikaga seal edasi
likuda oli tiks vaga vaevaline asi, véimalik ta muidugi oli. Eriti nendel, kes olid
vana tehnikaga edukad olnud, nendel oli suuri raskusi. Uleminek (ihest tehnikast
teise polnud Umberdpitav Uhe aastaga, seal laks kaks-kolm aastat. Teistel, kes
alles sel ajal tippu joudsid, nendel oli tdendoselt kergem.Sellega on seletatav ka
19 — 20aastaste Koit Paasma, Volli Kuke ja Johannes Tasa edu.

Palusin Arvo Kivikat meenutada ménda seika. "Sellise suure voistluse jaoks,
nagu Balti turnee, jéi mul tol ajal kogemustest vaheks. Jain hatta nii suure hulga
punktide panekuga maastikule. Mul olid punktikohad kiill varem juba vélja valitud
ja &ra méargitud, aga I6puks panin metsas punkte ikka 60sel taskulambi valgel ja
vastu hommikut sain ka paar tundi magada.

Aga stardi hetkel oli paar-kolm punkti veel metsa viimata. Mul oli kokkulepe
Arne Kivistikuga, et ta viilb mind mootorrattaga kohale. Aga Arne tahtis kangesti
viitstardist pilti teha. Méletan, et kibelesin tema korval ja Arne Utles: ,,Oota, ma
teen siit veel Uhe pildi.”

Lépuks, kui joudsin metsa, jooksin kdigest hingest, et véistlejatest varem punkti
saada. Ja tdesti — hadapaérast sain punkti tles ja kohe tuli ka voistleja, méletan,
see oli Kuibésevi orienteerumise arendaja Genrihh Sur. Kui tema jéudis kohale,
olin mina higisem kui tema.

Tol ajal olid rajad ristumistega, seetdttu kasutati punktides |6ikamise valtimiseks

Kolme péaeva kokkuvote

8.— 10. august 1970

Mehed A (kokku Idpetas 59 meest)

1.Koit Paasma (Riia ASK)

2.Volli Kukk (Riia ASK)

3.Georgi Kuntsevit$ (Burevestnik)
4.Johannes Tasa (Riia ASK)

6:46.38
6:59.39
7:10.02
7:20.03

Meeskonnad (kokku 16 meeskonda)

1.Riia ASK |

2.Ukraina Avangard

3.Riia ASK II

Naised A (kokku Iopetas 59 naist)
1.Livija Blanka (Riia PI)

2.Zoja Pjatakova (Leningradi Impuls)

3.Ljudmila Fomina (Burevestnik)
Naiskonnad (kokku 15 naiskonda)
1.Riia Pl

2.Burevestnik

3.Leningradi Impuls

1.Andris Ozols (Riia)

2 Mait Miljan (TRU)

3.Jaan Miljan (TP1)

Naised B (kokku Iopetas 17 naist)
1.Helle Mirk

2.Tiiu Vene

3.Ira Saar

1.Aleksandr Sirinjan (Leningrad)
2.Jaak Hiisjarv

1.Kari Tuul

ajad, kuigi voistlus ise kais ainult

13:46.17
15:21.03
15:27.17

5:15.44
5:27.10
5:31.14

10:52.11
11:12.08
11:24.10

Mehed B (kokku lopetas 34 meest)

7:07.03
7:14.20
7:14.21

5:28.49
5:29.11
5:33.55

Mehed C (kokku voistles 28, Iopetas 4 meest)

5:34.22
6:59.35

Naised C (kokku vdistles 20, lopetas 2 naist)

8:10.49.

Kolmandal paeval arvutati vélja ka selle péeva voistlejate

kolme paeva koguaja nimel. Siin need on.

Kolmas voéistluspaev 10. august 1970

Mehed A 14,1 km, 26 KP (startis 98, Iopetas 65)

1.Valeris Kiselevs (Riia ASK)
2.Leonid Feodorov (Leningrad)
Johannes Tasa (Riia ASK)

2:09.58
2:28.52
2:31.32

Naised A 8,5 km, 15 KP (startis 64, [opetas 63)

1.Livija Blanka (Riia Pl)
2.Anna Slavina (Riia Pl)

3.Zoja Pjatakova (Leningradi Impuls)

Mehed B (startis 74, [opetas 50)
1.Andris Ozols (Riia)

2.Rudolf Mirk

3.Madis Alev

Naised B (startis 25, [opetas 20)
1.Ira Saar

2.Helle Murk

3.Tiiu Vene

nn protokolle — iga voistleja markis punktis rippuvale papile
jérjekorras oma rinnanumbri ja oma kaardi tagakuljele papil
oleva jarjekorranumbri. Péarast voistlusi pidin veel metsast

protokollid &ra tooma ning need ka
oli minu 20. stnnipéeval ... ”

Balti turnee Leningradi osavoistlus peeti 13. — 15. augustil
Jappiljas. Meestest voitis Valeris Kiselevs, jargnesid Volli
Kukk, Uku Annus, Arne Kivistik, Jaan Miljan ning Arvo Kivikas

— seega kuue seas viis eestlast.

1:35.30
1:42.03
1:48.15

2:16.38
2:17.53
2:23.38

1:45.15

1:46.31
1:51:55

Ule kontrollima. See koik
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MUIGEID

Olukorrast listis

teeb kokkuvoétte Mihkel Jarveoja

“Hello, Mart Ostra” (Mati Poom)

véljaltlemisi on viimastel kuudel
olnud ka listis. Taiesti sobimatuid ja
lausa solvavaid ideid pakub koduse
ajurtinnaku tulemusena Listi-Aivar,

Uhte patta Kroonikaga: "”Olukorrast

ajakirja Kroonika tiiva alla kobida.
Finantsprobleeme iimselt enam

poleks....:))” Téepoolest solvav ja Dan

Browni raamatut ta ei saa.

Meie reporter Tallinnas markas,
et sealsed o-paevakud upuvad
jarjepidevalt. Seda kinnitab seegi, et

viimased madrused pdgenevad huku-

le madratud laevalt: "Mul ei ole olnud
mitte mingitki osalust KEILA-JOA
o-kaardi valmistamisel ei 2005. aastal
ega ka sellele eelneva poole sajandi

jooksul.” (Johannes Tasa). Peale selle,

et Tallinn upub, sulguvad voimalused
ja uksed ka mujal Eestis, ménede
jaoks: "IVK-registeerimine EMV

pikal rajal sulgus just niitid. Viimane

registreerija oli Jaan Kostjukov.” (Vilve

Liiskmann)

Seekord anallisime lahemalt, mida
orienteerujad t66 juures teevad. Taivo
Daub kinnitas, et temal pole t66 juures

eriti midagi teha. Algus oli hiiliv. Ta
saatis kell 12.01 esimese kirja ja mai-
nis: "Et tna just pidi ka t66l nii palju
aega olemal” Vaatame, mis edasi

hakkas juhtuma. Kell 13.23 postitas ta

jargmise kirja, millele jargnes kiri kell
16.01, kui keel vaaratas ja ta ennast
reetis: "Té6péev hakkab ka [6pule

jdudma, seega ilusat nadalavahetust!”

Aga ta polnud sel paeval (2. sept.)
ainuke huperaktiivne. Umbes 15.37

ajal oli listis mérgata esimesi vonkeid,
kirjasadu hakkas tihenema. Péris moll

laks lahti kell 16.01 (t&helepanelik
lugeja saab juba aru, kes selle kirja

kirjutas). Siis tulid teised: 16.06, 16.16,

16.31, 16.59, 17.41, 17.44 ja siis
hakkas hoog vaibuma, jargmine kiri
tuli alles 18.41.

Kooli alguse puhul tks 16ik ka

Mina arvan, et oleme listis joudnud
juba péris SELLE tuumani vélja.
Lugege ise: "Statistika pidi olema

(Ténu Raid); "Statistika — kui arvu-
tusmeetodeid on Gigesti kasutatud
—on reeglina vea piirides dige.”

(Lauri Leppik); "Meil on olemas nii
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Téna metsas joostes nagin, et piibele-
hed on tdmbunud kollaseks. Slgisesi

kes paneb meie kodigi Uhise loomingu

listis” on na kollaka varjundiga ja voiks

tapsed lahteandmed kui tépne
té6tlemine. Oluline on leida ka
Oiged kriteeriumid ja etalonid, et
statistikale tuginedes hinnan-
guid anda.” (Mairolt Kakko);
"Koik soltub ikkagi taustsistee-
mist :)” (Neeme Loorits)

Kiire pilk viimaste kuude
tublimatelegi. Lihima kirja
auhind Mati Poomile: ":2))”.
Koige tabavama ja virtsikama
analoogia leidja oli Johannes
Tasa: "llmselt oleksime parast
jooksu koik Uksteisele otsa
vaadanud veriste ninadega

juntsudele, keda huvitab matemaatika.

ebatépsete arvude tapne té6tlemine.”

Papist, bensiinist
ja valimistest

Suvi on 18bi ja Teie doktoril ndpud pohjas. Ei
midagi imelikku, tegemist on vaid tavapérase
puhkusejargse morvaga rahakotis. Tahaks
pidada lihtsat ja tagasihoidlikku rantjee-polve
ning nautida muretut elu nagu Andrus Veerpalu
Hansapanga reklaamis. Selle asemel pean ma
musta masendusega voideldes ajalehest luge-
ma, kuidas Uhispanga Ainil aina veab ja veab.
Eesti Loto peab vaat et muret tundma, sest selli-
se tempoga, millega Ain kiibarast janeseid valja
tdmbab ja jaagu-pottide otsa koperdab (ja veel
millise sarava mustkunstniku naeratuse saatel!),
‘pole nende &ril enam pikka pidu. Kui just Ain
lototroni vaderiks/aktsionariks ei hakka...
Sénaga, hetkel on kasil kulude optimeerimise
periood (milline suureparane valiend, eks ole?!).
Latern ei taha aga kuidagi punasest vélja tulla,

sest "maailmaturul hinnad tdusevad”. Andke

andeks, minu teada iga kord, kui see maagi-
line hind maailma turul — kus kohas see kiill
asub? — langebki, siis teevad Eesti kaupmehed
kurva nao, et kahjuks pole meil véimalik hinda
langetada, sest hetkel on sisseostu hind olnud
kdrgem. Jutt kéib siis kutusest, nagu isegi voi-
site aru saada. Ent soita on vaja — juuksurisse,
maale vanaema juurde, orienteeruma jne.
Kutusehindade tous mojutab kindlasti ka o-
paevakutel osalemist. Jooksed kontrollpunktist
32 punkti 37 ja peas vasardab: ,Kas benssu
ikka jatkub tagasisoiduks voi peab tana veel
ca 30 kilomeetrise [6dvestussorgi ette votma?*
Ja nii see o-jooks tuksi l&hebki. Laks ka Ollel,
kes MM-il Jaapanis medalit putidis, kuid oma
s6nade kohaselt enamus aega "neliveoga”

nagu vastu labidat pérganud
poldhiired.” Pange tahele, et
selle vordluse vimastes sonades
on mérgata ka alliteratsiooni.
Maainimeste vaenlase tiitli
saab Neeme Loorits oma julgete
véljaltlemistega: "Sorry, Markus!
Véib-olla peaksid I6unaeestlased
oma listi peale hakkama mot-
lema, kui neid Tallinna teemad
ei huvital” Ja regionaalpoliitilise
ergutusauhinna, et oleks jaksu
ja jdudu sama teed edasi kaia,
saavad Hiiumaa mehed Toivo
Saue: "Kodik orienteerujad ei ela

maad kindma pidi. Mdistetav, sest Jaapanis
on ju koik kallis, mitte ainult bensiin. Ollel véttis
kindlasti sidame alt kdhedaks ja jalad alt, kas
enam tagasisdidu jaoks finantse jatkubki voi
jaéb koik metsa ning hiliem tuleb karaokebaaris
piletiraha teenida.

Raagitakse, et orienteerujad on ks omaette
kamp, kes hoiab kokku. Tore. Mina kui rahatu
vaene sugulane teen ettepaneku, et voiks koo-
pereeruda nii paevakutele soidu kui tagasisoidu
osas. Uhine autopark on meil ju pohimétteliselt
olemas, sest iga o-mees voi o-naine (et olla ikka
sooteadlikult korrektne) teab, et auto stititevoti
asub juhipoolse ratta all. Milles probleem — alus
kommuuni tekkeks missugune. Nii et, kui kellegi
auto kadunud, siis votmed koos
juhistega auto asukoha kohta saate katte te-
lemaja valvelauast (aadress: Lomonossovi voi
Gonsiori 27, Tallinn 15027; oleneb, kuidas keegi
maletab). Ega mul pole kaugemale vaja soita
kah. Méarksona "Triibulised sokid”.

Tulles tagasi alguse juurde — papp on otsas
ja kuna ma Falck'is ei to6ta, siis ei ole seda
kusagilt ka juurde voolamas. Onneks on tanavu-
se sligise palsamiks ja Vietnami salviks minu
hingele see, et tulemas on kohalikud valimised.
lima igasuguste stidametunnistuspiinadeta olen
otsustanud votta sellest maksimumi. Kohuse-
tundliku maksumaksjana on mul éigus saada
taies ulatuses koike seda, mida parteid vali-
miste eel pakuvad, sest neid rahastatakse ju
riigieelarvest ehk teisisonu INU ja SINU rahast.
Nuud on aeg need muti mullaauku kadunud
koidulad ja jakobsonid tagasi votta. Poliitilisi
eelistusi omamata. Variante igatahes jatkub.
Naiteks voin ma minna tasuta Filipp Kirkorovi
kontserdile, kepikondides "pildile saada”, raa-
kimata pisinannist, mis koduses majapidamises
alati ara kulub — plakatid tulehakatiseks ja po-
liitilisest tikutopsist tuli otsa. Kindlasti kavatsen
Reformilt valja pommida ID-kaardi lugeja. Sest
siis ei saa need parteid mind oma nénniga
konksu otsa votta, elektrooniliselt valides on
mul véimalik neid tillitada nagu nemad on meid
koiki siiani lollitanud. Vaat see saab alles tiing
olema ...

Kaike haad!
Teie O

Louna-Eestis” ja Toomas Mast:
"Ka saared tahaks osaleda
vOistlustel!”

Tasulised kuulutused: "Otsin
inimest, kes oskaks ja suudaks
muda” (Elo Saue); "Otsin
transporti Uhele mehele piha-
péevaks Kitsemégedele” (Kalev
Kéiva); "Ma oleks huvitatud,
kui Koselt peale saaks tulla.”
(Neeme Loorits)

Lépukusimus tuleb filosoofilist
laadi ja seekord on kusijaks Toivo
Kotov: "Keda EOL esindab?”



VOISTLUSKUTSED

PARNUMAA meistrivéistlused ja OK West auhinnavaoistlus

Osavotjad:

Voistlused on avatud koigile orienteerumishuvilistele.

Aeg:

Laupaev, 15. oktoober 2005. a.

Koht:

Parnumaa, Uulu. Vaistluskeskus Uulu Kultuuri- ja Spordihoone.
Tahistus Parnu-lkla mnt.

Start:

Stardi algus kell 12.00. Véistlus toimub eraldistardist, pikal rajal.

Voistlusklassid:

HD16, HD18, HD21, HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, H60,
H65

Kui voistlusklassi on eelregistreerimise |10pptahtajaks
10.10.2005 registreerunud alla 4 voistleja, siis voistlusklassis
voistlust ei toimu ja sellesse voistlusklassi registreerunud
voistlejad viiakse Ule alljargnevalt:

1. Voistlusklassis HD16 voi HD18 rajale registreerunud voistle-
jad alates noorimast voistlusklassist lle Uks aste vanemasse
(HD18 voi HD21) klassi

2.Voistlusklassides HD35-HD55 voi H60-65 rajale registree-
runud vaistlejad alates vanimast voistlusklassist Ule ks aste
nooremasse klassi.

Kui osalejate arv ihendatud voistlusklassis on 1-3, siis toimub
voistlus igasuguse osalejate arvu juures.

Maastik:

Keskmiselt ja norgalt ligendatud, rohkete pisiobjektidega.
Metsasus 90%. Palju teid, radu ja sihte. Labitavus hea kuni vaga
hea.

Méarkesiisteem:
Kbikides klassides elektrooniline SPORTIdent méarkeslsteem.
Sl kaardi rent 20 krooni.

Radade ligikaudsed pikkused:

H21, H35 16 km
H40, H45 14 km
D21, D35, H18, H50, H55 12 km
D40, H16, HB0 10 km
D18, D45, H65 8 km
D50, D55, D16 6 km

Registreerimine:
Interneti Voistluskeskuses http://www.sportnet.ee/ivk, e-mailil: anneli.
viilkmaa@mail.ee voi telefonidel 5340 0099, 447 6246.

Osavotumaks:

HD16-18 30 krooni
HD21-50, H55 80 krooni
D55, H60-65 60 krooni

Osavotumaks tasuda registreerimisega samaaegselt tlekandega
Orienteerumisklubi West arveldusarvele 10902000877004, Eesti
Uhispank, kood 401. -

Registreerimise l6pptéhtaeg on 1 67 oktoober 2005. Hilinejaid
registreeritakse reservkohtade piires kahekordse osavotumaksu eest.

Pesemine:
Toimub Uulu Kultuuri- ja spordihoones.

Autasustamine:
H21, D21-Parnumaa meistrimedalid. Iga klassi parematele (soltuvalt
osavbtjate arvust) auhinnad.

Muud:
Osavott voistlusest toimub omal riisikol.

Korraldajad:

OK West, Parnu Maavalitsus

Peakohtunik: llme Palu 443 1134, 510 9401
Rajameister: Ville Vinkel 501 3815

Aeg ja koht:

8.oktoober 2005.a. Tammeveskil. Start avatud

kl. 10 — 11. Tahistus Voru-Obinitsa teelt Lindora
ristilt (kohe parast Tabina asulat).

Voistlusala ja klassid:

Individuaalne suundorienteerumine.

HD 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45

Stardimaksud ja registreerimine:
Vorumaalastele: registreerimine kohapeal kl. 9.00-10.30.
Stardimaks lastele 15.- ja taiskasvanutele 25.-
Kulalisvoistlejatele: eelregistreerimine

e-postiga kuni 05.10 aadressil: sixten@okvoru.ee.
Stardimaks lastele 25.- ja taiskasvanutele 50.-
Rajad ja rajameister:

Pikkuselt paevaku rada. Rajameister Sixten Sild
Kaart ja maastik:

Tammeveski. Kaart nr. 2004048. 1:10000, h 5 m.

Suurte kdrguste vahedega Piusa j6e oru kal-

dad. Labitavus hea ja véga hea.

Stardikorraldus:

Vabastart paevaku stiilis. Minimaalne stardiintervall
klassis 2 min. Start avatud kl. 10 — 11. Rajad on
kaardile kantud ja kaardi saab stardihetkel.
Markesiisteem:

Sportldent

Autasustamine:

Vérumaa kolm paremat saavad medali ja esemelise
auhinna. Mitte-vérumaalased saavad esikolmi-
kusse tuleku korral esemelise auhinna.
Autasustamine orienteeruvalt kell 12.30
Transport:

Eribuss valjub Vérust Nooruse parklast kell 9.00.
Korraldaja: OK Véru

Lisainfo: Sixten Sild 506 8377
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Eesti Orienteerumisliidu Uldkogu

Aeg: 26.-27. 11.2005.a.
Koht: Jéulumae Tervisekeskus, Parnumaa

ULDKOGU PAEVAKORD:  (Projekt)

Laupéev, 26. november 2005. a.

13.00-14.00 Uldkogul osalejate registreerimine
14.00 Uldkogu t66 algus
1.Kodukorra kinnitamine

Uldkogu t66 organiseerimine: juhataja, protokollija ja
haaltelugemis komisjoni valimine
2.0rienteerumine kui likumisharrastus. Projekti "Lahme

kaardiga metsa!” tutvustamine T.Lauter
3.Ajakiri “Orienteeruja” 2005 ja edaspidi A.Saal, S.Sild
4.EOLI t66riihmade kéivitumisest L.Haldna
5.EMV, 4EST ja Suunto Games tulevikust L.Haldna

6.Tipporienteerumine 2005 ja plaanid 2006
Rattaorienteerumine A.Rae

Suusaorienteerumine R.Kudre
O-jooks taiskasvanud T.Avaste
O-jooks juuniorid ja noored V.Vaher

7.Micro-O tutvustamine, Péhjamaade MV lUhiraja video
koos kommentaaridega O.Kérner

18.30 Uldkogu | té6paeva I6pp
20.00 Parimate sportlaste, klubide, aktivistide
ja toetajate pidulik autasustamine

Puhapéev, 27. november 2005. a.

9.00 Uldkogu t&6 algus

8.EOL-i ja EOL-i juhatuse t66st 2005.a.  Juhatuse liikmete
sOnavotud oma tegevusest

9.Ulevaade EOL-i kontori tegemistest

10.Eesti MV medali kavandi valimine

11.EOL liikmemaksu suuruse maaramine 2006.aastaks

12.Valimised

EOL juhatuse liikmete arvu maaramine

EOL presidendikandidaatide tutvustamine/sénavotud

EOL presidendi valimine: haaletamine

Vaheaeg

Juhatuse liikmekandidaatide tutvustamine/sénavétud
EOL juhatuse liikmete valimine: hééletamine
Vaheaeg

EOL juhatuse liikmete valimine: valimistulemused

13.00 Uldkogu t66 16pp

JUHATUSE

otsused

16.08.2005.a.

426. Kinnitada EMV (ta-
varada ja n/v teade) 27.-
28.08.2005 vaistluste zdrii:
1.Tonu Pani (EOL
volinik, Zirii esimees)

2. Nikolai Jarveoja (OK
Pélva Kobras, liige)
3.Tonu Lauter (Piirivalve
SKK, liige)

24.08.2005.a.
427. Kinnitada 05.-

11.09.2005 toimuvale RO
MM:le (Banska Bystrica,
Slovakkia) lahetatav H21
koondis jargmiselt:
1.Ténis Erm (TA OK)
2.Margus Hallik (OK LUS)
3.Raul Kudre (OK Peko)
4. Mait Mandmets

(RSK Rae)

5.Arbo Rae (OK Maru)
6.Rene Ottesson

(OK Lehola)

31.08.2005.a.

428. Kinnitada EMV
(pikk rada) 10.09.2005
voistluste Zrii:

1.Arthur Raichmann (EOL
volinik, zurii esimees)
2.Rein Rooni (OK
Orvand, liige)

3.Tonu Lauter

(Piirivalve SKK, liige)

07.09.2005.a.
429. Kinnitada Eesti
koondis EST-LAT-LIT
noortematsile Eestis
17.-18.09.2005.a.

15.09.2005.a.
430.Kinnitada

Eesti HD21 koondis

Euromiitingule Pélvamaal

30.09. - 02.10.2005 jarg-
mises koosseisus: D21

- K.Rebane, A.Annus,
M.Vaher, M.Vanjuk,
P.Klade, E.Saue,
V.-A.Soots (tava, teade)
ja K.Rooni (tava, teade)
H21 - M.Nomm, A.Kraas,
R.Eensaar, A.Abram,
E.Aadli, S.Eensaar,
T.Tammemae, P.Pihl,
S.Vaher, M.Puusepp,

M.Jarveoja, K.Trossmann.

Varu 1 T.Avaste ja varu
2 M.Tiit.

431 Kutsuda EOLIi

2005. aasta sugisene
tldkogu kokku 26.-27. no-
vembril 2005.a. Joulumae
Tervisekeskuses,
Pérnumaal ning

kinnitada EOL (ldkogu
esialgne paevakord.

Koik juhatuse otsused
saadaval internetis
http://www.orienteerumi-
ne.ee/eol/juhatus.php.
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Reklaami avaldamise hinnad

2.Reklaami avaldamine
(sisemised lehekiiljed):

1.Eesti o-voistluskutsete avaldamine
(must-valge):

1.1. suurus kuni A7 50 kr.

1.2. suurus kuni A6 100 kr.

1.3. suurus kuni A5 200 kr.

1.4. suurus kuni A4 400 kr.
(korduskutse avaldamine -30%).
Vérvilised voistluskutsed reklaami
hinnaga.

2.1. suurus kuni A7

2.2. suurus kuni A6

must-valge 100 kr.
vérviline 200 kr.

must-valge 200 kr.
varviline 400 kr.

2.3. suurus kuni A5
must-valge 400 kr.
varviline 800 kr.
2.4. suurus kuni A4
must-valge 800 kr.
varviline 1600 kr.
2.5. tagakiilg A4
varviline 2000 kr.
(kordusreklaami avaldamine -30%).

Voistlusmaastike sulgemise
teadete avaldamine on tasuta.
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