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SOLTUMATU AJAKIRI, MIS VOITLEB ERIVAJADUSTEGA INIMESTE OIGUSTE EEST

KOIK EESTI PUUETEGA INIMESED, NENDE LAHEDASED JA N R 7
NENDEGA TEGELEVAD SPETSIALISTID — UHINEGE!
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AINEMA VISATUD, KUID
SIISKI TAGASI TULNUD)

POLETAVAID TEEMASID JARGMISES NUMBRIS:

KAS EESTKOSTETAV ON SEADUSTE SILMIS LEIBKONNA LIIGE VOI MITTE?
KUIDAS LUUA PSUUHILISTE ERIVAJADUSTEGA INIMESTELE TOOKOHTI?

MIDA HAKATA PEALE AUTISTIGA, KELLEL TEKIVAD AGRESSITVSUSHOOD?



AKKI ON SEE
HOOPIS AUASI

* Puutepunktid on haka-
nud tletama riigipiire.
Meile jutustas oma loo ema, kes
lahkus autistist tiitrega ookeani
taha paarkiimmend aastat taga-
si. Siinsed spetsialistid valmista-
sid ema ette leppimaks sellega,
et koolieelses eas pikalt koneta
olnud ning hiljemgi ebatavaliselt
suhtlev ja kéituv laps on vaimu-
puudega. Pithendunud ja targa
ema joupingutuste toel lopetas
tidruk USA-s tavakooli, dppis
keemiainseneriks ja kaitseb
praegu doktorit66d tthes Euroo-
pa tunnustatud teaduskeskuses.

See lugu voib olla ekstreem-
ne ja erandlik, kuid mulle laks
ema jutust hinge iiks teine asi.
Ta réakis, et USA-s toole asumi-
se jarel olevat ta esiti pliidnud
kolleegide ringis erivajadustega
lapse teemat mitte puudutada.
Et mine tea, akki veel vaadatak-
se viltu, hakatakse motlema, et
laps segab tootamast, vihendab
erialast panust. Kuid arusaada-
valt tilkus see tasapisi vilja — vaja
oli lapse pérast aegu sittida jms.
“Hakkasin mérkama, et mida
rohkem mu lapse erivajadused
jutuks tulid, seda enam haka-
ti mind hindama. Et inimene,
kes saab hakkama puudega lap-
se kasvatamise keerulise to0ga,
tuleb toime ka koige raskemate
tootlesannetega. Minu aktsiad
itha téusid,” meenutas ta.

Emadepédeva eel motisklen,
miks kiill Eestis valitakse aasta
emadeks — ja ka isadeks — ikka
inimesi, kellel on koik tavalises
mottes eeskujulik. Kui lihtne on
kasvatada terveid ja tavalisi lapsi,
olla samal ajal edukas karjdéris ja
tubli ithiskonnaelus!

Kuid kiillap valdavad meil seda
teemat vaid puuetega laste vane-
mad.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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UHISKOND ON
MEID MARGANUD

Puutepunkti(de) tegijaid on tdnavu tabanud lausa auhinnasadu. See
on hea mirk, sest koneleb muutustest, mis toimuvad meie ithiskonna
sotsiaalses tundlikkuses. Ajakirjanikke, kes avavad sotsiaalteemasid, on
hakatud mérkama, nende t66d vadrtustatakse ja peetakse oluliseks.

19. aprillil andis Avatud Eesti Fond iile oma prestiizse aastaauhinna
—Koosmeele preemia Puutepunkti(de) toimetuse juhile, ajakirjanik Tii-
na Kangrole. “Koosmeele auhinnaga védrtustatakse iihiskonnale olulistel
teemadel algatatud, julgelt, sdravalt ja argumenteeritult ellu viidud arute-
lusid,” pohjendas fondi juht Mall Hellam. Ta lisas, et ndukogu otsus oli sel
aastal tdiesti {iksmeelne. Varem on Koosmeele auhinnaga pérjatud Marju
Lauristini, Rein Taagepera, David Vseviovi, Allar Joksi, Maimu Bergi jt.

Tiina Kangrole oli see tdnavu juba teine suur tunnustus. Eelnes Ees-
ti Ajalehtede Liidu 2011. aasta parima arvamusloo auhind Postimehes
ilmunud artikli eest “Juhtmega seina kiiljes”

Ajakirjanikku ja teletoimetajat Anne Lille tunnustas aga Eesti Sotsiaal-
to0 Assotsiatsioon rahvusvahelisel sotsiaaltoopéeval aukirjaga sotsiaal-
valdkonna teemade tundliku ja meisterliku kajastamise eest.

Olgu lisatud vaid see, et nii Tiina kui ka Anne on sotsiaalteemade kajas-
tamisega tegelnud kaugelt iile kahekiimne aasta. Selliseid inimesi on Ees-
tis vahe. Sellise kogemuse baasilt on toesti voimalik stigavuti minna.

Puutepunktide toimetus

LENDA RAHUS,
VAIKE INGEL...

| Viikese Triinu maine tee-
" kond loppes iilestdusmis-
piihade eel. Kiillap saabuski

ta sila maailma nendeks nappideks ja
valulisteks hetkedeks tiksnes selleks,
et jagada opetust — meedikutele, sot-
siaalhoolekande korraldajatele ja mei-
le koigile — inimestele. Niiiid on koige
tiahtsam, et Triinu ema “tagasi” tuleks.
Toetame teda, kas voi motetes.
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PUUDEGA ODE-VEND

OPETAB MAAILMA NAGEMA

MEIE KAUDU LAKITAS UKS
EMA HINGEST TULEVA KIR-
JA REEDALE. TEMA MEELEST
EI TOHIKS MINGIL JUHUL
MOELDA, ET PUUDEGA LAP-
SE TOTTU JAAVAD TEISED
LAPSED MILLESTKI ILMA.

Minu arvates on ta teinud oma
lastele suurima kingituse, mis on
tileiildse emana tema vdimuses.
Védhemalt mina oma kogemusele
tuginedes olen kiill sellele veendu-
musele joudnud.

See, et meie tervetel lastel on
voimalus elada koos selliste erilis-
te inimestega, on suurim elukoge-
mus, mida me eales saame neile
anda. See on ainus voimalus kas-
vatada neist eluterve mottemaail-
maga inimesi. Minu arvates on see
dllima hoolivuse ja vastutustunde
opetamise kiisimus. Tegelikult
koige olulisem elu vdértustamise
Opetamine.

See, milline on meie tihiskonnas
suhtumine puudega inimestesse
— see on jube. See hirm ja paani-
ka koige “ebanormaalse” ees. Ise-
gi kogu siisteem — riik, ametnikud,
arstid ja suures osas ka puuetega
inimestega tegelejad — nad tegeli-
kult kardavad meie lap-
si. Mis siis veel radkida
tavalistest inimestest?
Puuetega
inimesi
ei tahe-
ta ndha,
selle tee-
ma ole-
masolu ei
soovita tunnis- -
tada. Saaks nei-
le ainult sildid
kiilge kleepi-

da ja nad
min - L\‘--

gisse kindlasse kohta dra suunata!
Meie ithiskonnas ei voeta neid veel
kui normaalse elu normaalset osa.

KOHUTAVAD HIRMUD

Minul endal on kolm last. Esime-
ne laps, puudega poeg on 16-aasta-
ne, viiksemad on neljane ja paari-
kuune. Kaksteist aastat ei julgenud
ma rohkem siinnitada... Kiisisin
endalt, mis saaks siis puudega lap-
sest, kui palju mul jaéks aega teiste
laste jaoks jne. Paljud teevad selle
vea, et ei saagi rohkem lapsi.

Juba praegu nden oma nelja-aas-
tase pealt, kui teistsugune ta on
meist erinevate inimeste suhtes
oma eakaaslastega vorreldes. Kui-
das ta seda, tema jaoks ju prakti-
liselt tdiskasvanud meest kantsel-
dab, teda oma méingudesse votab.
Ja kuidas teda kaitseb... Ta suhtub
mu puudega poega téiesti normaal-
selt. Ja ta juba oskab mérgata enda
korval ka teisi inimesi, kellel on
mingi tervisehdda voi erivajadus.
Tema ongi tildse esimene inime-
ne, kes iiletildse elus on minu poe-
ga votnud kui normaalset inimest.
Miisssiis, et tegelikult on ta viga ras-
kes seisus ... vennakese jaoks on ta
lihtsalt natuke teistsugune.

Ténu oma tervetele lastele olen
ka ise saanud paljudest kompleksi-
dest iile, ma juba julgen oma puu-
dega last ka tavaliste inimeste selts-
konda viia. Seal tuleb hasti vilja,
kuidas kogu seltskond, nii téiskas-
vanud kui ka lapsed, lihtsalt karda-
vad teda. Ollakse ebaviisakad, koh-
metud. Samas nden oma tervet last
puuetega laste seltskonnas, seda,
kuidas ta koigiga vabalt suhtleb,
suudab kohe tihise keele leida. Mit-
te mingit hirmu, kohmetust vms.

Ma arvan, et meie lastel ei ole
tdnu oma kodust saadud elukoge-
musele selliseid probleeme nagu
enamikul osal {ihiskonnast. Nad
on lihtsalt nii palju rohkem oma
elus ndinud ja kogenud.

Ja kas see polegi olulisim, mis
me emadena saame oma lastele
pakkuda? Elukogemus ja silma-
ring. Muidugi on teine teema tule-
viku kiisimus — kas me soovime, et
meie lapsed peaksid oma puudega
ode-venda hooldama pérast meie
jou raugemist ... aga vihemalt ei
tohi moelda ja ennast siitidista-
da, et nende lapsepodlves midagi
vihem on olnud. Et nad millestki
ilma on jddanud.

Joudu ja vastupidamist Reedale!
Uhe puudega
lapsejakahe

“normaalse”
lapse ema
Kesk-Eestist

Kallid Puutepunktide lugejad!

EESTIS MAARATI EELMISEL AASTAL ESMANE PUUE 21 869 INIMESELE

Jagage meiega oma métteid puuete-
ga laste 6dede-vendade olukorrast.
Tahaksime jargmistes numbrites pohjaliku-
malt sellel keerulisel ja tundlikul teemal pea-
tuda. Ootame teie moétteid meiliaadressile
info@vedur.ee.
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KORRALIKUD TUGITEENUSED
MUUDAKSID PUUETEGA
INIMESED ISESEISVAMAKS

Aasta alguse seisuga on Eestis maaratud
pusiv toovoimetus 89 129 tooealisele
inimesele (18-aastastest vanaduspensioni
eani). Neist 1500-1 on 10-30-protsendine
toovoimetus, llejadnute toovoimetus on
40-100 protsenti.

TOOVOIMETUSEGA INIMESTE
VANUSELINE JAOTUS

55-59a 22724
60-62 a 8706

18-24a 5458
25-39a 15811
40-54a 36430

Neist:

33,6%
tootab

32,2%
otsib tood

mitteaktiivhe
34,2%

TOOVOIMETUSEGA INIMESTEST
39 100-L EHK PISUT VAHEM KUI
POOLEL ON KA PUUE

Neist on
Keskmise puudega

(vajab aeg-ajalt kérvalabi) 16 500 (42,2%)
Raske puudega
(vajab kérvalabi iga paev) 18 200 (46,5%)

Stigava puudega

(vajab pidevat korvalabi) 4400 (11,3%)

Ometi teeb vaid 7500 té6ealist puudega inimest
mingit t66d ning vaid 4100 pldab t66d leida ja
on registreerinud end tédotsijaks.

KOKKU 39 100 INIMEST

19,2%
tootab

10,5%
otsib tood

70,3%
mitteaktiivhe

ALLIKAS: STATISTIKAAMETI 2012. AASTA ANDMED

APRILL 2012

TUGITEENUSTEGA NOORTEKODU -~
LITKUMISPUUETEGA INIMESTELE

H

LIIKUMISPUUETEGA
NOORTELE OLEKS VAJA
RAJADA SUUREMATESSE
LINNADESSE TUGIKO-
DUD, KUS NAD SAAKSID
TAISKASVANUNA JATKA-
TA OMA ELU KA VANE-
MATE PIDEVA ABITA,
OPPIDA AMETIT, SIIR-
DUDA EDASI ULIKOOL JA
EDASPIDI TOOL KAIA.

Just sddrase noortekodu raja-
misest unistab Tallinna tehni-
katilikooli magistrant ja IT-
ettevotja Alina Poklad (25), kel-
le toimekast elust kirjutasime
tile-eelmises ajakirjanumbris.
Alina juhib muude tegemis-
te korval Eesti Lihasehaigete
Seltsi ning koos teiste edasi-
ptitidlike ja hakkajate ratastoo-
linoortega tahavad nad ldhiajal
paberile saada lihtsa ja selge
plaani, kuidas selline noorte-
kodu peaks vilja ndgema. See-
jarel loodavad saada sellele sot-
siaalministeeriumi ja kohalike
omavalitsuste heakskiidu.

Alina rédkis oma loos, kui-
das ta kéib nii iilikoolis kui ka
t60l koos emaga, kes aitab teda
transpordis, lumistel tanavatel
ja isiklikes toimingutes. Koik
tema saatusekaaslased soltu-
vadki igapéevaelus téielikult
oma perekonna toest. Kuid ka
koige ennastsalgavamad vane-
mad ei kesta igavesti, ithel het-
kel nad enam ei jaksa voi kao-
vad oma jdreltulijate korvalt
sootuks.

Ja oleks ju normaalne, et
puuetega laste vanemad ei
peakski 66pdev labi kuni sur-
mani pingutama. Ka puuete-
ga lastel peaks olema voimalik
taiskasvanuks saanuna kodust
lahkuda ja héadavajalike tugi-

teenuste toel iseseisvat elu
alustada.

“Paraku on riigil meie jaoks
praegu pakkuda vaid hoolde-
kodu. Sotsiaalmajas me liht-
salt ei tuleks toime, sest meil
pole vaja mitte “silma peal hoi-
da’, vaid me vajame koikide
toimingute juures palju enam
abi)” rddgib Alina. “Hooldeko-
dusse minek oleks aga meie
raiskamine. Meie voimekus
on suurem. Seal jadksime liht-
salt tillalpeetavateks, mis oleks
téiesti vale; titleb Alina.

UHISKODUD LINNADES

Alina ideega on hasti kur-
sis ka Eesti Liikumispuue-
tega Inimeste Liidu juhataja
Auli Looke. “Meil teavad koik
Maarja kiila ja teisi noorteko-
dusid, mis on rajatud intellek-
tipuudega noortele toetatud
elu pakkumiseks. Need kiilad
asuvad enamasti rahulikes pai-
kades linnakérast eemal. Kuid
nagu teame ka mujalt maail-
mast, oleme nidinud kolleegi-
de juures Soomes, siis need
inimesed, kelle ainsaks takis-
tuseks on liikumispuue, vajak-
sid tugikodusid just tombekes-
kustesse, kus ldhedal on 6ppi-
mis- ja tootamisvoimalused,
kultuurielu jne”

Otse loomulikult ei jagu Eesti
sotsiaalsfadris praegu ressurssi
selleks, et anda igale abivajaja-
le kogu péevaks korvale isiklik
abistaja. Kui aga hulk selliseid
inimesi elaks koos ja see ela-
mine oleks nende vajadustele
hésti kohandatud, saaks hak-
kama ka palju vdiksema hulga
abijouga.

“Neil oleks seal 66paev labi
voimalik saada abi isiklikes
toimingutes. Sealt saaks kor-
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raldada ka liikumist 6ppeasu-
tustesse voi toole. Sinna saaks
rajada n-6 kollektiivse kodu-
kontori, kust niiteks IT-spet-
sialistid saaksid teha t66d fir-
madesse jne. Vdga paljud lii-
kumispuudega noored inime-
sed opivadki just infotehno-
loogiat. Aga sellises noorteko-
dus saaks kohapeal korralda-
da ka muid to6tamisvoimalu-
si. Samas oleksid ldhedal koik
vajalikud asutused, pangad,
poed, kultuuriasutused. Noo-
red saaksid vabal ajal omavahel
suhelda, koos midagi ette vot-
ta. Kui igaiiks neist on peidus
oma kodus, muututakse tiksil-
daseks, jaddakse elust hoopis
korvale;” kirjeldab Auli Looke.
Just lihasehaiged on Looke-

se sonul liilkumispuuetega ini-
meste seas need koige raske-
mad ja suurema abivajadusega.
“Nemad ju kasutavad enamas-
ti elektriratastooli. Teinekord
on toesti nii, et liigubki ainult
tiks kési ja seegi vaid niipalju,
et kasitseda tooli juhtimispul-
ti. Kui ikkagi lihased ei to6ta,
siis ei saa ise ei toolist voodisse
ega voodist vilja. Ei saa ennast
isegi ise keerata. Aitad ta voo-
disse ja ta on seal nagu suur
sitikas selili ega saa ise midagi
teha. Kuid aitad ta arvuti taha
ja ta teeb seal oma poole kéega
imesid. Miks me ei peaks siis
neid toetama, et nad saaksid
olla n-6 kaasas ja vajalikud?”
raagib ta.

Ja peale lihasehaigete on ju

Alinal on siia-
ni hullup66-
ravedanud,
kunataelab
pealinna
lahedal ja
perekond

on piihen-
dunud tema
toetamisele.
Taiskasvanud
inimese elu
ei tohiks aga
soltuda vaid
elukohast ja

sugulastest.
FOTO: HEIKO
KRuUUSI

UUTEST PUUETEST OLI ENIM (10 602 EHK 48,5%) KESKMISI PUUDEID

=

Eesti tuleviku heaks

veel palju teisigi, kes saaksid
selliste noortekodude abil ise-
seisvuda.

Auli Looke teab nditeid, kus
niisugused tublid ratastooli-
noored on ldhedaste toel kéi-
nud lébi haridustee kuni kutse-
voi tlikoolidiplomini, kuid siis,
vanemate jaksu raugedes, siiski
koju nelja seina vahele jaanud.

VAJALIKUD INIMESED

Riik on kulutanud raha nen-
de inimeste haridusele ja kut-
sedppele, kuid niiiid tihtakki ei
oska ega tahagi midagi tagasi
saada.

Voi on taas kiisimus selles, et
haridusrahad, millega puuete-
ga lapsi ja noori opetatakse, ja
sotsiaalrahad, millega pakutak-
se tugiteenuseid, asuvad Eestis
eri rahakottides? Ja riigis pole
kedagi, kes ndeks tervikut. Ehk
siis oskaks kokku arvutada, mis
on summa summarum uhis-
konnale kasulikum.

Alina kinnitab, et noorteko-
du idee pole iildsegi moeldud
selliselt, et maksumaksja peaks
selle kinni maksma. “Loomuli-
kult suudame osa teenuste eest
maksta ise, kui me saame t66-
tada ja teenida. Kuid kui ma
praegu kodus elades arvutan
l4bi, kui palju ldheks maksma
see, kui ostaksin koik vajalikud
teenused ainult endale ise sis-
se, siis kaotaks igasugune t60l
kdimine métte. Siis jouaksingi
majanduslikult moeldes sin-
na, et istun kodus ja ptitian end
elatada toGvoimetuspensio-
nist. Kui ema-isa korvalt kao-
vad, lasen riigil saata end hool-
dekodusse. Seepirast ongi vaja
korraldada asjad juba niitid
targemalt — et koik voidaksid;
motiskleb ta. Tiina Kangro
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LOPETAME SELLE JAMA UKSKORD OMETI ARA!

ULO KAPPAL (79) ON LIIKUMIS-
PUUDEGA INIMESE STAAZI PEA POOL
SAJANDIT. TA ON AMETILT INSENER,
INVALIIDINA KOGU ELU TOOD
RABANUD. TEMA PROJEKTEERITUD
ON KA PALJUDE EESTIMAA HAIGLATE
VESIRAVILAD JA BASSEINID. NUUD
VANUIGI ON MEES AGA ASUNUD
VOITLUSSE, ET PEATADA ARUTULT
POORLEV REHABILITATSIOONI-
RAHADE KEERUTAMISE KARUSSELL.

ma esimese appikarje saatis Képpa rii-
Ogijuhtide poole teele iile kaheksa aasta

tagasi. Uus ja plaanitult uhke rehabili-
tatsioonisiisteem oli siis kiill vaid lapsekingades,
kuid numbritega to6tama harjunud mees négi
selle kitsaskohtadest labi. “Peatage raha rais-
kamine, inimesed vajavad taastusravi, aga teie
sunnite neid jooksma modda asutusi, mdngima
kaasa kallite rehabilitatsiooniplaanide vorpimi-
sel, mille ainus funktsioon on kantida oma siis-
teemi sees raha,” oli tema sonum.

Mees on teinud arvutusi, et fiisioteraapiatund
voib rehasiisteemis minna isegi neli-viis korda
kallimaks, kui on selle tegelik hind.

Képpa on piitidnud avada jérjekorras koiki-
de sotsiaalministrite — Jaak Aabi, Maret Mari-
puuy, niitid ka Hanno Pevkuri silmi, koputanud
jarjestikku riigikogu sotsiaalkomisjoni esimees-
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te ning isegi riigikontrolori ja
odiguskantsleri siidametunnis-
tusele. Oma jarjest kasvavas
meeleheites saatis ta paar kuud
tagasi kirja isegi proua Evelin
Ilvesele, kellelt sai kiirelt vas-
tuse, et kiri on suunatud edasi
Pevkurile, kellelt vastust ooda-
takse ka presidendile. “Koik
tilejadnud on pidanud mind
puhta napakaks. Et tiks taat on
vanadusest segi tommanud ja
tiilitab meid siin oma kirjade-
ga. Vaja dra porgatada selline!
Vahel, tosi, saan ka mone sisu-
tu vastuse, mida piinlik luge-
da;’ kirjeldab mures mees.

EBAVAJALIKUD PLAANID

Ulo Kippa riigib eelkai-
ge eakate puuetega inimeste
eest. Ta saab aru, et lastele ja
noortele oleks tegelikult mida-
gi plaani sarnast kindlasti vaja.
Kuid see peaks siis olema ka
toesti toimiv plaan, millest ka
hiljem lahtutakse, millele tuleb
taha sisu ja mis aitab inime-
sel reaalselt oma maksimumi
saavutada, ithiskonda 16imu-
da. “Olen aga aru saanud, et
ka lastele vorbitakse neid plaa-
ne pigem “linnukese” pérast.
Et saada mingit nédrust 371-
eurost riiklikku lapsehoiutee-
nust voi pakki soodushinna-
ga méahkmeid, peab sul koi-
gepealt olema plaan,” 166b ta
kéega.

“Eestis on ligi 130 000 puu-
dega inimest. Neist lapsi on ligi
8000, tovealisi 50 000 ja eakaid
70 000. Meid eakaid ei ole aga
vaja rehabiliteerida, toGturule
tagasi aidata, meil on vaja voi-
malikult hésti funktsioneerida,
et me ei muutuks koormaks
perekonnale ega hoolekan-
destisteemile. Paljusid meist
hoiaks liikumas kaks-kolm
korralikku taastusravikuu-

ri aastas. Kuid see on
tasuline — selleks
meil pensionist
ravimite kor-

valt raha ei jit-
ku. Rehasiis-
teemi kaudu
on puude-

ga inime-

sel digus |
saada L
viis tundi
fiisioteraapiat
aastas (mil-
le maksu-
mus on kok-
ku sadakond
eurot), kuid
selle jaoks
peame lask-
ma endaga lol-
li méngida, et
teha rehaplaan.
Plaani tegemi-
se kaigus kirju-
tatakse asutus-
te vahel pabe-
ril maha 191,73
eurot,’ muretseb
mees.

Seega jadb iga sellise plaa-
niga pea kahel inimesel oma
viis korda fiisioteraapiat saa-
mata. Ja rehaplaani tegemine
voib ogida ka rohkem raha,
kui sinna lisanduvad séidura-
had. “Kui kodu ldhedal asuval
nn rehaasutusel niiteks pole
enam limiiti ja plaani saami-
seks peab reisima kodumaa
teise otsa,” kirjeldab Kéappa.

INIMESTE JAOKS

Ulo Kippa on vilja uurinud,
et aastas tehakse Eestis umbes
9000 rehaplaani. Rehateenust
jouab kasutama ligi 15 000
inimest aastas. “Paljude jaoks
piirdubki asi plaaniga, sest kui
see 16puks valmis saab, siis
pole voib-olla iihelgi ligi sajast
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Eestis litsentsee-
ritud rehaasu-
tusest enam
limiiti, et
sind teenu-

sele votta.

| Voi siis ei
suuda sa

|\ ise sel-

' . lekoige
peale

Viars-
kast
Kuressaarde
voi Kures-
saarest Nar-
va. Ja kui soi-
dad, siis on
see iiks suur
loterii, kas
teenusel, mida
pakutakse, on
ka kvaliteet voi
mote sees. Ja
heal juhul leiad
hiljem paberi-
test rea, millega
seesama asutus on
sinu arvelt kirjutanud
riigi reharahadest maha veel
nditeks 63,91 eurot rehaplaa-
ni tditmise juhendamise vms
eest”

“Ma ei saa viita, et nende
9000 plaani seas pole ka mon-
da asjalikku. Kuid olen selle
kaheksa aasta jooksul radki-
nud sadade inimestega, lisaks
kiimnete meedikutega. Nad
koik iitlevad, et jama ja raiska-
mine on lahti. Votame niite.
Kui 70 000 eakast tehakse kas
voi paarile tuhandele selline
mottetu plaan, raisatakse sel
aastal puuetega inimeste aita-
miseks moeldud rahast pool
miljonit eurot lihtsalt dra.

Sotsiaalministeeriumi amet-
nik teatas hiljuti ajalehes, et
tdnavu on tdisealistele puuete-

KOIKIDEST PUUETEST 9,4% OLID SUGAVAD JA 42,1% RASKED

ga inimestele rehateenusteks
eraldatud kokku 2,6 miljonit
eurot. Viiendik sellest ongi
siis juba siuhti lainud. Aga kui
neid mottetuid plaane on dkki
veel palju rohkem? Ja kui neid
tehakse aastast aastasse: viie
aastaga raisatakse 2,5 miljo-
nit, kilmne aastaga 5 miljonit
eurot — kroonides 80 miljo-
nit!” Selle rahaga oleks saanud
inimesi aidata!

“Muidugi on see kellelegi
kasulik;” jatkab ta. “Potjomki-
ni kiilla on ilus vaadata. Raha
piisib siisteemis ja kellelgi on
kasud sees. “Linnuke” on kir-
jas. Lollidele saab radkida, et
meil on kdik korras,” loetleb ta
argumente riiklikul plusspoo-
lel. “Kuid puuetega inimeste
poolt vaadates on see ju ro6-
vimine péise pdeva ajal. Kiires-
ti oleks vaja kutsuda politsei ja
algatada kriminaalasi puuete-
ga inimestele moeldud rahade
eriti suures ulatuses raiskami-
se kohta! Keegi siin riigis peab
ju ometi astuma vastu ebadig-
lusele!” ldheb ta keema.

RAHA ROOVIMINE

Meest ajab eriti vihale see, et
kuigi rehaplaanide hind peab
eeskirja jargi soltuma sellest,
kui palju to6tunde rehaasu-
tus selle tegemiseks kulutab,
makstakse vaikiva kokkulep-
pe kohaselt koikide plaani-
de eest asutustele vilja maksi-
mumhind 191,73 eurot. “Selle
raha jaoks peaks viis erinevat
spetsialisti puudega inimese-
ga tegelema igaiiks kolm tundi.
Aga tegelikkuses raggivad nad
sinuga kiitmme minutit. Mida
neil radkida ongi! Just sellele
voltsimisele olen ma oma kir-
jades viidanud, kuid ei minist-
reid ega poliitikuid pole see
puudutanud. Seega on nad

minu meelest vaikivad kaas-
osalised selles suurejoonelises
roovimisskeemis”

“Kutsun teid koiki tiles alus-
tama kampaaniat “Lopetame
dra!” See rehastisteem on sur-

KITRESTI nult siindinud. Seda ei saa ka

OLEKS VAJA  parandada. See tuleb unustada

VALJA ning alustada otsast peale sel-

KUTSUDA ge ja lihtsa pohiméttega: kogu

POLITSEL raha inimeste abistamiseks!
Olen voidelnud kaheksa aas-
tat, kuid mul pole 6nnestunud
olukorda muuta. Akki niiiid
16puks? Mina tahan edasi min-
na, mul ei ole midagi kaotada.
Ise ma kil enam iihtki plaani
ei tee ja rehateenust ei taotle
— olen vana ja véga haige. Aga
ma tahan aidata neid, kes hak-
kavad tulevikus taastust vaja-
ma ja saama!” Tiina Kangro

Ulo Kappa veel krooni ajal tehtud arvutu-

sed nditavad, et rehateenuse kaudu vaib
riikk kulutada Uhele fusioteraapiatunnile hinna-
kirjajargse 340 krooni asemel ka 1400 krooni.
See on 4,1 korda rohkem, kui tund ise maksab.

V6ib juhtuda ka seda, et kuigi hulk raha

on plaani tegemiseks juba kulutatud,
jaab teraapia Uldse saamata, sest asutustel on
limiit labi.

Taiskasvanud puudega inimesele on aas-

tas ette nahtud rehateenuseid kuni 7000
krooni (448 euro) eest.

Naide praeguste eurohindadega

B Rehabilitatsiooniplaani tegemine 191,73 €

B Soidukulu htvitamine kuni 41,55 €

B Odbimine kuni 119,85 €

B Rehabilitatsiooniplaani taitmise
juhendamine 63,91 €

M Fiisioteraapia kuni 108,65 €

B Kokku 525,69 €

B Inimesele aastas lubatud kulu on 448 €
B Tund teraapiat laheb seega koos
plaanitamisega maksma ligi 90 €
B Uhe tunni tegelik maksumus riiklikus
hinnakirjas on 17,38 €
M Métteainet on kiillaga!
ALLIKAD: ULO KAPPA KIRJAD RIIGIJUHTIDELE 2004-2012,
SOTSIAALHOOLEKANDE SEADUS
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ENN LEINUSTE ON
36-AASTASE LIIKUMIS-
PUUDEGA POJA ISA, SEE-
PARAST ON TAL OLNUD
KULLAGA POHJUST
MOELDA SUGAVUTI
ABIVAHENDITE PEA-
LE. TAPSELT 20 AASTAT
TAGASI VAHETAS TA
ERIALA JA ON SEST-
SAADIK TEGUTSENUD
IGAPAEVASELT SELLE
NIMEL, ET AIDATA
RIIGIL LUUA HASTI
TOIMIV ABIVAHENDITE
SUSTEEM.

APRILL 2012

‘ ‘ FUNKTSIOONIHAIRE

KOMPENSEERIMISEKS MOELDUD
ABIVAHEND EI OLE LIHTSALT UKS
SUVALINE KAUBAARTIKKEL, MILLE
INIMENE OSTAB JA KOJU VHB."

Paraku on riik eelistanud
slisteemi véljaarendamise ase-
mel “linnukese” kirjapanekut.
Voi pole lihtsalt tiitiri juures
olnud kedagi, kes oleks suut-
nud aru saada, millest Leinus-
te ja tema kolleegid rasgivad.
Kuid sellisel juhul pole ju ka
moistetud, mida abivahendeid
vajavatel inimestel tegelikult
tarvis. Ent anname Enn Lei-
nustele sona.

ULDSONALINE SEADUS
Sotsiaalhoolekande seaduse
§ 10 titleb, et abivahendi and-

ABIVAHEND POLE TUKIKAUP,
VAID TARK KOGUM TEENUSEID

mine on sotsiaalteenus, § 12
lisab, et haiguse, korge ea voi
puude tottu proteesi, ortopee-
dilist v6i muud abivahendit
vajaval inimesel on 6igus saada
vastav abivahend. Soodustin-
gimustel antavate abivahendi-
te saamise tingimused ja korra
kehtestab sotsiaalminister.
Seadusesite on tildine nagu
kunagise maiparaadi loosung.
Jaab selgusetuks, mida moel-
dakse viljendite “abivahendi-
te andmine ja saamine” ning
“vastav abivahend” all. Hida-
liste varustamine abivahen-
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ditega on seaduse tasemel koige
vahem reguleeritud sotsiaalteenus
Eestis.

Siit-sealt kostab, et seadus peab-
ki olema lakooniline ja tildine, sel-
lele tuleb loominguliselt ldheneda
ja kil asi praktikas paika loksub.
Tahaks jille kiisida: kelle kohta see
loominguline ldhenemine kiib? Kas
loominguliselt peaks ldhenema arst,
ametnik, sotsiaaltootaja, abivahen-
difirma voi teenuse vajaja? Ning asi
pole paika loksunud, pigem logiseb
igast otsast. Vaatamata sellele, et nii
seadus kui ka sotsiaalministri maa-
rus on kehtinud muutusteta juba iile
kiimne aasta.

ABIVAHENDI VALIK

Funktsioonihéire kompenseerimi-
seks moeldud abivahend ei ole liht-
salt iiks suvaline kaubaartikkel, mil-
le inimene ostab ja koju viib. “Abi-
vahendi” all peaks tegelikult moist-
ma teenuste kogumit, terviklikku
paketti. Esimene etapp selles paketis
on dige abivahendi valik.

Inimesel on probleem, ta on ndi-
teks juba vana, tal on liigeseproblee-
mid voi tasakaaluhéired ja ta vajaks
kdimisel lisatuge. Perearst soovitab
tal nditeks osta rulaatori. Aga mil-
lise neist? Ja vahest ta ei vajakski
kohe rulaatorit, piisaks esialgu kiiii-
narkargust? Keerukamatel juhtudel
soovitab abivahendit eriarst. Ent ei
perearst ega ka eriarst pruugi pii-
sava pohjalikkusega erinevaid abi-
vahendeid tunda. Ja kas igal arstil
peakski olema iilevaade vahendite
mudelitest, nende funktsioonidest,
lisavarustusest?

Kas loota siis abivahendite miiiija
peale? Ukski seadus ei néua tegeli-
kult ka neilt padevust. Kiisimus on
ju selles, kuidas vajakaolekut konk-
reetse tehnilise seadme abil kom-
penseerida. Siin ldheb tarvis tead-
misi kahelt poolt — nii inimese kui
ka tehnika poole pealt. Ja kes tagab
selle, et firma ei soovita abivahen-
dile kallist lisavarustust hoopis oma
arihuvidest lahtudes?

KUIDAS KASUTADA?
Peale selle peab keegi 6petama
inimest abivahendit kasutama. See

ongi jargmine vajalik liili teenus-
te paketis. Ei maksa arvata, et koik
laabub iseenesest. Isegi tavalise kepi
korral on vaja juhendamist — kum-
mas kies keppi hoida, kui pikk see
peaks olema jne. Ratastooliga soit-
ma dppimine on aga juba péris kee-
ruline. Keerukamate abivahendi-
te juures on hiddavajalik ka jéreltee-
nus — abivahendi kasutamise jélgi-
mine. Moéningad probleemid voi-
vad ilmneda alles siis, kui abiva-
hendit on ménda aega kasutatud.
Niéiteks on inimene juba harjunud
ratastoolis liilkuma, tunnetama sel-
le voimalusi, hdid-halbu kiilgi, ning
siis peaks spetsialist teda veel kord
noustama, sest ehk vajaks istme kal-
denurk muutmist, vdib-olla ldheks
vaja mond lisaseadet. Koik ikka sel-
le nimel, et abivahend annaks tais-
efekti.

Kas on realistlik, et seda teeks
perearst, sotsiaaltodtaja, dpetaja
koolis? Kas nad oskaksid? Voi akki
rehabilitatsiooniasutus? Aga koi-
gil abivahendite kasutajatel polegi
rehaasutusega kontakti.

Oleme vilja pakkunud, et neid tee-
nuseid voiksid pakkuda abivahendi-
te noustamiskabinetid. Abivahendit
vajava inimese esimene kéik olekski
noustamiskabinetti. Seal hinnatak-
se tema funktsioonihdiret, leitakse
voimalik parim lahendus selle kor-
vamiseks, Opetatakse ja juhendatak-
se. Antakse soovitusi ka selle kohta,
kas oleks moistlik vahend osta voi
hoopis laenutada. Haigusest taastu-
mise perioodil vajab inimene sage-
li erinevaid abivahendeid. Naiteks
voib insuldist taastuja esialgu liiku-
da ratastoolis, seejdrel tugiraamiga,
hiljem kepiga. Ta vajab jitkuvat nou
ja opetust — millal on dige aeg abiva-
hend jargmise vastu vahetada, kui-
das uue vahendi abil liikuda jne.

Praegu reguleerib sotsiaalmi-
nistri médrus vaid soodustuse and-
mist abivahendi saajale. Kuskil ei
ole sonagagi kirjas, kes finantsee-
rib noustamist, jélgimist, dpetamist.
Kas abivahendeid miitiv firma arvu-
tab selle abivahendi hinna sisse?
Aga siis muutub ju hind turul teis-
te pakkujate omaga vorreldes kalli-
maks. V6i on moeldud nii, et lihtsalt

ALLA 16-AASTASTEST LASTEST MAARATI MULLU PUUE 1937-LE
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miitiakse kaup &ra ja koik, hddasoli-
ja aitamine on hddasolija enda asi?
Nii voime kaotada kahekordselt:
inimene ei saa vajalikku abi ning
kalli meditsiiniseadme (aga seda on
enamik abivahendeid) potentsiaal-
sed voimalused jadvad suuremal voi
vahemal mééral kasutamata.

REMONT JA HOOLDUS

Jargmine probleemkoht on
remondi-hooldusteenus. Iga tehni-
line seade kulub, seda on vaja hool-
dada ja tihel hetkel vaib see vajada
remonti. Ratastoolis liikuv inime-
ne ei pruugi abivahendi rivist vélja
langemise jarel hommikul voodistki
vilja saada — kes ja kuidas viib sel-
lisel juhul tooli remonti? Kojukut-
seid ei doteerita, samuti mitte abiva-
hendite transporti tookotta ja taga-
si. Aga elektriratastooli sdidutamine
nditeks Loksalt Tallinna pole odav
16bu. Ja mis teha siis, kui ratastooli-
ga juhtub midagi poole s6idu pealt?
Inimene on kodust eemal ning ei saa
enam edasi ega tagasi. Analoogselt
autoabiga tuleks ellu kutsuda avarii-
viljakutsete siisteem abivahendiga
“tee peale jadnud” inimeste abista-
miseks.

Praegu kiib asi nii, et iga hatta-
sattunu vaatab ise, kuidas hakkama
saab. Remondit6id satuvad tegema
sageli kahjuks ebapéddevad meistri-
mehed. Aga ei tohiks unustada, et
meditsiiniseadmed on sertifitsee-
ritud tooted ja ka nende paranda-
mine peab vastama nduetele. Tubli
naabrimehe kées uuesti kokku séti-
tud ratastool voib tihel hetkel osutu-
da kasutajale ohtlikuks ning kes sel
juhul vastutab?

Kas selline teenuste pakett on
midagi enneolematut? Vérdleme
nditeks tervishoiuga: tosisem ter-
visehdire — arsti juurde minek —
uuringud — diagnoos — raviprot-
seduurid ja ravimid — paranemi-
se jalgimine, vajadusel ravimite voi
doseeringu muutmine. Ka kiirabiga
on kogu Eesti kaetud.

Miks me siis arvame, et kui abi-
vahendi vajajal on “tiikk” kées, ongi
to0 lopetatud?

Enn Leinuste

OU INVARU JUHATUSE LIIGE
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MEDITSIINI POOLT HULJATUD. TANELI TAGASITULEK

“KUI KEEGI SUREB

ENNE 70. SUNNIPAEVA, ON
KOMBEKS OHATA: NII NOOR,
OLEKS VOINUD VEEL ELADA!
AGA MIDA TEHA SIIS, KUI
INIMENE EI SURE? KOIK
ARSTID RAAGIVAD: SEE ON
AINULT PAEVADE KUSIMUS,
MITTE MIDAGI POLE ENAM
MOTET TEHA, SEST TA SUREB.
AGA INIMENE ON NOOR

JA TUGEV, TEINUD SPORTI,
HOIDUNUD SUITSUST JA
ALKOHOLIST NING PEAB KA
VAATAMATA RAVITA JATMISELE
VASTU. SELLISE KUSIMUSEGA
ON MEIE PERE TEGELNUD
NUUD JUBA KUUS AASTAT. ’,

APRILL 2012

TANELI EMA
ENDLA LINDMAE

EGA TANEL TEA OIGU-
POOLEST ISEGI, MIKS
TA SELLEKS SAATUSLI-
KUKS SOIDUKS JUST
OMA KATEGA KAHEST
VANAST LADAST KOKKU
EHITATUD AUTO VALIS.
PEREKONNA TEINE,
UUS JA TAIES KORRAS
AUDI SEISIS TREPIS JA
KUI 22-AASTANE TANEL
OLEKS SELLESSE ISTU-
NUD, OLEKS EHK PRAE-
GU PALJUGI TEISITIL.

Ka see Tallinna sdidu mote
tuli Tanelile tegelikult ootama-
tult. Hommikul lepiti kokku, et
sel vana-aastadhtul ei ole pere
koos. Vanaema tervis oli keh-
vake, Taneli ema ja 6de votsid
head-paremat kaasa ja soitsid
talle seltsi. Tanel jdi isa ja ven-
naga koju. Oli 31. detsember
2005.

“Vana aasta lopu tdhistami-
sest ei tulnud meil sel ohtul
midagi vélja, vanaema tervis
laks ttha halvemaks. Viimaks
kutsusime kiirabi ja memm
viidi haiglasse. Saime vaevalt
tihest ehmatusest toibuda, kui
helistas abikaasa — Taneliga on
juhtunud avarii, ta on Musta-
maée haiglas,” meenutab kuue
aasta taguseid siindmusi Tane-
li ema Endla Lindmaée.

Haiglas ootas ees troosti-
tu pilt. Tanelil oli peas pikk
omblus, ta oli koomas. Ars-
tid ei andnud mingit lootust.
Tee peal oli olnud must jai ja
Tanel oli kaldunud vastassuu-
navoondisse. Uritas kiill ritta
tagasi pOorata, aga enne jou-
dis vastutulev auto Ladat ram-
mida. Nii rangalt, et autol tulid
tagumised rattad alt. Ja mis
koige hullem, turvavoé tuli
poranda kiiljest tiikiga lah-
ti ja noormees kukkus autost

vilja. See oligi ise ehitatud

auto nork koht. Viljast lai-

kis auto nagu prillikivi, aga

seestpoolt ei pidanud vas-
tu. Tanel sai ilirdnga aju-
trauma. “Suur tdnu selle-
le intensiivravi arstile, kes
meile dnnetusest teatas.
Politseist tuli telefonikd-
ne alles 3. jaanuaril. Soovi-
tusega neile teada anda, kui
poeg sureb,” lausub Taneli
ema.

KOOMA
Uusaastahommikul teata-
ti Endla Lindméele haiglast,

et tema ema on surnud. /

Taneli seis oli, dnneks
voi onnetuseks, muu-
tusteta. Kaks nidalat /
pérast avariid tegi ta
korraks silmad lahti,
justkui piitides ringi
vaadata, kuid vajus
siis taas tardumus-
se. Intensiivravis oli
noormees kuu aega.
Onnetuseks naka-
tus ta seal véga raskes-
ti ravile alluva MRSA
bakteriga, mis niigi
tosist seisundit veelgi
halvendas. Kuna Tanel ei
tulnud koomast vilja, viidi
ta teisest kuust iile neuroloo-
giaosakonda.

Ent sealgi hakati oige pea
radkima, et mis teha, koomast
ta vélja ei tule ja voodikohta ei
saa ju lootusetu haige all l6pu-
tult kinni hoida. Endlat jahma-
tas tihel pdeval 6e suust kola-
nud mote, kas emal on nii hai-
get poega iildse vaja. Mures
ema ei saanud kilsimusest
arugi. Tema oli elanud oma elu
teadmises, et lapse vajalikku-
se lile motlevad inimesed ikka
enne lapse loomist. Kuidas siis
niitid dkki, kui su laps on koi-
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ge suuremas hédas, otsustada, et
— “katkine asi’; viskame minema!
Kaks kuud pérast avariid saadeti
koomas Tanel hooldushaiglasse.
Ema Endla meenutab seda kui
iht koige troostitumat seika Tane-
li pikas haigusloos. “Kéik kor-
raldati haiglate vahel, mina olin
siis veel nii naiivne, et ei osanud
ohte aimata. Oli veebruari 16pp,
laksin parast t66d Tanelit vaata-
ma ja hooldajad raakisid mul-
le, et teate, poiss oli siia joudes
vesimérg, tal polnud hapniku-
masinat kiiljes, ta oli s6oma-
ta. Oskasin arvata vaid seda,
mida oma silmaga nédgin —
Tanel oli rahutu. Jargmisel
pédeval sain arstiga kokku
ja arst titles: tal on 40 kraa-
di palavikku, mis me niitid
teeme, kas hakkame tiildse
ravima voi laseme tal min-
na? Et niiid on tundide kiisi-
mus, kui ta sureb”

MAHAKANDMINE
“Ehmatasin hingetuks ja motle-
sin paaniliselt, mida niitid 6elda. Ja
titlesin siis, et mina olen nii usklik
inimene, et ma ei saa anda teile luba
tal surra lasta, sest selliste asjade tile
otsustab jumal. Nii titlesingi! Ma ei
héibene tunnistada, et tépselt nii ma

motlengi) jatkab Endla.
Kopsupoletikus Tanel viidi Mus-
tamaiele tagasi. Seal avastati, et ta
kopsud olid roga tiis — ta oli aspi-
reerimata, trahheostoom oli puhas-
tamata. Lisaks veel kiilmetus ja roh-
kem polnud kopsupoletiku tekkeks
vajagi. Mone pédeva pdrast naasis
Tanel Keilasse. Kopsupoletikust oli
ta padsenud, kuid MRSA nakkus
kestis ja ta oli endiselt 39-kraadi-
ses palavikus. Ent Endla oli siis juba
nii tark, et kiisis arsti kéest luba olla
haiglas poja korval. “Kaks ja pool
kuud elasin Keila haiglas. Oésiti
vahetasin tal higist méargunud rii-
deid, hommikul kéisin kérmelt dusi

alt libi ja téttasin kooli. Opetan
Saue giimnaasiumis ajalugu. And-
sin oma tunnid dra ja jalle haiglasse.
Kui oleksin koik 66d-péevad ainult
Taneli korval olnud, oleksin segi l4i-
nud. Aga koolitd6 on selles mottes
hea, et nii kui koolimaja uksest sisse
astud, unustad koik muu éra. Pérast
paevat6od oli ka isa Helmut mone
tunni Taneli juures ja luges talle raa-
matuid ette”

AINA KEHVEMAKS

Ent ka ema-isa ldhedalolek ei too-
nud pooret. Mértsi keskpaigast ala-
tes ei saanud Tanel enam mingisu-
gust ravi, arstid selgitasid, et tema
vigastused on nii ulatuslikud, et ta ei
hakka kunagi lilkuma, radkima ega
motlema. Ometi mérkasid vane-
mad, et poeg on hakanud liiguta-
ma, justkui piitiaks voodis paremat
asendit leida.

Uus mure oli, et Tanel kdhnus hir-
mudratavas tempos. Soogiaegadel
polnud ema haiglas ja tiikk aega ei
saanud ta poja kohnumise pdhjuse
jalile. Hooldajate sonul sai poiss igal
toitmiskorral kolm topsitiit toitu,
lamavale haigele peaks sellest piisa-
ma, ning dde pohjendas, et kaal lan-
geb, kuna aju ei to6ta, mistottu keha
ei omasta toitu. Uhel laupaevahom-
mikul jai aga Endla haiglasse kaue-
maks ja kui s66k toodi, pakkus ta, et
s06dab poega ise. “Sain need topsi-
kud ja so6tmissiistla enda kitte ja siis
ma ndgin! Piireeks nimetatud toit oli
porgandiga varvitud vesi. Jargmine
toit, nn piimatoit, oli piimaga vérvi-
tud vesi, ja kolmandas topsis oli siis
kissell, veidi lillakas vesi. Praktiliselt
teda hoitigi kuid vee peal, millesse
oli lisatud paar tilka toiduainet. Talle
oli méératud surija meniiti,’ on End-
la siiamaani ahastuses.

“Nii et kiisimus polnud ajutrau-
mas, asi oli selles, et poiss lihtsalt
suri aegamisi nilga. Kas ta oleks
tildse nii kaua koomas olnud, kui
ta oleks normaalset toitu saanud?!

LASTEST SAI PUUDE 1186 POISSI (61,2%) JA 751 TUDRUKUT (38,8%)

Ja ilmselt oleksid ka kahjustused sel
juhul olnud palju viiksemad, kui
need praegu on”

TAGASI KODUS

Neli ja pool kuud pérast traagi-
list avariid viisid vanemad poja koju.
Haiglast nagunii enam vahimatki
abi ei saadud, 6ed ei kédinud Tanelit
enam isegi vaatamas. Kas te siis ikka
veel aru ei saa, et see poiss peabki
surema, koneles nende pilk mures
vanemaid kohates.

Koju saabudes kaalus 186 senti-
meetri pikkune noormees 35 kilo.
Teda tuli tdsta nagu vastsiindinut,
kési pea all toeks. “Meie esime-
ne tlesanne oli ta iiles toita,” rdagib
Endla. “Tegin endale kindla péeva-
plaani, millal keeta, hautada, piiree-
rida. Hakkasime teda viis korda pae-
vas so6tma. Kanapuljong oli see, mis
Tanelile viimaks elu sisse toi”

Umbes kuu aja pérast panid End-
la ja Helmut téhele, et ikka veel koo-
mas poeg hakkab tasapisi elumérke
andma. Ta hakkas kasi ja jalgu liigu-
tama ning pead kiiljelt kiiljele keera-
ma. Kuivord koomas haigega tuleb
radkida, luges Endla igal hommikul
talle ette koik postkasti tulnud aja-
lehed. Uhel juuli alguse pieval luges
ema Tanelile parasjagu Postimehest,
et Ollesummeril ostavad tiiskasva-
nud alaealistele alkoholi. “Kiisisin
siis ta kéest: “Kas sina ostaksid laste-
le alkoholi?” Ja tema raputab pead! ...
Vaat niimoodi tuli ta koomast vélja!
Pérast kuut kuud ja kolme péeva”

REHABILITATSIOON

Téis uut lootust hakkasid vane-
mad teadvusele tulnud pojale taas-
tusravi otsima. Selgus aga, et suvel
terve Eestimaa puhkab. Neis taastus-
ravihaiglates, kus kais juulis-augustis
t60, olid jérjekorrad viie-kuue kuu
pikkused. Augusti 16pus sai End-
la Keila haiglaga kokkuleppele, et
Tanelile tehakse rehabilitatsiooni-
plaan. Kuuel péeval jutti kandis isa
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poja siiles, kési pead hoidmas,
spetsialistide ette. Plaan sai
tehtud, aga sellega asi piirduski.
Komisjon leidis, et Tanel on lii-
gavilets, et tildse midagi teha.

Septembri 16pus, iiheksa
kuud pérast traumat ja kolm
kuud pérast koomast drkamist
viisid vanemad Taneli ndha
teda dnnetuse jarel ravinud
neuroloogile. Tohter jdi poisi
paranemisega rahule ja kirjutas
talle saatekirja Haapsalu neuro-
loogilise rehabilitatsiooni kes-
kusse. Vastust sealt aga ei tul-
nudki. “Ei julgenud ka néuda.
Meid oli ju Keila haiglast val-
ja saadetud hoiatusega, et drge
te arste tiilitama hakake! Kiir-
abi drge kutsuge, kui ta surema
hakkab. Igal inimesel on 6igus
kodus surra, aga abi drge enam
oodake;” tunnistab ema.

Riiklik tervishoiusiisteem
oli niisiis Tanelile 16plikult vee
peale tdommanud.

ELLU TAGASITULEK

Novembris, 11 kuud pérast
avariid sai Tanel tutvuste kau-
du taastusravile dr Koltsi
erakliinikusse Pdrnus. “Sel-
le poisi saame veel kdima!” oli
Ivo Kolts optimistlik.

Parast esimest, viga inten-
siivset, kaheksa kuud kestnud
ravikuuri suutis Tanel juba
omal joul istuli tousta ning
paari sorme abil oma sdprade-
le e-kirju saata.

Muidugi olid need vaid esi-
mesed saavutused pikal ja vae-
varikkal teekonnal tagasi ellu.
Tanel on 28-aastane. Ravi kes-
tab, aga niiiidseks on ta juba nii
kaugel, et suudab saatja kie-
vangus, kuid ise kondida. Ta
radgib, kuigi takistusega. Ta on
ldbinud Astangu kutserehabi-
litatsioonikeskuses ajutrauma-
jargse taastuskursuse ja usub,
et millestki toeliselt olulisest ta
ldbielatud autodnnetuse tottu
siiski elus loobuma ei pea.

Ja tiks Eesti perekond on saa-
nud tagasi poja ja venna.

Annelill
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Taneli tostis jalgadele taas-
tusravi, mis kestis 8-10 tun-
di pdevas kaheksa kuud jar-
jest.Taneliisa loobus selleks
perioodiks tool kdimisest,
et abistada poega kliinikus.
Vahema tooga poleks imet
siindinud. roro: ErAkOGU

KOIGEL ON OMA
HIND. LISAKS SUURELE
FUUSILISELE JA VAIM-
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SELE KOORMUSELE,
MIDA ABITUS SEISUS
PERELIIKME TAASTA-
MINE MITTE AINULT
ISALE-EMALE, VAID KA
PERE TEISTELE LASTELE
KAASA TOOB, ON SEE
UURATULT KALLIS.

“Paljud kehitavad ka meiega
radkides dlgu: mis probleem
see on, arstiabi eest tasub hai-
gekassa! Aga kas teate, iithest
hetkest on haigekassa raha-
kott teie jaoks lukus. See juh-
tub siis, kui arstid otsustavad,
et olete nii haige, et teid pole
enam motet ravida,” radgib
Taneli ema Endla Lindmie.

Lindméaede peres on aas-
taid peetud majapidamisraa-
matuid, kus pere igapdevased
kulutused kulugruppide kaupa
kirjas. Neid sirvides on ndha,
kuidas haige poetamine pere
rahakotti laastab.

Kui tavaliselt kulus neljaliik-
melisel perel toidule keskmiselt
150 krooni péevas, siis Tane-
li haiglast saabumise jarel 400,
monel péeval isegi 700 krooni.

“See oli Taneli tilestoitmise
aeg, ta vajas parimat, koik pidi
olema virske, virskelt tehtud,
sest hoidku, kui kuskilt oleks
moni mikroob s66gi sisse sat-
tunud, nork organism ei suuda
ju millegagi voidelda. Varskelt
pressitud mahlad, puuviljad —
koik tegime piireeks, ldbi son-
di so6tsime talle sisse. See oli
véga suur kulu”

KOIK KINNI MAKSTA
Teine suur kulu on hooldus-
poetus- ja puhastusvahendid
ning ravimid. Lamatiste vél-
timiseks vahetati Tanelil esi-
algu mahkmeid 10-12 kor-
da pdevas. Soodushinnaga sai

osta 40 mahet kuus, iilejaanu
toodi apteegist tdishinnaga.
Mihkmepakk maksis toona
283 krooni, sellega sai 14bi heal
juhul kolm péeva.

Ténapéeval on ju koik hool-
dusvahendid olemas, poie-
kontrollita inimene ei pea
enam kasutama vana kéteré-
tikut. Aga koik maksab ja pal-
ju. “Hooldusvahendite kulud
kiiindisid 4000 kroonini
kuus, lisaks ravimid, toiduku-
lu oli tublisti iile 10 000 kroo-
ni. Peale selle peab keegi kogu
aeg kodus tema korval ole-
ma. Abikaasa tuligi toolt dra
ja jéi Tanelit hooldama. Nii et
kulude kasvu korval vihene-
sid paratamatult sissetulekud.
Siiamaani to6tab isa 60siti ja
on paeval Taneliga”

Onneks maksis Taneli taas-
tusravi Pdrnus liikluskindlus-
tus. Ent lisandusid elamisku-
lud, sest Keilast Parnusse iga
péev ei sdida. Seejuures kulud
kahe inimese eest, sest haiget,
kes ei suuda isegi oma pead
hoida, ei saada ju ravile iiksin-
da. Koik kaheksa kuud oli
Tanel Pédrnus isaga, kes poega
riietas, pesi, piireeris talle toi-
tu ja so6tis, kandis stiles ravi-
le ja tagasi, vahetas mahkmeid.
“Peale selle minu iganddalased
bussisdidud Pérnusse ja taga-
si, pikad telefonikoned. Pere
kuu keskmine véljaminek sel
perioodil oli 36 000 krooni ehk
2300 eurot. Praegu on Tanel

SUGAV PUUE MAARATI MULLU 103 LAPSELE (2010. AASTAL 146-LE)

juba tublim, saame hakkama
ligi 1400 euroga kuus. Meid
on neli tdiskasvanud inimest.
Aga isegi niitid laheb Taneli
peale 75 protsenti pere sisse-
tulekust,” néitab Endla arvutu-
si majapidamisraamatus.

POOL MILJONIT KROONI
“Tihti arvatakse, et pere-
liikmed on hoolimatud ja lai-
sad, jatavad oma invaliidis-
tunud omaksed ravimata, ei
viitsi nende nimel pingutada;
jatkab Endla Lindmaie. “See ei
ole péris nii. Saan sellest niitid
oma kogemuse pohjal aru —
paljudel ei ole lihtsalt voima-
lik seda ravi ja hooldust kinni
maksta. Minul oli see voima-
lus, sest olen dpetaja ja mul on
stabiilne palk. Sain votta pan-
gast laenu,” tunnistab Endla.
“Ja ma votsin mitu laenu,
kokku 400 000 krooni. Peale
selle toetasid meid sugulased,
Taneli klassikaaslased, Saue
linn ja minu kolleegid Saue
glimnaasiumist. Nii et meil oli
kokku kasutada tile poole mil-
joni krooni pluss minu igakui-
ne palk. Hasti, maksan niitid
kuni 2021. aastani volga pan-
gale tagasi. Aga kui mul poleks
olnud seda raha vilja kéia? Ras-
kelt haigele on vaja koike kohe
ja kiiresti — ravi, parimat hool-
dust, head toitu, teda ei saa pan-
na ootelehele ootama, et kogu-
me raha, saame rikkamaks, siis
hakkame temaga tegelema?” PP
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DR IVO KOLTS:

MEDITSIIN

TEKITAS TANELILE
POORDUMATUT KAHJU

anel Lindmadest ja tema
perekonna murest
teadsin pikka aega

enne, kui hakkasin teda ravi-
ma. Tanel on minu kauaaegse
kaastootaja Hannes Tomuski
6e Endla Lindmée poeg. Han-
nes Tomusk rédkis kolleegide-
le sageli, kuigi tildsonaliselt,
depojaga juhtunud dnnetusest
ja raskest seisundist. Peale sii-
ra kaastunde ei olnud aga siis
kuidagi voimalik aidata. Olin
veendunud, et Tanelit ravivad
oma ala tippspetsialistid P6h-
ja-Eesti regionaalhaiglast.

Uhel paeval tuli kolleeg pal-
vega Tanel iile vaadata ja voi-
malusel ravile votta. Eesti ter-
vishoiustisteemi lipulaev oli
tunnistanud ta lootusetuks
haigeks ja lopetanud ravi véi-
detavalt po6rdumatute kesk-
nérvististeemi kahjustuste tot-
tu. Ema olevat poja koju sure-
ma viinud, aga kodus olevat
Tanel koigi meditsiinieksper-
tide arvamusi eirates teadvu-
sele tulnud.

ARSTIDE RAVIVEAD
Olukord, mis avanes esi-
mesel koduvisiidil, pani mind
tosiselt motlema Eesti vabarii-
gi tervishoiusiisteemis paku-
tavate iilikallite teenuste kvali-
teedi tile, mis sageli on olema-
tu. Voodis lamas hirmunud,
viimase piirini kdhnunud pikk
noormees, kelle keha ja jése-
med olid deformeerunud ravi-
vigade ning meditsiiniperso-
nali tegemata jatmiste tottu.
Tanelit l4bi vaadates ilmnes,
et kuus kuud kestnud koo-
ma jdrel ei ole patsiendil sona
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otseses mottes ithtegi tervet
kohta. Jasemed olid sedavord
deformeerunud, et kielabad
olid kontaktist kiitinarvarre
lihastega tekitanud lamatise-
sarnase nekroosikolde. Kogu
litkumisaparaat oli jaigastunud
ja liigesed n-6 tardunud. Pere-
kond oli abitu ja néutu, nende
ainsaks paésterongaks oli too-
na meditsiinilise motlemise
kitindimatuse etaloniks sobiv
rehabilitatsiooniplaan.

TAGASI ELLU
Koduvisiidil otsustasin, et
votan noormehe ravile. Kuigi
ta seisund oli enam kui halb,
ei ndinud ma sellist lootuse-
tust, mida meedikud olid pere-
konnale kuude kaupa sisenda-
nud. If Kindlustuse AS oli nous
Taneli statsionaarset taastus-
ravi finantseerima ja peagi saa-
bus Tanel koos isaga Parnusse.
Algas raske t66 Taneli tervi-
se taastamise nimel, mis véltas
kuid. Ravi kestis paevas kuus
voi enamgi tundi. Mone aja
pérast vois Oelda, et meie opti-
mismil oli alust. Tanel paranes
tema “lootusetut” seisundit
arvestades lausa joudsalt.
Entusiasmi voidelda oma ter-
vise eest lisas ka see, et samal
ajal viibis meie juures ravil
Urmas Ott, kellele Tanel moni-
kord oma saavutusi demonst-
reeris. Hiljem Ott omakorda
helistas sageli ja uuris humoo-
rikalt: “Dr Kolts — kuidas para-
neb Tanel? Loodetavasti jook-
seb ta juba tokkeid?!”
Statsionaarne ravi sai 14bi ja
Tanel oli voimeline naerata-
ma, loogiliselt motlema, nal-

PUUTEPUNKT

“Eesti meditsiinisiisteemi puud
ongi see, et meil ei ravita mitte
inimest ega haigust, vaid osuta-
takse isoleeritud meditsiiniteenu-
seid,” armastab 6elda erapraksise-
ga tegelev taastusarst, meditsiini-
doktor ja Tartu iilikooli 6ppejoud

Ivo Kolts. roto: Heiko Kruust
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jatama, kasutama arvutit, kir-
jutama e-kirju jne. Tanel suu-
tis juba saatja toel liikuda ja oli
valmis taas iihiskonda integ-
reeruma. Mitte kiill sedavord
tervel kujul kui enne 6nnetust,
aga siiski aktiivse, opi- ja teo-
tahtelise kodanikuna.
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Vaatamata pingutustele ei
onnestunud meil téielikult vél-
ja ravida meditsiinipersona-
li iikskoiksusest ja hoolimatu-
sest tekitatud tervisekahjustu-
si. Naiteks ravivigade tagajérjel
tekkinud jasemete deformat-
sioone, sest lithenenud lihased

Maletan, et laksin modda Idputut treppi. See oli nii pikk, et ei Glemist ega alumist

otsa polnud naha. Miski minus (tles, et pean liles minema, ja nii ma siis laksin.
Malemal pool treppi oli pime kuristik, kust kostsid karjed ja nuuksed. Mul oli suur tung
sinna kuristikku hiipata, aga Uritasin siiski asja moéistusega vétta ja seda mitte teha, sest
kui mind juba pandi seda treppi pidi vantsima, siis jarelikult pidin tles jbudma.

Minek véttis kohutavalt aega. Kéige imelikum oli see, et jalad ei vasinud, ise ka ei vasi-
nud, ndlga ei tekkinud ja polnud tungi ka tiht asutust kiilastada, saate aru kuill, millist. Nii
ma kaisin ja kaisin, Gihel paeval joudsin kuhugi tuppa, siis jargmisel hetkel seisin mingil
platsil ja siis astus mu juurde liks mees, kes ei olnud ei vana, ei noor ega keskealine. Liht-
salt ks “asi’, mille olemust on véimatu kirjeldada.

Ta Utles: “Sinu aeg pole veel tais. Sul on kaks véimalust. Esiteks minna tagasi ja paranda-
da see viga, mis sind minu juurde t6i. Aga see ei ole lihtne ja nduab sinu taielikku pihen-
dumist. Vid ka uuesti minna maa peale juba tdiesti uue inimesena.’

Métlesin, kas tahangi tagasi minna, sest olla oli vaga hea. Métlesin, et miks kdll inime-
sed kardavad surma, see on tegelikult suureparane tunne. Siis aga métlesin vanemate
peale, eelkdige issi peale, kuidas ta elu muutub méttetuks teadmisega, et on elanud oma
pojast kauem. Uhest filmist méletasin, kuidas saada aru, et oled elanud tiihja ja méttetut
elu. See on siis, kui elad oma lapsest kauem.

Koige parem oli see, et ma kuulsin kdike, mida mu timber raagiti. Ainult ma ei saanud
midagi teha, olin nagu kala vee all, liiguta suud palju tahad, keegi midagi aru ei saa. Niisiis
otsustasin oma elu raskeimale katsumusele vastu minna ja siia tagasi tulla. Tanel Lindmde

NDLA LINDMAE ARVATES EI TOHIKS INIMESI NII KERGEKAELI-
SELT MAHA KANDA, NAGU SEDA EESTI MEDITSIINIS TEHAKSE.
MEDITSIINI JAOKS LOOTUSETUS SEISUNDIS PATSIENTIDELE TULEKS

LUUA KAS VOI ERALDI TAASTUSRAVIOSAKOND, KUHU NAD SAAK-
SID SIIRDUDA KOHE PARAST AKTIIVRAVI LOPPU, JUBA KOOMAS.
NAGU NAITEKS ASUTUS, KUS SAI RAVI JAAPURIKAOHVER MILANA
SAKSAMAAL. LISAKS OLEKS VAJA LUUA FOND, MIS AITAB RAHASTA-
DA SELLISTE PATSIENTIDE RAVI, KUI HAIGEKASSA SELLEST KEELDUB.

OUSTUME, ET VAID UHE HAIGLA ARSTIDE OTSUSE POHJAL
El PEAKS KEDAGI LOPLIKULT SURMA MOISTMA. NAITEKS

OLI TANELI UUS, ERASUSTEEMIS TOOTAV RAVIARST TEISEL SEISU-
KOHAL, MIS OSUTUSKI POHJENDATUKS.

UUTEPUNKTIDE ARVATES PEAKS RIIGIL OLEMA KOHUSTUS KOM-

PENSEERIDA TAGASIULATUVALT SELLISTE PEREKONDADE KULU-
TUSED, KES ON RIIKLIKU MEDITSIINI POOLT SURIJAKS KUULUTA-
TUD LAHEDASE OMA KULU JA KIRJADEGA ELLU TAGASI TOONUD.

olid sidekoestunud ja nende pikkuse
taastamine nii iila- kui ka alajasemetel
ei kandnudki loodetud vilja. See oma-
korda mojutab edaspidi suurel méaéral
Taneli iseseisvat toimetulekut, efektiiv-
set arvutikasutust ja iseseisvat kondi.

RIIK PEAKS HEASTAMA

Taneli lugu on ere ndide kriisiolukor-
rast, millesse on joudnud Eesti vabarii-
gi tervishoiusiisteem. Noore mehe sei-
sund oleks kordades parem, kui riigi-
haigla to6tajad oleksid oma t66d teinud
professionaalselt ja empaatiatundega.

Hooletusse jéetud ja vdidetavalt sur-
male médratud Taneli ravivigade eest

1023 LAPSELE MAARATI RASKE JA 811 LAPSELE KESKMINE PUUE

peaks aga riik kui haigla omanik votma
vastutuse ja meditsiinipersonali teki-
tatud tervisekahjustused hiivitama.
Antud haigel on ravivigade kindlakste-
gemine lihtne ja selge — neid ei saa ole-
matuks tunnistada isegi Peeter Mardna
nn ravikvaliteedi komisjon.

Taneli puhul tahaksin tdnada koi-
ki, kes teda ja tema perekonda lootu-
setus olukorras aitasid: sugulasi ja sop-
ru, Tanelit ellu tagasi po6rduda aida-
nud meditsiinitootajaid, If Kindlustust
kui ravi finantseerijat ja Lions-klubi, kes
perekonda materiaalselt toetas.

Ivo Kolts

TARTU ULIKOOLI OPPEJOUD, TAASTUSARST
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KAS OMASTEHOOLDAJA
ON TOOTAJA
VOI TOOTU?

EESTIS SAAVAD OMASTEHOOLDAJAD ULINAPPI
HOOLDAJATOETUST. KUI UURIDA, MIKS SEE ON
NONDA VAIKE JA KUIDAS SELLEGA ARA ELADA,
VASTATAKSE, ET EGA SEE POLEGI TOOTASU. OMETI
EI VOIMALDA SEADUS HOOLDAJATOETUST
SAAVAL INIMESEL END TOOTUNA ARVELE
VOTTA - SIIS LOETAKSE HOOLDAJATOETUS
TOOTASUKS.

Kui pereliige on jadnud Aastaid tagasi oli hoolda-
koju oma puudega ldhedast jatoetuste maksmine riigi
hooldama ning ei pdése selle  kées ja siis jdi see 300—
korvalt to6l kdima, on sageli 420 krooni vahele sol-
tema ainus sissetulek hool-
dajatoetus. Hooldajatoe-
tust maksavad kohali-
kud omavalitsused ja
enamasti on see 19

voi 25 eurot kuus.

tuvalt hooldata-

va puude raskusast-

mest. Ka niitid on oma-

~ valitsusi, kus makstak-

~ se toetust pisut roh-

. kem. Naiteks Tartu muu sugulane. Olles to6turult

linn maksab puu- eemale jadnud, vahel pikka-

dega lapse hool- deks aastateks, pole aga toole

dajale isegi kuni naasmine lihtne. Hooldajatoe-

80 eurot kuus, Par-  tust saab Eestis ligi 15 000 ini-

nu 60 eurot. mest, kolmandik neist on t66-

Samas on omavalit- ealised, kes tegelikult voiksid

' susi, kus nditeks tdis- ja sageli ka tahaksid t66turule

| ealise puudega inime- naasta.

se hooldajale ei maks- Selliste inimeste aitamiseks

ta sentigi, mitmes val- on koostatud riiklik t66hoive-

las on toetus vaid 15 programm, abistamist regu-

eurot. leerib tooturuteenuste ja -toe-

Kuigi hooldajatoe- tuste seadus. To6hoiveprog-

tust voib maksta ka ramm aastateks 2012-2013

naabrinaisele voi muidu  néeb ette ka spetsiaalset abi

tuttavale, kes kdib puu- hoolduskohustusega isikutele

dega inimest abistamas, —justneile, kes ei padse kodust

on hooldajateks sageli vilja t66d otsima ega toole

emad, kel pole olnud min-  seetottu, et hooldavad puude-

git vdoimalust oma haige ga sugulast. Ainult et ... nen-

voi arenguhdirega lapse kor-  de teenuste saamiseks peaksid

valt tool kdimist jatkata. Sama  nad olema to6tukassas to6tu-

olukord vaib tekkida siis, kui  na arvel. Kuna nad on aga vor-

haigestub voi satub 6nnetus- mistatud hooldajaks, siis ei saa
se abikaasa, ema-isa vo6i moni  neid arvele votta. Tiina Kangro
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Vastab Eesti Tootukassa
juhatuseliige PILLE LIIMAL

Miks on nii, et seadus ei luba
hooldajaks vormistatud inimestel
tooturuteenuseid saada?

Tootukassa on teinud sotsiaalmi-
nisteeriumile ettepaneku muuta t66-
turuteenuste ja -toetuste seadust, et
ka t66d leida soovivatel hooldajatoe-
tuse saajatel oleks 6igus end to6tuna
registreerida. Ja et tootukassal oleks
voimalik neile abi pakkuda. Kahjuks
ei ole seda muudatust seaduses seni

tehtud.

Paljud linnad-vallad maksavad
ju seda stimboolses suuruses toe-
tust soltumata sellest, kas hoolda-
ja on kodune voi tootab. Jarelikult
ei ole selle toetuse motteks asen-
dada t6ist sissetulekut, vaid pigem

aidata ldhedastel katta kas voi pisi-
kestki osa hooldamisega seotud lisa-
kuludest.

Meie arvates ei ole pohjendatud
panna tooealised inimesed sund-
valiku ette: kas paarikiimneeurone
hooldajatoetus voi toootsingud koos
tootukassa toetuste-teenustega.

Tootukassa on valmis neid inime-
si toole aitama! See on ju nii hoolda-
jate kui ka kogu tihiskonna huvides,
et ka hoolduskohustusega inimesed
padseksid toole ja voiksid saada toe-
tavaid teenuseid alates koolitustest ja
toopraktikast ning lopetades psiih-
holoogilise voi muu noéustamisega.

Kas on midagi, mida saate siiski
ka hooldajatele pakkuda?

Neile hooldajatele, kes otsivad
t60d, soovitaksime kiilastada kodu-
lahedases tootukassas karjadriin-
fotuba, mis on avatud koigile. Sealt
leiab teavet toGtamis- ja Oppimisvoi-
maluste kohta, to6tukassa spetsia-
list annab nou, kust ja kuidas t66d
otsida, ning aitab kandideerimisdo-
kumente koostada. Kohapeal saab
kasutada arvutit t66 otsimiseks, CV
vormistamiseks, todandjaga suhtle-
miseks.

Saame pakkuda voimalust regist-
reerida end tootukassas toootsijana.
Toootsijal on voimalik kokkulepitud
aegadel kohtuda to6tukassa konsul-
tandiga, kes vahendab talle sobivaid

toopakkumisi ja ndustab téootsin-
gute juures.

Toootsijatele pakume voimalust
osaleda to6otsingu tootoas voi too-
Klubis, mida korraldavad to6tukas-
sa kohalikud osakonnad. Tavaliselt
paar-kolm tundi kestvas to6toas tut-
vustatakse tooturu olukorda, t66
otsimise voimalusi, kandideerimis-
dokumente, radgitakse toointerv-
juust ja arutatakse muid t66toas ker-
kinud teemasid.

Tooklubis kiivad inimesed koos
tavaliselt kuni kiimme korda. See
on hea voimalus kogemusi jaga-
da ning juhendajatelt ja teistelt sar-
nases olukorras olevatelt inimestelt
tuge saada. Tooklubis harjutatakse
toole kandideerimist rolliméngu voi
videotreeninguna, noustatakse vali-
kute tegemisel, arendatakse sotsiaal-
seid oskusi, nagu meeskonnatdo,
suhtlemisoskus, stressiga toimetu-
lek, enesekindlus jne, kohtutakse
tooandjatega voi kiilastatakse ette-
votteid jne.

Kuidas paéseks inimene, kelle
hooldada on puudega sugulane,
iildse kodust vilja, et tooturu-
teenuseid kasutada?

Kui té6otsinguid ja tooleasumist
takistab hoolduskohustus, siis neile,
kes on toGtuna arvel, saame pakkuda
hooldusteenuse kulude katmist.

Kui t66tu leiab hooldusteenu-
se osutaja, hiivitab todtukassa talle
hoolduskulu kogu to6turuteenusel
osalemise ajal ja vajaduse korral ka
esimesel kolmel kuul pérast toole-
asumist. Hitvitise suurus on kuni 16
eurot pdevas (ithe hooldatava koh-
ta) voi kuni 352 eurot kuus, kui hool-
dusteenuse kulu sisaldab kohatasu.
Ja veel — pohjendatud vajadusel, kui
hooldataval on suuremad erivajadu-
sed, voib tootukassa hooldusteenuse
kulu hitvitada ka rohkem.

PENSIONIEALISTEST MAARATI PUUE 10 094-LE (46,1% PUUETEST)
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Kas seda voimalust kasutatakse?

Martsi lopu seisuga oli meil t66-
tuna arvel 143 inimest, kes olid enne
tootukassasse poordumist saanud
puudega inimese hooldamise eest
toetust. Sama hiivitist voivad kiisi-
da ka tavaliste alla seitsmeaastaste
laste vanemad voi eakaid hooldavad
inimesed, kui see on to6le saamise
takistus.

Ténavu aasta esimese kolme kuuga
on tootukassa aidanud hooldustee-
nuse kulusid katta 21 juhul. Enamas-
ti on seda voimalust kasutanud t66-
le naasta soovivad viikelaste vane-
mad lasteaiakoha puudumise tottu.
Kuid praegu toetame hooldusku-
lude katmisel ka niiteks Alzheime-
ri tobe pddeva lihedase hooldajat,
kes peab oma esimestel tookuudel
osalema viljadppel ja tootama see-
tottu siis, kui paevakeskus, kus tema
sugulane viibib, pole avatud. Vilja-
ope labitud, saab ta oma tooaega jal-
le nii séttida, et see klapiks omavalit-
suse rahastatud paevakeskuse lahti-
oleku aegadega.

Kuid kolm kuud on viga lithike
aeg...

Kuigi tootukassa hooldusteenuse
hiivitise ndol on tegemist n-0 ajutise
lahendusega, annab see hooldusko-
hustusega inimesele siiski voimalu-
se kodust vilja péddseda ja vihemalt
proovida midagi oma elus muuta.
Koju jadnutel on sageli raske ettegi
kujutada, et nende elus voiks midagi
teisiti olla. Julguseks ja enesekindlu-
seks on vaja esimest positiivset koge-
must.

Meil onssiiski ka kogemusi, kus t66-
tukassa ajutise hooldushiivitise 16p-
pemise jdrel on inimesed olnud suu-
telised hoolduse eest ise oma palgast
maksma, voi on siis selle aja jooksul
kohalik omavalitsus leidnud voima-
luse lapsehoiu voi hoolduse korral-
damiseks. Siis on abist olnud toesti
kasu ja selle iile on viga hea meel.

Probleemiks on muidugi sobiva-
te hooldusvoimaluste vihesus just
puuetega tdiskasvanutele ja eakate-
le. Siin tahame senisest rohkem teha
koost6od kohalike omavalitsustega,
et ttheskoos pikemaajalisi lahendu-
sileida.
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MILLISE KIVI TAGA C

JARJEST ROHKEM TAVA-
KOOLE LEIAB END OLU-
KORRAST, KUS NEIL TULEB
LEIDA LAHENDUS ERI-
VAJADUSTEGA LASTE OPETA-
MISEKS. ENT KUIDAS TAP-
SELT SEDA TEHA? KAS HEAST
TAHTEST PIISAB? KAS UUE
POHIKOOLI- JA GUMNAA-
SIUMISEADUSE TOEST PII-
SAB?

Kas piisab sellest, kui koolis on
olemas eripedagoog-logopeed?
Vo6i on votmetdhtsusega psithho-
loog, sotsiaalpedagoog? Kas eripe-
dagoogika on midagi, milleta saab
hakkama, kui luua seaduseski luba-
tav viikeklass ja teha heast tahtest
ldhtuvat meeskonnat6od, kaasates
ka lapsevanemaid, kes oma lapsi ju
koige paremini tunnevad?

Just sddrase mottekaikude virvar-
riga voib kokku puutuda, kui uuri-
da tavakoolidest, kuidas neil eriva-
jadustega laste Opetamine sujub.

Ja ka tulemused on erinevad.
Mbonel pool on rahul nii lapseva-
nemad kui ka kool ja edusammud
on samuti ette ndidata. Teisal ollak-
se aga ahastuses, sest asi ei toota.
Pole oskusi, pole spetsialiste ja ka
laste probleemid on liiga keeruli-
sed. Ministeerium on visanud koo-
lid vette nagu kassipojad, andnud
neile pédsteronga asemel pihku
seaduse, kirpinud veel kord eelar-
veid, kuid jatnud tegemata igasu-
guse koolituse ja HEV-laste tava-
koolidesse integreerimiseks vajali-
ku ettevalmistuse.

VEEL UKS STRATEEGIA
Ka pohjendus selleks on varnast
votta: koolid on ju munitsipaalsed,
omavalitsused ise vaadaku, mida ja
kuidas on vaja teha.
Kuuldavasti hakkab Eesti hari-
dusjuhtidel valmis saama HEV-
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hariduse (hariduslike erivajadus-
tega laste hariduse) kontseptsioon.
Kuni nad seda lopetavad, piillume
meie aga huvi parast pisut ookeani
taha. Mis seal salata, eestlaste tile-
vadrsuskompleks sunnib tihtipeale
véitma, et viletsamat haridust kui
USA-s pole kogu maamunal ole-
mas. Kuid siiski — vaatame pogu-
salt, kuidas seal erivajadustega laste
koolitamisele ldhenetakse.

Olgu algatuseks oeldud, et ka
USA-s on haridusasjade korralda-
mine kohalike omavalitsuste kées.
Kuid omavalitsus voib vabalt hol-
mata ka 5 miljonit inimest. Iga
omavalitsus kehtestab omad reeg-
lid, kuid koige aluseks on iileriiklik
erivajadustega inimeste hariduse
seadus IDEA (Individuals with Dis-
abilities Education Act), mis kehtib
praegusel kujul aastast 2004.

Seadus katab vanust 0-2 aastat,
kus tegeldakse pohiliselt peredega,
et koik erivajadustega lapsed iile
kogu riigi oleksid avastatud, tead-
vustatud ja abi juurde juhatatud;
ning vanust 3—21 aastat, kus tegel-
dakse hariduslike tugiteenuste ja
vajadusel erikoolihariduse pakku-
misega. Seejuures on téhtis méarki-
da, et sama seadus paneb kaikidele
koolidele kohustuse alustada eriva-
jadustega lapse kutsendustamise ja
ametialase ettevalmistamisega hil-
jemalt lapse 14-aastaseks saamisest
alates.

IDEA iiks alustalasid on pohi-
mote, et iga laps peab saama oppi-
da koige vihem piiranguid seadvas
koolikeskkonnas. Kui ta suudab kas
voi kidsit6o-, laulu- voi voimlemis-
tunnis olla koos tervete-tavaliste
eakaaslastega, siis seda talle ka voi-
maldatakse. Tunniplaan on kokku
seatud nii, et moned tunnid on eri-
vajadustega ja tavalastele iithised.
Tépselt nii palju, kui laps suudab,
viibib ta koos tervetega, tépselt nii

palju, kui ta vajab, saab eriharidust.

Muide, tapipealt sama pohimétet
avas Soome koolististeemi kohta
nddal tagasi rahvusraamatukogus
Eesti Klassiopetajate Liidu semi-
naril esinenud Soomes to6tav Ees-
ti opetaja Silja Aavik. Tema kirjel-
das samuti olukorda, kus keskmise
suurusega tavalises pohikoolis, kus
ta tootab, tegutseb kaks erivajadus-
tega laste klassi, kelle tunniplaa-
ne oskuslikult kombineeritakse, et
lapsed voimalikult palju integree-
ruksid.

Toome siinkohal véljavotteid
USA osariikide tiitipilistest HEV-
hariduse korraldamise juhenditest.
Juba viikelapseeas piiiitakse avas-
tada koikide piirkonnas elavate las-
te erivajadused. Seda tehakse sea-
duses kirjeldatud protseduuride
alusel. Kohalikud hariduskorralda-
jad alustavad peredega koost6d, et
lapsi vajalikul moel arendada, neile
igakiilgselt toeks olla, lapsi ja nende
peresid kooliks ette valmistada.

LAPSEST LAHTUDES

Kooliea saabudes hinnatakse iga
lapse voimeid ja vajadusi. Seda on
tarvis moistmaks, milline peab hak-
kama tema jaoks olema koolikesk-
kond. Kohalikud haridusjuhid on
kohustatud pakkuma igale lapse-
le seda, mida ta spetsialistide hin-
nangul vajab. Raha v6i muude res-
sursside vahesus ei pohjenda vajali-
kest teenustest keeldumist. On ole-
mas protseduurid, mille abil rahas-
tus tagatakse. Lahtutakse lapse voi-
metest, mitte tema takistustest voi
piirangutest. Naiteks kui autistli-
kul lapsel on tuvastatud kuulmis-
taju eripéra, ehitatakse kogu tema
oppeprotsess, olgu voi tavaklassis,
tmber pohiliselt ndgemistajule jne.

Iga lapse jaoks, kes seda vajab,
kohandatakse oppekeskkonda.
Koikides koolides on koigi laste (ja
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Opetajate) jaoks pidevalt kohal eripe-  tihiskondadest. Ent ka USA ja Soo-
dagoog, vajadusel on votta abiopeta- me on libinud majanduskriisi. Silja
jad, erivajadustega klassidega kooli- ~Aavik toi Eesti Opetajatele esinedes
des muud vajalikud spetsialistid. Kui  ndite, et kui vihendati kooli eelarvet,
kooli tuleb moni spetsiifilisema eriva- ~ siis hakati tegema paljundusi kahe-
jadusega laps, liilitatakse meeskonda le paberi poolele, loobuti osast t66-
selle eriala asjatundja. Juhul kui eri- vihikutest tavavihikute kasuks, voe-
vajadusega laps osaleb tavaklassitun-  ti vihemaks telefoniliine. Mitte keegi
dides, lébivad tavadpetajad koolituse ei teinud ettepanekut viahendada abi-
tema erivajaduste mdistmiseks. Opetajate voi tugispetsialistide arvu.
Miks nad siis ikkagi seda koike
teevad? Vdhemalt ameeriklased ju

ON SEE RAISKAMINE?

Edasi. Igal erivajadustega lapsel
on digus osaleda klassivélises ja
huvitegevuses. Kui huvikool
keelduks erivajadustega last
vastu votmast, kaotaks ta lit-
sentsi.

Erivajadustega lapse
koolitamise juures
on véga tahtis lili
perekond. Pere-
kondadele paku-
takse igakilgset
tuge. Kuuldavasti
pole abi formaal-
ne, seda ei tehta
“linnukese” pirast,
vaid selleks, et ope-
tajatest, perest ja eri-
spetsialistidest moo-
dustuks meeskond.

Kuid tavakooli ei suruta
sugugi mitte koiki lapsi. Kui
lapse erivajadused on stiga-
vamad, soovitab nodusta-
miskomisjon talle erikooli, koige ras-
kematele lastele isegi internaatkooli. oskavad
Koik otsustamise protseduurid on végagi raha lugeda.
seaduses reglementeeritud. Kuivane- ~ Akki peaks siinkohal
mad ei jad kodukoha noustamisko- jdrele motlema? Aru-
misjoni otsusega rahule, on neil 6igus  saadavalt ei suudaks sadakon-
paluda kordushindamist soltumatult na elanikuga Néva voi Piirissaa-
komisjonilt. See kutsutakse kokku  re vald midagi sédrast pakkuda. Kuid
viie pdevaga. akki on veel mingeid lahendusi?

Meile tundub see koik tisna luksus- Jargmises numbris uurime, mida
lik. Milleks erivajadustega laste peale on Eesti haridusjuhid kirjutanud
nii palju raisata? Keskendume parem meie uude HEV-strateegiasse.
andekatele. Killap on niited kiilluse- Tiina Kangro
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Uldnarkoosis hambaravi

Infot leiab www.kliinikum.ee (vasak-
poolses meniiis “Lastestomatoloogia
osakond”).

Konsultatsioon ja registreerida saab ka
telefonil 731 9100.

Tasuta narkoosi véimalust veel jagub,
hambaravi eest tuleb aga tdisealistel,
hoolimata puudest, maksta ise.

ETTEKIRJUTUSED
NAGU TEISELT
PLANEEDILT

SEADU SMUUDATUS VABASTAB
PERED TSEKKIDE ESITAMISEST

PUUETEGA NOORTE VANEMATE JA PUUTEPUNKTI(DE) ALGATATUD VOITLUS ON LAINUD ASJA
ETTE. TOOMPEAL ON TOOS PEREKONNASEADUSE MUUTMINE, MILLE TULEMUSENA LANGEB
PEREDEL EDASPIDI ARA KOHUSTUS KOGUDA JA ESITADA OMA EESTKOSTETAVA SUGULASE

APRILLI KESKEL HAKKA-
SID TARTUS HAMBARAVILE
PAASEMA ESIMESED VAIMU-
PUUDEGA TAISKASVANUD,
KES VAJAVAD SELLEKS JALGI-
TUD ULDNARKOOSI. UURI-
SIME ULIKOOLI STOMATO-
LOOGIAKLIINIKU JUHATA-
JALT TAAVO SEEDRELT, KAS
HUVILISI JAGUB.

Esimest korda Eesti ajaloos tekkis
siis niisugune ravivoimalus. Hamba-
ravi eest tuleb ka puuetega inimes-
tel, nagu koigil tdiskasvanutel Eestis,
ise maksta, kuid vihemalt narkoosi
kulud kompenseerib riik — sel aastal
50 inimesele.

Taavo Seedre vastab, et seni on
registreerunud 13 patsienti. “Esime-
ne neist on juba ravil kdinud. Arve
tuli iile 200 euro. Kui inimestel on
hambad aastaid voi ka aastakiimneid
ravimata olnud, siis vihemaga ei paé-
se. Parandamisele ldaheb ehk kuus-
seitse hammast;’ radgib Seedre.

Ka vabu opisaali aegu pole tilearu,
suvi jadb vahele, ja seega ulatub jérje-
kord otsaga juba septembrisse. Nar-
koosiraha jaguks veel 37 inimesele.

Ent Seedrel on tekkinud hoopis
uus mure.

KELLE JAOKS?

Kliinikusse toodi kurttumm mees,
kes keeldus suud lahti tegemast.
Tema saatja sonul vajavad aga mehe
hambad hédasti tohterdamist, niitid
tuldigi narkoosis ravi kiisima.

Ent kas kliinik tohib ta vastu votta?
Poolteist aastat, mil nii riigikogus kui
ka mujal tihtsaid koosolekuid pee-
ti, oli alati juttu sellest, et vaimupuu-
dega inimesed on vaid iiks narkoo-
sis ravi sihtgrupp. Et suud lahti hoi-
da ei suuda, kiill teistel pohjustel, ka
multiskleroosi, Parkinsoni tdve jms
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27-aastase raske vaimupuudega naise hambad, mis ootavad paranda-
mist. Niilid selgub, et temal sellele ravile endiselt 6igust polegi.
FOTO: ERAKOGU

podejad. Ka nendel hambad ravima-
tusest tihti médanevad.

Kuid millegipérast on niitid, kus
tasuta narkoos juba tegelikkuses
koneks, hakatud kasutama valjen-
dit “vaimupuuetega inimeste ham-
baravi”

Uurisime asja sotsiaalministeeriu-
mist. “Hetkel on see voimalus ette
ndhtud toesti vaid stigava vaimu-
puudega tdiskasvanutele. See ei laie-
ne tina neuroloogilise diagnoosiga
ega ka siigava liitpuudega téiskasva-
nutele,” vastas meile ministeeriumi
tervishoiuosakonna peaspetsialist
Inna Vabamde.

MIKS NII?

Selles lithikeses vastuses on aga
korraga koguni kaks halba uudist.
Peale muude diagnooside viljajat-
mise on ministeerium seega tom-
manud joone vahele ka ravi vajava-
tele vaimupuudega inimestele. Ega
raske ja stigava vaimupuude erine-
vus ole ju kahjuks selline, et selle jér-
gi saaks suu lahtihoidmist méaaratle-
da. Millest kiill selline otsus?

Osakonnajuhataja Heli Paluste sel-
gitab, et ministeerium lihtsalt alustas
probleemi lahendamist sellest otsast:
“Praegu on reaalne valmisolek tee-
nuse osutamiseks vaid tihes haiglas
ja soovisime enne asja seadustes-
se kirjutamist testida n-6 pilootpe-
rioodil ka tegelikku kasutamist. Ka
on raha hulk piiratud, kuna praegu
veel ei ole seadusest tulenevalt {ild-
se kohustust sellist ravi riigieelarvest
rahastada”

Ta lisab, et kuna polnud ka teada,
kui paljud ldse sellist ravi vajavad,
planeeriti teenuse esialgsed mahud
koostoos Eesti Puuetega Inimeste
Kojaga.

“Ka hambaarstid ise, eelnevalt
konsulteerinud ja arutanud kojaga,
avaldasid arvamust voimalike esialg-
sete mahtude kohta, tdiendab ta.

Taavo Seedre, kuigi teemaga koi-
ge otsesemalt seotud tohter, pole sel-
lest koigest midagi kuulnud. Tal jaab
tile vaid kési laiutada. Ja ptiiida vélja
moelda, kuidas siiski katkiste ham-
mastega puudega inimesi natukene-
gi aidata. Tiina Kangro
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RAHAST TEHTUD KULUTUSTE KOHTA KOHTULE TSEKKE JA PIKKI ARUANDEID.

ui seadusmuudatus
joustub, ei pea eest-
kostjad enam eestkos-

tetava igapdevaseks iilalpida-
miseks tehtud kulutusi aruan-
des tikshaaval vélja tooma ega
toendama, vaid piisab sellest,
kui nad néitavad iga-aastases
aruandes dra, kui suur summa
on igakuiselt kulunud eestkos-
tetava igapdevaseks iilalpida-
miseks. Samas tunnistavad ka
seaduse muutjad, et see, mida
hakatakse igapédevaseks tilalpi-
damiseks tehtavate kulutuste
all tapselt silmas pidama, jaéb
kohtupraktika sisustada. Iga-
tahes on pris selge, et elamis-
kulud ei ole alati piiratud 244-
eurose to0voimetuspensioni-
ga, sest igapdevakulutused sol-
tuvad pere elatustasemest ja
ka teovoimetul inimesel voib
olla muid sissetulekuid, néiteks
vanemate makstav elatis jne.
Kohtul on muidugi 6igus
huvi tunda, kas eestkostetava
igapdevasteks vajadusteks teh-
tud ja aruandes naidatud kulu-
tuste maht ning tema tegelik
seisund on kooskoélas. Ehk siis
kas teda koheldakse pere-
konnas o6igla-

selt. Just selleks annab seaduse
uus sonastus kohtutele ka 6igu-
se kiisida eestkostjatelt vajadu-
se korral lisaselgitusi. Paljud
viiksed asjad saab korda ajada
suheldes ning koike polegi vaja
alati vormistada biirokraatli-
kult, selgitatakse seadusmuu-
datuse seletuskirjas.

Suuremate, igapédevakulu-
tuste raame iiletavate kulutus-
te asjus jadb aga eestkostjatele
alles aruandekohustus. Naiteks
kui eestkostetav périb vara voi
saab mone hinnalise kingituse.
Voi ka, kui tema hoiuarvele on
aja jooksul kogunenud suurem
summa ja see {ihel hetkel kasu-
tusele voetakse. Sellisel juhul
tuleb kohtule esitada tdendus-
materjal selle kohta, et eestkos-
tetava vara voi raha on kasuta-
tud tema jaoks ja tema huvides.
Olgu see siis moni tema jaoks
ostetav erivahend, tema oman-
duses oleva vara korrashoid
vms. Tiina Kangro

Perekonnaseadust muudetakse

Praegu kdib perekonnaseaduse § 194

sOnastuse muutmine. Alla joonitud
kohad lisatakse senisele tekstile. Kuni muudatu-
se joustumiseni kehtib senine seadus ja sellest
ldhtuvalt ka kéik senised protseduurid.

§ 194 Eestkostja aruandekohustus

(1) Kohus véib igal ajal nduda eestkostjalt infor-
matsiooni tema Ulesannete tditmise kohta.

(2) Eestkostetava vara valitsemise ja eestkostja
muude Ulesannete tditmise kohta esitab eest-
kostja kohtule iga-aastase kirjaliku aruande.
Aruandes tuuakse eraldi vélja tehtud kulutused
ning lisatakse neid téendavad dokumendid.

Igapaevaseks tlalpidamiseks tehtud kulutuste
kohta naidatakse aruandes dra igas kuus kesk-

miselt kuluva summa suurus ja neid tdendavaid
dokumente ei lisata.

(3) Kohus peab aruannet sisuliselt kontrollima,
hindama tehtud kulutuste péhjendatust ning
néudma vajaduse korral selgitusi voi aruande
parandamist ja tdiendamist.

(4) Eestkostja kirjalikke aruandeid siilitatakse
kohtus.
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PUUTEPUNKTIDELE KIRJU-
TAS KESKEALINE NAINE, KES
ON OMA SUGAVA VAIMUPUU-
DEGA VENNA EESTKOSTJA
OLNUD SESTSAATI, KUI ISA
JA SEEJAREL KA EMA SURID.
PARANDUSEKS JAI VANEMA-
TEST MAJA, MIS NUUD ON
OEF JA VENNA KAASOMANDIS
OLEV VARA. SIIN ONGI TEMA
MUREKIRI.

Venna puue sai alguse stinnitrau-
mast. Fiisiline tervis on tal hea,
kuid vaimselt on ta siiani nagu paari-
aastane laps. Méngib autodega, vaa-
tab lastesaateid ja lasteraamatuid, ta
ei tea midagi sellest, kust tuleb raha
voi mis teid pidi jouab poodi piim.
Kapist ta toitu ise kitte ei saa, ei saa
hakkama ka enda pesemisega, teda
tuleb riidesse panna. Kogu mu elu
on vend olnud meie pere liige ja nii
ka niiiid, kus mu peresse kuulub abi-
kaasa ja meie kaks last.

Elame viikeasulas, meie vanema-
te ehitatud eramus. Saame koige-
ga kenasti hakkama, aastaid oleme
pannud venna pensioni tema panga-
kontole, sest suudame praegu mehe-
ga nii palju teenida, et kogu pere elab
dra. Vahel harva oleme votnud ven-
na arvelt raha mone suurema vélja-
mineku tarvis.

KELLE OMA?

Maja on aga vana, vajab hédas-
ti remonti. Oleks vaja ka juurdeehi-
tist, sest praegu jagab 12-aastane
poeg tuba oma vaimupuudega onu-
ga. Nad saavad hésti l4bi, aga murde-
ikka joudnud poiss vajaks siiski juba
omaette tuba. Ja loomulikult oleks
ka vennal mugavam olla eraldi toas.
Kuna pool majast kuulub aga eest-
kostetavale, ei saanud me pangast
laenu, sest selline kinnisvara ei sobi-
nud tagatiseks.

APRILL 2012

ON EESTKOSTETAV?

Aastaid tagasi planeerisime venna
pensioniraha koguda, et ehitada sel-
lega vilja viikse drklitoa. Uue eest-
kostjate jérelevalve korra tottu ei ole
meil aga voimalik kogunenud raha
enam sel otstarbel kasutada. Kuna
elame majas viiekesi, tohib vend sea-
duse jérgi finantseerida vaid oma osa
ehk siis viiendikku remondist.

Ja mitte miski ju ei toesta, et koik
need varasemad aastad, ka need, kus
pensioni maksti postkontoris sulara-
hana kitte, oleme oma perega minu
venda tileval pidanud oma raha eest.

Ma ei ole eriti kurtja inimene. Aga
kui varem tundsin, et venna enda
peres hoidmine ja tema eest hoolit-
semine on dige ja vaatamata raskus-
tele peabki see nii olema, siis viima-
sel ajal olen hakanud kahtlema. Ma
ei tohi temasse enam suhtuda kui
thte meie pere vordsesse liilkmesse
ja pean igal sammul tdestama, et ma
ei taha tema abitust dra kasutada.

Mul on peast labi kiinud mote, et
ehk ei peakski jargmisel korral eest-
kostet enam pikendama. Perekonna-
seaduse jargi mul pole ju venna tilal-
pidamise, hooldamise ega eestkos-
te kohustust. Aga stida valutab ... ka
vanemad ju lootsid nii.

Ja tegelikult, vota voi jéta, olen ma
seadusjargses loksus. Kui loobuksin
eestkostest ja “annaksin” venna riigi-
le hooldada, peaksin ma temalt val-
ja ostma poole oma perekonna elu-
asemest. Riik votaks siis selle raha,
et teda hooldekodus iilal pidada. Ent
millega ma selle vélja ostan — laenu
ma ju pangast ei saa.

Minu meelest I6hub uus perekon-
naseadus perekonda. Me ei korral-
da ju oma pere rahaasju ja véljami-
nekuid selle jargi, kes kui palju sis-
se toob. Olen l6putult tinulik oma
hoolivale ja kannatlikule mehele ja
moistvatele lastele, kelleta ma poleks
saanud olla koik need aastad venna

eestkostja ja hooldaja. Aga kui see
uus seadus niiiid lisapingeid toob,
voib-olla nad tihel pieval enam ei
jaksa hoolida ja moista?

KUIDAS EDASI?

Venna eestkostjana tunnen end
niitid nagu tootaja, kelle to6andjaks
on riik ja tilesandeks subjekti ja tema
vara eest vastutamine. Pean andma
aru ja tdestama, et pole eksinud. Aga
kuhu jaab siis palk, koolitused, tun-
nustus, mis t66 juurde kuuluvad? Ja
tooandjale saaksin esitada avalduse
toolt lahkumiseks, kui lepingu tin-
gimused mulle ei sobi. Ning siis veel
kogu see suhtlemine kohtuga. Seal
peaks igal eestkostjal olema “oma
inimene’, kes on konkreetse perega
rohkem kursis. Eestkostet méérates
ju kais kohtunik kodus, uuris pohjali-
kult elamistingimusi ja vaatas inimes-
tele ndkku. Miks ei voiks siis seesama
inimene teha edaspidi meid puudu-
tavaid otsuseid? Pangas ja kindlustu-
ses meil ju on oma haldur.

Loodan véga, et teemaga joutakse
edaspidi ka sinnani, et seadusmuu-
datused laieneksid ka mulle, kes ma
olen eestkostetava 6de, mitte ema.

0de (40)

OMA 44-AASTASE VENNA EESTKOSTJA

P S. Pdrast juristide kommentaari-
dega tutvumist olen Sokis ja palun
anoniitimsust. Tunnen, et mind on
alandatud. Toimetusele on minu
isik teada.
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ENT MOTISKLEGEM EDASI. KUI ODE PEAKS MAKS-
MA VENNALE UURI, KUID SAMAS TA HOOLDAB
SUGAVA PUUDEGA VENDA OOPAEV LABI — TOIDAB,
RIIETAB, PESEB, KASIB JA ABISTAB TEDA -, SIIS KAS
VEND EI PEAKS MAKSMA OELE SELLE EEST PALKA?
OEL POLE JU ISEGI PEREKONNASEADUSE JARGI
KOHUSTUST OMA VENDA HOOLDADA (NAGU ON
VANEMATEL JA LASTEL). KUID PIISAVAID SOTSIAAL-
TEENUSEID EI SAA VEND KUSKILT.

VOI PEAKS ODE ASUTAMA HOOLDUSTEENUSEID
OSUTAVA FIRMA JA ESITAMA KOHTULE AKTSEPTEE-
RIMISEKS FIRMA HOOLDUSTEENUSTE EEST ESI-
TATUD ARVED? JA SIIS JAAKS VEND VOLGU NING
AASTAKUMNETEGA MAKSAKS OELE OMA KINNIS-
VARAGA?

KUHU ME VALJA JOUAME? OTSIME SELGITUSI
JARGMISES NUMBRIS.

Kohtuniku kommentaar

Harju maakohtu kohtunik Sirje Ounpuu:

Vaide, mille kohaselt maja ei sobi laenu tagatiseks, ei vasta

toele. Juriidiliselt kindlasti sobib, kui selleks on kohtu néus-
olek. Kui maja kuulub kahele omanikule, siis selle renoveerimiseks
peab olema mélema omaniku ndusolek. Venna ndusolekut asen-
dab siin kohtu néusolek, véi siis kohtu poolt maja renoveerimiste-
hinguteks maaratud erieestkostja ndusolek.

Ukski seadus ei keela kasutada eestkostetava arvele pensionist
laekunud raha talle kuuluva elamu (1/2) remondiks. Samas ei ole
kirja autor ka siiani midagi valesti teinud. Miks peaks muretsema
selle parast, kuidas tdendada, kust raha arvele on tulnud? Kui ei
ole kinget voi parandust, siis jadbki tle vaid pensioni lackumine. Ja
suurepdrane, kui pere on pensioni korvalt suutnud koguda raha ka
eestkostetavale kuuluva eluaseme remontimiseks.

Tegelikkuses kohtunik |6puks annabki vajalikud néusolekud, kui
neid kohtult kisitakse. Hirmul on lihtsalt suured silmad ja inimesed
oletavad taiesti valesti, neil puuduvad juriidilised teadmised ja tead-
matus tekitab hirmu. Koik on tegelikult lahendatav. Samas ei saa ma
lubada, et kohus hakkab kéikidele digusabi jagama. See ei ole koh-
tu Ulesanne ega kooskdlas digusmaoistmise pohimotetega.
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JURIST: EESTKOSTETAVA VARA
EI OLE PEREKONNA OMA

0si on see, et kirjas lahatud muredega
I hakkavad kokku puutuma jérjest roh-
kemad pered. Varem elasid nii rasked
invaliidid enamasti hooldekodus, neil polnud
sugulasi ega vara. Ka eluase polnud varem ilm-
tingimata eraomandis. Uurisime, kuidas kirjel-
datud olukorras kiituda. Kas midagi seaduses
vajab veel muutmist?

“Kirjas tostatatud probleem on pohili-
selt emotsionaalne. Varasuhetest arusaamine
on meie ithiskonnas veel dbluke, sageli kipu-
vad perekonnad vaatlema teovoimetut sugu-
last kui “asja’, kelle eest hoolitsemisel voetak-
se kiill vastutus, kuid kelle vara ja raha, olgugi
enamasti napp, ei kuulukski justkui talle, vaid
kogu perekonnale. Ka kirja saatnud dde peaks
moistma, et pool maja on ju venna oma. Vane-
matelt on see vara jadnud neile kahepeale, tép-
selt pooleks. Ometi elab majas viis inimest,
seega ilmselt kasutab de perekond ka osaliselt
venna vara. Kes pinda rohkem kasutab, peaks
ju tegelikult maksma teisele poolele iiiiri. Ka
ei saa seda vaadelda nii, et venna rahast tohib
hooldada vaid viiendikku majast — talle kuu-
lub ju pool;’ ragkis Puutepunkte konsulteerinud
jurist.

Tema sonul on probleem suuresti selles, et
kui tiks kaasomanik on samal ajal teise kaas-
omaniku eestkostja, siis on olukorda sisse kirju-
tatud huvide konflikt. “Eestkostja voib muidugi
moelda, et ta teeb ju oma venna jaoks koik pari-
mal moel — aga samas ta tahaks kogu seda maja
kasutada oma drandgemise jargi. Kuid eestkost-
ja madrataksegi ju selleks, et seista hea eestkos-
tetava vara ja huvide eest”

Ta toi ndite, kus kolm last, kellest iiks oli
Downi siindroomiga, said vanematelt péran-
duseks elamispinna. Nad hindasid selle iihise
kasutamise riske ja otsustasid selle maha miitia
ning osta puudega Oele tema osa eest eraldi
viiksema korteri, mis sitiks tema vara eraldi ja
muuhulgas tagaks tema toimetuleku ka siis, kui
ode-venda niiteks poleks. “See on iiks headest
lahendustest,” viitas jurist.

Uks riske ongi see, et teoreetiliselt vaib iihis-
vara korral tulla kone alla ka eestkostetava vara
miiiik omavalitsuse algatusel, kui nditeks kuna-
gi tulevikus ei suuda de pere enam venna eest
hoolitseda ja on vaja katta tema elamiskulu-
sid hooldekodus vms. IImselt suudab ode sel-
list olukorda siiski viltida, aga see koik nouabki
asjade juriidikast arusaamist. PP
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SAAJA AADRESS:

[SSN 2228-1312

TARTU ULIKOOLI KLIINIKUMI

LASTEFOND JULGUSTAB ABI KUSIMA

leme oma tegevusaastate jooksul toetanud aparatuuri ostmist
OTartu Ulikooli Kliinikumi Lastekliinikusse ja ka teiste kliiniku-

te lasteosakondadesse ning abistanud paljusid perekondi iile
kogu Eesti ravikulude (sh toidusegud jms) katmisel voi aparatuuri han-
kimisel koduseks kasutuseks.

Viimastel aastatel oleme laienenud. Oleme aidanud soetada apara-
tuuri ka vaiksemate haiglate siinnitusosakondadesse, toetanud pere-
kondi néiteks lapse ravile transportimisel jms.

Voib-olla vajad ka sina abi? Voi tead kedagi, kes hidasti vajab?

Uuri meie taotlusvorme ning kui otsustad abi kiisida, saada vajalikud
dokumendid meiliaadressile info@lastefond.ee.

KUI OLED ERAISIK:

Taotluse voib teha arst, sotsiaaltootaja, perekond voi lahedased.

Taotlusele tuleb lisada kaaskiri selgitusega arstilt ja/voi sotsiaaltoo-
tajalt, sealhulgas hinnang ravi pohjendatuse kohta koos alternatiivsete
ravivoimalustega.

Juurde tuleb lisada ka Eesti haigekassa voi muu asjakohase institut-
siooni (kohalik omavalitsus vms) kirjalik otsus temapoolsest toetusest
dratitlemise kohta.

KUI ESINDAD ORGANISATSIOONI:

Taotlus tuleb esitada koos eelarvega.

Vormid leiad Lastefondi kodulehelt www.lastefond.ee meniitipunkti
alt “Abivajajale”

Ajakirja valjaandmist toetab ka

HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU

Vaata ka telesaadet

ETV kanalil piihapaeval kell 15.30,
kordused laupaeval kell 9, teisipdeval kell 12.45 ja
kolmapaeval kell 17.30 (ETV 2)

Laste7°\/’“" fond

Tartu Ulikooli Kliinikum

TASUB TEADA!

B Fond ei maksa tavaliselt raha otse abivaja-
jale, vaid tasub taotleja eest ravimite, medit-
siiniteenuste vms arved.

B Veendu enne taotluse esitamist, et see vas-
tab kindlasti eelpool toodud nouetele.

M Lisaks palume arvestada, et avatud heate-
gevusorganisatsioonina peame andma aru
tildsusele ja selle jaoks kajastame koiki abista-
misi koos pildimaterjalidega ka oma kodu-
lehel. Selleks kogume eraisikutelt tagasisidet
abistatavate tervise ja kdekaigu kohta kor-

ra kvartalis, organisatsioonidelt igal kuul voi
vastavalt kokkulepetele.

PUUTEPUNKTIDE APRILLINUMBER VALMIS LUGEJATE-KAASAMOTLEJATE TOEL

Kallid lugejad, see ajakiri on val-

minud ja postkastidesse joud-

nud jérgmiste inimeste toel: Ast-
rid Paulus, Vaike Vares, Margit Pajuri, Helen
Teigar, Maria Sults, Aire Orula, Ester Peter-
son, Marina Kogerma, Eliis Areng, Elo Lem-
ber, Silvi Jdnes, Mare Oja, Eha Trantmann,
Eva Lehepuu, Kiilli Saarits, Carmen Raud-
sepp, Alic Aaso, Rika Joala, Krista Ein, Inge
Vatsa, Vitali Madison, Ksenia Haavistu, Aili
Graps-Grafs, Kristel Krischka, Ave Taal,
Annika Raig, Raili Veskilt, Kadi Ojaksu, Tais-
sa Saat, Reet Jepisova, Tiina Salus, Ere Tott ja
Hannes Ritson. Ola on alla pannud ka riigiko-

guliige Helmen Kiitt, Perearst Mall Lepiksoo
OU ja aktiviseerimiskeskus Ave. Annetustest
kogunes seekord 689 eurot, mis on peaaegu
viiendik ajakirja kuludest.

Kirjastamist toetavad jatkuvalt “Puutepunk-
ti” telesaate tootja OU Haridusmeedia ning
toimetuse liikmed Tiina Kangro, Anne Lill ja
Kaidor Kahar. Osaliselt rahastab Puutepunkte
Euroopa Sotsiaalfond. Eelmist, kdesolevat ja
kahte jargmist ajakirjanumbrit kaasrahastab
Hasartméngumaksu Noukogu.

Véga suur tdnu koikidele toetajatele! Loo-
dame, et suudame hoida ajakirja elus seni, kui
leiame viljaandele piisirahastaja.

Kui saad aidata,

Vi kui tead kedagi,
kes saab:

MTU Puutepunktid

a/a 221053907379



