KUI PALJU KAS RIIK ON

KAOTAB OMA MILLEST ALUSTANUD
PENSIONIS RAAGIVAD KAASAMIST
OMAKSE- VORDSETE OIGEST
HOOLDAJA? VOIMALUSTE OTSAST?

REEGLID?
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EMA, KABLIS, KAS
SA KUNAGL VEEL
VASTAD™MULLE...?

POLETAVAID TEEMASID JARGMISES NUMBRIS:

KAS REHATEENUSE ANDMISEST VOIB KEELDUDA, SEST LIMIIT ON LABI?
MIS ON KIRJAS STANDARDREEGLITE LISAS NAHTAMATUTE PUUETE KOHTA?
KAS UJULATES ON OLEMAS RIIETUSRUUMID TUGIISIKUGA KLIENTIDELE?
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LIHTSAS
KEELES

Selles ajakirjas anname
tilevaate maailmas kasu-
tusel olevatest puuete-

ga inimestele vordsete voimaluste
loomise standardreeglitest. Need
reeglid on juba pea 20 aastat taga-
si ka eesti keelde tolgitud ja kogu-
nisti meie riigi invapoliitika alusta-
laks kuulutatud. Kuna need on aga
omal ajal tolgitud pisut kohmakalt
ning kohati ebatépselt, lahtusime
algsest, ingliskeelsest dokumen-
dist. Anname selle sisu edasi kok-
kuvotlikult ja hésti lihtsas keeles.

Meil on tunne, et nendes reeg-
lites on kirjas palju enam, kui Ees-
ti invapoliitika ajajad sealt vélja on
osanud lugeda. Mondagi voiks
praegu olla teisiti, kui asju oleks
hakatud ajama o6igest otsast, ter-
vikpilti silmas pidades.

Meie suur avastus oli néiteks
see, et Eestis puuetega inimes-
te elu korraldades on kahe silma
vahele jaédnud dokumendi alguses
rohutatud mote, et puuetega ini-
meste kaasamisel on neli eeltingi-
must, milleta kaasamine ei 6nnes-
tu. Need on koikide osapool-
te (abivajajad, abistajad ja tildsus)
pohjalik teavitamine-harimine,
puuetega inimestele korraliku ars-
tiabi (sealhulgas taastusravi), reha-
bilitatsiooni (iseseisvuse-toimetu-
lemise) ja takistusi kompenseeri-
vate tugiteenuste tagamine.

Alles siis, kui need nouded on
koikide jaoks tdidetud, saab haka-
ta rdakima vordsetest voimalustest
ja astuma samme tavaiihiskonda
kaasamise suunas.

Voime ju nduda, et puuetega ini-
mesed elaksid hooldekodu asemel
peres, aga kui nad on sealgi juht-
me otsas ja nelja seina vahel kin-
ni, pole see kaasamine. Voime ju
istutada puuetega lapsed tavakoo-
li, aga kui dpetajad neile seal sobi-
vat haridust ei oska pakkuda, on
see vaid vahikaik.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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OMASTEHOOLDUS
TULEB TAHTSA
RITKLIKU KUSIMUSENA

ARUTUSELE

13. detsembril kell 10 algab riigiko-
gu suures saalis istung, mille tee-
maks on omastehooldajate olu-
kord ning selle mojud riigi majan-
dusele ja moraalsele elukeskkon-
nale. Teema, mis puudutab Eestis
valusalt védga paljusid, mis on aga
pikki aastaid olnud poolenisti var-
jul, on 16puks dratanud tihelepanu
koige korgemal tasandil.

Téhtsa riikliku kiisimusena voi-
vad Toompeal teemasid tostatada
nii fraktsioonid kui ka komisjonid.
Siis pannakse arutelu parlamendi
tookavva ja 2,5-tunnine sessioon
leiabki aset. Suurde saali kutsutakse
konelema kaks peaesinejat, kum-
magi ettekande jérel saavad riigiko-
gu liikmed kiisida 20 minuti valtel

lisakiisimusi. Seejarel formuleeri-
takse seisukoht ja kui veab, voetak-
se plaani ka jargmised sammud.

Ettekandeid tegema on kutsu-
tud:

Tartu iilikooli sotsiaalteadlane
Jiiri Kore, kelle teema on ,,Omas-
tehoolduse olukorrast Eestis’,

Ajakirjanik ja "Puutepunkti’ pea-
toimetaja Tiina Kangro, kelle ette-
kanne on ,,Omastehoolduse olu-
korra mojust majandusele ning
moraalsele keskkonnale’,

Riiklikult téhtsa kiisimuse arute-
lu juhatab sisse ja votab kokku rii-
gikogu sotsiaalkomisjoni liige Hel-
men Kiitt (SDE).

Hoidke neile poialt! Hoidke mei-
le koigile poialt!

VABANDUS

Tartu Maarja kooli direktor Jaanus Rooba palub vabandust Tartu lastekodu Kdo-
pesa kasvatajate ja 6petajate ees novembrikuu Puutepunktide artiklis ,Kas kbik
lapsed suudavad 6ppida?” avaldatud eksitava info pérast.

Nimelt ei vasta toele tekstist iimnev mulje, et Tartu lastekodus Kaopesa
ei ole tegeletud Uldsegi hooldusdppe dpilaste dpetamisega. Need dpilased
on saanud Kdopesas kohapealset kodudpet hoolduskooli dppekava alusel
eripedagoogide kae all. Arusaamatus on tekkinud ilmselt sellest, et Tartu
Maarja kooli 6petajate hinnangul ei ole riiklikult maaratud 6ppekoormus
antud hoolduséppelastele kodudppe vormis piisavalt arendav. Samuti madis-
tame, et dpetajad on andnud Kdopesas oma dppetegevuses hoolduslastele
endast parima, ja tunnustame seda, kuid vastavalt puuetega inimeste norma-
liseerimise printsiibile vajavad senised 6ppetingimused parandamist.
Jaanus Rooba, TARTU MAARJA KOOLI DIREKTOR
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Eesti tuleviku heaks

HAARAME AUTISMI-
HARJAL SARVIST KINNT!

MONED NADALAD TAGA-

SI, 19. NOVEMBRIL TOIMUS
NEW YORGIS URO PEAKOR-
TERIS KORGETASEMELINE
KOOSOLEK, KUS PANDI ESI-
MEST KORDA ULEMAAILM-
SE RIIKIDE KOGUKONNA EES
LAUALE ETTEPANEK ASUDA
UHISTE JOUDUDEGA TOETA-
MA AUTISTE JA NENDE PERE-
KONDI.

Kavas on koostada resolutsioon ja
saada sellele 192 riigi toetus, et iile
maailma leviksid teadmised selle
kohta, kui tdhtis on mdista arengu-
héirete, eriti autismi ja autismispekt-
ri hdirete olemust ning kasutada ini-
meste abistamiseks niitiidseks juba
kattesaadavaid, teaduslikult toesta-
tud meetodeid. Selle all peetakse sil-
mas ennekoike varajast markamist
ja oiget pedagoogilist sekkumist,
millega saab dra hoida eraldatus-
se langemist, suhtlemisprobleeme,
opiraskusi ja isegi konetuks jadmist.

Riikide seisukohalt on see iili-
malt téhtis, sest autiste mitte aida-
tes laheb nende iihiskondlik panus
kaduma. Nad jddvad sageli ,nur-
ka istuma’, oma veidrustega omas-
se maailma holjuma, ei arene, ei
166 kaasa tooturul ja, mis veel hul-
lem, vajavad kogu elu abi, tommates
probleemidesse langedes kaasa oma
perekonna.

ABITA JATMINE ON KALLIS

See koik laheb riikidele palju roh-
kem maksma kui vajaliku meditsii-
nilise ja eripedagoogilise abi andmi-
ne varajases vanuses. Kuna autismi-
héirega lapsi stinnib kogu maailmas
palju — kui nérgemad korvalekalded
arvesse votta, siis juba iiks laps iga
88 kohta —, on seda nimetatud ka
kogu maailma ees seisvaks, plahva-
tuslikuks rahvatervise kriisiks.

Seejuures on histi konekas, et
tihisresolutsiooni koostamise ette-

IGAL INIMESEL ON OIGUS ELULE, TURVALISUSELE JA SEADUSE KAITSELE.

paneku tegi Bangladeshi valitsus.
Arengumaades on selle valdkon-
na probleemid lddnemaailmast ise-
gi pakilisemad, sest seal puuduvad
heaoluiihiskondades seni toiminud
kallid ja turvalised puuetega ini-
meste abististeemid. Indias, tildse
Aasia ja Aafrika riikides, kus inime-
si on palju, kuid ressursse kasinalt,
on joutud arusaamale, et toimetada
tuleb targemini: tuleb teha koik sel-
leks, et igaiiks oigel ajal jalule aidata,
tuleb panustada iseseisvusele ja kaa-
sal6omisele.

Just sellest pohimottest on juba
aastaid oma strateegias lahtunud
ka globaalne autismiorganisatsioon
Autism Speaks, kellega ,Puute-
punkt” peab eelldbirddkimisi voi-
malikuks liitumiseks. Ka USA-s on
erivajadustega inimeste abistamise
pohimotted Vana Maailma omadest
pisut erinevad: seal on pohirohk
efektiivsel rehabilitatsioonil, mitte
passiivsel sotsiaalabil.

Bangladeshi valitsuse ettepanek
langes New Yorgis onneks iisna
viljakale pinnasele. Sellele kirjutas
teiste seas toetaja ja kaasrahastaja-

Elu autistist
pojaga on kui
pidev male-
mang, kirjeldab
18-aastase Eero
ema Evi. Pii-
sab valet varvi
koolibussist ja
kogu siisteem
kukub selleks
paevaks kokku.

KAADER SAATEST
,PUUTEPUNKT"

na koigi 27 liilkmesriigi nimel alla ka
Euroopa Liidu esindaja. Seega on
ka Eesti niitid Euroopa riigina selles
teemas sees.

PIKK JA PONEV TEE

Autismist mojutatud lapsi on maa-
ilmas praeguseks palju rohkem kui
aidsi-, diabeedi- ja véhihaigeid lapsi
kokku. Iga 15 minuti jérel saab selle
diagnoosi veel iiks laps. Me teame,
et Eestis on suur osa autistidest alles
diagnoosimata, meie arstid ei ole veel
selle valdkonnaga piisavalt kursis.

Mis veel hullem — isegi neist, kes
diagnoositud, on suurem osa reha-
biliteerimata. Nende voimed on val-
ja arendamata, kditumine korrigee-
rimata, paljud neist on jaénud sobi-
va koolihariduseta. Suur hulk istub
iksildasena kodus voi hooldeasutu-
ses ja tunneb end maailmas ebava-
jalikuna.

Eesti iihiskonnal seisab ees pikk
ja huvitav tee, et autismi olemust
moistma Oppida ja need inimesed
ellu kaasata. Ainus vdoimalus seda
teha on koostdos rahvusvahelise
kogukonnaga. Tiina Kangro
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PUUETEGA INIMESTELE
VORDSETE VOIMALUSTE
LOOMISE STANDARDREEGLID

ust niisuguse pealkirjaga doku-
mendi koostas Uhinenud Rah-
vaste Organisatsiooni (URO)
eaassamblee 1993. aasta det-
sembris, kutsudes maailma rii-
ke iles sellega liituma. Eesti valit-
sus kiitiski standardreeglid heaks
1995. aasta kevadel, nimetades
dokumendi toimetatud tolke lau-
sa Eesti vabariigi invapoliitika tild-
kontseptsiooniks.

Tegelikult oli URO-1 plaanis juba
toona paberile panna hoopis poh-
jalikum inimdiguste dokument —
puuetega inimeste diguste konvent-
sioon. Selle idee olid vélja kidinud
Itaalia ja Rootsi. Kuna aga mitme
riigi vahel puhkesid tulised vaidlu-
sed, kas lisaks inimoiguste tilddek-
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laratsioonile (1948) on ikka puue-
tega inimestele vaja veel teist inim-
oiguste dokumenti, voetigi esialgu
vastu nn vordsete voimaluste stan-
dardreeglid.

Arutelud jatkusid ning hakkas
lisanduma riike ja valitsusvaliseid
organisatsioone, kes siiski pidasid
eraldi dokumenti vajalikuks. Vaiel-
di kaheksa aastat, siis, aastal 2001
tegi Mehhiko ettepaneku hakata
ometi konventsiooni kirjutamisega
toole. Moodus veel viis aastat ja 13.
detsembril 2006 véttis URO peaas-
samblee puuetega inimeste diguste
konventsiooni vastu.

Eesti ratifitseeris konventsiooni
tanavu kevadel, niiiid jargneb selle-
le riikliku puudega inimeste diguste

PREAMBUL

SIIN ON KIRJAS POHILISED
MOTTED, MILLEGA PEAB
ARVESTAMA IGA RIIK, KES
REEGLID VASTU VOTAB.
Esiteks — koik tegevused inva-
valdkonnas nouavad asjakohaseid
teadmisi ja erialast kompetentsi. On
vaja spetsialiste, kes tunneksid oma
to0 tegemiseks siigavuti puuetega
inimeste olukorda ja erivajadusi.
Teiseks — tuleb aru saada, et puue-
tega inimeste kaasamine ja ithiskon-
naelu koikide kiilgede muutmine
neile ligipadsetavaks pole heatege-
vus voi humanism ndrgemate suh-
tes, vaid see on voti, mis tagab riigi
sotsiaalmajandusliku arengu.
Kolmandaks — maailmas on juba
vilja tootatud mudeleid ja jarele
proovitud praktikaid, mis on osu-
tunud puuetega inimeste kaasami-

kaitse strateegia koostamine, viima-
se pohjal aga iga-aastased tegevus-
kavad. Ka puuetega inimeste liite ja
seltse on kutsutud strateegia vélja-
tootamisele kaasa aitama.

Kuivord sellega ldheb veel aega,
siis uurime koigepealt kehtivaid,
Eesti senise invapoliitika aluseks
olevaid puuetega inimestele vord-
sete voimaluste loomise standard-
reegleid. Neis antakse juhiseid, mil-
lised tingimused peaks avalik voim
(s.t riik, riigiasutused ja omavalit-
sused) tihiskonnas looma, et koik
erivajadustega inimesed ja nende
pereliikmed saaksid olla kaasatud
tihiskonda vordsetel alustel teistega.
Lugege ja moelge kaasa!

Tiina Kangro

sel tulemuslikuks. On teada, missu-
gused poliitiliste otsuste tegemise
mehhanismid toimivad. Seeparast
pole tarvis hakata jalgratast leiuta-
ma. Tuleb uurida seni tehtut, aseta-
da see oma maa arengulisse ja kul-
tuurikonteksti, ning siis lihtsalt jar-
jekindlalt ja siistemaatiliselt tegutse-
da. Kus vdhegi voimalik, tuleb teha
koost6od, jalgida teistes riikides
toimuvat, suhelda rahvusvaheliste
organisatsioonidega.

Ja veel — on vaja luua tohusad jare-
levalvemehhanismid. Keegi pole
eksimatu. Seetdttu peab toimuma
pidev arutelu ja ihismé6tlemine. Kui
tihed teevad, siis teised avaldavad
arvamust ja hindavad. Uhiskonna
pohimoatteline arendamine koikide
kaasamise kaudu on suur ja pénev
ihisto0.
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MIDA ON VAJA KOIGEPEALT?

ENNE KUI ULDSE SAAB
HAKATA KEDAGI KAASAMA
VOI INTEGREERIMA, PEAVAD
OLEMA TAIDETUD JARGMI-
SED EELTINGIMUSED:

1 - TEAVE JA HARIMINE

Puuetega inimestele, nende pere-
kondadele, nendega tootavatele
spetsialistidele ja koige laiemale ava-
likkusele on vaja jagada (selgitavat)
teavet puuetega inimeste olukorra
ja probleemide, olemasolevate abi-
programmide jms kohta. Koigile
osapooltele tuleb selgitada inimai-
gusi ja puuetega inimeste digusi, ka
seda, miks puuetega inimesed vaja-
vad vahel vordsete voimaluste saa-
mise jaoks eriteenuseid ja -abi.

Need teemad tuleb liilitada kooli
oppekavadesse, puuetega inimesed
ja nende pereliikmed peaksid kdima
koolides oma elust radkimas, neid
tuleks viia voimalikult palju kok-
ku tervete laste ja nende peredega.
Erivajaduste temaatikal peab olema
kindel koht ka puuetega laste 6ppe-
kavades, eri puuetega lapsed peak-
sid saama voimaluse iiksteist abista-
da ja omavahel suhelda.

Riikidel tuleks leida teid, kuidas
kaasata ja innustada ka eraettevot-
teid puuetega inimeste elu tundma
oppima ja nendega suhtlema. Eri-
vajaduste temaatika tuleks liilitada
koikide erialade koolitusse, enim
aga opetajakoolitusse.

2 — ARSTIABI

Esimese asjana tuleb puuetega
inimestele teha kittesaadavaks pari-
mal tasemel arsti- ja taastusravi.
Viga tahtis on varajane mérkamine,
probleemide digeaegne avastamine
ning kiire ja professionaalne sekku-
mine. Nii saab dra hoida probleemi-
de siivenemist ja abistamine muu-
tub hoopis lihtsamaks. Abi andmise
juures on téhtis roll just meeskonna-
tool, erinevate spetsialistide tihisel
tegutsemisel riskilapse voi puudega
lapse aitamise nimel. Tuleb panus-

tada ka kohalike sotsiaaltootajate ja
perearstide koolitusse.

Koik arstid ja meditsiinitodtajad,
ka parameedikud, peavad saama
véljadpet erivajaduste dratundmi-
se ja késitlemise alal. Tdienduskoo-
litustega tuleb meedikute teadmiste
taset pidevalt ajakohastada.

3 — REHABILITATSIOONI-
TEENUS

Koikidele puuetega inimestele,
kel on tegutsemispiiranguid, tuleb
voimaldada rehabilitatsiooniteenu-
seid. Rehabilitatsioon ei ole ravi, sel-
le eesmiérk on toetada ja soodusta-
da iseseisvust, toimetulekut. Selle all
moistetakse kahjustunud funktsioo-
ni kompenseerimist treeningute voi
Opetustega, eneseusu ja teotahte
arendamist, professionaalset sot-
siaalndustamist jne. Inimest tuleb
opetada oma olukorda madistma ja
viéljapadse leidma.

Rehabilitatsiooniteenused peavad
olema kittesaadavad ka koige raske-
mate liitpuuetega inimestele. Tee-
nuse osutamisse tuleb kaasata ka
puuetega inimeste perekonnad.

4 - TUGITEENUSTE
OLEMASOLU JA KATTE-
SAADAVUS

Tugiteenuste mote on toetada
puuetega inimeste iseseisvat toime-
tulekut igapéevaelus, et neil tekiks
voi siiliks puudest hoolimata voi-
malus ithiskonnaelust osa votta.
Siia alla kuuluvad abivahendid ning
ka tugiisiku, abistaja, tolgi jms tee-
nused. Abivahendeid ja teenuseid
peab pakutama riigi kulul v6i hinna-
ga, mis ei takista puuetega inimes-
tel neid kasutamast. Kus voimalik,
tuleb abivahendite juures arvestada
seda, et need sobiksid poistele/tiid-
rukutele, oleksid eakohased funkt-
sioonilt ja vdljandgemiselt.

Tugiisiku, t6lgi jm teenuste puhul
tuleb pidada silmas, et puuetega ini-
mesed vajavad neid kodus tegutse-
des, t60], koolis ja vabal ajal.

IGAUHES ON OIGUS ELADA INIMVAARIKALT JA ALANDUSTETA.
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KAASAMISE
VALDKONNAD

S — LIGIPAASETAVUS
Vordsete voimaluste jaoks on
hédavajalik, et puuetega inimeste-
le oleks tagatud juurdepaés koigi-
le tihiskonnaelu struktuuridele nii
fuiisilise liilkumise (kaldteed, liftid,
hoonete ja sisustuse disain jne)
kui ka info ja suhtlemise poolelt.
Viimane tdhendab seda, et info
edastamise ja asjaajamise juures
tuleb arvestada pimedate ja kur-
tide, aga ka mitmesuguste aren-
guhdiretega, konetute voi vaimu-
puudega inimeste vajadustega.

6 — HARIDUS

Puuetega lastele ja taiskasvanu-
tele, sealhulgas raskeimate puue-
tega inimestele peab haridus ole-
ma kattesaadav vordsetel alustel
koigi teistega.

Puuetega inimeste haridus
peab olema haridusstisteemi loo-
mulik osa. Kus vihegi voimalik,
tuleb tile minna puuetega laste
opetamisele tavakoolis. Selleks
peavad aga koolides olema taga-
tud tugiteenused ja eripedagoo-
giline kompetents. Selle vald-
konnaga tuleb siduda ka opeta-
jate tdiendkoolitus. Olukordades,
kus tavakoolides toimuv ei haaku
veel puuetega laste erivajaduste-
ga, tuleb kaaluda erihariduse jat-
kamist, olgu siis eriklassides voi
-koolides. Koige suuremate eri-
vajadustega laste korral (nditeks
pimekurdid, siigavate liitpuue-
tega lapsed) voib olla otstarbe-
kas jaddagi erikoolides dpetami-
se juurde.

Tédhelepanu tuleb poorata ka
véikelaste, koolieelikute ning
taiskasvanueas puuetega inimes-
te haridusse kaasamisele.

7 — TOOTAMINE

Et puuetega inimesed saaksid
kasutada oma iniméigusi, tuleb
nad kaasata todellu, luues nei-
le to6tamise ja teenimise voima-
lused. Selleks tuleb seadustest
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korvaldada diskrimineerivad sitted ning toeta-
da puuetega inimeste toohoivet ja ettevotlikkust
maksupoliitika ja tooturuteenustega. Avalikkust
tuleb harida ja ettevotjaid koolitada ning toetada
puuetega inimeste rakendamisel. Lisaks tuleb vélja
tootada riiklikud puuetega tootajaid toetavad t66-
turumeetmed ja neid kasutada, arendades samas
puuetega inimestele sobivaid kutseharidusprog-
ramme.

Selle sihiks on puuetega tootajate kaasamine ava-
tooturule, kus tuleb arendada paindlikke to6tamis-
voimalusi. Suuremate erivajadustega inimeste jaoks
tuleb luua piisaval hulgal toetatud t66 keskusi.

8 — SOTSIAALKINDLUSTUS

Riik peab tagama sissetuleku ja sotsiaalsed
garantiid inimestele, kes ei saa piisiva to6voime-
tuse tottu endale ise elatist teenida voi kelle jaoks
tooturg ei suuda pakkuda tootamisvoimalust. Ini-
mesi tuleb toetada méaral, milles arvestatakse, kui
suured on nende ja nende perekonna jaoks puu-
dest tulenevad valtimatud lisakulud. Ent t66voi-
metushiivitiste siisteem ei tohi olla tiles ehitatud
nii, et see soosiks passiivsust — eesmargiks peab
olema puuetega inimeste to6voime taastamine
ja/voi nende rehabiliteerimine ning maksimaalsel
médral iseseisvaks muutmine.

9 — PEREKOND JA ERAELU

Kbigil puuetega inimestel on digus elada pere-
konnas ja luua perekond. Riik peab puuetega
lahedasi hooldavaid perekondi toetama, pakku-
des tugiteenuseid ja intervallhooldust, et tagada
omastehooldajatele puhkuse voimalus ja muud
normaalsed elutingimused. Puuetega inimestele
tuleb pakkuda professionaalset perekonna- ja sek-
suaalnoustamist.

10 — KULTUURIELU

Puuetega inimesed peavad saama osaleda kul-
tuurielus naiteks kultuuriiiritusi kiilastades, kuns-
ti, kirjandust ja muusikat nautides ning ka ise
tehes. Vajadusel tuleb tagada abivahendid voi teh-
nilised lahendused.

11 — VABA AEG JA SPORT

Riik peab tagama puuetega inimestele ligipddsu
vaba aja veetmise, huvitegevuses osalemise, reisi-
mise, sportimise jm voimalustele.

12 - RELIGIOON

Kirikute ja koguduste tegevus peab olema ligipaa-
setav erivajadustega inimestele. Selleks tuleb jaga-
da koigekiilgset teavet ka usuorganisatsioonidele ja
integreerida seda valdkonda vaimulike koolitusse.
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13 - INFO JA UURINGUD

Riik koordineerib info kogumist, siistematiseeri-
mist ja levitamist puuetega inimeste probleemide ja
kaasamist takistavate asjaolude kohta ning koost66s
teadusasutustega uuringute labiviimist vajalikes vald-
kondades. Tootatakse vilja terminoloogia, t60sse
info ja uuringutega kaasatakse puuetega inimesi, kel-
le hulgast koolitatakse vastava ala (tipp)spetsialiste.

Koik uuringute tulemused ja infopangad tehakse
(isikuandmeid kaitstes) kittesaadavaks avalikkusele,
aga ka koikide tasemete poliitilistele ja administra-
tiivsetele juhtidele.

14 — POLIITIKA JA PLANEERIMINE
Invakiisimused tuleb liilitada koikidesse riikliku ja
kohaliku tasandi otsustusprotsessidesse ja poliitika
planeerimisse. Otsuste ja plaanide tegemisse peab
kaasama puuetega inimeste organisatsioonide esin-
dajad. Sellest ei piisa, kui puuetega inimeste jaoks
koostatakse vaid eraldiseisvaid dokumente.

15 - SEADUSANDLUS

Puuetega inimeste kaasamine ja vordsed voima-
lused tuleb kirjutada seadustesse. Kaik sétted, mil-
lest voib tuleneda diskrimineerimine voi ebavordsus,
tuleb seadustest korvaldada. Vajadusel peab iildsea-
duste korvale looma puuetega inimeste jaoks eraldi
seadusi voi vastu votma dokumente.

16 — TEGEVUSTE FINANTSEERIMINE

Riik peab tagama ressursid puuetega inimestele
vordsete voimaluste loomise riiklike programmide
ja meetmete rakendamiseks. Puuetega inimeste elu
korraldamiseks tuleb planeerida raha riigi- ja koha-
like omavalitsuste eelarvetesse. Koost6os kolmanda
sektori organisatsioonide ja muude huvigruppide-
ga tuleb leida kuluefektiivseimad lahendused vajalike
tegevuste elluviimiseks, toetades eelarvelisi ressursse
maksuvabastustest, fondidest, sihtotstarbelistest toe-
tustest ja mujalt tuleva lisarahastusega.
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17 — KOORDINEERIMINE

Tuleb rajada piuisivalt tegutsev riiklik koordinatsioo-
nikeskus, millest saaks tileriigiline keskpunkt invakii-
simuste vallas tegutsemisele ning kes kaasaks to0sse
era- ja avalikke struktuure, niiteks valdkonnaga seotud
riigiasutuste, puuetega inimeste liitude, aga ka muude
valitsusviliste organisatsioonide esindajad. Koordinat-
sioonikeskus peab olema oma otsustes iseseisev, finant-
siliselt soltumatu ja aruandekohustuslik valitsuse kor-
geimale tasemele.*

18 = PUUETEGA INIMESTE ORGANISATSIOONID

Riik peab soosima puuetega inimeste ja omastehool-
dajate seltside ja tihingute teket, toetades nende t66d
eneseabi alal ja jatkusuutlikku tegutsemist ning kaasates
neid nduandjatena puudepoliitika arendamisse ja otsus-
te tegemisse, mis mdjutavad puuetega inimeste ja nende
perede olukorda.

19 — KAADRI ETTEVALMISTUS

Riik peab garanteerima koolitusvoimaluse puuetega
inimestega toGtavatele spetsialistidele, tagades samas, et
koik puuetega inimestega tootavad ametnikud ja spet-
sialistid on selleks tooks erialaselt valmis ja motiveeri-
tud.

20 - JARELEVALVE

Riik peab tagama perioodilise, soltumatu ja asjatund-
liku puuetega inimestele vordsete voimaluste loomise
programmide jérelevalve ja hindamise, mille tulemused
on avalikkusele kéttesaadavad.

Eesti tuleviku heaks

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

21 — VAESEMATE RIIKIDE AITAMINE

Koik reeglitega tihinenud riigid peavad kasutama voi-
malusi aidata kaasa puuetega inimeste olukorra ja ela-
mistingimuste parandamisele arengumaades.**

22 — RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

Reeglitega ithinenud riigid hoiavad end kursis ja osa-
levad aktiivselt rahvusvahelises koost66s puuetega ini-
mestele vordsete voimaluste loomise poliitika arenda-
mise alal.

* Dokumendi eestikeelses, toimetatud t6l-
kes on see punkt sénastatud jdrgnevalt:
Riik peab toetama Eesti Puuetega Inimeste
Koja tegevust, mis tegutseb invakdisimusi
koordineeriva organina riiklikul tasandil.

1. Eesti Puuetega Inimeste Koda on moo-
dustatud erinevate riiklike ametkondade ja
erinevate puuetega inimeste organisatsioo-
nide esindajatest ning Iéhtub oma tegevu-
ses kinnitatud péhikirjast.

2. Puuetega inimeste organisatsioonidel
peab Eesti Puuetega Inimeste Kojas olema
oluline méju, et kindlustada oma muredele

vajaliku tagasiside saamine.

3. Eesti Puuetega Inimeste Kojal peab olema
piisav autonoomia ja ressursid, et tdita oma
kohustusi otsustavas ja néuandvas rollis.
Koda peab oma tegevusest ette kandma
valitsusele kord aastas.

** See punkt on eestikeelses télkes asenda-
tud jargmisega:

Riigil on esmavastutus standardreeglite
tdidesaatmise eest, Eesti Puuetega Ini-
meste Kojal lasub jérelevalve funktsioon.
Eesti Puuetega Inimeste Koda peab viilja

JA VEEL:

Standardreeglite juurde koostati
2004. aastal veel iiks lisadokument.
See pandi kirja maailma terviseor-
ganisatsiooni ja Norra valitsuse ette-
panekul ja selles keskendutakse nei-
le, kellest 1993. aasta standardreeg-
lites veel piisava pohjalikkusega raa-

IGAL INIMESEL ON OIGUS SAADA ARSTIABI JA KOOLIHARIDUST.

t66tama standardreeglite tditmise jéire-
levalve protseduuri. Puuetega inimeste
organisatsioone tuleks kannustada vétma
jdrelevalveprotsessist aktiivselt osa. Jdrele-
valvemehhanismi lilesandeks on edendada
standardreeglite téhusat elluviimist. See
aitab ka hinnata saavutatud edu. Jéire-
levalvemehhanism peab vdilja selgitama
takistused ja soovitama sobivaid abinéusid
standardreeglite edukaks rakendamiseks.
(Reegli algne sisu on métteliselt liidetud
jérgmise, rahvusvahelist koostdod kirjelda-
va reegliga.)

kida ei osatud ning kelleni abi tih-
tipeale véga raskesti jouab: arengu-
héirete ja psiitihiliste erivajadustega
inimesed, puuetega laste perekon-
nad, ndhtamatute puuetega inime-
sed, eriolukordadesse sattunud ini-
mesed jne. Seda lisaprotokolli tut-
vustame jargmises ajakirjanumbris.
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NAGU VALK SELGEST TAEVAST: OLGA JA IRINA

OLETE 50-AASTANE NING
ULES KASVATANUD TUBLI
JA TOOKA TUTRE, KES ON
MEDITSIINIODE HAIGLA
NEUROKIRURGIAOSA-
KONNAS. SIIS AGA JUHTUB
MIDAGI OOTAMATUT JA
TA LAMAB VEGETATIIVSES
SEISUNDIS SAMA OSAKONNA
INTENSIIVRAVIPALATIS.
SIIT EDASI OLETE
OMAKSEHOOLDAJA.
VASTUST KUSIMUSELE, MIS
SAAB EDASI, EI OLE.

»Esialgu kiisin ringi nagu udus.
Mulle ei joudnud parale, et niisu-
gune asi on iildse juhtunud. Minu
lapsega! Kogu aeg oli selline tunne,
et kohe-kohe teeb Ira silmad lahti,
touseb piisti ja koik on jélle endine.
Ira to6tas ju aastaid regionaalhaig-
las neurokirurgia dena. Ja niitid akki
oli ta ise seal patsiendina. Torude
ja juhtmete kiiljes, elutu, halvatud,
mittekontaktne;” alustab oma lugu
29-aastase Irina ema Olga.

Traagiline lugu sai alguse eelmise
aasta kevadel. Irina oli moni aasta
varem teist korda abiellunud ja kui-
gi peres oli juba iiks laps, Irina tiitar
esimesest abielust, igatses paar siis-
ki tihise lapse jérele. Kuna lapsuke
aga ei andnud endast mérku, otsus-
tati kasutada kehavilist viljastamist.
Hormoonravi jérel tekkisid Irinal
aga teadmata pohjustel tiisistused
ja asiloppes naise jaoks traagiliselt.

»Koigepealt tekkisid tugevad
valud, ta ei suutnud ei seista ega
istuda, nddalaga kerkis kehakaal 56
kilolt 67-ni,’ jatkab Olga. ,Ega mina-
gi iga detaili l6puni tea, sest noored
elasid omaette, aga haiglast antud
paberitest lugesin, et arstid olid juba
hormoonravi ajal ette ndinud, et Iral
on hiiperstimulatsiooni siindroo-
mi tekke oht, isegi ravi oli talle sel-
le korral méératud. Embriio siirda-
miseni asi ei joudnudki, sest kohe
jargmisel paeval parast munarakku-
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de votmist laks ta halva enesetunde
tottu haiglasse tagasi. Seal oli ta kaks
pdeva, iikski uuring aga mingeid
korvalekaldeid ei ndidanud ning ta
kirjutati koju. Oeldi veel, et ilmselt
on halva enesetunde pohjuseks gaa-
sid, ja soovitati hoolikamalt toitu-
mist jalgida”

KLIINILINE SURM

Kodus aga naise enesetunne
muudkui halvenes. Olga veenis
tiitart telefonitsi, et too uuesti ars-

ti juurde laheks, kas voi mone tei-
se juurde, kui oma tohter muret
ei nde. Ira aga vastas, et tal lihtsalt
pole jaksu. Et jairgmine pédev on
mehel vaba, siis {theskoos minnak-
segi. Seda jargmist pdeva ei joud-
nud Irina aga enam dra oodata, sest
veel enne keskood tekkis tal 1lam-
bus, millele jargnes kliiniline surm.
Olga teab, et kiirabi saabus kiill
imeruttu — kolme minutiga. Kuid
kiirabitohtridki ei moistnud esime-
se hooga, mis lahti. Arvati, et hin-
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gamisteedesse on suu kaudu voor-
keha sattunud, aga tegelikult olid
hingamisteed sulgunud. Nagu hil-
jem selgus — see oli tsiisti tottu, mil-
le olemasolust Ira hingetorus seni
keegi midagi ei teadnud.

»Ta oli ju tolleks hetkeks iileni tur-
ses — vett tdis, intensiivravis pandi
talle kohe drenaaz ja vett véljus liit-
rite kaupa. Arstid veel imestasid, et
inimene oli ju ometi alles haiglas,
miks talle siis juba seal drenaazi ei
paigaldatud. Mis niiiid juhtus, oli-

Et tiitre pea-
aegu elutut
keha igal hom-
mikul parast
toitmist ja prot-
seduure voo-
dist suurde
rataskarusse
upitada, laheb
vaja kahe ini-
mese jaksu.
Onneks saab
enamasti appi
tulla naabri-
naine.

FOTO: HEIKO KRUUSI

']

gi see, et ilmselt tditus ka tsiist, mis
muidu muret ei teinud, niiid kehas-
se kogunenud veega ja sulges hap-
niku juurdepéésu,” ohkab Olga. Ta
kahetseb siiamaani, et polnud suut-
nud Irat veenda selsamal saatuslikul
ohtul, kui tiitre enesetunne haiglast
tulnuna aina halvenes, vasimusest
hoolimata viivitamatult abi otsima,
kas voi kiirabi kohale kutsuma. Ta
ju teab, et Ira on inimene, kes kuna-
gi naljalt kurtma ega virisema ei
kipu, pigem kannatab dra ega taha

IGAL PUUDEGA INIMESEL ON OIGUS REHABILITATSIOONITEENUSELE.

teisi oma hédadega vaevata. Ning
olles meedik, pidi ta ju suutma riske
hinnata. Muidugi on see koik niitid
tagantjdrele tarkus, millega pole
midagi peale hakata. Ja loo peatege-
lane ise ju alates 1. juulist 2011 enam
tihelegi kiisimusele ei vasta ega sel-
gitusi toimunu kohta ei jaga.

OOPAEVARINGNE HOOL

Juba rohkem kui aasta on Ira ela-
nud oma ema juures Vddna-Joe-
suus. Ira saab toitu maosondi kau-
du ning ta on mahkmetes. Iga paari
tunni tagant, ka 66siti, muudab Olga
lamatiste drahoidmiseks ta asendit.
Kui ilm véhegi lubab, tostab Olga
tiitre lamaja haige jaoks moeldud
suurde rataskédrusse ning litkkkab
rodule voi aeda, et Ira saaks virs-
ket 6hku hingata ja looduse ilu nau-
tida. Kuivord voi kas tildse Irina ka
silmaga néhtavat reaalselt tajub, ei
tea keegi. Ohtuti siiiitab Olga kami-
nasimsile asetatud ikoonide korval
kiitinla. Varem polnud ei ema ega
tiitar tosiusklikud, aga niitid palve-
tatakse igal ohtul. Millessegi voi kel-
lessegi tuleb ju uskuda. Muidu liht-
salt ei jaksa.

Aeg-ajalt kiib Olgale-Irale seltsiks
Irina tiheksa-aastane tiitar Valeria,
kes on pohiliselt isapoolsete vanava-
nemate hoole all. ,Lera oli parasja-
gu suvelaagris, kui see koik juhtus.
Muidugi sattus tiidruk $okki, kui oli-
me viinud ta haiglasse ema vaata-
ma,” meenutab Olga. ,Onneks on ta
tubli, 6pib hésti, saab koigega hak-
kama. Aga mees pidas vastu napilt
kuu. Utles, et pole seesuguseks elu-
muutuseks valmis, ta oli abiellunud
ju terve inimesega. Toetas meid 500
euroga ja kadus. Ilmselt oli see tema
reaktsioon $okile.

Olga meelest on siiski koige tile-
kohtusem, et massaazisalongis t00-
tav ja fiisioteraapiat oppinud mees
polnud nous talle isegi lihtsamaid
massaazivotteid ette nditama, et
Olga saaks ise kodus tiitrega tege-

DETSEMBER 2012



»~Ema, sa oled mulle vaga kallis,
isegi kui sa...” Ira liheksa-aastane
tiitar Valeria on parast emaga juh-
tunut suurema osa ajast isapoolse-
te vanavanemate juures. Olga jaks
kulub niiid 66l ja pdeval Ira eest
hoolitsemisele. roro: Heiko Kruusi
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lema hakata. ,Helistasin mitu kor-
da ja palusin. Tootasin talle, et ma ei
kavatse Irinat tema kaela riputada,
lihtsalt abi on vaja natuke, et keegi,
kes asjast taipab, veidigi juhendaks.
Niitid oskan muidugi juba koike
ise, aga siis ei teadnud ma midagi,
ei fiisioteraapiast, mitte millestki.
Kartsin, et ei saa hakkama, et teen
midagi valesti. Aga Romaiitles, et ei,
tema tootab ainult kontaktsete ini-
mestega,” meenutab Olga vaevarik-
kaid aegu pérast Irina haiglast saa-
bumist.

Arstidki olid Irina tulevikuvél-
javaadetest réadkides kidakeelsed.
Olgale 6eldi vaid, et hea toit ja hea
hoolitsus on koik, mida tiitar niitid
vajab. Lisaks muidugi fiisioteraa-
pia, et viltida liigeste jdigastumist
ja muid liilkumatuse tagajarjel tek-
kivaid héddasid, mis raskendaksid
hooldamist hiljem veelgi.

PILKASES PIMEDUSES

Olga sonul voib algaja omakse-
hooldaja abiotsinguid vorrelda ran-
nakuga tundmatul maal pilkases
06pimeduses. Sa ei oska aimatagi,
kelle kéest voi missugust abi on tild-
se voimalik saada. Kui juhuslikult
monda spetsialisti trehvadki, ega
siis tema sulle veel seleta, mida jarg-
mise voi lilejargmise sammuna ette
voiks votta. Jah, kui ise midagi otse
kiisida taipad, siis sellele kiisimusele
loomulikult vastatakse. Internet ja
tuttavad ongi peamised, millele loo-
ta. ,Oma naiivsuses motlesin, et ju
on ikka perearst see esimene, kelle
kdest abi ja nou saan. Aga perearst
titles kohe, et kui on selline haige,
siis parem vahetage perearsti, ja kee-
las meil oma mobiiltelefonile helis-
tamise,” 166b Olga kiega.

Internetist kogutud tarkuse varal
sai Olga esimeseks katseks abi saa-
da soit Peterburi ajuinstituuti. Aga
Irina oli toona, &sja intensiivravist
tulnuna veel nii heitlikus seisundis,
et vajas alailma erakorralist arsti-
abi ja kolm nédalat piiri taga kulus-
ki suuresti kriisidega maadlemise
peale. ,Seal kiill soovitati meile ka
ravimeid ja esialgu andsin neid Ira-
le Peterburi arsti ettekirjutuse jar-
gi. Aga haige seisund ju muutub ja

KOIK HATTASATTUNUD PEAVAD SAAMA SOTSIAALABI JA TOETUST.

raviskeemid aeguvad, hiljem kodus
polnud mul enam kellegi kéest nou
kiisida. Otsustasingi siis edasi oma
sisetunde jargi: kas on seda roh-
tu voi toidulisandit vaja voi mitte;”
kehitab Olga 6lgu.

Olga on palju abi saanud teistelt,
Iraga sarnases olukorras lamaja-
te haigete vanematelt — uppumi-
se tagajarjel ajukahjustusega Kost-
ja vanematelt Narvas ja jadpurika-
ohvri Milana isalt Vadimilt. Nen-
de abiga joudis ta viimaks vélja dr
Ivo Koltsini, kes vottis Irina moo-
dunud talvel nddalaks oma kliini-
kusse. ,,Dr Kolts seletas meile, kuhu
voiksime podrduda ja missugused
voimalused sellises seisundis haige-
te jaoks tileiildse olemas on. Tema
kéest kuulsime esimest korda reha-
bilitatsiooniteenustest ja rehaplaa-
nist, ta ise helistas minu juuresole-
kul sotsiaaltdotajale ja veel kuhugi
ja andis mulle toru tile, et saaksin
kiisida suunamiskirja Irale rehabi-
litatsiooniplaani tegemiseks. Koi-
ge veidram, et olin just kolm pée-
va varem kiinud sellesama inimese
jutul, aga ta isegi ei kdssanud mul-
le, et on olemas sellised teenused,’
imestab Olga ja jatkab: ,Sama lugu
oli haigekassa tasustatava taastus-
raviga. Saime teada, et haigekassa
maksab kinni 80 protsenti 10-pée-
vasest taastusravikuurist Haap-
salu neuroloogilise rehabilitatsioo-
ni keskuses. Laksimegi siis kohale
ja seal imestati: aga miks te varem
ei tulnud, kohe ajukahjustuse tek-
kimise jérel oleksime teile saanud
hoopis pikemalt ravi pakkuda! Aga
ma ju ei teadnud! Miks keegi mei-
le sellisest voimalusest ei raakinud?
Mul endal polnud aimugji, et selline
rehabilitatsioonikeskus iildse maa-
muna peal eksisteerib!”

TAIESTI UKSI

Olga meelest on see solvav, et
ootamatult hitta sattunud inime-
sele keegi infot ei jaga. Niigi matab
mure ldhedase pérast hinge, kogu
aeg ja jaks kulub tema eest hoolit-
semisele. Samas — see pole ju sala-
dus, et selline haigestunu on ole-
mas ja haiglast koju saadetud, kee-
gi voiks ju ometi tulla ja ndu anda,
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Keegi ei tea, mida Ira lildse naeb, kuuleb véi tajub. Aga joulupuust
peaks tal ju ikka ro6mu olema, arvavad Olga ja Valeria. Foro: Heiko Kruusi

“ PEREARST UTLES MEILE KOHE, ET

KUI ON SELLINE HAIGE, SIIS PAREM
VAHETAGE PEREARSTI, JA KEELAS MEIL OMA
MOBIILTELEFONILE HELISTAMISE.

‘ ‘ SENI ON HAKKAMA SAADUD TANU
SUGULASTE JA TUTTAVATE TOETUSELE,
HOOLDAJATOETUST SAAB OLGA NII RASKES
SEISUS INIMESE OOPAEVARINGSE HOOLDAMISE
EEST AINULT 25 EUROT KUUS.

TULEMUSLIKU TAASTUSRAVI JAOKS TULEB

Kui inimest on tabanud selline
onnetus, ta on iile elanud trauma
voi podenud haigust, mis on too-
nud kaasa raske ajukahjustuse, mil-
le tagajirjel tema aju ei suuda enam
keha kontrollida, siis tdhendab see
tema elus tdiesti uut lehekiilge.
Paraku ka tema lahedaste elus. Sest
korraga on ta sattunud olukorda,
kus ta ei suuda isegi ninalt higi piih-
kida, radkimata nina nuuskamisest
voi monest muust keerulisemast
hiigieenitoimingust. Koike seda
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peab tema eest niiiid tegema keegi
teine, hooldaja, lahedane inimene.
Meil on tegelikult raske ajukahjus-
tusega patsientidega piisavalt koge-
musi, sest mida enam meditsiin are-
neb, seda enam on neid elule taga-
si toodud ja seda enam on hakanud
neid tulema ka taastusravile. Meie
saame neile pakkuda kompleks-
set taastusravi igati toenduspohis-
tel alustel. Kui terveks aga inimene
saab, on véga raske delda, sest see
oleneb viga paljudest asjaoludest.

" PUUTEPUNKT

mida teha ja kust abi otsida. Aga ei,
isegi kui millestki juhuslikult teada
saad, tuleb teenuse kittesaamiseks
end veel buirokraatiast labi narida.
,Uhel pieval sdidad kohale, kirjutad
avalduse. Kolme péeva pérast ldhed
tagasi allkirja andma. Aga Irat ei saa
hetkekski jarelevalveta jdtta, teda
voib kohahoog tabada ja tal uues-
ti lambus tekkida, siis vajab ta kii-
resti abi. Selleks, et mina linnas asju
ajamas saaksin kaia, pean Ira vane-
ma dega kokku leppima, et ta tuleks
seniks siia. Tema peab end omakor-
da toolt vabaks votma, maale sditma,
see koik on véga keeruline;” ohkab ta.

,Teiseks ei suuda ma senimaa-
ni moista,” jitkab Olga, ,kuidas on
voimalik, et hooldajatoetus mulle
nii raskes olukorras inimese 66pée-
varingse hooldamise eest on ainult
25 eurot kuus. Just tulime Haap-
salust, iiksainus logopeedi tund seal
maksis tépselt 25 eurot! Kogu kol-
mendidalase ravikuuri eest maksime
omast taskust ule 1100 euro, sest
haigekassa kompenseeris Ira ravi
ainult esimesel 10 pdeval. Ja minu
seal viibimine oli tiiesti oma raha-
koti peal. Kuigi, kui mina poleks
Irat teraapiates aidanud, teda tost-
nud-pesnud-toitnud, tal méhkmeid
vahetanud, teda 606siti pé6ranud
jne, oleks rehabilitatsioonikeskusel
tulnud Ira abistamiseks to6le palga-
ta kolm inimest 66pédevas — hoolda-
ja toopdev on ju 8 tundi, minul aga
24! Neid inimesi aga haiglal pole.
Kurblooline ongi see, et kui selli-

Koigepealt ajukahjustuse ulatusest,
mida me kahjuks tédnapdeval péris
tapselt ithegi instrumendiga ikkagi
hinnata ei saa. Meil on paremaid ja
halvemaid kogemusi. Kui aga neist
parematest raakida, siis kolme-nelja
aastaga on mérgatava paranemise-
ga juhtude hulk tublisti suurenenud.
Périselt iseseisvumisest me siiski nii
raskete juhtude korral niisama liht-
salt radkida ei saa.

Ma tahaksin kindlasti rohuta-
da: selle taastusravi tulemuslikkuses
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IRINA OLUKORD ON
VAGA TOSINE

Irina oli meie juures ravil méddunud kevadtalvel nddal aega. Meie
Kliinik sponsoreeris ravi ning patsiendi ja tema ema majutust. Kahjuks
selle nddalaga me mingit ldbimurret ei saavutanud. Ema sénul muu-
tus titar kiill rahulikumaks ja magas paremini. Ta radkis ka kontakti
paranemisest, aga mina seda objektiivselt korvalt vaadates ei marga-
nud. Kahtlemata on Irina olukord véga tsine. Voib-olla aasta pérast,
kui toimub kesknérvisiisteemi hiippeline drkamine, oskan tema voi-
maluste kohta tdpsemaid prognoose teha.

ses seisundis patsiendil pole abis-
tajat kaasas, siis ta lihtsalt ei padse-
giravile”

Olga raagib, et seni on ta hakka-
ma saanud ténu sugulaste ja tutta-
vate toetusele. Eks endal, terve elu
ennast ise elatanud inimesel tuleb
lihtsalt oma uhkus maha suruda ja
koik annetused vastu votta. Onneks
heatahtlikke inimesi jétkub. ,Endi-
sed kolleegid, sobrad — igaiiks toe-
tab, nagu saab. Kes annab raha, kes
tuleb ja toob niiteks kitsepiima voi
ise keedetud moosi. Teine tuleb ja
niidab muru vo6i kannab puud tup-
pa. Naabrid on véga suureks abiks.
Irina on ju siiski tdiskasvanud ini-
mene, juba tema kirusse tostmine
on omaette tegu. Ja kdibki mul siis
hommikuti naabrinaine abiks Irat
tostmas. See on juba harjumuspé-
raseks saanud, et kui tileaedsed end

Drlvo Kolts

TARTU ULIKOOLI OPPEJOUD, TAASTUSARST

poodi minema asutavad, siis tule-
vad ja kiisivad, mida meile tuua”

MIS SAAB EDASI?

Olga ei salga, et tulevik hirmutab.
Ka majanduslikus mottes. Siidame
teeb muidugi soojaks, et endised t66-
kaaslased ja sobrad pole teda 6nne-
tuses jatnud. Aga kui kaua see koik
kestab ... inimesed ju vésivad. Ning
voorduvad tiksteisest, kui enam suht-
lemist pole. ,Ja minust pole ju enam
suhtlejat,” radgib Olga. Tema jaoks
on niiiid elu ainus sisu Irina abiva-
jadus. Kiilaskdigud soprade juurde,
tihised teatrikiilastused, véljaséidud,
siinnipdevapeod — koigel sellel on
kriips peal. Pealegi, Olga on praegu
50-aastane, pensioni viljateenimi-
seks tuleks veel 15 aastat to6d teha.
Mis pensioni hakkabki inimene saa-
ma, kelle sissetulek viimased pensio-

ISE JUURDE MAKSTA

méngib patsientide jaoks véiga suurt
osa just ldhedase inimese toetus. Sel-
leta ei suuda viga saanud aju meenu-
tada vanu pilte, mis on kahjustuse
tottu kadunud. Ja kui aju, mis ei suu-
da tekitada seost vana pildi ja uue sig-
naali vahel, satub &drevusse, on taas
ldhedane inimene see, kes suudab
patsiendi maha rahustada. Seetot-
tu on raske ajukahjustusega patsien-
di ravimeeskonna véga tahtis liige ka
tema pereliige — ldhedane toetaja.
Kahjuks praegu haigekassa hinnakir-

jas sellega ei arvestata, sest hooldaja
taastusravikeskuses viibimise rahas-
tamist ei ole tdiskasvanud patsien-
tide puhul ette ndhtud. Need kulud
tuleb patsiendiga kaasas oleval ja teda
hooldaval ldhedasel ise kinni maksta.

Kahjuks ei arvestata haigekas-
sa hinnakirjas ka sellega, et 10 pde-
va, mille eest haigekassa hiivitab 80
protsenti taastusravi ja voodipdevade
maksumusest (seitsme kuu jooksul
ajukahjustuse tekkimisest), on nen-
de patsientide seisundit arvestades

IGAUHEL ON OIGUS TEHA TOOD JA SAADA PUHKUST.

soenmiSERSRISHEE |

nieelsed aastad on 25 eurot kuus?

»Kuidas meie elu edasi ldheb, ei
tea. Midagi prognoosida on sellises
seisus ilmselt voimatu. Ainus, mida
tean, on see, et meil tuleb teha t66d,
t00d, t66d. Kui jumal annab, siis ténu
temale voib midagi vdlja tulla. Kui ei
.. siis on nii;’ lausub Olga. R6omusta-
des siiski vaikeste edasiminekute iile,
mida tiitre juures on viimasel poolel
aastal hakanud mérkama.

Kevadel néiteks hakkas Irina esi-
mest korda pisaratega nutma ja tal
néis monede fotode néitamine teki-
tavat emotsioone. Ta néib kuulavat
tuttavaid héali isegi telefonist, kuigi,
jalle — vdga raske on hinnata, mida
ja kuivord ta seejuures tajub. ,,Koi-
ge rodmustavam hetk oli Haapsalus,
kui niitid novembris seal taastusravil
kaisime. Mul hakkasid isegi pisarad
voolama suurest rodmust! Me raagi-
me omavahel ju ainult vene keeles,
aga seal hakkas fiisioterapeut Grete
temaga jarsku eesti keelt radkima ja
see pilk, millega Ira Gretet vaatas —
selles oli huvi, ullatus, dratundmine!
Siis palus Grete tal vaadata tema kor-
ralduse jargi vasakule ja paremale.
Muidugi, pead ta ei saa keerata, aga
Ira silmad liikusid noutud suunas.
Veel — ma ndgin oma silmaga, kuidas
Ira hakkas iihel hetkel pead hoidmal!
See oli kirjeldamatult véimas tun-
ne. Ja niiiid ta pigistab vaevu tunta-
valt juba mu kitt, kui palun tal seda
teha. Olgugi et toesti vaevu tuntavalt,
aga ikkagi. Ma toesti ei motle seda ise
valja;” sarab Olga. AnnelLill

liiga lithike aeg. Juba tiksnes trans-
port on raske ajukahjustusega inime-
se ja tema saatja jaoks vaevaline tile-
elamine. Selle 10 pdevaga jouab haige
vaevu uue keskkonna ja eluriitmiga
kohaneda. Tulemuslikuma ravimise
jaoks on vaja pikemat perioodi. Aga
see tahendab, et tulemuslik taastus-
ravi on kittesaadav vaid neile, kes
suudavad taastusravi parast 10 pdeva
oma rahakoti peal jitkata.

Dr Ulle Kruus

SA HAAPSALU NEUROLOOGILINE
REHABILITATSIOONIKESKUS RAVIJUHT
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OMASTEHOOLDAMINE
ON UHISKONNA JAOKS

EESTI RIIK NAIB USKUVAT, ET KUI PUUDE-
GA INIMESI HOOLDAVAD NENDE PERE-
KONNAD, ON SEE VAGA ODAV LAHEN-
DUS. HOOLDUSHAIGLA, HOOLDEKO-

DU VOI SOTSIAALTEENUSED, MILLELE ON
RIIK ARVUTANUD VALJA HINNA, TUNDUB
PABERIL MITUKUMMEND KORDA KALLIM.
ENT ARVUTAME PISUT. JA VAATAME, KES
VOIDAB JA KES KAOTAB.

Haigestunud ldhedase juurde koju jaédmine tuleb
lihtsalt. Me koik oleme inimesed ja muud varian-
ti sageli polegi. Ta lihtsalt antakse haiglast omastele
tile. Sellistel hetkedel vastu ei vaielda.

Omaksehooldaja jaéb toolt koju ja hakkab saa-
ma siimboolset toetust. Ta piiiiab kuidagi dra elada,
vidhesed motlevad drakukkunud palga korval sellele,
kuidas mojutab olukord tulevast pensioni. Palusime
appi pensioniameti ja arvutasime vélja kolme omak-
sehooldaja — Anne, Olga ja Kristi pensioni kaks
moodet. Kui suur hakkab olema nende pension, kui
nad jadvadki 16puni koduseks? Ja kui suur see oleks,
kui nad jatkaksid to6tamist ? Ehk kui palju nad kao-
tavad rahalisest toest vanaduspdlves seetottu, et on
tootanud pikki aastaid kodus 66piaev labi, ennast-
salgavalt ja tasuta, humaansusest ja ka sellepérast, et
seadus on neile pannud hoolduskohustuse.

Graafikuid uurides votke aga arvesse, et arvud on
skemaatilised. Léhtume praegusest pensionimaé-
rast. Tulevikus, kui elukallidus tduseb ja ka pensio-
ne tostetakse, on arvud arvatavasti suuremad (pro-
portsioonid ja ostujoud aga jadvad ilmselt ikkagi
samaks). Ka on koik arvutused tehtud praeguse Ees-
ti keskmise palga pohjal: korgharitud spetsialist tee-
nib kahekordset keskmist (1700 eurot), keskastme
spetsialist 1,5-kordset (1275 eurot) voi tavalist kesk-
mist (850 eurot) palka. Ka ei lahtunud me konkreet-
setest inimestest, s.t kas neil on tiiendavaid pensio-
nikindlustusi, mis on olnud tapsed palgad jne.

Kogu elu jooksul saadava pensioni arvutamisel
lahtusime Eesti keskmisest elueast, mis on naistel 82
aastat. Muidugi voib aastakiimneid omaksehooldaja
t60d teinud inimese tervis kuluda labi hoopis varem.

Arvutasime samade palgamdirade pohjal val-
ja sellegi, kui palju jadb riigil nende inimeste t66lt
eemal olemise tagajérjel saamata maksuraha. Ja
kui palju neil endil teenimata, et oma elukvaliteeti
panustada. Tiina Kangro
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KAHJU 809 100 €

Saamata jaav ressurss

Kaibemaks
64 000€

Hooldajatoetus
35000 €*

Anne miinus; kokku 427 800 €

Riigi miinus: kokku 381 300 €
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ANNE

® Siindinud 1960. aastal

® | 6petas Ulikooli 1983.
aastal majanduskiibernee-
tikuna

® Tootas kuni 1997. aastani
(15 aastat), teenides
2-kordset Eesti keskmist
palka

® Jdi 37-aastaselt stigava
puudega last hooldama,
toetus 19 eurot kuus

Pension

® Anne saab pensionile
2025. aastal

® Tema pension hakkab
olema 206 eurot

® Tootamist jatkates oleks
pension 423 eurot

® Anne kaotus on 217
eurot kuus

Saamata jaav tulu

® 26 todaastaga, mis Anne
last hooldab, teeniks ta
530400 eurot palka

® Riigile laekuks sellelt sot-
siaal- ja tulumaksu 282 300
eurot

® Annele jadks 383 500
eurot

® Kaupu ja teenuseid tar-
bides maksaks ta riigile kai-
bemaksu ligi 64 000 eurot
® Kokku jaab riigil Annelt
saamata 346 300 eurot
makse

Riigi kulu

® Omavalitsus kulutab 26
aastaga Annele hooldaja-
toetuse maksmiseks kokku
6000 eurot

® Sellele lisandub tema
eest makstav sotsiaalmaks
ligi 29 000 eurot

® \/6ib-olla lisandub ka
toimetulekutoetus, muud
vaesustoetused

@ Kokku kulutab riik Anne
peale véhemalt 35 000
eurot

KAHJU 825 100 €
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KOIKIDEL ON OIGUS OSALEDA KULTUURIELUS JA VEETA VABA AEGA.

Kaibemaks
66 000 €

Hooldajatoetus
50000 €*

Kristi miinus: kokku 443 200 €

kokku 381900 €

Riigi miinus

EESTI MOODI
PILLAV ,PROJEKT" -

KRISTI

® Siindinud 1980. aastal

® L opetas korgkooli 2001. aastal
keskastme spetsialistina

® Tootas kuni 2008. aastani (7 aas-
tat), teenides 1,5-kordset Eesti
keskmist palka

@ Jdi 28-aastaselt puudega last
hooldama, toetus 19 eurot kuus

Pension

® Kristi saab pensionile 2045.
aastal

® Tema pension hakkab olema
190 eurot

® Tootamist jatkates oleks ta pen-
sion 418 eurot

® Kristi kaotus on 228 eurot kuus

KAHJU 227400 €

Saamata jaav tulu

® 37 tobaastaga, mis ta last hool-
dab, teeniks Kristi 502 000 eurot
palka

® Riigile laekuks sellelt sotsiaal- ja
tulumaksu 265 900 eurot

@ Kristile jadks 396 700 eurot

® Kaupu ja teenuseid tarbides
maksaks ta riigile kdibemaksu ligi
66 000 eurot

® Kokku jaab riigil Kristilt saamata
331 900 eurot makse
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Riigi kulu

® Omavalitsus kulutab 37 aastaga
Kristile hooldajatoetuse maksmi-
seks ligi 8500 eurot

® Sellele lisandub tema eest maks-
tav sotsiaalmaks ligi 40 000 eurot
® V/divad lisanduda toimetuleku-
toetus, muud vaesustoetused

® Kokku kulutab riik Kristi peale
vahemalt 50 000 eurot

MIDA OELDA KOKKUVOTTEKS?

Vétame Anne ndite. Annelt oleks tootades laeku-
nud pensionile ja@mise ajaks maksudena riigikas-
sasse 340 000 eurot. See on 13 000 eurot aastas,
tile 1000 euro kuus. Uhe kuu riiklik erihoolekan-
deteenus maksabki hinnakirjades ligi 1000 eurot
kuus. Kas riik oleks voéinud korraldada Anne stigava
puudega pojale hooldusteenuse — 66paevaringse,
nadala- voi paevahoidu pakkuvas asutuses, kodu-
hoolduse vormis v6i muul sobilikul moel ?

* Hooldajatoetused
on esitatud koos
sotsiaalmaksuga,

uroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks v

OLGA

® Siindinud 1962. aastal
® L opetas kutsedppe
1982. aastal meditsiini-

tani (29 aastat), teenides
Eesti keskmist palka

@ J3i 50-aastaselt haiges-
tunud ldhedast hoolda-
ma, toetus 25 eurot kuus

Pension

® Olga saab pensionile
2027. aastal

® Tema pension hakkab
olema 262 eurot

® Tootamist jatkates
oleks pension 323 eurot
® Olga kaotus on 61
eurot kuus

Saamata jaav tulu

® 15 t06aastaga, mis ta
lahedast hooldab, teeniks
Olga 153 000 eurot palka
® Riigile laekuks sellelt
sotsiaal- ja tulumaksu

78 600 eurot

® Olgale jaaks 100 400
eurot

® Kaupu ja teenuseid
tarbides maksaks ta riigi-
le kdibemaksu ligi 16 000
eurot

® Kokku jaab riigil Olgalt
saamata 94 600 eurot
makse

Kaibemaks
16 000 €
Hooldajatoetus
20000 €*

Riigi kulu

® Omavalitsus kulutab
15 aastaga Olgale hool-
dajatoetuse maksmiseks
4500 eurot

® Sellele lisandub tema
eest makstav sotsiaal-
maks ligi 16 000 eurot

@® \/oivad lisanduda toi-
metulekutoetus, muud

Riigi miinus: kokku 114 600 € 1 Olga miinus: kokku 112 800 €

. vaesustoetused
mis a}rvestatakse ® Kokku kulutab riik
miinimumpalgalt Olga peale tile 20 000
euro

Anne saanuks sailitada enda ja oma pere elukva-
liteedi, panustades samas riigi arengusse kérgtase-
mel spetsialistiteadmistega. Ta oleks ka pensionari-
na kindlustatud ja tuleks paremini toime.

Selliseid arvutusi voib koostada iga omaksehool-
daja perekonna kohta. Riik peaks 6ppima ndgema
saamata jadvaid panuseid. Ja asuma raha korval
arveldama tihiskonna moraalsete ja vaimsete vaar-
tustega. Loppeks oleme me siin ju inimesed. Meie
riigi suurim vara on inimvara.
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KELLE
JAOKS

ON EESTIS
HOOLDE-
KODUD?

Uuemoisa kodu
avamispidu.
Mitmed klien-

hooldekodust,
kus niiiid enam
liitpuudega ini-

ei osutata.
FOTO: ERAKOGU

VIIMASEL PAARIL AASTAL OLEME MEEDIAST JARJEPANU KUULNUD UUDISEID UUTEST JA
MOODSATEST, PEREMAJADEGA HOOLDEKODUDEST, NUUDSE NIMETUSEGA PUUETEGA INI-
MESTE KULADEST, MILLEKS REORGANISEERITAKSE KUNAGISI HOOLDEKODUSID, LAGUNE-
VAID TONDILOSSE. KAS SEE ON ROOMUSONUM KA NEILE PEREDELE, KUS EAKATEL VANEMA-
TEL HAKKAB RAUGEMA JAKS, ET OMA SUUREKS SIRGUNUD VAIMUPUUDEGA LAHEDANE ELU-
OHTU SAABUDES RAHULIKU SUDAMEGA ULE ANDA?

Just selles vaimus olen kuulnud
ka sotsiaalministrit ja muid téhtsaid
juhte mone jérjekordse kiila avamis-
ritusel konet pidamas. Et vaat kui
tore, niiid on ka Haapsalu, Kehra,
Véndra voi muu paiga rahval siida-
mes rahulik: kui midagi peaks juh-
tuma, et abi laheb tarvis, on niiiidis-
aegne abi kée-jala juures.

Just nii olen kuulnud arutlemas ka
viikeste puuetega laste vanemaid.
»Née, omal ajal pidid vanemad ise
pingutama, rajati Maarja kiila jne.
Niitid 6nneks on riik aru saanud ja
rajab ise puuetega inimestele kiila-
sid. On meilgi tulevikus koht, kuhu
laps elama saata,” radkis mulle hilju-
ti tiks ema.

KAS IKKA ON NII?

Paar kuud tagasi kéisime ,,Puute-
punktiga” tihe sellise kiila, Uuemoi-
sa kodu avamispeol. Kiila oli toes-
ti simpaatne. Kuus 10 inimese-
le moeldud peremaja, igal elanikul
oma tuba, avarad ithisruumid, kook
ja vannitoad, pesumasinad. Suur
looduslik Gueala, ent samas pole
kiila metsa peidetud, vaid asub n-6
linnaservas. Ka elanikud olid kenas-
ti seltskondadesse jaotatud. Eriti
hinge ldks ,,meeste maja’, mida jagas
kiimme tilisbralikku ja heatahtlik-
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ku klienti, kellel toeks kaks tegevus-
juhendajat ja kes ka ise olid oma uue
elupaiga iile 16pmatult roomsad.

Need eurorahadega rajatud kodud
kuuluvad AS-ile Hoolekandeteenu-
sed. See on riigile kuuluv aktsiaselts,
kelle korraldada on sotsiaalminis-
teerium andnud enamiku Eesti eri-
hoolekandeteenustest. Ettevottel on
2500 klienti, neist paar tuhat ongi
need vaimupuuete ja psiiithikahéi-
retega inimesed, kes kasutavad nn
hooldekoduteenust. Umbes viissada
neist saab niiiid hiippeliselt elujarge
parandada, kuid, nagu Hoolekande-
teenuste infojuht Kadri Lehenurm
meile tunnistas: ,,Meil on kohustus
raporteerida iga uue kliendikoha
avamisel sama hulga kliendikohtade
sulgemisest endistes hooldekodu-
des. Juurde ei tule nende ehitamiste
kaigus tihtki kohta?”

LASTEKODULASTELE

Kes need hooldekodude elanikud
tildse on? Uurisime seda ka kiim-
nelt mehelt Uuemdisas. Nemad
olid hooldekodus elanud juba viga
pikalt, siinnist saati, viikelapse-
east vOi siis vdga ammusest ajast.
Erihooldekodud olid paigad, kuhu
siirdusid puuetega lapsed, kui nad
olid lastekodust vilja kasvanud.

Lastekodudest tuleb neid vihehaa-
val juurde ténini, kuigi 6nneks jaab
neid seal {tha vidhemaks — seadus ju
enam ei voimaldagi vanematel last,
ka tiliraske puude korral, hoolduse-
le anda. Praegu néiteks elab lasteko-
dudes kokku vaid 500 puudega last.
Neile peab riik riburada pidi kohad
igal juhul tagama, kui nad ei suu-
da téisealiseks saanuna iseseisvama
eluga toime tulla.

Kohad hooldekodudes, ka uutes
kiilades, vabanevad aga vaid ,loo-
mulikul teel” Voib-olla erandkor-
ras ehk jaab siin voi seal {iksik koht
vabaks. Ja selle teenuse jdrjekorras
on praegu Eesti peale kokku tile 300
tahtja.

Kui palju on aga kodudes peidus
»Kliente’; kes on omastehooldajate
hoole all, aga sinna parima tahtmi-
se juures igaveseks jadda ei saa? Sel
lihtsal pohjusel, et omastehooldajad
tihel hetkel lahkuvad.

Miis siis saab? Meil pidi ju tulema
institutsioonide asemel hoopis ava-
hooldus. Puuetega inimesed pidid
saama rehabiliteeritud, tooturule
suunatud ja tugiteenuste toel kogu-
konda elama sobitatud. Selles osas
oleme aga plaanist lootusetult maas.
On viimane aeg midagi vélja moel-
da! Tiina Kangro
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did asusid sinna
umber Koluvere

mestele teenust

Kaopesa lastekodus elab 57 erivajadustega last, kellest 46 on raske voi siigava puudega. Kdéige raskemad
neist said ka kooliépet lastekodu ruumidest lahkumata. Foro: MARGUS ANSU (ScanPIX)

KAOPESA JA KAOPO

JAD:

MIDA KORVA TAHA PANNA?

EELMISES AJAKIRJAS
ILMUNUD LUGU ,KAS KOIK
LAPSED SUUDAVAD OPPIDA?”’
TEKITAS VASTUKAJA. TARTU
MAARJA KOOLI DIREKTORI
MONED HINNANGUD,

MIS SATTUSID ARTIKLISSE
SUULISE VESTLUSE KAIGUS
OELDU POHJAL, NAISID
PABERIL LIIGA KARMID.
TOEPOOLEST, EGA EESMARK
POLE OMAVAHEL SODIDA.
PORKUSID LIHTSALT
ERINEVAD PEDAGOOGILISED
VAATED.

Ent kuna valdkond — koige
keerulisemate puuetega laste
Opetamine on tlimalt tahtis,
jatkame selle arutamist. Toi-
metusega votsid tthendust ka
Tartu Kéopesa lastekodu juha-
taja ja Kroonuaia kooli oppe-
alajuhataja. Nad radkisid, mis
neile eelmises ajakirjas tile-
kohtune oli tundunud. Et lapsi
on nende juures paris kindlas-
ti pidevalt opetatud. Ja et lap-
sed ei istu, veel vihem lamavad,
kaheteistkiimnekesi iihes toas.
Ja et neid viiakse ka due, rodule.

KEDAGI EI TOHI JATTA UKSINDUSSE JA EEMALE UHISKONNAELUST.

Oppealajuhataja sénul on
koolil mitmekiimne aasta pik-
kune selliste laste dpetamise
kogemus. Ja et tihedat koos-
t60d tehakse linna néustamis-
komisjoniga. Koik lapsed on
hinnatud, valitud on just lap-
sest ldhtudes parim ja sobi-
vaim Opetamisviis. Ja et koik
pedagoogid teevad oma t66d
stidamega. Selline asi, et moni
nende juures hooldusoppeka-
va alusel 6ppinud laps oleks
tegelikult normintellektiga,
polevat lihtsalt moeldav.
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Nad andsid ka lootust, et kirjuta-
vad sellesse ajakirjanumbrisse omalt
poolt oma motetest ja hariduslikest
pohimétetest. Kahjuks aga ei olnud
lugu ajakirja tritkkiminekuks meieni
veel joudnud.

Seega motlesime, et anname siin-
kohal siiski pisikese iilevaate, mida
oiguskantsleri meeskond jutuks
olnud kontrollkéigul fikseeris. Ja
millised soovitused selle pohjal asja-
osaliste jaoks paberile pandi. Koik
oiguskantsleri auditid on ju avali-
kud. Eesmaérgiks ongi, et nendest
materjalidest saaks oppida ja jarel-
dusi teha ka laiem ring.

VEAD ON OPPIMISEKS

Oiguskantsleri néunikud kiisid
Kéopesas ette teatatult kontroll-
kaigul tdnavu 20. jaanuaril. Nende
soov oli vaadata, kuidas on lasteko-
dus tagatud kasvandike pohidigused
ja -vabadused: kas lastele on loodud
arengut igakiilgselt toetavad ja soo-
dustavad tingimused, kas on taga-
tud suhtlusoigus vanematega, digus
tervisele, digus haridusele, puude
korral vajalikud rehabilitatsiooni-
teenused, ja kas kohalikud omava-
litsused, kes on mairatud laste eest-
kostjaks, tdidavad oma kohustusi.
Peale kolme nduniku osales kont-
rollkdigul puuetega laste haridus- ja
rehabilitatsioonikiisimusi stigavuti
tundev soltumatu ekspert.

Peatumegi niiiid ennekoike tihe-
lepanekutel ja jareldustel, mis puu-
dutasid hooldusoppe laste kooli-
opet. Olgu siinkohal margitud see-
gi, et ka oiguskantsleri 16pprapor-
tis sedastatakse, et kuigi raportis on
juhitud tahelepanu mitmesugustele
puudustele, tehakse lastekodus iga
pdev vdga tunnustusvairset t66d.
Vigadest saab aga dppida ja iga head
veel paremaks teha.

VAHE INDIVIDUAALSUST
Kéopesas elavate siigavate puue-
tega, hooldusoppele médratud laste
opet viis Tartu Kroonuaia kool lébi
kodudppe vormis lastekodu ruumi-
des. ,,Asenduskodu t6dtajate ja kooli
eripedagoogi selgituste kohaselt toi-
mus koolidpe lastekodu ruumides,
kuna nii suurt hulka stigava liitpuu-
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Veel aasta l6pus valmib diguskantsleril asenduskodudes elavate laste
olukorra laiem analliiis. Fotop: MARGUS ANSU (SCANPIX)
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mise voimalus.

Kuigi see pol-
nud digus-
kantsleri
kontrollkdigu
otsene teema,
tuuakse auditis
vélja kahtlus,
kas puuetega
laste elu eral-
di asutuses on
nende parima-
tes huvides.

dega lapsi iga pdev kooli ja tagasi toi-
metada oleks véga ressursimahukas.
Ratastoolis ja vihese iseseisva liiku-
misvdimega laste riietamine, soi-
dukisse toimetamine, transport jne
nouaks palju aega ja mitmete to6ta-
jate abi) margitakse auditis.

Kool oli opilastest moodustanud
kaks hooldusoppe klassi. ,Pedagoog
ei tegele kahe klassi lastega eraldi,
vaid itheaegselt ja koos. Tema sonul
votab ta klassi ka need lapsed, kel
parajasti koolitunde ette ndhtud ei
ole;” sedastatakse auditis ja jatkatak-
se, »kontrollkdigu ajal viibis klassi-
ruumis 11 last, vanuses 7—18 aastat.
Enamik neist viibis ratastoolis”

Kontrollkdigul osalenud ekspert
leidis, et klassiruumis ei olnud piisa-
valt ruumi ning puudusid vajalikud
lauad ja toolid. Samas leidus ruumis
muid 6ppeks vajalikke vahendeid

(nditeks pallimeri), mille on suure-
mas osas soetanud asenduskodu,
mitte kool. Ekspert seadis kahtluse
alla, kas neis tingimustes on vdima-
lik tagada iga lapse individuaalsust
arvestavat opetust.

PEAD-JALAD KOOS

Auditis jatkatakse: ,Lapse diguste
konventsiooni artiklis 23 on sétes-
tatud pohimote, et vaimse voi fiiii-
silise puudega laps peab elama téis-
vadrtuslikku ja rahuldavat elu tingi-
mustes, mis tagavad enesevédrikuse,
soodustavad enesekindluse kujune-
mist ja voimaldavad lapsel iihiskon-
nas aktiivselt osaleda” Lisaks rohu-
tatakse URO laste asendushoolduse
kohta antud suunistes, et koigil las-
tel peaks olema voimalus saada hari-
dust suurimas voimalikus mahus
kohalikus haridusasutuses. Ka Ees-
ti pohiseaduse §-s 37 viidatakse, et
hariduse tagamisel on téhtis arves-
tada lapse erivajadustega.

Et hariduslike erivajadustega laps
saaks oma voimete kohaselt ja vas-
tavalt oma vajadustele haridust
omandada, néeb pohikooli- ja giim-
naasiumiseadus ette mitmesugu-
seid meetmeid, niiteks erivajadus-
tega Opilaste rithmade ja klasside
loomise lastele, kes ei suuda 6ppida
tavaklassis.

IGAL INIMESEL ON OIGUS ELADA PEREKONNAS JA LUUA ISE PERE.

_,T_
et

TUBASTEL LASTEL JAAVAD
MEELED STIMULEERIMATA

Kontrollkdigul osalenud eksperdi arvamusel piiras lastekodu ruumides 6ppimine laste kokku-

puudet valismaailmaga ja véimalusi Gihiskonnas aktiivselt osaleda. Tema sénul on koduéppele
madramise naidustus vaid immuunpuudulikkusega lastel ja lastel, kelle tervislik seisund ei voimalda
progresseeruva haiguse téttu osaleda 6ppet6os kooli ruumides.
* Lisaks selgus, et ratastoolis lapsed viibisid varskes 6hus tildjuhul vaid katusealusel rédul, dues

jalutamas nendega ei kdidud. Eksperdi sonul peaks aga 6ues kdimine olema tiks paeva arenda-
vatest tegevustest ja olema tagatud. Rédul olles saab laps osa ilmastiku ja looduse stimulaatoritest vaid
mingis ulatuses ning duealal, tdnaval, pargis véi mujal liikudes oleksid need hulga mitmekiilgsemad.
Seega on laste heaolu ja igakiilgset arengut silmas pidades tahtis tagada ratastoolis lastele dues liiku-

Sotsiaalne suhtlemisvéime, mis on (iks tahtsamaid dpieesmarke, voib koduses miljods dppides

areneda ainult Gihekiilgselt.,Nagemist, kuulmist ja puutemeelt saab stimuleerida vaid meeltele
erinevaid kogemusi pakkudes - iga paev korduv riietumine, valjas liikumine, valiskeskkonna méjud,
nagu padike, tuul, erinevad temperatuurid, sademed, helid, hadled, aastaaegade vaheldumine looduses,
iga paev muutuv loodus, ilmastik, erinevad inimesed. Loomulikul teel toimub baasmeelte stimulat-
sioon just erinevates suhtluskeskkondades ja ruumiliste keskkondade vaheldumises,’ selgitas ekspert.
Tubastel lastel olid need voimalikud baasstimulatsiooni meetodid kasutamata.

Hooldusoppel olevatele dpilastele
on ette ndhtud klassid, mille tditu-
vus on neli dpilast. Neist omakorda
voib kiill moodustada liitklassi, mis
aga ei tohi olla suurem kui 12 6pi-
last, kuid mille suuruse méédrami-
sel tuleb siiski lahtuda konkreetsete
opilaste erivajadustest.

Ja siis tuleb veel arvestada sotsiaal-
ministri maarusega nr 109 ,Tervi-
sekaitsenouded koolidele”, millega
satestatakse, et opperuumides peab
olema porandapindala vdhemalt
1,7 ruutmeetrit opilase kohta. Kui-
gi ndunikud porandapinda ei moot-
nud, tundus Kéopesas olevat lastel
pinda vihem.

Nii jareldatigi auditis, et laste 6pe-
tamine lastekodu ruumides ei pruu-
gi olla laste huvides parim lahen-
dus. Ressursside kokkuhoiu asemel
tuleks edaspidi esiplaanile seada
see, mis on vajalik laste igakiilgseks
arenguks.

Kontrollkdigu jarel esitas digus-
kantsler soovitused ja ettepanekud
Kéaopesa direktorile, haridus- ja tea-
dusministrile, Tartu maavanema-
le, terviseametile, Tartu Kroonuaia
kooli direktorile ning lastega seotud
valla- ja linnavalitsustele. Praeguseks
on koik osapooled ka reageerinud
ning oma jareldused ja timberkor-
raldused teinud. Tiina Kangro
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JUTA, ULLE JA KRISSU

,OH, JUBA POOL SEITSE!"
PAHANDAB JUTA ARATUS-
KELLA KINNI VAJUTADES.
,KUIDAS SEE OO TANA NII
LUHIKE OLI, NAGU PAAR
TUNDI OLEKSKI VAID SOBA
SILMALE SAANUD!” NOJAH,
OO OLIGI OLNUD RAHUTU,
ULLE OLI ESIMESE POOLE
OOD NUTNUD MITU VOORU
LABI UNE, SEEJAREL OLI TEDA
TABANUD LAMMATAV KOHA-
HOOG.

Juta oli moéelnud juba kapist
auruaparaati otsima minna, aga siis
16puks oli tiitar moneks ajaks uuesti
unne suikunud.

Voib-olla oli koha tekkinud ka sel-
lest, et poole 66 ajal, kui ta oli Ullet
seljalt vasakule
kiiljele p66-
ramas kéi-
nud, ei olnud
ta tiitre asen-
dit killalt hoo-
likalt kohenda-
nud. Pédrast mar-
kas kiill, et Ulle kisi
oli jadnud natuke eba-
mugavalt kiilje alla. Aga
katsu sa halvatud inimest peh-
mes voodis podrata, eriti kui ise
veel unerdhmas oled! Olgugi et
pealtniha nieb Ulle vilja nagu luu
ja nahk, lihaseid pole enam ollagi,
kaalub ta ikkagi omajagu.

Niisiis, pool seitse. On jélle hom-
mik. Karmelt touseb Juta asemelt,
Krissu tuleb kéhku iiles ajada. Mui-
du ei joua tiidruk jélle enne kooli-
minekut kohtu korralikult téis siitia.
Hiljaksjaédmise peale ei taha aga Juta
moeldagi, siis vaadatakse kohe, et
née, ei saa ikka vanaema enam seits-
meaastasega hakkama! Ja emast,
vaesekesest, pole ka lapsel enam
asja. Hea, et sai 6htul tiidrukule koo-
liriided tugitooli otsa peale valmis
pandud, triigitud ja puhtad, ja ranits
ka pakitud, niiiid sedajagu kergem.
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Onneks on Krissu tubli, teeb oma
oppetiikid ise éra, vanaemal tuleb
need enne voodisse minekut lihtsalt
tile vaadata.

LAPSELAPSUKE KOOLI
Nii, juba ta lippabki mé6da lumist
aiateed vidrava poole. Armas lap-
selapsuke! Juta votab riiulilt
saumikseri ja hakkab Ulle-
le hommikueinet piirees-

tama. Uks tuttav loodusravitseja oli
soovitanud tutrele korvitsat anda,
ja tingimata iga pdev supilusika-
tdie mett. Et pidi lamaja haige koh-
tu korras hoidma. Eks selle kohuga
ongi kord nii, kord naa. Enamasti
ldheb ikka rohtude abi vaja, et toe-
kam tegu mahkmetesse jouaks. Aga
toidu suhtes on Ulle peps. Utle siis
veel, et kustunud ajuga ning ei tai-
pa teine enam midagi ei elust ega
timbritsevast.
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Pane talle ainult midagi sel-
list suhu, mis ei maitse, kohe ajab
suust vélja! See s66tmine on tldse
{iks suur tegu. Lusika pealt Ulle toi-
tu ei vota. Uks tuttav toi Jutale suu-
re siistla, sellega niiiid sortshaaval
tiitar oma s66gi suhu saabki.

»No kes oleks voinud arvata, et
ma oma last 39-aastaselt tilkhaa-
val siistlast so6tma pean,” ohkab
memm. Ulle oli kogu aeg terve kui
purikas, aga siis jarsku... Juta ei tea
silamaani, mis juhtus, et tiitre ter-
vis iithel péeval nii lootusetusse olu-
korda joudis. Kill raviti tal iiht, kill
teist haigust, aina pakuti vélja uusi
diagnoose. Kuni viimaks {ihel pée-
val toodi ta koju juba lamaja ja dra-
olevana. Sellestki pdevast on niiiid
juba mitu aastat. Vaevalist ja mure-
likku aastat...

Juta péris vopatab uksekella helina
peale. No muidugi, oli ju kokku lepi-
tud, et Malle tuleb tina appi Ullet
pesema. Juta iiksi ei jaksa mingi vée-
ga tiitart alla saunaruumi tarida. Ja
eks sa katsu pesta inimest, kes omal
joul isegi istuda ei suuda. ,Juma-
la 6nn, et on abiks selliseid inimesi
nagu Malle;” motleb Juta tiitart kite-
ratikuga kuivaks hoorudes. ,,Lihtsalt
tuleb ja aitab, ei kiisi tasu ega oota
tanu’”

EMA MAHKMETESSE

Pealegi tunneb Malle pisut mas-
saazivotteid ja teab iht-teist lamaja-
te haigetega voimlemisest. Koik see
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Peale Juta loo ning Olga ja Irina loo méned
lehekiiljed eespool jalgib ja jaddvustab
+Puutepunkt”veel mitme sellise perekonna
kaekaiku, kus on hooldada uliraske, kooma-
jargses, vegetatiivses voi sellele lahedases
seisundis lahisugulane. Need lood hakkavad
jargemooda ka teleriekraanile joudma, Olga
ja Irina oma juba jouluptihade eel, 23. det-
semburil.

Tahame naidata Ulimas téetruuduses nen-
de perede olukorda, et kutsuda thiskonda

kaasa motlema, kuidas peaks olema korral-
datud nii raskete, nii suure ja erioskusi néud-
va hooldusvajadusega haigete hooldamine.

Oleme tanulikud, kui jagate meiega neil
teemadel oma motteid!

on ju Ullele hidavajalik ja isegi reha-
bilitatsiooniplaanis kirjas, aga tiks-
ki spetsialist Juta juurde koju, siia
poolmaale, tiitrega tegelema ei tule.
Nii ongi Malle Ullele ainus lootus.

Jutal on hea meel, et Malle on
noéus pooltunniks veel Ulle korval
olema, et ta ise saaks kiiresti poest ja
apteegist 1dbi lipata. Krissu jouab ju
varsti koolist tagasi ja siis on ta alati
néljane. Ja pesupulber sai eile otsa.
Kodus ldhebki koigepealt kovaks
vaaritamiseks, tihed toidud on
méeldud Ullele, teised Jutale endale
ja tiitretiitrele. Ulle s66k tuleb mui-
dugi jalle mikseriga ptireeks suris-
tada.

Kui koigil kohud lounaeinet téis,
tassib Juta Ulle 6ised linad pesuma-
sinasse ja toob saunast kuiva pesu
triikimislauale. Siis kdhku poran-
dad niiske lapiga iile, tolm siit-sealt

dra, Ullele uued mihkmed iimber ja
juba ongi aeg Ullele htusédki val-
mistama hakata. Krissu saab 6htul
hakkama tee ja kohupiimakreemi-
ga, temaga ldaheb lihtsalt. Siis veel
tile vaadata tiidruku koolitiikid ja
sittida valmis homsed riided. Niiiid
veel kord Ulle hiigieenitoimingud,
ise kiarmelt dusi alt labi ja...

»Oh, kell on juba iile siidaco!”
pahandab Juta arvuti taha istudes.
Uks silmapilguke péevas voiks ju ka
iseenda jaoks olla. Uudised on koik
puha jouluvérvides! ,,Eakatel on kii-
red ajad, pensiondride klubid kor-
raldavad laatu, arutelukohvikuid ja
tantsudhtuid. Joulukuul on kolman-
dal noorusel valida nii suure hulga
tirituste vahel, et igale poole tahes-
tahtmata ei jouagi,” loeb 74-aasta-
ne Juta internetist oma eakaaslaste
muredest. AnnelLill

fond.ee/abivajajale.

TU Kliinikumi Lastefond on toeks
raske ja stigava puudega lastele

Kui vajad abi véi tuge, uuri Tartu Ulikooli Kliinikumi Lastefondi taot-
lusvorme ja toetuse taotlemise tingimusi veebilehelt www.laste-

Praegu kaib Procter & Gamble'i siigiskampaania, Kingi lastele r66-
mu’, mille kdigus kogutakse annetusi funktsionaalvoodite ostuks
stigavate liitpuuetega lastele. Kui ka sinu lapsel oleks sellist voodit
tarvis, vota ihendust meiliaadressil info@lastefond.ee.

Meid teeb rodmsaks, kui naeme réomu teie silmis!

Laste ™ fond

Tartu Ulikooli Kliinikum

IGAUHEL ON OIGUS VALJENDADA OMA MOTTEID JA KAIA VALIMAS.
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Eesti tuleviku heaks

PUUETEGA LASTE VANEMATEL ON
OIGUS TOOLT VABADELE PAEVADELE

KUIGI SEADUSES ON VABADE PAEVADE SAAMISE VOIMALUS KIRJAS OLNUD JUBA KQMME—
KOND AASTAT, POLE PUUETEGA LASTE VANEMAD OLNUD ERITI AKTIIVSED NEID VALJA
VOTMA. 2011. AASTAL TEGI AGA VABADE PAEVADE KASUTAJATE ARV LAUSA REKORDHUPPE.

Toolepinguseaduse § 63 1g 1 iitleb,
et puudega lapse emal voi isal, kui
ta tootab, on peale muude puhkuste
oigus saada lapsepuhkust iiks to66-
péev igas kalendrikuus kuni lapse
18-aastaseks saamiseni. Selle vaba
pdeva eest makstakse talle kesk-
mist tootasu, mille hiivitab t66and-
jale riik. Tobandja peab vormista-
ma vastava blanketi ja saatma selle
sotsiaalkindlustusametisse, kust ta
saabki raha tagasi.

Seega ei lahe vaba pdeva andmine
tooandjale midagi maksma. Tema
tilesandeks jaab vaid t66 niimoodi
timber korraldada, et puudega lapse
vanem saaks vaba péeva enda ja lap-
se jaoks sobival ajal vélja votta. Nai-
teks et kdia lapsega arsti juures, teda
muul moel arendada v6i koos puha-

Kuni 18-aastaste puuetega laste arv on kasvanud nii:

2000 7200

7200

ta. Toost vaba paeva on voimalik val-
ja votta iihel lapsevanemal. Kumb
tépselt seda voimalust kasutab, tuleb
peres kokku leppida. Muide, kui
vanem soovib ja tétandja saab vastu
tulla, voib lisapuhkepéevi vilja vot-
ta mitmekaupa koos, aga seejuures
mitte ette, vaid tagantjarele. Kindlasti
tuleb aga jélgida, et kdik jooksva aas-
ta 12 péeva oleksid kasutatud enne
uue aastanumbri saabumist, sest
uude aastasse need edasi ei kandu.
Kirjutasime sellest seadusesit-
test ajakirjas ka mullu novembris.
Meiega vottis ithendust mitu ema,
kes réikisid, et nad polnud sellest
voimalusest midagi kuulnud, kuid
niitid ldksid kohe, ajakiri népus,
tooandja juurde ja saidki kogu aas-
ta puhkusepdevad korraga vilja vot-

8000

=

8000

ta. Uks dnnelik ema kirjeldas, kui
suur oli pere r66m, kui nad lugesid,
et vabu péevi voib kasutada ka isa
— nemad olid kil lisapdevade voi-
malusest kuulnud, kuid arvasid eks-
likult, et kui ema on vormistatud
hooldajaks ega t66ta, siis ka paevi ei
saa. Niitid voiski pere kasutada veel
enne aastaloppu suurepérast voi-
malust lapsega iihiselt aega veeta.

Voib-olla oligi just Puutepunktide
artikkel see, mis puhkuse kasutajate
arvu moéodunud aastal suuremaks
kasvatas. Kirjutamegi niiiid sellest
veel kord, sest mine tea — dkki on
kuskil Eestimaa nurgas veel pere-
sid, kes sellest voimalusest kuulnud
pole. Praegu kasutab vabade pée-
vade voimalust ju vaid kitmnendik
vanemaist. TiinaKangro

9400

8300

Valjamakstud kesk-
mine summa Uhele
vanemale (aasta
jooksul kokku)

2005 141 €
2006 148 €
2007 197 €
2008 248 €
2009 251 €
2010 255€
Kui palju vanemaid on puhkepaevikasutanud? o e
: ; g : : 1425 1783
oo 083 1010 1150 1246 =
— — T |
20(;5 20;)6 2(;07 2(;08 2069 20’1 0 20’1 1
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Kvaliteetsed abivahendid aitavad

sailitada hooldatava vaarikuse

Uriinipidamatuse all kannatab Eestis umbes 100 000 igas vanuses inimest. Suur osa hooldust vajavatest on
eakad — meie emad-isad ja vanaemad-vanaisad. Séltumata vanusest on inimesele parimaks lahenduseks
elamine oma kodus voéi lahedaste juures. Kodus hooldamist peetakse keeruliseks ennekéike uriinipidamatuse
tottu, kuid kvaliteetsete abivahendite kasutamine muudab hooldamise lihtsamaks.

Hooldaja koormust saab véhendada

Pidamatus ei ole eluohtlik, kuid halvendab mérkimisvéarselt inimese elukvaliteeti ja on hooldaja jaoks kurnav.
Inimene vajab pidamatuse korral spetsiaalseid uriini imavaid sidemeid véi mdhkmeid ning neid tuleb vahetada
regulaarselt. Ténapdeval saadaolevaid vahendeid kasutades ei tohiks tekkida lekkeid ja nahaprobleeme. Kodust
hooldamist lihtsustavad kvaliteetsed uriinipidamatuse hooldusvahendid ning teadmised nende digest kasuta-
misest. Oige hoolduse korral siilib hooldatava vaarikus ja elukvaliteet ning oluliselt viheneb hooldaja koormus.

Riik toetab hooldusvahendite ostu

Eesti riik toetab puudega ja eakaid inimesi, kellel on tekkinud uriinipidamatus. TENA uriinipidamatustooted
on abivahendifirmades miitigil riigipoolse soodustusega. Lisaks pakub MTU Inkotuba tasuta konsultatsiooni
pidamatushoolduse kohta. TENA hooldusvahendid on mulgil ka apteekides lle Eesti.

TENA tooted raske pidamatuse kdige kvaliteetsemaks hoolduseks
TENA Flex — imav vo6mahe nii liikuvale kui lamavale inimesele

* Ohku labilaskev materjal laseb nahal hingata.

® Elastsed barjdarid hoiavad &ra lekkimise.

® Méhe neutraliseerib ebameeldiva uriinildhna.

® Korduvkasutatav takjakinnitus.

® Vedelikuindikaator annab maérku, kui méhet on vaja vahetada.
® Méhet saab voodihaigel vahetada teda tdstmata.

TENA Pants—imavad piiksid peamiselt aktiivselt liikuvale
ja dementsele inimesele

* Ohku labilaskev materjal laseb nahal hingata.

® Elastsed barjaéarid hoiavad &ra lekkimise.

® Mahe neutraliseerib ebameeldiva uriinildhna.

® Lihtne ja mugav kasutada nagu tavalist aluspesu.

Telefonindustamine TENA tasuta infoliin 800 3131
Tasuta TENA toodete néidised ja teave www.TENA ee
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DETSEMBRIKUUS TOETAS
AJAKIRJA 24 LUGEJAT!

Kui saad aidata.
Voi kui tead Need olite teie: Jaan Vares, Maike Kull, Alic Aaso, Chris-Helin Loik, Katrin

Pekri, Annely Kallo, Rein Keres, Maarika Kaasik, Krista Ein, Merje Frey, Auli

kedagi, kes saab: )
Looke, Ande Etti, Eveli Verev, Ulle Urbanik, Leila Lahtvee, Rika Joala, Lee-
lo Sillaots, Eva Grigor, Krislin Padjus, Krista Ein, Sirje Lonn, Triin Siimson,

MTU Puutepunktid
Abertson OU ja riigikogu liige Helmen Kiitt. 24 inimese toetusest kogunes

a/a 221053907379 seekord 314 eurot. Sellest rahast saime saata ajakirja enam kui 1500 inimesele
kodusesse postkasti. Nad on selle eest teile vaga tanulikud!




