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Esikaanel: Timo Sild on joudnud juunioride MM-
voistlustel finiSisirgele. Foto: Niels-Peter Foppen,
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Jargmine Orienteeruja ilmub: nr 5/109 oktoobris

Kaastood Orienteerujasse nr 5 saata hiljemalt 20. septembriks.

Véljaandja: Eesti Orienteerumisliit;
www.orienteerumine.ee
Peatoimetaja:  Arvo Saal, tel 5531 235 arvo@joud.ee
Toimetus: ajakiri@orienteerumine.ee
Sixten Sild, Maret Vaher, Jiirgen Einpaul,
Mihkel Jarveoja, Kaidi Ruusalepp
Keeletoimetaja: Aili Miks

Kujundaja: Riju Johanson
Kojukanne: Eesti Post
Tellimine: Eesti Orienteerumisliit

eol@orienteerumine.ee, tel/faks 6398 681

Tellimishind aastaks 200 krooni. Arveldusarve:
10220034030010 Eesti Uhispank

Toimetusel on digus kirju ja kaastdid nende selguse huvides
toimetada ja lithendada. Kaastoid ei retsenseerita ega
tagastata.

Toimetus ei vastuta kuulutuste ja reklaamide sisu eest.
Ajakiri Orienteeruja ilmub 6 korda aastas.

Tee trenni ja nae
vaeva, kull siis
tulevad ka
medalid

Tanavusuvised orienteerumise tiitli-
voistlused algasid Eesti koondisele
minoorsetes toonides.

Eelmises ajakirjanumbris pohja-
likult valgustatud Euroopa MVI jai
taiskasvanute koondise esinemisest
selgelt plusspoolele vaid naiskonna kuues koht teatejooksus, tlejaanud
tulemused kiidusonu ei palvinud.

Vaevalt poolteist kuud hiliem said meie mehed ja naised MMil hakkama
juba nii monegi tubli sooritusega. Teatejooksud killl ebdnnestusid,
kuid Annika Rihma 11. koht lihirajal on tema senise karjaari kaalukaim
saavutus ja Olle Karner naitas nii 14. kohaga liihirajal kui ka 8. kohaga
tavarajal, et kuulub endiselt maailma paremikku ja on perfektse soorituse
korral kindlasti suurvoistluste medalipretendent.

See, mis taiskasvanute koondisel saavutamata jai, sai tehtud meie juu-
nioride koondise poolt — juunioride MMil avas eestlaste tanavuse
medaliarve Timo Sild ning vaga lahedal oli medalile ka meie noormeeste
teatekolmik. Alles lopukilomeetril tuli seekord tunnistada idanaabrite nappi
paremust.

Juunioride MMiga oleks pikaldased eestlased justkui tuurid iiles saanud
ja kodukamaral toimunud tiliopilaste MMil kordas Sander Vaher oma
e Mareti kiimne ning Ede Umariku kahekiimne aasta tagust kullavditu.
Meeste teatejooksus olid meie noored ka siin suurtulemusele vaga
lahedal. Seekord onnestus aga “svenssonitel” votta Markus Puusepalt
revan$ kaks aastat tagasi juunioride MMil saadud kaotuse eest. Meie
neliku (Lauri Tammemae, Sander Vaher, Peeter Pihl, Markus Puusepp)
saagiks jai hobemedal. Kaks medalit tlidpilaste MMilt on uus tase Eesti
orienteerumises ja loodetavasti ei tule jargmisi medaleid enam kiimme
aastat oodata.

Kaesoleva loo kirjutamise ajal tuli rodmusonum Poolast, kus alanud
rattaorienteerumise MMi avadistantsil, sprindis, voitis pronksmedali
Tonis Erm. See on eestlaste esimene medal nimetatud orienteerumisalal.
Loodetavasti tahistab ka moningast labimurret viimastel aastatel arengus
paigale tammuma jaanud Eesti rattaorienteerumisele. Vaga head kohad
olid MMi esimesel alal ka Lauri Malsroosi 10. ja Margus Halliku 12.
meeste ning Tiit Toomase 6. koht juunioride seas. Margus ja Tonis on
aastate jooksul toonud tiitlivoistlustelt juba kamaluga kohti esikuuikus
ja kogenud korduvalt ebadnne. Tundub, et I6puks on ,tasumise tund*
katte joudnud ning suur t60 ja vaev hakkab oodatud vilju kandma. Meie
rattaorienteerujatel on potentsiaali roomustada meid lahiaastatel veel nii
monegi medaliga.

Sel hooajal on aga veel (ks tiitlivoistlus tulemas — noorte EM peetakse
tanavu alles oktoobri keskel Sveitsis. Sellelt jduproovilt on meie noored
varemgi medaleid toonud ning ka tanavu voib meie tippude valjavaateid
headeks lugeda. Kui sealtki moni medal tuleb, hakkab tanavune hooaeg
juba meenutama eufooriat tekitanud 2006. aastat. Kuid argem rutakem
asjade arengust ette, hoiame omadele pdialt!

Sixten Sild
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IKui Kiiresti lilkumine on t8htis

PYTHO BUGrip®

Kerge ja 88rmisell hast pinnaga hasakuv maaslikujooksu
jalandu. Suurepdrane jooksutunnelus.

ICEBUG ametlik maaletooja MATKaSPORT

www.matkasport.ee

Timo ja Lauri esinesid
O-Ringenil edukalt

Timo Sild véitis juunioride eliitklassis teist aastat jarjest maailma
suurima osalejate arvuga orienteerumisvoistiuse O-Ringeni.

Ta edestas 23 sekundiga rootslast Pelle Engstrandi. Startis ligi
150 selle vanuseklassi paremat orienteerujat paarikiimnest riigist.
Kuni 18aastaste eliitklassis sai Lauri Sild teise koha.

TARMO KLAAR

O-Ringeni viimane pdev. Timo Sild (nr 2) spurdib viimasest KPst
finiSi poole. Siin on nidha, mida tdhendab, kui iihel véistlusel on
iile 20000 osaleja. Timo taga on niha teiseks tulnud punases sérgis
rootslane Pelle Engstrand.

Kova Mehe Jooksu voitsid
orienteerujad

9. augustil toimunud | Kéva Mehe Jooksul osales 244 jooksjat.
Stamina Spordiklubi ja Saunapunkti korraldatud voistlus sarnanes
krossijooksuga. Aga rajal oli erinevaid looduslikke ja spetsiaalselt
jooksu jaoks ehitatud takistusi. Osalejatel tuli joosta labi joe ja iile 5
m korguse heinapallide virna, roomata mudas, labida tihe metsatukk
ja Uletada autokummidest takistusi.

Meestest voitis ja tuli esimeseks Kovaks Meheks Sander Vaher,
kes 7,2 km raja labis 24.29,0ga. Esikolmikusse joudsid ka Erkki
Aadli ja Jirgen Einpaul. Naistest voitis Viivi-Anne Soots.


http://www.malka5p0ri.ee
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— eestlased sedakorda kilbiga

[ kARLI LAmMBOT _|

Fotod: Timo Suppi

Olomouci MM pidi olema meeldiv
vaheldus pérast Kiievi ja Ventspilsi
suurvoistlusi. Tugeva orientee-
rumiskultuuriga tSehhid lootusi
ei petnud. Voistlused olid vaga
hasti korraldatud, mitmelt alalt
pakuti otselilekandega telepilti ning
voistlusnddal [6ppes dramaatiliselt,
nagu hasti lavastatud nditemangule
kohane. Eestlasi selles (tele)mangus
peategelaste hulgas kiill polnud,
aga mitmes korvalosas saime paris
hasti hakkama.

I<oondis Tarvo Avaste juhtimisel
peaks juba hésti tuttav olema:
Annika Rihma, Liis Johanson, Kirti
Rebane, Merike Vanjuk, Erkki Aadli,
Olle Kérner, Peeter Pihl ja Sander Vaher.
Lisaks kogenud abilistena kaasas fiisio-
terapeut Herje Aibast ja vanemtreener
Timo Suppi.

Voistluste formaat oli seekord pikaks
venitatud ning ttheksapdevane ,voistlus-
nadal” valmistas probleeme kaugemalt
tulijatele. Austraallased néiteks tegid
voistlustega paralleelselt toimuval IOFi
kongressil ettepaneku viia MM tagasi
kaheaastasele tsiiklile. Pohjuseks eeskatt
reisimisega seotud rahamured. Seekord
see ettepanek ldbi ei lainud.

Vaatemdnguline sprint toimus
Olomouci vanalinnas

MMi avaala, sprindivoistluse 16pp-

jooks toimus pithapédeva 6htul Olomouci
vanalinnas ja rosaariumis ning pakkus
suurepdrase korralduse ja telepildi poolest
elamuse nii voistlejatele kui ka arvukatele

pealtvaatajatele. Korraldajad olid rajad
vaga histi planeerinud, kus kohe stardis
tuli rahvamurru ees teevalikute tegemisel
kilma pead siilitada ja loomulikult ka
kiiresti joosta.

Eestlastest padsesid [oppvoistlusele Liis
Johanson ja Sander Vaher, kes molemad
eksisid kohe esimese pika etapi teevalikuga.
Sprint niisugusel tasemel nouab ilmselt
arvukamalt starte ja eriettevalmistust, mida
meie jooksjatel napib. Molemad pingu-
tasid l6puni, kuid suurem viga voistluse
alguses tdhendas l1opuks Sanderile 34.
ja Liisile 38. kohta. Uritust kimbutanud
dikesetorm ei teinud dnneks kurja voistlus-
keskusele, kuid muutis ohtlikult libedaks
Olomouci vanalinna munakiviteed, kus
rada kulges.

Naistest sai kevadise EMi sprindi kul-
la korvale lisaks teise Anne Margrete
Hausken ja meestest varem MMi tavaraja
voitnud Andrei Hramov. Medaliarve avas
Daniel Hubmannn ja kindla medali ka-
otas Emil Wingstedt, kes raja 1opuosas
pealtvaatajate silme all thest punktist
lihtsalt méoda jooksis ja kohe jargmis-
se suundus. Sprindivdistluse tilekanne

Tsehhi TV neljandal kanalil kogus rohkem

Ohtune venitus

pealtvaatajaid, kui samal ajal tilekantud
jalgpalli noortekoondise ming.

Mehed

1.Andrei Hramov RUS 13.36.9
2.Daniel Hubmann SUI  13.39,3
3.Martin Johansson SWE 14.13,7
34.Sander Vaher EST 15.292
Naised
1.Anne Margrethe Hausken

NOR 12.42,2
2.Minna Kauppi FIN 12515
3.Helena Jansson SWE 13.01,1
38.Liis Johanson EST 15473

Tarvo Avaste kommentaar:

Naistest pddses meilt ainsana kindla jooksu
ja 10. kohaga finaali Liis. Ohtune finaal
edenes Liisul aga vdga raskelt, tulemuseks
vaid 38. koht. Kirti oli oma eeljooksus 23.,
finaalipdds jdi pooleteise minuti kaugusele.
Suurivigu Kirti ei teinud, finaali joudmiseks
nappis jooksukiirust.

Annika kindel finaalikoht kadus tagant neljanda
kontrollpunktiga tehtud rohkem kui minutise
eksimusega. Finaalikohast jdi puudu vaid 9
sekundit. Sander tegi eeljooksus kindla esituse
ja pddses finaali 7. kohaga. Eeljooksu koht oli
kiill hea, kuid meeste konkurents on nii karmiks
ldinud, et vaid 15 sekundit aeglasema jooksuga
poleks ta enam finaali pddsenud.

Sama pdeva 6htul toimunud finaalis
Sander kahjuks samavaddrset etteastet teha
ei suutnud. Paar ebadnnestunud teevali-
kulahendust ja tulemuseks vaid 34. koht.
Kindlama tegutsemise korral olnuks koht
20 parema hulgas saavutatav. Peeter oli
oma eeljooksus 22. Finaalist jéi puudu 27
sekundit, mis on tdnases sprindimaailmas
pdris suur vahe. Vaheaegadest on ndha, et
sedapuhku ei olnudki jooksukiirus p6hiline
vdljajddmise pohjus. Ehk jdi lihtsalt sprindi
jooksmise kogemusest puudu?
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Lohiraja maastik ja Annika 11. koht
téstavad emotsioonid korgele

Lithiraja 16ppjooks toimus looduskaitse-
alusel puutumatul maastikul ning kiittis
ilmselt kirgi koigil, kes finaalidesse paa-
sesid. Tehniliselt keerukas kaljude labtirint
korralikul ndlval oli ilmselt ootamatuseks
koigile parast “uimast” eeljooksu ja modeli
maastikke. Niisugune detailirohke maastik
noudis enese asukohas 100 protsendilist
kindlust, et siis paarimeetrises raadiuses
kaljulohest punkt tiles otsida.

TV otsetilekanne pakkus arvukalt kaad-
reid ndutute ndgudega voistlejatest, kes
seisid punkti vahetus ldheduses, punkti
aga leida ei suutnud. Prantslane Thierry
Gueorgiou ja soomlanna Minna Kauppi
valdavad niisugusele maastikule kohast
tehnikat suurepéraselt. Gueorgiou kiill
eksis 15 sekundiga raja lihtsamas l6pu-
osas, kuid sai siis jooksu kontrolli alla
ning voitis lithiaraja maailmameistri
tiitli viies kord jérjest!}?ram;slarné ééiékis

voistlusjargsel pressikgﬁv,e‘rgntsil; ef'talvel

valdas teda toeline motiyatsibdniﬁuudus
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mused. Kodupubliku suureks roomuks
oli Michal Smola teine ning juunikuise
Jukola kangelane Valentin Novikov kol-
mas. MMi stabiilseim Daniel Hubmann
jooksis punkti korvalt mooéda, kuid tuli
kohe tagasi, kaotas siiski 30 sekundit ja jéi
ainuke kord voistlusnédala jooksul napilt
poodiumilt korvale.

Minna Kauppi oli keerulisel maas-
tikul kindlus ise ning voitis 39aastast(!)
Vroni Koenig-Salmit iile kahe minuti.
Annika suurepédrane 11. koht toi esile
sugudevahelised erinevused suhtumi-
ses orienteerumisjooksu. Selge enamus
Eesti meeskoondislastest peab Annika
kaitumist digeks, kui ta pérast suuremat
viga raja alguses hea nidhtavusega, aga
mitte vdga kiire maastiku omapédra dra
kasutas ning edaspidi end venelannade
Rjabkina ja Novikova lihedusse hoi-
ab. Naiskoondislaste seisukohad, tuleb
nentida, on monevorra teistsugused.

Sander Vaher

Luhirada

Naised

1.Minna Kauppi FIN 32.25
2.Vroni Koenig-Salmi SUI 3437
3.Radka Brozkova CZE 34.51
11.Annika Rihma EST 37.48
Mehed

1.Thierry Gueorgiou FRA 3339
2.Michal Smola CZE 34.23
3.Valentin Novikov  RUS 34.27
14.0lle Kérner EST! 37.02

Tarvo: Lihirada peeti lile mitme aasta jdlle
(ihepdevase véistlusena - eeljooks hommikul
ja finaal pdrastléunal. See formaat on raske
nii véistlejaile kui ka treeneritele, aga eeskdtt

esitab see tosise vdljakutse korraldajatele. Meie
naised jooksid kéik eeljooksus kindlalt. Annika
oli 5., Merike ja Liis mélemad 9. kohal.

Annika suutis finaalis hea stardikoha eelised
dra kasutada ja jooksis vdlja 11. koha, mis on
tema senise sportlaskarjddri parim tulemus.
Annika eksis kolmanda punktiga ja talle jéudis
jdrele kaks minutit hiliem startinud Tatjana
Rjabkina. Koos plitidsid nad varsti kinni kaks
minutit varem startinud Julia Novikova.
Kolmekesi véideldes hoiti kérget tempot
16puni.

Spekulatsioonid teemal, kui palju oli Annikal
venelannadest abi ja millise koha saanuks ta
liksi joostes, on minu arvates kohatud. Hea
ndhtavusega metsas ja lihietappidega rajal
oleks lihtsalt rumal hakata tegema erinevaid
(ja ette teada halvemaid) teevalikuid. Merike
oli suurtele kogemustele ja heale véistlejandir-
vile vaatamata seekord finaalis raskustes.
Veidi ebakindla alguse jdrel tegi ta viienda
punktiga suure, rohkem kui T0minutise vea.
Detailiderohkel kaljujdrsakutega alal kadus
jdrg kdest ja enda uuesti kaardil paikasaamine
on sellistes oludes viga keeruline. Tunnustust
vddrib aga Merikese vbime ennast pdrast nii
suurt eksimust uuesti kokku vétta ja llejd@dnud
osa rajast tdiega pingutada. Tulemuseks kil
vaid 45. koht, kuid vaheajad nditavad, et ilma
selle ihe suure eksimuseta voinuks Merike olla
sel pdeval 20 parema hulgas.

Liis oli finaalis ebakindel. Vdga suuri eksimusi
ei tulnud, kuid lle pooleminutisi vigu kogunes
pdris palju ja 32. kohast enamat need ei
véimaldanud.

Olle pddses finaali eeljooksu 6. kohaga ja
tegi hea jooksu ka finaalis. Viike ebakindlus
esimese punkti vétmisel ja ligi minutine viga 7.
punktiga ei lubanud seekord esikiimne konku-
rentsi sekkuda. Tulemuseks 14. koha jagamine.
See jooks nditas, et vorm on vdga hea ja andis
tavaraja stardiks vajalikku enesekindlust. Erkki
ja Sander jdid mélemad napilt finaalist vdlja.
Erkki 12 sekundiga ja Sander vaid 2 sekundi-
ga. Mélemad tegid tihe, ligi pooleteiseminutise
vea. Kahju. Mélemad oli finaalipddsu védrt.

Tavarajal Olle maailma eliidis
tagasi

Finaal toimus pérast puhkepéeva tiitipilisel
Kesk-Euroopa tildiselt hea ldbitavusega
suurte nolvadega maastikul, kus tousu-
protsent oli 3,5% piires, mis tdhendas,
et rajameister justkui hoidis voistlejaid.



Siiski ei mahtunud
voitjad  ettearvatult <
maddrtustepdrasesse ajaraami. N\
Olle esinemine pakkus pinevust
ja roomsaid hetki. Ta oli esimeses raa-
diopunktis 10. kohal, siis tousis pikaks
ajaks seitsmendaks.

Raja esimesel kahel kolmandikul pidasid
liidrikoha pérast tulise duelli norralane
Anders Nordberg ja prantslane Francois
Gonon. Norralane piitidis Olle esimesel
kolmandikul kahe minutiga kinni, edasi
norralane enamuse aega vedas. Olle sai
kiill poolel rajal pikal etapil Nordbergil
pisut eest dra, jargenud liblikal tulnud
kaks kiimnesekundilist eksimust lasid
aga norralase eest. Raja l[6puosas kerkis
peategelaseks hoopis Daniel Hubmann,
kes jooksis voimsamailt viimase kolman-
diku ning edestas 1opuks Nordbergi ja
Gononi. Olle oli kaheksas, kuuendast
ehk viimasest auhinnakohast jai puudu
kolm sekundit.

Olle iitles pérast jooksu, et neli minutit
parema Hubmanni vastu ei oleks ta suut-
nud, maksimum oleks olnud kaks minutit
parem aeg ja neljas koht. Tema enda véi-
kesest pettumusest hoolimata tuleb antud
olukorras (kevadine haigusest tulenev éra-
langemine) 8. kohta suurepéraseks pidada.

Merike jooksis stabiilselt, suuremate lan-
gusteta ning oli 1dpulks 29. Ta oli oma jooksu-
ga tildjoontes rahul, arvas, mone koha vorra
oleks voinud parem olla. Maailmameistriks
krooniti Dana Brozkova norralanna
Anderseni ja rootslanna Billstami ees.

\

Olle péarast pingutavat jooksu

Mehed

1.Daniel Hubmann SUl  106.08
2.Anders Nordberg NOR 107.23
3.Francois Gonon FRA 108.05
4.0lle Kérner EST 110.18
Naised

1.Dana Brozkova CZE  84.26
2.Marianne Andersen NOR  85.09
3.Annika Billstam SWE 85.28
29.Merike Vanjuk EST 101.43

Tarvo: eeljooksust pddsesid meilt finaali ai-
nult Olle ja Merike, Olle head vormi kinnitava
3. kohaga ja Merike kindla 8. kohaga. Kirtil
jdifinaalipddsust puudu vaid 6 sekundit. Veel
viimases KPs oli Kirti finaalikohas kinni, kuid
leedulanna oli I6pusirgel tervelt 6 sekundit
nobedam. Lépusirgest olulisem oli kiimnenda




Olle taustajéuga

%

punktiga tehtud pooleteiseminutine viga.
Annikal jdi finaalist puudu veidi vdhem kui
kaks minutit. Uhe suure ja kolme véiiksema vea
arvelt jdi varu aga tervelt 5 minuti jagu. Erkki
jdi finaalist vilja umbes 5 minutiga. Kogu rajal
oli edenemine mitte-erkkilikult raske, ehkki
vaheajad balansseerisid napilt finaalipddsu
piiril. Ent tagant kolmanda punktiga tehtud
5-minutine viga kustutas I6plikult finaali-
pddsulootuse. Peeter sai tavaraja eeljooksus
esimesed tésised rahvusvahelised tuleristsed.

Kevadine EM Ventspilsis ja MMi sprindi
eeljooks olid selle mdgise raja kérval Giksnes
roosamanna. Need téusud kdisid Peetrile veel
lle jéu ja finaalipdds jdi rohkem kui 9 minuti
kaugusele. Suurem osa kaotusest koguneski
raja mdgises osas. Lopus, kui lamedamale
osale jouti, paranesid ka vaheajad.

Finaalis tegi Merike hea véitlusliku jooksu.
Lisaks paarile pisemale eksimusele tuli kahjuks
sisse ka Uiks suurem, umbes 2,5minutine viga.
Tulemuseks koigiti eeskujulik 29. koht. Olle
kinnitas finaalis taas, et kuulub selle maailma
vigevate hulka. Kuldmedal jdi seekord 4 ja

7 1: 15000 orerner

pronks 2 minuti kaugusele. Kuuendast kohast
jdi lahutama vaid 3 sekundit. Kindlasti ei olnud
see jooks nérgem, kui kahe aasta tagune 5.
koha jooks Silkeborgis. Kuid nii, nagu kahe
aasta eest Taanis, andis ka see tavarada selge
todemuse — medaleid antakse vélja vaid kolm
ja medali véitmiseks peab olema supervormis.
Vdga heast jooksust ei piisa. See on karm ala.

Teates dramaatikat kiollaga, meie
osaleme rohkem massistseeni-
des

Tsehhi TV tegi teatevoistlusest jalle otsetile-
kande, siin aga puututi kokku raskustega, mis
mingit moodi vajavad tulevikus lahendust.
Nimelt ndidati arusaadavatel pohjustel
televaatajatele enne voistluste algust dra
koikide vahetuste kaardid ja rajaplaanid.
See aga tdhendas, et hotellis kolmandaks
vahetuseks valmistuv ja tilekannet jalgival

WOC 2008
BY CEZ GROUP

DLOMOUG /10 - 20 RAY

CZECH REPUBLIC

Arite liikumisteed rajameistrile analiiisiks

voistlejal olivoimalusi ja eeliseid telet
mittejalgivate konkurentide ees.
Meeste teatevoistluses kruviti pidevalt
pinget. Lopplahendus tuli klassikalisele
tragbodiale omaselt koigi jaoks ootama-
tult. Orienteerumismaailma suurim téht
Thierry Guergiou oli ellu viimas oma
viimaste aastate suurimat unistust ning
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tostis viimases vahetuses Prantsusmaa
kindlalt kullale, siis aga ...

Staadioni suurelt ekraanilt oli ndha, et
paar punkti enne 16ppu Thierry jarsku
kondis, pigem tuikus, tiritades
siiski jatkata. Véitjad olid juba
fini$is, kui prantslane 16puks
staadionilagendikule joudis.
Siis selgus, et ta oli saanud
mesilaselt koripiirkonda noelata
ning kuna ta on nende putukate
hammustuste vastu allergiline,
siis joosta ta enam ei suutnud. Guergiou
viidi kohe kopteriga Prahas haiglasse, aga
onneks midagi hullemat ei juhtunud.
Suurbritannia voitis Venemaa ja Sveitsi
ees. Naiste voistluses heastas Minna
Kauppi oma tavaraja ebadénnestumise
ning téi soomlannad kindlalt kullale.

Eesti naiskond sai fuisiliselt raskel,
tousuderohkel rajal 13. koha ja meeskond oli
20. Naiste avavahetuses oli Annika Rihma
pidevalt esikimnes. Pooleteistminutist
mahajadmist liidritest tuli raja keskel pikal
etapil, mille Annika jooksis iseseisvalt.
Viike hajutusviga lisandus etapi 16pu-
osas, nii et Annika andis teatevahetuse
Merikesele iile 10ndana, vahe liider
Venemaaga 2.39.

Merike tegi suurema vea 13. kontroll-
punktiga kaljusel nélval, kus ta jéi pikalt

Tarvo Avaste, Karli Lambot ja Herje Aibast véistlust jalgimas

kinni.

poldmarjapodsaste tihnikusse
Viiksemaid vigu kogunes veel tasapisi
juurde. Pikad tousud olid Merikesele
raskemad, kui eelmisel péeval tavarajal. Ta
andis vahetuse Liis Johansonile
tile 12ndana (vahe liidriks tousnud
Sveitsiga 9 minutit). Vahepeal
olid véga kiired, kergejoustiku-
kooliga hiinlannad meist médda
saanud. Liis toi naiskonna 13.
voitnud Soomele 21.39). Lisaks
oli meist mé66dunud Slovakkia.

Meeste avavahetuses jooksis Sander
Vaher esimesed kaks kolmandikku ra-
jast vdga hésti, siis otsustas iihel etapil
iseseisva teevaliku kasuks, ei leidnud
aga vaarikatihnikus hajutuspunkti tles.
Pooleteiseminutiline otsimine kukutas
Sanderi vahetuse 16puks 20. kohale (kaotus
Prantsusmaale 4.29).

Erkki Aadli jooksis teist vahetust hésti.
Olulisim viga tuli samas vaarikapdosaste
juures, kus ta Sanderi hoiatusest hooli-
mata otsis punkti tile minuti. Erkki oli
vahetuse 16puks 19. kohal ning pidas oma
jooksu enda jaoks onnestunuks. Liidriks
téunud Suurbritanniast jdime maha 6.51.
Teatevoistkonna debtitant Peeter Pihl
suuremaid vigu ei teinud, kuid nolvad
oli tema jaoks veel liiga rasked. Eesti

meeskonna 16plik koht oli 20. (23.41
voitjast maas).

Tarvo: Teates alustasid meie naised hdisti.
Annika tuli avavahetuselt kimnendana,
kuid kahjuks ei suutnud Merike ja Liis sama
vdgevalt jdtkata nagu EMil Ventspilsis.

Lépptulemuseks meie naiskonnale 13. koht.
See ej ole halb tulemus, aga kindlasti on
meie naiskond paremal pdeval valmis kiimne
parema konkurentsi sekkuma. Miks mitte ka
esikuuiku konkurentsi nagu EMil veenvalt
téestati.

Meeskonna kdsi ei kdinud seekord naistest
paremini. Kuna Ollet oli kahe pédeva pdrast
ees ootamas O-ringeni MK-programmis neli
jdrjestikust véistluspdeva, tuli tervise sddstmise
huvides vétta puhkepdev. Sander alustas
avavahetust hdsti, olles (ile poole rajast
liidritegrupis, kuid tegi enne vaatepunkti ligi
kaheminutise vea. Erkki tegi teises vahetuses
korraliku jooksu ja Ollet asendanud Peeter
véitles viimases vahetuses samuti niipalju,
kui suutis. Tulemuseks meeskonnale 20.
koht. Koht pole kiita, aga protokolli vaadates
olime siiski viimane véistlev véistkond. Meie
seljataga algas mudaliiga. Vaadates kadedalt
ldtlaste 5. kohta ja vorreldes neid (ihekaupa
meie meeste individuaalse tasemega, véime
julgustavalt tédeda, et tdies rivistuses on ka
meie meeskond jétkuvalt valmis MMi teates
esikiimne konkurentsi sekkuma. Skeptikutele

Eesti liputiidruk



meenutuseks meie meeste kolme eelmise MMi
kohad: 11.-10.-10.

MMile tagasi vaadates véib julgelt éelda, et
tulime tagasi kilbiga, mitte kilbil. Pdrast EMi
fiaskot suutis koondis ndidata, et meie véimed
ulatuvad igal alal kindlalt esikolmekiimne kon-
kurentsi. Samas on selgelt ndha, et suurimad
reservid on paljudel vaimse ettevalmistuse
osas. Flidisiline ettevalmistus on meie tippudel
hea véi viga hea ning orienteerumistehnilised
oskused on eeskujulikud. Paraku ei suudeta
alati oma tegevust piisavalt kindlalt kontrol-
lida, et fiidisilist véimekust ja tehnilisi oskusi
tulemuseks vormistada. Eeskdtt nooremad
ja vihem kogenud koondislased peavad
eelolevatel aastatel sisemise kindluse leidmisel
ise endaga kévasti té6d tegema. Ménda aastat
ise MMil véistelnuna ja neli aastat koondist
juhendanuna véin kinnitada, et see ise-enda-
ga-hakkama-saamise éppimine on teel tippu
kéige keerulisem etapp.

Uues tsiUklis ootavad meid ees
muutused

Jargmise aasta EM toimub Ungaris ja ilmselt
on maastikud Kesk-Euroopale omased.
Seega on Olomoucist sinna minek juba
tisna harjumuspérane. Muutused ootavad
meid toendoliselt hoopis koondise elu-
korralduse juures. Neli aastat voistkonda
juhendanud ,peanditejuht” Tarvo {itleb,
et on vésinud ning kirg ja ohin ei ole
enam need, mis peaksid. Ta astub ilmselt
korvale. Kindlasti loobub vanemtreener
Timo Suppi ja voib-olla ka mitu vanemat
sportlast.

Korvalt vaadates tundub, et viimased neli
aastat on Eesti orienteerumiskoondisele
kokkuvottes edukad olnud: Olle medal
koduselt EM-It, lisaks Anu Annuse,
Merikese ja Annika kohad esikiimnes
(voi selle piiril), Maret Vaheri, Andreas
Kraasi, Erkki, Liisi, Sanderi esikolmekiim-
nekohad, teatenaiskonna ja -meeskonna
mitmed séravad jooksud, loppude [6puks
ka juunioride ja liopilaste tiitlivoidud
— koigi nende juures Tarvol suurem voi
vdiksem roll olnud. Tanu talle ja joudu
uutele lavastajatele!

&
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Vaoistiejate

Sander:

Sprindi eeljooks oli Gisna kontrollitud ja kindel
sooritus. Lihtne rada tagas edasipaasu koigile,
kes suutsid valtida suuri vigu ja joosta, st.
kiiresti joosta. Sprindi finaalis eksisin peaaegu
iga teevalikuga, kus Uldse eksida oli voimalik.

Sel paeval tehti mulle puust ja punaselt
selgeks, et MMil tasub sprinti joosta siis, kui
kolme kilomeetri aeg algab 8ga, paremal juhul
on see kaheksa poole juures ning lisaks oled
harjunud ldbi ndgema parimaid teevalikuid.
Arenguruumi on palju... Lihiraja eeljooks
kujunes raja keskosas vigaderohkeks ning
tulemusi oodates dramaatiliseks. Viis meest
kohtadel 14.-18. mahtusid viie sekundi sisse. 17.
koht - kahe sekundiga finaalist valjas. Vaimselt
rusuvad on need paevad, kui oled sunnitud
finaali pealtvaatajana jélgima teades, et ei suut-
nud realiseerida oma vdimeid. Tore oli vahemalt
hasti jooksnud eestlastele kaasa elada. Teade
oli ehe néide sellest, kuidas Tsehhi maastik
néuab sportlaselt imeparast vaistu, mida mul
sel hetkel polnud - oli vaid esimesse punkti
joostes katki kukutud kompass. Mina Utleksin,
et punkt, millega ma raja |6puosas eksisin, oli
loto lile pea ulatuvas vaarikas, kuid kes punkti
puhtalt votsid, nimetaksid seda téendoliselt
rajameistri suursaavutuseks. Eks tode on seal
kuskil vahel...

Nudd kui MMist on moéédunud ligi kuu aega,
voin delda, et parim fldsiline vorm oli EMil
Latis ja nddal enne MMi llvesteatel. Ega Tsehhis
kehaline joud katastroofiliselt kehv polnud, aga
ootasin enamat. Hoolimata treeninglaagrist
Tsehhis ei suutnud ma MMi maastikel ennast
koduselt tunda. Suurtel vormidel pisiobjektide
ja suuna abil orienteerumine vajab harjutamist.
Raske on selliste tulemusega rahul olla.

Peeter:

Nitd, kui MMist on méddas neli nadalat, on
emotsioonid natuke teised, kui vahetult peale
voistlusi Olomoucis olles. Terve MMi nadala
vaevas mind tohutu pettumus, ennekdike
endas. Koige edukamaks distantsiks jai sprindi
eeljooks. Kahjuks ei 6nnestunud rumaluse
téttu ka sprindis finaali paaseda, kuigi esimest
korda oli kiirus selle jaoks olemas. Sprindi
eeljooks pidi olema meeldivaks sissejuhatavaks
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voistluseks tavaraja jaoks. Pidin n6 sillutama
teed edukale tavaraja eeljooksule.

Aga fiasko ei hiitidnud tulles ja tavaraja
eeljooksus polesin vaimselt ja fliusiliselt. Rada
oli koike muud kui see, mida olin oodanud.
Ootasin ennekoike keerulisi teevalikuid. Kogu
rajal pakuti vaid Uks teevaliku etapp, tilejadanu
baseerus toorel joul. Kahjuks selgus, et
niisugust joudu mul siiski pole. Enda fiitisilises
vormis oli pettumus kéige suurem. Mulje jai
tapselt selline, et seal, kus keskmised Eesti
“mded"” dra |oppevad, [6ppeb ka minu joud. 100
ja enam meetrit tdusu konkurentsivéimelises
tempos ma lihtsalt Idbida ei suutnud.

Parast tavaraja eeljooksu jai mulle nddal enda
marineerimiseks ja masendusmétete mélgu-
tamiseks ja siis tuli vdimalus koik heaks joosta
teatevoistlusel. Jatsin voimaluse kasutamata!
Kordus koik, mis tavaraja eeljooksus. Pettumus

kasvas eksponentsiaalselt. Onneks on aeg
modda ldinud. Vahepealt on méned suuremad
ja vaiksemad véidud saavutatud. Elu on jalle
ilus. Tuleb talv otsa t66d teha, et jargmisel
aastal mitte pettudal!

Olle:

Olen kokkuvéttes oma jooksudega Tsehhi
MMil rahul. Liihiraja 14. ja tavaraja 8. koht

on head tulemused, arvestades seisu, milles
olin seitse nadalat enne Olomouci voistlusi.
Seega voiksin endale hindeks panna nelja. Et
minu laeks vdga énnestunud soorituste korral
voinuks tdendoliselt olla tava- 4. ning lihiraja

Aatle
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5. voi 6. koht, siis pole ka pohjust luhtunud voi-
maluste taganutmiseks. Medalivoéiduks pidanuks
mul olema suurt 6nne raja mitmes osas. Reaalselt
jaid véimalik(ud) medal(id) aprillikuusse, kui
tegin treeningutes moodalaskmisi, pingutasin
intensiivsusega Ule ja haigestusin pohjalikult.
Loodetavasti suudan tdestada, et ka 30aastaselt
on voimalik veel 6ppida ja jargmisel hooajal olen
targem. Olen kindel, et suudan areneda ja korge
koha eest voidu joosta. TSehhi MM t6i selgelt
vélja minu nérga kiilje vorreldes konkurentidega
- olin tippudest nérgem vaga jarskudel tousudel.
Loodetavasti oli see vaid ténavu nii. Ma ei pea
nuputama, mida treenima pean. Ungari ootab.

Merike:

Terve ténavuse hooaja mind kimbutanud
jalahdda, ja sellest lahtuvalt ka tagasihoidlikum
futsiline ettevalmistus on tks kdesoleva aasta
(tiitlivoistluste) kesiste tulemuste pohjusi. Siiski
sai MMi vaikseim eesmark (molemal valitud
distantsil A-finaali joudmine) suhteliselt kergelt
ja kindlalt taidetud, eeljooksud kujunesid liialt
lihtsateks, aga edasised sooritused enam soovi
kohaselt ei ldinud.

Kdige pettunum olen liihiraja finaali jooksust.
Alustasin vaga ettevaatlikult, sest esimeseks
punktiks oli poolel nélval helerohelises asuv
tipuke. Ka teise KP vétsin rahulikult, et kaardi
ja maastikuga kohaneda. Edasi tulid 3. ja 4. KP
tisnagi kergelt ja tundus, et olen ennast kuillaltki
hasti kdima saanud, kui rajameistri abil end kalju-
kivilabtrindis I6ksu ptitidsin.

Lugesin kiill koik kivid ja tipukesed vilja, olin
ikkagi ainult 98 % oma asukohas kindel. Seal, kus
mina 2-3 m pealt KPd ndha soovinuks, seda ma
ei ndinud. Niilid ei suutnud ma oma asukohta
madratleda. Veidi edasi minnes oli meeste KP
(vaid 40 m eemal!), ka sellest ei olnud abi, ikka ei
suutnud ma objekte paika panna. Aeg muudkui
kulus ja minu véistlus sai sellega I6pplahenduse.

Uldjoontes véib tavaraja jooksuga rahule jadda,
kuigi paar vdiksemat viga tuli siingi sisse, aga
enesetunne jooksul oli kogu MMi nddala pari-
maid. Arvan, et vaheste etapivalikutega radade
korral voiks ka naiste rajal liblikaid kasutada, et
vahendada koosjooksmise voimalusi. Teatejooks
kujunes raskeks, eelmise pédeva tavarajast oli
vdsimus ja tuimus lihastes.

Liis:

Teadet silmas pidades leidsin, et kindlasti oleks
kasulik loobuda tavaraja jooksmisest. Seega
jooksin sprinti, lihirada ja teadet. Sprindis 6nnes-
tunud eeljooksule jargnes ebadnnestunud finaal.
Iimselt panin seal kohe liigselt kihutama ega
pooranud piisavalt tédhelepanu kaardilugemisele,
mistottu tegin mitu vdga halba teevalikut. Kuna
olin juba palju vigu teinud, polnud enam joudu
korralikult pingutada.

Ka lthirajal 6nnestus vaid eeljooks. Finaalis
ei suutnud jalle kaardiga korralikku kontakti
saavutada ning jalgadesse oli pugenud vasimus,
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mis ei lubanud sammu pidada distantsi voitjaga.
Teatepdeva hommikul kuni stardihetkeni polnud
mingit tahtmist metsa minna. Teadsin, et saab
olema raske. Ka ootamine mojus rusuvalt. Mis
siis juhtus? Natuke liiga pikk distants, mida
olingi kartnud ja KP vahelejatmine tahendas
esikiimnest valjajaamist, mis oli ilmselt koigile
pettumuseks, eriti aga mulle endale.

Eesmaérk oli parandada oma kohta ltihirajal
umbes 5 koha vérra ning sprindis saada koht top
30s. Aga ei 6nnestunud. Niisiis tuligi sel aastal
MMilt tulla tagasi tulemustega, mis suunurgad
allapoole pooras.

Annika:

Parast ebadnnestumist EMi individuaaldistantsi-
del kaalusin MMil koondisekohast loobumist, sest
vorm oli kehv ja EM véttis igasuguse orienteeru-
misisu. Tarvol 6nnestus mind siiski dra raakida ja
nii ma siis TSehhi viimase numbrina lendasingi.

Et ebadnnestumisi minimeerida, olin koondises

Annika

ainuke, kes jooksis koiki distantse.

Sprindi kvalifikatsioon ebadnnetus liigse kii-
rustamise tottu — jooksin kogemata 10. punktist
12ndasse ja see viga maksis mulle minuti. See
oli piisav, et jadda 10 sekundiga finaalikohast
vélja. Tavaraja kvalifikatsioonis maadlesin
suunavigadega ja siingi 6nnestus mul korrata
sprindis tehtud viga, jattes kogemata tihe KP
vahele ja tagasijooks maksis liiga palju. Uldiselt
oli ka kiirusest puudu ja finaalikoht j&i 2 minuti
kaugusele.

Onn soosis mind aga liihirajal. Kvalifikatsioon
onnestus mul labida kiill vigadega, aga teised
ebadnnestusid rohkem ja nii sain oma grupis vii-
enda tulemuse. See andis mulle hea stardiposit-
siooni. Finaalis eksisin 3. KPga ja nii ptitidis mind
kinni Tatjana Rjabkina, kellega me omakorda
putidsime kinni eksinud Julia Novikova. Ntitd tuli
mul langetada tdsine otsus: kas pusida koostood
tegevatel venelannadel sabas voi jatkata ikka
oma peaga. Kuna KPdesse oli voimalik joosta vaid
otse, ei 6nnestunud mul erinevate teevalikutega
neist lahku minna, kiirused olid samad, ja nii me
siis jooksimegi vaheldumisi vedades 16puni. 11.
koht.

Erkki:

Tavaraja eeljooks - sellistes suurtes magedes on
jooksmine minu jaoks alati natuke raske olnud.
Pole ma seal palju jooksnud ning pikad ja jarsud
tousud on vagagi harjumatud. Ka eeljooksu
esimese poole pikad téusud tombasid jalad
korralikult kinni. Puhta jooksuga oleksin ilusti
finaali paasenud, aga raja I6puosas suutsin tihe
punktiga helerohelises tle 5minutilise vea teha.
Seda tiitlivoistlusel. Andestamatu.

Luhiraja eeljooks — vabandusi pole, maastik oli
minu jaoks sobiv, tegin ka suhteliselt normaalse
jooksu. Mitte hea, aga ka mitte halva. Raja
teises pooles tihe punktiga 1.15 minutit viga,
pisinokitsemist veel. Tase on kova, palju pole
vaja. Finaalist jain napilt vélja. Pikalt midagi

radkida pole. F

Aatles,

2 Hekotek



2008 SEPTEMBER 4/708

Sander parast edukat jooksu muljeid jagamas ja autasustamisel.

Ulidpilaste MMilt

Eestile kuld ja hobe!

Juuli viimasel nadalal toimusid vanas Ulikoolilinnas Tartus XVI Uliopilaste maailma-
meistrivoistlused orienteerumisjooksus. Korraldamisdigus saadi 2006. aasta jaanuaris
Rahvusvahelise Ulidpilasspordi Liidu (FISU) taitevkomitee otsusega. Tudengite MM t&i
Tartusse 231 orienteerujat 28 riigist, kaugeimad kulalised Jaapanist, Uus-Meremaalt,
Austraaliast ja Ameerika Uhendriikidest. Vdistluste avatseremoonia toimus 29. juuli
ohtupoolikul Tartus Raekoja platsil. 30. juulist 2. augustini peeti neli medalivoistlust:
sprint Tartu linnas Tahtvere lauluvaljaku imbruses, tavarada Veskimdisas ning lUhirada

ja teatejooks Pranglis.

[ KAIDI RUUSALEPP j Fotod: Harry Veide ja Maret Vaher

aljud sportlased esindasid ka oma riiki vaid paar paeva
Pvarem toimunud tdiskasvanute MMil TSehhi Vabariigis

Olomoucis. T$ehhitar Dana Brozkova voitis maailma-
meistri tiitli, Slovak Lukas Bartak sai sprindis 4. koha. Lisaks
osalesid Norra koondise nimekirjas Magne Daehli, 2005. aasta
juunioride maailmameister teatejooksus, ja Bulgaaria koondises
2007. aasta juunioride MMi pronks sprindis Ivan Sirakov.

Seni on tlidpilaste orienteerumisjooksu maailmameist-

rivoistlustelt neli eestlast voitnud kokku seitse medalit.
Maailmameistriteks on tulnud Ede Umarik 1988. aastal ja
Maret Vaher 1998. aastal. Lisaks on veel Umarik (1990)
ja Kiilli Kaljus saanud (1996) hobemedali, Kaljus (1994)
pronksmedali ja Umarik (1988), Sixten Sild (1990) teatejoo-

ksus NSVL koondisega pronksmedali. Paistab, et 8ga loppev
aastaarv on eestlasi soosiv, sest sellelt MMilt tulid Eestile
kuld ja hobe — Sander Vaher lihiraja meister ja Eesti
meeskond teatejooksu teine.

Vaistlusi korraldasid orienteerumisklubi Polva Kobras,
Eesti Akadeemiline Spordiliit ja Eesti Orienteerumisliit.
Kokku oli ametis tile 100 abilise. Delegatsioonid majutati ja
toitlustati hotellis Dorpat, kus asusid ka voistluste biiroo,
koosolekute ruumid ning toimus 16petamine. Nagu kom-
menteerisid Gliopilastest sportlased — nii hdid elamistingi-
musi ei ole neile varewm veel pakutud.

Eesti oli tiliopilaste MMil viljas maksimaalse koondisega
— 6 naist ja 6 meest. Eesti koondisse kuulusid Tartu Ulikooli
vilistlane Annika Rihma ning tudengid Markus Puusepp,
Grete Gutmann, Eleri Hirv ja Liina Haldna, Tallinna
Tehnikaiilikooli tudengid Sander Vaher, Jirgen Einpaul ja
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Lauri Tammemaée, Eesti Maaiilikooli vilistlane Peeter Pihl ja
tudeng Ly Trei, Tallinna Tehnikakorgkoolis dppiv Kristjan
Trossmann ning Tartu Kérgemas Kunstikoolis 6ppiv
Eva-Maria Ehala. Koondise treener ja esindaja oli Mihkel
Jarveoja.
...Voistlused olid ponevad, seda nii tdnu Louna-Eesti
atraktiivsetele maastikele kui ka tugevatele sportlastele.
Avo Veermde, rajameister ja iiks kaartide autoritest, pidas
voidu votmeks diget jooksukiirust maastiku erinevatel
osadel: “Maastik on vdga varieeruv, mone rajaosa saab
joosta maksimaalse kiirusega — ndhtavus on hea ja miski ei
sega jooksmist. Samas on maastikuosi, kus tahaks joosta,
aga mitte midagi ei ole ndha. Palju on mahalangenud puid ja
tihedat alusmetsa.”

Eesti orienteerujad saavad védga hasti aru, mida selline
kirjeldus tahendab.

SPRINT Naised 2,68 km ja 16KP, mehed 3,13 km ja
17KP

MMi esimene voistluspdev Tartu laululava iimbruses toi
meistritiitlid Seline Stalderile Sveitsist ja Tomas Dlabajale
TSehhist. Seline Stalder ldbis 2,68 kilomeetri pikkuse ja 16
kontrollpunktiga raja ajaga 14.25,9. Hobemedali palvinud
Dana Brozkova T$ehhist kaotas talle vaid 2,1 sekundiga,
pronks Esther Gil Brotons Hispaaniast jdi voitjast maha 16,5
sekundit.

»Olen oma jooksuga vdga rahul ja ma suutsin keskenduda
terve raja kestel. Tegin ainult tthe viikese vea eelviimases
punktis ja olen dnnelik, et sain voidu,” kirjeldas oma jooksu
Stalder. ,Kaks aastat tagasi olin ma WUOCi sprindis Dana
Brozkova jérel teine.

Meeste sprindidistantsi voitjal Tomas Dlabajal kulus 3,13
kilomeetri pikkuse ja 17 kontrollpunktiga raja jaoks 13
minutit ja 29,1 sekundit. Soomlane Vesa Taanila jii t§ehhist
maha 10,6 sekundit ja britt Scott Fraser 13,8 sekundit.
Meeste distantsi voitja Dlabaja titles, et kidesolev aasta on
tiitlivoistluste osas olnud véga tihe ja tal oli raske leida
motivatsiooni ilidpilaste MMi jaoks. Kuna tiitlivoistlused
ei ole talle seni edukad olnud, lootis ta saada aastale boonus
ja votta voit — see tal ka dnnestus. ,Rada oli peaaegu selline,
nagu ma ootasin ja parast vaatepunkti liks viga huvitavaks.
Ma ei teinud {ihtegi viga ja olen oma jooksuga vdga rahul.
Kuna Eesti maastikud on keerulised, siis tilejadnud ees
ootavad distantsid on parajaks véljakutseks.”

Parim eestlanna Annika Rihma Iopetas ajaga 15.13,0 ja
pélvis kaheksanda koha. Liina Haldna labis distantsi 18
minuti ja 51,4 sekundiga ning sai 50. koha, Ly Treile tdi 57.
koha aeg 19.49,9. Meeste sprindivoistluse parim eestlane
Lauri Tammemaée sai kirja aja 14.04,2 ja itheksanda koha.
Sander Vaheri tulemus 14.10,7 toi talle 13. koha ning Jiirgen
Einpaul pélvis ajaga 15.06,6 kokkuvottes 34. koha.

Sander Vaherr

1: 10 000

h=5m

»V0ib julgesti Gelda, et 1 :
sprindivoistlus oli meile edu
kas. Esikiimne kohad nii meeste
kui ka naiste voistlusklassis on
nii korgetasemelise voistluse puhul
suured dnnestumised,” vottis Mihkel
Jirveoja péeva kokku. ,Uldiselt niitas
Eesti koondis, et sihid on korged ja
nende realiseeriminegi on sammhaaval
ette voetud.” Lauri Tammemade, kes

tegi tehniliselt koige parema soorituse,
on oma tulemusega véga rahul. Siiski, ka
tema nagi 20-25sekundilist varu: “Ideaalse
jooksu puhul oleksin voinud medalil olla,

neljas koht aga oli téiesti reaalne. Tegin korraliku

jooksu, kiirust oli” Annika Rihma, kes kurtis sprindipdeva
hommikul terviseprobleemide ile, ent soojendust tehes
juba optimistlikumates nootides enesetunde paranemisest
raakis, suutis kiire jooksuga oma eksimusi heastada.

Koige pettunum oli sprindipdeva jarel Sander Vaher, kes ei
suuda andestada endale laulukaare all vaatepunktiga tehtud
15sekundilist viga ning hiljem veel paari kiimnesekundilist
eksimust. “Jooksutunne oli hea ja olin valmis paremaks
soorituseks,” vottis Sander oma motted kokku.
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Bodil Holmstrom ttles,
et tema jooks ei olnud sugugi

puhas. Kill aga suutis ta véltida

suuri vigu, mida koik teised paistsid

""" >4 " : + tegevat, ja paar viikest viga suurte

: g asemel tagasidki talle voidu. ,Ma

teadsin kohe alguses, et kui rada on

»jooksukas’, ei ole ma esimese viie seas.
Tédnane maastik oli roheline ja raske nagu lubatud
ja oodatud, aga kaart oli hea. Tundsin, et see annab
mulle kogu vajaliku info eesootava maastiku kohta”
Meeste pika raja voitja Michal Smola labis 13,2 kilomeetri
pikkuse ja 25 kontrollpunktiga raja ajaga 1:21.17. Sveitslane

Fabian Hertner kaotas voitjale vaid minuti ja 59 sekundiga,

TAVARADA Naised 9,0 km ja 19 KP, mehed 13,2 km venelasel Juri Masndil kulus fini$isse joudmiseks tsehhist 3
ja 25 KP minutit ja 56 sekundit kauem aega.

Michal Smola eesmérk oli kaitsta pikal rajal oma eelmiste

Naiste rajal alustas oma voitude seeriat soomlanna Bodil tudengite MMi tiitlit: “Ma olin tdiesti teadlik, et see on
Holmstrom, kes vottis 9kilomeetrise ja 19 kontrollpunktiga maastikku arvestades ddrmiselt keeruline tilesanne. Roheline
rajal ajaga 1:05.37 kuldmedali. Teise koha omanik, ldtlanna ei ole mu lemmikvirv” Michal Smola startis enne latlast
Una Arama, kaotas liidrile juba 6 minutit ja 41 sekundit. Edgars Bertuksit (pika raja 4. koht) ja Michal oli tllatunud,
Pronks Heini Wennman Soomest jédi oma kaasmaalasest kui Edgars ta kiiresti kinni piitidis. Raja teisel kolmandikul

taha 7 minutit ja 1 sekundi. liksid nende teevalikud lahku ja Edgars vottis punkti enne
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tsehhi. “Puiidsin siis ennast voimalikult kokku votta ja teha
16puni puhta jooksu. Minu vead olid kokku umbes 2 minutit
ja lopuks vois sellega rahule jadda, sest maastik oli viga
véljakutsete rohke”

Parim eestlanna oli ka pikal rajal Annika Rihma, kes sai
ajaga 1:22.14 kokkuvottes 23. koha. Eleri Hirv jéi voitjast
taha 28 minutit ja 7 sekundit ning pélvis 45. koha, Grete
Gutmann kaotas Hirvele veel pool minutit ja platseerus 46.
kohale. Eva-Maria Ehala oli 54. kohal ajaga 1:37.09.

Meestest oli parim kuuendale kohale joudnud Markus
Puusepp, kes finiSeeris ajaga 1:31.05. Jiirgen Einpaul sai 17.
koha, ldbides raja ajaga 1:37.38. Peeter Pihlil kulus rajal aega
1:42.39 ja Kristjan Trosmannil 1:57.14, kohad olid vastavalt
27. ja 52.

Markus kirjeldas oma voistlust: ,Kuues koht tavarajal on
minu arust hea tulemus, millega sai varem seatud eesmérk
tdidetud. Rahul pole ma aga sellega, et tegin keskpérase
jooksu. Fiitisiliselt ja tehniliselt logises jooks péris palju.
Voib vist elda, et jooks oli suvise ettevalmistuse ndgu
— olin aprillis poolteist kuud vigastatud. Samas tundus, et
maastikutiitip sobis minule paremini, kui paljudele teistele
konkurentidele.*

Markus leidis, et esimene rajapool oli nii tehniliselt kui ka
fuisiliselt lihtsam — seal kulges tal koik péris hésti. Poolel
rajal asunud vaatepunkti peab ta aga oma pika raja péorde-
punktiks. ,Kuhjuva vasimusega hakkasin rohkem eksima.
Paarikiimnesekundilised kohklushetked ning eelviimase
punktiga tehtud suurem, ligi minutiline suunaviga, maksid
viienda koha. Raja teises pooles hakkas ka voitlusvaim
norgenema, oli see siis vasimuse voi ebakindluse tottu. Selle
tile ma uhke ei ole

LUHIRADA - SANDERI KULDNE PAEV
Naised 4,91 km ja 10 KP, mehed 6,17 km ja 13 KP

Sander Vaher on liopilaste maailmameister orienteeru-
mises! Puhas rodm oli neljapédeva parastlounal saata vélja
sellise pealkirjaga pressiteade. Sander juhtis voistlust esi-
mestest raadiopunktidest alates ja hoidis hea jooksuga oma
edumaad I6puni. Kuigi maailmameister ise kommenteeris,
et jooksu alguses ei olnud jalgades vajalikku sértsu, tuli vait
selge edumaaga teiste ees.

Oma jooksu kommenteeris Sander nii: “Vaimselt olin
lithirajal heaks jooksuks védga valmis. Olin enda jaoks koik
ldbi moelnud ning moistsin, et ei ole vaja méelda tulemusele
ning sellega lisapingeid tekitada, vaid lihtsalt teha oma jooks
— nii hdsti kui ma seda suudan. Esimesse kontrollpunkti
joostes olin tisnagi ebakindel, kuid paari jargneva etapiga
sain monusa riitmi sisse. Teel 6. punkti ndgin esimest korda
2 minutit enne mind startinud Michal Smolat, keda pidasin
enne jooksu ka suurimaks konkurendiks. Tema nédgemine
lisas enesekindlust.

Maastik oli eestlastele viga sobiv — kogu aeg tuleb voidel-
da ja olla agressiivne, et mets sinust jagu ei saaks. Arvan,

et viimasena nimetatud omadus tuli mul tédna hésti vilja.
Samas ei tohi unustada lihtsat tode, et otse tee on ikka koige
lithem tee. Arvan, et paljud konkurendid kartsid otse labi
tiheda metsa minna ja proovisid kasutada rohkem joonob-
jekte. Uldiselt olen oma jooksuga viga rahul, ikkagi selle
aasta esimene onnestumine rahvusvahelisel voistlusel!”

Teise koha vottis pika raja voitja tSehh Michal Smola, kes
kaotas Sanderile enam kui 2 minutit (35.39). Kolmas koht
laks Austriasse Gernot Kerschbaumerile ajaga 36.30. Viga
hea koha saavutas ka Lauri Tammemade — kaheksas. Kaotus
Sanderile 4 minutit. Peeter Pihl ajaga 41.08 oli 25. ja neljas
mees Kristjan Trossmann 48.

Naiste voit ldks teist pdeva jarjest Soome, Bodil
Holmstrémile, kes vaid 8 sekundiga 10i selle aasta tdiskasva-
nute maailmameistrit Dana Brozkovat T$ehhist (Dana aeg
34.37). Kolmanda koha saavutas Dana noorem dde Radka
Brozkova (36.01). Eesti naistest jooksis parima koha vélja
Annika Rihma. Annika aeg oli 42.46 ja kaotus voitjale 8 mi-
nutit. Grete Gutmann oli 24., Ly Trei 60. ja Liina Haldna 72.

TEATEJOOKSUD - EESTI MEESTE HOBEDANE PAEV

Teatemeeskond jooksis koosseisus Lauri Tammemaée,
Sander Vaher, Peeter Pihl ja Markus Puusepp ning nad vait-
sid rootslaste jdrel hobemedali. Mehed olid jooksu algusest
peale esikolmikus. Kui Lauri Tammemaée andis teate tile
kolmandana, siis Sander Vaher tegi esimeses raadiopunktis
juba kiirema aja. Koérgeid kohti hoidsid ka Peeter Pihl ning
ankrumees Markus Puusepp, kes tdi Eesti meeskonna
kolmandalt kohalt teisele.

Eesti koondise treener Mihkel Jarveoja on saavutatud
kohaga vdga rahul: ,Olime teadlikud oma heast ja {ihtlasest
meeskonnast ja eelmiste paevade tulemuste pohjal lootsime
tegelikult voitu. Medalist ilmajddamine oleks igal juhul olnud
pettumus. Koik tegid viga hea jooksu, ka Markus viimases
vahetuses, kes nii suure pinge all suutis teha hea soorituse.”

Rootsile toid MMi kuldmedali Martin Hammarberg, Emil
Andersson, Erik Thorsson ja Jakob Lo6f. Nagu Eesti, nii
oli ka Rootsi meeskond algusest peale esikolmikus. Voitjad
labisid raja ajaga 2:42.50. Kolmandale kohale tulid tasavagi-
ses voistluses ungarlased Andras Szabo, Zsolt Lenkei, Mate
Kristof Kerenyi ja Adam Kovacs, kes 1dpetasid ajaga 2:45.22.

Naiste teateorienteerumises jatkasid voidukédiku soom-
lannad Laura Hokka, Heini Wennman, Marttiina Joensuu ja
Bodil Holmstrom, kelle voiduajaks oli 2:11.09. Neist minuti
ja 22 sekundi kaugusele jai TSehhi naiskond koosseisus Jana
Panchartkova, Radka Brozkova, Iveta Duchova ja Dana
Brozkova. Teateorienteerumise pronksi votsid leedulannad
Kristina Rybakovaite, Indre Valaite, Gabija Razaityte ja Rasa
Ptasekaite, kes kaotasid teisele kohale vaid kolm sekundit.
Eesti naiskond alustas tagasihoidlikult, kuid 16pptulemus jai
vormistamata vale kontrollpunkti mérgistamise tottu.

Eesti Orienteerumisliidu president Urmas Klaas vottis
Eesti koondise esinemise kokku: ,Tubli t66! Sportlaste ja-



otamine erinevatele pdevadele oli 6ige taktika ega kurnanud
sportlasi dra. Vajalikeks hetkedeks anti aega hinge tommata.
Uldse on iiliopilaste MM olnud Eestile viga edukas — kuld ja

hobe. See innustab noori

Kui palusin Kollal, vistluste direktoril, tiliépilaste MM paari lausega kokku

vOtta, saatis ta pika teksti. Kirjutas veel juurde, et korrigeerigu ma seda vasta-

valt vajadusele. Peale paari kirjatehnilise korrektuuri on tekst autentsel kujul
teie ees. Opetlik ja kokkuvétlik. Aitéh korraldajatele ja aitédh sportlastele!

Minule oli iilipilaste MM kolmas suurvéistluste korraldami-
ne: 1995. aastal toimus Pélvas Rahvusvahelise Koolispordi
Liidu (ISF) MM 12 riigile, 2003. aastal juunioride MM 32 riigile ja
niitid siis WUOC 28 riigile. Lisaks viiksema tasemega voistluste
ldbiviimine.

Olen saanud nende (rituste kaudu suurepdraseid kogemusi
inimeste ja organisatsioonidega suhtlemisel. Kéik need kolm
suuriiritust on toimunud erinevas ajasituatsioonis ja erinevate
probleemide lahendamistega.

Kéige olulisem suurvoistluse korraldamisel on asjatundliku ja
kohusetruu meeskonna moodustamine. See ei siinni pdevapealt
ja ka mitte kuudega. Kui talitluste juhid on paigas, tuleb koos
leida iilejddnud inimesed, kes on néus to6tama iihise eesmdrgi
nimel. Niitid, kokkuvéttes tuleb 6elda, et mul oli hea meeskond,
nagu ka viis aastat tagasi juunioride MMi ajal. Voistluste ajal
oli mul endal tegemist vihe ja sain nautida korralduse ladusat
toimumist.

Tdnan siin veelkord kéiki abilisi, kes andsid oma panuse
voistluse viga heale korraldustasemele!

Teine oluline pool on eelarve. Tudengite MM toimub iga kahe
aasta jarel 32 erineval alal ning selleks on kehtestatud iihtsed
reeglid. Osavétumaks oli seotud dollariga ja kaks pool aastat
tagasi, kui anti véistlus meile korraldada, oli kurss veidi iile
13 krooni. Véistluse eelsetel kuudel oli dollari kurss langenud
alla 10 krooni. See tdhendas korraldajatele veerandi miljonilist
miinust, vorreldes esialgse eelarvega. Lisaks veel kiitusehindade
téusuga seotud muude kulude téus. Rahvusvaheline Uliépilasliit
(FISU) meie palvekirjale osavotumaksu tosta ei reageerinud.
Tdnu orgkomitee liilkmete abile, isiklikele tutvustele ja
kokkuhoiureziimile saime l6puks eelarve tasakaalu.

Mind isiklikult hdiris korralduse juures viga mahukas FISU
MMi korralduseeskiri, mida tiliépilasliidu esindajad piiiidsid
paragrahvide ja punktide jdrgi tdita. Nditeks sai selle eeskirja
jargi vilja kuulutatud 8 parema autasustamine, kuid eeskirja
punktuaalse tditmise téttu said kolm esimest oma diplomi kdtte
“nurga” taga. Autasustamisele ei kutsutud 4.-8. koha omanikke.
Nendele ettendhtud auhinnad ja lilled jdidki vilja andmata,
diplomid aga toimetati neile esindajate kaudu.

Kuu enne voistlust lubasin endale, et see jidb mu viimaseks
peakorraldaja ametiks. Véistluse piduliku I6petamise 6htul,
olles koos paljude korraldustiimi liikmetega, tekkisid aga métted
juba jdrgmise suuriirituse toimumise iile Eestis. Miks ei véiks see

olla 2012. aastal veteranide MM!!?
KOLLA JARVEOIJA,
kaks nadalat hiljem P&lvas
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Kommentaarid

Tdhtveres 30. juuli

Mehed 3,1 km 70m toéusu

1.Tomas Dlabaja Tsehhi 13.29,1
2.Vesa Taanila Soome 13.39,7
3.Scott Fraser Suurbritannia 13.42,9
4.Fabian Hertner  Sveits 13.49,0
5.Lukas Ebneter Sveits 13.49,1
6.Jan Prochazka Tsehhi 13.52,0
9.Lauri Tammemade Eesti 14.04,2
13.Sander Vaher Eesti 14.10,7
34.Jurgen Einpaul  Eesti 15.06,6

Jiirgen Einpaul: Jooksu ajal ei olnud véga head enesetunnet, ei tundnud
erilist kergust oma jalgades. Algusosa oli lihtne, vigu ei teinud, aga poolel ra-
jal kadus jooksust sujuvus ja tegin mitme punktiga umbes 5 sekundilisi vigu.
Eelviimasel etapil, kus korraldajad oli tee lintidega sulgenud, ei suutnud seda
eelnevalt kaardilt vélja lugeda ning I16puks linte néhes valisin kiiruga pikema
ringijooksu. Viimasel etapil jdi segaseks laululava sildade kaardil kujutamine
- ei saanud aru, kas sildade alt paaseb labi véi ei ning jooksin kindla peale
suurema ringi. Oma keskparases tulemuses sttdistaksin pigem ftilsilist
voimekust kui tehnilisi puudujééke. Olen kindlasti jooksnud (ja jooksen ka
tulevikus) paremaid sprinte. Eksimused rajal: umbes 50 sekundit.

Sander Vaher: Tegin téna tehniliselt halva jooksu. Proovisin liiga palju
kaardi jargi orienteeruda — laululaval asetseva vaatepunkti oleks pidanud
varem dra vaatama ja pigem oma vaistu ning silmi jargima. Lugesin kaardilt,
et trepp ldheb laulukaare tles valja ja seetottu jooksin laulukaare taha.
See eksimus laks maksma 15 sekundit. Jargmisesse punkti joostes kuulsin,
kuidas kommentaator kritiseeris minu jargmist teevalikut. Tegelikult oli
teevaliku erinevus vaid 1-2 sekundit, niiet pohimaétteliseslt vahet ei olnudki.
Seejarel lipsas sisse veel paar alla 10 sekundilist viga ning sarnaselt Jirgeniga
markasin eelviimasesse punkti minnes teel olevat tupikut liiga hilja. Ka see
oli umbes 10 sekundiline eksimus. Jooksutunne oli hea ning seetéttu olen
oma tulemuses pettunud. Miinimumeesmaérgiks oli siiski seatud esikiimnesse
joudmine. Eksimused rajal: umbes 40 sekundit.

Lauri Tammemae: Tinase jooksuga vois enam-vahem rahule jaada.
Peale esimest 3 elementaarset punkti lasin ennast raja lihtsusel lollitada ning
tegin 4. punktiga 7-8 sekundilise vea. Pérast seda suutsin ennast kokku votta
ning raja keskosa litkusin kindlalt ja piisavalt kiiresti. Paraku tuli suurim viga
(umbes 10 sekundit) veel eelviimase punktiga. Onneks téna kiirust jagus ja
selle poolest esimestele oluliselt alla ei jadnud. Olin eesmargiks seadnud hea
onnestumise korral jouda esikiimnesse ning see ka eesmérk sai taidetud.
Eksimused rajal: umbes 25 sekundit.

Naised 2,7 km 55m téusu

1.Seline Stalder Sveits 14.25,9
2.Dana Brozkova Tehhi 14.28,0
3.Esther Gil Brotons  Hispaania 14.42,4
4.Rahel Friederich Sveits 14.55,2
5.Bodil Holmstrém Soome 14.55,9
6.Capucine Vercellotti Prantsusmaa 15.06,9
8.Annika Rihma Eesti 15.13,0
50.Liina Haldna Eesti 18.51,4
57.Ly Trei Eesti 19.49,9

Liina Haldna: Suurest narveerimisest ajasin stardis esimese ja neljanda
punkti segamini ning alustasin kohe 40-50-sekundilise veaga. Sealt edasi su-
jus jooks hasti, 3. punktis joudis mulle jérele minut hiljem startinud tsehhitar
Radka Brozkova, kellega ma aga pikalt sammu ei joudnud pidada. Poole raja
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peal tundsin, et ka minu flitsiline pool vajab arendamist, sellest hetkest alates
l&ks raskeks. Kaotasin veel tile 20 sekundi ebakindluse tottu 12. punktis. Vaga
suuri lollusi ma siiski ei teinud ja ennast vaga hukka ei moista.

Annika Rihma: Hommikul oli mul viga kehv enesetunne ja kaalusin isegi
kas startida voi mitte. Siis aga mdtlesin, et rada on piisavalt liihike, et seda ka
halva enesetundega labida. Stardis ei olnud mul enam mabhti terviseproblee-
mide Ule méelda. Raja algusosas sujus jooks vdga hasti, aga kuna maastik oli
tuttav, siis kippusin pigem jooksma kui kaarti lugema. Sisse tulid vead 3. ja 15.
kontrollpunktiga. Kuigi enesetunne oli rajal olles parem, siis jalgades ei olnud
erilist sértsu. Samas — 8. koht, sellega voib ju ikkagi rahul jdada.

Ly Trei: Kuni 7. punktini laks mul kéik hasti. Siis aga kadusin seal tiitsa dra.
Ekslesin seal tile minuti. Lopuosa labisin ka tehiliselt puhtalt. Aga jaksu ei olnud.
Suure kaotuse parematele tingis kehv jooksuvorm. Ei ole spetsiaalselt nendeks
voistlusteks valmistunud ja sprint ei ole minu lemmikdistants.

Veskiméisas 31. juuli

Mehed 13,2 km 210 m téusu

1.Michal Smola Tsehhi T:21.07
2.Fabian Hertner Sveits 1:23.16
3.Juri Masnoi Venemaa 1:25.13
4.Edgars Bertuks Lati 1:28.25
5.Johan Backman Soome 1:30.29
6.Markus Puusepp Eesti 1:31.05
17.Jiirgen Einpaul Eesti 1:37.38
27.Peeter Pihl Eesti 1:42.39
52.Kristjan Trossmann Eesti 1:57.14

Markus Puusepp: 6. koht tavarajal on minu arust hea tulemus, millega
sai varem seatud eesmark taidetud. Rahul pole ma aga sellega sellega, et tegin
keskpérase jooksu. Jooks keskparane, tulemus hea. Fuusiliselt ja tehniliselt
logises jooks paris palju. Voib vist 6elda, et jooks oli suvise ettevalmistuse ndgu
—olin aprillis 1,5 kuud vigastatud. Samas tundus, et maastikuttitip sobis minule
paremini kui paljudele teistele konkurentidele, mistdttu ma I6puprotokollis nii
ette sattusingi. Esimene rajapool oli nii tehniliselt kui ka flisiliselt lihtsam - seal
kulges mul kéik péris hasti. Vaatepunkt, mis oli poole raja peal, kujunes ka minu
tanase jooksu péordepunktiks. Kuhjuva vasimusega hakkasin rohkem eksima.
Paarikimnesekundilised kohklushetked ning eelviimase punktiga tehtud
suurem, ligi minutiline suunaviga, maksis 5. koha. Raja teises pooles hakkas ka
voitlusvaim nérgenema, oli see siis vasimuse voi ebakindluse tottu. Selle tle
ma uhke ei ole. Eksimused rajal: umbes 4 minutit.

Peeter Pihl: Enne starti oli minu peas kolm séna: kaart, kompass, kiirus. Rajal
ei suutnud Uhtegi lubadust téide viia. Alguses sai saatuslikuks kiirus. 4. punktis
kadus kiirustamise tottu kaardiga kontakt. Minnes vaikest eksimust suure kiiruga
heastama, jooksin 4. punktist 6. poole, markamata vahepeal viiendat. Poolel
teel moistsin, et selline tegutsemine mulle 16ppkokkuvéttes head tulemust
ei too ning poorasin otsa imber. Tagasi viienda poole suundudes olin jélle
lohakas. Kokku kaotasin selle etapivahega umbes 6 minutit. Paar jargmist etapi
kulus enesekindluse taastamiseks ja siis hakkas jooks jalle sujuma. Kahjuks raja
koige raskemad osad, kus oleks kaasvoistlejate seltsist kasu olnud, labisin iksi.
Sellest tulenevalt langes jooksutempo mérgatavalt ning hakkas palju pisivigu
sisse tulema. Rada kujunes minu jaoks tllatavalt pikaks. Koht protokollis on
tegelikultimestamapanevalt hea, see pehmendab natuke 166ki. Enda sooritusele
annan viie palli stisteemis siiski hinde 2. Tundub, et Eesti metsades meil vist
mingi eelis ikka on. Seda on mérgata koikide Eesti meeste sooritustest - isegi
kehvade jooksude puhul on kohad I6puprotokollis siiski paris korralikud. Minul
kui sportlasel puudus téna erakordne vaist. Olen vihane ainult iseenda peale.
Jiirgen Einpaul: Nagu ka eile, tuli keskpéarase jooksu kohta tillatavalt hea
positsioon I6puprotokollis. Jooksu alustasin kohe ligi kaheminutise veaga, kui
jain hullusti vossa kinni. Jargmised etapid kulgesid taganttulija hirmus ilusti, kui
vélja arvata 30-45 sekundine lisakaar neljanda punkti kuusetihnikus. Sain kokku
2 minutit peale mind startinud 3veitslasega, kellega sujus koost66 pikematel
etapidel 13bi risu rassimisel edukalt. 16. etapil labi soo minnes kaldusime vale
kiinka darde ja surusime ldbi vaarika ja ndgese valesse tippu, millega kadus
jarjekordsed 2 minutit. Jargmistel etappidel tegin omapai vaikseid vigu, mistottu
kaotasin Sveitslase silmist.

Kristjan Trossmann: Raja esimene pool méédus suhteliselt valutult.
Vidikestele vigadele vaatamata olin kinni pltidnud enda ees startinud venelase

ja 4 minutit varem startinud rootslase ja veel tihe eelpool startinud. Eelnevalt
seatud eesmadrk esimesena meestest I6petada paistis kdega katsuda. Punkt enne
vaatekat tekkis esimene suurem viga. Sellele vaatamata ei kadunud teised silmist
ja suutsin koos eelnevalt pliitud poistega edasi liikuda veel 4 punktivahet,
siis laksid meie teed lahku. Joud hakkas vaibuma suurest négese llikkamisest
ja soov konkurentidest lahti saamisest [6ppes 2 suure peataolekust tingitud
veagda. Hiljem liikusin rahulikult I6puni, et veidi ennast lthirajaks hoida. Tuleb
tunnistada, et rajaliikkamine ja see maastik ei olnud péris minu jaoks. Pdev
|6ppes suure kaotuse ja vigadehulga ning suhteliselt unetu 66ga.

Naised 9,0 km 140 m téusu

1.Bodil Holmstrom Soome 1:05.37
2.Una Arama Lati 1:12.18
3.Heini Wennman Soome 1:12.38
4.Mhairi Mackenzie Suurbritannia  1:12.54
5.Helen Palmer Suurbritannia  1:13.00
6.Esther Gil Brotons Hispaania 11370
23.Annika Rihma Eesti 1:22.14
45.Eleri Hirv Eesti 1:33.44
46.Grete Gutmann Eesti 1:34.14
54.Eva-Maria Ehala Eesti 1:37.09

Eva-Maria Ehala: Otsustasin juba enne starti, et kuna ma mingite suursugus-
te kohtade peale ei voistle, siis votan asja rahulikult ja katsun teha ilma vigadeta
jooksu. See eesmark ebadnnestus mul juba esimesse punkti minnes, kui kadusin
vaarika-ja kérvendgesedzunglis 6igelt suunalt ja joudsin teerajale planeeritust
150 m kaugemal. See viis keskendumise paigast ja jargnesid puterdamised 4. ja
5. punktiga. Pikal etapil 6ndasse leidsin taas kaardiga kontakti ning tilejaanud
rada kulges tegelikult ilma oluliste vigadeta. Seega suurem osa kaotusest tuli
siiski jooksu arvelt. Seda muidugi ka seetottu, et olin enamuse rajast tiksinda ja
ei ndinud kaasvoistlejaid, kes oleksid aidanud tempot tileval hoida. Tagantjargi
moeldes oleks pidanud end ikka kiiremini sundima vosast labi ragistama, sest
Grete Gutmann: Tavarajale suundusin eesmérgiga teha veatu jooks ning
plsida kaardis, kuid 9 kilomeetri pikkusel osutus see liletamatuks tlesandeks.
Vead tekkisid enamasti kas ebapiisavast kaardilugemisest voi siis voimetusest
kaarti ja maastikku kokku viia. Kindlasti peab ka tddema, et fiitisiline vorm ei
olnud nii pika katsumuse jaoks valmis. Motivatsiooni véhendas ka vdga kehva
ldbitavusega mets, mis erines tunduvalt Rootsis juunioride MMil joostud maas-
tikest. Samuti véhendas jooksukiirust haige jalg, mida ehk isegi ileliigselt hoida
proovisin. Kokkuvottes ei saa oma sooritusega ei flitisiliselt ega ka tehniliselt
rahul olla, kuid véhemalt on saadud kogemus niivérd pikal ja raskel rajal, millest
on ainult 6ppida.

Annika Rihma: raja alguses olin natuke kartlik viga teha ja selle tottu ei
suutnud korralikult kaarti sisse elada. Liigne kiirustamine tingis vead ja hiljem
raja teisel poolel vasimuse, mille téttu kaotasin taieliku kontakti kaardiga ja peas
keerlesid vaid motted, et saaks juba siit metsast vélja. Koht vastavalt sooritusele.

Prangli 1. august

Mehed 6,2 km 80 m téusu

1.Sander Vaher Eesti 33.35
2.Michal Smola Tsehhi 35.39
3.Gernot Kerschbaumer  Austria 36.30
4.Juri Masndi Venemaa 36.37
5.Edgars Bertuks Lati 36.53
6.Andreas Riiedlinger ~ Sveits 36.55
8.Lauri Tammemae Eesti 37.37
25.Peeter Pihl Eesti 41.08

48 Kristjan Trossmann Eesti 45.44

Sander Vaher: Vaimselt olin tinaseks heaks jooksuks vaga valmis. Olin
enda jaoks koéik Idbi méelnud ning maistsin, et ei ole vaja méelda tulemusele
ning sellega lisapingeid tekitada, vaid lihtsalt teha oma jooks - nii hasti kui
ma seda suudan. Isegi kui jalgades ei olnud enne starti ja ka voistluse jooksul
erilist sdrtsu, siis tdna 6nneks minu praegusest jooksuvéimest piisas. Esimesse
kontrollpunkti joostes olin tisnagi ebakindel, kuid paari jargneva etapiga sain
monusa riitmi sisse. Teel 6. punkti ndgin esimest korda 2 minutit minu ees
startinud Michal Smolat, keda pidasin enne jooksu ka suurimaks konkurendiks.
Tema ndgemine lisas enesekindlust. Tinane maastik oli eestlastele vaga sobiv
-kogu aeg tuleb véidelda ja olla agressiivne, et mets sinust jagu ei saaks. Arvan,
et viimane omadus tuli mul téna hésti vélja. Samas ei tohi unustada lihtsat
tode, et koige otsem tee, on kdige lithem tee. Arvan, et paljud konkurendid
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Eesti meeskond (Lauri Tammemae, Sander Vaher, Markus Puusepp ja Peeter Pihl) voitis teatejooksus teise koha.

kartsid otse ldbi tiheda metsa minna ja proovisid kasutada rohkem joonobjekte.
Uldiselt olen oma jooksuga vdga rahul, ikkagi selle aasta esimene 6nnestumine
rahvusvahelisel voistlusel.

Kristjan Trossmann: Lihirajale laksin vaatamata suhteliselt unetule
06le, mis oli tingitud eelmise paeva négesemollust, suure lootusega I6puks
ennast realiseerida. Ootasin rohelisemat metsa kui seekord pakuti. Kohklevast
algusest hoolimata tundus kéik normis. 2. etapil sain kédtte moldaavlase, keda
nagin pidevalt kuni raja [6puni, ta nimelt tegi paljud minu vead kaasa. Esimese
pikema etapi puhul tegin ebadnnestunud teevaliku mis |6ppes tdieliku dra
kaldumisega. Jargnevalt sai veel tehtud paar viga ja suunaetapid ei sujunud
teps mitte. Hea oleks ajada koik paikesevarjutuse kaela, sest kompassi enam
stitidistada ei saa. Samas tuleb vist ikka todeda et viga on ikkagi mehes. Ehk
jargmine kord 6nnestub paremini.

Peeter Pihl: Uritasin eelmise péeva tavaraja voistlusest 6ppust vétta ning
rohkem kaarti lugeda ning hoolikamalt liikumisteed valida. Tihe mets ja halb
stardikoht tekitasid olukorra kus kiiruse hoidmiseks tuli teha palju t66d ning
sellest tulenevalt raja teisel poolel tempo langes vasimuse téttu. Suurima vea
tegin 5 etapiga kui kaldusin liiga vasakule etapil ning sellest tulenev lisakaar
oli umbes minuti voi natuke enama suurune. Hiljem tegin veel kahe punktiga
umbes 30 sekundised vead. Kogu jooksu valtel esines teatud ebakindlust.
Lauri Tammemae: Otsustasin algusest peale tempo peale panna ning
Uritada niiviisi jatkata voimalikult kaua. Esimese punkti labisin probleemiteta
ja kiiresti, kuid edasi tulid vead 2.-5. punktiga 10-30 sekundit. Sellegi poolest
oln juba 5. Punktist vélja joostes suutnud kinni ptitida 2 enda eest startinud
sportlast. Kolmekesi sai tempot korgel hoidud olenemata kogunevast vasimu-
sest. Paraku tekkis méne punkti piirkonnas vdikeseid probleeme ja sa tehtud
veel moni vaiksem viga, kuid raja 16pp sa juba joostud ideaali ldhedaselt.
Uldjoontes jaéan oma jooksuga végagi rahule — eesmérk oli nagu sprindis jéuda
vahemalt 20 hulka, kuid parema énnestumise korral ka 10 sekka ning eesmargi
suutsin jalle taita. Tegelikult ja@b tulemus isegi pisut kripeldama, kuna hiljem
jooksu anallitisides selgus, et viga kogunes 2 minuti ldhedale ja kuna ma 3.
kohale kaotasin vaid 1.07, siis paistab et medal ei olekski olnud utoopline.

Naised 4,9 km 50 m tdusu

1.Bodil Holmstrém Soome 34.29
2.Dana Brozkova Tsehhi 34.37
3.Radka Brozkova  Tsehhi 36.01
4.Una Arama Lati 36.38
5.Elisa Dresen Saksamaa 37.17
6.Marttiina Joensuu Soome 37.24
17.Annika Rihma Eesti 42.46
24.Grete Gutmann  Eesti 43.23
60.Ly Trei Eesti 53.49
72.Liina Haldna Eesti 1:02.28

Liina Haldna: Enne jooksu oli mul kehv enesetunne ja kéht tegi valu.
Raja alguses ja |6pus isegi oksendasin - ei tea, millest selline tobi. Raja keskel
sujus aga jooks péris hasti.

Grete Gutmann: Metsa laksin rahulikult, eesmérgiga teha jooks, millega ise rahul
oleksin - see tdhendab siis jooksu, kus lile minuti vigu kokku ei voiks lugeda.
Eesmark taielikult ei realiseerunud, kuna vigu tegin ning sealjuures ka teevali-
kuvigu. Siiski piisis erinevalt tavarajast motivatsioon ja orienteerumisrédém ning
raja lopuosas suutsin veel viimseni pingutada ning teel joostes tempot oluliselt
tosta. Kokkuvottes on emotsioon positiivne ja tulemus rahuldav.

Annika Rihma: Sellelt pdevalt ootasin ma endast véibolla (ile oma varju
hiippamist, ehk lootsin poodiumi kohta. Selline métlemine aga hairis tuge-
valt keskendumist ja tavarajast sissejaanud vasimus tegid oma t606. Taielikult
ebadénnestunud jooks, koht 17.

Prangli 2. august

Mehed 8,1 km 90 m tdusu (1. ja 2. vahetus) 6,1 km 70 m toéusu (3. ja 4.

vahetus)
1.Rootsi 2:42.40
2.Eesti 2:43.03
Lauri Tammemde 46.45[ 4]
Sander Vaher 45.01[3] 1:31.46(1)

Peeter Pihl 36.23[6] 2:08.09(3)

Markus Puusepp 34.54[5] 2:43.03(2)
3.Ungari 2:45.22
4.Venemaa 2:46.16
5.Tsehhi 2:48.28
6.5veits 2:48.55
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Lauri Tammemae: Analiilisides eelmiste paevade tulemusi ja stardipro-
tokolli, votsin eesmargiks mitte oluliselt teisi jalgida, kuna enamik valismaalasi
paistis olevat hdadas Eesti maastikega. Niisiis alustasingi agressiivselt ja votsin
esimesed 2 punkti oma hajutuse esimesena ja tksinda. Alates poolest teest 3.
punkti sai suurem grupp jélle kokku ning nii pisis seis enam-vahem |&6puni, kui
mitte arvestada méne Uksiku voistkonna mahajaamist.

Iseenesest oli rada lihtne ja tempo oli kogu aeg vdga korge — metsas suutsin

koigiga sammu pidada, kuid tee peal oli poiste tempo ikka vaga korge ja oleksin
paaril korral grupist peaaegu maha jaanud. Viga tegin kokku arvatavast mak-
simaalselt minuti, sellest enamiku viimasel ringil rohelises. Onneks usaldasid
paljud mind ja nad otsustasid |[6pus minuga selle vea kaasa teha, nii et peale
tsehhi jooksja, kelle me juba jargmises punktis jélle peaaegu katte saime, ei
padsenud eest mitte keegi. Uldiselt tegin tehniliselt Gisna hea soorituse ja jaan
oma jooksuga igati rahule.
Sander Vaher: Teade algas meie voistkonnale hasti — Lauri tuli esimesest vahe-
tusest liidritega. Sellel kohalt oli ménus mets minna. Kuni esimese raadiopunktini
jooksin taiesti iseseisvat jooksu, mille sisse mahtus ka kaks ebakindlushetke, mis
voisid kokku maksma minna ligi minuti. Raadiopunktis sai erinevates hajutus-
tes kdinud punt mind kétte ja kohe jargneval etapil ka mé6dus minust, kuna
lehindasin rohelise metsa labitavust. Kuni punktini enne pressi liikus rong
ungarlase juhtimisel. Tihnikus 6nnestus taaskord ligi minutiline viga teha ja
olime jaanud rootslasega kahekesi. Viimane haak oli ménus kiire orienteerumine,
kus rootslasega kodamdodda initsiatiivi tiles naitasime. Kaks punkti enne 16ppu
hines meiega eest dra saanud ungarlane ja mul 6nnestus rongi veduriks hakata.
Nii I6puni valja.

Fusilise voimekuse poolest oli see paev kolmest koige viletsam, aga tldiselt
jain jooksuga rahule. Loomulikult jadvad kripeldama need vead, mille valtimisel
oleks suutnud ehk Peetrile vahetuse tle anda ilma jalitajate silmsidemeta, aga
jah... oleks.

Peeter ja Markus jargmistes vahetustes jooksid vaga hasti. Peaaegu
oleksime voitnud kulla, aga jah... oleks. Tegelikult olen ma hébemedali tile
vdga onnelik, sest eesmaérgiks oli medal.

Peeter Pihl: Alustasin optimistliku plaaniga joosta seltskonnal eest ara.
Teatud mottes kiire tempo 6igustas ennast, kuna rootslase tombasin teise
punkti juures enda hajutusse. Kolmanda punktiga tegin ligi minutise vea ning
sellest hetkest alates oli grupp jélle koos. Tagant tulnud tsehh tdmbas tempo
vdga kiireks ja sellest tulenevalt pudenes poole raja peal grupist ungarlane. Raja
teine pool oli lihtne ja hajutusteta ning méodus tsehhi silmapiiril hoides ja valu
kannatades. Lopptulemus on vdga hea, kuigi voistluspdeva 6htul rodmustamise
tuju védga ei olnud. Siiski sai kaotatud kuld, mitte voidetud hobe!

Naised 5,1 km 55 m téusu (1. ja 2. vahetus) 3,8 km 40 m téusu (3. ja 4.

vahetus)

1.Soome 2:11.09
2.Tsehhi 241231
3.Leedu 2:12.34
4.Prantsusmaa 2:13.00
5.Sveits 2:17.10
6.Lati 2:23.01
Eesti DQ

Annika Rihma: Kuna sain metsa 15st véistkonnast 12ndana, siis ainuke
mote, mis peas keerles, oli, et suudaks grupile jélle jdrele votta. Rajal ei ndinud
ma mitte kedagi ja see tekitas hirmu, et olen taiesti maha jaanud, mis sundis
mind rohkem gaasi pohja panema. Kohe raja alguses eksisin 1. ja 3. KPga, hiljem
selgus veel, et olin votnud 4. KP valesti.

Vale KP vott tuli sellest, et punkt ise oli lihtne. Lugesin ette, et tuleb
joosta Ule lameda mée ja votta mde tagant punkt lagedast soost. Samal
ajal lahendasin juba jargmist keerulisemat etappi. Jooksin tle méae, nagin
lagedat sood ja veel tdhist, ei mingit kahtlust, et see ei ole minu KP. Liigsest
kiirustamisest ei kontrollinud KP numbrit ja kohe karistati mind ara. Sain oma
vitsad, kahju, et just teates, kus teised Eesti tiidrukud tegid hea soorituse ja
oleksime olnud véimelised votma esikuuiku koha.
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Timo Sild (vasakul) véitis juunioride MMil hébemedali.

JWUG

2008

&) rienteering Championships

hn g Sweden
x .

=3

W20

LONNKVIST 2% “t\
FALK 29573 -
a0 297 e

& ma. .
(7 ¢ \ % =T

ol

=
- -

\

ﬁ



2008 SEPTEMBER 4/108

Juunioride MM peeti tdnavu Rootsi lddneranniku

sadamalinnas Gdéteborgis

Fotod: Niels-Peter Foppen, http://www.ultimate-orienteering.com/

[ JURGEN EINPAUL |

estit esindasid kuus noor-

meest: Timo ja Lauri Sild, Lauri

Tammemdée, Henrik Berg, Kristo
Heinmann ning Jaagup Truusalu, viis neiut:
Grete Gutmann, Eva-Maria Ehala, Piibe
Tammemde, Eleri Hirv ja Ly Trei ning
kaks noort, kuid tahtmist tdis treener-
esindajat-autojuhti-pstihholoogi — Alar
Assor ja Jiirgen Einpaul. Koondise alaline
treener Vallo Vaher juhendas samale ajale
langenud perekondliku jérelkasvu saabumise
tottu vigesid distantsilt.

Voistlused toimusid oodatult tehnilis-
tel maastikel ootamatult labimdtlemata
korralduse tihe all. Elutingimused olid
oodatult spartalikud, turvameetmed te-
gutseva véeosa kohta ootamatult leebed,
s6ogiajad oodatult sojavielised (nditeks
6htusook neljast kuueni péarastlounal),
kuid mentit ootamatult ebatervislik
(hamburger 6htuso6giks enne tavarada).
Banketi kontrolli alla saamiseks alustas
Rootsi kaitsevigi pealetungi ootamatult
hilja, kuid oodatult efektiivselt.

Esmaspdev, 30. juuni: sprint

Eelinfo kohaselt pidi sprindivoistlus toi-
muma 80% ulatuses linnas ja 20% ulatuses
linnaldhedases metsas. Toimuski, kuid
tuli vélja, et Rootsi linnamaastik voib
tdhendada tisna samasugust avakaljut ja
poosaid kui mets. Eestlastest kohanes koige
paremini sprindidistantsi oma pohialaks
mitte pidav Timo. Lauri Tammemaée, kes
léks starti suurte ootustega, ei olnud ori-
enteerumises nii kindel kui soovinuks ning
sai 20. koha. Ttdrukute seas véga palju
roomu ei olnud, vaid Piibe sai vanemate
koondisekaaslaste tile saadud voidu pérast
rahulolu tunda.

Teisipédev, 2. juuli ja
kolmapdev, 3. juuli: lohirada

Kui sprindipédeva ilm oli monusalt péik-
seline, kuid jahutava tuulega, siis lithiraja

kvalifikatsiooniks oli tuul kadunud, kuid
paike jadnud. Oma eeljooksu voiduga sai
edasi kindla peale jooksu teinud Timo,
molemad Laurid jdtsid varu juba vihem
ja Henriku A-finaali kvalifitseerumi-
ne selgus toesti alles viimasel hetkel.
Ttudrukutest olid edasipéddsejad Grete ja
Piibe. Teistel koondislastel jdi vihem voi
rohkem kiirusest ja o-tehnikast puudu.

Finaalipdev oli hommikust saadik pa-
lav. Véistlejate sonul oli 6hk maastikul
tumedate kaljude vahel pérastlounaks
kuum ja kuiv nagu soome saunas. Eesti
tidrukute A-finaaliduellis jdi taaskord
peale Piibe. Poiste voistlus kippus aga
allamége minema. Lauri Sild oli esimeses
vaheajapunktis koguni hetkeliider ning
plisis enamiku rajast esikiimnes, kuid
kukkus siiski enne 16ppu teise kiimne teise
poolde. Henrik tegi palju vdikseid vigu,
Lauri Tammemdée jattis kahetsusvadrsel
kombel punkti vahele ja Timo kaotas
kaljude vahel kuumuses neljandat punkti
otsides kaheksaks minutiks pea, ajataju
ja orienteerumisoskuse. Ohtul ei olnud
mingit meeleolu.

Reede, 5. juuli: tavarada

Tavarada oli raske. Véga raske oli voistlejatel
ning ka esindajad ja varased startijad, kes
kokku peaaegu 8 tundi kestnud voistluse
lopptulemusi finisis dra tahtsid oodata,
pidid kuumuses hoolega vedelikku tar-
bima. Oodata aga tasus. Voistlus tiiiris
meile meelepdrases suunas aeglaselt, kuid
kindlalt. Grete tegi 16puks oma jooksu
enamvidhem dra ning sai tubli 31. koha.
Teiste tiidrukute tulemused olid {ihtlased,
kuid mitte nii rodmustavad. Kristo ja Jaagup
voitsid koiki jaapanlasi ja mitut leedukat.
Henrik ei olnud taaskord jooksu tehnilise
poolega rahul, kuid vaitles l6puni ja Lauri
vottis koik punktid diges jéarjekorras éra.
Siis startis Timo.

Nagu me hiljem teada saime, oli Timo
jooks alanud kui 6udusunendgu — juba
enne esimest punkti oli Timo tdiesti kaardilt
kadunud. Onneks piirdus seekord viga 2,5
minutiga. Esimesse vaheajapunkti joudis
Timo ajaga, mis jdttis koik otsad lahti.

Viga histi Sildade perekonna-ajalooga
kursis olev voistluste spiiker kaldus Timo
medalivoimaluses kahtlema.

Edasine oli aga joudemonstratsioon:
etapid jargmise vaheajapunktini ldbis Timo
kiiremini kui keegi teine ja finiSeeris vaid
12 sekundit MM-ilt kolme kulla ja tihe
hobedaga lahkunud Johan Runessoni jé-
rel. Miski polnud kindel, kuna tugevaid
voistlejaid oli tagant tulemas veel mitmeid.
Niérvesoov oli jélgida, kuidas nad koik
2sekundiliste vahedega finisiprotokollis
Timo jérele reastusid. Juunioride MM-i
individuaaldistantsidelt ajaloo parim koht
Eestile oli voidetud.

Lauri Sild juhtis jélle esimeses vaheaja-
punktis voistlust ning ei langenud kaugele
ka edasise voistluse kdigus — 12. koht on
kahte jargmist juunioride MM-i oodates
viga hea. Ohtul sdime spordijoogi-pulbriga
kaunistatud kooki.

Laupdey, 6. juuli: teade

Teatepdeva hommik iillatas kiilma vih-
masajuga. Pdeva peale ldks kil taas
selgeks ja soojaks. Teatejooksuks olid
poiste ootused eelmise pdeva eufooria
jarel korged. Lauri Tammemaée oli ehk
koige edujanulisem. Erinevalt Timost ei

Sprint
M 20

1.Stepan Kodeda Czech Re 13.21,1

2.Johan Runesson Sweden 13.22,1
3.S6ren Bobach Denmark 13.28,8
7.Timo Sild Estonia 13.43,2
20.LauriTammemade  Estonia 14.09,5
29.Lauri Sild Estonia 14.28,1
87.Jaagup Truusalu Estonia 15.51,7
97 Kristo Heinmann Estonia 16.03,3

W 20

1.Emma Klingenberg Denmark 13.40,1

2.Silje Ekroll Jahren Norway 13.41,7
3.Jenny Lonnkvist Sweden 13.42,4
61.Piibe Tammeméde  Estonia 15.48,2
75.Grete Gutmann Estonia 16.16,3
93.Eleri Hirv Estonia 17.14,4
94 Ly Trei Estonia 17.20,6
100.Eva-Maria Ehala  Estonia 17.42,6
Liihirada

M 20

1.Johan Runesson Sweden 30.45
2.Ulf Forseth Indgaard Norway 31.16
3.S6ren Bobach Denmark 31.19
17.Lauri Sild Estonia 34.36
33.Henrik Berg Estonia 37.47
57.Timo Sild Estonia 45.44
Lauri Tammemde Estonia Disq
W20

1.Venla Niemi Finland 28.29
2.Beata Falk Sweden 29.03
3.Karine D'Harreville  France 29.12
35.Piibe Tammemade  Estonia 36.48
44.Grete Gutmann Estonia 38.54


http://www.uitimate-orienteering.com/
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olnud ta kaks aastat tagasi Leedus kuld-
sesse voistkonda pddsenud ning erinevalt
Lauri Sillast ei jddnud talle veel kahte
MMi aega medalit piilida. Tammemde
alustaski esimeses vahetuses kindlalt, andes
teatepulga Lauri Sillale iile seitsmendana,
kolmandast kohast 55 sekundit maas.

Lauri Sild raputas oma vahetuse algul
sjuhuslikud mehed” kiiresti maha ja
tousis kolmandale kohale. Rootslased
olid ptiidmatult ees, kuid teisel kohal
jooksnud norrakas tundus voistluskes-
kuses vaheaegu jélgides vahepeal tisnagi
kéeulatuses olevat. Lauri jérgi oli votnud
Venemaa 2. vdistkonna jooksja, kellel juhtus
sama hajutus olema. Vahetuseks olukord
el muutunud — Rootsi oli ees juba 4,5
minutit, Norra pisut alla 2 minuti.

Timo Silla kolmandasse vahetusse panek
oli eelmise péeva viimase hetke otsus. Timo
on tavaliselt isegi Eesti teatejooksudel teist
vahetust jooksnud (kui mélestusvédrne
erand tdnavusel EMV teatel vilja arva-
ta). Seekord kandis Timo aga oma rolli
95% rajast ilusti vdlja — Norra tuli jdrjest
lahemale ning kuigi jalle sama hajutuse
saanud Venemaa 2 ei tahtnud kuidagi
maha jddda, hakkas medalivoimalus itha
reaalsemana tunduma.

Timo voitles enda teada 3.-4. kohale, et
norrakas enne 16ppu vea tegi ja Eesti ning
Venemaa teise voistkonna mooda lasi, ei
olnud sportlastele metsas teada. Kuna
Timole tundus, et venelase jalg on tema
omast teravam, otsustas ta eelviimasel
etapil riskile minna ja ringivariandi asemel
otse tile kaljude ronida. See variant osutus
selgelt aeglasemaks ja mooda sai jalle ka
vahepeal seljataha jaetud Norra. Neljas
koht, tunamulluse voidu jérel paremuselt
teine saavutus juunioride MMide teate-
jooksudelt, oli siiski meie.

Tidrukute teatejooks ei lainud nii edulkalt.
Esimeses raadiopunktis oli Piibe kiill liidrite
seas, kuid siis tulid suured vead ja kuigi
korgele Eesti naiskond enam ei tousnud.
Ka treenerid ei suutnud VIPjooksu viga
edukalt labida.

Teade

M20 W20

1.Sweden 2:28.36 1.Sweden  2:19.52
2.Russia 2 2:33.41 2.Denmark 2:21.12
3.Norway 2:33.58 3.Norway 2 2:28.20
4.Estonia 2:34.23 20.Estonia  2:54.01
29.Estonia2 3:18.16
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Timo kommentaar
tavaraja otsustava-
matele etappidele

S-1:

Parast taielikult ebadnnestunud lihirada (koht
viimaste seas, kaotus voitjale 15 minutit) suhtusin
tavarajasse ettevaatlikult. K-punkti jooksin rahu-
likult, vaatasin, kas esimeste etappide seas moni
pikk etapp ka on. Kui I6puks esimesele punktile
keskendusin, otsustasin segasena tunduvat kal-
just piirkonda véltida ning vasakult ringi joosta.
Punktirdnga dédres oleva orvandi juures olin veel
paigas, markasin kaljutki, mis orvandi péhjakdljel
asus. Jooksin orvandist |abi ja otse edasi, kuni
joudsin kalju kohale, mille all pidi minu meelest
punkt olema. Punkti aga polnud. P66rasin ringi
ning jooksin uuesti orvandi juurde, kus viimati
paigas olin, sealt asusin uuesti punkti votma.
Seekord markasin, et pean kérgust hoidma. Kuigi
jooksin ka teisel katsel punktist pisut méoda,
ndgin tahist, kui end ringi keerasin.

Etapi kiireim oli Olle Bostrom ajaga 2.13, tema
liikumistee on mérgitud sinisega. Hilisem voitja
Johan Runesson jooksis Ollega sarnaselt, kuid
moddus tiigist pohja poolt. Tema lilkumistee
on madrgitud rohelisega, etapiajaks sai ta 2.29.
Kollane liikumistee kuulub Matthias Kyburzile, kes
kulutas etapile 2.23. Minu teekond on joonistatud
punasega, jooksin esimesse punkti 4.46.

4-5:

Raja esimene pikk etapp. Pérast esimese punkti
viga vétsin end kokku, tuletasin endale meelde,
et see on ju ometi mu viimane JWOCi individu-
aaldistants. Liidriga oli 4. punkti juures vahe va-
henenud 4 sekundit, seega liikusin parast esimest
viga liidritega samas tempos. Muide, tollel hetkel
oli liidriks tdusnud minu vend Lauri.

Teevalikut ei ndinud, vaja ainult otse joosta.
Alguses kasutasin ara talvist suusarada, mis
kaardil kollase triibuna nahtav. Etapi keskel
maérkasin kaljut, nagu planeeritud, sealt jooksin
suunaga teise suusarajani, mis suundus kiinkani,
kus hakkasin punkti vétmiseks tapsemalt kaarti
lugema. Punktironga dares oleva kalju ning kivi
juurest jooksin suunaga punkti.

Nimetatud etapiga sain kiiruse ja kaardilugemi-
se korralikult klappima, véitsin etapi ajaga 7.53,
lildrist jdin 5. punktis maha 2.07. Etapi teine aeg
oli Lauril, tema sai ajaks 8.15.

Parimad jooksid koik vdga sarnaselt, esimestest
valis vaid Matthias Kyburz omapaérase teevaliku,
mis paraku oli aga parimatest aegadest oluliselt
kehvem, ajaks 8.50. Tema teekond on maérgitud
sinisega.

6-7:

Viies punkt oli Ghtlasi ka esimene joogipunkt.
Kuna tahtsin véltida Glekuumenemist, nagu see
oli juhtunud luhirajal, istusin joogiga rahulikult
maha ning uurisin raja hoolikalt labi. Teise pika

etapi teevalik oli seega 6. punktiks juba vdja
moeldud. Valisin aga vale teekonna. Alt minnes
ei pidanud kll kaarti véga palju lugema, kaar oli
aga liiga suur ning léputdus liiga jarsk.

Johan Runesson (sinine joon) jooksis tilevalt
ning sai ajaks 8.47. Matthias Kyburz ja Olle
Bostrom (roheline joon) Uritasid viimast nélva
valtida, nendel kulus etapi [dbimiseks vastavalt
9.13 ja 9.28. Minu etapiajaks oli 9.55, liidrist Johan
Runessonist olin 7. punktis maas 3.51.

Lauri tegi kuill dige teevaliku, kuid ei suutnud
punkti korralikult vétta ning kaotas selle etapiga
oma liidripositsiooni Johan Runessonile.

13-14:

Kuigi tegin 7. punkti minekul vale teevaliku,

olin kaardilugemise taielikult kontrolli alla
saanud. Liblika, mis tuligi parast 7. punkti, [&bisin
puhtalt ning tempo jérjest tusis. Kolmas pikk
etapp ei pakkunud jélle palju valikuid. Jooksin
suunaga suusarajale, suusarajalt vétsin omakorda
suuna nolvale, kus asus punkt. Hoidsin meelega
paremale, et turvaliselt mé6da ndlva punktile
ldheneda. Etapiajaks tuli 8.26. Leo Laakkonenil
oli etapi teine aeg - 8.45. Etapi kolmas aeg oli
aga juba 9.08. Liidrist Johan Runessonist olin 14.
punktis maas 2.06.

17-18:

Viimane pikk etapp. 17. punktis olin Johan
Runessonist maas 1.21 ning asusin 5. kohal - p&-
rast liblikat olin véaga kiiresti jooksnud ning teinud
bigeid rajavalikuid. Sama jétkus ka sellel etapil.
Kaarti enam eriti lugeda ei joudnud, jooksin
otsustavalt tee peale ning viimaseid jouvarusid
kulutades tormasin punkti poole. Punkti vétmine
oli tee pealt tisna kerge. Tulemuseks etapi teine
aeg 9.18, parim oli prantslase Frederic Tranchandi
(helesinine joon) 9.00. Etapiga téusin teisele
kohale, Johan Runessonist jain maha vaid 3
sekundiga.

Johan Runessoni aeg etapil oli 10.28 (kollane
joon). Omapadrase valiku tegi Erik Sagvolden (ro-
heline joon), etapile kulus temal 10.03. Matthias
Kyburz tegi kéige I6unapoolsema valiku (sinine
joon), ajaks 9.51.

Tavarada

M 20

1.Johan Runesson Sweden 1:12.22
2.Timo Sild Estonia 1:12.34
3.Matthias Kyburz Switzerl. 1:12.36
12.Lauri Sild Estonia 1:17.03
27.LauriTammemade  Estonia 1:21.10
38.Henrik Berg Estonia  1:23.10
92.Kristo Heinmann  Estonia  1:35.45
95.Jaagup Truusalu Estonia 1:36.27
W 20

1.Jenny Lonnkvist Sweden 55.12
2.Beata Falk Sweden  55.50
3.Siri Ulvestad Norway 56.25
31.Grete Gutmann Estonia  1:07.00
64.Ly Trei Estonia 1:16.21
78.Eleri Hirv Estonia 1:21.40
80.Eva-Maria Ehala Estonia 1:22.14
85.Piibe Tammemde  Estonia 1:23.42

!
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Fotod: Paavo Réigas ja Armo Hiie

[ ARMO HIIE ]

Proloog

Koik sattus olema esimest korda — minu
esimene reis Portugali, esimene voistlus
selles riigis, esimene World Masters,
esimene suurem tiitlivoistlus M40 klas-
sis ja muidugi esimene medal MMidelt
orienteerumisjooksus.

Eellugu ja tingimused

Portugali mineku plaan tekkis talvel, kuigi
veidi sai motteid molgutatud juba varem.
Otsust aitas teha ka esimest korda kavas
olev sprindivdistlus — seega olid voimalu-
sed liitia kaks kérbest ithe hoobiga. Ja oli
huvi, mida on portugaallastel pakkuda.
Eeldatavalt oli oodata suurt palavust,
kuid tagantjirele todedes polnud asi
hoopiski nii hull, kui olin enne véistlusi
arvanud. Rannikuldhedastele maastikele
kandus ookeanilt piisavalt niisket 6hku
ja ilmadega vedas ropult. Oige oli ka ela-
miskoha valik — rannikukiila Sao Pedro
de Moel oli sobiv nii klimaatiliselt kui ka

voistluspaikade geograafiat arvestades.
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Maastikud

Portugali kogemuste puudumise tottu sai
labi analiiiisitud kéttesaadav kaardimaterjal.
Uks oli selge — maastikud véimaldavad
kiiret jooksu. Ka kohati pehme ja liivase
pinnase lugesin eestlaste jaoks eeliseks,
vihemasti skandinaavlastega vorreldes.
Maastikud olid ranniku diitinimaastikud,
neile sarnastel olin varem joosknud Létis,
Leedus ja Taanis. Arvasin, et ei tule midagi
vaga iillatuslikku ja nii oligi!

Véistlused ja analiis

Sprindi eeljooksudeks oli valitud viga
huvitav koht Leiria linnas. Veidi sisemaa
poole jadv linn pakkus nii lossimiitiride
vahel jooksmist kui ka vanalinnas ja
kohati vdga kitsastel tdnavatel navigee-
rimist, sekka veidike véiksemaid parke.

Finaalimaastikul oli pool rada viidud
linnaldhedasse ménnimetsa ja liivikusse,
kus eoli maastikul namjaolt hea nahtavus.
Voistluste keskuse linna Marinha Grande
modeli maastiku sarnast poollagedat ja
tasast parki siiski ei olnud. Eeljooksus
saavutatud teise koha jérel ldksin finaali
enesekindlalt ja suurte ootustega, kuid
raja 1opuosas suurel kiirusel tehtud vea
tottu olin sunnitud medalist suu puhtaks
pihkima — 4. koht.

Tavaraja eeljooksude maastikud Pataias
olid molemal péeval vordlemisi lihtsad
ja eestlastele sobivad: Selle kinnituseks
ka hulganisti héid sooritusi erinevates
vanemates seenioriklassides. Korguste
vahed olid mdodukad ja otsustavad
keerulisemad rajavalikud puudusid.
Toores jooks. KPde vahel navigeerimi-
sel domineeris otsesuunaga liikumine ja
tapne punkti sisse-véljajooks, kuigi kohati
oli KP-sid ka tisna ldhestikku ja tuli olla
tédhelepanelik. Teerajad ja sihid olid tihti
liivast pehmed ja nendel jooksmist tuli
viltida. Eeljooksude saldo: 3. ja 1. koht
omas kvalifikatsioonis ja see garanteeris
finaaliks viimase stardipositsiooni.

Finaalimaastik erines monevorra eeljoo-
ksude omast. Suhteliselt korraliku korguste
vahe ja varieeruva ldbitavuse tottu said
otsustavateks 6iged rajavalikud. Muidugi
jalle kiire jooks. Keskendumine finaaliks
onnestus hésti ja jooks sujus vaatamata
viiksematele apsudele ikkagi kokkuvétvalt
hésti. Raja esimesel kolmandikul tehtud
veidi vale teevalik ja moned KPde votud
ronga sees (paar korda ei ndinud kohe
KPtéhist) olid need mille arvelt aega kulus.
Voib 6elda, et stabiilselt sujuv liikumine
kogu rajal ja vigade véltimine olid edu
pandiks.

Vaatepunktis tisna raja [6pus kuulsin, et
jooksen medalile. Lopp oli vormistamise



kiisimus. Raja 16puosa oligi see, kus olin
konkurentidest kiirem. Aga heale tehnilisele
sooritusele ja fliisilisele vormile vaatamata
oli itks mees veel kiirem. Minu klassis laks
kuld teenitult Taani veteranile ja varase-
male kahekordsele maailmameistrile Allan
Mogensenile. Ma ei usu, et teise eeljooksu
tagasihoidlik taanlase jooks siin niivédga
rolli mingis, sest olin ka ise eeljooksudest
korralikult taastunud. Pigem suuremad
kogemused ja eriti jooksujoud olid need,
mis otsustasid. Juba raja alguseosas kaotasin
selgelt peaaegu igal punktivahel. Hea oli
kuulda kiimnete eestlastest poidlahoidjate
ergutusi finisijooksul. 2. koht ja hobemedal!
Ara tuli, métlesin. Heameel oli mitme
tugeva rootslase seljatamise tile ja eriti

Paavo_Réigas, Mairolt K&k
B ja Lauri kahtmae Eestilip
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Armo medaliga

Turism

Kuna suure sportimise korval eriti kaugele
selle lithikese aja jooksul ekskursioonitada ei
saanud, sai siiski moned tihelepanuvaérivad
kohad iile vaadatud. Marinha Grande ja
Leiria korval sai kdidud rannakiilades,
lisaks tilikoolilinn Coimbra, Alcobaca,
Almorouli kindlus, Convento de Cristo,
Sintra koos suurepiraste Castelo dos
Maorose ja Palacio de Penaga, Fatima
ptihapaik, Euroopa ladnenurk Cabo Roca,
Seia, kuurortlinn Nazare koos vorratu
vaatega Sitiost, Batalha, Portugali korgeim
Jt\lpp Estrela koos selle imbruse kauni

‘Hkuga Loomulikult nautisime koos
ikaaslaste Lauri, Paavo
7jal Ma.lfoltlga n)/ele Eluk@l:QSao Pedro
dg)Moehs Atlandi Kaldal.
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Euroopa

kurtide meistrivoistiused

toimusid Vorus

ugusti eelviimasel nddalal voorustas OK Voru koostoos
Eesti Kurtide Spordiliiduga 6. kurtide Euroopa meistrivaistlusi
orienteerumises. 110 sportlast 16 riigist voistlesid neljal alal
(sprint, tavarada, lithirada, teade) ja viibisid Vorumaal peaaegu
nddal aega.

Voistluskeskuseks olnud Kubija hotell vois nautida haruldaselt
vaikseid ja viisakaid kliente. Sonaga “vaikne” voib iseloomus-
tada ka voistlusi. See aga ei tdhenda sugugi sportlikku pinge
puudumist, vaid harjumuspérase spiikerijutu ja taustamuusika
puudumist.

Avadistantsil, Tamula rannal toimunud sprindivoistlusel,
kasutasime siiski ka helivoimendust, et asjahuvilistest linnako-
danikele voistluse kéiku valgustada. Argipdeva hommikupoo-
lik ei ole aga vorukeste jaoks ilmselt just kdige soodsam aeg
spordivoistlustele kaasaelamiseks — suur parkla finiSipaigas jii
kohalikest fannidest tisna puutumata. Linnakodanikke esin-
das see-eest medalite kétteandja rollis Voru linnapea Kersti
Kdosaar.

Eesti koondis, kelle juhendajaks on juba aastaid Kalle Kalm,
sai voistlustelt kaks pronksi ja need voitis noormeeste klassis

v

2x SIXTENSILD]

Veiko Vare saavutas
kolmanda koha kuni 18
klassi noormeeste seas
nii tava- kui ka lihirajal.

Teatejooksus tulid Ukraina,
Leedu ja Venemaa jarel
neljandaks Heli Haug,Triin
Joeveer ja llvi Vare.

Vaiko Vare lithi- ja tavarajal. Naiste teatejooksus saavutasid

Eesti naised neljanda koha Ukraina, Leedu ja Venemaa nais-
kondade jérel.

Voistluste tiks tihelepanuvédirseim osavotja oli Leedu meeste-
koondise esinumber Tomas Kuzminskis. Ta voitis suure eduga
kéik individuaalvoistlused ning oli ankrumehena lihedal ka
Leedu meeskonnale voitu kindlustamaks. Paraku védnas ta



g

Valugrimassiga ndol finiSeerib moéran

teateraja esimesel kilomeetril tugevasti jalga ning joudis

valuga voideldes finisisse teisena, olles sunnitud mooda laskma
Venemaa koondise. Viljavddnatud jalg pandi Vorumaa haiglas
koguni kipsi, kuna rontgeniiilesvote nditas jalaluus mora. See
ennastsalgav ja valu trotsiv pingutus kurdina siindinud noore
leedulase poolt avaldas stigavat muljet nii korraldajatele kui ka
koigile kaasvoistlejatele. Siinkohal on paslik markida, et Tomas

enud jalaluug
Tomas Kuzminskis, tuues Leedule hobedale.
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aasta parast.

Kuzminskis kuulub ka Leedu “péris” orienteerumiskoondisse

Esimesed EESTI MEISTRID
LASKE orienteerumises

Jane Lauter

JAAN ROOMUS

) 3

Eveli Saue on kahekordne Eesti meister

ulini toimusid Otepaal esimesed Eesti
meistrivoistlused laskeorienteerumises. Parimad

_selgitati kahel voistlusdistantsil - sprindis ja tihis-

stardist tavarajal. Voisluskeskuseks oli Ansoméae
etiir. Koos Eesti meistrivaistlustega toimusid
MKvaéistluste 3. ja 4. etapp. Eesti sportlaste
rval osalesid kiilalised Rootsist, Soomest ja
Saksamaalt.
Sprindivoistluse rajad kulgesid Tehvandi
timbruses ja voimaldasid sprindile sobivalt
kiiret jooksu. Naiste pohiklassis ei andnud
Eveli Saue konkurentidele sonadigust ja vottis
kindla voidu Emelie Ekl6fi (Rootsi) ja Riikka
Timperi (Soome) ees. OK llvest esindanud Saue
jarel laksid Eesti meistrivoistluste hobe- ja
pronksmedal vastavalt Karmen ja Airi Alnekile
(mol. Elva SUKL). Meestest toestas taaskord oma
tippklassi rootslane Johan Ekl6v, voidutsedes
soomlase Juha Toloneni ees. Kolmanda koha ja
Eesti meistritiitli saavutas OK Lehola mees Kaarel
Kallas. Tema klubikaaslane Rene Ottesson jooksis
end MK-| kuuendaks ja sai kaela hobemedali,
veel noorteklassis voistlev Kalev Ermits (Elva

selgusid Otep

ning oli tdnavustel Balti meistrivoistlustel teine, edestades koiki
Eesti koondise jooksjaid.

Viiepdevane tihe kontakt kurtide orienteerujatega pani
vahemalt allakirjutanu imetlema nende sportlaste elur6omu
ja armastust meie spordiala vastu. Alles nende eluga
ldhemalt kokkupuutumine andis aimu kuulmise

puudumise moju siigavusest inimese elule.
Kujutage ennast ette orienteerumas, ilma
et te isegi omaenese samme kuuleksite,

radkimata looduse héaltest ja paljust muust.
Tundub tsna siirrealistlik, kas pole?
Palju sooje sonu (tdapsemini 6eldes kill - vii-
peid) said korraldajad kuulda lithi- ja tavaraja ning
teatejooksu kaunite voistluskeskuste aadressil, mis
asusid vastavalt Pikakannu kooli juures ja Joeveere talus
Tabinal. Voistluste loppsonas nimetas rahvusvahelise kurtide
spordiliidu EDSO esindaja m66dunud EM-i korraldust senistest
parimaks. EDSO lipp anti langetamise jérel simboolselt iile
Itaaliale, kelle korraldada on Euroopa meistrivoistlused nelja

Voistluste peakorraldaja Sixten Sild ?

[ ArRMO HUE ]

SUKL) tllatas pronksmedaliga. Sprindis tuli
voistlejatel joosta kaks ringi orienteerumisrajal
ja lasta kahel korral tiirus: 5 lasku lamades- ja 5
lasku pustiasendist.

Tavarajal kahjuks ebadnnestus voistlus
meeste pohiklassis puuduliku rajatdhistuse
tottu ja EMV medalid jaid zhtrii otsusega
vélja andmata. Naiste voistluses sai Eveli Saue
teise MKetapivoidu jarjest ja krooniti Eesti
meistriks. Kindlat laskmist naidanud Maria
Nieminen (Soome) tuli teiseks ja Riikka Timperi
kolmandaks. Juba seenioriklassi kuuluv Airi
Alnek jooksis vilja viienda tulemuse ja talle
kuulus hobemedal. Tema jérel napsas pronksi
nooruke Jane Lauter (PV SKK). Tavarajal joosti
Tehvandi-Savimée maastikul 3 ringi ning lasti 4
korral tiirus.

Lisaks pohiklassidele toimusid voistlused ka
M40 ja M50 klassis. Voistlused korraldas Eesti
Laskeorienteerumise Foderatsioon koost6os
orienteerumisklubiga Kape. Kéik tulemused
leiab foderatsiooni kodulehekiiljelt
http://www.elof.ee ?
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M16 4,08 km 13 KP
1.Aleksandr Shved
2.Sergei Rjaboshkin
3.Rene Post

M18 6,36 km 15 KP
1. Lauri Sild
2.Tauno Tiirats

3. Raido Mitt

M20 8,18 km 20 KP
1.Timo Sild

2.Lauri Tammemae
3.Jaagup Truusalu

M21 9,81 km 22 KP
1.Silver Eensaar
2.Sander Vaher
2.Erkki Aadli

M35 8,18 km 20KP
1.Karli Lambot
2.Neeme Loorits
3.Ville Vinkel

M40 6,36 km 15 KP
1.Lauri Lahtmae
2.Raul Hindov
3.Tenno Alamaa

M45 5,06 km 13 KP
1.Andres Talver
2.Andres Laas
3.Raul Laas

M50 5,06 km 13 KP
1.Rein Rooni
2.Paul Poopuu

" 3.Udo Luts

M55 4,79 km 15 KP
1.Andres Kaar
2.Harry Veide
3.Kalle Nelk

M60 4,08 km 13 KP
1.Ulo Vainura
2.Peep Koppel
3.Ats Virumée

M65 4,16 km 13 KP
1.Kalju Tilk

2.Rein Kiittim
3.Georg Sooberg

SRD
SRD
Kobras

Véru
llves
Kobras

Voru
Orvand
Voru

Kobras
EKJ SK
Tammed

Orion
Kape
West

Kape
TON
Orvand

Mercury
HOK
JOKA

Orvand
JOKA
llves

LUS
Tammed

Tammed
Koop
Véru

Orion
Orion
Voru

30.35
31.45
37.14

41.44
50.55
55.43

58.11
1:01.18
1:02.49

1:05.24
1:07.05
1:07.05

1:08.05
1:09.33
131337

55.22
1:03.48
1:05.50

45.06
52.50
54.03

49.54
53.01
1:01.10

1:02.10
1:03.03
1:06.33

W
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1:10 000 h2,5m
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TULEMUSED

N16 3,55 km 11 KP

1.Kaia Kivikas llves 38.35
2.Laura Joonas Voru 40.04
3 Kristiina Vinkel West 40.40
N18 4,08 km 13 KP

1.Piibe Tammem&e  Orvand 39:51
2.Triin Aedmaée Kobras 41.34
3.Jane Lauter Lauter Team 42.17

N20 4,79 km 15 KP

1.Eva-Maria Ehala Rae 48.32

2.Eleri Hirv Véru 53.35

3.Nele Taba llves 55.43

N21 6,36 km 15 KP

1.Merike Vanjuk Kape 54.47

2.Maret Vaher Kobras 1:03.30 1
3.Liis Johanson Kobras 1:05.20
N35 4,79 km 15 KP

1.Triin Vask llves 50.52

2.Jana Kink Kape 53.49

3.Merike Paapson TON 59.37

N45 3 82 km 12 KP

1.Riina Laev Mercury 48.46

2.Airi Alnek Véru 52.47

3.Marje Viirmann KEKRSK 55.22

N55 3,03 km 9 KP

1.Hille Tasa Tammed 41.59
2.Kersti Mardiste KEKRSK 42.41
3.Liivi Parik Otepdd SK  45.12

EMV
olises

orienteerumises

Kooperaator korraldas Eesti meistrivoistlusi oises
orienteerumises teist korda (esimene kord oli 2003. a.).

Vaistluspaigaks valisime Aegviidu Venemie iimbruse, sest
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EIVI\/ dises orienteerumises

seal on vihe orienteerumisiritusi korraldatud. Maastik
on huvitav ning mets hea ldbitavusega.

Radade planeerimisel tuli arvestada, et start ja
fini$ oleksid lahestikku. Voistluskeskus pidi olema
valgustatud ja juhtmete vedamine kaugele ei olnud
moeldav. Kaardil olev maastik kujutas L-téhte. Kuna
voistluskeskuse juures kasutusel olev maastik oli kitsas,
siis tuli koikidel klassidel raja esimeses osas lébida soo.

XXX ILVESTEADE

Kui kuu aega enne voistlust maastikul kéisin, olid sood
kuivad, hilisem vihm tegi soode labimise raskemaks.
Tuli isegi moningaid radu iimber planeerida.
Uksjagu tegemist oli radade pikkuste arvutamisega.
Tagantjérgi arvan, et monede klasside rajad oleksid
voinud lithemad olla. Eriti just veteranide klassides,
erandiks M 45. Nendes klassides olid voitjate ajad kuni
10 minutit ja rohkemgi lubatust pikemad. Téppi laks

ORIENTEERUJA
kiisis:

Selle aasta llvesteate esimesel
pdeval toimus koigi vahetuste
iihisstart. Kas see oli huvitav
uuendus voi peaks llvesteade
jaama koigil paevadel oma tra-
ditsioonilise formaadi juurde?

M21 véistleja: Huvitav ja kasulik
uuendus — esiteks said voistlejad reedel
kauem t60l olla, teiseks oli see hea
Uhisstardi harjutus Tiomilaks, Jukolaks
voi moneks muuks suuremateks
teatevoistlusteks.

Sixten Sild (M40): See oli tore méte
ja kukkus ka hésti valja. Osalejad said
tunda mdrksa suurema teatevoistluse
hongu kui llvesteade praegu tavapéra-
se korralduse puhul on. Katsetus vadarib
jatku!

Rein Rooni (H50): Kuna mulle endale
eriti ei meeldi Gihisstardist joosta, siis
eelistaks traditsioonilist formaati eeldu-
sel, et stardiaega seepadrast varasemaks
ei tooda. Suvel on péev ju pikk; koigi
vahetuste thisstardi puhul voiks see
olla veelgi hiljem, et pohjaeestlased ei
peaks juba l6unast too6lt &ra hiilima.

D21 véistleja: Uhisstart oli vdga
hea lahendus. Ma voiks koik paevad
ihisstardist joosta.

Maret Vaher (D21): Mulle meeldis,
poney, koik konkurendid korraga rajal
ja suurema osa sellest ka ndgemisulatu-
ses, lisaboonusena joudsin enne rahet
metsast valjal
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noorte ja pohiklasside radade pikkuste planeerimine. Meestel
ldks lubatust iile 5 minutit. Panen selle ka voistlejate enda rajal
tehtud vigade arvele. Voistlejate ideaalajaks tuli tund ja moned
sekundid. Naiste klassis oli ideaalaeg 6 minutit lubatust pikem.
M18 noormehed jooksid naistega sama rada ning selle klassi
voitja ldbis raja 41 minutiga.

Viike segadus tekkis voistlusprotokollidega. Esialgsetes
protokollides oli erinevate klasside, aga sama rada jooksvate
voistlejate stardiintervalliks 1 minut. Hea tava on, et sama
rada jooksvad klassid pannakse iiksteise jargi ning tugevuse
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jarjekorras. Sellele juhtis tdhelepanu ka EOL volinik. Loosisime
uuesti, parandustega pikenes stardi aeg 50 minutit. Hiljem aga
selgus, et oleks saanud ka teistmoodi protokolli parandada,
ilma loosimata. Vabandame tekkinud segaduse parast!
Kokkuvottes arvan, et saime voistluse korraldamisega kenasti
hakkama. Hea oli kuulda positiivset tagasisidet voistlejatelt.
Samuti soosis voistluse korraldamist ilm. Lisaks 6isele jooks-
misele said koik voistlejad nautida osalist kuuvarjutust. Ténan
koiki voistlejaid ja korraldajaid!
JAANUS REHA

llveste

©

oy

Z
AT

R P 1 §

pEN

N\

3
/)
L

e

0

3 \\

/

:zzﬁ‘i

| / 0y =
(A '/f:\\i
~, A\ 2~
4 \F /
\




B2

4/1708 SEPTEMBER 2008

EESMARKIDE

seadmisest ja usust

Kaks numbrit tagasi kirjutasin sellest, kuidas ma jalle orienteeruma hakkasin. Joudsin analtil-
sida, miks mul asi pooleli jai ja andsin lubaduse nii endale kui ka artikli lugejatele teha sellel
aastal véhemalt 3 starti. Kevadel sai varustus soetatud ja hammas oli verel. Mé&tlesin alustada
tagasihoidlikult neljap&evakutest, kuid ei saanud vajalikel dhtutel lapsele hoidjat. Kui suur suvi
peale tuli ja abikaasal rohkem vaba aega kées, et lapsega metsa aares marju stilia, kuniks mina
metsas seiklen, 6nnestus mul varbaluu dra murda. Eesmérk missugune — aga ei realiseeru. See
pani mind kirjutama veel Uhte vaheartiklit, enne kui oma metsaseiklustest pajatan.

|: KAIDI RUUSALEPP j

ul on énnestunud oma t66ga seoses kéia viga paljudel

juhtimisalastel koolitustel. Seda nii kohalikel kui ka

Euroopa tippkoolitajate juures. Oma juhtimiskogemuse
ja koolitustel opitu pohjal voin kindlalt éelda, et ei ole vahet,
mida juhtida — ettevotet, laste treeningrithma, tippsportlast
voi oma pisikest pereprojekti — ithesugused alused kehtivad
igal pool.

Eesmirgi seadmisel on tuntud tdde, et see peab olema sel-
ge ja innustav. Maailmameistri tiitel on kahtlemata selge ja
paljudele sportlastele innustav eesmérk. Samas on taolisel
eesmirgi seadmisel oma ohud. Paar aastat tagasi dppisin juh-
timist taanlase Ole Blochi kée all. Bloch on olimpiavaitjaks ja
maailmameistriks viinud oma tiitre Mette. Lisaks tippjuhtide
koolitamisele on Ole Bloch ka hetkel tegev mitmete Europpa
tippsportlaste néustamisega.

Kui Ole tiitar teatas isale, et tahab saada isa jéilgedes tipp-
soudjaks ja tema eesmirk on oliimpiavoit, ei muutunud Ole
sugugi rodmsaks. Tippsport ja sbudmine kiill, kuid oliimpiavoit
tilima eesmérgina toob lapsele pigem kannatusi kui rédmu.
Pohjusi on paris mitu. Kujutage ette, et olete tippvormis, koik
eelvoistlused on voidetud, olete favoriit nr 1 ja siis murrate
vaga tobedas koduses dnnetuses sdrmeluu. Kogu lugu. Kogu
eesmirk ja mitmed(kiimned) aastad kova t66d on ldinud tiihja ja
senine elu kaotab hetkega sisu. Voi kui olimpial lihtsalt ei lihe
nii hésti — tihedas vihmas hakkab kilm, aklimatiseerumine ei
onnestu jne jne. Kolmas ebameeldiv kogemus saabub siis, kui
oliimpiavoit on téepoolest kies. Kova t66 seljataga, eesmérk
saavutatud, medal kées ja kui sportlane astub pjedestaalilt alla,

ei ole tal enam eesmérki, mille nimel t66d teha. Mis edasi?
Jargmised 4 aastat higi ja vaeva?

Suure voidu saavutamise asemel hakkas Ole Bloch oma tiitrelt
uurima, mis talle sdudmise juures meeldib. Titar vastas, et
hommikune jarvele minek. Kui kdik on vaikne ja tema aerud
plartsatavad vette. See, kuidas pardid temaga pahandavad ja
kuidas unised treeningukaaslased kaugelt lehvitavad. “Aga
vihmased treeningud?” — “See, kuidas vesi paadi kdrval vette
kukub.” “Aga killm tuul ja raju?” — Pdrast pikka métlemist tuli
vastus: “See, kuidas ma pérast trenni labimérjana ja killmana
sooja dushi alla [dhen ja keha heaolust nurrub.”

On tiks suur viga, mida tippjuhid tihti teevad - alahindavad
oma alluva r66mu té0st kui protsessist. R6domu igapdevasest
toost, roomu harrastatavast spordialast. Ka protsessi nautimine
voib olla eesmirk ja see on tegelikult koige edasiviivam eesmérk
tildse. Oskus on juhtida ro6mu protsessist nii, et see toodaks
juhile vajalikke tulemusi: viiks sportlase soovitud arenguteni
voi ettevotte vajalike kasuminumbriteni.

Tippjuhi iilesanne number 1 on moodustada endale meeskond.
Ja edasi seda meeskonda jadgitult usaldada ja sellesse uskuda.
Kiill ja killl on néiteid suurtest juhtidest, kellel palju raha ja kus
tootavad parimad oma ala tegijad. Kui aga tegijaid ei usaldata ja
neisse ei usuta, ei tule eesmargi taitmisest midagi vélja. Sama
kehtib treenerite puhul - treener peab leidma tublid lapsed
ja head abimehed ning neid usaldama ja neisse uskuma. Voi
alaliit — mida rohkem tahab alaliit areneda, seda tugevamad
peavad olema selle eestvedajad.

Olin iile pika aja jélle orienteerujate seltskonnas ilidpilaste
maailmameistrivoistlustel juuli viimasel néddalal Tartumaal.
Kogemusi oli kahesuguseid. Oluliselt rohkem positiivseid,
kuid oli ka negatiivseid. Uks negatiivne kogemus sobib siia



7
&
#

nagu rusikas silmaauku. Meie koondises oli 6 meest ja 6 naist.
Meestelt loodeti medalit. Nii individuaalset kui ka meeskond-
likku. Naiste kohta 6eldi, et kui nad normaalse jooksu teevad,
voib rahule jddda. Ehk siis usaldus meeste koondise edukuse
tile oli naiste omast peajagu tile.

Bernhard Shaw on kirjutanud ndidendi “Pygmalion”, mille
pohjal on tehtud tuntud muusikal “Minu veetlev leedi” Ndidendi
sisuks on kahe suure keelemehe kihlvedu, kas minimaalse
ajaga suudetakse tavalisest tdnava lilleneiust teha korgklassi
leedi voi mitte. Ndidendis on tegu iihe eesmérgi ja kahe usuga
— Henry Higginsi usk iseendasse kui tugevasse treenerisse ja
usk lilleneiusse.

Pean iitlema, et see ndidend sarnaneb viga tlidpilaste MMil
kogetuga, kus Henry Higginsi usk oli tugev, lilleneiud olid
aga omapdi. “Pygmalioni” varal on loodud terve juhtimiste-
ooria, mis titleb, et té0taja on see, kellena juht teda kohtleb.
Henry Higgins suhtus oma 6pilasse kui lilleneiusse ja jai seda
tegema peaaegu lopuni, koloner Pickering seevastu kohtles
Elisat kui leedit. Kui ettevotte juht kohtleb oma sekretiri kui
ettevotte aaret, siis sekretdr seda ka on. “Blond tibi eeslauas”
jaab blondiks tibiks eeslauas. Ja “nad nagunii ei joua joosta”
vordub sellega, et ega sportlased eriti ei pinguta ka. Kui juba
alaliidu tipptegijad suhtuvad noorte naiste koondisse kerge
ebausuga, siis kust need noored, poolkiipsed sportlased, oma
eneseusu ammutavad?

Inimesel on kaks palet — intelligentne pale ja emotsinaalne
pale. Intelligentse pale moodustavad haridus, haritus, kogemus-
ed, praktika. Emotsionaalne pale on meeleolud - positiivsus,
negatiivsus, r66m, sallivus, eneseusk jne. Pakkuge, kui suur osa
on emotsionaalsel ja kui suur osa intelligentsel poolel? Suhe on
72:28 emotsionaalse pale kasuks. Ehk siis inimese igapdevaseid
toiminguid juhivad eelkoige emotsioonid. Kui emotsioonid on
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kontrolli all, alles siis hakkab méju avaldama inimese intelli-
gentne pool. Orienteeruja voib dppida oma vigadest nii palju
kui tahab, kui tema emotsioonid ei ole positiivselt hallatud,
ei ole oodata ka uut vigadevaba starti. Ei ole ju palju tahta,
et treener kohtleks oma lapsi andekate sportlastena? Sellest
suhtest saab kogu edulugu alguse.

Méned aastad tagasi viidi ameerika Uhendriikides labi uuring
ettevotete eduteguritest. Miks tihed ettevotted on 10 aastat
pérast alustamist edukad, teisi pole enam ollagi? Edutegureid
oli mitmeid - idee, turg, kas ettevottel oli alustamiseks raha,
missugused inimesed asusid édriideed ellu viima jne. Tulemus
oli jargmine. Koige tihtsam edutegur on inimesed - missugused
inimesed, kui hea on nende omavaheline ldbisaamine ja tikstei-
se usaldamine (moodne sona selle kohta on “sisekliima”), kui
innustav ja to6tajaid austav on juht jne. Inimeste osatéhtsus
ithe tirituse énnestumises on iile 50%! Teisel kohal on toode
jaidee (35%), kolmandal turg (10%) ja koik tilejddnud tegurid
mahtusid jérelejidnud moéne protsendipunkti sisse. Ehk siis
— igasuguse eesmdrgi tditmisel on esmatéhtis roll inimeste
ja nende omavahelistel suhetel. Eesmérk ja idee voivad olla
kui suured ja tillad tahes, kui selle taga ei ole hiid inimesi ja
nende omavahelist head klappi, on eesmirk surnult stindinud.
Sportlasel on vaja oma meeskonnalt (treenerilt), klubilt ja
alaliidult tdit tuge, sest see tugi moodustab suure osa tema
emotsionaalsest tugevusest.

On veel iiks viga, mida tihti eesmérkide seadmisel tehakse
— eesmdrki kirjutatakse sisse pinge konkurendi sooritusest.
Naiiteks maailmameistri tiitel. Mitte tikski sportlane ei saa
kontrollida oma konkurentide kiekdiku — treeninguid, héa-
lestatust, emotsioone jne. Kiill aga saab ta seda teha iseendaga.
Teha vajalikke fiitisilisi treeninguid, 6ppida tundma iseennast,
tutvuda tiitlivoistluste voistluspaigaga, analiitisida kdikvéimalikke
aspekte oma treeneriga ja saavutada tippvorm just nendeks
voistlusteks.

Kristina Shmigun-Véhi on éelnud véga hésti: “Ma pingutan
treeningutel nii palju, et kui ma voistlustel kaotan voitjale 0,2
sekundit, siis ma tean, et olen endast koik andnud.” Eesmérgiks
saab olla mingi kindel distantsi labimise aeg (tipptegijatel on
see tihti maailma tippmark), enda maksimaalne tiithjakssait-
mine/jooksmine jne. Orienteerujatel aga kindlasti fuiisiliselt
tugev ja vigadevaba jooks. Kui tipptegija voidab iseenda, siis
voidab ta enamasti ka teised. Tiitlivdit on ala nautimise ja
iseenda voitmise korval puhas boonus. Eelkdige saab ja peab
sportlane tegelema iseendaga, kdik muu jaab teistele: treeneri,
alaliidu ja konkurentide hooleks.

Teooriaid on aga mitmeid ja kahtlemata on ka totalitaarne
rezhiim toonud voite. Mida vdiksem on ala harrastajaskond,
s-eda rohkem tuleb tippe hoida. On iiks iitlemine — meie téna-
sed unistused niditavad meile, missugused me homme oleme.
Unistus ei ole ju midagi muud kui eesmérk. Rohkem usku ja
nauditavaid eesmdrke! ?
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Nova
elamus

[ ARNE KIVISTIK |

Nova elamus on katse
Ulhendada orienteerumisspordi véimalused
loodusturismiga.

ui orienteerumises tehakse radu ja voistlusi sportlikel
Keesmérkidel, siis Nova elamusel piititakse kaardi ja KPde
abil tutvustada eelkdige maastiku huvivéérsusi. Rada ja
legend on kaardil, kaardi tagakiiljel on asjakohane tekst va-
litud maastikuobjektide tutvustamiseks. Osavott on voimalik
jalgsi/joostes voi rattal voistlusena voi matkates. Ergutuseks
on karikad ja auhinnad, mida voistlejad saavad voita, matkajad
aga loosi jirgi.
2006. aastal oli elamuse teemaks 29 jarve lugu. Rattakaart oli
1:50 000 formaadis A3. Raja 20 KPd asusid praeguste ja endiste

jarvede kallastel. Kaardi tagakiiljel oli tekstina jarvede elulugu
ja iseloomustus: millel on stigav mudapohi, madal liivapohi,
poua ajal kuivav vo6i hoopis roostik. Kogu rada oli 34 km.

Jalgsikaart oli moodus 1:26 000, KPd sellel olid Perakiila
tmbruse 12 jdrve jargi. Valikuraja pikkus oli 16 km.

2007. aastal olid teemaks muutuv mererand ja rdndavad
joed. Et looderannik on pérast jadaega 10 000 aasta jooksul
kerkinud 100 m ja kerkib praegu aastas 2-3 mm, on muutused
kiired. Noval oleme iile merepinna ainult 3000-4000 aastat.
Seekord oli A4 formaadile mahtumiseks kaart mdodus 1:33
333 ja sellel mere ning jogede kallastel 20 KPd. Linnulennult
oli valikurada 27 km, rattal tulnuks selle labimiseks soita tile
30 km. Mere déres tutvustati liiva-, kivi- ja paguranda (eriti
madal, olenevalt veetasemest liigub veepiir kuni 50 m vorra)
ning 2005. aasta tormis havinud Rannakiila sadamamuuli.
Jogedest sai ndha 3000 aasta eest sulgunud Vanajoe séngi,
Uuejoed, kiilastati Veskijoe endisi voolusénge, kéidi praeguses
kanjoniorus asuval saarel ja rdndavates joesuudes.

Nova elamusel on 2008. aastal kivideaasta ja teemaks
randrahnud, kivikilvid ja kivistikud ehk suurte kivide ko-
gumid. Ule 80% Euroopa suurtest raindrahnudest asub Eestis
ning looderannik, sealhulgas Nova valla l6unaosa, on Eesti
kivirikkamaid paiku. Meie rdndkivid on umbes 1,5 miljardi
aasta vanused ning tdhelepanu véarivad loodusmalestised.
Asja ilmunud looderanniku loodusimede matkakaardil on 130
suurt randrahnu korgusega kaks ja enam meetrit. Kaardil on
nende asukohad nummerdatud, legendis on nende korgused
ja imberm&6odud. Tuksi, Rooslepa ja Dirhami kandis ulatub

O-0-0-olimpiamétteid
hoopis

Oliimpiaméngud on seks korraks niiiid
siis kenasti finisis. Kuna sellesuvise puh-
kuse vois eriti vesise suusailma tottu
pohimotteliselt pingi alla visata, siis
sai televusser lahti keeratud ja veits
tugitoolisporti harrastatud. Metsa

orienteeruma kah ei tommanud, sest
Teie doktor on teatavasti suhkrust ja
sulab vihma kées lihtsalt dra. Samuti
polnud arst méédranud raviotstarbelisi
mudaprotseduure, seega jii kaalukausile
iga personaaltreeneri paanika-unendgu
— tugitool, televiisor, koka ja pitsa...
Kuna oliimpia on juba kord nii suur kui
lai, siis lisaks kaasaelamisroomule voib
leida ka tragikoomikat ja ebakonvent-
sionaalset segadust. No votame nditeks
stinkroonujumise. Teate kiill, vaatad ja
imestad, kuidas need naised seal bassei-
nis ikka oma jalgu ja kisi siputavad. Ja
veel ithes taktis. Motled, et lahe virk,
kutsuks sobrad kokku, tombaks susped
jalga ning teeks isegi, aga siis selgub, et
— vilk ja pauk — mehi stinkroonujumise
basseini olimpiaméngudel ja MM-idel
voistlema ei lubatagi. No kuulge, milles

mehed siis halvemad on? Maailmas on
graatsilisi mehi kill ja kill. Samal ajal
ndeme, kuidas néost tulipunased Hiina
naised rebivad ja toukavad tostesaalis
kangi nii et trikood rebenevad.
Olumpia tiks epitsentritest on alati
kergejoustikustaadion, seekord siis
Linnupesa (kahjuks ei olnud tépsustatud,
millise linnu pesa, ent arvata on, et
kuhugi posti otsa voi seina peale olid
eesrindlikud kommunistid suutnud Mao
Zedongi nime siiski jaddvustada). Lisaks
eestlaste roomupeole pidas oma rasta-
tantsu Jamaica tehes sprindidistantside
medalilaua puhtaks. Kahjuks ei olnud
enam rajal seitsmel oliimpial osalenud
koikide sprinterite vanaema Merlene
Ottey't, kel siiani oliimpiakuld saamata.
Nojah, 48aastasena oleks ka seda palju
loota muidugi. Ehk Londonis? (kuumad



kivide korgus viie, Nova vallas nelja meetrini. Nova Nommemaa
kiilas on palju kivikilve ja kiviaedu. Muuhulgas on virskel
kaardil Veskijarve 2008. aasta polengu ala, kus eelmisel kolmel
aastal oli rida orienteerumisi.

Nova elamus 2008 on esmakordselt kahepdevane. 20.
septembril kell 11 on Nova koolis tunnine ettekanne kivide
tekkest, rdndest ja liikidest. Seejirel saavad sona loodusturismi
korraldajad oma ettevotluse tutvustamiseks. Kohvipausi jarel
minnakse ekskursioonile, et praktiliselt madrata kivimiliike
Nova kalmistul, Polluotsa kivimiiiirides ja Podsaspea kivisel
ninal. Selgitatakse kivimite jagunemist tard-, moonde- ja
settekivimeiks, opitakse eristama sookive, rabakivigraniiti,
neugrundbretsasid ja poolvéériskive granaate.

21. septembril kell 10-11 kogunetakse ja registreeritakse
osavotjaid Nova valla Variku kiila simmaniplatsil, et alustada
elamuse orienteeerumise osaga. Osavotuks on endiselt 8 klassi:
mehed ja naised, rattal voi jalgsi, matkates voi voistlusena.
Valikurajal on 20 KPd, rattal tuleb koigi ldbimiseks maha vindata
24 km. Jalgsi stardist finisini (~ 6 km) minnes jdib teele 10
KPd. Osavétjaile on karikad ja auhinnad. Véistlejad saavad neid
tulemuste jargi, matkajaile otsustab dnnelikud loosimine.

Néva elamuseks ilmus triikist matkakaart mootkavas 1:35
000, millel Némmemaa, Variku, Kiirema ja Hindaste kiiladest
on iile 60 suure kivi ja kivikiilvi. Kohaliku teadjamehe August
Kasemetsa abiga sai kaardile hulk seni kaardistamata kive ja
kivikiilve koos nende mootmetega. Kaart jadb loodusmatka-
kaardina kasutusse mitmeks aastaks. ?
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Repliik
Suvejooksust

Orienteeruja kirjutas viimases numbris:
»Esimese Suvejooksu toimumisaega pole meil
seni 6nnestunud kindlaks mddrata”.

Siiamaani oli teada, et esimene Aleks
Kaskneeme malestusele piithendatud iile-
vabariigiline rahvavaoistlus Suvejooks peeti
«neljapdevakuliste kohtumisena” 22. ja 23.
juunil 1974 Viljandi Iahedal Siniallikul Jaan
Miljani varvikaardil (vt. EOLi kaart nr 410).

Hiljemgi on kirjutatud korduvalt, et
Suvejooks kasvas valja Aleks Kaskneeme
algatatud Suved6-jooksust, mida peeti
aastatel 1964 kuni 1973.

Néos, 13. augustil 2008
Suvedo-jooksu ja Suvejooksu huviline Vello
Viirsalu

tervitused ka kuulitouke-pensiondr Astrid
Kumbernuss'ile).

Aga jah, maailma viledaim riik kukkus
troonilt. Ameeriklased jooksid ringi nagu
oleks neil olnud miski kiirust-kontrolliv
ampull tagumikus. Et kui kiirust tiletad,
siis saad viikese elektri-nihvaka vasakusse
kannikasse ja votad hoogu maha. Teine
variant on muidugi see, et ameeriklased
on hakanud pudru korvale vihem tablette
s6oma. No mine vota kinni, kumb variant
on toendolisem...

Ujumine - see teine suur ,vaal” olim-
piaméngudel. Ujujad purustavad maail-
marekordeid nagu taoks papinaelu seina
voi s60ks hommikuks maisihelbeid. Nii
muuseas. Koik see on muutunud téielikuks
rutiiniks, enamus inimesi usuvad vististi
toesona, et varsti-varsti on voimalik ujuda
100 m liblikat néiteks alla 10 sekundi, sest

streeningmeetodid on efektiivsemaks ja
trikood on aqua-diinaamilisemaks muu-
tunud”. Viktoriinisobrad samas huilgavad
roomust, sest Pekingi OM-i ujumiste kohta
peab meelde jatma sisuliselt vaid kaks
asja — Michael Phelps ja maailmarekord.
Toeniosus, et tegemist on dige vastusega,
on {ipris suur, Ujumisvoistluste atraktiivsuse
tostmiseks voiks basseinis tekitada vormel
1 laadse ringraja voi rattatreki kujulise
ovaali ja koik osalejad korraga peadpidi
kokku lasta. Lubatud on méodumine,
kaasvoistleja trussikutest sikutamise korral
tuleb teha koha peal 3 korda 360°-ne poore.
Vaat sellele show'le liheks kohale, ostaks
popkorni ja puha.
Rahvusringhddlingust kah. Ei tea, kas
see tuleneb sellest, et raadios peab rohkem
pingutama, et inimestele telepilti silme ette
maalida, aga seekord méngis Vikerraadio

trio Tiisler-Karuks-Lillo meie telepoisid
ja -tiidrukud kiill igat pidi tile. Ma arvan,
et kui oleks vaja olnud, siis nad oleks
suutnud isegi vibulaskmisest téieliku
atraktsiooni teha. Siinkohal lopetakski
Tarmo Tiisleri todemusega jalgratta
meeste grupisoidult: ,, ... praeguseks on
vilhm ja tuul minema viinud minu pea
kohal olnud kile ning koos sellega ka 2
hiinlast, kes seda kinni hoidsid’.
Kuldset stigist koigile!

Teie dr O

P.S. Uhtlasi sooviksin ténada koiki

naisodaviskajaid viskekde stra-

teegilise osa raseerimise ja seega

esteetiliselt meeldiva vaatepildi
pakkumise eest. ?
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Kes on kes

Eesti orienteerumises?

oldemare on aegade alguses peale kutsutud Vollideks
ning kontrollpunkte KPks.
Nii on ka paljudel orienteerujatel hiitidnimed, mille jargi

neid tihtipeale pareminigi tuntakse kui paris nime jargi.

Uhenda dige hitiiddnimi kodanikunimega!
Kui héitta jadd, siis esimesed voistlused on kohe ukse taga ning
Sul avaneb voimalus voistluskeskuses hiitidmistaktikaga selgus
Kogusime erinevatest polvkondadest kokku tuntumad ja  majja tuua.
kuulsamad nimed ning segasime need siis segamini. Uhel inimesel

voib esineda ka mitu hiliidnime ning méni kuulus inimene  Oiged vastused jargmises ajakirja numbris.

voib oreinteerumisringkondadele hoopis tundmatuks jéédda.

Koit Paasma
Arne Kivistik
Markus Puusepp
Tauno Piirkivi
Arno Ruusalepp
Elmet Hindrikson
Erkki Aadli

Tiit Tali

Maire Raid

Aivo Puusepp
Heiki Einpaul
Inno Ling
Mihkel Jérveoja
Ormar Lutsberg
Jaan Miljan
Villu Reiljan
Kalle Kalm
Toomas Ellervee
Raivo Room
Urmas Kannumade
Leho Haldna
Andreas Kraas
Erik Aibast
Olavi Kédrner
Avo Veermie
Paul Toomas
Toivo Kotov
Rene Ottesson
Sander Vaher
Toivo Toomas

Harg Elevant

Vanaisa
Kotkas

John

Olafs

Boost
Loodus

Kutt

Porgukivi
Luts

Karu

Janka Mann

Chief
NosSS Luska
Mure
Ninsa

Toi
Paula

Pusu Taks

Ottt

Abessiin Teele

Helbeke

Ass
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~——___ XXSUUNTO GAMES

27.-28. september, V6rumaa, Juudakund/Viitka

AJAKAVA

27.09., tavarada, stardi algus kell 13.00

28.09,, lihendatud tavarada, stardi algus kell 10.00

VOISTLUSKLASSID

MN8NR, MNONR, MN10TR, MN12TR, MN12A, MN14A, MN14B, MN16A,

MN16B, MN18, MN20,MN21E, MN21A, MN21B, MN21C, MN35, MN40, MN45,

MN50, MN55, MN60, MN65, MN70, MN75, MN80, MN85

E - eliitrada, A - tehniline rada, B - lihtne rada, C - eriti lihtne, TR - tugirada,

NR - néorirada

Avatud rajad (ilma eelregistreerimiseta): O3 -3 km (lihtne), 06 -6 km

(tehniline)

RAJAD

Esialgsed rajapikkused korraldaja kodulehekiiljel www.okvoru.ee

MAASTIK JA KAART

Vdga vahelduva liigestatuse ja labitavusega maastik. T pilised méhnastiku-

vormid vahelduvad rohkete erineva kuju ja suurusega soode ja sookestega.

Maksimaalne kérguste vahe kaardil 40 m, (ihel nélval 25 m. Domineerib

okas- ja segamets. Labitavus vdga vahelduy, kuid valdavalt hea. Keskmise

tihedusega teede ja radade vork, korrapérane sihivork. Metsasus 90%.

Kaardi autor Kalle Kalm 2006-2008.

Kérgusjoonte vahe 2,5 m.

Méétkava 1:10 000, erandina MN8NR, MNONR, MN10TR, MN12TR - 1:7500 ja

H21E 1. pdev - 1:15000

Varasem kaart nr. 2007062 (http://www.server.ee/~tarmo/eol/kaart/

2007062.gif), millele on lisandunud 3 km? varem kaardistamata maastikku.
NB! Maastik on planeeritud 2009. aasta sojavaelaste MM-i voistlusmaas-

tikuks ning seetéttu suletud potentsiaalsetele 2009. aasta s6javdelaste

MM-véistlustest osavotjatele!

KAARDINAIDISED

7~

LS

MARKESUSTEEM

Kasutusel SPORTident markestisteem.

Sl-kaardi rentimine voistluse korraldajalt maksab 25 krooni/paev.
Rendisumma tuleb tasuda eelregistreerimisel koos osavétumaksuga.
Renditud Sl-kaardi kaotamisel tuleb korraldajatele tasuda 400 krooni.

REGISTREERIMINE JA OSAVOTUMAKSUD

Registreerimine kuni 19. septembrini 2008.a. Interneti Voistluskeskuses
https://osport.ee voi e-posti aadressil sixten@okvoru.ee

Koos registreerimisega tasuda osavétumaks Orienteerumisklubi Voru
arveldusarvele nr. 10402006021008

Osavotumaksud:

MN8-12 = 25 krooni/paev
MN14-18 - 40 krooni/péev
MN20, MN60-85 - 60 krooni/paev
MN21-55 - 100 krooni/pédev

Osavotumaks avatud rajal on 60 krooni pdevas ja tasutakse kohapeal
sularahas.

Véistleja nime muutmine sama klassi piires on voimalik kuni 27.septembri
kella 12-ni, tasu 25 krooni.

Véistleja Sl-kaardi numbri muutmine péarast eelregistreerimise 16ppemist
maksab 10 krooni.

KOHALESOIT

Tahistus voistluskeskusesse algab Tallinn-Tartu-Véru-Luhamaa maanteelt
Viitka asulast (umbes 25 km Vorust Luhamaa poole).

AUTASUSTAMINE

Esemeliste auhindadega autasustatakse koiki esimese pédeva vaitjaid ning
voistlusklasside paremaid kahe pdeva summas (auhindade arv klassis soltub
osavotjate arvust).

Véistlusklasside voitjatele kahe paeva summas on auhinnaks SUUNTO
kompassid, eliitklassides SUUNTO pulsimoéturid.

MAJUTUSVOIMALUSTE INFO

* Pérandamajutus Vastseliina Giimnaasiumi voimlas (9 km véistluskeskusest).
Hind 40.-/in. Broneerimine: Uno Ruus, tel. 50 84264,

* Kirikumde matkamaja (9 km voistluskeskusest) ~ Uno Ruus, tel. 50 84264

* perekond Puusepa kodumajutus Tabinal (17 km voistluskeskusest, nii voodi,
kui porandamajutus), Katrin Puusepp, tel.50 52339

*Tabina puhkemaja (17 km voistluskeskusest), tel.50 90143

* Kerepddlse turismitalu, www.hot.ee/kerepaalse/ (13 km voistluskeskusest),
tel, 56 957278

* Karin Laine kilalistetoad Rouges, tel, +372 53 600 210

" Setomaa turlsmitalu, www.setotalu.ee (6 km voistluskeskusest),

tel,.50 87399

* Plusa Grgoru puhkemaja, www,puhkemaja.ee (14 km voistluskeskusest),
tel52 89134

* Hotell "Kubija"Vorus tel. tel 78 66000, www.kubija.ee

“"Hermes" kilalistemaja Vorus tel, 78 21326. www.hot.ee/hermes/

Lisainfo majutuse kohta Voru Turismiinfopunktist 78 21881,
wWww.visitvoru.ee.
TRIENDAV INFO
OKVoru kodulehel http://www.okvoru.ee
Sixten Sild +372 50 68377

VOISTLUSE KORRALDAJAD

OKVoru, Eesti Orlenteerumisliit

Peakorraldaja: Sixten Sild, tel. +372 50 68377, e-post sixten@okvoru.ee
Rajameister: Markus Puusepp

Sekretar: Erik Saarts

EOL volinik: Nikolai Jarveoja


http://www.okvoru.ee
http://www.server.ee/~tarmo/eol/kaart/
https://osport.ee
mailto:sixten@okvoru.ee
http://www.hot.ee/kerepaalse/
http://www.setotalu.ee
http://www.puhkemaja.ee
http://www.kubija.ee
http://www.hot.ee/hermes/
http://www.visitvoru.ee
http://www.okvoiu.ee
mailto:sixten@okvoru.ee
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., karikavéistlus

13.-14. september Hiiumaa, Leemeti

tavarada
liihendatud tavarada

13. september kell 14.00
14. september kell 10.00
VOISTLUSKLASSID

MN 10NR /ainult 13.sept./, 12,16, 21,35, 45, 55.

KAART, MAASTIK

LEEMETI 1:10 000, 2008. a. h 2 m, eelmine kaart Toivo Saue 2004. a.
STARDIMAKS

MN 10-16 20.- pdev, MN 21- 55 80.- krooni paev.

Tasuda HOK a/a-le 1120048611 Hansapangas 04. septembriks. Hilinejatele
kahekordne stardimaks.

MARKESUSTEEM

Kéikides vanuseklassides kasutatakse elektroonilist SPORT-ident markesus-
teemi. Registreerimisel teatada oma SI- kaardi number.

SI- kaarti on voimalik rentida korraldajatelt hinnaga 20.- pdev.

VOISTLUSKESKUS

RMK Leemeti puhkemaja. Tahistus Puski- Ongu teelt. Kohapeal saun,
toitlustamine.

AUTASUSTAMINE

Koikides vanuseklassides autasustatakse voitjat vdikese Hiiumaa karikaga.
Véitjate nimed jaddvustatakse suurele Hiilumaa karikale. Voistlusklassides
1.-3. koha saavutanutele auhinnad ja diplomid. DH 10 klassis koikidele
osavotjatele midagi magusat. | pdeva voitjatele auhinnad.

MAJUTUS

Leemetis 06bimisvoimalus ettetellimisel t. 5158 931. Muud majutuskohad
infoservesris www.hiiumaa.ee

TRANSPORT HIIUMAALE

Kohtade broneerimine parvlaevadele telef. Heltermaal 46 31 630,
Rohukdilas 47 33 666.

REGISTREERIMINE

E-maili aadressil toomas.mast@mail.ee voi IVK-s 04. septembrini (mob.
5276 429). Voistleja loetakse registreerunuks peale stardimaksu 6igeaegset

laekumist.

KORRALDAJA

RAJAMEISTER: TANEL JATAMMO ESTA

HIIUMAA ORIENTEERUJATE KLUBI www.hot.ee/hok/.
PEAKOHTUNIK: EDA TARK

Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-voistluskutsete avaldamine

(must-valge):

1.1.suurus kuni A7 60 kr.
1.2. suurus kuni A6 125 kr.
1.3. suurus kuni A5 250 kr.
1.4.suurus kuni A4 500 kr.
(korduskutse avaldamine -30%).

hinnaga.

lehekdiljed):
2.1. suurus kuni A7
varviline

Varvilised voistluskutsed reklaami

2.Reklaami avaldamine (sisemised

400 kr.

2.2. suurus kuni A6

varviline 800 kr.
2.3. suurus kuni A5

varviline 1600 kr.

2.4, suurus kuni A4
varviline 3200 kr.
3. Reklaami avaldamine (tagakilg)

A4
(kordusreklaami avaldamine -30%).

varviline 4000 kr.

Eesti Orienteerumisliidu liikmetele on
reklaami avaldamisel soodustus -50%.
Voistlusmaastike sulgemise teadete
avaldamine on tasuta.

JUHATUSE

otsused

11.06.2008

Otsus nr. 623. Kinnitada
volinik ja zlrii koosseis
Eesti meistrivoistluste-
le rattaorienteerumise
|Ghi- ja tavarajal, 12.-
13.juulil 2008.a. Mage-
de ktilas, korraldaja OK
JOKA.

Volinik - Kulno Voolaid
Rakvere OK.

Zurii - Kulno Voolaid,
zUrii esimees, Kaido
Nurja.

04.07.2008
Otsus nr. 624, Votta
EOL-i liilkmeks alates

04.07.2008 Orienteeru-
misklubi Pérgupdhja,
registrikood 80264983,
aadress Pohja 28, Kehra,
Harjumaa.

22.07.2008

Otsus nr. 625. Votta
EOL-i liikmeks alates
22.07.2008 QOrienteeru-
misklubi Juku-Peedu,
registrikood 80262257,
aadress Lullemae kla,
63116 Karula vald, Val-
gamaa.

01.08.2008

Otsus nr. 626. Kinnitada
RO koondis MM-ile Poo-
las 24.-31.08.2008 jérg-
mises koosseisus:
Mehed: 1. Tonis Erm TA

OK, 2. Margus Hallik OK
L-US, 3. Lauri Malsroos
Saue Tammed.

Naised: 1. Maret Vaher
OK Pélva Kobras.
Meesjuuniorid: 1. Tiit
Toomas OK Peko, 2. Even
Toomas OK Peko, 3. Taa-
niel Tooming OK Pélva
Kobras.
Treener-esindaja: Tonis
Erm

Otsus nr. 627. Kinnitada
volinikud ja zUrii koos-
seisud jargmistele EOL-i
voistlustele:

1.Eesti meistrivoistlused
sprindis, 16.08.2008.,
Tallinn.

Volinik - Paul Poopuu
JOKA.

Zuirii - Paul Poopuu,
zUrii esimees, Raul Hin-
dov OKTON, Rein Rooni
OK Orvand.

2.Eesti meistrivoistlu-
sed Oisel tavarajal,
16.08.2008., Korvemaa.
Volinik - Danilo Piht SK
Mercury.

Zurii - Danilo Piht,

ZUrii esimees, Peep
Otstavel LSF Pronoking
Team, Ella Shved SK SRD.
3.Eesti meistrivoistlus-
ed tavarajal ja noorte/
veteranide teatejook-
sus, 30.-31.08.2008.,
Veskimoisa.

Volinik - Sixten Sild OK
Voru.

Zurii - Sixten Sild, Ztrii
esimees, Paul Poopuu

JOKA, Meelis Zimmer-
mann  OKKape.

4, Eesti meistri-
voistlused pikal rajal,
06.09.2008., Krootuse.
Volinik - Mait Tonisson
LSF Pronoking Team.
Zurii - Mait Tonisson,
ZUrii esimees, Kaarel
Kallas OK Lehola, Rein
Unt OK TON.

5.Suunto Games, 27.-
28.09.2008., Juuda-
kund.

Volinik - Nikolai Jarve-
oja OK Polva Kobras.
Zuirii - Nikolai Jarveoja,
zUrii esimees, Tarvo
Avaste Sportnet, Elo
Saue OK lves.
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Oktoober

Viljandimaa kolmapéaevakud
Véru kolmapéevak
Raplamaa péevakud
Pédrnumaa neljapéevak
Tartu neljapaevakud
Johvika maraton

Baltic Cup noortele (ind)

0J MK 10 (lithirada)

I Intsikurmu rattasoit

Hansapank Xdream 2008 « d.elapp

0J MK 11 (sprint)

Baltic Cup noortele (teade)
Tallinna Sprint

Otepéié kolmapéievakud

Kdrstna
Trummipalo
Rapla

Vulu
Tdahtvere
Ongassaare
Smdland

Polva Intstkurmu
Viltna

Smdland
Olsmde ting
Purts

KAITSEPRILLID,

NIl TIPPTEGIJALE

KUI HARRASTAJALE

‘RTUS TAGAB Fi

nrlon(calmmuuhn 0l Nurmenukutee 8 Randvere 74001Viims
. cgu.koppu N

Euroopa noorte MV tavarada
Eestl Politsei MV

IX TA OK rogain

Euroopa noorte MV teade
Huroopa noorte MV tavarada
Tallinna Oine SV

HEuroopa noorte MV sprint
Buroopa noorte MV tavarada
Padrnumaa MV ja OK West AV
Tallinna Sprint

Vorumaa MV

Oteptd kolmapéevakud

VIl KoKu jooks

Jrvamaa teisipaevakud
Tallinna Oine SV

Sveits
Pélva-Mammaste
Laanemetsa
Sveits

Sveits
Raku-Raudalu
Sveits

Sveits
Rannametsa
Rohuneeme
Réuge-Kiidi
Lutsu talu (S)
Pélva

Paide
Botaanikaaed

osall'.ihing’

NAASTARID, i inlog

;

SAARISED,

ABIVAHENDID

RLwAY

SPOR,

HULEILU

A
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