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Vesipii.p

hullem kui sigaretid

Tubaka kui naudinguaine tarvitamine on levinuim narkomaania.

iitid on suitsetamine levi-
| \ | nud ka naiste ja laste hul-
gas. Tekkinud on koguni
laps-ahelsuitsetajad.
Harjumuse korral an-
nab tubakas sisalduv
nikotiin suitseta-
mise ajal ja pa-
rast seda mo-
nutunde. Kes-
tev suitseta-
mine tekitab
kroonilise
miirgistuse,

Vesipiibud
on leidnud

tee kodustele
pidudele. Sageli
naudivad neid

ka inimesed, mille halba
kes sigarettidest moju stidame-
ei hooligi. le, veresoonte-

le, seedimisele
ja seedeelundite-
le ning kdha tun-
neb enamik suitse-
tajaid. Ajapikku voi-
vad areneda kroonili-
ne pankreatiit ja kopsu-
vihk, samuti tulla stida-
meinfarkt ning teised hai-
gused.
Suitsetamise ajal satub orga-
nismi peale nikotiini ka teisi kah-
julikke aineid, néiteks stisinikoksii-
di, ammoniaaki, piiridiinaluseid, ve-
siniktstianiide, torvajaéke, vahki teki-
tavaid ja radioaktiivseid ithendeid.

Tahelepanu peab p66rama tubaka-
suitsu ning tédkohal leiduvate kee-
miliste iihendite — asbest, poliimee-
ride aurud, formaldehiiiid, tsiianii-
did, metiileenkloriid jt — kahjulikule
koosméojule.

Suitsetaval asbestitoolisel on vilja-
vaated haigestuda kopsuvéhki 8 korda
suurenenud. Samuti halvendab suitse-
tamine haiguste ravitulemusi.

EXSOOTILINE OHT

Sageli tuuakse eksootilistest maadest
kaasa vesipiip. POhjendamatult oleta-
takse, et see kahjustab tervist vihem
kui sigarettide suitsetamine. Vesipiip

satub kodustel noortepidudel ka ala-
ealiste kétte.

Tegelikult on selle suits tunduvalt
kahjulikum kui sigaretid. Tavaline iihe-
tunnine piibutamine tdhendab 100-
200 korda suurema suitsukoguse sis-
sehingamist, vorreldes sigaretiga. Ve-
sipiibu suits sisaldab isegi pérast vee-
filtri 1dbimist rohkesti miirgiseid ai-
neid — vingugaasi, raskmetallide soo-
lasid ning vahki tekitavaid keemili-
si tihendeid.

Kui itht vesipiipu pruugib mitu suit-
setajat, on risk haigestuda tuberkuloo-
si, nakkuslikku maksapdletikku jm.
Piibutajad ohustavad samas ruumis
viibivaid mittesuitsetajaid (passiivne
suitsetamine).

Harvad pole ka sellised noortepeod,
kus vesipiibus kasutatakse vee asemel
hoopis alkohoolseid jooke v6i asenda-
takse piibus suitsetamistubakas ka-
nepiga.

Nuusk- JA
HUULETUBAKAS

Nuusktubakas (ingl snuff) on pulbriks
jahvatatud v6i hoorutud tubakas nin-
na tdmbamiseks.

Huuletubakas (rts snus) on niiske jah-
vatatud tubakas. Kbige levinuim kasu-
tamisviis on panna snus suhu iilemise
huule alla, kus seda hoitakse monest
minutist mone tunnini.

Snusi tarbijad saavad suurema nikotii-
niannuse kui suitsetajad, sest seda hoi-
takse kauem suus kui sigaretti. Huule-
tubaka nikotiinisisaldus on suurem kui
sigarettidel ning see v6ib pohjustada
suudone vahki.

Ka tekitab snus tugevamat soltuvust
kui suitsetamine, sest nikotiini tase
organismis on ithtlasem. Euroopa Lii-
dus, vilja arvatud Rootsis, kus on 20%
nuusk-, huule- ja ndrimistubaka tarvi-
tajaid, on nende miiiik ning tootmi-
ne keelatud.
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