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Mehe hingeelu ning
eelkoige loominguline
motete vool,'mis mehe !
peast juuksuritoolis peegli- /
ees istudes labikaiby '~
on niilid kaunilt kaanté
vahel. Kas loigata
palju? Ajada nulligaimalis
voi lasta hoopis kasvads
Alan Pauls, kirjanikakeds
Roberto Bolanio kirjeldak
kui “itht paremat praeguse
aja ladina-ameerika " '}
kirjanikku':jutuéta_b oma’
raamatus “Juuste ajalugu”--
(“Historia del pelo”), mis:
métted labivad iihe oma— ,‘\"
juustest vaimustuses ‘\1‘
oleva mehe pead.Lugu oy
labib mehe nooruspé ‘
seitsmekiimnendate
afroajastul, raagib tema
perfektsete lokkidega
parimast sobrast;
naisest, kelle‘parukas
varastatakse, ja kogras
kes muutub pérast |
raseerimist tujukaks. Lugt
saab hoogu juurde, kui
saabub uus juuksur Celso,
kelle kadride t66 muudab
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igatlihe elu, kes nendega
kokku puutub.

Praegu on raamE
saadaval hispaaniagits Iié\\
ja prantsuse keeles; hind-

alates 15 eurost. /

y

ja toidulisandid voivad aga juukseid kaua tugeva ja ilusana hoida.
TEKST ILARIA DANIEL]

ellel, kui palju on mehel juukseid

peas, on vahe pistmist mehe karjaa-

ri ja seksapiilsusega. Edukaid ja kuul-
said mehi vaadates jaab silma nii kiilaspai-
sed kui ka l6vilakaga 6nnistatuid.”Ma ei ole
kiilakas, mul on lihtsalt vdga lai seitel!” on
oelnud Claudio Bisio ning nagu tema, vo-
tavad ka tuntud itaalia nditlejad Maurizio
Crozza ja Paolo Hendel olukorda naljaga.
Kuid enne siledale peanahale alla andmist,
mida peab tegema peaaegu 70% koikidest
meestest, on paljude kinnisidee nendest
tugevalt kinni hoida. Filmi “Cosmopolis”
peategelast kehastav Robert Pattinson (pil-
dil) pidilinateoses lile elama dudusunendo
laadse pdeva, mille jooksul teeb ta meele-
heitlikke pingutusi, et oma usaldusvaarse
juuksuri juurde jduda. Nende jaoks aga, kes
nii maniakaalsed pole, on paljud mainekad
firmad turule toonud tooteid, mille tilesan-
ne on nii juustejuurte elavdamine kui ka
t606s hoidmine.
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KUION VAJA TABLETTI

tugevdada, voib proovida
kodusemat ravi arste mooda
jooksmise asemel. Innéov Homme
Trico-stim on tsingi, tauriini ja
fitosterooliga toidulisand (hind 34
eurot, pakis 60 tabletti, inneov.it).
Bioscalin on moeldud aga juuste
tavalise elutsiikli toetamiseks (hind
26 eurot, 30 tabletti, bioscalin.it)

Puhkuste negatiivne kiilg ilmneb
siis, kui juuksed on saanud
paikesest ja tuulest kahjustada
ning kaotanud hulgaliselt vajalikke
mineraalsooli. Siigise saabudes
Idheb olukord veelgi halvemaks,
kui muutuv metabolism toob
kaasa juuste horenemise. Et oma
pead veidigi sadsta ja juuksejuuri
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ATA NESTLE & L'OREAL

HOMME TRICO-STIM

* Contribuisce alla normale crescita del capello.

et paljud edukad ja kuulsad niod on kiilakad. Fiiisiline aktiivsus,

Juuste omal kohal hoidmine on paljude meeste jaoks kinnisidee, vaatamata sellele,

kindlad vahendid

L'Occitane — essentsélidega Sampoon tundlikule nahale.
Hind 15 eurot (300 ml). loccitane.com
2. Nivea - ekstratugev Aqua Gel B3 proteiiniga.
Hind 4,5 eurot (150 ml). niveaformen.com
3. Vichy — nahka pinguldav Dercos Neogenic.
Hind 60 eurot (14 x 6 ml monodoosiga pakk). vichy.it
4. Kemon - karvndapse elustav P Factor Shampoo sarjast
Actyva. Hind 14,5 eurot (250 ml). kemon.it
5. La Roche-Posay — juuste vljalangemist ennetav Sampoon
Kerium. Hind 14 eurot (200 ml). larocheposay.com
6. Gentlemen's Tonic — ingveriga Sampoon vésinud juustele.
Hind 23 eurot (250 ml). gentlemenstonic.com




