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Rõhtpalkidest seintega elamu vajub ja tihe-

neb mõne aasta vältel pärast ehitamist tin-

gituna maja omakaalust. 

Sellest hoolimata ei vaju palkidevahelised 
praod (varad) täiesti kinni ja õhutihedaks, ise-
gi kui kasutatud on tihendusmaterjali (tak-
ku). Palkide kuivades tappidevahelised praod 
pigem suurenevad ja vajavad seega kindlas-
ti täitmist.

Praktikas aitab seda tüüpi hoonet õhutihe-
damaks muuta näiteks seestpoolt krohvimi-
ne. Väiksest efektist hoolimata ei tohiks palgi-
vahede takuga täitmisest rehemaja renoveeri-
mistööde juures loobuda, kuna see on odav ja 
pärast viimistlemist/soojustamist seda kindlas-
ti enam teha ei saa.

Külmade põrandate vastu aitab paraku 
 ainult vanade põrandate lammutamine ja kor-
raliku soojustusega põrandate ehitamine, see-

Kui vaadelda rehemaja energiatõhusust, 
siis peamiste probleemidena võib esile tuua 
õhulekked välispiirete kaudu, peamiselt 
seinapalkide ja tappide vahelt, ja külmad 
pinnasele rajatud põrandad. 

juures võib pealmine viimistluskiht jääda sa-
maks, otstarbekas on taaskasutada isegi en-
dist materjali.

Aknavahetust kaalu hoolega. Levinuim reno-
veerimislahendus pea kõigis elamutüüpides on 
akende uuendusremont või vahetus. 

Esialgsed arvutustulemused kõnealuse maja 
kohta näitasid, et olemasolevate akende vaheta-
mine väga väikese soojusläbivusega akende vas-
tu annab energiasäästu vaid paar protsenti. See 
tuleneb peamiselt sellest, et rehemajade aknad 
on väiksed ja moodustavad kogu välispiirdes 
marginaalse osa. Vanadele akendele tasub aga 
kindlasti lisada uued tihendid. 

Mõnikord vahetatakse puitaknad plastaken-
de vastu, kuid plast on oma olemuselt ajalooli-
sesse elamusse sobimatu materjal. Pealegi on 
plastakendel võrreldes originaalakendega mi-
tu korda väiksem lengi paksus (põhjustab kül-
masildasid) ja pea olematu õhkvahe klaaspake-
ti vahel (ehk ka kaks eraldi asetsevat klaasi või-
vad olla paremad). 

Tähelepanu pööningule. Alustama peaks ter-
vikpildi loomisest: kaardistada tuleks ehitus-
tehniline olukord (kahjustused, parandamis-
võimalused, energiaaudit) ja koostada projekt. 

Majanduslikult on kõige kasulikum peale 
hakata pööningu soojustamisest, kuna see on 
lihtsaim ja annab olulise energiasäästu (200 
millimeetri paksune mineraalvillakiht tagaks 

Küttekulu rehemajas 
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siseruumide 
plaan, mil-
lest lähtudes 
sai teha 
mõõdistusi 
soojalekete 
avastami-
seks.


