letikku. Siis on silmades kuu-
mus- ja h6orumistunne, kipitus
ja suurenenud pisaravoolus.

Harvem tuleb ette karvadest
ja koomast tekitatud allergilisi
nahahaigusi. Naiteks iihel me-
ditsiinidel ilmnes allergiline na-
hapoletik katel. Esialgu arvasi-
me, et pohjuseks on antibioo-
tikumid, millega ta t661 kokku
puutus. Tegelikult osutus siitid-
laseks naabri koer, kes kiis va-
hetevahel tema korteris. Naha-
test vastava allergeeniga kinni-
tas diagnoosi digsust.

Maal on allergiarisk
vdiksem

Allergilisi haigusi, mida pohjus-
tavad karvad ja kdom, on maal
tunduvalt vihem kui linnas.
Toendoliselt varasest lapsepol-
vest algav kontakt bioloogiliste
allergeenidega — loomakarva-
de, linnusulgede, 6ietolmu jm
sellisega — kohandab inimesi ta-
sapisi nendega. Samuti on maal
allergiat soodustavaid tegureid
nagu heitgaase ja toostustolmu
tunduvalt vihem. Ka on aller-
giarisk vaiksem, kui loomad vii-
bivad enamiku aega Oues, mit-
te toas.

Allergia piisib kahjuks aas-
taid. Naiteks diagnoositi {ihel
noormehel kassi- ja koerakarva-
dest pohjustatud kopsuastma.
Kui loomad ruumidest korval-
dati ja korter puhastati, haigus
taandus. Hiljem t66tas see mees
valismaal, kus tal koerte ja kas-
sidega kokkupuuteid ei olnud
ning tundis end igati hésti. Kui
ta Eestisse tagasi tuli, olid vane-
mad jalle kassi pidama hakanud
ja paraku vallandusid ka noor-
mehe astmahood nii nagu va-
remalt.

Allergiavaevustest vabane-
miseks ongi ainus voimalus loo-
made ldhedusest hoidumine v&i
loomanahast valmistatud ese-
mete kandmise 16petamine. Elu-
paik, ertiti tekstiilid, tuleb hoo-
lega puhastada ja tuulutada. Pa-
raku leidub loomakarvu ja -kd6-
ma korteris ka veel mitu nada-
lat parast seda, kui looma enam
korteris pole.

Seega allergikutele toaloo-
ma pidamine sobida ei pruugi
ja looma vottes tuleks hoolikalt
kaaluda ka allergiariski.
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Kirevalt varvitud kangastes on rohkesti keemilisi varvaineid.

Tervis 223

REPRO

Riietuses voib
peituda terviserisk

Mahetoidust radgitakse
palju, kuid ka roivaste
puhul tuleks tervislikkust
arvestada, sest ka kaas-
aegsetes riietes

voib peituda kahjulikke
keemilisi aineid.

Miirgised ained satuvad roivas-
tesse mitmel viisil. Maad, kus kas-
vab puuvill, vdetatakse ning kasu-
tatakse toksilisi taimekaitsevahen-
deid. Samuti kasutatakse lammas-
te ravimiseks ravimeid, ning villa ja
puuvilla to6tlemisel lisatakse neile
mitmesuguseid tehisaineid. Samuti
sisaldavad riidevarvid ning viimist-
lusmaterjalid aineid, mis voivad
olla toksilised ja kahjustada tervist.

Rottidega tehtud katsetes on
néiteks fenoole sisaldavad materja-
lid pohjustanud katsealustel aren-
guhéireid.

Sagedamini voib esineda aller-
giat (nahastigelust, allergilist na-
hapoletikku, ekseemi voi allergilist
nohu). Selle pohjustena tulevad ar-
vesse tehiskiud, kangaste viimistle-
mise vahendid ja varvid. Ka villa-
ne riie ja lambanahad voivad olla
allergeeniks. Kes aga on allergili-
ne koerakarvadele, peaks kootud
esemeid soetades hoolega jélgima,
ega longa hulgas pole koeravillast
I6nga.

Uhel patsiendil tekitas tehiskiu-
de sisaldav kleit siigeleva nahal66-
be seal, kus puutus kehaga vahetult
kokku: kaelal, rinnal ja kasivartel.

Karusnahale allergilisel inimesel
voib krae kandmisest ilmneda sii-
gelus kaelapiirkonnas.

Vérvide ja viimistlusmaterjalide
allergia risk on koige suurem nen-
de kangaste puhul, mis eriti inten-
siivselt virvitud. Uldiselt on selli-
seid aineid rohkem pigem dekora-
tiiv- kui roéivakangastes. Kui kan-
gad véga tugevalt varvi voi tehis-
ainete jérele 16hnavad, viitab see
nende rohkele kasutamisele.

Kui méningaid kangaid ei ole lu-
batud pesta tile 60kraadises vees,
on kindel, et need voivad sisalda-
da terviseriske pohjustavaid keemi-
lisi aineid.

Kui pesupesemisel ei ole pesu-
pulbriga kokku hoitud v6i loputus
pole pohjalik, voivad réivad pérast
pesu sisaldada ka pesupulbri jadke,
mis samuti pole kehale kuigi s6b-
ralik.

Riiete keemilisel puhastami-
sel kasutatakse mitmeid orgaani-
lisi lahusteid — tetraklooretiileeni,
tolueeni jm, mis voivad pohjusta-
da tervisehdireid. Parast keemilist
puhastust tuleks riideid tingimata
tuulutada vahemalt {iks péev.
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