
VENTILATSIOON

32 OMA MAJA

TAUST

� Te peate oma eluaset re-
gulaarselt õhutama, et niis-
kust ning kahjulikke aineid, 
nagu metanaali, tubakasuit-
su ja ehitusmaterjalidest, si-
sustusest ning puhastusva-
henditest eralduvaid aure, 
mõjusalt ruumist ära juhtida.
� Paokile jäetud akna kau-
du õhutatakse kõigest 2 cm 
suuruse prao korral talvel 
umbes 3 krooni tunnis ak-
nast välja! See väärtus tõu-
seb 12 cm suuruse prao kor-
ral 20 kroonini.
� On olemas suurepära-
seid tehnilisi lahendusi, nagu 
soojusvahetiga eluruumi-
ventilatsioon, mis hoolitseb 
energiasäästlikult, mugavalt 
ja hügieeniliselt toatempera-
tuuri ja õhukvaliteedi eest.
Allikas: Termex OÜ

NUMBER

˜90
�  protsenti oma ajast vee-
dame siseruumides.

˜10
�  liitrit vett tekib veeauruna 
päevas nelja inimesega maja-
pidamises. 

20 000
� liitrit õhku hingab inime-
ne iga päev sisse ja välja 
ning vajab vähemalt 30 m3 
värsket õhku tunnis.

TASUB TEADA

Ligi pool soojusest 
võib väljuda 
ventilatsiooni kaudu
� Laialdaselt kasutatav 
akende kaudu õhutamine 
on kulukusele lisaks ka eba-
süstemaatiline: õhutatakse 
kas liiga palju või liiga vähe. 
� Sageli läheb üle  poole 
küttesoojusest sobima-
tu õhutuse tõttu kaduma. 
Seepärast muutub ehitiste 
soojusisolatsiooniga sääs-
tetud energia niinimeta-
tud aknast välja kütmisest 
põhjustatud soojuskadude 
tõttu küsitavaks.
� Soojusvahetiga ventilat-
siooniseade ei suuda kadu-
sid täielikult kaotada, kuid 
vähendab neid mitu korda.
Allikas: Termex OÜ

SKEEM Toasoe aitab välisõhku soojendada
Üle poole oma elust vee-
dab inimene siseruumi-
des, seetõttu on hea ter-
vise ja mõnusa enesetun-
de seisukohast kvaliteet-
se ventilatsioonisüsteemi 
paigaldamine eluruumi 
mõistlik otsus.

Tänapäevaseid ehitusteh-
noloogiaid ja võimalusi ar-
vestades ei saa elumajas loo-
ta ainult loomulikule õhu-
vahetusele. Traditsioonili-
selt on siseõhu ventileeri-
miseks kasutatud aknaid ja 
 uksi, samuti täidavad vane-
mates majades kasutatud si-
seõhu väljatõmbefunktsioo-
ni ahjud ning kaminad. See 
aga ei pruugi olla efektiivne 
ega piisav. 

Akende, uste ja ka spet-
siaalsete ventilatsioonilõõri-
de abil ruumide õhutamine 
on ebasüstemaatiline ja juhi-
tamatu, õhutatakse kas liiga 
palju või liiga vähe. 

Ka on võimalik, et selli-
ne õhutamine ei olegi tervis-
lik, majas tekib tuuletõmbus, 
koos õhuga tulevad majja ka 
tolm ja saasteained, vihma-
se ilmaga pääseb majja niis-
kus jne. Uste ja akende kau-
du väljub ka suur osa kütte-
soojusest, mis muudab selli-
se õhutamismeetodi ka ener-
giakulukaks.

Toob soojuse tagasi
Seda saab vältida tänapäe-
vase ventilatsioonisüstee-
miga. “Viimastel aastatel 
on selles valdkonnas väga 
populaarseks muutunud 
soojusvahetiga ventilatsioo-
nid. Kui on otsustatud sisse-
puhke ja väljatõmbesüstee-
mi kasuks, siis peaaegu alati 
kasutatakse soojustagastiga 
agregaati,” räägib Inkliima 
OÜ projektijuht Endrik Eller. 
Peale hoone kvaliteetse sise-

Ventilatsiooniga 
soojus majja tagasi

� Näiteks kui toaõhk on 
+22 °C ja välisõhk –15 °C, 
siis soojusvaheti efektiiv-
susel 76% on tuppa sis-
sepuhutav õhk umbes 
+13 °C. (See näide on suu-
resti lihtsustatud, tegelik-
kuses mõjutavad sissepu-
hutava õhu temperatuuri 
ka õhuniiskus jm tegurid.)
Allikas: Termex OÜ

toaõhk välisõhk

soojendatud
värske õhk

heitõhk

Soojustagastus toimub alumiiniumist plaatsoojusvaheti kaudu, kus kaks õhuvoogu ristu-
vad, olles siiski üksteisest eraldatud alumiiniumist lamellidega. 


