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valgusel
tuppa tulla

Pohjamaises kliimas
oleks patt niigi vahest
valgust valesse ilmakaar-
de vaatavate akende vGi
halva varvilahendusega
veelgi vahemaks votta.
Oskuslike votetega annab
seda pigem lisaks tuua.

Kui tegemist pole just
suvega, siis kipub meie klii-
mas valget aega nappima.
Toad néivad suurel osast aas-
tast sama hallid kui ilm ning
hing ihkab valgust, soojust.
Enne, kui jirjekordse lambi
siititad ja sellega oma elektri-
arvet suurendad, uuri nip-
pe, kuidas valgust efektiiv-
semaks muuta ja ruumi sa-
ra tuua.

Ara peida valgust

Toas voib ju pdleda kas voi
mitu lampi korraga, aga kui
seinad on paksu tapeedikihi
all voi tumedaks voobatud,
neelab sein suure osa valgu-
sest ja tekib tunne, et toas on
ikka hdmar. Seega on esime-
ne abindu toa sdravamaks
muutmisel seinte heleda-
maks viarvimine.

Kui aknad avanevad ot-
se tdnavale ja need on v00o-
raste pilkude eest paksude
kardinate ja ruloodega kae-
tud, muudad pimeda aja veel-
gi siingemaks. Proovi mdnel
hommikul ruloo enne eest
tommata, kui lambi stititad.
Tuba muutub valgemaks kii-
remini, kui seda lambivalgu-
se poledes ruloo tagant méir-
gata oleksid osanud.

Paksud kardinad asenda
ohuliste ja kergete, miks mit-
te vaid poolde aknasse ula-
tuvatega. Pdevavalges ei ula-
tu niikuinii voorad pilgud su
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elamisse piiluma, mistottu
voidad endale jille tiikikese
rohkem péevaséra.

Korrasta aknalauad

Vaata tle ka aknalauad. Kui
oled neile kuhjanud koikvoi-
malikke toalilli, on viimane
aeg inventuur teha ja kolida
lilled aknalaualt lillealusele
voi postamendile. Nii paédseb
igatsetud pdevavalgus tuppa
ja ka valgust vajavad taimed
eijéd sellestilma.

Koikvéimalikud nips-
asjad, pildiraamid ja dekora-
tiivesemed sorteeri ja paigu-
ta osaneistriiulitele, et vihe-
ne pind aknalaual ei meenu-
taks suveniiripoe vaateakent
egavarjaks paikest.

Ja 16puks, kui koik muu
juba tehtud, moétle oma toa
valgustuse peale. Kui péi-
kesevalgus on maksimaal-
selt dra kasutatud, tegele nn
kunstvalguse loomisega.

Kehtib reegel: pigem pal-
juviikseid valgusallikaid kui
iiksainus lamp laes. Uksik lae
all rippuvlamp muudab kogu
toa igavaks, valgustades vaid
enda vahetut imbrust ja jat-
tes toanurgad hdmarusse.

Kui juba tuppa rohkelt
valgusallikaid tuua, vdiks
moelda ka elektrikokkuhoiu-
le. Seega, poodi lambipir-
ni ostma minnes dra haara
rijulilt esimest ettejuhtuvat,
vaid langeta otsus sdéstupir-
ni kasuks. Veel maistlikum
oleks kasutada LED-valgus-
teid, mis sdidstavad omakor-
darohkem energiat kui sdis-
tupirnid.

Kui koik see tehtud, on tu-
ba kindlasti valgem ja meel
roomsam!

Evelin Rikma

» Soe kollane toon toob pohjapoolsesse tuppa paikese.

Kasuta
valgusteid
julgelt

Sisekujundaja Kristiina
Eljand soovitab lae

seintega sama tooni
varvida.

Nii tekib hubane ja tiht-
lane ilme, silm ei haara
katkendlikke seinavarvilt
laele Gleminekuid ja tule-
mus jadb iihtlane.

Ohtul voiks akna ette
tommata kardinad, mis
kill pimendavad viljast,
kuid ei muuda oma toa-
poolse heleduse tottu tuba
tumedaks. DolceCasa sise-
kujundaja Eljand soovitab
veel luua akna kohale val-
guskarniise, mis illumi-
neerivad ohtul kardinat.

Julgelt peaks kasuta-
ma nisi- ja karniisitagu-
seid valgusteid ja reostaa-
te, mis voimaldavad valgu-
sel paista kord tugevama,
kord mahedamana.
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» Avarad katmata klaas-
pinnad lasevad tuppa
loomulikku pdevavalgust.



