Tutvustame maailmakuulsa musta
aberdiini-anguse marmorliha!

armorjas liha on
kuulsaim delika-
tessliha maailmas.

Nimetus tuleneb sellest, et
rasvhapped on lihaskiudu-
de vahel lihtlaselt jaotunud
ja liha meenutab loigatult
vaariskivi marmori mustrit.
Kiipsetamise ajal rasvhap-
ped sulavad, taites liha
mahlasusega, millega ta
omandab unikaalse ornuse
ja pehmuse.

Marmorja liha iseéralikkus
saavutatakse spetsiaalse
tehnoloogia alusel kasvatatud
lihaveistel. See on kullaltki
keeruline ja kulukas. Kvaliteet-
ne veise marmorliha saadakse
ainult noorpullide lihast. 4-6
kuud joodetakse vasikaid
piimaga, mille jarel karjatatak-
se neid niitudel ja nad elavad
vaba elu peaaegu ilma inime-
se sekkumiseta. Parast seda
algab etapp, kus vasikatele
sO0detakse valitud teravilja.
Mida enam vasikas teravilja
s66b, seda rohkem marmorjas
triibustik valja kujuneb. Vahel li-

satakse s6ddale ka kuiva veini,
piima ja isegi mett. Kokkuvot-
tes muutub liha 6rnaks ja suus
sulavaks. Marmorliha kohta on
olemas isegi Utlus, et see on

“liha, mis ei nGua hambaid”.

Suurim veise marmorliha
tarnija maailmaturul on USA ja
Okoloogiliselt puhas Austraa-
lia.

Peamised veisetdud, kelle liha
iseloomustab marmorisarna-
ne triilbustik, on aberdiin-an-
gus, hereford ja limusiin.

K&ige populaarsem on must
veis. Need toupullid aretati
aastal 1880 Sotimaal maakon-
dades Aberdeen ja Angus.

Tanapaeva meditsiinilised
uuringud on n&idanud, et:

e marmorlihas leidub
aineid, mis suurendavad
sekretoorse seedesustee-
mi funktsioone ja aitavad
paremini seedida;

e marmorliha sisaldab
kergesti imenduvat rauda;

e marmorlihas on aineid,

mis takistavad nn halva
kolesterooli tekkimist;

e marmorlihal on
antikantserogeensed
omadused, mis aitavad
organismil aktiivselt
voidelda vahki haigestu-
misega;

e marmorliha sobib ideaal-
selt s6ogi valmistamiseks
lastele ja dieettoitudesse.

Et saada maksimaalset
Ulevaadet koéigist marmorliha
voorustest, peab seda mui-
dugi ise proovima. Marmor-
liha kiipsetatakse s6eahjus,
mille tulemusena ei jata filet
mignon, chateaubriand, rib-
eye-steik ja New Yorgi steik
Ukskoikseks mitte Uhtegi
lihaarmastajat.

Millele tasub lihaarmastajal ja
gurmaanil tdhelepanu pdora-
ta? Kindlasti tootja riigile.

Austraalia tootjaid peetakse
Uhtedeks maailma pare-
mateks tanu nende pUhen-
dumisele ja panustamisele
Okoloogilisele puhtusele.

VEISE MARMORLIHAST

Mitte kellelegi pole saladus,
et veise marmorliha peetakse
maailmas kuninglikuks roaks.

Peamine hea veise marmorliha
saladus ei peitu mitte tema
valmistamises, vaid erilises
lihasordis, mis annab véimaluse
tagada parim maitse.

Euroopa Liitu saabub marmor-
liha rangelt piiratud kogustes.
Kvoote jagatakse mitmeks aas-
taks ette. See on pohjus, miks
Euroopa restoranides ei kohta
eriti tihti mentus marmorlihast
valmistatud steike.

Restoran Goodwin asub Tallin-
nas ja nuud ka Helsingis. Goo-
dwin on Uks kolmest restoranist
Poéhja-Euroopas, kes pakub
veise marmorliha sedavord laias
valikus. Liha imporditakse Aust-
raaliast ja osaliselt USAst.

Austraalia liha peetakse maail-
ma parimaks paljudes riikides.
Ja muidugi on endiselt kdige
populaarsem roog marmorlihast
valmistatud klassikaline steik.
NUUud on Teil véimalus tellida ja
nautida k&iki maailma traditsioo-
nilisi ja pika ajalooga lihapraade
restoranis Goodwin.

Selline vdimalus on téepoolest
unikaalne!

KOHUROOM

MORENO CEDRONI t66tamas oma «Seppia
blu kallal, mis pohineb tiheks 66ks roosa kapsa
keeduvedelikku jaetud toiduainetel.

Viru 22, Tallinn
www.steak.ee
tel 661 5518
info@steak.ee

Etelaranta 14, Helsinki
www.steak fi
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