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See kummalise nimega 
üheaastane ilu- ja ra-
vimtaim sobib hästi nii 

püsi- kui suvelillepeenrasse, 
kus tema õrnapitsilised val-
ged õiesarikad on kena taust 
ülejäänud värvilistele õitele. 
Kaunis on ka taime tillileh-
ti meenutav pehme lehes-
tik. Orgi-ammi kuulub sa-
rikaliste sugukonda (nagu 
till, köömen, mesiputk, por-
gand jne).

Orgi-ammi on suurepära-
ne peenratäitja kõrgemate 
taimede seas, sest ta kasvab 
umbes meetrikõrguseks ja ka 
puhmiku läbimõõt võib olla 
sama suur. Seemned saab 
mais otse peenrale külva-
ta, sest nad idanevad ruttu 
ja taimed kasvavad kiiresti. 
Kasvukohaks valige võima-
likult päikeseline ja viljaka 
mullaga paik.

Vaasis püsivad orgi-ammi 
lõhnavad õisikud kaunina 
3–5 päeva ning neid on tore 
lisada lillebukettidesse, õrn 
õievaht muudab kimbud 
võluvalt õhuliseks. Parimad 
orgi-ammi lõikeõisikud saa-
te, kui lõikate nad varahom-
mikul ja siis, kui u 80% õi-
test on avanenud. Kui taime 
muljuda, on tunda aromaat-
set kibedat lõhna. Ent olge 
ettevaatlikud – taime mahl 
võib nahka ärritada!

Kuivlillede saamiseks kui-
vatage taimi 2–3 nädalat kui-
vas ruumis, kus peab olema 
kindlasti pime, et valged õisi-
kud pruuniks ei tõmbuks.

Orgi-ammi sarnaneb väga 
metsporgandiga (Daucus ca-
rota), mis on levinud Eesti kui-
vadel niitudel ja teeservadel, 
eriti Saare- ja Hiiumaal.

Orgi-ammi on pärit Egip-
tusest ja Marokost, kus teda 
on ammusest ajast kasutatud 
ravimtaimena. Orgi-ammi li-
haseid lõdvestavat toimet on 
ära kasutatud kõikvõimalike 
krampide leevendamiseks. 
Taime seemned sisaldavad 
õli, mis sisse hingates aitab 
astmahoogude puhul.

Orgi-ammit kutsutakse 
ka hambaorgirohuks (tooth-
pickweed). Näiteks Egiptuses 
võib osta turult taime vilju-
nud õisikute vartest tehtud 
hambaorke.
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Nagu valge pits 
lillepeenras
Aiaäride seemnestendidelt leiab põnevaid asju, millest enamik aiahuvilisi pole 
ilmselt kuulnudki. Näiteks kas olete varem kasvatanud sellist taime nagu orgi-
ammi (Ammi visnaga)?

Orgi-ammi sarnaneb väga 
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