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REPRO

Kui igadhtune klaas veini muutub teile moodapaasmatuks, siis voitegi end juba soltlaste hulka lugeda.

Tipsutaja terviseprobleemid

Alkohol mojutab koige
enam maksa ning enamik
maksahaigusi on pohjus-
tatud alkoholist.

Maksa alkoholitobi esineb kolmes
vormis: alkoholmaks ehk rasv-
maks, alkoholhepatiit ehk maksa-
poletik, ja maksatsirroos ehk mak-
sa sidekoestumus. Aastast aastasse
suureneb Eestis alkohoolsete mak-
satsirrooside hulk. Maksatsirroosi
puhul on tegu kroonilise maksahai-
guse loppfaasiga — maksakoes on
toimunud péérdumatud muutu-
sed, maksarakud héavivad ja maks
sidekoestub. Monikord voib sellega
kaasneda ka maksavahi teke.

Maksal on palju iilesandeid: ko-
lesterooli ainevahetus, veresuhkru
séilitamine, moningate hormoonide
reguleerimine, gliikogeeni salvesta-
mine, verevalkude, sapi, alkoholi ja
moningate ravimite kahjutuks tege-
mine. Haige maks aga ei suuda neid
ulatuslikke tilesandeid téita.

Alkohoolsesse maksahaiguses-
se ei haigestu ainult padujoodi-
kud, vaid ka nn rikkad ja edukad,
kes koosviibimistel hoogsalt veini-
pokaale tithjendavad.

Tuleb piiri pidada

Pea igal vihegi sobival juhul pa-
kutakse alkoholi. Seda tarbitak-
se meelsasti ka kodus. Moni mees
lausa uhkustab sellega, et joob iga
péev kaks-kolm olut.

Alkoholi tarbimist alustatakse
viimasel ajal sageli juba lapseeas.
Selle tagajarjena esineb maksahai-
gusi jarjest noorematel, ja mitte ai-
nult meestel, vaid ka naistel.

Uldiselt ollakse arvamusel, et
naised (vélja arvatud rasedad) voi-
vad maksa ohustamata juua kuni
20 g absoluutset alkoholi 66pée-
vas, mehed isegi 50-60 g. Arvesta-
ma peab ka inimese kehakaalu, ter-
vislikku seisundit jne.

Tahtis on absoluutse alkoholi
kogus 60pédeva kohta, pole téhtis,
kas juuakse olut, viina, veini voi
Sampanjat. 10grammise absoluut-
se alkoholikoguse saab kétte, kui
dra juua 100 ml veini, 200 ml &lut
vo6i 20 ml viina.

Maksakahjustuse kujunemine

Oluline osa maksa seisukorra osas
on ka périlikkusel ehk millised gee-
nid me oma vanematelt saime. Tip-
sutamise digustamiseks raédgitakse
monest pikaaegsest napsimehest,
et selle maks on joomisele vaata-
mata ikka terve. Kahjuks ei oska
iikski arst ette 6elda, kellel ja millal
alkoholi kuritarvitamine p&hjustab
maksa-, siidame- voi ajukahjustust.

Alkohol v6ib kahjustada korraga
ka mitut organit, néiteks kohunaéa-
ret. Maksakahjustusega kaasub siis
ka suhkruhaigus.

Alkohol pohjustab psiiiihika
muutusi (néiteks psithhoose) ja
isegi peaaju orgaanilisi kahjustusi.
Joomine kahjustab oluliselt ka loo-

det, seetottu peaksid rasedad joo-
misest taielikult loobuma.

Alkoholi tarbimisega seoses te-
kib sageli dnnetusi, nii liikluses, ol-
mes kui tool. Selle tagajarjeks voib
olla piisiv puue voi halvemal juhul
surm.

Ka paljud tulednnetused on
kaudselt seotud alkoholiga. Purju-
taja heidab diivanile puhkama, pa-
neb sigareti ette, uinub, ja tuledn-
netus ongi kées.

Maksa saab padsta

Maksa alkoholtéve ravis on esma-
tahtis loobuda alkoholist téielikult.
Joomise mahajatmine pole kerge.
Sageli oleks abi psiihholoogilisest
noustamisest.

Isegi kui algav maksatsirroos on
juba olemas, ei ole sugugi hilja joo-
misest loobuda. Kui seda teha, toi-
mub maksa edasine sidekoestumi-
ne margatavalt aeglasemalt ja juba
tekkinud kahjustused voivad tea-
tud maaral isegi taandareneda, pi-
kendades sellega inimese eluiga.
Téiesti terveks selline maks mui-
dugi ei saa.

Alkoholismi véltimiseks ei to-
hiks alkoholi tarbida iga paev, et
sellest saaks harjumus. Alkoholi
voiks tarbida darmisel juhul paar
korda nédalas. Nii valdiksime alko-
holis6ltuvust. Hasti m&juks elanik-
konna tervisele ka see, kui tohus-
tuks ja laieneks karskusliikumine.
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