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Maitsev oOieilu

Tallinna Botaanikaaia
naitusel 26.-28. juulini
saab teada, milliste
taimede oied on soodavad
ja kuidas neid toidutege-
misel kasutada.

Oied on kiill rohkem silmailu pak-
kujad, aga eks nii monegi voib pos-
ke pista, lisada salatile kaunistu-
seks voi supimaitse rikastamiseks.
Séodavad Gied tdiendavad toidu
maitset ja l6hna ning kaunistavad
toidulauda.

Oisi, mida siiiia kélbab, on oota-
matult rohkesti. Maitsvate Gitega
on paljud armastatud ilutaimed:
péevaliiliad, roosid, nelgid, gla-
dioolid, pojengid, saialilled, ahta-
lehine peiulill, kroonjas jaanika-
kar, suur mungalill, mugulbegoo-
nia, varretu priimula jne.

Koogivilja 6isi, oisikuid ja oie-
nuppe — artiSokki, 1ill- ja spargel-
kapsast — s6ome tegelikult kogu
aeg. Aga maitsvaid korvitsa- ja ka-
batsokidisi taipavad veel vdhesed
pannile panna. Kasutamata jaetak-
se ka muru- ja porrulaugu ilusad
oisikud, mis annavad salatile kerge
sibulamaitse.

Oisi on toiduvalmistamiseks ka-
sutatud Euroopas ja Aasias sadu
aastaid. Neid voib tarvitada vars-
kelt, kuivatatult, kiilmutatult, neist
valmistatakse marinaade, keedi-
seid, veini jm.

Néitus podrab suuremat tidhe-
lepanu péevaliiliale, mille ditsemi-
se tipphetked saabusid tdnavu juba
juuli keskel. Vélja on pandud hulk
kauneid sorte.

Botaanik Urmas Laansoo kirju-
tab oma “Taimeraamatus” (Varrak
2009) péevaliiliate kohta jargmist:

“Soodavate Gitega taimedest on
minu lemmik péevaliilia. M&ne 6ie
soomine pole suur patt, sest neid
moodustub taimel jérjest juurde.
Toiduks voib kasutada nii avanenud
oit kui ka kohe avanevat 6ienuppu.
Neil on mahe maitse ja hammusta-
des krompsub oiekatteleht meeldi-
valt suus. Oisi voib ka keeta voi au-
rutada, piisab monest minutist.

Pikalt ditsev kollane aed-péeva-
liilia sort ‘Stella de Oro’ on maheda-
ma maitsega kui punased voi oran-
zid péevaliiliad. Aga vanad liht-

Kollase diega pdevaliilia ‘Stella de

Oro’ on mahedama maitsega kui
punased voi oranzid sordid.

Soodav on ka rukkilill.

Mugulbegoonia died on monusalt hapuka maitsega.

sad sordid on isegi maitsvamad kui

uued uhked aretised. Sidrunkolla-

se paevaliilia (Hemerocallis citrina)

oOied on sidruni 16hna ja maitsega.”
Samast raamatust saame veel

teada, et:

B Mugulbegoonia lopsakad tdidis-

oied on monusalt hapukad.

1 Soodavate disikutega on ka meie

rahvuslill rukkilill.

M Aedmonardat ja teisi monarda

liike voib julgelt stitia.

® Suhu voib pista ka 16viloua 6isi,

aga need pole kuigi maitsvad.

I Ristoielistest voib suhu pista re-

dise, rukola, sinepi, kapsa ja salat-

kressi disi.

B Soodavad on paljude viljapuu-

de ja marjataimede Gied: duna-

puul, pirnipuul, sostardel, vaari-
kal, maasikal.

W Sageli kaunistatakse roogi lill-
herne 6itega, mis on kiill kaunid ja
I6hnavad hésti, kuid pole méeldud
soomiseks. Lillherne 6ied ja seem-
ned on inimesele miirgised!

B Nii monigi kaunitar peidab en-
das lausa surmava koguse miirkai-
neid: kdoking, inglitrompet, kuke-
kannus, maikelluke, miirkputk.

M Siiia ei maksa ka nartsissi, tulbi,
kalla, iirise, tomati, kartuli ega al-
pikanni Gisi.

B Taimedrist ostetud ied ei sobi
s0ogiks, sest neid on sageli miirk-
kemikaalidega t66deldud.
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