
Et kreem saaks 
hästi oma funkt-

siooni täita, 
tuleks see 

kanda naha-
le vähemalt 

20 minutit 
enne toast 
väljumist.

Sügisel vajab 
näo nahk 

niisutust nagu 
suvelgi, kuid ka 

lisa kaitset tuule 
ja külma eest.

Nii nagu sügisel vahe-
tame rõivad soojemate 
vastu, on mõistlik välja 
vahetada ka oma näo -
kreem, soovitab Orifla-
me’i ilukonsultant Enel 
Eha. 

“Suvised päevakree-
mid on intensiivselt niisu-

tavad ja võivad sisaldada 
liiga palju vett. Kui jätkame 

nende kreemide kasutamist 
ka külmal ajal, mõjuvad need 

nahale oodatule vastupidiselt.” 
Suvise kreemipurgi võib rahu-

meeli panna kappi kevadet oota-
ma. Üldjuhul pole vaja kreeme säi-
litada külmikus. Piisab, kui need 
korralikult sulgeda ja panna otsese 
valguse käest kas originaalpaken-
disse või lihtsalt kappi. 
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