758 Kook

Toite varsketest ja
suitsutatud raimedest

Kiilmad salatid, soojad
road ja pirukad meie
rahvuskalast rdimest.

Tavaliselt lisatakse kalatoitude mait-
sestamiseks rohkelt tomatit: 16iga-
takse hulka tomativiile, segatakse
juurde konservtomatit voi -pastat ja
-piireed. Selline maitsestamisviis on
kiill hea, ent muutub pikapeale iiks-
luiseks. Vahelduseks proovige mida-
gi muud, lisades hoopis 6una, hapu-
kurki, banaani, karrit voi kappareid.

Rdimesalat ountega

M ca 20 praetud rdime
B 8 keedetud kartulit

M 3 hapukat duna

1 kl kastet

M 2-3 keedetud muna
B peenestatud tilli

Koorega keedetud kartulid koorige ja 16i-
gake kuubikuteks. Plekilised ja tihke koo-
rega dunad puhastage, eemaldage seem-
nekambrid, koorige ja hakkige peeneks.
Ilusaid drnema koorega dunu pole vaja
koorida. Kui tegu pole praetud rdimefi-
leedega, puhastage kalad luudest ja tu-
keldage, aga mitte vaga pisikesteks tiik-
kideks. Asetage koik vaheldumisi kaussi,
peale valage meelepdrane kaste. Kaunis-
tage munaldikude ja peenestatud tilliga.

Itaaliapdrane rdimesalat

W 5-6 siitel kiipsetatud rdime

W 4 keedetud kartulit

M 2 keedetud porgandit

B 2 mahedat hapukurki

M 16un

m 1 vdike purk vdi 4 ki konservherneid
¥ 1 banaan

¥ 1 kI majoneesi

Puhastage kalad nahast ja luudest, tu-
keldage. Koorega keedetud kartulid ja
porgandid koorige ja ldigake viiludeks
vOi kuubikuteks. Kurgid, dunad ja ba-
naan ldigake 6hukesteks viiludeks. Her-
ned norutage vedelikust. Tostke kdik sa-
lati koostisosad vaheldumisi kaussi, peale
valage majoneesi voi hapukoore ja majo-
neesi segu. Segage ettevaatlikult, hoid-

ke enne serveerimist vahemalt 15 minu-
tit kiilmas.

Suitsurdimesalat

m 8 keskmist voi 4 suurt suitsurdime
M 2 suuremat 6una

M 1 sibul vai porru

B 100 gjuustu

w2 sl tilli

B 1 sl hakitud sibulapealseid

Kaste

m 14kl oli

M 1 sl veini- voi dunaaadikat

M 2 tl suhkrut

® 5 tl soola

m 1 tl jahvatatud valget pipart

Puhastage rdimed, tiikeldage. Juust ja
oun ldigake vaiksemateks kuubikuteks.
Sibul hakkige peeneks, samuti till ja sibu-
lapealsed. Segage koik salatiained kokku,
peale valage loetletud ainetest valmista-
tud kaste. Enne serveerimist hoidke kiil-
mikus, et maitsed jouaksid seguneda.

Punane suitsukalasalat

B 500 g suitsurdimi

M 2 keskmist keedetud peeti
W 4 keedetud kartulit

W 1 tl kiilislaugusoola

Kaste

m 3-4 5| oli

M 2 sl veinidadikat

W 2 tl sinepit

W 1 tl jahvatatud valget pipart

Puhastage raimed, tiikeldage. Kooritud
kartulid ja peedid Idigake suuremateks
voi vaiksemateks tiikikesteks. Maitsesta-
ge kiilislaugusoolaga. Segage salat lihtla-
selt Iabi ja valage kastmega iile.
Rdimede asemel voib kasutada ka

muud suitsukala.

Suitsurdimesalat
kapparitega

B 6 suuremat suitsurdime
B 4 keedetud muna

B 4 keedetud kartulit

= % porrut

M peotais rohelist salatit
H 3 s| kappareid

B 2 sl hakitud tilli

Kaste

® 200 g hapukoort (10%)
M 2 sl riivitud madaroaigast
1 sl veiniaddikat

1 tl suhkrut

M soola

Peske ja tahendage salatilehed, laduge
suurema vaagna keskosale. Puhastatud
tiikeldatud suitsurdimed asetage salati-
le. Hakkige kévaks keedetud munad ja
l6igake kartulid kuubikuteks. Porru viilu-
tage 6hukesteks ratasteks. Sattige need
riihmiti imber kalatiikkide. Segage loet-
letud ainetest kaste ja valage vaagnale.
Kaunistge tilli ja kapparitega.

Rootsipdrased
suitsurdimed

M 6 suitsurdime

m 14 ki peedikuubikuid
M 2 sl kappareid

B 1 punane sibul

Kaste

m 3 sl magusat sinepit
B 2 sl veinidadikat

m 3/ kI Bli

B peenestatud tilli

Puhastage ning tiikeldage rdimed ja la-
duge salatikaussi. Hakitud till segage si-
nepi ja veinidadikaga, vajadusel lisage
suhkrut ja kiiresti segades kallake juurde
oli. Valage kaste tiikeldatud kalafileedele
ja pange kauss kiilmikusse. Enne servee-
rimist kaunistage punase peedi, sibulara-
taste ja kapparitega.

Keedetud dunardimed
B 500 g raimefileed

M 2-3 6una

1 kl kalaleent

m A tlsoola

W 4 tl karrit

B peenestatud petersellilehti



