Taimede tuntud
voi tundmatu vagi

M inu sobranna iitleb sageli
telefonijutu 16petuseks, et
keedab niitid endale maateed.
Mul pole 6nnestunud teada
saada, mida ta maatee all mot-
leb: ta ei oska nimetada tihtki
komponenti. Kahtlustan, et ta
on laatadelt kokku ostnud mit-
mesuguseid taimesegusid — pa-
rit nii maast kui puust — ja koik
iihte purki kokku seganud.

Mulle meeldib, et totaalse
okostumise vaimustuses on ise-
gi taimetargad séilitanud tasa-
kaalu. Heikki Krimm, kes on tai-
medega terveks ravinud kiim-
neid ja kiimneid inimesi, tun-
nistab, et on ise raskest haigu-
sest tervenenud ténu arstidele.

Krimm on seda meelt, et
enne kui ka midagi vaga loo-
duslikku sisse siitia voi juua,
peaks inimene ikka teadma,
mis toime sel taimel on. Kas see
tostab voi langetab vererdhku,
kas see taim on minule hea.

Mailetan, kui iithel hommi-
kul arkasin “pelmeeniga” sil-
ma all. Otsisin kapist kummeli-
paki ja lootsin pérast kompres-
si taas peeglile meeldida. Aga
vota napust! Hidavaevu nagin
teise, lahtise silmaga minna sil-
maarsti vastuvotule.

Tohter avas mu silmad tile-
kantud tdhenduses: “Millest
paistetus algas, on raske 6elda,
aga teil on kummeli vastu aller-
gia. Nagu paljudel inimestel.”

Teine juhtum on mul seotud
oietolmu sisaldava Sokolaadi-
ga. Tublisti iile iihe tiiki eksoo-
tilist Sokolaadi s66nud, oleksin
nagu sona otseses mottes ka
keele alla neelanud —
lahema paari-kol-
., me tunni jooksul
. ei suutnud ma
_ teha piuksugi.
| Siit mo-
raal: wusal-
da loodust,
~ aga kontrolli.
Enda peal.
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Loodusravi
mitu tahk

Taimetark Heikki Krimm
usub, et loodus- ja medi-
kamentoosne ravi peaksid
kdima kasikaes, teineteist
eiramata.

End lapsepodlve tagasi moeldes ei
méleta Heikki Krimm, et talle oleks
mone haiguse puhul tabletti antud.
Peres raviti koike taimeteedega, va-
naemal oli alati 15-20 liiki kuivata-
tud taimi kdeparast.

Ometi on Krimm praegu seda
meelt, et koiki haigusi taimeviega
ei ravi. Ravimtaimeteed on omal
kohal kéha, nohu, kurgu kerge pu-
netuse ja muude kergemate hai-
gussimptomite puhul. Lisaks on
voimalik taimedega mojutada mo-
ningaid seedetrakti héireid ja naha-
probleeme.

Kuid tosisemate niidustuste
korral tuleks viivitamatult poor-
duda arsti poole. “Kui joote mo-
nest haigusest lahti saamiseks kaks
kuud ravimtaimeteed ning parane-
mist pole mérgata, voib arst siis to-
deda, et parim ravimisaeg on kah-
juks moodas, lisaks tuleb juba te-
gelda tiisistustega. Silmas tuleb pi-
dada ka seda, et ravimtaimed pole
kindlasti antibiootilised.”

Teisalt usub Krimm, et tdnapae-
val on arstidki loodusravis nonda
targad, et oskavad soovitada kom-
bineeritud ravi.

Ingver on tahtis juurikas

Paljud teadlased peavad ingverit
koige tdiuslikumaks inimorganismi
mojutajaks. Hiina koogis on ingver
pohiline maitseaine, seda pannak-
se nii toidu sisse kui lisatakse teele.

“Ameerikas on {liks instituut, kus
uuritakse paljusid taimi vdga poh-
jalikult,” teab Krimm. “Ingverist on
leitud 312 keemilist {thendit ning
iga thendi puhul on kirja pandud
selle voimalik toime.

SHUTTERSTOCK

Ingverit peetakse iiheks
tdiuslikeimaks inimorganismi
maojutajaks taimeriigis.

Naiteks leidub ingveris aineid,
mis on ennetava toimega monin-
gate kasvajate puhul. Mina olen ka-
sutanud ingverit vidga paljude tom-
miste komponendina, et méjutada
teatud negatiivseid protsesse posi-
tiivses suunas.”

Eesti muutuvas kliimas on kasu-
lik teada, et ingver toodab meie ke-
has sisemist soojust. Samuti on tahel-
datud, et ingver aitab toitu seedida.

Taime moju peaks teadma

Teadupérast ei anta farmakoloo-
gilistele ravimitelegi garantiid, et
need koigile inimestele {ihtmoodi
(voi iildse) mojuvad. Sama peab
teadma ka loodustoodete kohta.

Eelkdige moeldakse ehk sel-
le peale, kas mingi taimetee t0s-
tab voi langetab vererdhku. “Uks
huvitav taim on hibisk. Tema koh-
ta peaks teadma, et soe hibiskitee
tostab mingil maaral vererdhku, ja-
hutava toimega kiilm tee aga lan-
getab,” rddgib Krimm.
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