EUus kohnumisviis: USA's on hammastavad toidukiud
£tekitanud pohjaliku poorde kaalulangetamise meetodites.

SILVIA:NADALA JOOKSUL KOHNUSIN MA
NIIVORD PALIU, ET MA TUHISTASIN
MAOVAHENDAMISE OPERATSIOONI

Silvia raagib meile sellest, kuidas ta
revolutsioonilise meetodi abil kaotas 7 nadala
jooksul 22 kg, kuid enne seda oli ta taielikus
masenduses ning oli juba otsustanud minna

operatsioonile, et paigutada makku balloon.

lemuselt on minu lugu téiesti banaalne. Parast

lapse stinnitamist 1dksin ma paksuks, kuid
koéik minu poolt labiproovitud dieedid ainult
soodustasid liigse kehakaalu korduvat
tagasikogunemist.

Uhe sdnaga, pirast oma ainsa poja siindi, ma olin
sel ajal 23 aastane, hakkasin ma pidevalt tiisenema
ning kiimne aasta jooksul vdtsin ma juurde 21 kg,
need olid absoluutselt liigsed kilogrammid. Nii
arvas minu arst, temaga koos ka mina. Ma
proovisin 1dbi loendamatul hulgal ,,ime”vahendeid
(tablette, valgudieete, rasvadgijaid...), kuid pérast
neid vdhenes ainult minu usk endasse ja lootus, iga
uus katse aga kujunes tohutuks pettumuseks. Kodige
dudsema aga, et isegi spordiga tegelemine ei
andnud oodatud tulemusi, kuna pérast treeninguid
oli mul veelgi suurem tahtmine midagi siitia. Ma ei
hakkaks detailidesse laskuma, sest kui te olete
samasuguses olukorras nagu minagi, siis on teile
minu vaevad tuttavad kuni viahimategi
iiksikasjadeni. Ma ei saanud enam ilusasti riietuda,
ma ei tahtnud enam kiilas kéia, rannas aga kogesin
ma hirmsaid piinu. Kuid mis kdige hirmsam minu
mehe ja poja kdnekad pilgud, mida ma pole
vdimeline siinkohal kirjeldama. Liihidalt 6eldes,
suhted abikaasaga olid kohutavad. Ma olin vihane
enda peale, ma sain kdigest aru, kuid ma ei ndinud
ummikust véljapadsu.

MA EI SUUTNUD SEDA ENAM VALJA
KANNATADA

Ning siis ndgin ma tikskord televiisorist saadet, mis
oli piihendatud liigse kehakaalu probleemile.
Sellest saatest sain ma teada, et on vdimalik teha
operatsiooni maomahu vihendamiseks. Makku
paigutatakse balloon, mis hdivab suurema osa toidu
jaoks ettendhtud ruumist maos. Selle tulemusena ei
saa inimene kuigi palju siitia ning on sunnitud
kohnuma.

Ma ei suutnud enam selliselt edasi elada ning olin
valmis kdigeks, et vaid taas muutuda kiitkestavaks
naisterahvaks. Ma laksin oma arsti juurde ja
iitlesin, et ma tahaksin lasta endale seda
operatsiooni teha. Nii me médrasimegi kindlaks
selle teostamise pdeva. Ma hakkasin enda tile
uhkust tundma ma olin langetanud radikaalse
otsuse. Ma olin kindel selle positiivses tulemuses.
Jargmisel pdeval ma ei pidanud vastu ja helistasin
oma parimale sobrannale Monikale, et talle sellest
radkida. Me oleme temaga ldhedased sdbrannad ja
ta on kursis minu igapédevaste kannatustega.

Seetdttu ma ei imestanud, kui ta mulle pédev hiljem
helistas. Ta tunnistas, et rdékis minu eelseisvast
operatsioonist oma lapsepdlvesobrale
bioinsenerile, kes to6tab iihes suures laboris. Ning
too pakkus iihte teist lahendust. Tuleb vilja, et tema
laboratoorium to6tas hiljuti vilja uue meetodi, mis
annab samasugust efekti maomahu ,,vihendamine”
kuid ilma kirurgilise sekkumise ebameeldivusteta.
Jutt kiib hammastavatest toidukiududest, mis on
100% naturaalsed ning mis makku sattudes ja
veega kokku puutudes muutuvad tdeliseks kisnaks
(suurenevad oma mahult peaaegu 50 korda) ning
toimivad sarnaselt maoballoonile. See ,,pallike”,
mis kutsub esile kehakaalu langemise, tekitas
toelist furoori USA's, kus on juba ammu aru
saadud, et selleks, et tdepoolest kdhnuda, on vaja
vihem siitia, kuid sealjuures tuleb viltida ka
piinavat ndlgimist, mis hiljem kutsub esile
kehakaalu korduva tagasikogunemise ja néljatunde
kogu péeva jooksul.

JARGMISEL PAEVAL SOITIS TA MINU
JUURDE UHE KARBIKESEGA

Lisaks sellele oli lapsepdlvesober talle selgitanud,
et need toidukiud viljutatakse organismist
loomulikul teel ning ilma seedesiisteemile mingit
kahju tekitamata. Telefonikdne 16pul ta iitles mulle,
et toob ldhimail paevil mulle pakikese seda
preparaati, kuna see bioinsener lubas talle seda
saata. Ta tditiski oma lubadust ning jargmisel
péeval sditis mu sdbranna minu juurde koos selle
pakikesega. Selles olid needsamad ,,pallikesed”,
mis tegelikkuses négid viélja nagu kapslid. Ma
lugesin 1dbi nende koostise ja leidsin, et lisaks
toidukiududele, mis moodustavad maos pallikese,
sisaldavad need kapslid veel tugevatoimelist
puuviljahapet rasva sidumiseks ja selle kiiremaks
organismist véljutamiseks.

Ma motlesin oma operatsiooni peale, mida pidi
mulle tehtama 10 pédeva pérast. Ma iitlesin endale,
et see on viga soodne vdoimalus hakata harjuma uue
elulaadiga. Algul lugesin ma instruktsiooni libi:
kuna mul oli enam kui 20 kilogrammi liigset
kehakaalu, votsin ma 2 kapsli kaupa 15 min enne
s00ki (iga kord moodustasid nad maos 2
naturaalset pallikest).

MA LOOBUSIN OPERATSIOONIST

Positiivset efekti mirkasin ma kohe. Ma sdin
koike, mis mulle meeldib, kuid enam ma ei
tundnud vajadust pidevalt millegagi keha kinnitada,

ENNE: Sellel fotol kaalun ma 84 kg

(piklcqsel 169 cm). Ma maistsin oma
kes minust eemalduma hakkas,

meest,

pérast aga kannatada tilesoomise pérast. Lisaks
sellele kiirenes mul ainevahetus. 3 pideva pérast
kaalusin ma juba 2 kilo vdhem, esimese nadala
10puks nditas kaal aga juba 4 kg vihem.
Operatsioonini jéi 3 pdeva. Ma helistasin oma
arstile ja radkisin talle sellest, mis minuga juhtus.
Kui ma siis teatasin talle Slim Ball (nii nimetatakse
neid kapsleid, mis sisaldavad imelisi
toidukiudusid) koostise ning saatsin ka koopia
teaduslikust hinnangust, mis mulle
laboratooriumist edastati, polnud ta sugugi
illatunud ning tles, et ma olen loomulikul viisil
saavutanud selle, mida ootasin kirurgiliselt
operatsioonilt. Me otsustasime tiheskoos
operatsiooni dra jétta ja kontrollida iga nadal
saavutatud tulemused ile.

Miks siis toimib Slim Ball nagu
taiesti naturaalne maoballoon
ning miks need hammastavad
toidukiud aitavad toepoolest
inimesi, kes kannatavad liigse
kehakaalu all

Slim Ball'i toimeprintsiip on samasugune
nagu balloonil, mis paigutatakse kirurgilisel
teel makku (kus balloon peaks taitma
suurema osa maost). Erinevalt kunstlikust
balloonist, sisaldab Slim Ball 100%
naturaalseid toidukiudusid, omamata
mingeid vastunaidustusi. Te voite kdhnuda
iga paev ning kannatamata sealjuures



