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Aed-harakputke (Anth-
riscus cerefolium) pee-
takse keskealiste ini-

meste taimeks, kuna regu-
laarsel kasutamisel võib ta 
kinkida nii mõnegi elamis-
väärse lisa-aasta.

Eriti kasulik on harakputk 
neile, kes kannatavad veeni-
komude all ja kel on soodu-
mus saada trombe. Harak-
putk on väga tugev aineva-
hetuse reguleerija, vaimu vir-
gutaja ja vere vedeldaja. Ta 
on hinnatud kui kogu orga-
nismi tervendav, kõhtu kor-
ras hoidev taim. 

Üheaastast aed-harakputke 
on imelihtne kasvatada. Teda 
võib suve jooksul külvata  
3–4 korda, sest ta on lühike-
se kasvuajaga nagu tillgi. Ke-
vadel külvake esimesel või-
malusel, sest taim ei karda 
külma. Seeme katke ainult 
õhukeselt mullaga või jätke 
hoopis katmata, sest ta vajab 
idanemiseks valgust.

Sõltuvalt niiskusest on ida-
nemisaeg 7–14 päeva. Kuival 
ajal kastke külvi ja tärganud 
taimi hoolega, sest kuivas kas-
vades hakkab taim kohe õit-
sema ning saaki saab vähe.

Harakputk külvab end ka 
ise, seepärast leiate tema tai-
mi aiamaal mujaltki. Külva-
ta võib ka sügisel.

Harakputk kasvab peaaegu 
igasugusel maal. Kõige sobi-
vam on siiski kerge, õhurikas 
ja niiskust pidav muld. Liiga 
lahjale maale andke kompos-
ti (1–2 kg/m²).

Taimede ümber katke mul-
la pind orgaanilise kattega, 

siis püsib niiskus paremini. 
Must kile ei sobi harakput-
kele üldse, see on talle liiga 
kuum. 

Harakputk mõjub tõrjuvalt 
lehetäidele, tigudele, sipelga-
tele ja hallitusseentele, see-
pärast pange mõni taim kas-
vama ka salatipeenrasse. 

Niiske ja jahe suvi sobib ha-
rakputkele rohkem: siis kas-
vavad suuremad ja pikemad 
lehed ning taim on ilus hele-
roheline. Jahedal suvel jätke 
ürdi kogumisel umbes 10 cm 
kõrgune tüügas, sest siis saab 
samalt taimelt lehti ka teist 
ja heal juhul hilissügisel veel 
kolmandatki korda.

Kuumal ja kuival suvel on 
mõttekam pärast saagi ko-
gumist uuesti külvata. Enne 
külvi leotage seemneid, veel 
parem oleks neid idandada. 
Kastke külvivagu, et luua pa-
rimad idanemistingimused. 
Koristage kindlasti enne õit-
semist, sest õitsema läinud 
taim muutub puiseks.

Ürt kuivatage kiiresti ja 
madalal temperatuuril (mit-
te üle 35°). Nii säilib enamik 
toimeaineid, jääb ilus värv ja 
hea lõhn. 

Harakputkes on kõige roh-
kem aniisi maitset. See on tu-
gevam värskelt, ent kuumas 
toidus ja kuivatades aniisi 
maitse peaaegu kaob. Ha-
rakputke ongi kõige parem 
kasutada värskena, sest kui-
vades kaotab ta osa toimeai-
netest. Värsket ürti säilitage 
sügavkülmas.

Maheda maitsega harak-
putk sobib kõikidesse toitu-

desse, kuhu olete harjunud 
panema peterselli. Väikestes 
kogustes tugevdab ta teiste 
maitseainete mekki. Ürt lisa-
ge toidule alles pärast poti tu-
lelt võtmist, õige maitse tuleb 
esile umbes 5 minuti pärast.

Köögiviljadest sobib ha-
rakputk herne, juurselleri, 
kapsa, spargli, spinati, por-
gandi, rooskapsa ja tomati-
ga. Temaga võib maitsesta-
da võid ja kohupiima, leh-
ti võib panna lihtsalt võilei-
vale. Külmale koorekastme-
le annab harakputk võrratu 
maitse, eriti mõnus on selli-
ne kaste kalaga. Temast võib 
teha samamoodi suppi nagu 
nõgesest.

Kuna harakputk soodus-
tab seedimist, sobib ta eriti 
hästi rasvaste toitude mait-
sestamiseks. Oa- ja kapsatoi-
dus vähendab ta kõhugaasi-
de teket. TIIU VÄINSAAR

Harakputk kingib  
eluaastaid
Aed-harakputke võib suve jooksul 
külvata 3–4 korda.

Põhjalikumalt lugege 
aed-harakputke kas-
vatamisest kirjastuses 
Maalehe Raamat ilmunud 
käsiraamatust “Till aias ja 
köögis”.


