Harakputk kingib

eluaastaid

Aed-harakputke voib suve jooksul

kulvata 3—4 korda.

ed-harakputke (Anth-

riscus cerefolium) pee-

akse keskealiste ini-
meste taimeks, kuna regu-
laarsel kasutamisel voib ta
kinkida nii monegi elamis-
vadrse lisa-aasta.

Eriti kasulik on harakputk
neile, kes kannatavad veeni-
komude all ja kel on soodu-
mus saada trombe. Harak-
putk on véga tugev aineva-
hetuse reguleerija, vaimu vir-
gutaja ja vere vedeldaja. Ta
on hinnatud kui kogu orga-
nismi tervendav, kéhtu kor-
ras hoidev taim.

Uheaastast aed-harakputke
on imelihtne kasvatada. Teda
voib suve jooksul kiilvata
3—4 korda, sest ta on lithike-
se kasvuajaga nagu tillgi. Ke-
vadel kiilvake esimesel voi-
malusel, sest taim ei karda
kiilma. Seeme katke ainult
ohukeselt mullaga voi jatke
hoopis katmata, sest ta vajab
idanemiseks valgust.

Soltuvalt niiskusest on ida-
nemisaeg 7-14 péeva. Kuival
ajal kastke kiilvi ja tdrganud
taimi hoolega, sest kuivas kas-
vades hakkab taim kohe 6it-
sema ning saaki saab vihe.

Harakputk kiilvab end ka
ise, seepdrast leiate tema tai-
mi aiamaal mujaltki. Kiilva-
ta voib ka stigisel.

Harakputk kasvab peaaegu
igasugusel maal. Koige sobi-

siis plisib niiskus paremini.
Must kile ei sobi harakput-
kele iildse, see on talle liiga
kuum.

Harakputk mé&jub torjuvalt
lehetéidele, tigudele, sipelga-
tele ja hallitusseentele, see-
pérast pange moni taim kas-
vama ka salatipeenrasse.

Niiske ja jahe suvi sobib ha-
rakputkele rohkem: siis kas-
vavad suuremad ja pikemad
lehed ning taim on ilus hele-
roheline. Jahedal suvel jatke
iirdi kogumisel umbes 10 cm
korgune tiitigas, sest siis saab
samalt taimelt lehti ka teist
ja heal juhul hilissiigisel veel
kolmandatki korda.

Kuumal ja kuival suvel on
mottekam parast saagi ko-
gumist uuesti kiilvata. Enne
kiilvi leotage seemneid, veel
parem oleks neid idandada.
Kastke kiilvivagu, et luua pa-
rimad idanemistingimused.
Koristage kindlasti enne 6it-
semist, sest ditsema ldinud
taim muutub puiseks.

Urt kuivatage kiiresti ja
madalal temperatuuril (mit-
te tile 35°). Nii sailib enamik
toimeaineid, jaab ilus varv ja
hea 16hn.

Harakputkes on koige roh-
kem aniisi maitset. See on tu-
gevam vérskelt, ent kuumas
toidus ja kuivatades aniisi
maitse peaaegu kaob. Ha-
rakputke ongi koige parem

desse, kuhu olete harjunud
panema peterselli. Vaikestes
kogustes tugevdab ta teiste
maitseainete mekki. Urt lisa-
ge toidule alles pérast poti tu-
lelt votmist, dige maitse tuleb
esile umbes 5 minuti parast.

Koogiviljadest sobib ha-
rakputk herne, juurselleri,
kapsa, spargli, spinati, por-
gandi, rooskapsa ja tomati-
ga. Temaga voib maitsesta-
da void ja kohupiima, leh-
ti voib panna lihtsalt voilei-
vale. Kiilmale koorekastme-
le annab harakputk vorratu
maitse, eriti moénus on selli-
ne kaste kalaga. Temast voib
teha samamoodi suppi nagu
nogesest.
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